,,,,,,,,,, - 4/2021

MEDICORUM

CASOPIS CESKE LEKARSKE KOMORY

BEM. X

Na rozdll od polltlku
zdravotn1c1 nezklamah

L

DALE V TOMTO CISLE:
Ddm lékard je hotov!
Cekad na slavnostni

otevreni

Komora prosadila
navyseni ceny prace

Strategie promorovani

# skoncila katastrofou

Minuta ticha za obéti
pandemie

' Profesor Hel: 40 rad,

jak se vyhnout virdm

Monoklonalni protilatky
jako prevence tézkého
prdbéhu covidu-19

Tézky rok s covidovou
epidemii

Stat se stale snazi
zasahovat

do autonomie
profesnich komor



TEMPUS
MEDICORUM

Vsichni si pre-
jeme, aby jiz kvuli
covidu zemfrelo,
pokud mozno,
co nejméné lidi,
a abychom mohli
konecné zase zacit
alespon trochu nor-
malné zit. Tomuto
spole¢nému cili
musime podridit
v$echno. Epidemie pomalu, ale jisté ustupuje.
To je dobra zprava. Horsi je, Ze obdobné se
situace zlepsuje jiz poétvrté a zatim jsme to
nikdy nezvladli.

Prosadit v¢as opravdu uc¢innd protiepi-
demicka opatieni, to jisté neni jednoduché.
Sami jsme se o tom mohli presvedcit. Avsak
zabranit jejich pred¢asnému rozvolnovani
vsituaci, kdy lidé jsou netrpélivi, ale epidemii
jesté zdaleka nemame pod kontrolou, tak to je
snad jesté tézsi. Také jsme to
opakované zazivali a bohuzel
se nam to nikdy nezdarilo.

Nové jmenovany mini-
str profesor Arenberger ma
proti svému predchudci dvé
vyhody. Tou prvni je nase spo-
le¢né prozitd, kruté zaplacena
zkus$enost s katastrofalnimi neuspéchy. Dru-
hou pak existence Mezioborové skupiny pro
epidemické situace (MeSES), o jejiz odborna
doporuceni se muze opirat. Pokud bude chtit
naslouchat, ma komu. Nakonec vsak to bude
on sam, kdo pijde s kizi na trh, kdo bude celit
otdzkdm novinaiu a kdo bude muset v prvni
Fadé odolat natlaku svych kolegu ve vladé
i opozi¢nich politika, kteri se zase budou na-
vzajem trumfovat v navrzich, co ajak rychle
otevrit a rozvolnit.

Nouzovy stav po pulroce kon¢i, ale nou-
zové situace trvd. Ukolem ministra zdravot-
nictvi bude presvédc¢it lidi, aby respektovali
nezbytna hygienicka opatrfeni ve vlastnim
zajmu a v zajmu svych blizkych i poté, co jim
to zdkon prestane narizovat. Politici, zejména
ti opozi¢ni, celé mésice opakovali, Ze nouzovy
stavje vlastné zbytec¢ny a ze lidé jsou natolik
zodpovédni, ze budou protiepidemicka opat-
feni dodrzovat dobrovolné. Nyni se ukaze,
zda méli pravdu. My vsichni budeme mit
prilezitost prokazat, ze jsme rozumni lidé,
kteri se dokazou chovat zodpovédné ak sobé
navzajem ohleduplné. Uvidime, ale jabych na
to radéji moc nesazel.

V souvislosti s odvolanim ministra Blat-
ného jsem zachytil vyjadreni, ze tadajné ,je
to neklamnou znamkou toho, ze epidemie jiz
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Chtéli jsme virus
prechytracit,
ale prohrali jsme
vSechno - zdravi
i ekonomiku.

Tentokrat uz to snad vyjde

v podstaté skoncila“. Tak tento vyrok jsem si
zaradil do sbirky ,,mentalnich kuriozit*. Patii
tam pravem, vzdyt mdme stdle dvojnasobek
novych pripadta na pocet obyvatel v porov-
nani se sousednim Némeckem. Bohuzel po-
dobna hloupa vyjadreni, zejména pokud je
pronaseji ,,odbornici“, maji schopnost zabijet.

Smifme se radéji s tim, Ze konec epidemie
je zatim jesté daleko. Horsi je, ze obdobné
vnedohlednu je bohuzel i ispésné zvladnuté
ockovani onéch pottebnych 70 procent oby-
vatel. Pfesto se musime pokusit zac¢it opatrné
spoustétijiné casti ekonomiky nezjenom ty
Babisovou vladou protezované fabriky.

Jako prvni se maji zac¢it vracet postupné
zaci do skol. A to je spravné. Ve ostatni ale
musi pockat. Nesmime to prepalit. Dalsi, v po-
fadi jiz patou vlnu epidemie si nemuzeme
dovolit. Tézce zkousené zdravotnictvi by ji
totiz jiz nemuselo vydrzet. Nikdo z nas ale
predevs§im nechce znovu travit tydny v karan-
téné. Po zkazené zimé ijaru si
prece nechceme pokazit jesté
iléto.

Azbude nékdo s odstupem
analyzovat pri¢iny nasi poraz-
ky a pidit se po divodech, pro¢
pomérnébohata zemé s kvalitni
infrastrukturou a vzdélanym
obyvatelstvem utrpéla tak hrozné ztraty, nemél
by pominout, jak jsme prirodni jev, jakym je
epidemie, dokazali zpolitizovat. Asi nejlep$im
prikladem je takova samozrejmost, jakou je
noseni rousek. ,Moje rouska chrani vas, vase
rousky chrani mé.“ Nékteri sobecti hulvati to ale
dotahli tak daleko, Ze jejich odmitani vydavali
zaboj zademokracii a prskani bacilti na spolu-
obcany za své zakladni lidské pravo.

Virus netrpi ideologickymi predsud-
ky a nehledi ani na stranickou prislusnost.
Zabiji vSechny. A presto se vlada s opozici
nedokazaly dohodnout ani na tom, Ze uza-
viou doCasné priméri, ze nebudou epidemii
zneuzivat v politickém boji. A Ze se zacnou
znovu mezi sebou prat az poté, co spole¢né
virus porazime.

Zdravotnici obstdli a vydrzeli. Selhali
politici, ktefi chtéli chranit ekonomiku na
tkor zdravotnictvi a za cenu lidskych obéti
branit ekonomickym ztratam. Ta predstava
byla naivni a vysledkem je katastrofa. Chtéli
jsme virus prechytracit, ale prohrali jsme
v$echno - zdravi i ekonomiku.

Nyni je tfeba zatnout zuby a jesté vydrzet.
Vzdyt prece ,,je statisticky dokazano, Ze slun-
cevyjde kazdé rano...“ Tak snad i ta epidemie
jednou opravdu skonci.

Milan Kubek
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DUM LEKARU

Dum Iékaru ceka
na slavnostni otevreni

Diam lékar je pripraveny k nastéhovani. Zarealizaci tohoto nejambiciéznéjSiho projektu v déjinach profesni
lékarské samospravy se skryvaiji Ctyri roky prace. Navzdory komplikacim zpiisobenym rok trvajici epidemii
se nam podarilo dokoncit rekonstrukci vcas. A nyni uz netrpélivé cekame na den, kdy nam epidemicka
situace konecné umozni Dim lékaiti slavnostné otevrit a usporadat prvni prednasku v nasem vlastnim
gkolicim centru. Ceska lékar'ska komora ziskava diistojné sidlo a lékari - €lenové komory prostor pro pofadani

vzdélavacich a spolecenskych akci. VEFim, Ze nas spolecny diim bude lékariim dobre slouzit desitky let.

Myslenkou zakoupit nové prostory pro
sidlo Ceské lékaiské komory jsem se zacal za-
byvat najare roku 2016, kdy jsem si uvédomil,
Ze penize ulozené na terminovanych uctech
komore jiz prakticky nevynaseji zadné uroky,
zatimco za pronajmy prostor musime platit
stale vice. Inspiraci mi byla téz sidla 1ékar-
skych komor v okolnich zemich (Némecko,
Rakousko, Polsko, ale napriklad i Slovinsko).

Lékafri si vlastni dim zaslouzi
Kdyz jsem vystoupil s navrhem koupit
Duam lékara na predstavenstvu, musel jsem
v prvni radé vysvétlit, pro¢ bychom se méli do
tak ambicidézniho planu poustét. Od té doby
jsem na tyto otazky odpovidal jesté mockrat.
Tak tedy proc?
Prvnim diivodem je stabilita komory:
Pouze ekonomicky silna a na statu ne-
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zavisla komora muze efektivné prosazovat

profesni zajmy 1ékar.

Druhym divodem jsou investice:
Investice do nemovitosti je nejlepsim

a nejjistéj$im zhodnocenim penéz CLK.

Je rozumnéjsi penize investovat nez Setrit
a zaroven platit vysoké dané.
Ti¥etim divodem je rozvoj vzdélavani:

Pro dal$i rozvoj celozivotniho vzdélavani
CLK potiebuje vlastni §kolici centrum.
Ctvrtym diivodem je jednota lékaii:

Dam 1ékart bude prispévkem ke sjedno-
covani lékarského stavu a podporiidentifikaci
1ékart se svoji komorou.

V ramci predstavenstva komory jsme se
shodli, Ze pri hledani vhodné nemovitosti
bude CLK pozadovat nejenom dostateé-
nou plochu pro kancelare, sluzebni byt, ale
predevsim pro prednaskovy sal a seminarni
mistnosti na zajistovani vzdélavacich akei
CLK. Celkem tedy uzitna plocha nejméné
1500 m?, dobra dostupnost MHD a zaroven
moznost parkovani.
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Chodba druhé patro Lékarsky klub

Chodba tieti patro

Prihled schodistém Archiv ve sklepé Pozarni schodisté

Velka poslucharna Velka poslucharna
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Celkovy pohled

Vlastn{ vzdélavaci centrum v sidle CLK
by mélo umoznit dalsi rozvoj celozivotniho
vzdélavani 1ékaru organizovaného komo-
rou, mélo by zviditelnovat ¢innost komory
a zlepsit identifikaci 1ékafu se svoji profesni
samospravou. Poradanim vzdélavacich akci
i jedndni (napi. porady predsedtt OS CLK)
ve vlastnich prostorach by komora $ettila
penize za prondjmy. Dim lékara by mohl
slouzit v pripadé zdjmu téz nékterym okres-
nim sdruzenim CLK. Cést prostor by mohly
mit od komory pronajaty dalsi 1ékaiské or-
ganizace. Spole¢ny dim by tak mohl prispét
ke sjednocovani lékarského stavu.

V listopadu 2016 podporila vyraznd
vétsina delegdtii sjezdu (pro 211, proti
31, zdrZelo se 16) miij zdmér investovat do
ndkupu nemovitosti pro nové sidlo Ceské
lékai'ské komory v Praze.

Hledani domu, ktery by splnoval nase
predstavy, nam zabralo prakticky cely rok.
Predstavenstvo postupné posuzovalo vice
nez deset nabidek, pricemz vét$inu jsme si
prohlédli osobné.

Hledani vhodné nemovitosti

Kancelarska budova na adrese Draho-
bejlova 27, Praha 9 - Liben, kterou jsme vy-
brali, je vyhodné umisténa v $irsim centru
Prahy v blizkosti stanice metra Ceskomo-
ravskad, v lokalité, ktera prodélava boutlivy
rozvoj spojeny s rustem cen nemovitosti.
Nedaleko se navic nachéazeji dvé vlakova
nadrazi.

Dum ma devét vlastnich parkovacich
stani ve dvore s moznosti parkovani pro
dalsi desitky voza v protilehlém ndkupnim
centru Galerie Harfa. Vedle dobré dopravni
dostupnosti bylo dalsi vyhodou to, Ze vétsi-
na kancelafi byla pronajata, a pravé vynos
z najmu nam mohl v tivodu akce pokryvat
naklady i prinaset zisk do doby, nez budeme
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Ucebna

pripraveni zahgjit potiebnou rekonstrukei.

Budova ma sklep a pét nadzemnich pod-
lazi; celkem 2 180 m?kancelari a 330 m? sute-
rénnich prostor pouzitelnych pro archiv CLK.

ProdimvPraze 9 - Libni jsme se rozhodli
také proto, ze nemovitosti v reprezentativ-
néjsich lokalitich jsou bud'$patné dostupné
meéstskou hromadnou dopravou (vilové ¢tvr-
ti), nebo autem (centrum mésta). A z téch,
které nam byly nabidnuty, vétsina navic
stavebné viibec nevyhovovala Gcelu, kvuli
kterému jsme chtéli Dim lékait budovat.
Nebylo v nich mozno vybudovat poslucharnu.
V neposledni fadé jsme museli brat v potaz
také nase finan¢ni moznosti.

Delegdti sjezdu v listopadu 2017 ndkup
vybrané nemovitosti schvdlili véetné ceny
a povérili mé, abych dojednal a uzavrel
kupni smlouvu (pro 236, proti 45, zdrzelo
sel3).

Zakoupeni Domu lékaFa

Kupni smlouvu s prodavajici spole¢nosti
Arcona Capital RE Bohemia, s. 1. 0.,jsme po-
depsali v listopadu 2017 a dne 2. 1. 2018 byla
Cesk4 1ékaisk4 komora zapsdna v katastru
nemovitosti jako novy vlastnik domu.

Kupni cena nemovitosti 96 960 000 K¢
(cca 38 000 K&/m?)

Cast kupni ceny

uhrazena hotové

dne 27.11. 2017

Uvér od Ceské sporitelny

poskytnut dne 29. 11. 2017 57 000 000 K¢

39 960 000 K¢

Uvér ve vysi 57 milionti K& byl poskytnut
na dobu 15 let. Urokova sazba &ini 1,64 pro-
centa rocné. Obdobi fixace urokové sazby je
stanoveno na 10 let. Uroky a poplatky jsou
splaceny od listopadu 2017, samotny Gvér je

O34

splacen od ledna 2018. Mésicni splatky jsou

stanoveny ve vysi 352 918 K¢ (urok + splatka
uvéru) a 400 K¢ mési¢né uhrada poplatku za
spravu a vedeni uctu.

Provizorni provoz Domu lékari

Dum jsme prevzali vlednu 2018 a v té
dobé vném sidlilo 19 najemct. Spravou nemo-
vitosti jsme poveérili spolecnost Knight Frank,
s. I. 0., ktera pracovala jiz pro predchazejici
vlastniky. Dohledem nad Domem lékatt byla
povétena tehdejsi Feditelka kancelare CLK
JUDr. Kubickova.

Skutec¢nost, ze dium nebyl prazdny, byla
v tu dobu pro nas vyhodou. Dostavali jsme
penize z najmu, a tak jsme se mohli v klidu
pripravovat na zahajeni rekonstrukce budovy.
Nasim zamérem totiz nebylo jenom investo-
vat prostfedky profesni lékatrské samospravy.
Nasim cilem bylo vybudovani dustojného
sidla Ceské lékatské komory a vzdélavaciho
centra pro lékare.

Vlastni vzdélavaci centrum, umisténé
vprvnim av ¢asti druhého patra sidla komory,
umozni dalsi rozvoj celozivotniho vzdélavani
lékart organizovaného komorou. Mélo by
zviditelnovat ¢innost komory a zlepsit iden-
tifikaci 1ékart se svoji profesni samospra-
vou. Poradanim vzdélavacich akei i jednani
ve vlastnich prostorach komora usetii penize
za pronajmy.

V domé bude umistén archivkomory a na-
vic poc¢itame s komerénim vyuzitim prizem-
nich prostor. Atraktivni prostory pod klenutou
stiechou proménime v lékarsky klub, kde se
budou potadat oslavy a spolecenské akce vcet-
né komornich koncertt avystav. Mezi lékatije
spousta amatérskych umélct, kteti tak ziskaji
moznost prezentace. Atmosféru pak mohou
doplnit historické lékarské knihy a nastroje.

Dum 1ékart by mohl samoziejmé slou-
zit v pripadé zajmu téz nékterym okresnim
sdruzenim komory a ¢ast prostor si budou
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moci pronajmout i dalsilékaiské organizace.
Spole¢ny dum tak prispéje ke sjednocovani
lékarského stavu.

Projekt rekonstrukce Domu lékara

Jiz prvni konzultace se stavebniky ukazaly,
Ze rekonstrukce domu za provozu, tak jak jsme
puvodné zamysleli, by byla dlouh4 a finan¢né
narocnd. Odbornicinamjednoznacné doporucili
dam vyklidit a rekonstruovat jej jako prazdny.
To znamené, ze CLK se prestéhuje z Prahy 5 az
porekonstrukei a teprve pak bude moci prodat
své stavajici kancelare abyt. Postupné jsme tedy
ukoncili vSechny najemni smlouvy, abychom
mohli zahajit vlastni rekonstrukci.

Komora oslovila sedm projekcnich kan-
celari s nabidkou tcasti v zadavacim rizeni.
Hodnotici komise sestavena predstavenstvem
ze CtyT obdrzenych nabidek vybrala projekt
Ing. arch. Jiriho Rymese, jehoz navrh nejvice
odpovidal potiebdm a predstavam CLK.

Vlistopadu 2018 pan architekt svoji stu-
dii prezentoval delegdtitm sjezdu.

Zamérem architekta bylo vratit budove
jeji ptivodni ¢isté funkcionalisticky raz. Nasim
spole¢nym cilem bylo vybudovat funké¢ni a re-
prezentativni dam, do kterého budou lékari
radi chodit za vzdélavanim i za zabavou. Devét
parkovacich mist ve dvore ziistane zachovano.
Soucasny nevyhovujici nakladnivytah ve dvore
bude po ukonceni stavby odstranén. Strecha
domubude ponechdnave stavajicim stavu s vy-
jimkou hromosvodu. Z poslucharny povede do
dvora venkovni pozarni schodisté. Toalety bu-
dounejenom zcelanové, ale budou vybudovany
na obou stranach budovy. Cela budova bude
zateplena a opatfena novymi okny. Nové budou
veskeré interiéry véetné osvétleni, klimatizace
arozvodu.

Suterén: zde bude umistén archiv CLK, st
prostor k eventualnimu pronajmu

Zvy$ené prizemi: bude vybudovén samo-
statnyvchod z ulice, prostor je urcen ke komerc¢-
nimu vyuziti (pronagjmu)

Mezipatro: tento prostor zahrnuje pouze
mensi ¢ast celkové podlahové plochy budovy, ma
samostatny vchod z prijezdu abude slouZit pro
ubytovani mimoprazskych funkcionara

1. patro: vzdélavaci centrum — posluchar-
na pro 200 osob s kompletnim zazemim (dvo-
je toalety, kuchynika, Satna), dalsi ucebna pro
50 osob aprostorné foyer pro obcerstveniidiskuse

2. patro: dalsi dvé ucebny ¢i zasedaci mist-
nostive variabilnim provedeni s mobilni akus-
ticky nepropustnou sténou, zazemi oddéleni
vzdélavani a dalsi kancelare k pronajmu (pro
0S CLK v piipadé zajmu, nebo projiné 1ékarské
organizace), tak jako ostatniitoto podlazibude
mitkompletninové socialni zazemi (dvoje toa-
lety, ¢ajova kuchymnka)

3. patro: centraln{ kanceldfe CLK se so-
cidlnim zarizenim, dale pak zasedaci mistnost
projednani predstavenstva, Cestné rady, revizni
komise a dal$ich organti komory

4. patro: reprezentativni prostor s atypic-
kou valcovou klenbou a vyhledem bude slouzit
jakolékarsky klub - stald expozice historickych
knih a 1ékarskych nastroju, ob¢asné vystavy
prezentujici dilalékart (fotografie nebo obrazy),
komorni koncerty, diky kuchynce téz moznost
poradani oslav a dalSich spolecenskych akei.

Stavebni fizeni a vybér stavebni firmy

Vkvétnu 2019 podal Ing. arch. Rymes zadost
o zahgjeni Fizeni za uc¢elem vydani spole¢ného
tzemniho rozhodnuti a stavebniho povoleni na
Dtim CLK k Odboru vystavby Utadu méstské
¢asti Praha9adne 23.10. 2019 obdrzelakomora
stavebni povolenti, které nabylo pravni moci dne
29.11.2019.

Ing. Havlik (projektovy manazer, cenovy
manazer, technicky dozor investora, koordi-
nator BOZP) ve spolupraci s pravni kance-
14¢{ CLK zpracoval zad4vaci podminky pro
vybérové rizeni na stavebni tipravy Domu
l1ékaru, které specifikuji podminky pro zpra-
covani nabidky stavebnimi firmami. Nasledné
Ing. Havlik oslovil jménem CLK deset staveb-

nich firem. Zdjem o Gcast v soutézi projevila
Sestice z nich.

V prubéhu ¢ervence a srpna 2019 probéhla
postupné dvé kola vybérového tizeni. Stavebni
firmy, které mély moznost prohlédnout si vykli-
zeny dim, postupné uptesnovaly své nabidky.
Ctyfi firmy s nejlep$imi nabidkami, které byly
zaroven ochotné akceptovat podminky CLK,
jsme vyzvali k Gicasti ve tretim kole, jehoZ cilem
bylo déle precizovat podminky splnéni zakazky
ajejicenu.

Predstavenstvo nakonec doporucdilo jed-
nat o smlouvé o dilo s firmami Termitan, s.r. 0.,
a Metrostav — divize 8, a. s., a nakonec vybralo
jakonejlepsi nabidku firmy Termitan, s.r. 0. Na-
sledovala finalni jednani o textu smlouvy o dilo,
kterd za CLK vedla JUDr. Kunertové a externi
supervizi zajistovala advokatni kancelar Vitek
Mrazek Kramny.

Smlouva o dilo, jiz v¢etné priloh schvalilo
predstavenstvo, byla se spolecnosti Termitan,
s.T.0., podepsana 8.11. 2019 a hned 14. listopadu
si stavebni firma prevzala staveniste.

Predpokladana cena rekonstrukce byla cca
70 milionti korun, z éehozjsme 20 miliont chtéli
zaplatit z vlastnich penéz a zbytek prostiednic-
tvim ivéru, ktery ndm ve vysi 50 milionti schva-
lila Cesk4 spofitelna.

Finan¢ni prostiedky z budouciho prodeje
kancelarskych prostor Lékarskd 2, Praha 5 ani
financ¢ni prostredky z budouciho prodeje bytu
v Jetabinové ulici nejsou zapocitany a budou
pravdépodobné vbudoucnu pouzity k predcas-
nému splaceni ¢asti nékterého z tivéra, pokud to
bude pro CLK ekonomicky vyhodné.

Delegati sjezdu v listopadu 2019 schvalili
moji zpravu o stavu projektu Diim 1ékart (pro
248, proti 40, zdrZelo se 12), povérili mne, abych
uzaviel s Ceskou spofitelnou, a. s, smlouvu o po-
skytnuti avéru v celkové vysi 50 miliont K¢ na
rekonstrukei Domu lékara (pro 240, proti 39,
zdrzelo se 21).

Dne 28.11.2019 jsem jménem CLK podepsal
smlouvu o tivéru s témito parametry: Uvér ve

Semindarni mistnost s mobilni akustickou sténou

Zasedacka
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vysi 50 miliont K¢ na 15 let s irokovou sazbou
2,34 procenta pri fixaci na pét let. Mésicni anuitni
splatka 331 027 K¢, a CLK tedy za rok zaplati
3972324 K¢. Obdobi ¢erpani tivéru1.12. 2019 -
31.12.2020. Prvni splatka 31. 1. 2021 a posledni
splatka 31.12. 2035.

Financovani rekonstrukce bylo zajisténo
a velky projekt vybudovani Domu lékart tak
mohl pokracovat!

Rekonstrukce Domu lékar

Za stavebni dozor byl zodpovédny
Ing. Havlik, autorsky dohled vykonaval
Ing. arch. Rymes a pravnim dohledem nad
rekonstrukei Domu lékaru jsem povéril
JUDr. Kunertovou.

Béhem stavby se uskutecnilo celkem
46 kontrolnich dnt. Zapisy z nich dostavali
¢lenové predstavenstva prubézné a rekon-
strukce Domu 1ékart byla pravidelnym bo-
dem kazdého jednani predstavenstva.

Stavba probéhla v souladu s harmono-
gramem praci, cozje vzhledem k problémum
a komplikacim zptusobenymi epidemickou
situaci opravdu obdivuhodné.

Komora obdrzela dne 18.11. 2020 kolau-
dacni souhlas.

Prehled fakturace firmy
Termitan, s. r. 0., viiéi CLK

Fakturovana castka
v Ké

Listopad 2019 1086 193
Prosinec 2019 1334 487
Leden 2020 1852 288
Unor 2020 4 521037
Brezen 2020 21127 657
Duben 2020 5827 513
Kvéten 2020 6 486 273
Cerven 2020 7 726 553
Cervenec 2020 1969 126
Srpen 2020 2 834 655
Z&ri 2020 3151010
Listopad 2020 7 N7 601
Bfezen 2021 - zadrzné 1667 548
Celkem 66 701 941

Céstku1667 548 K¢, kterd odpovidd zddrz-
nému ve vysi 2,5 procenta celkové ceny dila,
jsme zaplatili koncem bfezna 2021, poté co
bylo zadrzné v souladu se smlouvou o dilo na-
hrazeno bankovni zarukou u Ceské spofitelny.

Rekonstrukce domu lékaFii -
finanéni rekapitulace

Rekonstrukci Domu lékart provadéla
firma Termitan, s. r. 0., na zakladé smlouvy
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o dilo uzaviené 8. 11. 2019. V prubéhu rekon-
strukce predstavenstvo CLK déle schvalilo
nékteré prace nad ramec puvodniho projektu.
Stavba se tim sice prodrazila, ale vysledkem
neni zadny umolousany kompromis. Nejveétsi
objednavkou, kterou jsme takto nad ramec
puvodniho projektu uéinili, byla oprava zdpad-
ni fasady budovy véetné vymeény ¢tvetice oken
v této sténé smérujici do sousedniho dvora.

Financni rekapitulace

Smlouva o dilo: 58 161 887 K¢

Dodatek €. 1:
1295 562 K¢ viceprace a zmény

1650 000 K¢ poddodavky
Celkem dodatek ¢. 1: 2945 562 K&

Dodatek €. 2:
1433 536 K¢ viceprace a zmény
974 623 K¢ poddodavky

Celkem dodatek ¢. 2: 2 408 159 Ke

Dodatek €. 3:
473 576 K& viceprace a zmény
365 552 K¢ poddodavky

Celkem dodatek ¢. 3: 839128 K¢

Dodatek €. 4:
386 991 K¢ viceprace a zmeény

374 678,70K¢ poddodavky
Celkem dodatek ¢. 4: 761669,70 K&

Dodatek €. 5:
193 987 K¢ viceprace a zmeény

1391548,40 K¢ poddodavky
Celkem dodatek ¢. 5: 1585 535,40 K&
Celkova cena: 66 701 941,10 K¢

Navic Cesk4 1ékatskd komora pochopitelné
po kolaudaci zaplatila statu v prosinci 2020
DPH ve vysi 12 731 998 K¢.

Lékari sobé

V ramci dobrovolné sbirky Lékati sobé
prispélo zatim na Dim lékaru 724 darcu,
a to celkovou éastkou 2 357 748 Ké.

Dar je mozno odeslat na t¢et Ceské 1é-
kaiské komory: 46938811/0100 pod varia-
bilnim symbolem: evidencni ¢islo 1ékare.
Popis pro platbu: Dum lékaru. K poskytnuti
daru neni tfeba podepisovat smlouvu. Nic-
méneé pro zajemce je vzor smlouvy dostupny
na webovych strankach CLK spolu se sezna-
mem vS§ech dosavadnich darca.

Na Dum lékart prispélo darem rovnéz
23 0S CLK, a to v celkové vysi 882 300 K¢.

Na Dum lékara prispélo darem
také 6 MO LOK-SCL, a to v celkové vysi
366 000 K¢.

Timto chci podékovat za pomoc tém Cle-
num komory, ktefi poskytli na nas projekt
finanéni dary z vlastnich prosttedkt. Udélali
nam tim obrovskou radost. Zda4 se, Ze sou-
drznost lékaiského stavu prece jen existuje
a mozna se nam i podari vzkrisit prvore-

publikového ducha nezistného mecenasstvi,
které vzdy lékate zdobilo. Vzdyt i dnes je
mezilékari cela fada uspésnych a bohatych
koleg, ktery by si zaslani prispévku na vy-
budovani Domu lékait mohli dovolit.

Dam lékafii je pripraven

Stavbu se nam podarilo dotahnout véas
do uspésného konce. Rekonstrukce byla
dukladna, zadné flikovani, presto se nam
podatilo vejit se priblizné do finan¢niho od-
hadu stanoveného pred zahdjenim stavby.

Dam je v soucasnosti vybaven pevnym
nabytkem a technikou v souladu se smlou-
vou o dilo. Abychom se mohli prestéhovat
a zahajit provoz, potfebujeme jesté vybavit
kancelare a kuchynky. Je treba také zari-
dit byt, aby mohl slouzit funkciondfum
a zaméstnancim komory. Jako prvni krok
k prestéhovani jsme zadali zatizeni prosto-
ru pro archiv, ktery bude ve sklepé domu.
Doufam, ze zlepSujici se epidemicka situace
nam umozni rychle pokracovat.

Osobné mé velmi mrzelo, Ze nam epi-
demicka situace nedovolila v predvecer
listopadového sjezdu usporadat slavnosti
otevieni Domu lékart tak, jak jsem sivysnil.
Inu ¢loveék mini, a i kdyz se snazi sebevic,
objektivni okolnosti byvaji nékdy silnéjsi.
Nakonec jsme nemohli sjezd ani svolat.

Dulezitéjsi nez slavnosti vernisaz je
vSak skutecénost, ze rekonstrukei, o které
Fada kolegti pochybovala, se nam podarilo
spole¢nymi silami dotahnout do ispésného
konce. V této souvislosti se slusi podékovat
panu Nevoralovi a jeho lidem z firmy Ter-
mitan, s. 1. 0., za nasazenti, se kterym pokra-
¢ovali ve stavbé a prekonavali prekazky, jez
nam koronavirova epidemie kladla do cesty.
Kdyz jsme v listopadu 2019 smlouvu na
rekonstrukei Domu lékaru uzavirali, nikdo
znas nemohl tusit, co se nands z éiny prize-
ne. Je fantastické, ze se Termitanu podarilo
dodrzet stanovenou lhutu 11 mésica.

Podékovani si samoziejmé zaslouzi
vsichni spolupracovnici, ale jmenovité
zejména pan architekt Rymes, ktery nas
projekt rekonstrukce takrikajic vymazlil
k dokonalosti, pan inzenyr Havlik, ktery
jako nas stavebni dozor v§e odbornym okem
kontroloval, a v neposledni fadé pak pani
doktorka Kunertova, kterd za nasi kancelar
hlidala a hlida pravni stav celé akce.

Dékuji vSem a tésim se, az se v lepSich
casech budeme my lékari v nasem domé
schazet na vzdélavacich i spolec¢enskych
akcich.

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK
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Komora prosadila navyseni ceny
prace. Co to v praxi znamena?

Ceska lékarska komora dlouhodob@ upozoriiuje, Ze cena prace kalkulovana ve vykonech neodpovida
skute€nym mzdovym nakladiim poskytovateld. Cena prace jako jeden ze vstupnich udaji pro vypocet
predpokladanych naklada na vykon nebyla do lofiského roku pravidelné valorizovana, jeji hodnota
stagnovala. Do konce loiiského roku se pri vypoctu nakladii na vykon pocitalo s tim, Ze hodina prace
plné specializovaného lékare (L3) stoji poskytovatele 512 K¢ a hodina prace lékaie s kmenem (L2)
263 K&. Nutno dodat, Ze tato suma ma pokryt veskeré naklady poskytovatele na nositele vykond, véetné
povinnych odvodu, minimalné pétitydenni dovolené, €asu pro povinné vzdélavani a nakladi spojenych

s prumérnou nemocnosti.

K vyznamnému obratu doslo vlonském roce, kdy se Ceské 1ékai-
ské komoi‘e podarilo prosadit navyseni ceny prace kalkulované
ve vykonech o 20 % a nasledné jeji pravidelnou valorizaci dle
inflace, konkrétné:

1. od 1. 1. 2021 doslo k navyseni ceny prace v§ech nositelt vykont
kalkulované ve vykonech v SZV 0 10 %,

2. 0d 1. 1. 2022 bude cena prace navySena o dal$ich 10 % z hodnoty
vroce 2021,

3.0d 1. 1. 2023 bude cena prace kazdoroc¢né valorizovana podle
miry inflace.

Co to pro poskytovatele znamena?

Kazdoro¢né poroste bodova hodnota vykonu vy$$im tempem
nez dosud (doted' byly valorizovany o miru inflace pouze rezijni
naklady). Poskytovatelé jiz od 1. 1. 2021 vykazuji za stejné vykony
obsahujici praci nositelti vykonti vétsi pocet bodl. V praméru se
jednd o 6-8procentni navy$eni bodové produkee. ZaleZi na tom,
jaké spektrum vykonu poskytovatel vykazuje (pomér klinickych
vy$etteni a ptistrojovych vykont)). Cim vyssi pomér klinickych
vySetfeni v porovndni s pristrojovymi vykony, tim vétsi narust
poctu vykazovanych bodu za stejné vykony.

Pro€ se cena prace promita do bodové hodnoty vykonu?

Bodova hodnota vykonu (pocet bodt za vykon), kterou poskyto-
vatel vykazuje zdravotnim pojistovnam, predstavuje soucet vech

NEMOCNICE

L] PAADUBICKEND KRAJE
| CH LD MSILA. WERADCRECE

CHRUDIMSKA NEMOCNICE PRIJME

LEKARE/LEKARKU PRO REHABILITACNi ODDELENI

Pozadujeme: o pratelsky kolektiv a pfijemné pracovni
e specializovanou zpUsobilost v oboru prostredi
rehabilitacni a fyzikalni mediciny e zaméstnanecké benefity

trestni bezihonnost
* nastup mozny ihned

(5 tydna dovolené, 5 dnd sick days,
zvyhodnéné zévodni stravovani,
prispévek na penzijni pripojisténi
a dalsi)
* nastup mozny ihned nebo dle dohody
e misto vykonu préace v Chrudimi

Nabizime:

¢ individudlné sjednanou mzdu

o stabilni zazemi nejvétsiho
zaméstnavatele v Pardubickém kraji

Blizsi informace: Radka Kucerova

tel.: +420 469 653 141, e-mail: radka.kucerova@nempk.cz
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predpoklddanych pFfimych a nepiimych nakladi na provedeni
vykonu. Naklady jsou kalkulovany v korundch, ale vyjadiené v bo-
dech vpomeérul:1. Kazdy vykon zarazeny do seznamu zdravotnich
vykontu (SZV) ma svij registracni list. V registra¢nim listu jsou
uvedeny predpoklddané primé naklady na vykon, které zahr-
nuji osobni niklady nositele vykont, jenz je opravnén vykon
provést, naklady na porizeni pristroje potfebného k provedeni
vykonu a na jeho provoz a udrzbu, ndklady na primo spotiebovany
material a naklady na pfimo spotiebované 1écivé pripravky. K takto
stanovenym primym ndkladim, které jsou specifické pro kazdy
vykon, se jesté pripoctou naklady na provoz poskytovatele (rezie),
jez se oznacuji jako nep¥imé naklady. Neptimé néklady (rezie)
na konkrétni vykon se vypoctou jako souc¢in minutové rezijni
sazby pro danou autorskou odbornost a ¢asu vykonu. Minutova
rezijni sazba, kterd vyjadiuje predpokladané naklady v korunach
na minutu provozu poskytovatele v autorské odbornosti, pod niz
jevykon v SZV uveden, se opét ,,preklapi“ do bodi v pomérul:1.
Minutova rezijni sazba je pravidelné valorizovana podle inflace
a jeji aktudlni hodnotu lze zjistit v kapitole 7 obecné ¢asti SZV.

Proc neni pfi navyseni ceny prace 0 10 %
narast vykazovanych bodii 10 %, ale méné?

Jakbylo vy$e popsano, osobni ndklady nositelt vykont se promitaji
pouze do pfimych ndkladt vykonu (nikoliv do nepfimych nakladt -
rezie) a tvori tak pouze ¢ast bodové hodnoty vykonu. To je divod, pro¢

F3 MEDICA SEVER

VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR [
pro ambulance v lokalitach
KLADNO / DECIiN / KRALUPY n. VIt. « .«

PoZadujeme: odbornou a specializovanou zpusobilost nebo prfipadné
ucast v predatestacni pripravé pro akreditovand Ql;icoviété u lékafe bez
specializované zpuUsobilosti,spolehlivost, flexibilitu, pfijemné vystupovani.

Poskytovatel zdravotni péce v oboru Vigobecného
a pracovnélékaiskych sluZeb pfijme Iékafe na po:

praktického lékaistvi

Nabizime: zazemi stabilni spole¢nosti provozujici v mnoha regionech CR
ordinace VPL i PLS, individualni mzdové podminky, vysoce motivacni
rast mzdy, HPP na dobu neurcitou, moznost pridéleni sluzebniho
vozidla. O dalSich vyhodach Ize jednat pfi osobnim pohovoru.

Kontakt pro zajemce: Dusan Kmetyo /+420 702 016 750 /
kariera@medicasro.cz www.medica-sever.cz
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se 10procentni navyseni ceny prace nositeltl vykonti neprojevi 10pro-
centnim navysenim celkové bodové hodnoty vykonu. Vykony, které maji
v nékladech pouze praci nositele vykont (klinickd vysetteni), v primych
nakladech narostou 010 %, ale v nepiimych pouze o inflaci. Bodova hod-
notaklinickych vySetteni proto letos narostla v prumeéru o 8 %. Napriklad
vykon 11022 (cilené vysetieni internistou - 40min. vykon) ma aktualné
bodovou hodnotu 515 bodu (v roce 2020 to bylo 477 bodi), z toho
375bodu predstavuji osobnindklady nositele vykont po 10% navyseni
(v roce 2020 to bylo 341 bodw). Celkové se bodova hodnota vykonu
11022 oproti loniskému roku navysila o 8 %. U vykont, u kterych jsou
do primych ndklad zahrnuty pristroje, primo spotrebované léky
a/nebo material, narostou v primych nakladech méné nez o 10 %,
vneprimych ndkladech pouze o inflaci. To je divod, pro¢ bodovd hodnota
pristrojovych vykonu vzrostla méné nez bodova hodnota klinickych
vySetreni, tj. o méné nez 8 %. Z praxe se ukazuje, ze poskytovatelé, kteti
vykazuji mix klinickych vysetreni a pristrojovych vykonu, vykazujivle-
to$nim roce cca 0 6 % bodu vice za stejné vykony oproti lonskému roku.

Pro¢ je navySeni ceny prace pri kalkulaci
bodové hodnoty vykonii diileZité?

Jak jiz bylo vyse popsano, bodova hodnota vykonu uvedena
v SZV vyjadiuje predpokladané naklady, které musi poskytovatel na
provedeni vykonu vynalozit. Kalkulované naklady museji odpovidat
redlnym nékladim. Ministerstvo zdravotnictvi je ze zdkona povinno
provadét pravidelné revize vykont obsazenych v SZV z hlediska
vyvoje jejich nakladovosti. Ministerstvo zdravotnictvi vykonava
roli cenového regulatora a je povinno zajistit, aby cenové predpisy,
resp. thradové podminky stanovené v uhradovych vyhlaskach,
odpovidaly principim cenové regulace. Mezi tyto principy patfi
pravidlo, Ze regulovana cena musi zohledniovat predpokladané
naklady i potfebu tvorby zisku. Redlna kalkulace predpokladanych
nékladu vyjadrend poctem vykazovanych bodt je proto pro spravné
nastaveni uhradovych podminek klicova. Nahrazovani zkreslené
nakladovosti vy$si hodnotou bodu neni spravnym ani dlouhodobé
udrzitelnym reSenim.

Projevi se navysSeni ceny prace v uhradach?

Je pravdou, ze SZV sice vyjadruje predpokladané naklady
na provedeni vykonu, ale nestanovi, kolik za konkrétni vykon
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llustraéni foto: shutterstock.com

dostane poskytovatel skute¢né zaplaceno. Uhrada zdravotnich
sluzeb se ridi thradovymi vyhlaskami, které jsou vydavany kazdy
rok nové. Do thradovych vyhlasek se promitaji moznosti systému
vefejného zdravotniho pojisténi. Zakladni principy cenové regu-
la¢niho prava vsak museji byt vzdy dodrzeny, tedy i ten princip,
ze poskytovatelé nesméji nést ndklady za zdravotni pojistovnu
(stat) a thradové podminky museji vytvaret realny prostor pro
tvorbu priméreného zisku.

Pronajem prostor ve zdravotnim stiedisku

HLEDAME LEKARE
SPECIALISTY

Méstskd cast Praha 21 nabizi k prondjmu
prostory v domé na adrese Zivoninska 1630,
Praha 9.V objektu se nachazi ordinace praktické
|ékarky, détskych lékafek, RTG, chirurga, ocni
lékarky, gynekologa a také lékarna. Nabizime
ordinaci interny a rehabilitace. Prostory je
mozné uzivat i za jinym lékarskym ucelem.
Néjemné 1200 K¢/m*/rok, ndjem na dobu
urcitou do 31.12.2025.

V pfipadé zajmu kontaktujte pro blizsi
informace Jaroslavu Bendovou,
e-mail: jaroslava.bendova@praha21.cz,

tel.: 281012 982.
PRAHA
21
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Ve vétsiné segmentd se sice hodnota vykazané péce (vykont) vy-
pocitava jako soucin poc¢tu vykdzanych bodu za vykony a stanovené
hodnotybodu, ale celkova tthrada, kterou poskytovatel za vykony obdrzi,
této hodnoté neodpovida, protoze narok na tthradu je limitovan podle
referen¢niho obdobi. To ve svém dusledku znamen4, ze vyssi pocet
vykazovanych bodt sim o sobé nevede k vy$si ihradé. Nutnymi pod-
minkami pro to, aby se vyssi cena prace kalkulovand ve vykonech
promitla do tihrad, je nastaveni adekvatni hodnoty bodu a odpo-
vidajici navy$eni referenéniho limitu. Oboji je ti‘eba dohodnout
v dohodovacim Fizeni.

Dohodovaci fizeni o tthradach v roce 2021 probihalo v lon-
ském roce v dobé, kdy nebylo jisté, zda k navyseni ceny prace sku-
te¢né dojde. Jediny segment ambulantnich specialistti pod tlakem
zéstupctt CLK trval na tom, aby dohoda pro rok 2021 jiz zohled-
novala navyseni ceny prace o 10 %, a takeé to jako jediny prosadil.
Bylo dohodnuto, Ze pro rok 2021 dojde v segmentu ambulant-
nich specialistii k pi‘epo¢tu PURO podle nového znéni SZV od
1.1. 2021 a sou¢asné bude p¥i vypoétu PURO pro rok 2021 garan-
tovdna minimalni hodnota bodu 1 Ké.

Vypocet nové hodnoty PURO pro rok 2021u AS
Nova (vyssi) hodnota PURO pro rok 2021 se vypocte nasledovné

(vypodet je tieba provést pro kaZdou zdravotni pojistovnu zvlast):

1. Vezmou se vykony vykazané a uznané danou zdravotni pojis-
tovnou (ZP) v roce 2019 a piiradi se jim nova bodova hodnota,
kterou aktudlné uvadi SZV od 1. 1. 2021. Sou¢tem novych bodovych
hodnot vsech vykonti vykazanych a uznanych vroce 2019 se ziskd novy
(vys$s$) pocet bodt za vykony vykazané auznané vroce 2019. V priméru
by se mélo jednat o 6procentni narust po¢tu bodu (vizkomentar vyse).

2. Nové stanoveny poéet bodu dle bodu 1 se vynasobi skuteénou
hodnotou bodu, s niZ byly uhrazeny vykony v roce 2019 (skute¢na
hodnotabodu se vypocte jako podil celkové thrady vroce 2019 [bez
thrady za ZUM a ZULP] a poc¢tu bodt vykdzanych vroce 2019 - tyto
udaje najdete ve vytuctovani 2019 nebo by vam je méla sdélit ZP).
Pokud skuteéna hodnotabodu u dané ZP v roce 2019 klesla pod
1K¢&, bude déle poéitano p¥i vypoétu PURO s hodnotou bodu 1 Ké.
Toto opatfeni vyrazné pomuze navysit PURO tém poskytovateltim,
ktefi maji hodnotu PURO neadekvatné nizkou, a v disledku toho byli
hrazeni vroce 2019 s hodnotou bodu pod 1 K¢.

3. K vysledku ziskanému postupem dle bodu 1 a 2 se pri¢te thrada za
ZUM a ZULP vroce 2019.

4. Vyslednd ihrada dle bodu 3 se podéli po¢tem unikétnich pojisténca
osetrenych vroce 2019.

Takto nové stanovena hodnota PURO vstoupi do vypoétu limitu
thrady pro rok 2021. Pokud predpokladdame, Ze narust po¢tu vykazo-

Skutecna
hodnota
bodu 2019

Modelovy
poskytovatel

PURO pro 2021
bez pfepoctu

PURO pro 2021
po prepoctu
(narlst oproti
hodnoté bez
pFepoctu)

i

.
2%

vanych bodt bude v prumeéru o 6 % (jak bylo popséno vyse), dojde u po-
skytovatelt, kteri byli vroce 2019 hrazeni se skute¢nou hodnotou bodu
1 K¢ a vyssi, po vyse uvedeném piepoctu k nartstu hodnoty PURO
06 %. Uposkytovatelt,, ukterych byla vroce 2019 skute¢nd hodnotabodu
pod 1K¢, bude navyseni PURO jesté vyraznéjsi. Napiiklad u poskytova-
teltt hrazenych vroce 2019 u nékteré ze ZP se skute¢nou hodnotoubodu
0,98 K¢ naroste hodnota PURO pro 2021 po piepoctu o 8 %, u po-
skytovateld hrazenych v roce 2019 se skute¢nou hodnotou bodu
0,89 K¢ dojde k narustu PURO dokonce o 19 %. Tato nové vy-
poétena (vyssi) hodnota PURO pro 2021 se v tthradovém
vzorci dale navySuje, a to minimalné o 5 % (poskytovate-
1, ktefi nesplni Zddnd bonifika¢ni kritéria) a maximalné o 17 %
(pri splnéni vsech tiibonifikacnich podminek). NiZe je uvedena tabulka
smodelovym ptikladem poskytovatele, ze které je ziejmé, ze pirepocet
hodnoty PURO pro rok 2021 podle nového SZV a s minimalni hod-
notou bodu 1 K¢ odpovidajicim zpisobem navysi tthradovy limit,
a tim poskytovateliim umozni snadnéji dosahnout na vyssi dhradu.

Prepocet referen¢niho limitu podle nového znéni SZV se zakotve-
nim minimalni hodnotybodu je logickou a spravnou cestou k navyseni
thrad a napravé nespravedlivych thradovych rozdild. Neméné da-
lezité je adekvatni nastaveni hodnoty bodu tak, aby se navyseni ceny
prace mohlo v thradach skutec¢né projevit. S timto zamérem vstupuje
CLK - 0.s. do dohodovaciho zeni pro rok 2022.

ZAvérem je nutné zminit, 7e bez CLK by k valorizaci ceny pra-
ce velmi pravdépodobné nikdy nedoslo. Zohlednéni této zmény
v tthradach pomiiZe jiZ v tomto roce adé poskytovateli v seg-
mentu ambulantnich specialistii k nastaveni lep$ich thradovych
podminek. Podobny princip budou zéstupci CLK - o.s. prosazovat
i vdohodovacim Fizeni pro rok 2022.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska, pravni kancela¥ CLK

Limit v KE/URE
pro 2021 po prepoctu PURO
vSechny bonifikace
(KN 0,12)
nartist PURO 17 %
(narast oproti hodnoté bez
pFepoctu)

Limit v K&/URCE
pro 2021 po prepoctu PURO
2adné bonifikace (KN 0)
nartist PURO 5 %
(nartist oproti hodnoté bez
prepoctu)

1 1,09 1090 1155 (6 %) 121 (111 %) 1350 (23,9 %)
2 0,98 980 1060 (8,2 %) M3 (13,6 %) 1240 (26,5 %)
3 0,89 890 1060 (19,1 %) M3 (25,1 %) 1240 (39,3 %)

Modelovy poskytovatel: v roce 2019 vykdzano 1 000 000 bodU, osetfeno 1000 URC, 6procentni narist bodové hodnoty vykon(

v dUsledku navyseni ceny prace o 10 %.
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Narok

na kompenzaci
i s uzavirenym
dodatkem

V uplynulych dnech se mezi lékafi rozsirila informace,
Ze narok na kompenzaci za rok 2021 mozna nebudou
mit ti poskytovatelé, ktefi pro rok 2021 podepsali
uhradovy dodatek. Takova informace byla dle lékaf,
ktefi se s dotazem obratili na CLK, zvefejnéna na
strankach SdruZeni ambulantnich specialisti v sekci

pro cleny.

Cesk4 lékafskd komora
s takovym postupem zasadné
nesouhlasi a zastiava ndazor,
ze kompenzac¢ni podminky se
museji tykat véech doté¢enych
poskytovatelt. Diskriminace
téch poskytovatelu, ktefi
v dobré vire podepsali ihra-
dovy dodatek, by byla jedno-
zna¢né protipravni.

Vzhledem k tomu, Ze se jed-
na o zasadni problém, obratil se
prezident CLK MUDr. Kubek na
ministra zdravotnictvi a sdélil
mu vySe uvedené stanovisko
komory.

Ministr zdravotnictvi doc.
MUDr. Jan Blatny, Ph.D,, zaslal
MUDr. Kubkovi stanovisko, ve
kterém vyse uvedené spekulace
poprel a potvrdil, Ze pro vznik
naroku na kompenzaci za rok
2021 nebude podstatné, zda
poskytovatel podepsal, nebo
nepodepsal thradovy doda-
tek pro rok 2021.

Ministr zdravotnictvi ve
své odpovedi ze dne 29. 3. 2021
konkrétné uvedl: ,V téchto dnech
Je také projedndvdn zdkon, kte-
ry Ministerstvu zdravotnictvi
poskytne zmocnéni pro vyddani
kompenzacni vyhldsky 1 pro
kompenzaci tthrad v roce 2021.
Rozhodné se vsak jeji znéni

nebude tykat pouze téch, kteri
nepodepsali ithradovy doda-
tek pro rok 2021. Kompenzac-
ni vyhldska pro rok 2021 bude
stejné jako ta pro rok 2020 mit
prednost pred uzavrenym thra-
dovym dodatkem se zdravotni po-
Jistovnou, pokud thradovy doda-
tek neni podepsdn, pak bude mit
prednost pred znénim tthradové
vyhlasky pro tento rok.“
Poskytovatelé mohou
uzavirat ihradové dodatky
pro rok 2021, aniZ by se tim
zbavili ndroku na pripadnou
kompenzaci. Kompenzac¢ni za-
kon, ktery obsahuje zmocnéni
pro Ministerstvo zdravotnictvi
vydat kompenzacni vyhlasku
pro rok 2021, jiz byl projed-
nan a schvalen Parlamentem
CR. Po publikaci kompenzaé-
niho zédkona ve Sbirce zdkonu
bude moci ministerstvo vydat
kompenzac¢ni vyhldsku. Minis-
terstvo planuje zahgjit jednani
o obsahu kompenzacni vyhlasky
pro rok 2021, az obdrzi data od
zdravotnich pojistoven o pro-
dukci za prvni ¢tvrtleti 2021,
tedy nejdiive v druhé poloviné
dubna tohoto roku.
Za préavni kancelar CLK
MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska,
advokatka
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Nemocnice
Trutnov

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
pfijme

W zajimavou a smysluplnou praci na akreditovaném pracovisti,

B ndstupni hrubou mzdu zastupce priméfe radiodiagnostického
oddéleni od )

nastupni hrubou mzdu zastupce priméfe pediatrického oddéleni
od ,

stabilizacni odménu ,

sluzebni byt s ,

sluzebni automobil i pro soukromé tcely,

pracovni pomér na dobu neurcitou, plny i zkrdceny tvazek,

Ctvrtletni , 5 tydnG dovolené,
vyhodné a zavodni stravovani, prispévek na penzijni
pfipojisténi ve vysi az mésicné, ,
slevu v nemocnicni [ékamé,

erudovany, spolehlivy a pratelsky pracovni tym,

prijemné pracovni prosttedi v nemocnici v podhdii Krkonos,
Zivot i praci v malebném mésté se silnym geniem loci,

s bohatymi moznostmi kulturniho i sportovniho vyziti.

specializovana zpisobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sh.
v prislusném oboru,

a jeho rozvoj v rdmci nemocnice,
schopnost vedeni tymu a

v priprave,
smysl pro tymovou préci, spolehlivost a komunikativnost.

V pripadé zajmu prosim kontaktujte:

Ing. Miroslav Prochdzka, Ph.D.
tel. +420 776 069 842, +420 499 866 101
e-mail prochazka.miroslav@nemtru.cz

Inzerce A

[S—
[S—
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Musime zatnout zuby

Rozhovor s prezidentem lékarské komory MUDr. Milanem Kubkem

Prezident Ceské lékaiské komory MUDr. Milan Kubek poskytl rozhovor pro internetovy magazin Mizes,
ktery se souhlasem jeho redakce pretiskujeme:

Patrite k ostrym kritikiim p¥istupu poli-
tikid, mluvite o neschopné vladé a sobecké
opozici a Ze vSem jde hlavné o hlasy voliéu,
nikoliv o jejich Zivoty. Neni to pfehnané?

Mame néco malo pres rok od umrti prv-

niho pacienta na covid u nas. Od té doby ze-
mielo pres 30 tisic lidi. Oficialné je to sice pies
25 tisic, ale dal$ich nékolik tisic umrelo, aniz
by jejich diagndza byla stanovena. Je jasné,
Ze jsme epidemii nezvladli. Pfitom jsme méli
Sanci zaradit se mezi uspésné staty, proto-
Ze na jare jsme mezi nimi byli. Tehdy vla-
da zareagovala asi trochu instinktivne, ale
spravné. Mohli jsme drzet strategii eliminace
viruy, to znamena udrzovat sporadické pripady
nebo lokalni loziska, ktera se diky hygienické
sluzbé a trasovani podati kontrolovat. Jenze
v16té se situace vymkla z rukou. Ceska repub-
lika najela na strategii promorovani, aniz by se
obc¢ant nékdo ptal. Eufemisticky se tomu fika
~haucit se zit s virem“. JenZe ve skute¢nosti
to neznamena nic jiného, nez ze se epidemie
bude udrzovat v takovych mezich, aby se ne-
zahltilo zdravotnictvi. Je to z mého pohledu
jednoznacné chyba - jak se ukazalo, znamena
to obrovské ztraty nalidskych zivotech, skody
na zdravi, ale i ekonomice.

Dafri se to nékde 1épe?
Tam, kde sli cestou eliminace viru, typic-
ky napriklad Jizni Korea, maji jednozna¢né

mensi ztraty lidské i hospodéiské. Ceska
vlada ruku v ruce s opozici zvolila taktiku,
ze se vzdy velmi pomalu prijimaji jakako-
liv protiepidemicka opatfeni, o kterych se
navic vzdy velmi dlouze diskutuje. Pak se
néco vyhlasi, jenze je to vzdy méné striktni,
nez by mélo byt, a se spoustou vyjimek. Pak
opatfeni nemaji silu epidemii zbrzdit. Ted'
se dostavame do faze pomalého brzdéni, coz
vyzaduje obrovskou miru trpélivosti, ktera
tu opakované chybéla. Vzdy se nesmyslné
prekotné zacalo rozvolnovat. Jako typicky
priklad uvedme situaci pred Vénoci.

Jak si vysvétlujete, %e zrovna v Ceské re-
publice v$e probiha takto?

Je to smutné. Cely svét Celi stejnému viru.
Urcité nemame hloupéjsi obyvatelstvo nez
jinde. Je tedy jasné, Ze je to Spatnou strate-
gii. Zdravotnici délaji, co mohou. A s pomoci
dobrovolnik, kterym je tieba opakované
dékovat, se nam podarilo zachranit desitky
tisiclidi. Jenze zvladnuti epidemie se neode-
hrava v nemocnicich nebo ambulancich. Tam
se jen zmirnuji dusledky. Epidemie se (ne)
zvlada na ulicich, vhromadnych dopravnich
prostiedcich, ve $kolach, kam jsme na podzim
pustili déti bez testovani, a v tovarnach, které
vlada neméla odvahu ani na par dni zavrit. To
jsou obrovské chyby a mné ten postoj ze stra-
ny vlady pripada hrozné cynicky. Zkousi, co
zdravotnictvi vydrzi. Prehazuji zodpovédnost
na néj. Nemohu opomenout ani ,,zasluhy“
sobecké opozice, ktera misto potrebného po-
litického ptrimeéri ve chvili, kdy mame spo-
lecného neptitele - virus, rozjede ritualni
politické tance kolem prodlouzeni nouzového
stavu. Jde o takovou davovou nezodpovédnost
200 poslancu. Takze se nakonec ozvali hejt-
mani, protoze ti ur¢itou konkrétni odpovéd-
nost nesou. Kdyz hrozila havarie, zareagovali
bez ohledu na svoji politickou prislusnost.

TakZe s 1ékari se nikdo moc nebavi?
Lékarti jsou Siroky pojem, je jich tady

56 tisic. Bylo by iluzorni ocekavat, ze v§ichni

budou hovorit stejnym hlasem. V1été se rada

prominentnich lékart zviditelnovala nezod-
povédnymi prohlasenimi a autoritativnimi
soudy o vécech, kterym vibec nerozuméji.
Padalalaicka vyjadieni podpofrena medicin-
skymi tituly a vefejnost jim popiavala sluchu.

Dovolim si také trochu $touchnout do
novinaru. Snazi se o objektivitu, jenze to ¢as-
to znamena, Ze si nic nenastuduji, ale jdou
nejjednodussi cestou, kdy proti sobé prosté
postavi dvanazory. Tim ovSem davaji prostor
ke zviditelnéni ruznym exhibicionistickym
diletanttim. Cést 1ékai tak sama dala argu-
menty takzvanym ,zlehcova¢um®. Je blabol
tikat, ze lidé neumiraji na covid, ale s covidem.
Bez néj by zili dalsi roky, nebo alespon mésice.
To je hrozné neetické Zonglovani s terminy.
Stejné jako tvrzeni, ze bychom méli rozli-
Sovat, zda je u nakazeného klinicky prubéh,
nebo nikoliv. Ten virus se $iti velmi chytie
i skrze bezpriznakové nakazy. A copak nas
nezajima, kdyz ma nékdo v téle virus HIV,
dokud u néj nepropukne AIDS? Rekneme,
ze nepodlehl HIV, ale zapalu plic?

Co byste tedy ted'doporuéoval?

Zacnu nécim trochu jinym. Mame hrozné
rozdélenou spolec¢nost, to se viru podarilo
dokonale. Urcité tabory lidi spolu uz nejsou
schopny ani mluvit. Na jedné strané se konaji
demonstrace proti opatienim, které mohou
vést ke zhorseni situace, na druhé strané lidé
vyjadiuji podporu zdravotnikim. Srdi¢ko na
mém respiratoru je akce vymyslena kolegy
z Motola, aby tito lidé na druhé strané také
néjak demonstrovali sviij postoj. Soucasny
stav v sobé nese jedno dalsi riziko — nakla-
dy na zvladani epidemie nenese spole¢nost
homogenné. Jiste, nikdy neni stoprocentni
spravedlnost, ale u nas je mira nespravedl-
nosti prilis vysoka. Rok neexistuje kultura,
déti nechodi mésice do skoly, fada sluzeb
prakticky nemuze fungovat, maloobchod je
téZce postizen, ale velké tovarny jedou, jako
by se nechumelilo. Naklady nesou minimalni.
Tim se prohlubuje nespokojenost lidi. Jak
se ma tvarit hospodsky, ktery ma zavieno,
kdyz vidi, jak fabriky bézi? Co si ma myslet
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kadernice, ktera nema z ¢eho zit, kdyz stat
neni schopen svoje tredniky poslat na home
office? A vtom vSéem plavou zdravotnici, ktefi
uz nemuzou, protoZe pul roku funguji v nou-
zovém rezimu. Pochopitelné bych si také pral
Zit zase normalné, ale momentalné si to pro-
sté nemuzeme dovolit. Opétovnou svobodu
si musime zaslouzit. Ted jsme od ni strasné
daleko.

Takze jak na to?

Tohle prezivani nejde donekonecna,
strategii je tfeba zménit. Opakované jsem
vyzyval, abychom na dva az tii tydny skute¢né
zatnuli zuby a mezilidské kontakty naprosto
minimalizovali. Jinymi slovy: zavrit prakticky
vechno kromé kritické infrastruktury. Zadné
testovani nemuze vyresit to, Ze jsou neustdle
miliony lidi v pohybu. Skute¢né tvrda opatre-
ni by mnozstviviru snizila velmirychle. Lidé
by také vidéli, ze to ma smysl, uciti urcitou
nadéji a prinizsich hodnotach novych pripa-
di bychom mohli premyslet, jak s virem vyjit
do doby, nez bude podstatna ¢ast populace
prooc¢kovana. Ale nemuzeme prece pristoupit
nato, ze je normalni, kdyz nam denné umira
200 lidi. To jsou strasna c¢isla.

Pritom vime, Ze to jde, tieba kdyz porov-
néme vyvoj v CR a v Portugalsku podle dat
americké Johns Hopkins University. V Portu-
galsku méli prudky nérust, ale prijali skute¢né
tvrdy lockdown zahrnujici i pramysl, a ted'vi-
dime ¢isla, kde jsou dnes oni a kde my... Podle
epidemiologt bychom se potiebovali dostat
k ¢islim 100 novych ptipadti na 100 tisic oby-
vatel za tyden. Cozje priblizné desetina toho,
co mame ted. Tehdy uz se d4 epidemie kon-
trolovat trasovanim a chytrou karanténou.
K takovému stavu nas ovéem dovedou jediné
prisnd opatteni ajejich dodrzovani. Jsem pro
plan, ktery jsem nazval OTTO - omezeni,
testovani, trasovani, oCkovani.

Podafri se ale o¢kovat dostateéné rych-
le? Nékteré zemé nyni stahuji vakeinu
AstraZeneca...

To je panika bez opodstatnéni. Je urcite
dobre, Ze jsou nezadouci Gc¢inky vakein sle-
dovany, celému procesu to dava duvéryhod-
nost. Bylo by podezrelé, kdyby se pripady
nezverejnovaly. Vznik zilni trombdzy, ktera
patii do mého oboru angiologa, podporuje
fada rizikovych faktoru: dédi¢nost, koureni,
hormonalni antikoncepce, obezita, ale tieba
i omezeni pohybu, které ted zazivd mnoho
lidi. Cisla vyskytu jsou vsak v celkovych po-
¢tech tak nizka, ze si myslim, Ze po detailnim
prozkoumani konkrétnich pripadu z toho As-
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traZeneca vyjde dobte. Navic je tieba s chlad-
nou hlavou vyhodnocovat miry rizika. Covid
je natolik nebezpecny, ze je mnohem vys$si
pravdépodobnost na néj umfit, nez ze vam
néjak uskodi ockovani. Jinak je vsak nase
ockovaci strategie jedna velkd improvizace.
Rozhodnuti vybudovat velkokapacitni o¢-
kovaci centra bylo jisté spravné, je to velmi
efektivni. Doplnit je vséak maji mobilni o¢ko-
vaci tymy a predevsim prakticti 1ékari, kteri
nejlépe znaji rizika u konkrétnich pacientu,
jenze oni vakciny nemaji. Nevim, proc byla
zvolena pro distribuci firma bez zkusenosti,
asi kvtli cené. Ted'uz néktefi ambulantni1é-
kati mohou své rizikové pacienty registrovat
do systému, jenze ani to jesté nezarucuje, ze
vakcinu brzy dostanete.

Prispélo sniZovani poétu zdravotniku
v oblasti akutni péée v poslednich dvou
dekadach k vyhroceni dnes$ni situace?

Urd¢ité ano. Zdravotnictvi je chronicky
podfinancovano a personalné zdevastova-
no uz roky. Presto je navzdory tomu velmi
efektivni v poskytované péci. Doufam, ze
si to budou lidé pamatovat a umlknou hla-
sy prirovnavajici zdravotnictvi k bezedné
¢erné dire. Hasice si také nemuzete zacit
najimat, az kdyz vypukne pozar. Spolecné se
socidlnimi sluzbami bude v pristich letech
stoupat jeho podil na zaméstnanosti v CR.
Tkdyzbezprostfedné po této krizi ocekavam
odliv zdravotnika a 1ékatu, zejména téch
ambulantnich. Ti starsi ted nechtéji skondit,
protoze by to vnimali jako dezerci, ale pak
uznebudou mit silu pokrac¢ovat. Bude muset
prijit nova generace.

Do jaké miry trpi nouzovym reZzimem
ostatni zdravotni péce?

Velmi. Po covidu prijde vina odlozenych
pripadi. Ani nelze odhadnout, kolikalidem se
zkrati zivot v dasledku nezvladnuté epidemie.
Ocekavam, ze se napriklad zhorsi vysledky
1é¢by rakoviny. Ne snad kvili tomu, Ze by
onkologové zapomnéli 1é¢it, ale prosté proto,
ze budou prichazet pacienti v pokrocilejsich
stadiich choroby kvili zanedbavani prevence
avcasné diagnostiky. Kardiologové napriklad
referuji o mens$im poctu infarkta, ale to je jen
tim, Ze lidé s leh¢im klinickym pribéhem
nebyli u 1ékare. Mluvi se o navysovani covi-
dovych kapacit vnemocnicich, ale uz se moc
nemluvi o tom, kolik kapacity ubylo jinde.
Vsechny ty presuny nemocni¢nich luzek jsou
vykoupeny utrpenim lidi, kteri stéle ¢eka-
ji tfeba na ortopedickou operaci a zazivaji
hrozné bolesti.

KORONAVIRUS

Leckdo se k 1ékari navic boji dochdzet
kvili strachu z ndkazy. Co takovym lidem
poradit?

Snadno se to fekne, vim, Ze je to tézké,
ale zakladni rada je prosté: Nebojte se! Ve
zdravotnickych zarizenich se ptisné dodrzuji
hygienicka pravidla. Chci, aby lidé zdravot-
nicka zafizeni vnimali jako bezpec¢né mis-
to. Ano, covidem se mozna muzete nakazit
amoznd na néj muzete i umrit, ale to mazete
s mnohem vétsi pravdépodobnosti i na néco
jiného, s ¢im k 1ékafi neptijdete. Tteba prave
s tim infarktem. S 1ékafi je potteba spolupra-
covat a komunikovat, byt tfeba jen na délku
po telefonu, aby méli prehled o vasem stavu.

Co rikate napadu, aby se kvili ochrané
prodavaly pres internet i 1éky na predpis?

To je napad velkych 1ékarenskych firem,
které za to lobbovaly uz u ministra Vojtécha.
Povazuji to za $patny napad, ktery by zhorsil
bezpecnost pacientu.

Vidite svétlo na konci tunelu, které ted'
spousta lidi postrada?

Musime vydrzet. Bohuzel lidé z iinavy
inklinuji k fatalismu - lepsi hrozny konec nez
hrizabezkonce. To véak nesmime pripustit.
Zdravotnici i spole¢nost jsou ve fazi unavy
sportovce po tiech ¢tvrtinach vykonu. Sily
dochazeji, ale cil vnedohlednu. Nezbyva nez
zatnout zuby a z poslednich moralnich sil
vytrvat. Prece to ted' nevzdame!

Otazky Radek Musilek
redaktor internetového magazinu Mizes

www.muzes.cz

Malo stresu i

Vysoka mzda

LEKAR e
V SEVERNICH EECHACH

@ odbornost nerozhoduje \
o zékladni mzda pre885 000 K& mésicnd
@ mozny ¢asteény uvazek (od 12 h/tyden)
o flexibilni pracovni doba bez no¢nich

@ benefity (5 tydnu dovolené, bonusy, ...)
RN /B

armonia

klara.zboncakova@ph nonia.cz
= 605 990 341
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Strategie promorovani skoncila
katastrofou

,Soucasna situace neni nikoho vina - ani opozice, ani koalice, ani IékaFu, ani pana mi-

nistra (zdravotnictvi). Je nutno tuto situaci vnimat stejné jako jiné pFirodni katastrofy

¢i pandemie, které v minulosti lidstvo postihly.*
Naméstek ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Cerny Vladimir, Ph.D., FCCM, na tiskové konferenci 23. 2. 2021

Védci s nazorem nameéstka
ministra zdravotnictvi Vladimira
Cerného nesouhlasi. Za piichod
epidemie opravdu nikdo nemu-
Ze, avSak vlada a statni organy
mohou za to, ze Ceska republika
pandemii nezvlada. Opakujici se
vlny epidemie jsou dusledkem
Spatného vedeni protiepidemic-
kych opatreni.

Strategie promorovani skon-
¢ila v Ceské republice katastro-
fou. Politici se bali ptijimat tvrda
protiepidemicka opatieni, jez by
poskodila ekonomiku. Misto ne-
kompromisni strategie eliminace
viru na minimum, s kontrolou
lokalnich ohnisek standardnimi
karanténnimi opatfenimi, jsme
se snazili ,naucit zit s virem®.
Timto eufemistickym pojmem se
zakryvala strategie promotovani,
kterou jsme se vydali my.

Bohuzel vice nez 30 tisic na-
Sich spoluobc¢anu zemfrelo dfive,
nez se stacili ,,naucit s virem zit“.
Politici nechtéli poskodit eko-
nomiku a rozhodli se kvtli toku
radéji obétovat par tisic lidskych
Zivotu. Plan ,,pfirozené imuniza-
ce“, ktery bohuzel nasel podporu
i mezi nékterymi lékari, pocital
s tim, Ze se pocty nakazenych
budou prostirednictvim polovi-
catych opatreni, jez co nejméné
zasahnou ekonomiku, udrzovat
na takové trovni, aby se nemoc-
nice tplné nezahltily.

Zdravotnictvi jakz takz usta-
lo i opakovany néapor pacientu,
ktefi se nakazili vzdy v dasledku
opakujiciho se nesmyslné pred-
¢asného rozvolnovani proti-
epidemickych opatfeni. Za cenu

drastického omezeni ostatni
zdravotni péce, s jehoz dusled-
ky se budeme vyrovnavat dlouhé
mésice, jsme po navyseni kapaci-
ty covidovych lizek na maximum
dokazali zachranit desitky tisic
lidskych Zivott. Pfesto jsme v po-
¢tu zemftelych na pocet obyvatel
nejhorsina svéte.

Zdravotnici obstali a vydr-
zeli. Selhali politici, kteri chté-
li chranit ekonomiku i za cenu
lidskych obéti. Predstava, ze
bychom mohli udrzet prosperu-
jici hospodarstvi v situaci, kdy
nam na covid-19 umira 200 lidi
denné, vsak byla naivni. Podobné
nesmyslné jsou i politické fraze
o tom, jak mame selektivné chra-
nit ,ohrozené skupiny®, ve sku-
tecnosti zhruba tfi miliony osob,
pri¢emz ostatni mizeme nechat
»svobodne zit“. Vysledek je kata-
strofalni. Prohrali jsme vSechno.
Kultura neexistuje, sluzby, kte-
ré jsou nejvétsim tvircem HDP,
meésice nefunguji, stejné jako
omezeny maloobchod a ani déti
nechodi do skoly. Pouze délnici
ve fabrikach montovali, jako by
se nechumelilo.

V dusledku strategie promo-
Fovani prodélaly covid-19 mozna
az tfi miliony z nas, pricemz vice
nez 30 tisic nemocnych zemfelo
a dal$im tisicim zustava podlo-
mené zdravi. Staty, které se jako
Tchaj-wan, Jizni Korea, Japon-
sko nebo Australie vydaly cestou
eliminace viru misto promorova-
ni, ty se na rozdil od nas vyhnu-
ly lidskym obétem a udrzely si
i fungujici ekonomiku. To jsou
vitézové.

Tabulky poctu hospitalizova-
nych a zemielych (zdroj UZIS)
ukazuji druhou vlnu epidemie,
ktera vrcholila na prelomu tj-
na a listopadu 2020, tfeti vinu
svrcholem v poloviné ledna 2021
a soucasnou ¢tvrtou vinu, jez
svého vrcholu dosahla v polovi-
né brezna. Jednotlivé vlny epi-
demie (s cervenymi vrcholy) na
sebe navazuji ve stale kratsich in-
tervalech, pricemz zdravotnictvi
nedostava cas se ani nadechnout.
Jiz pul roku fungujeme v nou-
zovém rezimu. Znepokojivé je

navic to, Ze ani mezi jednotlivymi
vlnami (zelena tdoli) pocet tézce
nemocnych dostate¢né neklesd,
naopak vinu od viny ztstava vyssi
avyssi.

Skutec¢na situace vnemocni-
cich byla a je navic jesté drama-
tictéjsi, nez jak ji ukazuji oficialni
statistiky. V nemocnicich totiz
lezi dalsi tisice pacientu kvuli
covidu, rada z nich pritom stale
jesté vyzaduje ruznou podpo-
ru vitalnich funkeci. Bez ohledu
na svij zdravotni stav jsou pa-
cienti hospitalizovani s nemoci

Pozadujeme:

m NEMOCNICE HAVLICKOV BROD
Reditel Nemocnice Havlickiv Brod, piispévkové organizace, CR, kraj Vysocina
vypisuje VYBEROVE RIZEN I naobsazenifunkce

Primari/ka interniho oddéleni

v specializovanou zpdisobilost v oboru vnitini [ékafstvi

v minimélné 8 let praxe v oboru

v licenci CLK pro vykon funkce primate v oboru vnitni ékaFstvi

v zdravotni zpisobilost a trestni bezihonnost

v strucnou vyhledovou koncepci primaridtu
v manazerské a organizacni schopnosti

v 0sobnostni a profesionalni piedpoklady pro fizeni odborného tymu pracovisté

Pisemna pfihlaska musi obsahovat:
v strucny Zivotopis s prehledem dosavadni praxe }
v kopie dokladi o odborné a specializované zptisobilosti a licence CLK

v vypis z rejstiiku trestd ne starsim 3 mésice

v lékai'ské potvrzeni o zpisobilosti k vykonu povoléni
v souhlas s nakladanim s poskytnutymi osobnimi idaji pro cely tohoto vybérového fizeni ve
v smyslu zédkona ¢. 110/2019 Sh., 0 ochrané osobnich tdaji

Nabizime:
v néborovy prispévek ve vy3i 300 000.K¢

v v pripadé zdjmu méstsky byt v blizkosti nemocnice

v tvlirci praci v modernim zdravotnickém zafizeni

v zaméstnanecké a socidIni benefity
v moznost profesniho a kariérniho ristu

v moznost dalStho vzdélévani a rozsifovant kvalifikace

Pisemné prihlasky s poZzadovanymi doklady do vybérového fizeni

zasilejte na adresu:
Nemocnice Havlickav Brod, p.o.
Husova 2624

580 22 Havlickiv Brod

k rukdm Bc. Jany Eqgartové v obalce oznacené, Vybérové fizeni — primdf/ka 10”
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covid-19 nejpozdéji po 20 dnech
vyTrazovani ze statistik, nebot jiz
nejsou povazovani za infekcni.
Pozadavek, aby vedle ,pacientt
hospitalizovanych s covidem*®
a ,,pacientu hospitalizovanych
s covidem ve vazném stavu”
byla vytvorena jesté kategorie
pacienti hospitalizovani kvuli
covidu, nyni jiz neinfek¢ni®, ten
Ministerstvo zdravotnictvi ne-
akceptovalo. Nezapadal totiz do
vladni strategie ,,lakovani situace
na ruzovo*.

Grafy americké John Hop-
kins University, ktera sleduje
epidemii covidu-19 celosvétove,
nazorneé ukazuji, Ze pri prepoctu
napocet obyvatel je na tom Ceska
republika v poctu obéti nemoci
covid-19 nejhaf na svété. Z nasich
sousedu jsou na tom srovnatel-
né $patné jen Madari a Slovaci,
shodou okolnosti zemé expe-

rimentujici ¢i koketujici s rus-
kou vakcinou Sputnik. Ostatni
evropské staty zvladly epidemii
mnohem lépe, a to v¢etné Italie,
Spanélska nebo Velké Britdnie,
tedy zemi, na které na rozdil od
nas tvrdé dopadla epidemie jiz
vloni na jare.

Ceska republika je pomérné
bohata zemeé s kvalitni infra-
strukturou a vzdélanym oby-
vatelstvem, pfesto jsme na tom
hart nez Brazilie s miliony po-
logramotnych obyvatel zivori-
cich za strasnych hygienickych
podminek ve favelach. Jak je to
mozné? Proc¢ zrovna my jsme
dopadli jsme huf nez Spojené
staty, které byly opakovaneé pre-
zentovany jako priklad zemeé,
kterd epidemii nezvlddla? Ce-
lime stejnému viru a asi nema-
me ani hloupéjsi obyvatelstvo.
Pri¢inu porazky je nutno hledat

v chybnych rozhodnutich na-
$ich politika.
Nezbyva nez doufat, Ze jsme

se z chyb kone¢né poucili a Ze
soucasné rozvolnovani pro-
tiepidemickych opatieni spo-

KORONAVIRUS

le¢né zvladneme tak, abychom
se vyvarovali paté viny epide-
zkousené zdravotnictvi vydrzet
nemuselo.

Milan Kubek

Opatreni vedouci ke snizovani vinimavosti
populace vuci onemocnéni covid-19
(tzv. prirozena imunizace)

Mezioborové stanovisko (evi-
denéni ¢islo CSARIM: 7/2020)

Ceska spole¢nost anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni
mediciny (CSARIM) CLS JEP

Ceska spole¢nost intenzivni
mediciny (CSIM) CLS JEP

1. Uvod

Vzhledem k probihajici dis-
kusivmédiich k otdzce konceptu
»postupné imunizace“ popula-
ce CR a opakujici se pozadavek
typu,,... problematika musi projit
odbornou diskusi“ formulovala
Klinicka skupina COVID (déle
jen KS COVID) ustanovena Mini-
sterstvem zdravotnictvi (MZ) CR
(prikaz ministra ¢.15/2020) svij
nazor k predmétné problematice.
Postoj KS COVID byl vyuzit pro
vypracovani spole¢ného stano-
viska CSARIM a CSIM.

Predsedové uvedenych spo-
le¢nosti se dohodli na publiko-

vani stanoviska jako spole¢ného
dokumentu.

2. Spoleéné stanovisko

a) Postupné prosazovani sys-
témovych opatfeni navr-
hovanych MZ a vedoucich
ke sniZovani vnimavosti
populace viié¢i onemocné-
ni covid-19 (tzv. prirozena
imunizace) povazujeme za
odborné spravny postup
a predpoklad obnoveni eko-
nomiky a normalniho Zivota
obéanu.

b) UdrZovani protiepidemic-
kych opatreni sniZujicich
riziko expozice covidu-19
ma vyznam zejména u ri-
zikovych skupin obyvatel.

Pracovni skupina stanoviska

(abecedné):

+ Blaha Jan (CSARIM)

« Cerny Vladimir (CSARIM /KS

COVID)

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

* Chlibek Roman (KS COVID)

» Plisek Stanislav (KS COVID)

» Razova Jarmila (KS COVID)

» Rohacova Hana (KS COVID)

* Smetana Jan (KS COVID)

« Stouraé Petr (CSARIM /KS CO-
VID - tym ,intenzivni péce®)

Ceské spolecnost anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP

ZaCARIMCLS JEP
prof. MUDr. Cerny Vladimir, Ph.D., FCCM
ZaCSIMCLS JEP
prof. MUDr. Sramek Vladimir, Ph.D., EDIC
13.4.2020
Poznimka redakce:
Pozdéji, patrné v zimé 2021,
bylo stanovisko oznac¢eno
jako ,,neplatné“ a odstrané-
no z internetu.

-

- zajimavé finan¢ni ohodnoceni

« naborovy prispévek

- prilezitost seberealizace

- beziplatné vzdélavani bez smluvnich
zavazki

« moznost ubytovani

NEMOCNICE PISEK pijme
atestovaného lekare do infekéni ambulance

Pozadujeme: specializaci v oboru infekéni lékaFstvi

lekare na radiodiagnostické oddéleni
Pozadujeme: odbornou zpUsobilost lékafe, spec. zplsobilost v oboru vitana

Nabizime:

Kontakt: Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek
Personalni oddéleni, tel.: 382 772 017, e-mail: personalni@nemopisek.cz

- zaméstnanecky program mobilniho
operatora

- centrum sportu a relaxace v arealu

« benefity nemocnice

« dojezdova dostupnost - Ceské Budé&jovice,
Praha, Plzen, Pfibram

llustra&ni foto: shutterstock.com
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Pocty hospitalizovanych
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Jak prumysl porazil
zdravotnictvi

Jednim z diivodii zaplnéni €eskych nemocnic béhem podzimni a jarni vlny je vysadni postaveni, jakému
se t&si mistni pramysl|, ktery je schopen si prosadit oklesténi protipandemickych opatreni, pokud to je
proti jeho zajmim. Zvlast kdyz proti nému stoji slaby ministr zdravotnictvi, ktery mu ochotné nasloucha,
spolu se svym naméstkem, jehoZ strategii je potlacovat pandemii jen do té miry, aby nepresahla maximalni
kapacity nemocnic.

Pripomenme si genezi
udalosti, jez predchazely bez-
precedentnimu narustu poctu
nemocnych a tmrti, jehoz jsme
svédky v poslednich mésicich,
ajakou roli v tom hréla prumy-
slova lobby v ¢ele s ministrem
pramyslu a obchodu.

Hned po prvni vince pan-
demie vloni na jate (kdy doslo
k celoplo$né uzavére) se zastup-
ci pramyslu naucili tispésné
presouvat vét$inu svych na-
kladu spojenych s pandemii na
ostatni segmenty spole¢nosti,
at uz to byli vlastni zaméstnan-
ci, zdravotnictvi, nebo skolstvi.
Délo se tak proto, Ze tyto seg-
menty mély mensi vyjednavaci
silu, 1 kvali tomu, Ze zdravot-
nictvi mélo diky své robustnosti
kapacitu absorbovat nemocné,
kteri se kvuli otevienému pra-
myslu nakazili.

Jak toto pusobeni vypada-
lo? Nékolik ptikladt za vSechny:
Vloni v pilce fijna vydal Svaz
prumyslu tiskovou zpravu, ve

které se pravi, ze ,,zavreni $kol
zpusobi prudky nedostatek
zaméstnancu®, ktery ohrozi
vykon c¢eské ekonomiky. Vloni
v listopadu si svaz zase prosadil
zfizeni vnitrorezortni komise -
poradniho organu minister-
stva zdravotnictvi, kde zasedli
jeho zastupci a zaméstnavatelé
amohli tam prosazovat svoje za-
jmy. Jesté letos v inoru béhem
kritické faze pandemie pak svaz
loboval proti navyseni karan-
ténniho prispévku - jednoho
z hlavnich motivaénich néstroju
pro kontrolu $ifeni - s oduvod-
nénim, ze zaméstnance ,nechce
motivovat k nemocnosti®. Na-
posledy pak letos v breznu
zastupci svazu bagatelizovali
zjisténi, ze ve firmach byl za-
chyt 0,77 procenta pozitivnich
pracovniku, a pouzivali tento
udaj jako dukaz, Ze ve firmach
se nevyskytuji ohniska, a ote-
vieny pramysl tak nepredsta-
vuje z hlediska $ifeni problém.
Zéastupci prumyslové lobby tak
docilili toho, Ze kvuli jejich zis-
ktim mélo Cesko o nékolik tisic
mrtvych a desetitisice dlouho-
dobé zasazenych vice.

Role samotnych firem bé-
hem pandemie byla dvojaka.
Skoro neuvéritelné pusobi
zjisténi, ze 18 procent priamys-
lovych spolecnosti bojkotovalo
protipandemicka opatfeni — na-
priklad Ze aktivné vyzyvaly své
zameéstnance, aby nehlasili své
kontakty, netestovali se nebo
chodili do prace i pti riziku na-
kazy, coz bylo nejvice ze vSech
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odvétvi ekonomiky (vyzkum
PAQ Research, Zivot béhem
pandemie, bfezen 2021). Na
druhou stranu nékteré podni-
ky vzaly ochranu svych zameést-
nanct vazné a postupovaly nad
ramec platnych opatfeni, zajis-
tily jim testovani, dorovnavaly
mzdu v pfipadé karantény, nebo
se jejich zaméstnanci podileli
na trasovani.

Ve vysledku ovSem plati, ze
si pramyslova lobby dokéazala

prosadit externalizaci nakladu
na pandemii v neprospéch za-
méstnancu, zdravotnikt, udi-
teld, studentu a dal$ich obéanu,
coz odhalilo jeji nadpropor¢ni
roli ve vladnim rozhodovani,
ktera favorizuje zajmy pomérné
uzké skupiny lidi.
PhDr. Petr Jedlicka
Zdroj: Vyzkum PAQ Research, Postoj
k opatrenim a zkuSenosti s postupem
zaméstnavateld, report z longitudinalniho

vyzkumu Zivot béhem pandemie

INIIEE

Hemocnice Tibor a.s.

Pozadu eme:
V8 vzdelam |ékarského sméru

« specializovana zpUsobilost v oboru

« 10 let odborné praxe lékare ve
zdravotnictvi

« Licence CLK pro vykon vedouciho
lékare / primare v oboru

« organizacni a Fidici schopnosti,
samostatnost

« zdravotni zpUsobilost a trestni bez-
Ghonnost

« orientace v ekonomice zdravotnictvi

Prihldska uchazece musi

obsahovat:

« profesni zivotopis, potvrzeni zdravotni
zpusobilosti dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,
doklad o bezdhonnosti ne starsi
90 dnli, doklad o Clenstvi v CLK,
licence CLK, navrh koncepce rozvoje
a fizeni oddéleni v pisemné podobé

« Ovérené kopie: dokladu o ziskané
odborné zpusobilosti k vykonu povolani
|ékare dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,

a dokladu o ziskané specializované
zpusobilosti

Nabizime:

« nadstandartni mzdové ohodnoceni

« na nasem nové zrekonstruovaném
ambulantnim a lGzkovém oddéleni
jsou o$etrovani a léCeni pacienti
s chorobami hornich cest dychacich
a polykacich, nemocemi ucha a poru-
chami rovnovahy.

« zamérujeme se mimo jiné na operacni
lécbu nosni polyposy, endonasalni
chirurgii, operace nosni prepazky,
endoskopicky asistované adenotomie,
tonzilektomie, operace hlasivek,
operace rezistenci v ORL oblasti
s neuromonitoraci a jiné operace.

Predstavenstvo Nemocnice Tabor, a.s. vypisuje
vybérové fizeni na obsazeni pracovniho mista

PRIMAR / PRIMARKA ODDELENi ORL

Nastup je mozny podle
domluvy, nejdéle od 1. 7. 2021.

Zajemci o toto pracovni misto se mohou
prijet do nasi nemocnice podivat, osobné
si prohlédnout ORL oddéleni a vybaveni
ambulanci i operacnich salu a informovat
se na primo misté, nebo je mozné dotazy
smérovat na:

« MUDr. Jana Voldanova, primarka ORL
Nemocnice Tabor, a.s.,
tel.:381 605 500, 775 897 484,
jana.voldanova@nemta.cz.

« MUDr. Jana Chocholova, ¢lenka
predstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.,
tel.:381 606 600, 777 140 384,
jana.chocholova@nemta.cz.

« lIva Glatzova, vedouci personalniho
oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.,
tel.:381 608 210, 605 236 271,
iva.glatzova@nemta.cz.

Pisemnou prihlasku, véetné
telefonniho spojeni

a s pozadovanymi doklady
uchazeci zaslou do 30. 4. 2021
na adresu:

Nemocnice Tabor, a.s.,
personalni oddéleni

kpt. Jarose 2000, 390 03 Tabor
Telefonni kontakt: 381 608 210,
vedouci personalniho oddéleni —
Iva Glatzova

Termin vybérového rizeni
bude uchazeéliim oznamen.

Inzerce A
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Minuta ticha

V pondéli 22. bfezna uplynul rok ode dne, kdy v nasi zemi zemrel prvni pacient na nemoc covid-19, ktera si do dnesniho
dne vyzadala Zivoty vice nez 30 tisic lidi. Byli mezi nimi také 84 zdravotnici, z toho 34 lékari.

Dalsi desitky tisic nemocnych jsme spole¢nymi silami dokazali za-
chranit, presto se nezvladnutd epidemie stala katastrofou, ktera nema
vnasinovodobé historii obdoby. VZdyt po dobu nékolika tydnti umiralo na
covid-19 vice nez 200 lidi denné. Kdyz si uvédomime, Ze pramérny denni
pocet imrti na kardiovaskularni choroby je 140 a na vSechna onkologicka
onemocnéni dohromady 75, jde o strasné vysokeé pocty, ale stale jen Cisla.

Kazdych sedm minut, ve dne i v noci, sedmi dni v tydnti, jeden mrtvy.
Opravdu je tézké se s tim smifit, zvlasté pro me jako lékate. Za kazdym
¢islem v té smutné statistice se vsak ve skutecnosti skryva jeden clovek.

A s nim i smutek lidi, ktefi ho méli radi, kterym chybi a kterym se po ném
styska.

74dna pietni akee, jakkoliv upf{mné minénd, samoziejmé nikomu
Zivot nevrati. Piesto bychom navsechny ty mrtvé neméli zapominat. Vzdyt
byli nasimi pribuznymi, prateli, znamymi, kolegy, sousedy a spoluobcany.

Akce Minuta ticha nam umoznila spole¢né si pfipomenout jejich pa-
matku. Kazdy z nas se mohl symbolické minuté ticha pfipojit. Na chvilku
se zastavit a vzpominat.

Milan Kubek

Minutatichavzniklajako reakce na prevazu-
jicitechnickoorganizacni pojeti pandemie ve ve-
rejné debate. Velmi se vni zapominalo nalidsky
rozmeér Sifeni nemocianajeho destruktivni vliv
naspolecnost. Smutek asmrt tak ztistavaly jen ve
statistikach, jako bychom opomenuli, ze takovy
rozsah umrti se projevi na stavu celé spolecnosti
anajeji schopnosti soucasnou situaci zvladat.

Iniciatorem a hlavnim organizatorem Mi-
nuty ticha je Petr Pospichal, nékdejsi disident,
politicky vézen, velvyslanec a také nekdejsi pred-
sedaRRTV, kterynavrhl uskutecnit celonarodni
pietu v den vyroc¢i prvniho ¢eského timrti na
covid-19. Spolec¢né s aktivistkou Janou Hradil-

kovou a novinarem Janem Kasparkem vydali
pocatkem breznavyzvu, ktera zadala o pripojeni
k Minuté tichajako pripomince obéti pandemie
avyraz Ucasti s pozustalymi, kterd nebude spo-
jovana s ivahami o otazkach viny. Iniciativa je
Cisté obcanska, spontanni a nema pravni formu,
iniciativa neoslovovala politické osobnosti.

Petr Pospichal vyzval Ceskou biskupskou
konferenci, aby Minutu ticha podporila vyzva-
nénim zvont. Ta se rozhodla, Ze vyzvu podpori.
Stejné tak ji podpotila i Ceskobratrskd cirkev
evangelicka a dalsi cirkve sdruzené v Ekume-
nické radé cirkvi. Akci podporilo i mnoho obci,
meéstaikraje.

Minuta tichanebyla spojenas zadnymi uda-
lostmi ve vefejném prostoru kromeé ohlaseného
vyzvanéni zvont.

,Pandemie bohuzel jesté nekonci. Lidé bu-
dou na tuto nemoc umirat jesté dlouhé mésice.
Jen se nevi, kteri to budou. MuiZe se stét, Ze mezi
zemrelymibudeme my sami. Tiebaijanebo ty,”
poznamenava k soucasné situaci organizator.

Iniciativa Minuta tichabude pusobitinada-
le. Chce ovliviiovat verejnou debatu.

Vice lidskosti —- méné technokracie

Vice porozumeéni — méné lhostejnosti

Vice sounalezitosti —- méné sobectvi

Redakce
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Iniciativa Snih zpristupnuje
e-pamatnik obéti pandemie

SdruZeni €eskych i zahrani€nich odborniku zabyvajicich se pribéhem a dopady pandemie pfipravilo
e-pamatnik obétem pandemie v Cesku. Ma podobu internetové stranky, ktera umozni lidem sdilet stesk,

smutek a vzpominku na své blizké

Na adrese www.pamatnikpandemie.cz
je mozné zaznamenat a zverejnit pribéhy
zemrelych v souvislosti s virovym onemoc-
nénim covid-19. ,,E-pamatnik obéti pande-
mie symbolicky predstavuje pocet zemrelych
v kazdém jednotlivém dni i ¢asovy interval
pripadajici na jednotliva imrti, ale ukazuje
i konkrétni, lidsky rozmér této stale jesté
probihajici tragédie. Postupné pribyvaji
vzpominky na jednotlivé obéti pandemie,
na jejich nezaménitelné osudy,” vysvétluje
¢len Iniciativy Snih Jan Eret, ktery za vzni-
kem virtualniho pomniku stoji.

Prvni ptibéhy zaslali pozustali po obé-
tech diky podporte profesora Jaroslava Flegra,
ktery je také ¢lenem Iniciativy Snih a na vzni-
kajici pamatnik upozornil své ¢tenare. ,Na
tvorbé pamatniku se podileli dobrovolnici
z Iniciativy Snih, zejména Mariana RySava,
Pavel Prokes a Ondrej Zahradnik a patfi jim
za to velky dik,“ dopliuje Jan Eret. ,, Desitky
tisic obéti nejsou jen tdaj, kazda obét zila
svij jedine¢ny pribéh, ktery pandemie ndhle
ukondila. Nyni je na nas, abychom nesli jejich
pamatku jako pripominku lidské kiehkosti
a zranitelnosti,” stoji na ivodni strané pa-
matniku spolu s vyzvou k zasilani dalsich

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

vzpominek a pribéhu na adresu pribehy@
pamatnikpandemie.cz.
E-pamatnik je prvnim krokem v Gsili o tr-

.....

které by mélo najit své misto ve vefejném
prostoru po vzoru staletych morovych sloupt.
Iniciativa Snih spole¢né s Minutou ticha chce
pro tento zamér hledat vhodné podminky
asmeérovat k jeho uskutecnéni.

V tomto internetovém pamatniku nacha-
zime napriiklad tyto vzpominky na zemrelé:

Vita H., 52 let, muj spoluzak od zakladky:
,»S jeho odchodem se neda smifit...“

Jiri K., 73 let, ustecky spisovatel: ,,Chybi
mi jeho vtip, veseld povaha...“

Jifi P,, 54 let, nakupci: ,,Nejmladsi z prvni
generace Uizasné party kamaradu, kterd se uz
pét desetileti spolu s potomky schazi nejen
vrodném Brné, ale i na raznych mistech nasi
zeme. Prezije ve vzpominkach manzelky, synt
ipratel.”

Ladislava B,, 62 let, urednice: ,,State¢né
bojovala s ranami osudu, které ji stihaly od
mladi, i se zdravotnimi problémy. Covid tento
boj zakerné ukoncil a zasko¢il tak jeji rodinu
a partu kamarada.“

Redakce

Foto: CTK
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40 praktickych rad,
jak se vvhnout virum

Pomozte nasim zdravotnikiim tim, Ze se sami nenakazite

Pokusil jsem se sestavit seznam nékolika rad, jak se nenakazit nemoci covid-19 a jak miizeme spolecnymi

silami prekonat soucasnou epidemii. Nejedna se o seznam uplny, ale snad bude pro mnohé prospésny.
Nazory odbornikt na diilezitost jednotlivych bodu a na optimalni pristupy k ochrané pred koronavirem

ewe

se mohou liSit, na vétsiné doporuceni se ale shodneme.

Jak se vyhnout nakaze

a jak nenakazit druhé

1. Koronavirus SARS-CoV-2 zptsobujici ne-
moc covid-19 se prenasi predevsim aeroso-

lem a kapénkami. Chranit se pied aeroso-
lem je velmi obtizné. Zakladni pravidlo zni:
predstavujte si aerosol jako cigaretovy
kout. Drzte se co nejddle od ostatnich lidi.
Nevdechujte vzduch, ktery mohli vydech-
nout jini.

2. Nakazit se muZete béhem nékolika
sekund. Nékdo je prirozené rezistentni
aneonemocni ani po velké davce viru, jiné-
mu staciijediné vdechnuti.

3. Dva metry odstupu od druhych nestaci, vi-
rus se muze prendaset i na delsi vzdalenost.
Znovu plati pravidlo cigaretového koui‘e.
Pokud muzete citit vydechnuty dym, mize
se na tuto vzdalenost prenéstivirus SARS-
-CoV-2.

4. Béhem podzimu a v zimé je vzduch chlad-
néjsi a sussi. Virus zustava nazivu déle
ve studeném vzduchu. V suchém vzdu-

chu kapénky rychleji vysychaji a vytvari se
mikrokapénky a aerosol. Vice ¢asu travime
uvnitt. To vse prispiva k rychlému siteni
viru. SnaZte se vyhybat v§em uzavi‘enym
prostorum, které sdilite s jinymi lidmi.

5. Nepouzivejte verejnou dopravu, vytahy, ne-
vstupujte do vnitiniho prostoru, kde se lidé
shromazduji. Jste-li uvnitt, vzdy noste pecli-
vé utésnénou obli¢ejovou masku. Autobusy,
tramvaje a metro jsou idealnimi prostiedimi,
kde se virus hromadi a prenasi. Virus muze
ve vzduchu vydrzetinékolik desitek minut.
Nakazit se muzete napriklad i na schodech,
na kterych vétsina lidi dycha zhluboka, ¢i
vuzké chodbé, kudy prosel nakazeny clovék
nékolik minut pred vami. Nevstupujte do
hospod, bar(, restauraci, garazovych vycepu,
naverejné zachody nebo do télocvicen. Ven-
kovni prostory jsou bezpec¢néjsi nez vnitini,
zvlasté pokud proudi vitr.

6. Snazte se co nejvice pracovat z domova,
pokud to vase profese umoznuje. Chranite
tim nejen sebe, ale i kolegy a dalsi osoby,
jejichz praci zdomova vykonavat nelze.

7. Pouzivejte respirator nebo masku se tremi
vrstvami z vhodného materialu. Uéinné
utésnéni na obliceji je dulezitéjsi nez
samotny material.

8. Vétsina infekci probiha proudénim vzdu-
chu volnymi misty kolem masky, vétsinou
prostorem okolo nosu. TéEmér urcité neno-
site masku dostate¢né utésnénou. Muzete
se otestovat: nasadte si masku a utésnéte
ji pevné prsty tvoricimi pismeno O okolo
vasich tst. Nyni dychate ptes tkaninu. Pokud
se vam po povoleni prstu dychd snaze, zna-
mena to, ze dychate netésnicimi prostory na
okrajich masky, predevsim okolo nosu. Pti
takovém pouziti nejste proti viru dostatecné
chranéni.

9. Je relativné maly rozdil v samotné pro-
pustnosti chirurgickych masek, kva-

litnich trojvrstvych latkovych masek
a respiratoru. Rozdil byva v utésné-
ni. Respirator je vyhodny tim, zZe vétSinou
priléha k obliceji 1épe nez latkové masky.
Vynikajici zptsob ochrany je respirator
s Satkem uvazanym pres oblicej. Pevné
respiratory, zvlasté pokud jsou nespravné
velikosti, ¢asto nechavaji velké neuzaviené
prostory na svém okraji. Nikdy nepouzivejte
respiratory s jednoduchym ventilem, ktery
nezabranuje vystupu infek¢éniho aerosolu
do okoli. Masky §ité doma, $aly a Satky Casto
nejsou z dostatecné kvalitni tkaniny a jsou
zcela nevhodné.

Masky obsahujici textilie potazené medi
nebo stiibrem neposkytuji zvysenou ochra-
nu proti SARS-CoV-2. Mohou ale omezit rust
bakterii a plisni a tim zpi{jemnit uzivani masky.
Dobré usazeni na oblic¢eji je dtlezitéjsi nez
samotny material.

Docasné vynechani ochrannych opatieni,
byt jen na chvili, témér anuluje jejich dodrzo-
vani ve zbytku ¢asu. Pokud napriklad nosite
masku v praci cely den a sundate siji na spole¢-
né jidlo ¢i piti, vyrazné se snizi ¢i tiplné zmizi
celkovy vyznam opatieni. Neplati pravidlo
15 minut, nakazit se muzete v priubéhu néko-
lika sekund.

10. Virus se neprenasi pres kazi. Pokud se
ale dotknete infikovaného povrchu a potom
se kontaminovanymi prsty dotknete svého
oblic¢eje, mize dojit k prenosu pres oéni,
nosni, ¢i Gstni sliznici. Podle nékterych
vyzkum se ¢lovék svého obliceje dotyka
vpruméruivice nez1000krat denné. Pra-
videlné si umyvejte ruce a obliéej, tro-
cha mydla ¢i detergentu virus spolehli-
vé zabije. Rouska je vynikajici prostiedek,
ktery nam brani dotykat se rukama nosni
a Gstni sliznice. Po prichodu dom si opa-
trné sejméte masku bez doteku obliceje,
po sejmuti si umyjte ruce a poté i oblicej.
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Detergentem muzete ottit povrchy, kterych
jste se mohli dotknout kontaminovanymi
prsty (klice, mobily, karty, ucha tasky ¢i
jiného zavazadla, htlky, kliky).

11. Dezinfekce predmétu jejich ozarovanim
UV svétlem nema velky vyznam. UV za-
feni skutec¢né virus zabiji, potfebuje vSak
primo dopadat na ¢astice viru po urcity cas
a s pomeérné vysokou intenzitou. Museli
byste tudiz predmeéty, naptiklad potraviny,
ozarovat po desitky minut ze vsech moz-
nych thld, coZ je téméF nemozné. Cistit
vzduch v mistnosti UV zifenim také
nema p¥ili§ smysl. Pokud jste jiz infiko-
vani, ¢isténi vzduchu timto zptisobem vam
nijak nepomuze.

12. Pfenos potravinami je malo pravdépodob-
ny. Tepelnd tiprava virus zabiji. Virus neni
schopen odolat nepriznivému prostiedi
v zaludku. Nejvétsim nebezpecim je prenos
viru z kontaminovanych prstt pri vkladani
jidlado st pres sliznici tstni dutiny. Jidlo,
kterého se mohli dotykatjini, vidy peé-
livé umyjte a pred jidlem si diikladné
umyjte ruce. Pti nakupu peciva prosim
dodrzujte vSechny hygienické zasady.

13. Obéasné vétrani, napriiklad kazdou hodinu
¢i ve skole o prestavkach, nema velky vliv
na pienos viru, prinasi ale jiné zdravotni
vyhody. Konstantni proud vzduchu ma
podstatné vyssi efekt, obzvlasté pokud je
spojen s filtraci pres certifikované HEPA
filtry.

14. Mistnosti 1ze vybavit monitory koncen-
trace CO,, které se daji pomérné levné
poridit. Koncentrace CO, se d4 pfepocitat
na priblizny pocet vydecht osob v mist-
nosti, ktery mize slouzit jako voditko pri
posuzovani nebezpeci prenosu.

15. Chovejte se vkazdé situaci tak, jako byste
byli infikovani. Tim minimalizujete prav-
dépodobnost prenosu potencialni infekce
nadruhé. Nikdy totiz nevite, zda infikovani
jste, ¢ine.

16. Vyhybejte se lidem, kteti hlasité mluvi,
krici, zpivaji nebo kychaji. Nemluvte na-
hlas a nekricte na verejnosti. Vyhybejte se
daviim a shromazdénim. Omezte ptimy
kontakt s prateli. Vytvorte si socidlni
bublinu, naptiklad slozenou ze dvou rodin,
které se ddle s nikym nestykaji. Nesetkavej-
te se doma, ale radéji venku a s udrzova-
nim patri¢nych rozestupu. Pokud souc¢asna
narizeni zakazujijakykoliv kontakt, prosim
uposlechnéte.

17. Cvicte venku. Udrzujte pritom vzdalenost
alespon pét metru od druhych, ktefi s vami
neziji ve spole¢né domacnosti. Travte co
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nejvice ¢asu naslunci. Slunce pomaha udr-
zovat vasi rezervu vitaminu D.

18. Stravujte se zdravé. Konzumujte vitami-
ny v rozumném mnozstvi, nejlépe z ovoce
a zeleniny. Nepredavkujte se vitaminy ani
jinymi p¥ipravky. Zadna studie nepotvr-
dila, Ze by vitaminy pfimo chranily proti
onemocnéni covid-19, jsou v§ak dulezité
pro vase celkové zdravi a odolny imunitni
systém.

19. Nainstalujte si aplikaci eRouska a chovej-
te se podle jejich pokynt. Presvédcte své
pratele, aby si ji nainstalovali také. Pokud

ji bude mit vétsina z nas, ziskame silnou
zbran pro kontrolu epidemie.

20. UdrZujte dobrou naladu. Deprese uvol-
nuje kortizol a dalsi faktory, které oslabu-
jivas imunitni systém. Udrzujte spravné
psychologické navyky - relaxaci, meditaci,
spanek, komunikaci s rodinou a prateli...

21. Pokud trpi vase dité nebo nékdo jiny z vasi
rodiny imunodeficienci, ma astma, aktivni
nador, kardiovaskularni chorobu, cukrov-
ku, nebo jakékolivjiné chronické onemoc-
néni, neposilejte své dité do Skoly, dokud
nebude dostupné spolehlivé testovani ¢i
dokud nebude rizikovy ¢len vasi domac-
nosti ockovan.

22. Omezte navstévy zdravotnickych za-
Fizeni na nezbytné minimum, abyste
predesli nozokomialni infekci, tedy infekci
v nemocni¢nim zafizeni. Neodkladejte
ale diilezité navstévy u lékai‘e, pokud
mate zavazné duvody. Zanedbéni zdravotni
péce vas muze vazneé ohrozit.

23. Budte zdvotili, trpélivi a laskavi. Pokud
vidite nékoho, kdo nema rousku ¢i nedo-
drzuje jina ochrannd opatteni, opatrné ho
upozornéte. Nehadejte se.

Co délat, pokud jste byli

viru vystaveni

1. Nechte se otestovat. Testovani je nej-
leps$i zbraii, kterou mame proti epi-
demii. Testy by mély byt dostupné pro
kazdého, zdarma a kdykoliv. Sledujte svtj
zdravotni stav. Pokud se u vas objevi pri-
znaky infekce, ztstante doma. Optimalni
doba pro testovani je 4-7 dni po rizikovém
kontaktu ¢i kdykoliv po objeveni prvnich
priznakt nemoci.

2. Negativni test neznamena, Ze nejste
infikovani. Antigenni testy jsou velmi
nepresné, zvlisté u asymptomatickych
jedincu, tedy u lidi bez zfetelnych pii-
znakl nemoci. Jejich citlivost u asympto-
matickych jedinct muze byt pod 40-50
procent, neodhali tedy ¢tyfti az pét lidi
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z kazdych 10 nakazenych. PCR testy jsou
presnéjsi a odhali i jedince v prvotni fazi
infekce, kdy jesté nepocituji priznaky ne-
moci, ale roznaseji virus po okoli.

3. Vysledek testu je platny jen po omezenou

dobu. Vétsinou se udava hodnota 12 hodin
pro antigenni test a 24 hodin pro test
PCR, ani tyto doby vsak nejsou zarucené.

4. Déti infikované koronavirem jsou casto

bez priznaku, ale $ifi infekci v populaci.
Je velmi tézké zabranit prenostim infek-
ce ve Skolnim prostredi. Pokud bylo vase
dité ¢i kdokolivjiny vdomacnosti vystaven
mozné infekci, nechte otestovat vsechny
¢leny doméacnosti. Upozornéte na moz-
né kontakty. Dodrzujte vsechna pravidla
karantény.

5. Je velmi tézké ¢&i spiSe nemozné za-

branit prenosu infekce v domdacnos-
ti. Rousky ani zadny jiny ochranny prostie-
dek prenosu pravdépodobné nezabrani,
pokud sdilite s nemocnym stejné prostory.
Jedinou moznostije Giplndizolace, té je ale
mnohdy tézké dosahnout.

6. Pokud je jeden ¢len domacnosti otesto-

van jako pozitivni, celd rodina se ma cho-
vat, jako by vs$ichni jeji ¢lenové byli

LEKAR,
KTERY
LECI
SRDCEM

Hledame
praktického lIékaie

Mélnik / Stéti

Zavedena a prosperujici akreditovana
sdruzena praxe Mélnik / Stéti hleda
posilu do svého skvélého stabilniho

tymu

« Vhodné i pro Iékare pred atestaci.
Trvaly dozor Iékare L3 zajistén.

« Flexibilni volba ordinac¢nich hodin, moznost
i ¢aste¢ného uvazku.

« Moderné vybavené ordinace (CRP, INR,
TK Holter, ABI).

« Pfispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 tis. rocné.

« Odména 70 tis. ¢istého pfi plném tvazku.

« Naborovy pfispévek ve vysi jedné meési¢ni
mzdy.

« Moznost vybéru pracovisté - Mélnik nebo
Stéti.

Kontakt:

lekar.melnik@vseobecnylekar.cz
tel.: 608 020 067
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infikovani. Celd rodina musi tedy zstat
v karanténé. To plati i pro pripad, Ze ni-
kdo z nich nevykazuje o¢ividné znamky
infekce. Nikdo z rodiny nema chodit ven,
a to ani na ndkupy. V Zadném p¥ipadé
nechodte do prace.

7. Jedinym divodem opusténi domova muze
byt testovani, ale pouze v pripadé, ze je
mozné se na né&j dopravit pésky ¢ivlastnim
dopravnim prostredkem. Nikdy v této si-
tuaci nepouzivejte prostitedky hromad-
né dopravy ¢&i nesdilejte automobil
s osobou, ktera neni v karanténé.

Co délat, pokud jste se nakazili

1. Pokud jste byli otestovani pozitivné, ne-
chodte do obchodu nakoupit si zaso-
by. Pozadejte o pomoc a doruc¢eni ndkupu
pratele ¢i sousedy nebo vyuzijte moznost
doruceni nakupu online. Prevezmete pred-
méty v dostate¢né vzdalenosti, bez primého
kontaktu a s ochranou obliceje.

2. Pokud jste onemocnéli covidem-19, za-
chovejte klid, u vétsiny lidi ma nemoc
mirny prubéh.

Mezi hlavni ptiznaky covidu-19 patii ho-
recka, bolest hlavy, inava, zvraceni, prjem,
kasel, dusnost, bolest v krku a ryma, bolest
svalt akloubu, ztrata ¢ichu a chuti. Udélejte
vse pro to, abyste nenakazili druhé. Jak psano
vyse, v§ichni ¢lenové domacnosti ajejich bliz-
ké kontakty museji predpokladat, Ze jsou také
infikovani. I osoby, které nesdileji domacnost,
ale s nimiz byli ¢lenové domacnosti v kontak-
tu, by se mély nechat otestovat, prednostné
metodou PCR. Prosim nahlaste vsechny své
kontakty na call centru hygienické stanice.
MiZete tim zabranit dal§imu §ireni infekce
a zachranit zdravi a zivoty jinych. Clenové
domdcnosti museji automaticky zahajit ka-
ranténu. Karanténa by méla byt zakonc¢ena
negativnim testem.

3. Pro zmirnéni pribéhu nemoci pouzi-
vejte prostifedky podobné jako u bézné
chiipky ¢i nachlazeni, tedy klid, odpo-
¢inek, tekutiny, vitaminy, prostfedky na
zmirnéni bolesti a horecky (napft. paralen,
aspirin ¢i ibuprofen). Antipyretika i vita-
miny pouzivejte sttidmeé a davejte pozor
na predavkovani.

4.ZAdna védecka studie do této doby
presvédéivé neprokazala pozitivni
efekt isoprinosinu, ivermektinu, hyd-
roxychloroquinu, vitaminu ani zinku
proti nemoci covid-19. Monoklonalni
protilatky (od firem Elli Lilly, Regeneron
a dalsich) vykazuji dobte vysledky u ri-
zikovych pacientd v rané fazi nemoci,

zatim vSak bohuzel nejsou Siroce dostup-
né. Imunosupresivni léky (dexametazon
kolchicin) mohou pomoci u podskupiny
pacientt v urcité fazi nemoci. VSechny tyto
prostiedky ale museji byt podavany vy-
hradné pod dozorem lékare a podle presné
stanovenych protokolt.

5. Pokud zaénete mit problémy s dycha-
nim a trapi vas suchy kasel, neéekejte
a volejte linku 155. Poradit se muzete
na lince 1212. Je dobré mit v domacnos-
ti oxymetr, tedy pristroj na méfeni hladiny
kysliku v krvi, ktery se da pomérné levné
poridit. Hladina pod 90 procent je znakem
nedostate¢ného prokysli¢eni a divodem
pro kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby.

6. I kdyz se zda, ze neexistuje zadny uc¢inny
1ék proti covidu-19, dostupné lékarské po-
stupy (podpurnd péce, kyslik, ventilace,
a dalsi) jsou ve skutecnosti velice tispés-
né a dokazou zabranit vétsiné amrti u pa-
cientl s tézkym pribéhem nemoci. Nagim
spoleénym cilem musi byt zabranit pie-
plnéni nemocnic. Jen tak se kazdému
pacientovi muze dostat adekvatni zdra-
votni péce. Duvérujte 1ékaiium a nasledujte
jejich pokyny.

Co oéekavat v budoucnu

Vakeiny vykazuji vynikajici u¢innost proti
tézkému prubéhu nemoci. Nechte se imuni-
zovat, jakmile to bude mozné. Je to nejlepsi
zpusob prevence. Jednotlivé vakciny se mirné
lisi ve své schopnosti zabranit detekovatel-
né infekci virem SARS-CoV-2, véechny ale
poskytuji témér tplnou prevenci tézkého
prubéhu nemoci a nutnosti hospitalizace.
Dodrzte imunizac¢ni protokol. Neznepoko-
jujte se vedlejsimi Géinky vakeiny, je to
znamka, Ze vakcina funguje a vase télo
ziskava imunitni odpovéd.

Vakciny vas neochrani proti infekci ne-
omezené a jednou pravdépodobné bude-
te viru vystaveni. Vas imunitni systém ale
bude pripraven se s infekci vyrovnat. Nasim
spole¢nym cilem je imunizovat co nejvice
lidi pfedtim, neZ budou poprvé infikova-
ni. Virus z lidské populace nikdy nezmi-
zi a vétsina z nds jim pravdépodobné bude
reinfikovana nékolikrat v Zivoté. Prubéh ne-
moci by ale u vétsiny lidi v budoucnu nemél
byt o mnoho té%si nez bézné nachlazeni.
Ipo vakcinaci udrzujte doporu¢ena opatieni
(rousky, socialni distancovani a dalsi). Ni-
kdy si totiz nemuzete byt jisti, Ze ve vasem
pripadé vakcina dostate¢né dobie fungovala
a poskytuje postacujici ochranu proti sou-

¢asnym a budoucim variantam viru. Pokud
se date oCkovat po prodélané infekci, po-
ckejte alespon nékolik mésict. Presnd data
zatim nezname, vétsinou se ale doporucuje
pockat nejméné tfi mésice. U vetsiny lidi pre-
trvava dostatecna hladina protilatek alespon
5-6 mésict po prodélané nemoci.

Viry mutuji. Pfipravte se na zpra-
vy, Ze se rozsiruji nové varianty koronavi-
ru. Je mozné, Ze bude poti‘eba nechat se
imunizovat proti nové virové varianté.
Prodélané onemocnéni aimunizace soucas-
nymi typy vakcin ale pravdépodobné budou
poskytovat alespon ¢aste¢nou ochranu proti
novym virovym variantam a zvysi pravdépo-
dobnost mirného pribéhu nemoci.

Pomadhejte ostatnim. Budte vlidni.
Zustante v kontaktu se svymi blizkymi, ze-
jména se starsimi spoluobc¢any.

Dejte zdravotnikiim a ostatnim pra-
covnikim v prvni linii védét, jak moc si
jejich prace vazite. Jen diky nim neni nase
soucasna situace jesté podstatné horsi, nez
jakdje.

Pamatujte: i tahle epidemie jednou skon-
¢i. Spoleéné virus porazime.

Prof. RNDr. Zdenék Hel, Ph.D.
University of Alabama, Birmingham, USA
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Iniciativa Snih radi a pomaha

Iniciativa Snih je apolitické sdruzeni odbornik’ z Ceska a zahraniéi. Hlavnim cilem této platformy je spoleéné hledat
co nejlepsi Feseni v boji s pandemii a pfinaset pravdivé a objektivni informace napf¥i¢ Sirokého spektra védnich obori,
s Uctou k Zivotu a lidské distojnosti. Iniciativa vychazi z principd John Show Memoranda, které se opira o konsen-
zus védeckych poznatki o onemocnéni covid-19 a vyslovuje se pro strategii disledného potlaéovani epidemie viru
SARS-CoV-2.

www.iniciativa-snih.cz

| s negativnim antigennim | bez pfiznakl
O W FJ o r O w s I
testem muzeme byt nakazeni muzeme Sifit nakazu
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Ma antigenni testovani
smysl?

Jak pouzivat respirator
opakované?

Vésackova metoda Pravidelnym testovanim pomahate

© Piipravie si 7 hadkii s respirdtory. pro kazdy den v tydnu jeden. odhalit ohniska pandemie.

© Hatky umistéte do suché misinosti (18-24°C, ne nad topeni). Vyznamné plispéjete k ndvratu spoleénosti do normidiu.
(3] Pouiity respirator vidy zavéste na hadek a po tydnu ho midete poudit znovu. Oviem pouze tehdy, pokud dodrtime nasledujict

0 Po péti tydnech respiratory vymérite za nové.
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@ doma a kontaktujte lakare. @ K babigce si vezméte respirator).
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=/ Jsou rychlé, levné a dostupné. Testujte se alespof 2x tjdné,
Co nefunguje?
Zplisoby, klerd wznamné /
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Monoklonalni protilatky pro profylaxi tézkého
prubéhu covidu-19 u rizikovych pacientu

V Ceské republice jsou dostupné monoklonalni protilatky pro nemocné s recentné zjisténou infekci SARS-
-CoV-2, ktefi jsou ve vysokém riziku tézkého priibéhu onemocnéni covid-19 a maji priznivou dlouhodobou
prognodzu. Tyto protilatky byly schvaleny k pouziti na podzim 2020 v USA v ramci procesu ,,emergency
use authorization” (podmine€ného schvaleni) vydaného americkym Ufadem pro kontrolu potravin a légiv
(FDA, Food and Drug Administration). Vzhledem k tomu, Ze stanovisko FDA je na zdkladé mezinarodnich
smluv uznavano i Evropskou lékovou agenturou, mohlo na jeho zakladé MZ CR vydat mimoradné docasné

swe ¥

rozhodnuti k povoleni distribuce, vydeje a pouZivani neregistrovaného lécivého pripravku.

Poprvé tak bylaunas pouzitamonoklonalni
protilatkabamlanivimab (preparat BAMLANI-
VIMAB firmy Eli Lilly) ve Fakultni Thomayeroveé
nemocnici v Praze na zac¢atku brezna 2021. Od
této doby byla protilatkabamlanivimab podéana
v CR jiz stovkiam nemocnych. Dal§im lé¢ivym
pripravkem se stejnymi indikacemi jako bamla-
nivimab je smés dvou monoklonalnich protilatek
casirivimab/imdevimab (preparat REGN-COV2
firmy Regeneron/Roche), ktera je u nas noveé
dostupna od konce biezna 2021 ajezbyla podana
uzdesitkam pacientti. Ackolivby mélabyt i¢in-
nost obou monoklonalnich protilatek podobna,
predpoklada se, ze kombinovany preparat vyuzi-
vajicivice vazebnych mist na povrchu S proteinu
viru SARS-CoV-2je efektivnéjsi, cozje dulezité
predevsim vzhledem k objevujicim se mutacim.
Z tohoto davodubude vbudoucnubamlanivimab
kombinovan s monoklonalni protilatkou ete-
sevimab. V del$im ¢asovém horizontu se pocita
s dal$imi moznymi mutacemikoronaviru SARS-
-CoV-2 a ve vyvoji je v soucasné dobé celkem
dal$ich 75 monoklonalnich protilatek (!).

Monoklonalni protilatky bamlanivimab
akombinace protilatek casirivimab/imdevimab
prokazaly v klinickych studiich vynikajici vlast-
nosti jako profylaxe téZkého pribéhu covidu-19
u rizikovych nemocnych s nedavno zjisténou
nakazou SARS-CoV-2. U kombinovanych pre-
paratt bylo rovnéz prokazano kratsi vylu¢ovani

viru oproti kontrolni skupiné. V soucasné dobé
probihaji i studie zaméfené na ochranu riziko-
vych neockovanych osob, které byly v kontaktu
sinfikovanymi osobami (tzv. primarni profylaxe
infekce). Predbézné vysledky téchto studii nazna-
¢ujistoprocentné ochranny efekt monoklonalnich
protilatek ajeho az tifimési¢ni pretrvavani.

Principem u¢inku monoklonalnich proti-
latek bamlanivimab, casirivimab, etesivimab
aimdevimab je blokovani vstupu SARS-CoV-2
do hostitelské bunky diky vazbé najeji S protein,
cozinhibuje vazbu viru nareceptor pro angioten-
zin-konvertazu IT, pies ktery vstupuje do bunky.
Monoklonalni protilatky rovnéz aktivuji proti-
latkami zprostredkovanou bunéénou imunitu,
coz vede ke zniceni SARS-CoV-2-infikované
bunky. Jde o mechanismus, kdy infikovana bun-
kaje ,,oznacena“protilatkami, jejichz konstantni
fragment rozpoznaji NK bunky, coz vede kjejich
aktivaci a sekreci perforinu a granzymu, které
spusti programovanou buné¢nou smrt (apopto-
zu) infikované bunky. K potlaceni infekce také
prispivaji fagocyty, které eliminuji komplex viru
s protilatkami.

Monoklonalni protilatky bamlanivimab
icasirivimab/imdevimab jsou urceny pouze pro
rizikové pacienty (tabulka) starsi12letas téles-
nou hmotnosti nad 40 kg s lehkym az stredné
zavaznym prubéhem covidu-19, ktetijsouléceni
ambulantné anevyzaduji oxygenoterapii. Proti-

latky 1ze podat i hospitalizovanym nemocnym,
ale pouze pokud jsou hospitalizovani z jiného
davodu, nezZ je onemocnéni covid-19, a splnuji
kritéria uvedena v tabulce.

V pokynech pro podani monoklonalnich
protilatek pti hospitalizaci je specificky zdtraz-
néna situace, kdy dojde k nemocni¢ni nakaze
SARS-CoV-2.

Monoklonalni protilatky se podavajiintrave-
nézné po prukazu ndkazy SARS-CoV-2 pomoci
testu PCR nebo antigenniho testu (pozitivita tes-
tuje dolozena vysledkem zaznamenanym v in-
formacnim systému infekcénich nemoci ISIN),
optiméalné do tydne trvani priznaki covidu-19,
nicméné Ize je podat azdo 10. dne trvani sympto-
mu. Podani monoklonalnich protilatek indikuje
1ékar se specializovanou zpusobilosti - tj. dispen-
zarizujici prakticky lékar, ambulantni specialista
nebo 1ékar v nemocnici. Indikujici lékar vyplni
zadanku v systému ISIN a pacienta odesle na
pozitivniho pacienta. Seznam infuznich mist je
uveden nawebové strance MZ CR. Infuzni mista
vétsinou uvadeéjiitelefonicky kontakt a pracovni
dobu nawebovych strankach svych zdravotnic-
kych zarizeni a podani monoklonalnich protila-
tek je pripadné mozné konzultovat.

prof. MUDr. Michal Holub, Ph.D.
Klinika infek&nich nemoci1. LF UK a UVN
6.dubna 2021

Indikace monoklonalnich protildtek bamlanivimab a casirivimab/imdevimab

systémové onemocnéni pojiva s aktualné probihajici kombinovanou imunosupresivni lécbou nebo monoterapii kortikosteroidy

stav po transplantaci solidniho orgdnu nebo transplantaci kostni direné

primarni nebo sekundarni imunodeficit se zadvaznou poruchou bunécné slozky imunity

onkologické nebo hematoonkologické onemocnéni s aktualné probihajici [écbou

|atkami nebo imunosupresivy

vysoce aktivni autoimunitni neurologickd onemocnéni (skupiny myasthenia gravis, neuromyelitis optica, roztrousené sklerozy) lécend anti-CD20 proti-

plicni hypertenze v dispenzarni péci

diabetes mellitus 1. typu

diabetes mellitus 2. typu lé¢eny farmakologicky v kombinaci i s obezitou (BMI - 35) a/nebo hypertenzi lécenou farmakologicky

chronicka renalni insuficience v pravidelném dialyza¢nim programu

chronicka obstrukéni choroba ve stadiu GOLD Il a IV, intersticidlni plicni onemocnéni v dispenzarni péci, bronchidlni astma na biologické [écbé

trombofilni stav v dispenzarni péci

jovou podporou ventilace

nervosvalovd onemocnéni (zahrnuje i neurodegenerativni onemocnéni postihujici druhotné svalovy aparat s domaci intermitentni nebo trvalou pfistro-

Morbidni obezita (BMI - 40)
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Dostupnost monoklogélnich protilatek
proti SARS-CoV-2 v CR

V Ceské republice jsou na zakladé prislusnych rozhodnuti MZ CR dostupné monoklonalni protilatky
casirivimab-imdevimab a bamlanivimab pro lé¢bu indikovanych SARS-CoV-2 pozitivnich pacienti.
Pripravky se aplikuji v infuznich mistech dostupnych ve vétsiné nemocnic. Kazdy lékar mize

7y _or

pfi splnéni indikacnich kritérii své

objednat.

Pripravky jsou urceny pro lécbu pa-
cientt stars$ich 12 let, s télesnou hmotnosti
alespon 40 kg a s prukaznou pozitivitou
testuna SARS-CoV-2vinformaénim sys-
tému infekénich nemoci (ISIN) pomoci
prikazu antigenu nebo PCR metody nebo
jejich ekvivalent, jejichz dlouhodobé
progndza je vyhodnocena jako prizniva
ajejichzklinicky stavje vsouvislosti s one-
mocnénim covid-19 posouzen jako lehky,
nevyzadujici hospitalizaci z davodu one-
mocnéni covid-19 nebo lé¢ebné podavani
kysliku za predpokladu, ze doba trvani
klinickych pFiznakt nepresahuje sedm dni
aupacienta existuje vysoké riziko zhorseni
klinického stavu (na zakladé posouzeni
indikujicim lékarem).

Charakteristika pacienta s vysokym
rizikem zahrnuje zejména nékteré z na-
sledujicich kritérii (upozortiujeme, Ze dale
uvedeny vyéet neni exkluzivni. Rozho-
dujici je tedy vzdy klinicka tivaha ve smyslu

y
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zvazeni poméru mozného benefitu arizika

pro konkrétniho pacienta):

e stav po transplantaci solidniho organu
nebo transplantaci kostni dfené,

e systémové onemocnéni pojiva s aktualné
probihajici kombinovanou imunosupre-
sivni 1é¢bou nebo monoterapii kortiko-
steroidy,

¢ primarni nebo sekundarni imunodeficit
se zavaznou poruchou bunéc¢né slozky
imunity,

» onkologické nebo hematoonkologické
onemocneéni s aktualné probihajici 1é¢-
bou,

e vysoce aktivni autoimunitni neurolo-
gicka onemocnéni (skupiny myasthenia
gravis, neuromyelitis optica, roztrousené
sklerdzy) 1écena anti-CD 20 protilatkami
nebo imunosupresivy,

e plicni hypertenze v dispenzarni péci,

e diabetes mellitus 1. typu,

e diabetes mellitus 2. typu 1éceny farma-

ho pacienta na jednorazovou aplikaci tohoto pripravku

kologicky v kombinaci s obezitou (BMI
rovno nebo vyssi nez 35) a/nebo hyper-
tenzi lécenou farmakologicky,

¢ chronicka renalni insuficience v pravi-
delném dialyza¢nim programu,

¢ chronicka obstrukéni choroba ve stadiu
GOLD III alIV, intersticialni plicni one-
mocnénivdispenzarni péci, bronchialni
astma na biologické 1é¢bé nebo na lécbé
systémové podavanymi kortikoidy,

e trombofilni stav v dispenzarni péci,

e nervosvalova onemocnéni (zahrnuje
ineurodegenerativni onemocnéni posti-
hujici druhotné svalovy aparat s domaci
intermitentni nebo trvalou pristrojovou
podporou ventilace),

e morbidni obezita (BMI rovno nebo vyssi
nez 40).

Pro zajisténi terapie monoklonalnimi
protildtkami indikovanym pacientim je
tfeba ucinit nékolik jednoduchych kroki:
1. Vyplnitlékovou zadanku vmodulu covid-19

informac¢niho systému infek¢nich nemo-
ci (ISIN) (role Praktik, nebo Medikace).
V pripadé, ze nemate k 1ékové zadance
v ISIN pristup, dohodnéte se se zvolenym
infuznim centrem na ndhradnim reseni,
napt. formou indikac¢niho listu.

2. Objednejte pacienta na infuznim misté
v nékteré z nemocnic na konkrétni cas
infuze (trva 60 minut + 60 minut nasled-
né observace).

w

. Vybavte pacienta epikrizou, kopii in-
dikac¢niho listu nebo informaci, Ze byla
zalozenalékova zadanka v ISIN a infor-
maci o misté a ¢asu planované aplikace.
Odeslete pacienta na podani monoklo-
nalnich protilatek.

PharmDr. Petr Horak,
vedouci lékarnik,
Nemocni¢nilékdrna FN Motol
MUDr. Martin Holcat,
nameéstek reditele pro [é¢ebné

preventivni péci FN Motol
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Prioritni o¢ckovani chronickych

pacientu

Od stiedy 24. 3. 2021 byla prostrednictvim centralniho rezervaéniho systému (CRS) crs.mzcr.cz zahajena
registrace zajemct o ockovani z fad chronickych pacientd, kteri nespliiuji dosud platnou podminku 70 let
véku. Tito pacienti se mohou do systému prihlaSovat pomoci unikatniho kadu platného do konce mésice
dubna, ktery jim sdéli jejich oSetrujici lékar. Ten také pacienta vybavi do ockovaciho centra potiebnou

zdravotni dokumentaci, ze které vyplyne narok na prioritni ockovani.

Ceska 1ékafska komora nebyla ministerstvem
k jednani ptizvana, a neméla tedy moznost
ovlivnit ani seznam odbornosti 1ékaru, kteri
mohou pacienty k prioritnimu oc¢kovani indi-
kovat, ani zptsob distribuce registra¢nich koda,
ani seznam indikac¢nich kritérii.

Informace, které komora zvefejnila na svych
webovych strankach a rozeslala lékarim, jsme
obdrzeli az ex post na zakladé protestu prezi-
denta CLK u ministra zdravotnictvi.
Predstavenstvo CLK povazuje za nestastné, ze

pri pripravé materialu ,,ockovani osob s chro-
nickym onemocnénim®nebyla Ministerstvem
zdravotnictvi kjednani pFizvana Ceské 1ékaiské
komora, ktera zastupuje vSechny skupiny lékai
v Ceské republice.

Ministerstvo zdravotnictvi na zdkladé protestu
nejprve doplnilo seznam odbornostilékaru, jiz
mohou své pacienty k prioritnimu ockovani do-
porucovat, anove pripravuje spusténi registraci
pro druhou skupinu osob s chronickym one-
mocnénim (nizs$i priorita), a to od pondéli12. 4.

SKUPINA 1 (vyssi priorita - rizikové skére 5)

Alergologie a klinicka imunologie

SKUPINA 2 (nizsi priorita - rizikové skére 4)

Alergologie a klinickd imunologie

Angiologie

Gastroenterologie

Détska endokrinologie a diabetologie

Gerontopsychiatrie

Détska gastroenterologie a hepatologie

Infekeni Iékarstvi

Détska kardiologie

Klinicka psychologie

Détska nefrologie

Détska klinickd psychologie

Détska neurologie

Psychiatrie

Détska onkologie a hematologie

Détska a dorostova psychiatrie

Détska pneumologie

Revmatologie

Détska urologie

Détska revmatologie

Endokrinologie a diabetologie

Gastroenterologie

Hematologie a transfuznf |ékarstvi

Infekeni Iékarstvi

Intervencni kardiologie

Kardiologie

Klinickd onkologie

L ékarska genetika

Nefrologie

Neurologie

Onkogynekologie

Onkourologie

Pneumologie a ftizeologie

Urologie

Vnitrni Iékarstvi

2021. Dochézi jak k rozsiteni okruhu pacientd,
kteri se budou moci k ockovani registrovat (viz
aktualizovany seznam diagnoz a zdravotnich
stavir), tak i k rozsifeni okruhu odbornostiléka-
0, ktefi budou moci poskytovat svym rizikovym
pacientiim za timto Gc¢elem kéd.

Kdo vydava kédy / komu

byly kédy zaslany?

Dle prehledu diagnéz / zdravotnich stava byl
zNérodniho registru poskytovatelti zdravotnich
sluzeb (NRPZS) sestaven seznam poskytovatelt
poskytujicich péciv nize uvedenych oborech:
Nové kody jsouvtéchto dnech zasilany ze strany
UZIS poskytovateltim poskytujicim pééi ve zvy-
raznénych oborech. Poskytovatelé zdravotni
péce, kterikody ziskali v ramci registraci SKUPI-
NY 1, mohou tyto kddy poskytovat i pacientim
ze SKUPINY 2. Pacienty ze SKUPINY 2 je vSak
treba upozornit na potfebu zaskrtnuti moznosti
osoba s chronickym onemocnénim - druha
skupina vregistra¢nim formulafiv centralnim
rezervacnim systému crs.mzcr.cz.

Platnost kédt
Platnost kodt je omezena. Zajemci o o¢kovani
se mohou jejich pomoci registrovat do cent-
ralniho registra¢niho/rezervac¢niho systému
(crs.mzcr.cz) do:
SKUPINA 1= 30. dubna 2021
SKUPINA 2 =15. kvétna 2021
Duvodem rozlisovani skupin chronickych pa-
cientu je odli$né riziko, které se poji s danymi
diagndzami. Pacienti s vy$sim rizikem (prvni
skupina) maji rizikové skore 5, zatimco s nizsim
rizikem (druha skupina) maji rizikové skore 4.
Prislusnost k dané skupiné vyplnuji spolu s po-
skytnutym kddem do registra¢niho formulare
na adrese crs.mzcr.cz. Podle rizikového skore
a véku jsou pak osoby razeny do poradi na oc-
kovacich mistech.
Milan Kubek
(s vyuZitiminformaci od Mgr. Katefiny Klimove, LLM. - Centraln{
tym pro koordinaci o¢kovani proti onemocnéni
covid-19)
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Covid-19 v socialnich sluzbach

0d doby prvni viny Sifeni nemoci covid-19 v Ceské republice monitoruje Armada spasy situaci vyskytu
covidu mezi lidmi bez domova a zavadi Gcinna opatieni proti jejimu Sifeni. Jednim z aktéra boje proti
Sifeni koronaviru mezi socialné vyloucenymi obyvateli v Moravskoslezském kraji je Ordinace pro chudé
Armady spasy v Ostravé. Tato ordinace poskytuje sluzby praktického lékare od ledna 2018 a v soucasné
dobé ma v registru 1 500 pacientu. Ordinace po celou dobu epidemie funguje i nadale jako walk-in zarizeni
(bez nutnosti predchoziho objednani).

V uvodu nastinim vyvoj epidemické
situace mezi socialné vyloucenymi skupi-
nami obyvatel. V pribéhu prvni viny jsme
sledovali celonarodni situaci $iteni nemoci.
Prvni nemocni se rekrutovali z fad jinych
socialnich skupin obyvatel, nezjsoulidé bez
domova. Vzpomenme na prvni pozitivni pa-
cienty s cestovatelskou anamnézou. Také
jejich kontakty a tim padem dalsi nakazeni
pochazeli z jejich socialniho prostiedi. Co-
vid-19 se tedy v prvni viné dostaval nejen
mezi klienty socialnich sluzeb, ale také mezi
jejich zameéstnance ziidka. Za dobu prvni viny
napfic¢ republikou bylo hlaseno v Armadé
spasy jen nékolik pripadu. Ke zméné doslo pri
druhé ving, kdy se nemoc rozsirila do vétsiny
skupin obyvatel. Nejprve jsme zaznamenali
vyskyt u zaméstnanct socialnich sluzeb, ktefi
se vétsinou nakazili vrodiné nebo jinde mimo
zaméstnani. Doslo k nékolika prenostim ve
sméru od zaméstnance ke klientim v zari-
zenich poskytujicich celodenni ubytovani,
mezi zaméstnanci a mezi klienty, v nékolika
pripadech doslo také k prenosu nakazy od
klientak zaméstnanci (v domové se zvlastnim
rezimem) ak nakazeni dvou zdravotniku pri
péci o pozitivni pacienty.

0d zari 2020 je Ordinace pro chudé vyba-
vena moznosti pfimo provadét odbéry vzorka
navySetreni PCR metodou a posledni mésice
disponuje i antigennimi testy. Odbéry prova-
dime jednak ptimo v ordinaci, dale vyjizdi
terénni tym do okolnich zafizeni socialnich
sluzeb (kromé Ostravy také do Havirova
a Opavy), primo do mist, kde Ziji nasi dalsi
pacienti. Zdravotni sestry v domovech se
zvlastnim rezimem Armady spasy jsou rov-
nézzaskolené na odbéry z nosohltanu. Vzorky
pak odesilame do nasi smluvni laboratore,
kde jsou v naprosté vétsiné zpracovany do
pulnoci. Vysledky mame k dispozici vnasem
ambulantnim programu a mtzeme rychle
jednat. Thned po uvolnéni vysledkd komuni-
kuje persondl ordinace bud pfimo s pacien-
tem, nebo se socialnimi pracovniky daného
zafizeni, a je zajisténa izolace nemocného.
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Izolace osob bez pristresi

Zaméstnanci vSech socialnich sluzeb sle-
duji zdravotni stav svych klientt denné. Napf.
pri prichodu na denni centrum je kazdému
klientovi zmérena teplota, aplikovana dezin-
fekce na ruce a poskytnuta ochrana dychacich
cest. Pokud dojde k naméreni zvysené teplo-
ty nebo jsou patrné jiné priznaky covidu, je
klient odveden k ordinaci. Paklize zde dojde
kvyhodnoceni pacientajako covid podeztelé-
ho, je odebran vzorek k testu PCR a je zajiste-
naizolace nemocného. V pripadé ¢lovékabez
domova je izolace zajisténa formou karantén-
niho domu, ktery provozuje mésto Ostrava ve
spolupraci s méstskou policii. Pacient je pre-
vezen personalem ordinace v terénnim voze
nebo jinymi zaméstnanci Armady spasy, vzdy
zapouziti adekvatnich ochrannych pomucek.
Vkaranténnim domé vycka do vysledku testu.
Pokud je pozitivni, absolvuje zde celou dobu
izolace. Je mu zajisténa strava a dalsi potteby.
Zdravotni péce je rovnéz zajisténa Ordinaci
pro chudé, jez ma v karanténnim domé pro-
vizorni o$etfovnu. Do karanténniho domu
jsou umistovani rovnéz lidé bez pristiesi,
ktefti byli v kontaktu s nakazenymi (napft.
na nocleharné, azylovém domé). Jsou zde
po dobu karantény a pied jejim ukoncenim
je unich rovnéz proveden PCR test. Diky
tomuto postupu nedochazi k masivnimu vy-
skytu covidu mezi lidmi bez domova, ktefi
vyuzivaji socialni sluzby. U osob bez pristresi,
jez ziji osamélym zpusobem zivota v provi-
zornich pristrescich a nenavstévuji socialni
sluzby, nedochazi k témér zadnému vyskytu
nemoci. Tito pacienti jsou nékdy privezeni do
ordinace s horeckou - tedy s podezfenim na
covid. Vzdy provadime PCR test a nemocného
preventivné izolujeme v karanténni budove.
Vétsinou jsou negativni a jednd se o jiné one-
mocnéni (napt. zanét v okoli chronické rany).

Management covidu
v Domovech PFistav (DZR)

Pres vSechna dodrzovana preventivni
opatreni (OPP, preventivni testovani zamést-

nancu) doslo k vyskytu covidu vdomovech se
zvlastnim rezimem, které ma nase ordinace
v péci. Diky véasné reakci ale nedoslo k ma-
sivnimu rozsifeni. Napf. v domové Pristav
v Kuncéickach, ktery ma 80 uzivatelq, se obje-
vily pfiznaky u jedné zaméstnankyné a PCR
test byl pozitivni. Okamzité jsme provedli
testovani celé budovy. Odhalili jsme dalsi
tfi pozitivni zaméstnance a dva uzivatele.
Thned jsme je izolovali. Testovani PCR testy
jsme opakovali kazdy tyden az do negativity
vsech testovanych. Celkove se z 80 uzivatelu
v prubéhu tohoto vyskytu nakonec nakazilo
12 osob. V této dobé navstévy praktického
lékare uluzka probihaly nékolikrat v tydnu,
navic byla moznost telefonickych konzultaci
mezi zdravotnimi sestrami a lékafem denné
do 22 hod. Sestry jsou vybaveny pulznimi
oxymetry, monitorovaly stav pacienti néko-
likrat. RZP byla pfivolana pouze v ptipadech,
kdy doslo k poklesu saturace pod 90 procent.
7 téchto 12 pacientt zemfreli Ctyfi polymor-
bidni pacienti. Timto postupem jsme docilili
nejen dobrych vysledkd, ale také jsme snizili
celkovou zatéz zdravotnického systému.
0d zari 2020 jsme (k 29. 3.) provedli
1 302 PCR testu, pozitivnich z nich bylo
125 vzorku véetné klientt a zaméstnan-
ct domovu pro seniory, kde doslo k hro-
madnému vyskytu. Provedli jsme také cca
380 preventivnich antigennich testtu pred
ubytovanim v azylovych domech, nezachy-
tili jsme ani jeden pozitivni antigenni test
v této skupiné. Na zakladé nasich zkusenos-
ti si dovoluyji fict, ze mezilidmi bez domova
neni vétsi virova naloz, nez je tomu v bézné
skupiné obyvatel, spiSe naopak. A neni du-
vod povazovat bezdomovce za nebezpecny
rezervoar koronaviru. Nase ordinace se téz
podili na o¢kovani v socidlnich sluzbach,
celkem jsme jiz naockovali 650 uzivatelt
azaméstnanci Armady spasy vakcinou Mo-
derna, s narustajici proo¢kovanosti vyskyt
ve sluzbach klesa.
MUDr. Andrea Pekarkova

Ordinace pro chudé, Ostrava, Armada spasy
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Rok s pandemii v urgentni mediciné

eow

S virem SARS-CoV-2 existujemejiz p

Prvni, co bylo nutné pochopit na uplném

zacatku pandemie, byl jednoduchy fakt, ze
bez rozdilu specializaci se zvladnuti nové
nemoci tykd uplné vsech obort. Nebyl to
problém infekéni mediciny, hygieniku, in-
tenzivisty, internistu, urgentistt, kardio-
logq, radiologt, 1ékart paliativni mediciny,
mikrobiologt, virologt ¢i epidemiologu...
byl to problém nas vSech. VSichni jsme se
museli ucit navzajem a museli jsme velmi
uzce spolupracovat, a to doopravdy, nejen
na papire. Tymy, které vznikaly v nemocni-
cich na covidovych stanicich (standardnich
i intenzivnich), se skladaly z 1ékaru, sester
adalsich zdravotnickych a nezdravotnickych
pracovnikd, pozdéji i z dobrovolniki a stu-
dentd, by se v tak rozmanitém sloZeni nikdy
nepotkaly. Moje zkusenost z této spoluprace
vedla k obrovskému respektu ke kazdému,
kdo vystoupil ze svych zabéhanych koleji
a z komfortni zony svého obvyklého profes-
niho zaméreni, a pridal se. Kromé toho pro-
bihalo intenzivni sdileni novych informaci
a zkuSenosti v narodnim i mezinarodnim
meéritku — spontanné a velmi vstficné. Po
pocate¢nim nedostatku odbornych informa-
ci se zacal objevovat jejich nadbytek a bylo
nutné ¢lanky prijimat s prislusnou mirou
kritického nahledu, tedy prinejmensim se
dukladné podivat na metodiku, statistické
zpracovani a zdroje.

Z dnesniho pohledu byla jarni vina epide-

mie v CR v roce 2021 pro celé zdravotnictvi
jakousi rozevickou, pripravou na podzim,
zimu a leto$ni jaro, kdy situace neustale es-
kalovala a nemocnice expandovaly tak, Ze se
to zdalo azZ nemozné - jenze to jsme tehdy
jesténetusili. O to vice je smutné, ze jako cela
spolecnost jsme nevyuzili znalosti a zkuse-
nosti svoje i z jinych zemi k tomu, abychom
se pres letni prestavku pripravili. Podzimem
pocinaje postradam fungujici krizové rize-
ni, efektivni, srozumitelnou a vérohodnou
komunikaci a racionalni protiepidemickou
strategii - ¢asu na pripravu jsme diky mnoha
faktortim méli dost.

Dovolila bych si zde stru¢né shrnout, co
bylo bud'specifické pro oblast urgentni medi-
ciny, nebo které know-how zjiné specializace
nam pomohlo ajak jsem uplynuly rok vidéla
»zdola“, z praxe v nemocniciiv terénu.

Bezpecnost zdravotniku se stala jednou
z priorit, a to jak kvuli ochrané jejich zdravi,
tak i pro udrzitelnost celého systému zdra-
votnictvi a v neposledni radé i z pohledu
snizeni rizika siteni nakazy mezi pacienty
nemocnym bezpriznakovym zdravotnikem.
Na jare se jesté rozdélovaly tymy a nékteri
pracovnici byli v ,zaloze“ pro povolani na
infekéni ¢ast, béhem podzimu se se zvysujici
nemocnosti kviili ndkaze zacal projevovat
nedostatek vsech kategorii zdravotnickych
pracovnikt a zdlohy se ani pfi dobré viili ne-
mohly vytvorit. Slouzil, kdo toho byl schopen
anebyl v karanténé nebo nemocny. Naroka
na pokryti bylo stale vice — néktera praco-
visté v nemocnicich musela byt zdvojena
(napft. infek¢ni a neinfekeni ptijem) a prace
navyc¢lenénych covidovych stanicich, kterych
neustale pribyvalo, byla vét§inou nad ramec
prace navlastnim kmenovém pracovisti ulé-
karu, sester i sanitaia. Béhem poc¢atku roku
2021 se situace s vypadky personalu zacala
stabilizovat diky ockovani.

V praxi urgentni mediciny se prvnim tuko-
lem pti kontaktu pacienta se zachrannym
fetézcem stalo stanoveni miry rizika z epide-
miologického hlediska. Od toho se odviji po-
uziti osobnich ochrannych prostredka (OOP)
a cely management postupu. Stanovovani
mozného rizika prenosu covidu-19 probihalo
na tfech navazujicich Grovnich: operatora
zdravotnickych operac¢nich stredisek, primo

fes rok. Co nam jako zdravotnikiim tento rok prinesl, a co naopak vzal?

na misté ¢lenu vyjezdovych tymu a pak na
vstupu do nemocnice, tedy na urgentnim
prijmu nebo jiném prijmovém misté. Zku-
Senosti ziskdvali vSichni v prabéhu celého
roku, hlavné s podzimnim ptilivem pacientu.

Na posadkach zdravotnické zachranné
sluzby, at jiz s lékafem, nebo zdravotnickym
zdchranarem, lezelo rozhodnuti, zda trans-
portovat do nemocnice, nebo ne. Podobna
rozhodnuti - zda hospitalizovat, nebo pro-
pustit po vySetfeni domu - byla i nalékarich
urgentnich prijmu ¢i infekénich ajinych pri-
jmovych ambulancich. S postupem pandemie
aobrovskym narustem poc¢tu hospitalizova-
nych pacientq, a tedy i s nedostatkem vsech,
nejen intenzivnich luzek v nemocnicich, se
toto rozhodovani stavalo ¢im dal naroc¢néjsi.
Navic s lep$im poznavanim charakteristik
nemoci covid-19, s jejimi rychlymi zvraty
ajistou nevypocitatelnosti pribéhu byla roz-
hodovani o ambulantni péci zatizena ¢im
dal vétsim rizikem a nejistotou. Kritéria pro
prijem k hospitalizaci se stale zvySovala, od
pocatku roku 2021 to uz byly prevazné ma-
nifestni znamky respiracni nedostatec¢nosti
s potfebou oxygenoterapie, ostatni pacienti
byli léceni ambulantné i pres riziko zhorseni
stavu v domacich podminkach.

Systém urgentni péce vsak musel zajistit
péci o vsechny akutni stavy, od akutnich
koronarnich syndromu pres diferencialni
diagnostiku dusnosti vSech moznych pri¢in
(i kombinaci), cévnich prihod a ostatnich
neurologickych stavu az po Urazy a psy-
chiatrické diagndzy. Bez ohledu na pande-
mii musela byt spravné a véas indikovana
a zajisténa centrova péce u prislusnych dia-
gnodz (akutni STEMI, CMP k rekanalizaci,
triaz pozitivni zavazné urazy atd.), a to bez
ohledu na epidemicky stav pacienta. Né-
kteri z nich méli PCR testy negativni, jini
pozitivni a u dalsich byl i soubézné probiha-
jici covid-19. To vée kladlo obrovské naroky
na cely systém, navic s obrovskou zatézi
intenzivni péce vysoko nad jeji kapacity.
Resen{ umisténi pacienta se nékdy stavalo
no¢ni murou lékate ve sluzbé. V médiich
se diskuse o tfidéni pacientt vztahovala
spise k 1ékarum na jednotkéch intenzivni
péce, ktetirozhodovali o vyuziti pristrojové
techniky, od HFNO pres plicni ventilatory az
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po mimotélni obéh. Ttidéni s neméné zavaz-
nymi dasledky vsak bylo dennim chlebem
posadek sanitnich vozu i lékart pfijmovych
oddélenti, at jiz byli jakékoliv specializace
a délky praxe. Rozhodnuti o propusténi
pacienta do ambulantni péce osobné i po
30 letech praxe povazuji v nékterych pri-
padech za jedno z nejnaroc¢néjsich obecné,
ibez pandemie. Natoz nyni, pti poc¢tech pa-
cientl a s nevyzpytatelnym virem v zadech
abez volnych nemocni¢nich kapacit.

Odbérové sanitky, operaéni
stfedisko, zajisténé
prevozy, ockovani...

Price operatort a operatorek ZZS je na-
ro¢na sama o sobé, v pandemické dobé se
tyto naroky jesté zvysily. Nad ramec béznych
¢innosti provadéli prvni tridz stran epidemio-
logického rizika, aby posadka méla alespon
zékladni dosazitelné informace. Do doby
zFizeni informacni celostatni linky 1212 na
pocatku roku 2020 museli vyfizovat i mnoho
dotazti ze strany vefejnosti. Museli komuni-
kovat téz s pretizenou hygienickou sluzbou
a koordinovat ¢innost odbérovych sanitek,
které v roce 2020 provadély odbéry ptimo
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u pacienttt doma - tehdy se to jesté stihalo.
S narustajicimi pocty pacientt pochopitelné
rostlaizatéz celého retézce — od operac¢nich
stredisek pres posadky ve sluzbé az po tlak na
pijmova mista. I v Cechéch jsme vidéli foto-
grafie fronty sanitnich vozi pred jednotlivymi
nemocnicemi, stejné jako lonské obrazky
z Wu-chanu, New Yorku, Italie nebo Brazilie.
S tim, jak se snizovala kapacita lazkové péce,
doslo i na prevozy pacientt, mnohdy na dlou-
hé vzdalenosti z pretizenych nemocnic tam,
kde néjaka volnd 1tzka jesté zbyvala. I tyto
prevozy zatézovaly ZZS, nebot mnoho z nich
sodehravalo v rezimu intenzivni péce. Na dva
nejkriti¢téj$i mésice vroce 2021 byla posile-
na kapacita letecké zachranné sluzby o dva
vrtulniky pro mezinemocni¢ni transporty
covidovych pacient®; béhem jejich provozu
bylo uskutec¢néno vice nez 100 lett.

Zdravotnici z nemocnic se zase podileli
narozbéhu o¢kovani a od po¢atku pomahali
ivodbérovych centrech.

Nadlimitni zatéz zdravotniki

Za vice nez rok nedobrovolného souziti
s virem se tlak na zdravotniky stéale stupnuje.
Mnozi mame jesté mnoho lonské nevybra-

KORONAVIRUS

né dovolené a kvuli vy$e uvedenym tkolam,
které jsou nad rdmec normalni - jiz tak vy-
soké - zatéze, se hromadi presc¢asové hodiny
s nemoznosti vybrat si volno. Sluzby jsou navic
nesrovnatelné naro¢néjsi: vice pacientt, mno-
hahodinova prace v OOP, vétsi tlak na rozho-
dovani a paradoxné podstatné mensi podpora
ze strany vefejnosti nez vloni najare. Mezina-
rodni studie dopadt pandemie na psychické
zdravi pracovniki ve zdravotnictvi a v social-
nich sluzbéch, do které se zapojilai Ceska re-
publika, ukazuje podle predbéznych vysledkd,
Ze se u nds zvysuje pocet zdravotnika, kteri
maji vyssi skore depresivity. O tom, Ze jsou
zdravotnici stran dopadu na psychiku jednou
znejohrozenéjsich skupin v dobé pandemie, se
za¢ind mluvitive vefejném prostoru. A Ze by si
zaslouzili podporu, volno a pomoc - jen na to
vse néjak porad neni ¢as. Pokud ten ¢as ale co
nejdrive nenajdeme, riskujeme to nejcenné;jsi,
co ve zdravotnictvi mame.
I myjsmejenom lidi, ikdyz se na to porad
aporad zapomina.
MUDr. Jana Seblové, Ph.D. FESEM
védecky sekretar Spole¢nosti urgentni mediciny
amediciny katastrof CLS JEP vedouci redaktorka

asopisu Urgentnimedicina, urgentn{prijem ONKladno, a.s.
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Iniciativa zdravotniku:
Duvérujte nam!

namésti. V tom obdobi pritom naprosta vétSina nemocnic v republice hlasila, Ze jim dochazeji posledni
JIP laZka a zdravotni péce je vazné ohrozena.

7

Spontanné jsem proto zalozil faceboo-
kovou udalost PROTEST ZDRAVOTNI-
KU NA VACLAVAKU! s popisem udélos-
ti: ,Pokud maji tisice 1lidi tyto dny pravo

protestovat na Staroméku bez respirato-
ru a rozestupu, maji i zdravotnici pravo
alespon jeden den protestovat proti nim!
Pojdme si spole¢né jako 1ékari, sestry, sa-
nitari, medici a dalsi zdravotnici vzit je-
den den volna (12. 3.) a protestovat proti
demonstrantim, ze kterych mnozi kvuli
vlastni nezodpovédnosti skon¢i do tydne
na luzkach JIP, ARO a dal$ich oddélenich
ve v§ech zdravotnickych zarizenich a my
se 0 né budeme muset starat! At se v téch
Spitalech alespon jeden den postaraji sami
o sebe v ¢ele s Lubomirem Volnym a jeho
konskym ivermektinem!“

Béhem nékolika dni se k ui¢asti na této
uddlosti prihlasilo vice nez 18 000 lidi,
a dostala se tak do pozornosti vefejnosti,
politik i médii. Samozrejmé protest na
Vaclavdku nebyl od za¢atku myslen vazneé,
ale i presto, ze do popisu uddlosti jsme brzy

doplnili, ze se jedna o virtudlni demon-
straci, realné hrozilo, ze nékteri lidé vyrazi
do ulic bojovat za zdravotniky. Potencial
udalosti jsem chtél vyuzit co nejvice po-
zitivné, proto jsem ji zménil na Iniciativa
zdravotnikt: Duvérujte nam! a vytvoril
devét cilt iniciativy, které jsme smérovali
k zdravotnikiim, verejnostiiinstitucim. Po
domluvé s MUDr. Janem Pradou, predsedou
Sekce mladych 1ékarid, ktery mi s organiza-
ci iniciativy celou dobu vyrazné poméahal,
a MUDr. Milanem Kubkem, prezidentem
éLK,jsme se rozhodli nakreslit si ¢ervené
srdce na respiratorech jako symbol celé
iniciativy, kterym mohl kdokoliv vyjadrit
duvéru zdravotnikam.

Cile iniciativy smérem k vefejnosti:

1. Mili spoluobcané, jsme v tom s vami. [ my
zdravotnici jsme uz unaveni ze soucas-
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né krize a vSemoznych omezeni. Taktéz
nas nebavi nosit respiratory a ochranné
pomucky, ale pfesto je na sobé mame
12 a7 24 hodin denné, abychom chranili své
ivaSe zdravi. Prosime vas, noste je taky!

2. Mili spoluobcané, také bychom chtéli
jit na ndmésti rict svij ndzor, ale vime,
7e shromazdovani lidi je jednim z hlav-
nich faktoru Sireni viru. Prosime vas,
nechod'te na hromadné akce a vyhybejte
se vét§im skupinam lidi.

3. Mili spoluobc¢ané, duvérujte nam. Toto
je stézejni ¢ast této iniciativy. Nevérte
pseudoodbornikim, kteti zpochybnuji
vakciny, nebo ze sebe délaji experty na
experimentalni léky. Vérte nam zdra-
votnikim, ze vdm podavdme vSechny
dostupné 1éky, které vim muzou pomoct.
Nejlepsim lékem, ktery nyni mame, je
jednoznacné vakeina, tak se prosim bézte
ockovat hned, jak to pro vas bude mozné.

Cile iniciativy smérem

ke zdravotnikim:

1. Drazi zdravotnici v prvni linii, mluvte!
Podélte se s vefejnosti o to, co prozivate
v nemocnicich, sdilejte fotky i pribéhy.
Pokud totiz zdravotnici mlé¢i, dezinfor-
matori vyhravaji.

2. Drazi zdravotnici, vzdélavejte! Nejste-
-li v prvni linii, najdéte si trochu ¢asu
a edukujte vefejnost o vyznamu ockova-
ni, prezentujte lidskou formou védecké
¢lanky nebo davejte rady, jak se vyhnout
psychickym a fyzickym néasledktm covi-
du nebo i home officu.

3. Drazi zdravotnici, vydrzte! Obrovské
mnozstvi lidi vam za vasi praci dékuje,
véri vam a pomdha vam tim, ze dodrzuji
opatfeni. Nevzdavejte se, prosim.

Cile iniciativy smérem

k vladé, justici a policii:

1. Vazena vlado, pomozte nam a zajistéte
ockovani pro v§echny obc¢any v co nej-
kratsi dobé a nebagatelizujte vypovedi
zdravotniku z prvni linie.

2. Vazena policie, zastavte porusovani pro-
tiepidemickych pravidel. Doba, kdy staci-
lanapomenuti, je davno pry¢. Nedovolte,
aby opét béhaly tisice lidi vramci demon-
straci po méstech, zatimco nemocnicim
dochazeji posledni 1tzka.

3. Vazena justice, trestejte Sifeni poplas-
nych zprav (zejména na socialnich si-
tich) a imyslné sireni nového koronaviru
a §ifeni nakazlivé lidské nemoci z ne-
dbalosti.
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Hlavnim smyslem udalosti bylo lidem
pripomenout, ze zdravotnici délaji v§e pro
své pacienty a pro navrat k béznému zivotu.
Tento cil byl naplnén srdci na respirato-
rech, které nékolik tydnu nosily desetiti-
sice lidi po celé republice, dale obrovskym
mnozstvim pozitivnich vzkazu, které byly
odeslany zdravotnikim prostfednictvim
prispévki a komentara na socialnich sitich,
nebo také napriklad napecenim velikonoc-
niho cukrovi.

Zaroven jsme chtéli zdravotnikum
ukézat, Ze naprosta vétsina lidi davéruje
pravé jim, nikoliv pfispévkim dezinforma-
toru, ktefi uméji byt kolikrat tolik hlasiti.
Boj s dezinformatory byl ale o néco méné
prijemny a prinesl mné osobné stovky az
tisice urazlivych a vyhrozujicich zprav od
samotnych dezinformdtoru a jejich fana-
tickych nasledovnikd. Vedle mé utocililidé
se zuzenym intelektem i na zdravotniky
motolského nebo jihlavského covid aro
tymu, kteri sdileli fotografie s nadpisem:
,Noste respiratory, abyste nepotirebovali
plicni ventilatory!“ Ackoliv se da pochopit
frustrace nékterych lidi, jiz prisli o praci,
ztratili nékoho blizkého nebo jsou vystre-
sovani z nejisté budoucnosti, neni mozné
tolerovat jejich agresi mifenou na zdra-
votniky. Tato iniciativa ukazala, ze pokud
se do boje s dezinformacemi pusti jenom
nékolik zdravotniku, tak je béhem nékolika
dnu zavali lavina nendvistnych komentara
azprav (tzv. hejty), které je velmi casto od-
radi od dalsi aktivity. Chceme-1i ispésné
bojovat proti dezinformacim, je potfeba
zapojit desitky az stovky zdravotnika, ji-
nych odborniki a organizaci (MZCR, CLK,
LOK-SCL, AVCR, univerzity, lékarské fakul-
ty, nemocnice atd.), které vytvoii odborné
skupiny zamérené na sdileni védecky oveé-
fenych informaci laické vefejnosti a vyvra-
ceni1zivych dezinformaci a hoaxt. Zijeme
v dobé, kdy je pro nemalou ¢ast verejnosti
duvéryhodnéjsi jakdkoliv informace na
internetu nez doporuceni lékare ¢i védce,
apokud s tim neza¢neme systematicky néco
délat, prestanou byt zdravotnici autoritou
aolécich budourozhodovat lidé klidné i bez
zakladniho vzdélani.

Mnoho lidi nebo organizaci argumen-
tuje, ze co se déje na Facebooku, neni real-
né a ze lidé, jiz kii¢i na socialnich sitich,
jsou ve skutecnosti neskodni, nebo ze jde
jenom o trolly (umélé ucty). Jenze podle
dat Facebooku z roku 2018 (nové€jsi jsem
nedohledal) je na této socidlni siti v Ceské
republice 5,1 milionu mési¢né aktivnich
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uzivatelu. Jedna se o nejvétsi jeviste, kde
se formuji nazory vice nez poloviny ob-
¢anu této zemé. Na rozdil od médii zde
muze kazdy vyjadrit svij ndzor nebo sdilet
nazory jinych a k tomu véemu v nich fun-
guji algoritmy, které za ,nejdalezitéjsi«
pokladaji prispévky s nejvice komentari
a ,lajky“. Proto muze jakykoliv ¢lovék se
zGzenym intelektem napsat ,ivermektin
je zazracény lék, ktery zachranuje zivoty“
a z facebookového nazoru se razem stane
realny problém, protoze lidé volaji prak-
tikim nebo chodi do 1ékédren a agresivnim
zpusobem se dozaduji vydani tohoto pri-
pravku. Doslo to az tak daleko, Ze v bfeznu
poslanec Lubomir Volny verbalné zauto-
¢il na lékare FN Motol, aby podal konsky
ivermektin pacientovi ve vazném stavu
andasledné muz ve FN Plzen zdravotnikiim
naddaval, tajné si je natdcel a pacientum
v nemocnici rikal, ze je 1ékari nechavaji
schvalné umirat. Jejich videa pak sdilely
tisice lidi a jesté vice podnitily nenavist
vuci zdravotniktum.

Iniciativa dokazala spojit tisice rozum-
nych 1idi, kteri projevili davéru zdravot-
nikum tim, Ze si na respirator nakreslili
srdce, a prinesla celé fadé zdravotnikt vinu
pozitivni energie a nad€je. Zaroven tato
udalost ukazala, jak nezbytna je komuni-
kace odborniku s verejnosti a vyvraceni
dezinformaci.

Nevahejte a sdilejte své zkusenosti z ne-
mocnic nebo védecky ovérené informace
jakymikoliv kanaly, aby se dostaly k §iroké
verejnosti. Nechcete-1i sami psat prispévky
navlastni zed, pfidejte se na Facebooku do
skupiny Iniciativa zdravotnikt: Davéfujte
nam!

Dékuji vsem, ktefi tuto iniciativu pod-
porili tim, Ze lajkovali, komentovali ¢i sdile-
li pfispévky, nebo ktetinosili srdce na svych
respiratorech. Spolu se spoluorganizato-
rem MUDr. Janem Pradou velmi dékujeme
celému tymu lidi, ktefi nam pomahali jak
s tvorbou prispévku, jejich sdilenim, sbira-
nim fotografii, tak i s dal$i praci, ktera neby-
la na prvni pohled vidét. Dékujeme MUDr.
Monice Hil$erové, MUDr. Andrejovi Cerné-
mu a dal$im ¢lenum Sirs$iho predsednictva
Sekce mladych 1ékattt CLK, dale MUDr. Dani-
elovi Sukovi, Mgr. S4rce Salavové, Michalovi
Veselému, Barbore Sarenikové, Petrovi Stoj-
¢evovi amnoha dal§im za skvélou a uzite¢nou
praci.

MUDr. Radovan Hudak
iniciator iniciativy, |ékal na Klinice détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
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Srdicko solidarity

Nevim jak vam, ale mné vadi stale ag-
resivnéj$i demonstrace lidi, ktefi stale jako
by nechapali vaznost situace. Kazdé takové
sroceni lidu pfitom epidemii jen zhorsuje
a oddaluje nas navrat k normalnimu zivotu.
Organizatori takovych akci prevazné re¢ni
o svobodé, ale ve skutecnosti jen haji primitiv-
ni sobectvi. Svoboda, to prece neni agresivni
prosazovani vlastnich zajmu a pohodli bez
ohledu na ostatni. Svoboda je odpovédnost,
solidarita a vzajemna tcta.

Epidemie, kterou bohuzel nase zemé
nezvlada, nebyvalym zpusobem vyostrila
spory mezi jednotlivymi skupinami ob¢anu.
Jako bychom kazdy mluvili jinou fe¢i. Jako
bychom snad ani nezili ve spolecné zemi. Ne-
ustale se snazim si vduchu opakovat, Ze nasi-
mi neprateli nejsou lidé s odlisSnymi nazory,
byt podle védeckych poznatk nespravnymi
a pro mé samotného obtizné pochopitelny-
mi. Nasim nepfitelem je virus a porazit ho
muzeme pouze spole¢né.

Za normalnich okolnosti by byl ¢as vy-

hlésit stavku zdravotnika, ktefi pracuji jiz
Sesty mésic nepretrzité v nouzovém rezimu.
Zachranuji desitky tisic lidskych Zivot(, a sna-
Zi se tak zmirnovat katastrofalni dasledky
nezvladnuté epidemie. Stavka ale, ani jen
manifestace, jejimz cilem by bylo vyburcovat
mlcici spolec¢nost k podpore zdravotnictvi,
nepripada nynivuvahu. Pfresto bychom méli
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dat vétsiné slusnych lidi, kteti ndm duvéruji
a nas zdravotniky podporuji, moznost, aby
tuto svoji podporu a davéru verejné vyjadrili.

Kolegové Radovan Huddk a Jan Prada
prisli s ndapadem, ktery s radosti podporuji.

Myslenka je to jednoducha. Kazdy, kdo
podporuje zdravotniky v jejich soucasném
boji, si vzdy v patek namaluje na svij respira-
tor malé ¢ervené srdicko - srdicko solidarity.
Srdicko si samoziejmé na své respiratory
namalujeme i my, abychom dali najevo, Ze
v prvni fadé my zdravotnici (1ékafi, sestry,
sanitari, zachranari, laboranti, 1ékarnici...
prosté vsichni) bojujeme bok po boku spo-
le¢né.

Vim, malé srdicko je jen malé gesto. Ale
pravé i takova mala gesta vyjadrujici velké
myslenky, cile, idealy, emoce a odhodlani.
Pravé i takova gesta prispivaji ke konecnému
vitézstvi.

Takze vsichni malujeme srdic¢ka na své
respiratory!

Milan Kubek

MPFF® — mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce
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CINNOST CLK

Komora brani neatestované lékare

V nedavné dobé obdrzela komora v ramci mezirezortniho pripominkového fizeni navrh vyhlasky
o stanoveni ¢innosti, které mize vykonavat lékar bez odborného dohledu, po ziskani certifikatu
o absolvovani zakladniho kmene gynekologicko-porodnického.

=

Navrh komora z podstatné ¢asti odmitla,
ato u téchto vykont:

W provddeét dilatace a sonddz dutiny délozni,
abrazi hrdla a téla délozntho, evakuact du-
tiny delozni, umelé ukonceni tehotenstvi,
diagnostickou hysteroskopii, konizaci de-
lozniho ¢ipku, cilenou punkci ovaria nebo
Cavum Douglast, osetreni cysty Bartholinské
zlazy, excizi ¢i jiné formy osetreni nebo od-
béru materialu ze zevniho genitdlu, pochvy
a délozntho ¢ipku,

W provddet diferencidlni diagnostiku ndhlych
prihodv gynekologii,

W otevrit dutinu brisni ze stredniho a pricného
suprapubického rezu,

W provddet laparoskopie s vykony na adnexech,

B vést spontdnni vagindlni porod plodu v poloze
podélné hlavickou,

W provddeét osetreni nekomplikovaného porod-
niho poranéni, manudlni ¢i instrumentalni
revize dutiny délozni po porodu,

W na zdklade indikace lékare se specializova-
nou zpusobilosti provddét nekomplikovany
cisarskyrez,

W na zdklade indikace lékare se specializovanou
zpusobilosti provddét ve druhé dobé porodni
extrakéni vaginalni operace technikou vaku-
umextrakce,

m provddet a vyhodnocovat kardiotokografické
zaznamy v tehotenstvi a za porodu,

W provddét ultrazvukové zhodnoceni plodové
vody a placenty,

B provddét ultrazvukové zhodnoceni riistu plo-
du a fetdlntho i uteroplacentdrniho krevntho
zdsoben,
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B provddet ultrazvukové biofyzikalni skérovact
systémy, interpretace a zhodnocent limitact.

Tyto vykony, z nichz nékteré zasahuji do
Zivota a zdravi dvou i vice osob, by dle naseho
nazoru mély byt provadény pouze plné eru-
dovanymi 1ékari, tj. 1ékari se specializovanou
zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,
pripadné lékariv pripravé pod dohledem plné
erudovanych 1ékart. Provadéni téchto vykona
azejménafesentijejich pripadnych komplikaci
predpokladaji nejen kvalifikovanou teoretickou
pripravu, ale i zkusenosti praktického charak-
teru, které skolenec ziska v prubéhu speciali-
zacni pripravy a na nézzcelanepochybné neni
absolvovanim zakladniho kmene kvalifikované
pripraven.

Komora také upozornila na skute¢nost, ze
medicinsky obor gynekologie a porodnictvi je
celospolecensky vniman jako jeden z nejzasad-
néjsich aznejcitlivéjsich, s primym zasahem do
Zivota rodicek, novorozencu, ale i rodinnych
prislusniku. Z hlediska trestnépravni a obéan-
skopravni odpovédnosti prevazuji podnéty
a Zaloby pacientt pravé na vykony a postupy
v tomto oboru. Pokud bude vyhlaska prijata
v navrhované podobé, budou mladi 1ékati po
absolvovani kmene vystaveni velkému riziku,
Ze se ocitnou v obtizné fesitelné situaci, aniz by
méli moznost sviij postup konzultovat s erudo-
vanym kolegou alespon telefonicky.

Dal$im dopadem takto koncipované vyhlas-
kybudeito, Ze managementy nemocnic nebu-
dou vytvaret lékaium po absolvovini kmene
podminky k tomu, aby co nejdiive atestovali.

Rovnéz Sekce mladych 1ékatt CLK se pro-
strednictvim predsedy SML MUDr. Jana Prady
knavrhuvyjadrilanasledovneé:,,Zpohledu lékare
tésné po atestact jsou problematické body v ust.
§ 2ndvrhu. Je nepredstavitelné, Ze by lékar 2,5 ro-
ku po absolvovanti vysokoskolského programu
nemeél moznost si pri komplikacich zavolat pomoc
a byl by plné zodpovedny za napriklad laparosko-
pickévykony na adnexech, provedeni laparotomie
addle treba cisarského rezu. Ddle je problematic-
kd otdzka nejen provddeni samotného vykonu, ale
i jeho indikace. To se tykd hlavné porodnickych
vykonu, kdy je mozné provddét cisarsky rez ¢i
vakuum extrakci plodu na zdklade indikace lé-
kare se specializovanou zpiisobilosti. Z ndvrhu
neni zrejmé, jak bude tato indikace provedena,

pokud atestovany lékar nebude pritomen. Tato
otdzka miri hlavné na mensi pracoviste, kde je
dnes béznou praxi slouzici neatestovany lékar,
ktery md erudovaného lékare (Iékare s prislus-
nou specializovanou zpusobilost) k dispozici
prostrednictvim telefonickych konzultaci. Ndavrh
vyhlasky ddle obsahuje mnozZstvi zddnlivé jed-
noduchych operacnich zdkroku, ale podle réent
,neni malych vykonu’, i ty se mohou velmi rychle
zkomplikovat.“

Sekce mladych 1ékarit CLK Zddd, aby byl
ndvrh vevyse uvedeném smyslu rddné projedndn
a prehodnocen rozsah kompetenci, aby nedo-
chdzelo k ohrozent péce o pacienty a zdrovern
vystavovdni mladych Iékarit neprimérené zod-
povednosti a tlaku.

Pripominky komory byly ministerstvem
odmitnuty s odiivodnénim: ,,Vsechny vykony
uvedené v kompetencich lékare po kmeni jsou
prioritamivzdeéldvactho programu gynek.- porod.
kmene. Akreditacni komise Ministerstva zdra-
votnictvi upustila od kvantitativniho hodnoceni
ndplné pripravy ajednoznacné preferuje hledisko
kvalitativni s primou odpovédnosti skolitele (pri-
mare). Ten, bez ohledu na délku pripravy, ddva
skolenci souhlas s vykondnim kmenové zkousky —
tedy souhlas i s tim, Ze skolenec zvladd vsechny
vykony uvedené v kompetencich lékare po kmeni
a bude je najeho pracovisti vykondvat.

Stimto zavérem MZ CRse Cesk4 lékaiské ko-
moraodmitlasmifitavzneslazasadni nesouhlas
svyporadanima ptistupem MZ CR.Komorabude
i nadéle dasledné prosazovat, aby kompetence
vymezené neatestovanym lékairium pravni ipra-
vou korespondovaly s jejich naplni, odbornosti
azejménas postavenim lékare vpriprave, pricemz
odmita trend posledni doby, ktery spocivavrozsi-
Fovani kompetenci neatestovanych 1ékaru, kdyzje
zcelaziejmynesoulad jejich teoretické a praktické
pripravy s pripadnou naro¢nosti vykond, jejich
moznymi komplikacemi a zejména s moznosti
ohrozeni pacienta na Zivote.

Opravdu je lékar, ktery ma certifikat o ab-
solvovani zakladniho kmene gynekologicko-
-porodnického, pripraven samostatné a nasvou
odpovédnost provést cisarsky rez, aniz by mél
moznost siv pripadé komplikaci pfivolat ates-
tovaného kolegu?

MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.
viceprezident CLK, predseda VR CLK
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CINNOST CLK

Stat se snazi znovu a znovu zasahovat
do autonomie profesnich komor

Samospravné profesni komory zfizené zakonem nejsou financovany ani financné podporovany
z verejnych prostredkd, ale z prispévki svych Eleni. Clenové komor, ktefi jejich €innost financuji
formou clenskych prispévki, maji jak podle prislusnych zakont, tak zpravidla téz podle stavovskych
predpist pravo na svobodny pristup k informacim o cinnosti komor, véetné informaci o nakladani
s financnimi prostfedky komor. Neni vSak diivodu, aby toto pravo méla Siroka verejnost za situace,
kdy komory nejsou financovany z verejnych prostredku.

Vsichni sledujeme postupné, mnohdy pli-

zivé zavadéni novych pravidel, omezeni a
troufnu si rict i restrikci. Tomu jevu se ne-
vyhnula ani Ceska lékatskd komora, 1épe
feceno samospravné stavovské organizace.
Byt maji komory pravni ipravou vymezena
pravidla pro svoji ¢innost, a tedy funguji
z vlastnich pt{jma bez vazby na statni roz-
pocet, dotace a jiné finan¢ni programy, zda
se, ze vyrovnana ekonomicka bilance a jejich
aktivni ¢innost, ktera je komorami vykona-
vand vzdy v zajmu jejich ¢lenti, neni dosta-
te¢nym obrazem, resp. dokladem o sprav-
ném fungovani samospravnych organizaci
ztizenych zakonem. Zde je nutno doplnit,
ze komory jsou vazany i ekonomickymi a
danovymi predpisy, a je tedy zcela zfejmé,
Ze jejich ¢innost podléha kontrolnim me-
chanismam statu.

Evidentné plnéni zakonnych povinnosti
neni dostate¢nou ,,ob¢anskou“ kontrolou,
nebot momentalné ¢elime snaze zménit

letita pravidla pro svobodny pfistup k in-
formacim. Tento zakon (zak. ¢.106/1999 Sb.)
beze zbytku Ceské lékaiské komora dodrzuje
azadatelim, ktefi maji zdjem o informace, je
v povinném rozsahu poskytuje. Je prirozené,
ze byl-li Ceské lékaiské komote zdkonem
svéren vykon verejné spravy v podobé dis-
ciplinarniho dohledu nad svymi ¢leny, ma
v tomto rozsahu kdokoliv narok na infor-
mace o této ¢innosti komory v pfirozeném
rozsahu.

Jiz prvni navrh z kvétna 2018 ukazal, ze
zakonodarci pohlizi na samospravné komory
jinak a maji neustalou tendenci prohlubovat
verejny dozor nad jejich ¢innosti. Novela
zakona o svobodném pristupu k informa-
cim, kterou vlada pripravuje jiz dva roky,
obsahovala zménu, ktera by zavadéla zce-
la bezprecedentni povinnost stavovskych
organizaci poskytovat veskeré informace,
tedy nejen informace v ramci vykonu ve-
fejné spravy, ale i informace o hospodareni
¢innosti a dal$ich informaci spadajicich do
samospravné ¢innosti komory.

Druhy pokus uéinila vlada v srpnu 2020,
kdy se snazila Ceskou lékai'skou komoru
tplné obejit a,,pro jistotu® nas ani nezaradila
mezi pripominkova mista ke svému navrhu.
Navrh jsme vsak presto zachytili a spole¢né
s ostatnimi profesnimi komorami jsme pro-
testovali proti generalnimu zarazeni vSech
pravnickych osob ztizenych zakonem mezi
povinné subjekty, jezZ maji poskytovat in-
formace vztahujici se k jejich ptisobnosti.
Trvali jsme naopak na explicitnim vyme-
zeni samospravnych organizaci ztizenych
zakonem, jez vykonavaji vefejnou spravu,
a ulozeni zdkonné povinnosti poskytovat
informace toliko v rozsahu této rozhodovaci
¢innosti, nikoliv v rdmci samostatné pusob-
nosti - samospravy.

Protoze se vedle vladniho navrhu zacaly
objevovat i poslanecké snahy o zménu sta-
vajici pravni upravy v oblasti svobodného

pristupu k informacim, které vsak nereflek-
tovaly pripominky stavovskych organiza-
ci, byl na popud Hospodarské komory CR
zpracovan spole¢ny navrh - dopis zastup-
cu komor - a na situaci byla upozornéna i
predsedkyné Legislativni rady vlady Marie
Bene$ovd a ministr vnitra CR Jan Ham4cek.
Marie Benesova v odpovédi argumentovala
evropskymi smérnicemi a nutnosti jejich
souladu s vnitrostatni pravni upravou, aniz
by jakkoliv konkrétné reagovala na proble-
matickou novelu, ktera vsechny pravnické
osoby zrizené zakonem ,hazi do jednoho
pytle®.

Jako posledni pokus, jak nepfizni-
vou situaci zvratit, oslovil prezident CLK
MUDr. Milan Kubek pfimo ministra vnitra
Jana Hamacka a podrobné ho informoval
o celé situaci a zejména jej seznamil s pro-
blematikou stavovskych organizaci a jejich
postavenim v rameci pravniho radu, pricemz
zduraznil rozdil mezi samospravnou ¢in-
nosti a vykonem vefejné spravy v ramci za-
konného zmocnéni. Vicepremiér Hamacek
nase argumenty uznal a navrh na posledni
chvili zménil.

Vldda CR pak na svém zaseddn{ 29. 3.
2021 schvalila navrh novely zakona o svo-
bodném pristupu k informacim, pricemz
v novele je vyslovné uvedeno, ze ,,profesni
samospravné komory poskytuji podle to-
hoto zakona pouze informace vztahujici
se k vykonu verejné spravy, ktery jim byl
svéien zakonem*®. Byt se panu prezidentovi
podafrilo presvédc¢it ministra vnitra a vlada
novelu zakona schvalila v pro komory pti-
jatelném znéni, ziistdvd samoziejmé stile
otazkou, zda v ramci legislativniho procesu
¢i pozménujicich ndvrhu poslanct zustane
vladni navrh novely zakona o svobodném
pristupu k informacim v tomto bodé nedo-
tcen. Déni budeme i nadale sledovat a h&jit
zajmy lékart a jejich stavovské organizace.

Mgr. Daniel Valasek, MBA, Feditel kancelare CLK
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Nezavislé etické komise?

PRAVNI PORADNA

Jesté nekolik poznamek k pravni strance péce o pacienty s covidem

Ve stanovisku pravniki zabyvajicich se spiSe teoreticky pravni problematikou ve zdravotnictvi jsem se do-
Cetl, Ze v pripadé rozhodovani, kterému z vétsiho poctu potiebnych pacienti ma byt poskytnuta péce
s pouzitim tzv. vzacnych zdroji, doporucuji autori zrizeni nezavislé etické komise slozené z osob, které
se na péci o tyto pacienty nepodileji. PovaZuiji to za jednak nespravné a jednak nerealné. Rozhodovat

o postupu lécby by nemél ten, kdo se na této lécbé nepodili, i dokonce k

kvalifikaci.

Ma-lijit o rozhodnuti podle
ryze odbornych medicinskych

kritérii, nemohou jej ¢init osoby
bez piislu$né kvalifikace, byt by
mély od odbornikt podklady
a potrebné informace. Podle
zakona (§ 3 odstavec 2 zakona
¢.372/2011 Sb. v platném znéni)
1écebny postup urcuje osettujici
zdravotnicky pracovnik, v této
situaci tedy oSettujici 1ékar. Po-
dle Doporuéeni Ceské Iékatské
komory ¢.1/2010 muze rozhod-
nuti ¢init vedouci 1ékar nebo 1é-
kar, kterého vedouci lékar urci,
v dobé no¢ni nebo vikendové
sluzby 1ékar, ktery o konkrét-
niho pacienta pecuje. Navic je
rozhodovani nezavislou etickou
komisi zcela nerealné za situa-
ce, kdy zdravotnicka zachranna

vvvvv

kované pacienty a je tieba rych-

le a jednozna¢né rozhodnout,
jaka péce jim bude poskytnuta,
ato podle medicinskych kritérii.

Nikdo neni zavazan
k nemoznému

V dobé, kdy pandemie bude
minulosti, mZe nastat situace,
ze nékdo bude podavat trestni
ozndmeni nebo zalobu, at jiz pro
umrti blizké osoby, nebo pro
vlastni ijmu na zdravi. Organy
¢inné v trestnim rizeni ani sou-
dy v obc¢anskopravnim rizeni se
zde neobejdou bez znaleckého
posouzeni piripadu. Novy zdkon
o znalcich pritom znac¢né zde-
vastoval znalecké prostredi ve
zdravotnictvi, fada vyznamnych
znaleckych tstavu (lékafskych
fakult a fakultnich nemocnic)
pozadala o vyskrtnuti ze sezna-
mu znaleckych ustavu jednak
pro nékteré malo smyslné pod-
minky pro dalsi pokracovani ve
znalecké cinnosti ustavu, jednak
pro neprimérené nizkou uhradu
znalecké ¢innosti. Presto musi
platit zasada, Ze postup lékare
ma posuzovat znalec, ktery ma
stejnou odbornost jako lékar,
jehoz praci posuzuje, ale ma
i osobni zkusSenost s ¢innosti,
kterou posuzuje. Spravnost po-
stupu lékare pecujiciho o pa-
cienty s covidem-19 by tedy
nemél hodnotit znalec, ktery
tuto ¢innost nikdy nevykonaval
anema s ni zadnou zkusenost.
Mél by sam odmitnout vypraco-
vani znaleckého posudku s odi-
vodnénim, Ze s touto specific-
kou ¢innosti nema zkusenost
a tudiz ji nemuze hodnotit. Po-
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nechme hodnoceni préace lékaru
a dal$ich zdravotniku pri péci
o covidové pacienty na téch,
ktefi to sami prozili.
Konkrétni podminky a ob-
jektivni moznosti vdobé pande-
mie nékdy ani pri nejlepsi vuli
neumoznuji feditelim nemoc-
nic a primafam zajistit odbor-
ny dohled a odborny dozor nad
1ékari, ktefi pecuji o covidové
pacienty a nemajiv prislusném
oboru specializovanou zpuso-

Inzerce

e _eors

jejimu poskytovani nema

bilost. Je to uméni moZného,
nikoliv nemozného. Zorgani-
zovat v soucasné dobé 1ékarské
a zdravotnické tymy tak, aby
fungovaly co nejlépe, je prace
hodna obdivu. Ve zcela mimo-
radnych podminkach vzdy nelze
dodrzet veskerou literu zakona.
1zde plati zasada ad impossibi-
lie nemo obligatur - nikdo neni
zavazan k nemoznému.

JUDr. Jan Mach,

advokat feditel pravni kancelare CLK

wews

Nejmodernéjsi centrum
reprodukéni mediciny v Ostravé
rozs$ifuje svuj tym lékaru.

hame k podeti stale rostoucimu po&tu pacientdl. Poskytujeme
komplexni péci v oblasti lécby neplodnosti a radi bychom posi-
lili nas tym o novou kolegyni / kolegu - IVF lékare, gynekologa.

Nabizime:

REPR@)FIT | OSTRAVA

» Nadstandardni mzdové ohodnoceni a firemni benefity
* Moznost Uvazku na HPP i VPP

« Podporu dalsiho vzdélavani a zvy$ovani kvalifikace

+ Sluzebni vz i k soukromym u&ellim a dalsi

job@reprofit.cz
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Lékare nelze disciplinarné postihovat

Y VIV ’

zamedialné Sireny

Zjevneé nespravny

Ceska lékai'ska komora a jeji vedeni, zejména prezident, v sou¢asné dobé dostava fadu dotazii a podnéti,
z jakych diivodi komora nevede disciplinarni fizeni proti lékaiiim, ktefi v médiich, na internetu a jinde
Sifi odborné nespravné nazory, zejména o neucinnosti ockovani proti covidu-19, pripadné i jiného
ockovani, a tim matou laickou verejnost a mohou zpiisobit znacné skody spocivajici v tom, Ze tim jsou
lidé odrazovani od moznosti nechat se ockovat v ramci soucasné epidemie.

Pi'edev$im je ti'eba zdliraznit, Ze pre-
zident ani predstavenstvo komory nejsou
opravnéni vést s nékym disciplinarni ¥i-
zeni ani jakymkoliv zptisobem zasahovat
do kompetence disciplinarnich organt
Ceské 1ékai'ské komory, zejména reviznich
komisi a ¢estnych rad okresnich sdruzeni,
ani revizni komise a ¢estné rady ,,centralni
komory“. Tyto volené disciplinarni organy
vykonavaji svou ¢innost zcela nezavisle na
prezidentovi a predstavenstvu komory, po-
dobné jako soudy soudi nezavisle na vykon-
né moci, jakou je naptiklad vlada, prezident
republiky nebo ministerstvo. Otazka, zda na
nékterého 1ékare, pro medialni prezentaci
odborné zcela zjevné nespravnych udaju,
bude ¢i nebude podan navrh na zahajeni
disciplinarniho fizeni, je otazkou uvazeni
prislusné revizni komise okresniho sdruzeni
Ceské 1ékatské komory, pFipadné v dalsi fazi
jeji cestné rady nebo revizni komise a Cestné
rady ,,centralni komory*.

V minulosti jiZ ¢estna rada Ceské 1¢-
kai‘ské komory na nejvyssi tirovni resila
navrh na zahdjeni disciplinarniho #izeni
v pripadé 1ékai'ky, ktera medialné vystu-
povala s pouZitim odbornych argumentu
proti nékterym povinnym oékovanim déti.
Cestn4 rada komory po projednani pripadu
dospéla k zavéru o neviné prislusné lékarky,
nikoliv proto, ze by jeji nazory a jeji pisobeni
v médiich schvalovala. Slo viak o ot4zku, zda
profesni komora zrizena zdkonem ma a muize
trestat 1ékarte za to, jak vystupuji v médiich
ajaka odborna stanoviska vmédiich svobodné
vyjadiuji. Podle zakona jsou ¢lenové komo-
ry povinni vykonavat své povolani odborné
v souladu s jeho etikou a zptisobem stano-
venym zakony a rady komory. Pokud je tedy
prokazano, ze néktery ¢len komory vykonava
své povolani nikoliv s pé¢i radného odbornika

6

nebonikolivvsouladus jeho etikou nebo vroz-
poru se zdkonem ¢i nékterym fadem komory, je
komora opravnéna tohoto lékare disciplinarné
postihnout. Pokud vsak stiznost nebo pod-
nét k disciplinarnimu fizeni nesouvisi s kon-
krétnim vykonem povolani, tedy s 1écebné
preventivni péci o pacienty, ale souvisi pouze
s medialnim vystupovanim prislusného lékate
asvobodnym vyjadfovanim svych nézord, byt
takovych, se kterymi se organy CLK nezto-
toznuji, pak jde o svobodu projevu. Pokud se
tato svoboda neprojevi v odborné chybném
postupu pfi poskytovani zdravotni péce,
nelze za svobodné projeveny nazor 1ékare
disciplinarné trestat.

Otazka, zda pripadné medialni vystu-
povani s podanim chybnych a nékdy i pro
obc¢any znepokojujicich informaci nenf jiz
na hranici trestného ¢inu sireni poplasné
zpravy, je otazkou, kterou musi esit pripadné
organy ¢inné v trestnim fizeni, nikoliv v§ak
disciplinérni organy CLK, kterym posouzeni
této otazky neprislusi. Je vsak skutecnosti, ze
komora byla kontaktovana kriminalni policii
v pripadech nékterych 1ékart, kteti prezentuji
odborné chybné nazory v médiich, avsouladu
se zakonem byla povinna podat informaci, zda
jsou cleny komory a jaka je jejich kvalifikace.
Z toho usuzujeme, Ze organy Policie CR se
o nékteré tyto pripady medialniho vystupo-
vani 1ékar, které by mohly hranicit s trest-
nym ¢inem $ifeni poplasné zpravy, zajimaji
a prosetruji je. Tato ¢innost vsak nenalezi
disciplinarnim orgdntim CLK.

Uvedeny pravni nazor neni osobnim
nazorem pravnika komory ani prezidenta ¢i
predstavenstva komory, ale je postaven najiz
rozhodnutém analogickém pripadu lékarky,
ktera kritizovala néktera povinna o¢kovani
déti v médiich a jez byla v disciplinarnim fi-
zeni ¢estnou radou komory uznana nevinnou,

nazor, byt odborné

v

nebot nebylo prokazéno ani potvrzeno, Ze by
ve své vlastni lékarské praxi postupovala od-
borné chybné nebo neeticky. Obdobné jako
v tomto ptipadé postupuje komoraivdalsich
pripadech, a musi proto odmitnout discipli-
narni feseni pripadd, kdy nékteri 1ékari svo-
bodné projevuji svd odbornd stanoviska, byt
jde o stanoviska, s nimiz se organy komory
neztotoznuji.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelare CLK

Hledame Iékafe do domovu
senioru v téchto lokalitach:

Nabizime:
« odmeénu 950 K¢ cistého/h
« flexibilni volbu pracovni doby

. v pfipadé zdjmu Vam pomlzeme
s rekvalifikaci na atestaci VPL

Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz,
tel.:. 608020067

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

Inzerce A



NEKROLOG

Opustil nas prim. MUDr. Jan Capko

V pondéli 8. birezna 2021 nas opustil specialista internista
s atestaci FBLR prim. MUDr. Jan Capko, rehabilitacni
lékar, odbornik myoskeletalni mediciny a reflexoterapie,
sporadicky prednasejici v IPVZ ve specializacni pripravé
kolegti v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny, autor
stéZejni u€ebnice Zaklady fyziatrické lécby (Grada 1998),
vojensky lazerisky lékar na pracovisti VLRZ Praha -
pracovisté v Jeseniku, kde do posledniho dne, do rozvoje
onemocnéni, pracoval.

Narodil se 6. srpna 1953. Celozivotné se s mimoradnou péci vénoval
vojenskym pilotiim CR, a byl proto na podzim 2020 vyznamenan za zasluhy
o vojenskou medicinu jednim z nejvyssich vojenskych ¥4di CR. Své zkusenosti
predaval na kongresech, konferencich a seminarich organizovanych civilnimi
ivojenskymi slozkami, zvlasté v oblasti lécebné rehabilitace.

Zname jej jako absolutné spolehlivého, ¢estného, ochotného lékare, s vy-
nikajicimi medicinskymi znalostmi, polyhistorika milujiciho svou rodinu,
otuzilce s vynikajici kondici, bez rizikovych faktoru, vyborného muzikanta
anenahraditelného kamarada. Dne 10. inora 2021 onemocnél prudkou for-
mou covidové pneumonie, které podlehl ve FN Olomouc (s podékovanim za

veskerou péci kolektivu ARO-covid jednotky).

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova

emeritni pfednostka Kliniky rehabilitacniho lékar'stvi KRL FN KV a3.LF UK Praha

Ad ¢lanek MUDr. Svréinové (Ne)lécba
za soucasne situace

Prekvapily mé emoc¢né vypjaté reakce na
¢lanek MUDr. Svréinové (Ne)lécba za sou-
Casné situace, ktery vysel v casopisu Tempus
medicorum 1/2021. Jeji ¢lanek nevnimam
jako utok na ¢est praktickych 1ékar, ale jako
upozornéni na zhorsenou dostupnost 1ékar-
ské péce.

Je zfejmé, ze zdravotni systém, ktery byl
jiz pred pocatkem covidové krize na hrané

své kapacity, nemutze v nezménéné formé
pojmout navic nejvétsi epidemii stoleti.
Dochadzi k tomu, ze velké ¢asti pacientl se
nedostava potrebné péce, a to i pres casto
enormni osobni nasazeni fady kolegti v prvni
linii.

Neni namisté tento problém prenaset
na uroven osobnich vztahu a vzdjemné se
osocovat.

Domnivam se, Ze tento stav je zpusoben
necinnosti odpovédnych instituci a chybéji-
cim systémovym reSenim.

Vzhledem k tomu, Ze konec covidové epi-
demie je i po roce v nedohlednu, je nacase,
aby se odpovédné instituce zacaly zabyvat
restrukturalizaci a navy$enim kapacity zdra-
votniho systému.

MUDr. Eva Stastna, D&&in

Ockovaci centrum vroce 1980

Nékdy kolem let 1978 az 1980 propukla
epidemie zloutenky na Skolach. Brali jsme
krev, ucitelé odjizdéli na infekéni oddéleni
atd. OHES v Hodoniné rozhodla, Ze musi
byt o¢kovani vsichni zaci. K tomu byl urceny
gama globulin NORGA. Na lékaiské schtizi
se vynoril problém. Pediatrim se do toho
nechtélo. Prihlésil jsem se, Ze zaviu na dva

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

dny ordinaci a vezmu si tii sestry. Tak se sta-
lo. Jeden den jsme s obvodni, geriatrickou
a zenskou sestrou zao¢kovali ZS Komenského
(min. dvé tfidy v ro¢niku) a druhy den ZS$
Hutnik ve Veseli nad Moravou (min. tfi tFidy
vroéniku). NU: Kolabovala ndm jedna z4ky-
né, kterd se bala injekce. Sestry jsem pozval
odpoledne na obéd na Budvarku, asi 18 korun

porce, na odménach jsem mohl dostat asi
200 K¢. Ockovaci centrum bylo vjedné ze trid
a nevim, kdo byl tehdy premiérem. Nemys-
lim si, ze jsme byli néjak moc $ikovni, jenom
Casté zabéry, jak se pichd do paze, a sdéleni,
ze nékteré ockovaci centrum ma za dnesek
zaockovat 100 osob, uz tézko snasim.

MUDr. Jilji Minarik, Veseli nad Moravou
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Prakticky lékar ve Slaném v zavedené ordinaci se
zkusenou a stélou sestrou. Hlavni pracovni pomér
i zkrdceny vazek - klidné matefska dovolend

G \ (7
BMC
SWISS MED CLINIC s.r.0. pfijme lékafe anesteziologa na oddéleni Nasledné intenzivni péce.
L. Pozadujeme odbornou zpUsobilost dle zakona ¢. 95/2004 Sh. v oboru anesteziologie a resuscitace... y
e A N\l
RR - PRAKTIK S.R.0. PREDIKO, S.R.0.
PRIJMEME PRAKTICKEHO HLEDA LEKARE/LEKARKU
FU/AD Gynekologické ambulance Centra Prediko ve Zliné
I'EKARE I,m ORDINABE hledd Iékare/Iékaiku pro doplnéni tymu.
VE SI-ANEM B Kvalifikacni  pfedpoklady: specializovana

Lazné Luhacovice, a.s., clen nejveétsi lazerské skupiny Spa & Wellness Nature Resorts, pfijmou do svych zdravot-
ickych provoz(: LEKARE/KU V OBORU PNEUMOLOGIE...

~\

@ ul.l.!ml':n.E'DVICE

J

zplisobilost v oboru, ev. licence CLK...

SWISS MED CLINIC s.r.0. pfijme lékafe anesteziologa na oddéleni Nasledné intenzivni péce.
V soucasné dobé rozsifujeme tym lékafti v Hradci Kralové a Pardubicich. Do soukromych ambulanci Avenier
2 hledédme lékafe, ktef se stanou odbornymi poradci pro nase klienty v oblasti ockovania cestovni mediciny.u

() AVENIER

\_apod..

PRAGUE FERTILITY CENTRE S.R.0.
LEKAR/LEKARKA S ATESTACI
V 0BORU GYNEKOLOGIE

Spickova IVF Klinika v Praze, v tésné blizkosti metra
hleda do svého tymu atestovaného gynekologa. Zku-
$enost v oboru IVF vyhodou, neni viak podminkou...

J

INSTITUT KLINICKE

A EXPERIMENTALN] MEDICINY
LEKAR - ANESTEZIOLOG

NA KLINIKU ANESTEZIOLOGIE

A RESUSCITACE KARDIOCENTRA
IKEM

Klinika anesteziologie a resuscitace IKEM pfijme lékare
/1ékarku s atestaci v oboru Anesteziologie a intenzivni
medicina. Ml Napli vasi prace bude kardioanestezie
a intenzivni péce o pacienty po kardiochirurgickych
vykonech vcetné transplantace srdce a mechaniockych
podporach obéhu...

(VISUMED S.R.0.
HLEDAME OFTALMOLOGA
PRO NOVOU ORDINACI

Pro nové vznikajici o¢ni ambulanci v Krnové, hledd-
me oftalmologa.

~

M Nabizime atraktivni finan¢ni  ohodnoceni
a moznost ziskani ordinace do osobniho vlastnic-

ti...

& J

NEMOCNICE PiSEK .
PRUMEME  /_ _

atestovaného lékare
do infek¢ni ambulance

PozZadujeme:
* specializace v oboru infekéni [ékafstvi

~ lékate
na radiodiagnostické oddéleni
Pozadujeme:
+ odbornou zpUsobilost Iékare
* spec. zpUsobilost v oboru vitdna

Nabizime:

* Zajimavé financni ohodnoceni

» Ndborovy prispévek

* PrileZitost seberealizace

* Beztiplatné vzdélavani bez smluvnich zavazkd

* Moznost ubytovani

+ Zaméstnanecky program mobilniho operatora

+ Centrum sportu a relaxace v arealu

* Benefity nemocnice

« Dojezdova dostupnost - Ceské Budé&jovice,
Praha, Plzen, Pfibram

Kontakt:

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589
Personalni oddéleni, tel: 382 772 017
e-mail: personalni@nemopisek.cz

Y

PRIMARE o /=
NEUROLOGIE  *

Mabizime: ‘

® sluzebni automobil | pro soukromé Goely;

@ atraktivni ndstupni bonus,

® nadstandardni smluvni mzda,

® tyden dovolené navic,

# 3 dny placeného volna nad ramec dovolené,
® pfispévek na Fivotni a penzijni pojisténi,

& pfispével na stravovani,

® a dalsi zaméstnanecké benefity. P

n
" ; L
Vice informaci na
nemocnicenovyjicin.agel.cz/kariera

POJDTE DO TOHO!
NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT:

Tel. +420 601 321 661
E-mail kariera@nnj.agel.cz

Adresa Purkyfiova 2138116,
741 01 Nowy Jicin

5

Nemocnice AGEL

Nowy Ji€in

Die Landesklinik St. Veit im Pongau ist mit mehr als 300 Mitarbeiter/innen Teil der SALK und Lehrkrankenhaus der PMU. Schwerpunkte sind Innere Me-
dizin und Innovative Altersmedizin. Besonderes Augenmerk gilt auch der Behandlung von Patienten/-innen mit Diabete s und Fettstoffwechselstérungen,
Mieren- sowie Magen-Darmerkrankungen und Rheuma.

Fiir die Innere Medizin suchen wir eine/n

1368 FACHARZT/-ARZTIN (OBERARZT/-ARZTIN) BZW. ASSISTENZARZT/-ARZTIN FUR INNERE MEDIZIN

Vollzeit (Teilzeit moglich)

Werden Sie Teil von Salzburgs groftem Team und bewerben Sie sich unter http:/ /karriere. salleat. Mahere Informationen zur Entlohnung sowie die
Bewerbungsfristen finden Sie auf unserer Webseite. Wir freuen uns auf lhre Bewerbungl

(x)
LANDESKLINIK
STVEIT

RKRANEENHALS OFR P




SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

oddéleni vzdélavani CLK
Lékarska 2, 150 30 Praha 5
tel.: 234 760 711, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdéldvani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni Ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné
aktualizovany podle aktudlni
epidemiologické situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurzu: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym
predpisem CLK. 16.

$26/21 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyho-
teni pFi praci ve zdravotnictvi

ONLINE

Datum: 24. 4.2021

Délka: 9.00-13.00

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Cislo0i¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 2621

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Prednasejici: Ing. Zuzana Hekelova

Spole¢né zamysleni nad stresory, pri¢inamia specifiky
nadprumérné vysoké stresové zitéze ve zdravotnictvi
aneoddélitelnostistresuvpraciasoukromi. Moznos-
ti predchdzeni stresu a syndromu vyhoteni a fesent
takovych situaci v zivoté 1ékatu, kdyz uz nastanou.
Soucasti programu je i test odolnosti viici stresu.
Dojde i na ndcvik konkrétnich relaxacnich technik.
Program je prizpusoben skuteéné pracovni praxi
castnika - lékaru.

28/21 Lé¢ba zévislosti na tabaku

ONLINE

Datum: sobota 24. 4. 2021

Délka: 8 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké

Cislo t¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 621

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

Prednésejici:

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Alexandra

Pankové, Ph.D., MUDr. Kamila Zvolsk4, Ph.D. (Cen-

trum pro zavislé na tabaku I1L. interni kliniky 1. LF

UKaVFN)

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D. (Farmakologicky ustav

1.LFUKaVFN)

« Klinické souvislosti koufeni k motivaci pacienta

« Farmakologické interakce cigaret

« Princip zdvislosti na tabaku, diagnostika

* Psychobehaviordlni intervence, motivace, typické
kurdcké situace, identifikace s nekuidctvim

» Farmakoterapie - nahradni terapie nikotinem,
bupropion, vareniklin

« Jak vést motiva¢nirozhovor s kurdkem

« Koufeni a onkologicti a psychiatri¢ti pacienti,
téhotné

+ Koufeni a hmotnost

* Elektronické cigarety, nahfivany tabék, harm re-
duction

+ Kazuistiky pacientti Centra pro zavislé na tabaku

« Souc¢asné moznostilécby zavislostina tabaku v CR,
specializovand centra, kratkd intervence v ordi-
naci - 5A/3A

« Praktické piiklady - ¢asté dotazy pacienti

19/21 Zajimavosti ze svéta détské vyzivy

ONLINE

Datum:15.5.2021

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova
MUDr. Kristyna Zrubova

« Poruchy ptijmu potravy z pohledu pediatra
MUDr. Kristyna Pospisilova

« Novinky v kojenecké vyzivé

MUDr. Kristyna Zérubova

+ Specialni diety ajejich (ne)smysl

« Simon Johanides, DiS.

« Péce o enterdlni vstupy u déti

22/21 Hlavni dusevni operace. Intelekt a jeho

tskali

Datum:15.5.2021

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.,

FEAN

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

« Védomi, pamét a kognice - principy a elementarni
jevy

« Védomi, pamét a kognice v Zivotnim béhu rozvoje
ainvoluce

PhDr. Alena Javiirkovd, Ph.D.

« Testovéni psychické vykonnosti - moznostia Gskali

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

« Vys$$i nervova ¢innost ve vykonu sly$ené a produ-
kované feci

PhDr. Alena Javiirkové, Ph.D.

« Psychologické testy pro kvantifikaci fecovych
vykont

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN

» Morfologické a histologické zmeny starnouciho
mozku

Prezentace predlozi principialni pohledy na vyssiner-

vovou ¢innost - vigilitu, luciditu, pamét, mechanismy

pochopent, fokusaci pozornosti, kogitaci a exekuci. Na

tyto zdkladni mechanismy navazuje analyza slySené

atvorba produkované feci. Vykonnost téchto systému

nartstavdospivani a zmird ve stii. To vSe ruku vruce

sezménami degenerativnimi, cévnimi, traumatickymi

adal$imivmozkové tkani. Potud obsahy spiSe pozna-

vaci, bez primého vystupu pro praxi (prof. MUDr. Pa-

vel Kalvach, CSc, FEAN). Dvé prednasky psycholo-

gické budou demonstrovat moznosti kvantifikace

poruch vyssi nervové ¢innosti a maji primy vystup do

praxe klinickych psychologt, dementologu, geriatru,

neurologti a psychiatru.

30/21 Psychologie a chronick4 nen4dorova bo-
lest - éast 1.

(kurzje rozdélen do 3 blokii po 6 hodinach)
Datum: 22.5.2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Ktizové

Lektori: PhDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.,

PhDr. Alena Javurkova, Ph.D.

¢ast 1. Chronicka nenadorova bolest a psycho-
terapie

¢éast 2. Socidlni versus somatické bolest? - termin
bude stanoven

¢4st 3. Psychologick4 problematika opioidit
u chronické nenadorové bolesti - termin bude
stanoven

27/21 Praktickd endokrinologie a obezitologie

Datum: 29. 5. 2021

Délka: 6 hodin

Pocet kreditu: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc., fedi-

telka Endokrinologického ustavu, Nérodni 8, 116 94

Prahal

MUDr. Marcela Dvorékova, Ph.D.

« Tyreopatie dospélych a détivordinaci praktického
lékate

MUDr. Tereza Grimmichova, Ph.D.

* Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikové, Ph.D.

+ Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katefina Zajickova, Ph.D.

« Primérni hyperparatyreézaa diferencialni diagnos-
tika hyperkalcemie

prof. MUDr. Marie Kunesové, CSc.

* Obezitavordinaci praktického lékare

RNDr. Michala Vosatkova

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

+ Laboratorni vy$etienivendokrinologii - praktické
aspekty

doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.

+ Genetika v endokrinologii - pfinos pro praxi

20/21 Poruchy pi{jmu potravy

Datum: 29. 5. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., Psy-

chiatrickd klinika 1. LF UK

prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.

* Vyvoj diagnostiky a vyskytu poruch prijmu potravy

+ Komplexni 1é¢ba poruch pfijmu potravy a jejich
prubéh

MUDr. Petra Holanova

+ Somatické komorbidity poruch pfijmu potravy
amodifikace lé¢by (kazuistika pacientky s diabe-
tes mellitus)

MUDr. Alena Lambertova, Ph.D.

+ Psychogenni prejidani (véetné komorbidni obezity)
a terapeutické moznosti (kazuistika komplexniho
pristupu)

29/21 Kdo pomahd pomahajicim poméahat?
Datum: 5. 6. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Ktizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tyrhodinovém webinafi proberu témata, ktera
museji Fesit lékari a dalsi zdravotni¢ti pracovnici
zejménav soucasné dlouhodobé pandemické situaci.
Jakse vyrovnat se stresem, co s frustraci, s pocity bez-
moci, jak komunikovat vkrizi s pacientem a jak s pfi-
buznymi, jak o$etfit sebe samaakde hledat pomoc pri
fe$eni existencialnich témat, jako jsou odpovédnost za
vysledek, moznost selhdni, umiraniasmrt. Role psy-

chologa, psychoterapeutaa supervizoravjednotlivych
profesich ve zdravotnickém zatizeni - jak mohou tito
odbornici pomoci zdravotnikiim v prevenci syndromu
vyhoteni, vieseni osobnichipracovnich problémtaco
lékarum a dal§im zdravotnikim pomohou zvlédat.
V prubéhu i po jednotlivych blocich bude prostor na
dotazy auditoria.

PRIPRAVUJEME

Pripravujeme pro vis webinar, jehoz cilem je seznamit
ambulantnilékate s aktualizaci doporucenych postu-
pu pro antibiotickou terapii v klinické praxi.

Antibioticka terapie v roce 2021
ONLINE

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

MUDr. Marek Stefan, MBA

Doc. MUDr. Helena Zemliékové, Ph.D.

Revmatologie pro nerevmatology

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

MUDr. Hefman Mann

+ Vysetfovaci metody v revmatologii

MUDr. Marta Olejarové, CSc.

+ Revmatoidni artritida a juvenilni idiopaticka ar-
tritida

doc. MUDr. Michal Tom¢éik, Ph.D.

+ Systémova onemocnéni pojiva

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

+ Osteoartroza

+ Dnava artritida a dalsi krystaly indukované one-
mocnén{

MUDr. Sarka Forejtova

+ Spondyloartritidy

RZ Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Most, 0.2, @

prijme do pracovniho poméru
Iékare na Détské a dorostové oddéleni

Pozadujeme:

m zdjem o vzdélani v oboru

Nabizime:

zaméstnavatelem

a specializovana centra

m 5 tydn( dovolené
W zavodni stravovani

Kontakt:

J. E. Purkyné 270, 434 64 Most
Détské a dorostové oddéleni
MUDr. Marie Vachova

m vysokoskolské vzdélani - |ékarska fakulta

m bezthonnost a zdravotni zpUsobilost

m spolehlivost, dobré komunikaéni schopnosti
B schopnost samostatné a tymové prace

m znalost prace na PC (Word, Excel)

m vyhodou specializovana zpuisobilost v oboru

m pracovni pomér s odpovidajicim finan¢nim ohodnocenim
W zdzemi Uspésné a stabilni spole¢nosti
m podporu a podminky pro dalsi vzdélavani financované

m podpora dalsiho profesniho rozvoje
m fadu oboru s nejvyssim stupném akreditace

®m moderni a pfijemné pracovni prostiedi

Krajska zdravotni a.s. - Nemocnice Most, 0.z.

Tel.: 476 173 486, email: marie.vachova@kzcr.eu

Inzerce A

o
Ne)



s TEMPUS

MEDICORUM

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

CSSZ pracovisté Brno hledd posudkového lékate/1ékarku
avedouctho lékare/1ékatku na oddéleni lékarské posudko-
vé sluzby OSSZ Uherské Hradisté. Kontakt: Ing. Ladislav
Heger, feditel 0SSZ Uherské Hradisté, 572 539 101

Rehabilitacni klinika Malvazinky v Praze ptijme lékare
na oddéleni rehabilitace s ukon¢enym vzdélanim v obo-
ru veobecné 1ékafstvi na plny uvazek. Vice informaci
naleznete na: www.klinika-malvazinky.cz/pozice/
lekar-oddeleni-rehabilitace-2/. Své zivotopisy prosim

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
meésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Piijmu dermatologa na jakykoli Givazek do kozni ordi-
nace v Praze 10. Nabizime nadstandardni mzdu, 6 tydni
dovolené, pifjemny kolektiv. Zivotopis za$lete na adresu:
ordinace@kozni.com, event. volejte na tel. 603 518 274
Nabizim k prodeji praxi ¢i zaméstnanecky pomér v zave-
dené plieni ambulanciv Bilovci, (véetné RTG pracovisté),
okr. Novy Ji¢in. Kontakt: 725 811 670, MUDr. Kulhava

Do gynekologické ambulance ve Voticich (okr. BN) hleddm
lékare/1ékarku na ¢astecny tvazek. Vysi uvazku i mzdu
dohodneme. Kontakt: profemvotice@gmail.com,
734422086

Prijmeme lékafe/ku v oboru neurologie na polikliniku
vNepomuku u Plzné, zkusenosti s EEG vyhodou. Nabizime:
flexibilni uvazek, zajimavé mzdové ohodnocent, podporu
vzdélavéni, pratelsky kolektiv, zazemi polikliniky, zamést-
naneckébenefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Hledéte uplatnéni jako prakticky lékak/ka pro déti
a dorost/pediatr a preferujete ambulantni provoz?
Mame pro Vés navybér zlokalit: Brno, Liberec, Mezimés-
ti, Praha. Nevahejte se ndm ozvat také v pripadé zdjmu
ojinou lokalitu. Nabizime: zajimavé mzdové ohodnocenti,
zaméstnanecké benefity, akreditovana pracovisté, zajis-
téni specializa¢niho vzdélavani v oboru véetné dalsiho
vzdélavani, pracovni uplatnéni u zavedeného a stabilniho
zaméstnavatele, podporu pfi chodu ordinace s minimem
administrativy. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako vSeobecny prakticky lékar/
ka? Méme pro Vas na vybér z lokalit: AS, Bystfice pod
Hostynem, Cesky Krumlov, Doksy, Jindfichiv Hradec,
Louny, Pacov (okr. Pelhfimov), Praha, Tel¢ (Cast. uvazek).
Nevihejte se ndm také ozvat, pokud mate zéjem o jinou
lokalitu. Souc¢asné nové nabizime spoluprici pro lékare
naSlovensku - aktualné pro lokalitu Bratislava. Nabizime:
zajimavé mzdové ohodnocent, zaméstnanecké benefity,
akreditovana pracovisté, zajisténi specializaéniho vzde-
lavani v oboru véetné dalstho vzdélavani, pracovni uplat-
néni u zavedeného a stabilniho zaméstnavatele, podporu
pri chodu ordinace s minimem administrativy. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
0d podzimu hleddme Iékate do ordinace VPL 15 km od
Zlina. Uvazek 30 h/tydné, odmeéna pro atestovaného lékare
70 000 K¢ ¢istého mésicné, moznost ordinaéni doby ve
4 dnech, minimum administrativy, podpora pri dal$im
vzdélavani a moznost konzultaci se specialisty z riznych
oborl. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773 545225

Hledame lékate v okoli Moravskych Budéjovic (dobrd do-
Jjezdnost ze Znojma, Trebice nebo Brna) do nadstandard-
né vybavené ordinace VPL a domova senioru. Celkovy
uvazek 35 h/tydné, odména pro L3 az 90 000 K¢ ¢istého
meésicné. Nabizime podporu dal$iho vzdélavani a minimum
administrativy. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.
¢z, 773545225

Hled4m praktického 1ékate, ktery by byl schopen pra-
covat i pfi zavienych $koldch a skolkach. Jdu nejpozdéji
v 6/2021 na matefskou. Pottebuji zabezpecit klidné i ¢as-
tecnym uvazkem. Predev$im pondéli a 1x tydné domov
dichodctt! Kontakt: 776 252 848

Do naseho tymu OFTEX v Nymburce, Praze, Pardubicich,
Hlinsku a Humpolci piijmeme oftalmologa na plny tva-
zek. Nabizime ambulantni praci v pi{jemném a modernim
prosttedi. I pro za¢inajici lékare pred atestaci. Kontakt:
holomkova@oftex.cz, 464 007 803

Do akreditované ordinace VPL v okoli Kladna hledame
1ékafe L1 na ¢astecny tvazek. Préce je vhodné i pro lékate
7 jinych obort (ARO, interna apod.) Vedeni zkuseného
Skolitele, uvolnéni na stdze je samoziejmosti, stejné tak
podpora pii dal$im vzdélavini. Odmeéna pii plném Gvazku
40000 K¢ ¢istého mésicné. Nastup mozny ihned. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Prozavedenou ordinaci VPL ve Stétf (15 minut od Mélnika)
hledame lékafe na 3 dny v tydnu (18 hodin). Vhodné i pro
uchazeCe v predatestaéni pripravé ¢ilékare z jinych obort.
Zajistime Vam pratelské pracovni prostfedi, minimum
administrativy, podporu konzilidrt a specialistl z Fad
zku$enych praktiki. Mzdovd odména pro atestovaného
lékare 39 000 K¢ ¢istého/més. Nastup ihned. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zafizeni Psychiatrie Prahav Praze 5 hledme psychiat-
ral.2,L3. Vyse ivazku dle in dividudlni dohody, pratelsky
Kolektiv. Pro nase pacienty mame vlastni psychodiagnos-
tiku a ind. i skup. psychoterapie hrazené ZP. Kontakt:
info@psychiatrie-praha.cz, 604 864 834
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ilejte na e-mail: personalni.rkm@mediterra.cz,
234726004
Do zavedené ordinace VPL cca 15 km od Ji¢ina hleddme
od srpnalékare na plny ¢i zkréceny uvazek. Nabizime pod-
poru naich konziliait z raznych obort a podporu dalstho
vzdélavini, Unas lékati predevsim 1éci a nemusi se vénovat
administrativé. Cistd mzdova odména pfi plném uvazku
(30 hodin tydné) pro atestované VPL 70 000 K¢ mésicné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do zavedené détské ordinace v Kladné hleddme lékate
s atestaci z PLDD nebo pediatrie na plny ¢i ¢aste¢ny ava-
zek (2-3 dny/tyden). Minimum administrativy, moznost
dalstho vzdélavani, plny Gvazek 30 h/tyden, 5 tydnt do-
volené. Mzda 70 000 K¢ ¢istého mésicné. Vhodné i pro
lékate v predatesta¢ni pripravé. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do velmi dobie vedené ordinace v Pisti (nedaleko Ostravy
a Opavy) hleddme veobecného praktického 1ékare.
Nabizime ¢istou mési¢ni odménu 70 000 Ké (pfi plném
avazku 30 hodin tydné), mozno i na ¢asteény uvazek.
Vhodné i pro lékafe v predatestacni pripravé. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do nasi ordinace VPL na ipati CHKO Cesky rdj hleddme
lékafe na plny ¢i castecnyuvazek atoivpredatestacni pri-
pravé. Jako akreditované zatizeni mame moznost poskyt-
nout prostor pro specializacni pripravu. Samozfejmosti je
moznost konzultace s nasimi konzilidfi. Odména atesto-
vaného lékare pri plném Gvazku (30 h/tyden) 70 000 K¢
Cistého/meésic. Kontakt: 773 545 225, personalni@vse-
obecnylekar.cz
Hledam skolitele (garanta) VPL pro lékate L1. Odména
dle dohody. Kontakt: 731421 779, vplpha@seznam.cz
Do zavedené kardiologické ambulance v Praze 4 hleddme
na plny Gvazek atestovaného kardiologa. Nastupni plat
130000 K¢. K dispozici firemni byt v centru Prahy. Nastup
mozny ihned. Kontakt: 773 750 634, asgari@polikli-
nikapraha.cz
Hleddm psychoanalyticky orientovaného psychiatra ke
spoluprécivordinaciv Praze 5. Individudlni pracovni doba,
vzajemny respekt a diivéra, odména dle vykonané prace.
Kontakt: 777 237 598
Pfijmu praktického 1ékare do zavedené ordinace na po-
liklinice v Praze 4-Chodov. Uvazek dle dohody. Nabizime
nadstandardni platebni podminky. Bonus: firemni byt
zdarma v centru Prahy. Kontakt: 773 750 634, asgari@
poliklinikapraha.cz
KHS kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé hledé lékare na
odbor protlepldemlcky Sluzebni pomér, plny uvazek,
pruzna pracovni doba Po-Pa bez sluzeb v noci, vihodné
platové podminky. Kontakt: 566 650 812, hana.sulco-
va@khsjih.cz
VPLve Zru¢i nad Sézavou: Akreditovand ordinace s dobrou
povésti a stabilnim tymem lékat a dvé sestry. Vzhledem
k vy$$imu po¢tu pacientt radi prijmeme kolegu na 10-15
hodin/tydné. Mozno i pfed atestaci. Odména 600-750
Ké cistého/h. Moznost vyuzit krasny sluzebni byt u reky.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
0d jara 2021 hleddme do ordinace v Dé¢iné atestovaného
praktického lékare. Nabizime podporu specialistiiakon-
ziliat z ruznych obory, podporu pii dalsim vzdélavani.
Odména pri plném uvazku (30 hodin tydné) pro atesto-
vané VPL 70 000 K¢ ¢istého mési¢éné. Moznost nastavit
si ordina¢ni hodiny ve 4 dnech, minimum administrativy.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Hleddme v§eobecného praktického 1ékate do nové ordi-
nace v Ceskych Budéjovicich s pfirodni a psychosomatic-
koumedicinou. Cely uvazek - 30 h/tydné, moznost nastavit
si ordina¢ni hodiny ve 4 dnech, minimum administrativy.
Konzultace s nasimi konziliafi a specialisty z fad zkusenych
praktiki. Mzdova odména pii plném ivazku pro atestova-
ného lékare 70 000 K¢ ¢istého mésicné. Vhodné i pro lékate
v predatestaéni pripravé, moznost ¢aste¢ného uvazku.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Zavedené akreditované NZZ v Praze prl]me do své ambu-
lance détského psychiatrailékate v pripravé. Uvazekl 0
nebo ¢astecny. Spoluprace s multidisciplindrnim tymem,
prace na zajimavém projektu, vyhodné podminky. Kontakt:
viktor.hartos@mamadu.cz
Do fungujici ordinace VPL v Ceském Tésiné hledéme
1ékate na plny ivazek (30 h/tydné) nebo jen na 2-3 dny.
Ordinacni hodiny si zvolite sami. Moznost plného uvazku
v 4 dnech. ZkuSend sestra, moznost konzultace s nasimi
konziliati ruznych obort (vé. pracovniho lékafstvi), pla-
cené vzdélavaci akee do vyse az 20 000 rocné. Vhodné
ipro lékare jinych obort, ktefi se chtéji rekvalifikovat na
VPL. Zajistime kompletni pripravu k atestaci se zkuse-
nym kolitelem. Odména 70 000 K¢ ¢istého/més. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz
Zavedena psychlatncka ambulance v Praze prijme psy-
chiatra ¢i 1ékare v pfipravé v oboru psychiatrie. Moznost
celého ¢i ¢astecného uvazku. Vyhodné podminky a mozné
benefity. Tym spolupracujicich 1ékart a podpurny persondl.
Kontakt: psordinace@gmail.com

Do zabéhnuté, moderné vybavené privatni ordinace v Mél-
niku se dvéma ambulancemi hledame lékate L3/L2 na plny
uvazek (30 h/tydné) nebo 2-3 dny v tydnu. Ordinacni ho-
diny si muzete rozvrhnout sami. Zkusené sestry amoznost
konzultaci s naimi konzilidfi je samozfejmosti, placené
vzdél. akee az do vyse 20 000 K¢ rocne. Vhodné i pro lékate
pred rekvalifikaci na VPL, piipravu k atestaci zajistime.
Mzda: 70 000 K¢ c1steh0/me51c naborovy piispévek ve
vysi jedné mési¢ni mzdy. Kontakt: personalni@vseo-
becnylekar.cz, 773 545 225

P¥ijmu atestovaného psychiatra do své ordinace v Ces-
kych Budéjovicichnajakykoli ¢astecny uvazek (1/2 denaz
3 dny v tydnu). Kontakt: 605 841 027, marrou@se-
Znam.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 6-Bfevnov hleddm
psychiatranal/2den ¢ildenv tydnu. Individudlni domlu-
va, vstficné jedndni. Kontakt: ordinace@medmarou.
¢z,733786071

Pfijmu ortopeda do nové ambulance na poliklinice v Praze
10 na DPP na 1-2 dny/tydné, vée dle dohody. Kontakt:
737935359

Chirurgiea radiulog‘ie Susice s.T. 0. poptava zaméstnance
na volné pracovni misto: Lékaf/ka na chirurgické ambu-
lanci na plny pracovni {ivazek (1,0). Misto vykonu price
- Suice. Pozadavky: VS vzdélani - 1ékafska fakulta, spe-
cializace v oboru chirurgie - atestace nutnd. Nabizime: re-
alizaciv oboru, dlouhodobou spolupraci, motivujici mzdu.
Na véku nezalezi, moznost spoluprace na ICO. Kontakt:
777918 812, chirurgiearadiol m.cz
Jednodenni chirurgie Palas Athéna hleda anesteziologa
se specializovanou zplisobnosti v oboru anesteziologie
aresuscitace. Operu]eme pracovni dny 8.00-19.00 pouze
planované operacni zdkroky. Rocné cca 2500 operacnich
zékroku. Kontakt: 608 906 668

MAMADU Praha s.r. 0., sidlo v Praze 4, hledd do svého
multidisciplindrniho tymu (CDZ pro déti a adolescenty)
kolegu/kolegyni na pozici rodinny terapeut. Uvazek 0,5,
néstup ihned. Kontakt: tereza.hartosova@mamadu.
¢z, 603141512, www.mamadu.cz

MAMADU Praha s.r.0, sidlo v Praze 4, hled4 do svého
multidisciplindrniho tymu (CDZ pro déti a adglescenty)
kolegu/kolegyni na pozici klinicky psycholog. Uvazek 1,0,
nastup ihned. Kontakt: tereza.hartosova@mamadu.cz,
603141512, www.mamadu.cz

MAMADU Praha s.r.o. se sidlem v Praze 4 hledd do svého
multidisciplinarniho tymu 2 kolegy/kolegyné na pozici
psychiatricka sestra/détska sestra. Uvazek (2x) 1,0,
nastup ihned. Kontakt: tereza.hartosova@mamadu.
¢z, 603 141512, www.mamadu.cz

MAMADU instituts.r.o. se sidlem v Praze 4 hled4 do svych
multidisciplinrnich tym 2 kolegy/kolegyné na pozici
administrativniho pracovnika (pracovnice). Uvazek
(2x) 0,625; néstup 0d 1.5.2021. Kontakt: viktor.hartos@
mamadu.cz, www.mamadu.cz

Visinet s.r.0. hledd pro pobocku v Ostravé oéniho lékare
k dlouhodobé spolupréci. Kontakt: info@visinet.cz,
734652 291

Ustav pro péci o matku a dité v Praze hleda vedoumho
1ékate/Iékare radiologie. Nabizime pracivjed

provozu od pondéli do patku. Moznost zaméfeni dle zajmu
na mamografii, znalost neonatol. problematiky vyhodou,
moznost vikendovych sluzeb, nadstandardni platové
podminky. Uvitime, kdyzZ s sebou piivedete své kolegy
- nelékare, radiol. asistenty (moznost vedouci pozice).
Déle nabizime 6 tydnti dovolené a dalsi zajimavé benefity,
zajisténi pronajmu bytu. Kontakt: personalni@upmd.
eu, 296 511 240/800

Nemocnice v Horazdovicich prljme lékare L3, L21L1 na
praci na odd. nasledné péce a soucasné i na ambulanci.
Nabizime nadstandardni mzdove podmmky, 6 tydnu
dovolené, penzijni, ¢i Zivotni pojisténi, levné stravovani
azajistime ubytovani ¢i byt. Detailnéjsi informace pii osob-
nim pohovoru. Kontakt: 606 759 519, 778 715 650, info@
horazdovice.nemocnicepk.cz

Hled4me lékaie do domova seniort na Mélnicku, 5 hod.
tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢ ¢istého/h. Pozice je
vhodnd pro uchazece z riznych oborti (VPL, ARO interna
apod.) ijako ptivydélek. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Hledéme lékate do domova seniort v Pelhfimové na
7 hodin tydné. Odména 950 K¢ ¢istého/h. Vhodné pro
uchazece z ruznych obort (AR, interna, VPL apod.) nebo
jako privydélek na RD. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Do VPL ordinace 30 min. od Prahy (Ceréany/Netvotice)
hleddme kolegu na 3 dny v tydnu. Jde o fungujici akredi-
tovanou ordinaci s dobrou povésti, vybavenou EKG, CRP,
ABI, INR, OSA azavedenou navstévni sluzbou sestry. Vhod-
né i pro lékate internich obort ¢i pred atestaci. Zkuseny
skolitel pripadné pomuze s pipravou na atestaci VPL.
K dispozici administrativni pracovnik, vzdélavaci akce
hrazené ve vysi az 20 000 K¢ roéné. Odména pri 20 h/
tydné 46 000 K¢ ¢istého/mes. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Piijmeme lékate v oboru endokrinologie a interna. Or-
dinace se nachazi v Praze 6. Nadstandardni platové pod-
minky. Bonus: firemni byt zdarma v centru Prahy. Kontakt:
773750 634, asgari@poliklinikapraha.cz

Do zavedené kardiologické ambulance v Praze 4 hleddme
na plny uvazek atestovaného kardiologa. Néstupni plat 130
000 K¢. K dispozici firemni byt v centru Prahy. Nastup mozny
ihned. Kontakt: 773750 634, asgari@poliklinikapraha.cz

Hledame lékare/lékatku do domova seniorti v Kutné Hote
na 10 hod. tydné, odména 950 K¢é/hod. éistého. Pro lékare
zobort VPL, interny, ARO apod. i jako privydélek (pfi préci
vordinaci, nemocnici, RD). Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Pfijmeme urologa na plny nebo ¢astecny tvazek do am-
bulantni ordinace v Ceskych Budéjovicich. Kontakt:
776243777

Gynekolozku/ga piijme ord. v Praze 4., JM I1, v blizkosti
M Chodov, (v 2-3 dny v tydnu, moznost individualni prac.
doby, VPP, MD, diich., OSVC), dobré finanéni ohodnocent,
benefity. Kontakt: 606 394 487, pihrtova@centrum.cz
Gynekologicko-porodnicka klinika 2. LF UK a FN Motol
prijmelékare se specializovanouzpusobilosti voboru namisto
vedouctho lékare jednoho z lizkovych oddélen gynekologické
Céstikliniky s nastupem dle dohody. Védeckovyzkumné a pe-
dagogickeé predpoklady vitany, moznost ¢astecného ivazkuna
2.1ékarské fakulté UK. Kontakt: Ivana Koudelkova, asistentka
prednosty, ivana.koudelkova@fnmotol.cz

Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie, p. o. Vysoké nad
Jizerou piijme anesteziologa. Nabizime: velmi dobré pla-
tové podminky, daléi benefity, sluzebni byt s pispévkem na
ndjemné, préciverudovaném, spolehlivémapratelském pra-
covnim tymu, vnddherném horském prostredi Jizerskych hor,
pracovni pomeér na dobu neurcitou, plny i zkraceny tvazek,
podporu osobniho rozvoje a dalsiho vzdélavani. Odborné
a osobnostni predpoklady: specializovana zptsobilost dle
zdk. ¢.95/2004 Sb., spolehlivost, komunikativnost. V pfipadé
z&jmu prosim kontaktuje: Ing. Ludvik Hovorka, 481350 910,
reditel@ruka-kosmetika.cz, www.ruka-kosmetika.cz
Hleddme lékare do domova seniort v Bechyni. Mzda 950 K¢
¢istého/h, tvazek 8 hodin tydné. Pozice je vhodna pro lékate/
1ékatky z ruznych oboru (ARO, interna, VPL apod.). V pii-
padé zajmu Vam pomuzeme s rekvalifikaci na atestaci VPL.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do kvalitné vedené ordinace VPL nedaleko Mladé Boleslavi
hledéme od zati 1ékate L3/L2 na plny uvazek (30 h/tydné).
Ordinacni hodiny si muzete nastavit ve 4 dnech. Moznost
konzultace s nasimi konzilidti raznych oborti (vé. pracovniho
lékarstvi), placené vzdélavaci akce do vyse az 20 000 K¢ rocné.
Odména 70 000 K¢ ¢istého/més. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledédme VPL do ordinace v dobré dojezdové vzdalenosti
zPardubic a Kolina na ¢astecny uvazek 2-3 dny tydné. Vhod-
né i pro lékare pred atestaci. Préce pod vedenim zkuseného
Iékare Skolitele a moznost konzultovat s nasimi specialisty
z rlznych obort. Zajistime kompletni a kvalitni pifpravu
katestaci. Odména 600-750 K¢ ¢istého/h. Kontakt: perso-
nalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené neurologické ambulance v Prostéjové hleddme
atestovaného neurologa/neurolozku. Pracovni doba a vyse
tivazku dle Vaseho uvazeni. Kontakt: 608 823 332

Hledame oftalmologa do zavedené o¢ni ambulance. Mo-
derni ordinace s kompletnim piistroj. vybavenim je v Praze
3. Vyhodné fin. podminky, individualni domluva. Kontakt:
ocniordinace@post.cz

Zavedend interni ambulance v Praze hledd atestovanéhoin-
terniholékate/Iékarku. Mozny i zkraceny ivazek. Dobré pla-
tové ohodnoceni, mozny podil na zisku ordinace, sluzebni byt.
Pozadujeme profesionalni pristup. Nastup mozny ihned nebo
dohodou. Kontakt: 702 276 702, funferova@ambicare.eu
Do moderné vybavené akreditované ordinace PL v Praze
4 umetra hledam do tymu lékate (min. po kmeni) na plny
nebo ¢ast. Givazek. Nastup kdykoli. Nejsem fetézec, prirozena
skladba pacient. Nadstandardni mzda. Kontakt: dr. Sobotka,
ondrej.sobotka@centrum.cz

Zaméstnam lékare vambulanci VPLv Bieclavi dle domluvy,
plny nebo ¢astecny uvazek, velmi dobfe vybavena ordinace,
pifjemnasestra, vyhodné podminky. Kontakt: praktikbrec-
lav@centrum.cz

Prijmeme fyzioterapeuty na pracovisté v Praze 4a 5. Indivi-
dualni dohoda platovych podminek dle vzdélini a zkusenosti.
Moznost variability pracovni doby. Uzkd spoluprace s 1ékafi.
5tydnt dovolené. Nabizime velmi vyhodné bydleni. Kontakt:
administrativa.barrandov@centrum.cz

Prij hirurganaplny nebo ¢asteény ivazek do ordinace
v Praze 5-Radotiné a v Praze 10-VrSovicich. Nabizime velmi
vyhodné bydleni aindividudlni dohodu platovych podminek.
Nastup mozny ihned. Kontakt: 777 247 336, dr.vostep@
centrum.cz

Prakticky 18ka v Praze 5 s akreditact hled4 na 2-3 dny
vtydnupomoc. Budouci prevzeti praxe. Kontakt: 603 585 081
Hledame kolegyni/gu VPL s atestaci, nebo bez (volné $kol.
misto, zidame o RM). Komplexné vybavend, akredit.
ord. v centru Prahy. Pecliva organizace prace, odp. pla-
tové podm., benefity. Od 4/2021, nebo pozdéji. Kontakt:
ludvikova@medicina-centrum.cz

Nestat. zdravotnické zatizeni v Praze 5 Smichové, gyne-
kologie, ptijme lékare/lékarku na 0,2 tvazku a pripadny
zéstup. Kontakt: 724 022 702

Hleddme psychiatranal-4 dny tydné vambulanci v Praze
9-Letnany, moznost pfipadné kombinace s tvazkem v psy-
choterapeutickém zatizeniv Praze 2. Kontakt: helioedz@
seznam.cz, www.heliocentrum.cz

Lékat gynekolog. Soukromé centrum Gynclin s.r.o. Pijme
1ékate s atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi. Poza-
dujeme: zku$enost zambulantni praxe, znalost provadéni
UZ screeningt u téhotnych (neni podminkou), vysoce
profesionalni pristup ke klientele. Nabizime: pracovni po-
mér naplny nebo ¢asteény Gvazek, 5 tydnt dovolené, praci
se $pickovou pristrojovou technikou, pfijemné, moderni
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pracovni prosttedi s jasné definovanymi postupy a procesy,
profesionalni podporu ze strany zdravotnich sester a skvély
pracovni kolektiv, motivujici finanéni ohodnoceni, podporu
dalstho profesniho ajazykového vzdélavani. Cheete-li se stat
soucasti naseho tymu, prosim, zalete Zivotopis s pravod-
nim dopisem na @: gynlink@gynlink.cz nebo volejte na
tel.: 604 440 000. Adresa: Gynclin s.r.o.,, Lovosicka 440/40,
190 00 Praha 9

VISUS spol. s r.o. piijme oéntho lékate do ambulantnich
zatizeni v Hradci Kralové av Néchodé. Néstup po vzajemné
dohodé. Nadstandardni finanéni ohodnoceni a benefity.
Kontakt: jan.studnicka@ocni-visus.cz

Prilezitost pro neurologa, ¢istecny Givazek v zavedené am-
bul. + EEG, P10-VrSovice, moznost spoluprace vklinickych
studiich. Kolegidlni ptistup, profes. zazemi, nadstandardni
podminky. Kontakt: 601 304 484

Kolegu/ni psychiatra do zavedené amb. s roz$itenou psych.
péci, P10, nebo P8 u metra. Multidisciplin. tym, s moznosti
préce v klin. studiich. Individual. Gvazek, profes. zdzemi,
nadstandard. podminky. Kontakt: 608 052 214

Privétni ambulance v centru CB piijme gastroenterologa
ev. internistu se znalosti bfisni UZ. Jako bonus nabizime
vyborny kolektiv, sluzebni auto a byt. Kontakt: MUDr.
V. Compel’, 737 275 645, compel@volny.cz, www.com-
pelgastro.com

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha piijme priméte psy-
chiatrického oddéleni. Jednd se 0 ambulantni provoz.
Pozadujeme specializovanou zpusobilost v oboru psychia-
trie. Nastup mozny ihned, ptipadné dle domluvy. Nabizime
stabilni zaméstnani, moznost pracovat na plny i zkraceny
uvazek, 5 tydnt dovolené, podpora vzdélavani, prispévek na
stravovéni, dovolenou ¢i penzijni pipojisténi. Kontakt: Ing.
Vacikova, 973 212 478, personalni@ulz.cz

Pro ordinaci VPL v Hradci Kralové hledame kolegyni ¢i
kolegu, ktera/y posili nas tym lékai, k rozsireni poskyto-
vanych sluzeb. Castecny tvazek. Mozno i privydélek pii MD
¢iv SD. Kontakt: 777150 381

NZZ ptijme na pracovisté v Praze 4 a v Koliné détského
a dorostového psychiatra. (Admin. podpora zajisténa).
Mozny tvazek v rozsahu 0,1 az 1,0. Mzdové ohodnoceni
souvisi s pracovni vykonnosti az 100 000 K¢ ¢isté mzdy pti
tvazku 1,0. Kontakt: viktor.hartos@mamadu.cz
Hledédme oftalmologa do zavedené o¢ni ambul Mo-
derni ordinace s kompletnim pfistroj. vybavenim je v Praze
3. Vyhodné fin. podminky, individualni domluva. Kontakt:
ocniordinace@post.cz

Oblastni nemocnice Kolin, a.s. pfijme: Lékate pohotovostni
sluzby, LDN Vojkov. Pozadujeme: specializaci pro vnitf-

Inzerce

ni Iékafstvi ¢i geriatrii. Nabizime: Motivujici finan¢ni
ohodnoceni - praci na Dohodu o pracovni ¢innosti. nastup
mozny ihned. Pracovisté LDN Vojkov (Mukafov). Kontakt:

lékare (vhodné i pro absolventy) na HPP nebo ¢astecny
uvazek. Nadstandardni platové podminky. Dostupnost 15 az
20 minz Prahy. Kontakt: 602 650 312, info@genecare.cz

Mgr. Daniel Vesely, 321 756 616, daniel.vesely
nicekolin.cz

Piijmu lékate do kozni ambulance v Klatovech. Uvazek dle
domluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum vsech vykont
v¢. estetiky. Vyborné fin. ohodnoceni. Jsme akred. vzdél.
pracovisté voboru dermatovenerologie. Ubytovéni zajistim.
Kontakt: 737 441 365

Pro nasi zavedenou ambulanci détského I¢kate ve Slaném
hleddme 1ékate/1ékatku s ndstupem od zaif 2021. Moznost
préce na plny i zkréceny tivazek. Radi se s Vami osobné se-
tkame a projedname podminky mozné spoluprace. Kontakt:
www.restrial.com

Hledame lékate do ordinace VPLv okoli Kladna. Nabizime
flexibilni nastaveni ordina¢nich hodin, moznost celého i ¢as-
te¢ného tvazku, minimum administrativy, podptirny tym,
moznost konzultaci, 5 tydni dovolené. Vhodné i pro kolegy
v predatestacni pripravé. Cista mésiéni mzdova odména
pro atestovaného 1ékate 65 000 K¢. Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz

Hleddm dermatologa pro praxiv Brné. Spise ¢astecny tva-
zek naptiklad pfi materské dovolené. Kontakt: www.ste-
pan-plastika.cz, 603 246 596, stepan.david@tiscali.cz
Do ordinace praktického 1ékare piijmu lékate (vhodné
ipro absolventy) na plny ¢i ¢astecny Gvazek do Mnisku
pod Brdy (vybornd dostupnost). Kontakt: info@genecare.
¢z, 602 650 312

Prijmeme lékare/lékarku pro sonografii prsou. Nadstan-
dardni platové podminky. Néstup mozny ihned. K dispozici
firemni byt v centru Prahy. Kontakt: 736 623 797

Meéstské poliklinika Praha ptijme lékate s atestaci z klinic-
kého oboru na pracovisté Protialkoholni zachytné stanice.
Néstup avyse ivazku dle dohody, mozno i na DPC. Nabizime
précivnepretrzitém 12hodinovém provozu, pfatelsky kolek-
tiv, zajimavé finan¢ni ohodnocen, piispévek na stravovéni,
moznost vyuziti sluzebniho bytu, prispévek na vzdélavani
a dalsi benefity. Své CV prosim zasilejte na e-mail: d.stu-
dena@prahamp.cz, 222 924 214

Meéstska poliklinika Praha, Spalend 12, Prahal prijme prak-
tického lékare s atestaci, foniatra a lékare stomatologa.
Nabizime zavedenou a moderné vybavenou ordinaciv cent-
ru Prahy, prételsky kolektiv, zajimavé finan¢ni ohodnoceni,
prispévek na stravovani, piispévek na vzdélavani a dalsi
benefity. Své CV prosim zasilejte na e-mail d.studena@
prahamp.cz, 222924 214

Do akreditované ordinace VPL v Mnisku pod Brdy prijmu

Do zavedené interni, cévni a diabetologické ambulance
v Ostravé hleddme lékare na ¢éstecny uvazek vlibovolném
rozsahu. Pracovni doba dle domluvy - velmi flexibilni, vhod-
né pro lékarky na MD nebo po ni. Kontakt: 777 219 785,
ambulance@madermed.cz

Castecny tvazek (dle dohody) pro psychiatra - i v pre-
datestacni pfipravé v zavedené ambulanci, pfimo u metra
Kobylisy. Kontakt: 608 817 768 - mozno zanechat SMS
Shanim zastup do ordinace praktického 1ékare v Praze 2,
nal-3dnyvtydnu,idlouhodoba spolupréce. Plné standard-
nivybaveniismlouvy. Platové ocenéni po dohodé. Kontakt:
zuzana.jarkovska@email.cz, 774 514 167

Shénim zastup do ordinace endokrinologie v Praze 2, na
1-3 dny v tydnu, i dlouhodobd spoluprace. Plné standardni
vybaveni i smlouvy. Platové ocenéni po dohodé. Kontakt:
zuzana.jarkovska@email.cz, 774 514 167

Hleddme 1ékaie do domova seniorti v dobré dojezdové
vzdalenosti z Nachoda, Dvora Krélové n.L., Trutnova na
5hod. tydné. Vhodné pro VPL, lékate z oborti interny, ARO
apod. Odmeéna: 950 K¢ ¢istého/hod. Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz

Zaveden4 gynekologické ordinace v MC Praha 4-Nusle
hledd atestovaného lékare/1ékatku gynekologie. Mozny
izkraceny uvazek. Dobré platové ohodnoceni, mozny podil
nazisku, moznost sluzebniho bytu. Néstup dohodou. Kon-
takt: 702 276 702, funferova@ambicare.eu

Zavedend interni ambulance v Ti$nové u Brna hledd
atestovaného interniho lékate/1ékatku. Mozny i zkraceny
uvazek. Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na zisku
ordinace, sluzebni byt. Pozadujeme profesionalni pfistup.
Nastup mozny ihned, nebo dohodou. Kontakt: 702 276 702,
funferova@ambicare.eu

Hleddme vieobecného praktického 1ékaie do zavedené
ordinace ve Zru¢i nad Sazavou. Moznost sluzebniho bytu.
Ordinace je soucasti sdruzené praxe Sazava-Zruc-Kécov,
kazda ordinace ma svého lékate. Cista mésiéni odména pii
plném uvazku pro atestovaného lékate: 65 000 K¢. Vhodné
1prolékate v predatestacni pripravé. Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz

Hleddme vSeobecné praktické lékare do nasich ordi-
naci v Hodkovicich nad Mohelkou a v Turnové. Nabizime
flexibilni nastaveni ordina¢nich hodin, moznost celého
i ¢ésteéného tvazku, minimum administrativy, podptrny
tym, moznost konzultaci, 5 tydnt dovolené. Vhodné i pro
kolegy v predatestaéni piipravé. Nastup ihned. Cista mé-
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siéni mzdova odmeéna pro atestovaného 1ékate 70 000 K¢.
Kontakt: 773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Do ordinace praktického 1ékaie piijmu na 2 az 3 dny
v tydnu lékare/lékarku s atestaci vseobecného lékafstvi.
Prostéjov, Travnickd 2. Kontakt: 728 763 652

Do zavedené kardiologické ambulance na poliklinice
v Praze 4 hleddme na plny uvazek atestovaného kardio-
loga. V ordinaci zkuSend sestra. Néstupni plat 130 000 K¢.
Kdispozici firemni byt v centru Prahy. Kontakt: 736 623 797,
matejckova@poliklinikapraha.cz

Nabizim spolupréci v zavedené gynekologické ordinaci
v Ceskych Budéjovicich kolegyni (Iépe) ¢i kolegovi s odbor-
nou zpusobilosti a znalosti UZ vySetfovéni v oboru na 2-3
dny vtydnu dlouhodobé. Kontakt: 734 421 255

Pfijmeme oftalmologa (s atestaci nebo zakladnim kmenem)
doakreditované o¢ni ambulance v Sumperku. Nabizime Gva-
zek 1,0 nebo 0,8, spolupraci zkusenych sester a optometristy.
Platové ohodnoceni az120 000 K¢ mésicné + zaméstnanecké
benefity. Také je mozné stat se podilnikem ambulance za
individualnich finanénich podminek. Kontakt: 605 840 531,
optomedic@seznam.cz

Piijmu ortopeda, poliklinika Praha 10, na DPP, vse dle do-
hody. Kontakt: 737 935 359

Do naseho zafizeni prijmeme lékate na UZ bficha. Roz-
sah a typ uvazku dle domluvy. Mozno i pouze terminové
2-4x mésicné. V piipadé zdjmu budeme rédi za odpovéd.
Spolupréace mozna Praha/Kladno. Kontakt: 739 353 002,
vlachova@poliklinikapraha.cz

Hledamelékare do domova seniorti v okoli Tfince na1l hod.
tydné. Mzdové ohodnoceni 950 K¢/hod. Pozice je vhodna
pro uchazede z ruznych obort (ARO, interna, VPL apod.)
ijako privydélek. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.
¢z,773 545225

Ambulance u Arbesa hleda kolegyni nebo kolegu v oboru
gynekologie a porodnictvi. Nabizime flexibiln{ spolu-
préci po vzajemné dohodé. Kontakt: ambulancearbes@
seznam.cz, 606 601 018

Akreditovand ordinace praktického lékaie v Praze 5 hledd
na2dnyvtydnulékare s moznosti prevzeti ordinace vblizké
budoucnosti. Kontakt: 603 585 081

Piijmeme chirurga na plny uvazek, pfipadné i prevzeti
zavedené chirurgické praxe, a to v Praze 5 a 10. Hleddme
také sestficku. Nabizime individudlni dohodu platovych
podminek. Moznost velmi vyhodného bydleni. Nastup moz-
ny ihned. Kontakt: dr.vostep@centrum.cz

Do akreditované ordinace Praha-zdpad (25 min) pfijmeme
lékate i absolventa do ordinace VPL, atraktivni finan¢ni
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chut; tobolky se proto museji polykat veelku a nerozkousané. Interakce: interakce fenipentolu s jinymi
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Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje: Iécivy pripravek Febichol nemd Zddny nebo md
zanedbatelny viiv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nezddouci ticinky: pripravek Febichol je
obecné dobre sndsen. Frekvence neZddoucich ticinkd neni zndma (z dostupnych tidajii nelze urcit).
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a plnosti v epigastriu, nauzea, flatulence). V ojedinélych pripadech se mohou vyskytnout alergické
reakce typu koprivky, makulopapuldrmiho nebo jiného exantému nebo otoku obliceje. Preddvkovdni:
$ preddvkovdnim nejsou zkusenosti. Pfiznaky preddvkovdni fenipentolem nejsou zndmy. Fenipentol
nemd specifické antidotum. Terapie pripadného preddvkovdni musi byt symptomatickd. Doba
pouZitelnosti: 3 roky. Uchovdvdni: pii teploté do 25 °Cv pivodnim obalu, aby byl pripravek chrdnén
pied svétlem a vihkosti. Druh obalu a obsah balent: blistr (bezbarvy prihledny PVC/A, krabicka.
Velikost baleni: 50 tobolek. DrZitel rozhodnuti o registraci: Noventis, s. . o., Filmovd 174, Zlin, Ceskd
republika. Registracni (islo: 43/326/69-S/C. Datum prvni registrace/prodlouzeni  registrace:
1969/30.9. 2015. Datum revize textu: 30.9 2015.
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na adrese Noventis, s. 1. 0, Filmovd 174, 76179 Zlin, Ceskd republika, www.noventis.cz.

Reference: SPC Febichol | Urceno pro osoby oprdvnéné prredepisovat a vyddvat léky.
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podminky, zkusena sestra. Nastup mozny ihned, mozno
i castecny uvazek. Kontakt: 602 650 312, info@gene-
care.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 3 (Esmedicum s.r.0.)
nebo Kralupech (PSYCHterap s.r.0.) hleddme psychiatra/
psychiatricku L3 nebo L2, vyse tvazku dle dohody s od-
ménou 80 % z provedenych vykond, a pfi min, 30 h/tyd./
4 prac. dny moznost pracovni smlouvy ¢i DPC se mzdou
80 000 K¢/més. Kontakt: 725 104 705, skacelj@cen-
trum.cz

Do zavedené ordinace PL v Kladné pfijmeme praktic-
kého 1ékaie. Néstup mozny ihned, rozsah a typ tvazku
dle domluvy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@polikli-
nikapraha.cz

Do zavedené psychiatrické ambulance v Krélové Dvo-
fe pfijmeme lékare psychiatra. Rozsah a typ Uvazku dle
domluvy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@poliklini-
kapraha.cz

Lékaf hledd do ambulanci v Praze 6 1ékafe (i v penzi), plny
icast. Uvazek - ORL, kardiologie, endokrinologie, dia-
betologie, revmatologie, nefrologie. Dobré podmin-
ky, ubytovéni mozné, od jara 2021 i dohodou. Kontakt:
602 275113, alergo.plicni@rakosnik.eu

Do zavedené ambulance psychiatrie piijmeme lékate/
lékaiku v Kralové Dvore na zkraceny tvazek. Kontakt:
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz
Pfijmeme praktického lékat'e do zavedené ordinace na
poliklinice v Praze 4-Chodov. Uvazek dle dohody. Nabizime
nadstandardni platebni podminky. Bonus: firemni byt
zdarma v centru Prahy. Kontakt: 773 750 634, asgari@
poliklinikapraha.cz

Do naseho tymu OFTEX v Nymburce, Praze, Pardubi-
cich a Humpolci pfijmeme oftalmologa na plny uvazek.
Nabizime ambulantni praci v pfijemném a modernim
prostredi. I pro za¢inajici 1ékare pred atestaci. Kontakt:
holomkova@oftex.cz

Nemocnice Slany hled4 absolventa pro oddéleni or-
topedie, mozno i zatazeného do kmene. Nabizime
moznost rychlého odborného rustu na akreditova-
ném pracovisti blizko Prahy, okamzité zapojeni se do
bohaté operativy, dobré platové podminky, moznost
ubytovani v nemocni¢ni ubytovné ¢i ziskdni obec-
niho bytu. Kontakt: jakub.herman@nemsl.cz,
774 241268

Prijmeme fyzioterapeuta/ku do zavedené ordinace v Praze
4. Nadstandardni platové podminky. Nastup mozny thned.
Kontakt: 736 623 797

Prijmeme do zavedené ordinace lékare v oboru endo-
krinologie. Ordinace se nachézi v Praze 6 na poliklinice.
Nadstandardni platové podminky. Bonus: firemni byt zdar-
ma v centru Prahy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@
poliklinikapraha.cz

Piijmu oftalmologa na 1-2 dny v tydnu k dlouhodobéjsi
spolupréci do zavedené o¢ni ordinace v Praze 10. Kontakt:
ocni.ordinace@seznam.cz

Piijmu neurologa na zkréceny uvazek do zavedené ambu-
lance v Brné. Kontakt: 545 214 317, 606 945 502
Hleddme kardiologa/kardiolozku do naseho tymu na
Nové poliklinice Zbraslav (Praha 5-Zbraslav). Poho-
dové sestiicky azazemiskvéle spolupracujici polikli-
niky. Uvazek 0,2-1,0 anebo DPC/DPP dle domluvy
amoznosti. Tésime se! Kontakt: gabriela.dostalova@
eurokardio.cz

Hledam vieobecného praktického lékaie na zastup za
matefskou (¢astecny uvazek/DPC) do ordinace cca 30 km
od Prahy smér Mladé Boleslav, dobra doprava, vybavena
praxe, vybornd sestra, objednavani funguje, OOPP dosta-
tek, blizsi informace. Kontakt: 776 252 848

Do psychiatrické ambulance v Praze 3, v Kralupech nebo
v Lovosicich hledame psychiatra/psychiatricku L3 nebo
L2, vyse uvazku dle Vasich moznostis odménou 80 %z pro-
vedenych vykond, nabizime moznost prac. poméru (PS)
nebo DPC pfi min. 30 h/tyd. /4 prac. dny se mzdou 80 000
K¢/més. Kontakt: 728 117 289, esmedicum@gmail.com

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Atestovand lékaika se spec. zptsobilosti FBLR, 1. atestace
neurologie, praxe 20 let, kurz manualni mediciny, Vojtovy
met., terapie spasticity dle Graciése ad. se zajmem zejm.
o neurorehabilitaci, sono, hledd odpovidajici pracovni
uplatnéni. Kontakt: 736 689 777

Praktické lékarka s atestaci z VPL hled4 ¢dstecny Gvazek
vordinaci s moznosti nasledného odkoupeni praxe. Idealné
Praha 4,10, 11, 15, pt. v blizkém okoli. Za nabidky velice
dékuji. Kontakt: 725 512160, mokrisova.j@gmail.com
Poptavam praci ambulantniho specialisty - mam dvé
atestace z interny a z kardiologie. Kontakt: 777 869 970

ORDINACE, PRAXE

Prodédm zavedenou chirurgickou ambulanci v Koliné
vedenou formou s.r.o. Kontakt: 605 234 042
Zabezpecujeme prodeje a koupé lékarskych praxi véetné
tipIného servisu - smlouvy, vyporddani, zménynaKUa ZP.
Ocenovéni, poradenstvi odborné, icetni, danové. Celd CR.
www.admedica.info, 734 763 336, 775 679 982

Do ordinace VPL hledam lékate s atestaci od 1.7.2021 na
Castecny ivazek 1-2 dny v tydnu s perspektlvou pozdéjsiho
prevzetl. Praha-vychod, 10 min. severné od Prahy., 1950
pac., vybavena ordinace. Kontakt: vmechura@more-
-praha.cz

Hleddm do ord. VPL10 min. sev. od Prahy lékare s atestaci
k prevzeti praxe od r. 2022, do té doby uvitim ob¢asnou
vypomoc. EKG, INR, CRP, 2000 pac. Kontakt: 603 451981

MEDICORUM

Koupim zavedenou oéni ordinaci v Praze. Dal$f spoluprace
moznd. Kontakt: tom.petra@centrum.cz

Koupim ordinaci VPL v Plzni a blizkém okoli. Kontakt:
606 684197, p.ordinace@gmail.com

Proddm ordinaci praktického 1ékate pro dospele ve Slou-
pé v Moravském Krasu. Asi 1600 reg. pojisténcl. Volnd od
1. 2023. Blizsi informace pti osobnim jednani. Kontakt:
strakoiva@seznam.cz

Prodam zavedenou praxi VPL v Brné. Jde o vétsi obvod
v dobré lokalité, smlouvy se ZP, nizky néjem. Kontakt:
praktik.b@seznam.cz

Prodam praxi, obor radiodiagnostika, zejména sonogra-
fie. Praha. Kontakt: 775 661 946

Mam zdjem o koupi mensi ordinace VPL v Ostravé - ide-
alné max. 1000 reg. pojisténct, atestaci mam. Kontakt:
koupimpraxi@seznam.cz

V prubéhu letosniho roku proddm dobre zavedenou psy-
chiatrickou praxi pro dospélé (s..0.) v Tyné nad Vltavou.
Smlouvy s VZP, VoZP, ZPMV, CPZP. Kontakt: tpsych@
tiscali.cz, 385731034

Prodam zavedenou ordinaci praktického 1ékaie pro
dospélé v Bélé pod Bezdézem. V pripadé vazného zdjmu
rychlé jednani. Kontakt: 602 487 485

Atestovany VPLhleda k prevzeti ambulanci PL pro dospélé
ve Zlinském kraji. Za seriézni nabidky predem dékuji.
Kontakt: josruzi@seznam.cz, 607 652 235

Koupim ambulanci VPL (pfip. INT) v oblasti s ¢istym
vzduchem (zdravotni duvody). Specializace mam. Kontakt:
vseobecnylekar@email.cz, 607 652 204 (vecer)

Do ordinace PLDD v Praze 6 hledam na HPP anebo k za-
stuptim kolegu/kolegyni, pfipadné k prevzeti - nejlépe od
1/2022. Kontakt: montebay@seznam.cz

Nabizim volnou kapacitu kozni ordinace - laserového
centra, nebo ordinaci - laserové centrum prenecham, a to
ipostupné. Piipadny je i prodej pristroju. Kontakt: www.
laser-centrum-brno.cz, 737 776 085 nebo kontakt na
webovych strdnkéch

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL v Plzen-
ském kraji. Rychlé jednéni, dalsi spoluprace moznd. Kon-
takt: ordinace-vpl@centrum.cz, 775 044 440

Prodédm zavedenou praxi sportovni a interni mediciny.
Praha. Kontakt: www.sportovni-lekarka.cz

Prodém velmi dobfe zavedenou oéni ordinaci v Praze.
Smlouvy se véemi zdravotnimi pojistovnami, 22 let provo-
zu, velkd spadova oblast, vedena jako s.r.o. Cena dohodou.
Kontakt: unimec@seznam.cz

Prenechdm praxi VPL, ev. zaméstnam lékate na cely ¢i
Casteény uvazek - s pozdéjsim prevzetim zavedené ordi-
nace v Brné (1400 poj. + zavodni pé¢e). Smlouvy se viemi
pojistovnami, EKG, POCT metody, zavedeny obj. systém.
Kontakt: 773 255 060

Prodém zavedenou ordinaci PLDD - s.r.o. v Brné z divo-
du odchodu do dichodu. Vypomoc nebo obéasny zéstup
mozny. Kontakt: 603 334 734

Koupim/ptevezmu praxi vniténiho lékatstvi v prubéhu
nasledujicich 2-3 let v Olomouckém, Zlinském, Jihomo-
ravském kraji. Kontakt: 776 110 299

Nabizim zavedenou oéni ordinaci v Ceském Krumlové.
Kontakt: MUDr. Mirka DiviSova, m.div@email.cz,
728149 242

Plné atestovany lékar v oboru gynekologie a porodnictvi
prevezme soukromou gyn. praxi v Praze, event. pomu-
ze s prevodem na s.r.0. Kontakt: 608 304 417, lvlcek@
seznam.cz

Proddm zavedenou alergologickou praxi v Praze. Pfi-
padné nabizim kolegovi predchozi moznost spoluprace za
ucelem trvalého zdstupu a postupného prevzetiakoupé or-
dinace. Kontakt: 245008 016, imuno.praha@gmail.com
Prenechdm, pfip. postupné nebo ¢éstecné prenecham, koz-
ni ordinaci s laserovym centrem v Brné. Kontakt: www.
laser-centrum-brno.cz, 737 776 085

Hledém kolegu/yni na vypomoc v dobte zavedené ordinaci
alergologie aimunologie v Praze 10, idedlné dlouhodobou
spolupraci s moznosti odkupu praxe. Kontakt: 245006 451
Prodém gyn. por ambulancis.r.o., 150, ve Valasském Me-

Lekarka s atestam koupl ordinaci VPL v Praze Budouci
spoluprdce moznd. Rychlé a seridzni jednani. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 775 406 924

Svétlé a prostorné ordinace v 1ék. domé v Brné Cernych
polich (praktik, psychiatii, ékérna vedle pak zubat a ve-
terinaf). Vyhrazené parkovéni pro lékare, moznost parko-
vani zdarma i pro pacienty. Bezbariérovy pristup, vytah.
Kontakt: 733 320 915

Koupim ordinaci PL v Praze 1 nebo 6, nejlépe ve vlastnich
prostorach. Cenu akceptuji. Jsem atestovany PL s 10letou
praxi voboru. Kontakt: 721219 833

Prenechdm ordinaci prakt. 1ékaie pro dospélé v Kromé-
Fizi. Ordinace je vnové postavené vile, je zde nékolik speci-
alistl, prakt. 1ékait, Iékarna, je nové vybavenai pristrojové.
Kontakt: 604 574 955

Atestovand 1ékarka hledd ke koupi ordinaci VPL, idealné
s postupnym prevzetim, Beroun a okoli do 15 km. Kontakt:
lekarberoun@gmail.com

Prodam u der logick bulanci v Pra-
ze 5. Smlouvy se véemi pojistovnami. Moznost provadét
iestetické zakroky. Kontakt: koznipraha5@seznam.cz,
607933947

Prodam ordinaci dermatovenerologie v ulici Vinohradska,
Praha 3. Kontakt: 774 409 996, 737 398 215

Prodéme zavedenou gynekologickou ambulanci na polikli-
nice v Praze 4, smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.
Kontakt: funferova@ambicare.eu

Proddm dobfe zavedenou kozni ordinaci v Liberci - moz-
nost malych chirurgickych vykonti a dermokosmetiky.
Kontakt: mina.janku@seznam.cz

Prodém praxi VPL pro dospélé vedenou jako s.r.0. v Dolnim
Bousove, okres Mlada Boleslav. Zkusena sestra, byt 4+1.
Kontakt: MUDr. Radko Kymlicka, 724135 026, kymlicka-
radko@gmail.com

Proddm zavedenou revmatologickou a interni praxi
v Treboni. Pfipadné nabizim kolegovi predchozi moznost
spoluprace za icelem trvalého zastupu a postupného pre-
vzeti a koupé ordinace. Kontakt: 602 853 435, eva.spula-
kova@seznam.cz

PRODEJ A KOUPE

Koupim hlavu k IPL laseru znacky Elora, i ¢astetné pou-
zitou. Kontakt: 721267167, L.pumprova@centrum.cz
Prodam audiometrickou komoru, plné funkéni, levné. Kon-
takt: 723 552783

Nabizim UZV SONY-ALOKA SSD - 100, abdom. + vaginalni
sonda. Cena dohodou. Kontakt: 777 832 523

Prodém zafizeni ordinace v Praze: sterilizétor, psaci stul,
malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou skiin - 1ékdrnu.
Kompletni nabidka s obrazky, cenami a kontaktem je k dis-
pozicive formétu PDF nawebu ordinace-praha-10.wz.cz
Prodam prenosny anesteziologicky pristroj Hoyer Cirrus
Trans a dalsi vybaveni pro podévani ambulantnich celko-
vych anestezii. Vhodny pro malé gynekol. vykony, plastiku,
stomatologickd oSetteni v CA. Dobry stav, dohoda jistd.
Kontakt: Dr. Prochdzka, 724 753 702

Proddm 2x razov vina Storz, radiofrekvence eTwo, lymfo-
drendz Lymfoven, Q-switched laser, lasery Vbeam, Smoo-
thbeam, Gentlelase, biostimulacni laser a pipadné dalsi.
Seznam zafizeni je na webovych strankdch www.laser-
-centrum-brno.cz. Kontakt: 737 776 085

Prodédm EKG Biocare iE6 cena 14 900 K¢, qLabs Electrome-
ter /INR/ 3900, ext. hodnoceni kvality do 9/21, elektronicky
trakéni stil Ergos 4900 K¢, instrument. stolek nerez deska
2500 Ké. Kontakt: foen@post.cz

Prodam pocitacovy dermatoskop MoleMax I, rakouské
ﬁrmy Derma Medical. Plné funkéni, servisovany, zéruka 6
mésict. Kontakt: 603 246 596, stepan.david@tiscali.cz
Prodédm RTG MP15 bez vady 25 000 K¢, Rentgenku RIK-T
30/50150kV ohnisko 1,2 a 2mm 20 000 K¢, Kolimacni clony
691500 K¢, Lysholm do Bucky 43x43 cm 40:1 pro digi RTG
5000 K¢, Stul Tablix-C typ D 734 Fantom ETR 120 000 K¢.
Kontakt: 607 646 823

Poptavam ke koupi novéjsi kompletni vybaveni ocni or-
dinace - SL, optotypy, autorefraktometr, perimetr, OCT,
bezkontaktni tonometr, bryl. skiin, goniococka, Cocka
superfield, veskery nabytek a stolky. Kontakt: account-
sprague@seznam.cz

Prodém prostory ordinace 54 m? (ordinace 1ékare, sesterna,
sdilené ¢ekérna + zazemi) s mobilidtem v nové zrekonstru-
ovaném zdrav. stfedisku, Janského 24 v Olomouci. Volné
ihned. Kontakt: drzavodna@seznam.cz

PRONAJEM

Nabizim k prondjmu prostory pro zdravotnictvi v Praze
8:1-2 ordinace, recepce, ¢ekarna, zvlast WC pro pacienty
apro personal. Metro C Kobylisy 80 m, tram 17 Hercovka.
Kontakt: 773 647 822, info@lekarum.eu

Nabizim k prondjmu nové zrekonstruované a zkolaudované
ordinace v Praze 2 - Lékatsky diim na Bojisti. Prostorné
a svétlé mistnosti. Klimatizace. Vytah. Pro vice informaci
¢iprohlidku volejte 604 864 834 nebo piste na e-mail kan-
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celar@lekarnabojiste.cz

Lékarka koupi kard: nebo
ambulanci v Praze ¢i StredoCeském kraji. Kontakt:
608 889 385

Proddm ordinaci PL v Olomouci (obvod+zav.). Kontakt:
606 541554

Prodém zrekonstruovanou ordinaci 26 m*v Kladné, vyba-
venou nabytkem, s pripravenymi rozvody na zubni kreslo +
mistnost 17 m*vhodnou pro vybudovani druhé ordinace +
denni mistnost s WC. Sou¢ésti nabidky je podil na spole¢-
nych prostorach stiediska. Kontakt: 774 588 818

Na prodej urologicka ambulance v Ceskych Budéjovi-
cich, vedend pod s.r.o. Stala klientela priblizné 4500 r. ¢.,
smlouvy se ZP: 111,201, 205, 207, 2111 na névstévni sluzbu.
Kontakt: 776 243777

Proddm ordinaci dermatovenerologie v ulici Vinohrad-
ska Praha 3, smlouvy se véemi zdravotnimi pojistovnami.
Kontakt: 737 398 215, 774 409 996, krauskopfovajulie@
gmail.com

Moznost prondjmu zkolaudované ordinace s cekarnou v Pra-
ze 5. Lze pronajmout i vétsi celek (3 ordinace + sesterna,
¢ekarna a zazemi pro persondl. Uprava dispozic dle potteb
ndjemce. Kontakt: kancelar@ernust.cz, 251 550 344
Pronajmu prostory ordinace praktického 1ékaie pro do-
spélé v Praze na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvona@
seznam.cz

Nabizime k pronjmu volné prostoryv Poliklinice Zbraslav
- Zitavského 497, Praha 5. Jedna se o ruzné velké ordinace
se zdzemim a cekdrnami. Preferujeme zdravotnickeé praxe.
Kontakt: 733738 394

Pronajmu zafizenou ordinaci ve zdravotnickém stredisku
Brno-Komin, levné, mozny i sdileny pronajem vice lékaiu.
Kontakt: 723 552783

Pronajmu prostory pro zdravotnické zafizeni - 3patrovy
fadovy diim, 240 m? na adrese: K Ol$iné 193, Pardubice.
Kontakt: 603 471 350 vecer, belobradkova@wo.cz

Soukromé NZZ pronajme v novostavbé 1 samostatnou am-
bulanci (moznoi2-1ze propojit), nametru Vysocanska, Pra-
ha9.V prondjmu jiz ortopedie, o¢nia PL pro dospélé. Nad-
standardnévybaveno, vse nové, hezké. Kontakt: 776 875513,
info@recepce.eu

Zrekonstruovand ordinace v Praze na Vinohradech, plné
vybavena pro PL a internistu (EKG, spirometrie, sono,
holtery TK a EKG, néstroje pro malé zakroky, PC vsester-
néiordinacis programem PC Doctor) to vse k dispozici
od pondélka do ¢tvrtka neomezené, v patek dopoledne
ordinuji ja po ndvratu z mé ordinace v zahranici, patek
odpoledne opét volno. Cena prondjmu je na domluvé -
kterd je urcité jista. Kontakt: 222 524 601

Pronajmeme ordinacina poliklinice U Dvou srpu 2, Pra-
ha 5. Lze jakakoli specializace. Kontakt: 721 738 620,
dana.johankova@post.cz

Pronajmu prostory ordinace 54 m* s mobiliafem (ordi-
nace lékare, sesterna, sdilend ¢ekérna + zdzemf) v nové
zrekonstruovaném zdrav. stfedisku Janského 24 v Olo-
mouci. Diive PL pro dospélé. Volné ihned. Kontakt: dr-
zavodna@seznam.cz

Nabizimk prondjmu prostory ordinace, véetné parkova-
cihomista, v Lékatském domé Gécko, Ceské Vrbné 2403,
Ceskeé Budéjovice. Mozno vyuzit komplement i sluzby
specialistu. Pro praktika i specialistu, popiipadé jako
kancelart. Kontakt: 777 366 535

Pronajmu ordinaci v centru Liberce v polyfunkénim
domé sbezbariérovym pristupem, ¢ekdrnaje prostornd,
spole¢na s kozni ordinaci. K prondjmu ihned. Kontakt:
604695106

Pronajmu byt 2+kk (51 m?) s vlastni predzahradkou
(35m?), orient. do uzavieného vnitrobloku. Byt je plné
vybaveny, v pfizemi objektu Kaskady II. Barrandov,
Praha5.Cenal5000 K¢ + poplatky. Kontakt 775 361475

SLUZBY

Vite, ze pro ceny u véech pfimo hrazenych vykont musite
mit kalkulaci? Tyka se vSech zdravotnickych zafizeni!
Zodpovime dotazy a pfipravime kalkulace. Kontakt:
www.admedica.info, 775192 462, 775 679 982

Vite, kdy a jaky servis (kalibrace, ovéteni, PBTK) mate
délat u pristroju? Jaka skoleni (BOZP, PO aj.) méte mit Vy
aVasi zaméstnanci? Nastavime Vasi ordinaci tak, aby plné
vyhovéla zdravotnické legislativé. Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.info

S.r.0. - nejjednodussi zptsob prodeje a dédéni praxi, po péti
letech prodej nedanite. Informujte se na riizné moznosti.
Cela CR. Kontakt: www.admedica.info, 734 763 336
Nabizim sluzby pro ambulantni ZZ - mésicni vyuctovani
pro ZP, smluvni politika se ZP, poradenstvi, finan¢ni vy-
potédani ZP, GDPR, Erecept, EET, sprava IS/IT, tvorba
aspravawebu. Vice nez 10leta zkusenost z vlastnich NZZ.
Kontakt: 777 868197

Elis a Elis s.r.0. Provadime ocefovani a transformace lé-
kafskych praxi na s.r.o. v ramei celé CR. Profesiondlni
pristup, zpracovani na kli¢. Kontakt: poradece@mybox.
¢z,602 437166

ZASTUP

Ptijmu do moderni ordinace VPL v Praze 5 lékare/ku na
zéstup 1-2 dny tydné. Nastup ihned. Vhodné pro MD, RD
¢1SD. Nabizim odpovidajici platové ohodnoceni, moderni
prostory, SW Smartmedix, veskeré pristrojové vybaveni,
sikovna sestra, Kontakt: 723 593 391

Nabizim spoluprac1 kolegovi/kolegyniv oboru gynekolo-
gie porodnictvi do gynekologlcke praxe vblizkosti Prahy
pocet dniv tydnu po vzajemné dohodé, vyse mzdy po vza-

jemné dohodé. Kontakt: snulp@seznam.cz, 604 751899
Hledam zastup po dobu MD do ordinace PLDD v Roud-
nici nad Labem. Nejlépe na plny tvazek, nastup mozny
od 7/2021. Kontakt: 775 222 339, martina.rivolova@
gmail.com

Hledém zéstup do ordinace PLDD po dobu rodi¢ovské
dovolené na ¢aste¢ny uvazek. Ordinace je velmi dobre
vybavend, v Novém Straseci, okres Rakovnik (dobra do-
stupnost z Prahy po D6), skvéla sestra. Kontakt: 728 427
157, lenka.benkovska@seznam.cz

SEZNAMENi

39lety 1éka z okresu Praha-zapad rad pozna milou, sym-
patickou kolegyni ke spolecnému traveni volného casu.
Nejlépe ze strednich/jiznich Cech. Kontakt: seznaame-
nii@seznam.cz

32letd 1ékarka hleda k vaznému seznameni vékové odpovi-
dajiciho 1ékate z Ostravska. Kontakt: 2alfa2@seznam.cz
Nekutidk z Prahy, 175/40+, hledd piijemnou a $tihlou
partnerku pro vztah, kdy se budeme jeden na druhého
tésit a budeme si mit co povidat i za dlouhou fadu let. Ze
z4jmu napt. rad rekreacné sportuji. Kontakt: eotaxin@
seznam.cz

Pohledn, §tihld 1ékatka s malym synem hledd milou kole-
gyni ¢i zdravotni sestficku pro Zivot ve dvou. Zn. jen vazné.
Kontakt: coquelicot1602@gmail.com

RUZNE

Nabizim moznost rezidentského mista pro obor VPL pro
dospélé narok 2022. Kontakt: lidikohout@centrum.cz
Hleddm respondentky pro bakalarskou praci. Studentka
sociologie UK J. Handzelové hleda nemocnicni 1ékarky,
majici dité ve véku do 13 let, za i¢elem rozhovoru na téma
sladovani profesnfho arodinného Zivota. Kontakt: juliana.
handzel@gmail.com, 602 709 602
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Prazskeé dvorky

Navstivte s nami tajemna za-
kout{ mésta, kam se obycejné lidé
z ulice nepodivaji. Intimni prostory
uzavi'enych sousedskych skupin, kde
to obvykle vzdy Zilo vic venkovskym
neZ velkoméstskym Zivotem. Mista,
kterajejichuZivatelé v poslednidobé
preménuji na upravené komunitni
spol¢ovacibody.Kdysiprasetichliv-
ky, kralikarny, klepadla na koberce,
dnes détska hristé a pergoly s gri-
lem. Skryty svét za domovnimizdmi,
svét prazskych dvorkd.

www.grada.cz

Poznamka:

Publikact Prazské dvorky obdrzi
vyherci krizovky z TM 4/2021. Omylem
Jjsme tuto anotaci uverejnili jiz v mi-
nulém &isle. Uspésni resitelé kriZovky
z TM 3 obdrzeli knihu Pozvala mé ddl -
viz dalsi anotaci. Omlouvdme se!

(red)
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KRIZOVKA O CENY
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Lékar se na svého uzdraveného pacienta divd jako Pygmalion na Galatheu, ... (dokonceni citdtu, jehoz autorem je

Ota Dub, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Cesky herec; maria$ova karta. — B. 1. dil tajenky. - C. Zvolna; horolezecky nocleh bez

Pozvala meé dal

Odté chvile, cosiElle pronaja-
laddim, se neciti dobre. Je tunéjaky
divny chlad. Atmosféra je... jind.

tabornickych zarizeni pod Sirym nebem; strmé vrcholy hor. - D. Uniknouti vozem; nenadavat; kostra. — E. Recka
socha stojici nebo sedici divky; doméacky Roland; v esperantu ,,skatr®. - F. Spanélska chiiva; mlady ¢erny zpévny
ptak; ustvat; znacka kilonewtonu. — G. Tohle; bajonet; kterypak ¢lovek; kdd letisté Luneburg. — H. Asijsky stat;
Casto hrét; ty¢e uzivané k nadzvedavani bremen. - 1. 2. dil tajenky; ramus; 3. dil tajenky. - J. Nate¢ni predloz-
ka; jihoamericky indian; kompletnost. - K. Slovensky ,,pouze®; prorazit; italské velkomésto; inicialy moderatora
Rosdka. - L. Znacka radia; parkovy strom; ¢esky herec; textilni surovina. - M. Opracovat; napoj s chininem; jméno
sbératelky umeéleckych dél Mladkové. — N. Odbornik v méfeni a zobrazovani zemského povrchu; kovovy sud; tieti
pad. - 0. Znac¢ka sportovnich potieb; hrtizovlada; losi ktize. - P. 4. dil tajenky. - Q. Pattici Viané; tak pékny.
SVISLE: 1. Praskati; indiansky ¢lun. - 2. Souhlas; okrasa; ¢astecna nebo poéinajici parovina. — 3. Filmovaci
pristroj; teply morsky vanek; vada vyrobku vznikla pfi taveni. - 4. Ndpadné; australsky vac¢natec; roditi. - 5. Typ
chemickych slouc¢enin; kovbojské slavnost; kratk4 povidka. — 6. Recké pismeno; americka medvidkovita Selma;
mirnit; vzorec nitridu tantalu. - 7. Cesky houslista; shrabovat; vzorec niklidu beryllia. — 8. Maly Atila; chlév pro
skot; zni¢en{ najetim. - 9. Cesky herec; oznamovat; vegetace. - 10. Kule¢nikovy tider; obyvatel Bratislavy; staro-
fimska bohyné moudrosti. - 11. Zkratka ribonukleové kyseliny; ¢esky herec; nevojensky oblek; medikament. -
12. Délal ze sebe $aska; kaprovita ryba; vyhynuly ptak dronte mauricijsky. — 13. Cloveék se smyslem pro krasu;
honosna budova; mohutny horsky celek. — 14. Hlasité nafikat; pravni norma; stary. - 15. Narkotikum; velky ofech;
pouze. - 16. Lehké betony; slovenské mésto.
Pomuicka: berm, koré, skotero, ZOG.

Apakjsoututy tmaveé stopy, které
zde nékdo nechal: zprava vyskraba-
nado Elleina psactho stoly; Cerstvé
otisky prstti na okné. MoZna Ze se
vSechno odehrava jen v Elleiné
hlavé. Existuji tajemstvi, hluboko
pohibena, které Elle nedovoluji
usnout. Nékdo nyn{ odemyka jejt
minulost - a ona mu dala kli¢...

www.grada.cz

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v Tempus
medicorum 3/2021 se skryval ci-
tat z knihy Vladislava Havla Maly
zdravotnicky lexikon: Medicina
je krasny védni obor. Napliiu-
je 1ékar‘e uslechtilymi pocity,
pokud ji muZe provozovat na
cizim téle.

Zajimavou publikaci televiz-

TEMPUS MEDICORUM / DUBEN 2021

niho reportéra Petra Sojky Prazské
dvorky z produkce nakladatelstvi
Grada Publishing (viz anotaci) vy-
hrava deset vylosovanych lustitelt:
Martin Dvorak, Cesky Krumlov;
Zdenka Foltinova, Prachatice; Ma-
rie Hejdov4, Karlovy Vary; Blanka
Jandov4, T4bor; Radka Jurkova,
Praha 4; Martin Maryska, Olo-
mouc; Radek Méstan, Tachov; Ivo
Pokorny, Prosenice; Vladimir

Prouza, Horni Stropnige; Jarmila
Slaninova, Kardasova Recice.

Na spravné reseni tajenky
z Cisla 4/2021 ¢ekdme na adrese
recepce@clker.cz do 5. kvétna
2021.

Hodneé steésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komore.
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Prevence a lécba deficience

\/ vitaminu D

NOVINKA
Vitamin D Axonia

colecalciferolum

5000010
psm}mmné tablety

Vitamin D Ax
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Vltamm D, Axonia
o

Féitahowary.r,
labley

7 000 IU vitaminu D, v 1 tableté 1000 IU vitaminuD, v 1 tableté

Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 pg = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 IU potahované tablety (colecalciferolum 175 pg = 7 000 |U vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 pg = 1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientd. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamické vlastnosti: Podavéni celkové tydenni/mésicni davky jednou tydné/meési¢né vede diky farmakokinetickym
parametrlim vitaminu D ke stejnému Ucinku jako denni podéavéani. Davkovani a zptisob uzivani: Davka ma byt stanovena individualné na zékladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na ndrodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovaci lécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacienti
s osteoporézou: maximalné 2000 1U/denné nebo odpovidajici ddvka podana jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacientdim mé byt také navic podano kalcium, je-li
pfijem z potravy nedostatecny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je moZné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciova nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitaminéza D. Zdvazna porucha funkce ledvin. Upozornéni: Davka ma byt stano-
vena individudIiné na zakladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Béhem dlouhodobé Ié¢by maji byt monitorovany sérové hladiny kalcia, vylucovani kalcia moci a rendini
funkce. Vitamin D3 Axonia nemé byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nema byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidova diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvysuiji riziko hyperkalcemie. Peroraini podavani kalcia mdze zesilit tcinky digitalisu a dalsich srde¢nich glykosidd. Kejeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity pfechézeji do matefského mliéka. Nezadouci u€inky: Méné casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovévejte v plvodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s., Bydzovska 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 3. 3. 2020. Pfipravek je vazany na Iékaisky predpis a neni hrazeny z prostiedkl veiejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznamte
s uplnou informaci o pfipravku v Souhrnu tdaji o pripravku.
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