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Takjakokaz-
dy rok, i letos od
ledna plati nova
verze seznamu
zdravotnich vy-
konu. Ta letosni
zohlednuje valo-
rizaci ceny prace
nositel&i vykont, kterou prosadila Ceska lékatska
komora.

Soukromilékari, ktefisi do svych pocitactna-
instalovali aktudlni verze programu, na nichZ Gétuji
zdravotnim pojistovnam, jiZjisté zaznamenali pod-
statnou zménu. U vykont, které vykazujeme, se
vyrazné zvysilajejich bodova hodnota. To je prave
vysledek prace 1ékarské komory.

Vypada to docela dobre, za stejné vykony vice
bodi nezvloni. Bohuzel tento nas tispéch do znacné
miry likviduje ihradova vyhlaska ministra Valka,
ktera snizuje hodnotybodu. A navic tak ¢ini diferen-
covanym zpusobem, s ¢imzbohuzel
souhlasilo Sdruzeni ambulantnich
specialistt, které ziistavd po CLK-0.s.

I'Jhrady

Rana pro soukromé
lékare

a zdravotnickych fetézcti by pro né vytvorila pro-
stredi, ve kterém by cestou individualnich dohod
s pojistovnami mohli dumpingovymi cenami sou-
kromé l1ékare zlikvidovat. To nesmime pripustit.
Proto se nyni napriklad snazime zabranit zruseni
vybérovych rizeni, ktera predchazeji uzavirani
smluv mezi pojistovnami a ambulantnimi 1ékafi.
Névrat do dzungle ,,devadesatek*, kdy mohl ,,jezdit“
jenten, kdo ,,mazal, opravdu neni v zajmu soukro-
mych lékart. Nékteti, zejména mladsi kolegové,
kteri dosud nikdy nemuseli héjit existenci své praxe,
bohuzel ve své naivité posilovani nekontrolované
moci pojistoven dokonce podporuji.

Ze zvyseni ceny prace, které komora prosadila
do seznamu zdravotnich vykont, mohli profitovat
opravduvsichni. Zejménajsme ale chtéli podporit ty
odbornosti, které jsou tradi¢né nejvice podhodno-
cené (napt.ambulantniinterna...) anikolivniahodou
proto také persondlné nejvice zdevastované. Kvuli
ministerské vyhlasce bohuzel thrady neporostou
a néktefi ambulantni specialisté si
na ukor diferencované a snizujici se

druhym nejsilnéjsim véastnikem do- neporo stou hodnoté bodu dokonce pohorsi.

hodovaciho fizenivsegmentu ambu- an v kt f‘ i si Komora chtélaalespori ¢dstecné

lantni specializované péce. ekte napravit historické nespravedlnosti,
Vysledek je kruty. Ceské 1ékai- dokonce pOhOI‘Sl kdy praxe 1ékait téch odbornosti,

ska komora vyjednala zvy$eni ceny

préce pro vSechny poskytovatele zdravotnich slu-
zeb. Prospéch z toho mohli mit vSichni, od praktika
azponemocnice, avSak ministr Valek rozhodljinak.

Cilem naseho snazenije v prvni fadé zvySovat
cenu prace lékart i ostatnich zdravotnika, aby po-
skytovatelé sluzeb méliz ¢eho zaplatit distojné pla-
ty amzdy svym zaméstnanctum, aby méli prostredky
na investice, aby mohli vytvaret rezervy na reseni
necekanych udalosti aaby méli ze svého podnikani
priméreny zisk. NepoZadujeme nic mimoradného,
jendodrzovéni principt platnych ve véech ostatnich
oborech podnikani. Je zvlastni, ze vlada, kterd sama
sebe oznacuje za stfedopravicovou, toto odmita
respektovat.

Komorasdruzuje vSechny lékare alékarky a pri
své snaze prosazovat dobré profesni podminky tak
logicky musi vyvazovat opravnéné zajmy vsech.
Nemuzeme si dovolit asertivné prosazovat zajmy
jedné skupiny na ukor ostatnich, jak z pohledu své
Clenské zékladny legitimné a dle objektivnich vy-
sledkd i ispésné ¢ini treba Sdruzeni praktickych
lékatu. Proto hleddme to, co spojuje vsechny lékare,
nebo alespon jejich vétsinu. A pravé cena prace je
dulezita pro kazdého z nés.

Zdravotni pojistovny maji logicky jiné z4jmy.
Jejich cilem je platit za zdravotni pééi co nejméné.
Pokud by se ministru Valkovi skute¢né podatrilo
realizovat zamér, ktery 1ze shrnout do hesla ,,vSech-
na moc pojistovnam®, pak bychom méli opravdu
problém. Vlada héjici zajmy velkopodnikatelt

které nemaji moznost provadét pri-
strojova vysetreni a vykony, doslova Zivori. Tento
zameér prekazila aktivita Sdruzeni ambulantnich
specialisti, které prosadilo diferencovanou hod-
notubodu. Jeho vedeni ziejmé ty nespravedlnosti
vyhovuji. Za stejny vykon tak budou 1ékati riznych
odbornosti znovu placeni rtizné.

Uhradové vyhlagka ministra Vélka je vidi
soukromym lékaiim a malym nemocnicim ne-
pratelska. Je to tvrda ekonomicka rana zejména
pro ambulantni specialisty, ktefi patrné v chapani
univerzitniho profesora Valka tvorijakysi zbytecny
balast mezi praktickymi lékafia nemocnicemi. Ba-
last, ktery poskytovani zdravotni péce ,,prodrazuje”.

Komora je jiz ze zdkona tou nejsilnéjsi 1ékar-
skou organizaci a na rozdil od riznych zajmovych
sdruzeni nema potiebu se viiéi nékomu vymezovat,
a obhajovat tak svoji existenci. Nasim tikolem je
z4ajmy lékaii nejenom prosazovat, ale také vyva-
zovat. Mizeme tedy podporovat veskera snazeni
ruznych zdravotnickych organizaci, oviem jen za
podminky, Ze jejich aktivita neposkozuje ostatni
a ze se pro jednu skupinku doktort nesnazi urvat
néjaky prospéch natikor ostatnich. P¥i respektovani
tohoto zakladniho pravidla tak jednou podpoiime
kolegy v nemocnicich, podruhé soukromé lékare.
V soucasnosti je nasim hlavnim tikolem boj o za-
chranu ohroZenych ambulantnich specialistt coby
predstavitel1 svobodného lékarského stavu.

Milan Kubek
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Pohled do salu pfi schvalovani Helsinské deklarace v roce 1964

Revize Helsinské deklarace

HELSINSKA DEKLARACE

Na 75. valném shromaZdéni Svétové lékarské asociace (WMA), které se konalo ve finskych
Helsinkach ve dnech 16.-19. fijna 2024, byl slavnostnim hlasovanim zavrSen proces

revize Helsinské deklarace.

Helsinska deklarace je klicovym dokumentem,
ktery definuje etické zasady pro 1ékarsky vyzkum
zahrnujici lidské ucastniky. Jednomyslnému pri-
jeti valnym shromazdénim predchazelo 30 mé-
sicti intenzivni prace pracovni skupiny pod ve-
denim byvalého prezidenta Americké 1ékarské
asociace (AMA) dr. Jacka Resnecka Jr.

Revize, jez reflektuje zmény v mediciné i ve
spolecnosti, ke kterym doslo od roku 1964, byla
jednomyslné prijata symbolicky prave v Helsin-
kach, tedy v misté, kde pred Sedesati lety spatril
svétlo svéta puvodni text.

Aktualni revize Helsinské deklarace z roku

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025

2024 poskytuje zvySenou ochranu zranitelnym
skupinam obyvatelstva, prinasi vétsi transpa-
rentnost klinickych zkousek a stanovi vétsi po-
vinnosti pro organizatory a ucastniky klinickych
studii a vyzkumu garantovat spravedlnost a rov-
nost prav v medicinském vyzkumu.

Aniz by byly zpochybnovany tradic¢ni historic-
ké hodnoty a etické principy, kterymi se medicina
a biomedicinsky vyzkum museji ridit, se lidfi
svétové lékarské komunity shodli na potrebé
reagovat na zmény ve spolec¢nosti a na moralni
vyzvy, které s sebou prinasi bourlivy rozvoj no-
vych technologii. Milan Kubek
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Helsinska deklarace WMA

Etické zasady pro lékarsky vyzkum s ucasti lidskych bytosti

Prijatana18. valném shromazdéni Svétové 1ékaiské asociace (WMA),
Helsinky, Finsko, cerven 1964, a pozménéna na:
29. valném shromazdéni WMA, Tokio, Japonsko, f{jen 1975
35. valném shromazdéni WMA, Benatky, Italie, Fijen 1983
41. valném shromazdéni WMA, Hongkong, zati 1989
48. valném shromazdéni WMA, Somerset West,

Jihoafricka republika, fijen 1996
52. valném shromazdéni WMA, Edinburgh, Skotsko, fijen 2000
53.valném shromazdéni WMA, Washington, USA, fijen 2002
55. valném shromézdéni WMA, Tokio, Japonsko, Fijen 2004
59. valném shromazdéni WMA, Soul, Jizni Korea, Fijen 2008
64. valném shromazdéni WMA, Fortaleza, Brazilie, 2013
75. valném shromazdéni WMA, Helsinky, Finsko, Fijen 2024

Preambule

1. Svétova lékarska asociace (WMA) predklada Helsinskou deklaraci
jako navod k etickym zasadam lékaiského vyzkumu zahrnujiciho
lidské ucastniky, véetné vyzkumu na identifikovatelném lidském
materialu a datech.

Deklarace tvori jeden celek a kazdy paragraf je tieba Cist vsou-
vislostech s ostatnim relevantnim textem.

2. A¢ byla Deklarace prijata 1ékari, WMA ma4 za to, Ze jsou principy
v ni uvedené platné pro vsechny jednotlivce, tymy i organizace
zapojené do lékarského vyzkumu, nebot jsou zdkladem respektu
aochrany vi¢i véem ucastnikiim vyzkumu, at uz se jedn4 o pacienty,
¢i zdravé dobrovolniky.

VSeobecné zasady
3. Zenevska deklarace WMA zavazuje 1ékare témito slovy: , Zdravi

X

mého pacienta je pro mne na prvnim misté“ a Mezinarodni kodex
lékarské etiky WMA stanovuje: ,Lékar se zavazuje mit na prvnim
misté zdravi a blaho pacienta a pii poskytovani péce jedna v jeho
nejlepsim zajmu®.

4. Je povinnosti lékare prosazovat a chranit zdravi, blaho a prava pa-
cientt, a to v¢etné téch, kteti jsou Gcastniky lékaiského vyzkumu.
Lékarovy znalosti a sveédomi museji byt ve shodé s naplnovanim
této povinnosti.

5. Lékarsky pokrok je zaloZen na vyzkumu, ktery nutné zahrnuje
istudie na lidskych ucastnicich.

6. Lékaisky vyzkum podléha etickym normam, jez prosazuji a zajis-
tuji respekt viic¢i lidskym bytostem a chrani jejich zdravi a prava.

1jiz provérené postupy by mély byt trvale podrobovany hodno-
ceni z hlediska jejich bezpec¢nosti, i¢innosti, prinosu, dostupnosti

a kvality.

Vzhledem k tomu, Ze 1ékafsky vyzkum probihd v kontextu riz-
nych strukturalnich odlisnosti, méli by vyzkumnici peclivé zvazit
rozlozeni pfinosu, zatéZe a rizika.

Smysluplné zapojeni potencidlnich i registrovanych tcastnika
ajejich okoli by mélo probihat v predstihu, v prubéhu i po ukonéeni
lékarského vyzkumu. Vyzkumnici by méli umoznit potencialnim
a registrovanym t¢astnikiim a jejich okoli sdilet své priority a hod-

noty; zapojit se do navrhovani, realizace a dal$ich relevantnich aktivit

vyzkumu; a podilet se na $ifeni vysledki a jejich porozumeéni.

7. Prvofadym smyslem lékarského vyzkumu zahrnujiciho lidské
bytosti je zjiStovat nové poznatky za G¢elem porozuméni prici-
nam, rozvoji a nasledkiim onemocnéni, vylepSovat preventivni,
diagnostické alécebné zakroky, a predevsim prispivat k lepsimu
zdravi jednotlivct i celé spole¢nosti.

Tento cil vS§ak nesmi byt nikdy nadfazen nad prava a zajmy
ucastniku vyzkumu.

8.1 v pripadé mimoradnych udalosti v oblasti verejného zdravi,
kdy mohou byt naléhavé zapotiebi nové poznatky a intervence,
je nezbytné dodrzovat etické zasady uvedené v této Deklaraci.

9. Povinnosti 1ékard, ktefi se ucastni lékarského vyzkumu, je chranit
Zivot, zdravi, dGstojnost, integritu, autonomii, soukromi a osobni
data ucastnikd vyzkumu. Odpovédnost za ochranu ti¢astnika
vyzkumu lezi vzdy na lékafi nebo jiném vyzkumnikovi, nikdy na
ucastnicich vyzkumu, byt dali sviij souhlas k ii¢asti na vyzkumu.

10. Lékari a ostatni vyzkumnici museji brat v potaz etické, pravni
aregulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych ucastnicich,
které plati v zemi ¢i zemich, kde je vyzkum iniciovan a kde ma byt
provadén, stejné jako ty, jez plati mezindrodné. Zadna nérodni
ani mezinarodni etickd, pravni nebo regula¢ni opatieni by vsak
neméla zmensovat ¢i odnimat kterykoliv druh ochrany zkouma-
nych t¢astnikd stanoveny touto Deklaraci.

11. Lékatsky vyzkum by mél byt navrzen a veden zpusobem, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje moznou $kodu na zivotnim prostiedi
a usiluje o ekologickou udrzitelnost.

12. Lékaisky vyzkum nalidskych tcastnicich by méli provadét pouze
ti, ktefi maji prislusné etické a védecké vzdélani, trénink a kvalifi-
kaci. Takovy vyzkum vyzaduje supervizi kompetentnim a prislusné
kvalifikovanym lékafem nebo jinym vyzkumnikem.

Pri provadéni lékaiského vyzkumu zahrnujiciho lidské tc¢astniky
jenezbytna védecka integrita. Zapojeni jednotlivci, tymy a organizace
se vramci vyzkumu nikdy nesméji odchylit od spravného jednani.
13. Skupiny, které nejsou v lékarském vyzkumu dostatecné zastou-

peny, by mély ziskat moznost ucastnit se vném.

14. Lékari, kteri kombinuji 1ékaisky vyzkum s lékaiskou péci, by
méli své pacienty zahrnovat do vyzkumu pouze do takové miry,
ktera je pro né opodstatnéna potencionalnimi preventivnimi,
diagnostickymi ¢i terapeutickymi vyhodami, a tehdy, maji-li dobry
davod vérit, ze Gcast ve vyzkumu neovlivni negativné zdravi téchto
zucastnénych pacientt.

15. Tém, kteti byli pfi ticasti ve vyzkumu poskozeni, nalezi vhodna
kompenzace a lécba.

Rizika, zatéze a prospéch
16.V lékarské praxi a vyzkumu vétsina intervenci obsahuje rizika
azatéze.
Lékarsky vyzkum zahrnujici lidské acastniky smi byt provadén
pouze tehdy, kdyz vyznam cile prevazuje nad riziky a nezadoucimi
cinky pro tyto ztcastnéné.

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025



17. Veskerému lékarskému vyzkumu, zahrnujicimu lidské ucastni-
ky, musi predchazet peclivé vyhodnoceni predvidatelnych rizik
a zatézi pro zacastnéné jednotlivce i skupiny ve srovnani s pred-
pokladanym prospéchem pro né i dalsi jednotlivce ¢i skupiny
postizené zkoumanym stavem.

Je tfeba zavadét opatreni vedouci k minimalizaci zatéze a rizik.
Rizika i zatéz museji vyzkumnici trvale monitorovat, vyhodnocovat
a dokumentovat.

18. Lékari ani ostatni vyzkumnici by neméli provadét vyzkum zahr-

nujicich lidské tcastniky, pokud si nejsou jisti, ze rizika i zatéz
byly adekvatné zhodnoceny a lze je uspokojivé zvladnout.
Kdyz lékari ¢ijini vyzkumnici shledaji, ze rizika a zatéze prevazuji
nad potencidlnimi vyhodami, nebo Ze jiz ziskali presvédéivy du-
kaz o kone¢nych vysledcich, museji zvazit, zda maji ve vyzkumu
pokracovat, modifikovat jej ¢i okamzité zastavit.

OhroZené skupiny a jednotlivci

19. Nékteri jednotlivci, skupiny ¢i komunity jsou coby tcastnici
vyzkumu obzvlasté v ohrozeni z diivod, které mohou byt trvalé,
promeénlivé, ¢i mohou vychazet z aktualni situace, a je u nich vyssi
riziko zpuisobeni tjmy ¢i poskozeni. Maji-1i tito jednotlivci, sku-
piny ¢i komunity specifické zdravotni problémy, mohlo by jejich
vylouceni z 1ékarského vyzkumu vést k pretrvavani a prohlubovani
téchto problému. Proto museji byt mozna rizika nezahrnuti téchto
jednotlived, skupin a komunit do vyzkumu promyslena a zvazena
vic¢i moznym rizikiim jejich zahrnuti. Aby bylo mozné vSechny
ohrozené jednotlivce, skupiny a komunity féroveé a s odpovédnosti

HELSINSKA DEKLARACE

zaradit do vyzkumu, méla jim byt poskytnuta specificky promys-
lena ochrana a podpora.

20. Lékarsky vyzkum na ohrozenych jednotlivcich, skupinach ¢i
komunitach je opodstatnén jediné tehdy, kdyz se vztahuje k je-
jich zdravotnim potifebam a prioritam, a jednotlivec, skupina ¢i
komunita budou mit prospéch z vyslednych poznatku, praxe nebo
intervenci. Vyzkumnici by méli zvlasté zranitelné do vyzkumu
zahrnout jen tehdy, nelze-li vyzkum provést na méné zranitelné
skupiné ¢i komunite, nebo pokud by jejich nezahrnuti vedlo
k pretrvavani a prohlubovanti jejich obtizi.

Védecké pozadavky a protokol o vyzkumu

21. Lékarsky vyzkum zahrnujici lidské ucastniky musi byt nastaven
a provadeén solidné a rigordzné, s vysokou pravdépodobnosti
ziskani spolehlivych, platnych a cennych poznatkt pfi sou¢asné
eliminaci vyzkumného odpadu. Vyzkum musi byt v souladu se
vSeobecné prijimanymi védeckymi zasadami, musi byt zaloZen
na dukladné znalosti védecké literatury a dalsich relevantnich
zdrojich informaci a na adekvatnich laboratornich pokusech ¢i,
kde je to vhodné, na pokusech na zviratech.
Pritom je nezbytné neposkodit zvirata pouzivana pri vyzkumu.

22. Planipribéh kazdé vyzkumné studie zahrnujici lidské ti¢astniky
musi byt jasné popsan a zduvodnén v protokolu o vyzkumu.
Protokol by mél obsahovat etické prohlaseni a uvadét, jak jsou

dodrzovany zasady této Deklarace. V protokolu by mély byt uve-

deny informace tykajici se cilii, metod, predpokldadanych pfinost

apripadnych rizik a zatéze, kvalifikace vyzkumnika, zdroju financo-
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vani, jakéhokoliv potencidlniho stfetu z4jmu, opatieni na ochranu
soukromi a davérnosti, odmén pro ucastniky, ustanoveni ohledné
osSetfeni a/nebo kompenzace pro tcastniky, ktefi byli poskozeni
v disledku zapojeni do vyzkumu, a vSechny dalsi relevantni as-
pekty vyzkumu.

U klinickych studii se musi v protokolu rovnéz popsat vhodna
opatfeni navrzena pro obdobi po skonceni studie.

Etické komise ve vyzkumu
23. Pred zahdjenim vyzkumu se musi predlozit protokol o vyzkumu

k posouzeni, pripominkovani, dohledu a schvaleni prislusné
etické komisi. Tato komise musi fungovat transparentné, musi
byt nezavisla a musi byt schopna odolavat nepatfi¢cnému vlivu
ze strany vyzkumnika, sponzora ¢i kohokoliv jiného. Komise
musi mit dostatek zdroju pro plnéni svych povinnosti a jeji
¢lenové a pracovnici museji dohromady disponovat adekvat-
nim vzdélanim, vycvikem, kvalifikaci a diverzitou, aby byli
schopni dostate¢né posoudit kazdy typ vyzkumu, kterym se
bude komise zabyvat.

Komise musi mit dostate¢né povédomi o lokalnich okolnostech
a kontextu a mit ve svych fadach minimalné jednoho zastupce
vefejnosti. Musi brat v uvahu etické, pravni a regulativni normy
a standardy zemé ¢i zemi, kde ma byt vyzkum provadén, jakoz
i prislusné mezinarodni normy a standardy. Nelze v$ak pripustit
snizeni ¢i upusténi od ochrany Géastnika vyzkumu, jak ji stanovuje
tato Deklarace.

Probiha-li vyzkumna spoluprace na mezinarodni urovni, proto-
kol o vyzkumu musi byt schvalen etickymi komisemi jak sponzorské,
tak hostitelské zemeé ¢i zemi.

Komise musi mit pravo monitorovat, navrhovat zmeény, ode-
jmout souhlas ¢i pozastavit probihajici vyzkum. V ptipadé pozadav-
ku na monitoring musi vyzkumnik poskytnout informace komisi
a/nebo organu kompetentnimu ke kontrole dat a bezpecnosti,
zejména o vaznych nezadoucich aéincich. V protokolu by se ne-
mély délat upravy bez posouzeni a souhlasu komise. Po ukonéeni
vyzkumu museji vyzkumnici komisi predlozit zavére¢nou zpravu,
kterd obsahuje souhrn vysledku a zavéry.

Ochrana soukromi a zachovani mléenlivosti

24. K ochrané soukromi ui¢astnikl vyzkumu a zachovani mléen-
livosti o jejich osobnich datech je tieba podniknout veskera
preventivni opatfeni.

Svobodny a informovany souhlas

25. Svobodny a informovany souhlas je zakladnim prvkem respektu
vii¢i autonomii jednotlivce. Uéast jednotlivet schopnych dat
informovany souhlas k ucasti v 1ékafském vyzkumu musi byt
dobrovolnd. I kdyz mtze byt vhodné konzultovat se ¢leny rodiny
nebo komunitnimi predstaviteli, nikdo schopny udélit infor-
movany souhlas nemutze byt do vyzkumu zatfazen proti své vili.

26. V1ékarském vyzkumu se zapojenim lidskych téastnikta schop-
nych dat sviij informovany souhlas musi byt kazdy potenciélni
ucastnik prostym jazykem adekvatné informovan o cilech,
metodach, predpokladanych prinosech a moznych rizicich
a zatézi, kvalifikaci vyzkumnika, zdrojich financovani, moznych
konfliktech zajm1, opatfenich na ochranu soukromi a duveér-
nosti, odménach pro ucastniky, ustanovenich ohledné osetieni
a/nebo kompenzace pro tGc¢astniky, kteri byli poskozeni v du-

sledku zapojeni do vyzkumu, a o v§ech dalsich relevantnich

aspektech vyzkumu.

Potencialni uc¢astnik musi byt informovan, ze ma pravo od-
mitnout uc¢ast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoliv stdhnout
bez represi. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana specifickym
informac¢nim a komunika¢nim potfebam jednotlivych potencialnich
Gcastnik(, jakoz i zptsobum predavani téchto informaci.

Poté, co se 1ékar ¢i jina prislusné kvalifikovana osoba ujisti, ze
potencialni ticastnik porozumél podanym informacim, musi bez
natlaku ziskat informovany souhlas potencialniho uc¢astnika, a to
formdlné v papirové ¢i elektronické podobé. Pokud souhlas nemuze
byt vyjadfen na papife ¢i elektronicky, nepsany souhlas musi for-
malné probéhnout za ti¢asti svédka ¢i svédkt a byt zdokumentovan.

Vsichni zkoumani ucastnici lékaiského vyzkumu by méli mit
moznost dostat informace o celkovém vysledku a zavérech vyzkumu.
27. Pti ziskavani informovaného souhlasu k ucasti ve vyzkumu musi

byt 1ékaf ¢i jiny vyzkumnik velmi obezfetny, aby vii¢i nému nebyl
potencialni ucastnik v zavislém postaveni ¢i nepodléhal jeho
natlaku. Pokud se tak stalo, musi informovany souhlas ziskat
jina prislusné kvalifikovana osoba, ktera je na daném vztahu
zcela nezavisla.

28. Za potencialniho lidského uc¢astnika 1ékatského vyzkumu,
ktery neni schopen udélit saim informovany souhlas, musi lékar
nebo jina kvalifikovana osoba pozadovat souhlas od zakonného
zastupce, pfi sou¢asném zohlednéni preferenci a hodnot vyja-
drenych potencialnim ucastnikem.

Osoby neschopné udélit svobodny a informovany souhlas jsou
zvlasté zranitelné a zasluhuji odpovidajici ochranna opatreni.
Kromé ochrany urcené pro zvlasté zranitelné je navic tyto osoby
mozné do vyzkumu zapojit pouze tehdy, je-1i pravdépodobné, ze
z toho bud'budou mit osobni prospéch, nebo to pro né predstavuje
minimalni riziko a minimalni zatéz.

29, Je-li potencidlni Gc¢astnik vyzkumu, povazovany za nezpuso-
bilého udélit svobodny a informovany souhlas, presto schopen
rozhodnout o své ucasti ve vyzkumu, musi si 1ékat nebo jina
kvalifikovana osoba vedle souhlasu zakonného zastupce opatrit
i toto svoleni a zohlednit preference a hodnoty potencidlniho
ucastnika. Nesouhlas potencidlniho ucastnika by mél byt re-
spektovan.

30. Vyzkum zahrnujici lidské ucastniky, ktefi jsou fyzicky ¢i men-
talné neschopni dét sviij souhlas, napt. pacienti vbezvédomi, 1ze
provadét pouze tehdy, pokud je prave takovy fyzicky ¢i mentalni
stav, zabranujici vyjadieni souhlasu, nezbytnou charakteristikou
zkoumané skupiny. Za takovych okolnosti musi lékar nebo jina
kvalifikovana osoba ziskat informovany souhlas od zakonného
zastupce. Pokud neni zakonny zastupce k dispozici a vyzkum
nelze odlozit, miZe vyzkum pokracovat i bez informovaného
souhlasu za predpokladu, Ze specifické duvody pro zahrnuti
Ucastnika ve stavu, ktery neumoznuje poskytnuti informova-
ného souhlasu, jsou zaznamenany v protokolu o vyzkumu a zZe
byl vyzkum schvalen etickou komisi.

Svobodny a informovany souhlas se setrvanim ve vyzkumu je
nezbytné ziskat od zakonného zastupce nebo samotného ucastnika,
pokud se mu vratila schopnost souhlas udélit, co nejdiive.

31. Lékar nebo jiny vyzkumnik musi potencialniho ucastnika
uplné informovat o tom, které aspekty péce o néj se vztahuji
k danému vyzkumu. Nesouhlas pacienta s ucasti ve vyzku-
mu nebo pacientovo rozhodnuti o odstoupeni nesmi nikdy
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32.

nepriznivé poznamenat vztah lékar-pacient ¢i iroven po-
skytované péce.

Lékari ¢i jiné kvalifikované osoby museji od ucastnika vyzkumu
ziskat svobodny a informovany souhlas se sbérem, zpracovanim,
uklddanim a pripadnym druhotnym vyuzitim biologického ma-
terialu a identifikovatelnych nebo znovu identifikovatelnych dat.
Veskery sbér a ukladani dat a biologického materialu ziskanych
od ti¢astnikl vyzkumu za ticelem opakovaného a neomezeného
pouziti by mél probihat v souladu s pozadavky uvedenymi v tchaj-
pejské deklaraci WMA, a to véetné prav jednotlived a principu
spravy. Etické komise museji schvalit zaloZeni a kontrolovat
vyuzivani takovychto databazi a bank biologického materialu.
V situacich, kdy je nemozné ¢i neproveditelné souhlas ziskat,

1ze sekundarni vyzkum s vyuzitim ulozZenych dat ¢i biologického

materialu provadét pouze na zakladé posouzeni a souhlasu etické

komise.

Pouziti placeba

33.

Prinos, rizika, zatéze a efektivita nového zakroku se museji testo-
vat a porovnavat s prokazatelné nejlepsimi soucasnymi postupy
s vyjimkou téchto okolnosti:

Pokud neexistuje zadna provérend intervence, je pripustné pouzit
placebo nebo nelécit;

nebo pokud je z padnych a rozumnych védeckych metodickych
dtavodu proveden jiny nez prokazatelné nejlepsi zakrok, pouziva
se kontrola placebem ¢i neléceni k posouzeni tc¢inku ¢i bezpec-
nosti zakroku;

a kdyz je ucastnikovi proveden jiny nez prokazatelné nejlepsi
zakrok, placebo ¢i nelécéeni pro néj v dasledku toho nepredstavuji
dalsi riziko zavazné a nezvratné ujmy.

Je nezbytné vénovat maximalni pé¢i tomu, aby nedochazelo ke

zneuzivani této moznosti.

Opatfeni prijimana po ukonéeni testovani

34.

Inzerce

Pred zahajenim klinického testovani museji sponzofi, vyzkumnici,
zdravotni systémy a vlady poradajicich zemi prijmout opatteni
pro obdobi po jeho skonceni, které zajisti dostupnost interven-
ce, oznacené v priubéhu testovani za prospésnou a primérené

HELSINSKA DEKLARACE

bezpec¢nou, véem ucastnikim, kteti ji nadale potiebuji. Pfipadné
vyjimKy z tohoto pozadavku museji byt schvaleny etickou komisi.
Konkrétni informace o opattenich po ukonceni klinického vy-
zkumu museji byt uc¢astnikiim zptistupnény v priabéhu ziskavani
jejich informovaného souhlasu.

Zaregistrovani vyzkumu a publikovani a Sifeni vysledkii

35. Lékarsky vyzkum zahrnujici lidské ucastniky musi byt zaregist-
rovan ve vefejné pristupné databazijesté pred zapojenim prvnich
Gcastniku.

36. Vyzkumnici, autori, sponzoti, editori a vydavatelé jsou eticky vaza-
ni, co se ty¢e publikovani a $iteni vysledkd vyzkumu. Vyzkumnici
maji povinnost zvefejnovat vysledky svého vyzkumu na lidskych
Gcastnicich a jsou zodpovédni za v¢éasnost, uplnost a presnost
svych zprav. VSechny strany by mély dodrzovat prijata pravidla
publikaéni etiky. Pozitivni, ale i negativni a neprukazné vysledky
se museji zvefejnit ¢i ucinit vefejné pristupnymi. Pri publikovani
se museji uvadétizdroje financovani, institucionalni prislusnost
a konflikty z4jmu. Zpravy o vyzkumu, ktery nebyl v souladu se
zasadami této Deklarace, by nemély byt prijaty k publikovani.

Neovérené zakroky v klinické praxi

37. Je-li ve snaze o navraceni zdravi ¢i zmirnéni utrpeni u konkrét-
niho pacienta vyuzita neovéiend intervence, nebot provérené
moznosti jsou nevhodné ¢i neti¢inné, a zapojeni do klinickych
test neni mozné, méla by tato byt nasledné predmétem vyzkumu
zameéreného na zhodnoceni jeji bezpec¢nosti a i¢innosti. Lékarti
zapojeni do takovéto intervence museji v prvé radé vyhledat od-
bornou konzultaci, zvazit mozna rizika, zatéz a prinosy a ziskat
informovany souhlas. Je-li to vhodné, museji rovnéz zaznamenavat
asdilet udaje a vyhnout se kompromitovani klinickych studii. Tyto
intervence nesméji byt nikdy provadény za ucelem obejiti ochrany
Ucastniku vyzkumu stanovené v této Deklaraci.

Prohldseni: ©2024 World Medical Association. VSechna prdva vyhraze-
na. Vsechna prdava dusevntho vlastnictvi uvedend v Helsinské deklaraci
Jsou svérena Svétové lékarské asociaci. WMA udélila JAMA vyhradni
prdva na zverejnéni anglické verze deklarace do 31. prosince 2024.
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Sebechvala — v té jsou dobri

Kabinet vladne skvéle, jen obc¢ané si toho nevsimli

Statistika v pojeti propagandistii nemusi odpovidat skutecnosti, ma totiz v prvni fadé budit nadSeni.
Snad pravé proto vlada velkymi islicemi oznamovala, Ze plni své programové prohlaseni z 93 procent.

7 we o

Prohlasil to premiér Petr Fiala na tiskové konferenci svolané ke tfem letiim jeho vlady. Vladni €initelé se
na ni jednohlasné pochvalili a tvrdi, Ze délaji a budou délat vSe pro to, aby se lidem Zilo lépe.

Jak je na tom konkrétné oblast zdravotnictvi? Jaké byly tii roky
ministra Vlastimila Valka, ktery se navic v prosinci stal rekord-
manem v délce vladniho angazma mezi polistopadovymi ministry
zdravotnictvi, kdyz pirekonal svého stranického kolegu (TOP-09)
Leose Hegera? Bohuzel nezname metodiku, kterou ministii dospéli
k impozantnim 93 procenttim, ale pfesto mam pocit, Zze Minister-
stvo zdravotnictvi svymi tspéchy skvélou bilanci vladé profesora
Fialy spise kazi.

Vedle miry spokojenosti pacientu s kvalitou a dostupnosti zdra-
votni péce a spokojenosti zdravotnika s pracovnimi podminkami
a profesnimi moznostmi se jako mozné méritko uspésnosti prace
ministra a celého kabinetu nabizi plnéni programového prohlaseni,
na jehoz zékladé ziskala vlada davéru poslancdi.

PROGRAMOVE PROHLASENI VLADY CR
leden 2022

Zdravotnictvi

Preambule

Podporime oblast ,,vei'ejného zdravi“ programy na podporu
prevence (zejménav oblasti zdravé vyZivy a pohybovych aktivit).
Prevence je nejefektivnéjsi piistup, jak predchdzet nemocem,
zvySovat kvalitu Zivota a podporovat zdravi nasich obéanii.
Prdvé podpora této doposud zanedbdvané oblasti md za cil po-
sunout kvalitu zdravi éeskych seniori na stejnou tiroveri, jakd
Jjevevyspélych stdatech Evropské unie.
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PLNENI PROGRAMOVEHO PROHLASENI

O vyznamu prevence samoziejmé nikdo nepochybuje. Kazdy
o prevenci hovori, ale zdsadni podpora preventivnich programu se
nekond. Napriklad nezajem ministerstva o propagaci ockovani je
vskutku zarazejici.

Kvalitni a dostupnou zdravotni pééi pro vsechny bez regio-
ndlnich rozdilii povaZujeme za jeden z piliFit moderniho
aiispésného stdtu. K zajisténi tohoto cile je nutné zdravotni-
mu systému poskytovat nezbytnou podporu ve formé trans-
parentniho, predvidatelného a odpovidajiciho finanéniho
zajisténi. Proto pldnujeme jeho financovdni minimdlné ve
dvouletém horizontu.

Doktori nejsou. Statisice lidi nemaji praktického lékare, déti
nemaji pediatra. Zubafie, ktery by pracoval na smlouvu s pojistovnou,
nenajdete a ¢ekaci doby na neurgentni vysetieni u ambulantnich
specialistt jiz davno prekrocily inosnou mez. Ministr Valek je pfesto
s vysledky své prace spokojen. Hura, alespon nékdo.

Zdravotnictvi potfebuje v prvni fadé penize, aby mohli byt zdra-
votnici za svoji odpovédnou, naro¢nou praci slusné zaplaceni. Po-
kud nezajistime dobré pracovni, profesni a ekonomické podminky,
nebude prace ve zdravotnictvi dostate¢né atraktivni. Nase vydaje
na zdravotnictvi, ¢i chcete-li moderni terminologii investice do
zdravi, ztistavaji hluboko pod prumérem EU.

Zamérime se na posileni vzdéldvdni lékarii, mladych védcii
i vyzkumnilkai. Budeme zjednodusovat predatestaéni pripravu,
kontrolovat jeji kvalitu. Posilime roli skolitelii, kterd je zcela
zdsadni.

Slova, slova, slova... VSe zustava ve stadiu diskusi. Dalsi smérovani
neni vibec jasné. K dne$nimu datu ani jedna v legislativé ukotvena
zména timto smérem. Navrhy na rozvolnéni pracovnépravnich vztaha
$kolitelt ke zdravotnickému zafizeni, kde vzdélavani probihd, smétuji

presné naopak. Tedy k formalismu a podvodum.

S onemocnénim covid-19 se musime naudit Zit. Nebudeme
donekoneéna omezovat zdravotni pééi pro ostatni pacienty.
Z covidu-19 se musi stdt dal$i zdvazné onemocnént, které umi
zdravotnictvi resit a predchdzet zdvaznému priitbéhu tohoto
virového onemocnéni. Béhem pandemie se jasné ukdzalo, Ze
obéany matou stanoviska riiznych ,,medidlnich odbornikii*.
Proto vytvoiime ve spoluprdci s Ceskou lékafskou spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) vseobecné respektova-
nou a srozumitelnou odbornou autoritu, kterd bude odbornd
stanoviska formulovat. Inspiraci pro nds je némecky Kochiiv
institut, ktery fungoval vyteéné nejenom béhem pandemie.
Zdkladem bude ve spoluprdci s CLS JEP do konce ledna 2022
zaloZeni Ndrodniho institutu pro zvldddni pandemie, ktery
bude ve spoluprdci s Védeckou radou MZ odbornou a nezdvislou
oporou Ministerstva zdravotnictvi.

S nemoci covid-19 jsme se museli naucit zit, nic jiného nam ani
nezbyvalo. Obrovské mnozstvi rizikovych pacientt se bohuzel stle
neockuje ani proti covidu, ani proti chfipce. Ministra Valka to v§ak
evidentné netrapi.

Dle informaci z webu ministerstva pan ministr Valek ustavil Na-
rodni institut pro zvladani pandemie (NIZP) pod vedenim epide-
miologa profesora Romana Chlibka. Ukolem institutu je vytvaret
odborna doporuceni a stanoviska pro Ministerstvo zdravotnictvi,
kterymi se nésledné zabyva Centralni #dici tym (CRT). CRT s NIZP
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uzce spolupracuje a analyzuje dopady, pfinosy a realizovatelnost
stanovenych doporuceni. Tajsou predkladdna ministrim vénujicim
se problematice covidu-19, zdstupctim kraji a také Ustfednimu kri-
zovému Stabu. Vinstitutu zasedaji predni védci a odbornici a schazeji
se pravidelné kazdy tyden. Posledni informace o jeho ¢innosti na
strankdch ministerstva je datovana 10. 2. 2022. Poté ¢esky ,,Kochuv
ustav® patrné presel do ilegality.

Financovani, ekonomika a role zdravotnich pojistoven
Zahdjime diskusi o potiebé a vhodnosti cenové konkurence
zdravotnich pojistoven. Zavedeme moznost dobrovolného do-
plitkového prFipojisténi.

Pokud méli autofi programového prohlaseni na mysli to, Ze by
se zdravotni pojistovny podbizely pojisténctim v tom, ktera bude
vybirat nizsi pojistné, pak slapli vedle. Ve skutecnosti se spise disku-
tuje o tom, jak po zruseni dohodovaciho fizeni a ithradové vyhlasky
budou pojistovny z pozice sily snizovat zdravotnickym zafizenim
thrady, aby dumpingovymi cenami mohly s politiky provazané
zdravotnické retézce rychleji zlikvidovat soukromé 1ékare, ktefi
nejsou pro politiky zajimavi.

Neplodné diskuse o reformé zdravotnictvi trvaji tficet let. Rada
odborniku (chytraku) si z nic udélala zivnost. Ministr zdravotnictvi
se aktivnéji nezapojuje. Takze, kde nic, tu nic. Nesplnéno.

Posilime verejnou kontrolu nad finanénimi prostiedky na ithra-
du zdravotni péée. Zavedeme systematické hodnocent ndkladii
a prinosii novych technologii a vyddvdni doporudéenych klinic-
kych postupii. Do konce roku 2022 vytvorime samostatny panel
Agentury pro zdravotnicky vyzkum s cilem vytvdiet klinické
doporudené postupy. Jejich doporuéeni bude reflektovat i Pri-
strojovd komise Ministerstva zdravotnictvi.

p -
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Hodnoceni nékladi a prinost (HTA) funguje u 1éka, ale tak
tomu bylo jiz ddvno pfedtim, nez se profesor Vélek stal minis-
trem. U novych technologii jeho ,systematické zavadéni“ stdle
kulha.

Garanéni komisi pro tvorbu klinickych doporu¢enych postupt
zFidil ministr Vojtéch v roce 2018. Fungovala do té doby, dokud
bylo mozno ¢erpat finanéni prostfredky z fondu EU. Postupné
vzniklo asi ¢tyricet klinickych doporué¢enych postupt (KDP)
rozdilné urovné. Bez odpovédi zistaly zdsadni otdzky, zda po-
jistovny postup dle KDP vzdy proplati a za jakych podminek se
lékati mohou od doporuceni odchylit. A od roku 2022 se zZadny
novy KDP neobjevil.

V tinoru 2023 zfidil ministr Valek Narodni institut kvality
a excelence ve zdravotnictvi (NIKEZ) a to za Gic¢elem zabezpe-
¢eni ¢innosti souvisejicich s fizenim ndrodniho systému hod-
noceni kvalita a bezpeci zdravotnich sluzeb a jejich nakladové
efektivity.

Prosadime viceleté financovdni a pldnovdni ithrad zdravotni
péde.
Nesplnéno.

Budeme pokraéovat vimplementaci CZ-DRG do tihrad a od-
stranime nerovnosti v ithraddch i v dal§ich segmentech.
Nerovnosti v ithradach pretrvavaji.

Do konce volebniho obdobi prosadime pravidelnou valorizaci
plateb za stdtni pojisténce.

Splnéno, bohuzel §patné. Pan ministr Valek obétoval v dru-
hém pololeti 2022 celkem 14 miliard korun, které posilala do
zdravotnictvi je§té minula vlada prostfednictvim platby za statni
pojisténce. O dalsich $est miliard korun pripravil zdravotnictvi
svym souhlasem se snizenim platby v roce 2023.

Pravidelnd valorizace platby o inflaci nezajistuje nic vic,
nez ze by se jeji nominalni hodnota neméla snizovat. Vzhledem
k velmi nizké poc¢ateéni hodnoté jde jen o poukdzku na trvalou
chudobu ¢eského zdravotnictvi. Pro rok 2025 bude nartst o 42 ko-
run meésicneé, coz je nejméné za poslednich deset let. Navic, pokud
by ekonomika rostla a s ni stoupaly i prumérné mzdy, tak platba
statu poroste jen polovi¢nim tempem oproti realnym mzdam.
Nuzky mezi tim, co plati zaméstnanci a jejich zaméstnavatelé,
a tim, co za 2/3 obyvatel odvadi stat, se tak budou stéle vice ro-
zevirat. To nebyl pro zdravotnictvi dobry obchod. Pan ministr
si vSak za téch 20 miliard zajistil podporu koali¢ni ODS a své
setrvani ve funkci do konce mandatu vlady.

Kvalita a dostupnost zdravotni péce

Uéinime kroky ke zvyseni transparentnosti, zejména k dal-
§tmu rozvoji systematického méreni kvality poskytovanych
sluZeb ze strany Kanceldre zdravotnich pojistoven i dal$ich
subjektii.

Pomérné obtizné hodnotitelné. Zdravotni pojistovny jisté
data maji, ale moc je nevyuzivaji. UZIS vysledky svych statis-
tickych Setfeni v podobé diiraznych varovani preddva vladeé a ta
je vesele ignoruje. Reditel zmifiované kancelate zdravotnich
pojistoven patrné nékomu vadil, a tak byl odvolén. Zohledrio-
vani kvality péce v tthraddch od zdravotnich pojistoven se
nekona.
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Podporime sdileni informaci mezi poskytovateli a pacien-
ty, tedy urychleny rozvoj digitalizace éeského zdravotnic-
tvi a propojent systémii jednotlivych zdravotnickych zari-
zeni.

Tak jako prevence, kvalita, tak i digitalizace tvofi nedil-
nou soucast soudobého politicko-propagandistického slovniku.
Propagandé navzdory vSak digitalizace ve zdravotnictvi vazne

a pan ministr Valek spousténi pripravovanych projekti mazané
odklada az na rok 2026, kdy s nejvétsi pravdépodobnosti plody
prace jeho uradu budou sklizet jiz jini politici. Patrné nechce
skondit jako pirati se stavebnim fizenim.

ﬁspéchemje propojeni dat resortu prace a socialnich véci se
zdravotnictvim, ze kterého muze v prvni radé tézit UZ18.

Evropska smérnice o sdileni zdravotnické dokumentace
(EHDS) bude vyzadovat vysokou miru digitalizace, ktera v ceském
zdravotnictvi vazne. Stat nam nedokazal zajistit ani jednotny
identifikator, kterym bychom se mohli ptihlasovat do riznych
datovych systému, aniz bychom museli platit za neustdlé ob-
novovani komercénim firmam. Zatimco do nemocnic (zejména
téch fakultnich) te¢ou stovky miliont z evropskych fondd, tak
v pripadé soukromych 1ékafl si ministerstvo vystaci s opakova-
nym tvrzenim, Ze digitalizace neprinasi a nebude prinaset zadné
financni naklady. To je lez.

Budeme prisné kontrolovat realizaci odpovédnosti pojistoven
za tvorbu sité zdravotnickych kapacit a jeji rovnomérnou
distribuci véetné lékarské pohotovostni sluzby. Ve spoluprdci
s pojistovnami vytvorime systém monitoringu a sprdvy éekaci
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doby na pldnované zdkroky a pldnovand vysetreni. Zavedeme
elektronické monitorovdni volnych kapacit pro mozZnosti
registrace u nékterych specializaci lékari (prakticky, zubni,
Zensky, détsky).

Ministerstvo piehazuje zodpovédnost za zajistovani LPS
z kraji na zdravotni pojistovny. Pro pacienty se k lep§imu ne-
zmeénilo nic. Dikazem jsou zoufalé pokusy regionalnich politika
zajistovat ,lékafe na telefonu®.

Ministerstvo navrhuje zruseni vybérovych fizeni pred uza-
viranim smluv s poskytovateli ambulantnich sluzeb. Jedna se
o prokorup¢ni zménu smeérujici k netransparentnimu rozho-
dovéni pojistoven. CLK nesouhlasi.

Elektronické monitorovani volnych kapacit je chiméra nema-
jicinic spole¢ného s realitou. O ni¢em takovém nevime a nevime
bohuzel ani o zadnych volnych kapacitach. Dostupnost ambu-
lantni 1ékarské péce se zkratka zhorsuje.

Zavedeme pravidelné reportovdni diileZitych dat piimo ii-
zenych organizaci MZ a systematicky controlling pomoci
elektronickych ndstrojii - vyhodnocovdni vysledkii s jasnym
dopadem do praxe.

Touto sloZitou vétou nam chtél pan ministr patrné sdélit,
Ze jim vedené ministerstvo zacne konec¢né plnit své povinnosti
a bude tzv. pfimo fizené nemocnice opravdu ridit. Aleluja!

Zavedeme persondlni, investiéni a provozni benchmarking
primo Fizenych organizaci.
Proboha, co to znamena?

Podnikneme kroky ke sjednoceni stizZnostni agendy u posky-
tovatelii zdravotnich sluzeb.

O tomto nem4 CLK Z4dné informace, ale ministerstvo stdle
deéla vse pro to, aby Ceské lékaiskd komora stiznosti efektivné
prosetifovat nemohla.

Vytvorime systém pro uplatriovdni aktivni lékové politiky,
ktery umozni lépe predchdzet nenaddlym vypadkitm dodd-
vek lékii.

Vypadky 1éku zustavaji stdle velky problémem. To, ze pro-
blémy maji obcas po celé Evropé, je slabou utéchou.

Podporime Zeny v jejich volbé poskytovatele péée v téhoten-
stvi, pri porodu i po ném tim, Ze zpristupnime péé&i porodnich
asistentek s diirazem na kontinudlnost péée poskytované
Jednou osobou.

Pocet porodt drasticky klesa. V rdmci ,boje o rodi¢ku® se
porodnice snazi zenam vychazet maximalné vstric a vytvari
tzv. centra porodni asistence. Jestli ma na tomto vyvoji néjaky
podil prace ministerstva, to nevim. Spise se porodnici se sebe-
zaprenim snazi délat cokoliv pro to, aby ochranili rodicky a déti
pred rizikem domécich porodu.

Vzdélavani zdravotniki
V rozvoji vzdéldvdni je zdsadni stabilizace systému bez dal$ich
neustdlych zmén.

Veskeré dosavadni zmény ve specializa¢nim vzdélavani jsou
pouze kosmetické. Pokud bylo cilem vlady zakonzervovat stavajici
nevyhovujici stav, pak se to ministru Valkovi podarilo.

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025

Nastavime vstiicnéjsi a efektivnéjsi model postgradudlniho
vzdéldvdni lékarii i nelékarskych oborii. K tomu bude mimo
Jjiné slouZit primd finanéni podpora studia nelékarskych
oborii, stomatologie a financovdni kmene i odmény skolitelii
ze stdtntho rozpodtu dle analyzy poétu potiebnych v jednot-
livych oborech.

Ve vzdélavani lékaru k zadné takové zméné nedoslo, naopak
o posileni role skolitelt a jejich odménu nyni aktivné bojuje SML-
-CLK, nebot ministerstvem navrhované zmény sméiuji presné
opa¢nym smérem. K nelékaiskym obortm se vyjadfovat nebudu.

Specializa¢ni vzdélavani potirebuje zasadni zmény. Napti-
klad slucovani vzdélavacich oboru, zvyseni jejich vzdjemné
prostupnosti a zkracovani doby piripadné rekvalifikace. Mame
nedostatek 1ékaru a jednim z dil¢ich Feseni muze byt jejich vétsi
vzajemna zastupitelnost. Teorii maji mediky naucit na fakulte.
Tézistém specializa¢niho vzdélavani je praxe, kterou mladi
kolegové a kolegyné spise ziskaji v regionalnich nemocnicich,
ve kterych se v§ak v soucasnosti na atestaci pripravit nemohou.
Cést vzdélavani musi také probihat vambulancich soukromych
1ékaru, a to nejenom u praktiku.

Prioritou budou i motivaéni programy pro ndvrat nasich
v e . I o
Spickovych védcii ze zahranici.

Vraceji se $§pickovi védci zpét do CR? Zaznamenal nékdo
takovy motivac¢ni program?

Studentiim budou garantovdny jasné vzdéldavaci pldny, éas
na pripravu a odstrariovdni nadbyteénych formalit v ates-

Inzerce

@

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV HIedéme
LEKARE / LEKARKU NA

HEMATOLOGICKO-TRANSFUZNi ODDELENI
PRIJIDTE SE K NAM PODIVAT!

RADI VAM VSE UKAZEME A ZODPOVIME
VASE DOTAZY.

v b' { ~——
LA

canisterapeuticky pes Dobrovolnického centra
Klaudianovy nemocnice
Scooby-Doo

Své Zivotopisy nam muzete zasilat na email
nabor@onmb.cz nebo nas kontaktujte na tel.: 727 969 043
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taénim a kvalifikaénim vzdéldvdni. Do poloviny roku 2022
novelizujeme vyhldsku o vzdéldvdni tak, aby se zjednodusila
zkouska po kmeni.

Nechapu, pro¢ v souvislosti s mladymi 1ékati a 1ékarkami
pouziva ministr termin ,student®, kdyz tito kolegové a kolegyné
zadné studentské vyhody nepozivaji.

Stran vzdélavacich plant k zddné vyznamné revizi nedoslo.
Jednim z vysledkl protestni akce ,Nebud myval“ bylo opétovné
zavedeni placeného volna pred atesta¢ni i kmenovou zkouskou.
Toto jsme museli vybojovat pfes odpor ministerstva. Odstrano-
vani nadbyte¢nych formalit - tak tady lze ministerstvu pripsat
néjaké pozitivni body, i kdyz opakované slibovany digitalizo-
vany systém Administrator by mél fungovat az od roku 2026.
Ministerstvo sice rusi nékteré dosud povinné kurzy, které byly
obtézujici formalitou, ale zaroven umoznilo faktickou likvidaci
tzv. zdkladniho klinického kolec¢ka. Ke zjednoduseni zkousky po
kmeninedoslo a je sporné, zda je néco takového u zkousky, ktera
se stdle vice podobd byvalé atestaci I. stupné, vibec zaddouci.

Upravime kompetence lékaiii i nelékarskych pracovniki
tak, aby odpovidaly modernim trendiim v mediciné, vzdéldani
i zku$enostem jednotlivych zdravotnikii.

Nekone¢né diskuse. CLK zastavé pozici, Ze cilem podobnych
zmén musi byt vyssi kvalita a bezpecnost zdravotni péce, a nikoliv
pouha snaha usetfit penize.

Prevence a vyZiva - zlepSeni zdravi obyvatelstva
Vytvorime prostredi podporujici zdravy Zivotni styl a ndavrh
realizace se zapojenim vsech relevantnich slozZek spoleénos-
ti, zejména pojistoven, skol, zaméstnavatelii a neziskového
nevlddniho sektoru. Budeme reformovat primdrni pééi a po-
silovat primdrni a sekunddrni prevenci nemoci a zlepSovat
zdravotni a pohybovou gramotnost s cilem zvysit odpovédnost
obéanii za vlastni zdravi.

Formulace natolik obecna, ze plnéni ¢i neplnéni tkolu se
podle mého nazoru neda hodnotit.

Podporime zavedeni dietniho stravovdni ve skoldch a skol-
kdch. Podporime produkci lokdlnich potravin s diirazem
na kvalitu a prevenci civilizaénich chorob a také pridanou
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hodnotu v misté produkce a do konce roku 2022 pripravime
legislativni podminky pro tuto zménu.

CLK nem4 informace o moznostech dietniho stravovéni ve
skolach a skolkach a nezaznamenali jsme ani zadnou aktivitu
Ministerstva zdravotnictvi ve smyslu podpory nasich zemédélcu.

Zamérime se na zavedeni inovativnich forem péde zamére-
nych na prevenci a management chronickych nemoci - kar-
diovaskuldrni choroby, diabetes, onkologickd onemocnéni,
psychiatrickd onemocnéni. Do konce roku 2022 podporime
vznik dalsich komplexnich center zdravotni péée.
Zaméiime se na finanéni motivaci zdravotnich pojistoven, po-
skytovatelii zdravotnich sluZeb a pacientii v oblasti prevence.

Ano, nékteré preventivni programy existuji a jsou i financ¢né
podporovany.

Zajistime ve spoluprdci s MPSV kvalitni a dostupné socidlni
sluzZby pro lidi s autismem a funkénim postiZenim.
CLK nemd informace.

Aktivnim pristupem k reformé psychiatrické péée zefektivni-
me a zmodernizujeme lé¢bu dusevnich onemocnéni a snizime
Jjejich dopady na spoleénost, a to i pro détské pacienty.

Reforma psychiatrické péce se odehrava zatim vice v oblasti
sestavovani pracovnich skupin a odbornych rad pii Ministerstvu
zdravotnictvi a v sepisovani raznych materidlt nez v redlnych
zménach klinické péce. Ministerstvo lze vsak pochvalit za pro-
gram reziden¢nich mist pro psychiatrii a détskou a dorostovou
psychiatrii.

Zvysime dostupnost preventivnich intervenci, diky demuz
dokdzZeme snizit vyskyt psychiatrickych onemocnéni ajejich
dopad na zdravotni systém.

To je proklamovany abstraktni cil, se kterym si nevédi rady

ani mnohem bohatsi zdravotnické systémy, natoz ten nas.

Posilenim terénnich sluZeb a vhodnéjsim ukotvenim CDZ
(center dusevniho zdravi) zlepsime regiondlni pokryti a dosah
sité psychiatrické péde.

Hledaji se modely lepsiho financovani CDZ. Vznik novych
CDZ v poslednich letech dosti zpomalil, takze cil zlep$eni regio-
nalnich pokryti se plni obtizné. Kromé nedostatku penéz chybéji
vregionech i zkuseni odbornici.

Pri reseni problematiky zdvislosti budeme uplatriovat poli-
tiku postavenou na védecky ovéreném a vyvdzZeném konceptu
prevence rizik a sniZovdni $kod, piiéemz zajistime dostateéné
financovdni jak preventivnich programii, tak i sluzeb a re-
gulace ndvykovych ldtek, které bude odpovidat miie jejich
Skodlivosti.

Nékteré nové navykové latky se dostavaji pod regulaci velmi
pomalu. Dostate¢né financovani preventivnich programt je stile
nékde v budoucim vyhledu. Prevence a potlacovani drogovych
zavislosti je jisté povéstnym ,bojem s vétrnymi mlyny*, tak
alespon body za snahu.

Corici zavérem? Snad jen to, Ze 93 procent vypada opravdu jinak.
Milan Kubek

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025



JIZ NYNI JE TREBA MYSLET NA BUDOUCNOST

O tom, zda Ceska lékaFska komora bude mit dost sily
hajit zajmy soukromych lékaflii v dohodovacim
Fizeni o uhradach zdravotnich sluzeb se roz-
hoduje jiz nyni.

* Chcete, aby vase ekonomické zajmy hdjilo
nejsilnéjsi sdruZeni poskytovateli s profesio-
nalnimi pravniky a ekonomy?

» Jste soukromym IékaFem - ambulantnim spe-
cialistou, gynekologem, praktickym Iékafem
nebo provozujete vlastni laborator ¢i radiodia-
gnostické pracovisté?

zde odstfihnéte

* Chcete se branit ekonomické zvili statu a zdra-
votnich pojistoven, které zneuzivaji nejednot-
nost nas lékaFu?

Pokud jste alespon na jednu z téchto ota-
zek odpovédéli ANO, pak nevahejte a za-
Slete plnou moc pro €LK - o.s., z.s., aby-
chom mohli v dohodovacich Fizenich hdjit
také vase opravnéné zajmy.

Z2adame o vyplnéni formuléFe plné moci také
ty poskytovatele zdravotnich sluzeb, kteFi
svoji plnou moc €LK - o.s., z.s. udélili jiz d¥ive.

nazev:

Zmochitel - poskytovatel zdravotnich sluzeb

sidlo:

1€:

zastoupeny:

1€Z*:

timto zmochuje
Zmochénce - profesni (zdjmové) sdruzeni poskytovatelli zdravotnich sluZeb:

Ceskou lékafskou komoru - o.s., z.s., Drahobejlova 1019/27, 190 00 Praha 9 - Liben
IC: 70885117

aby jej jako smluvniho poskytovatele zdravotnich sluzeb zastupoval

- v dohodovacim fizeni o rdmcové smlouvé ve smyslu ust. § 17 odst. 2
zdkona ¢&. 48/1997 Sb., v platném znéni

- v dohodovacim fizeni o hodnoté bodu, vysi Uhrad hrazenych sluzeb
a regulaénich omezenich dle ust. § 17 odst. 5 zdkona ¢&. 48/1997 Sb.,
v platném znéni

atoza

1 skupinu poskytovateld praktickych |ékaft a praktickych lékart pro
déti a dorost

1 skupinu poskytovatell ambulantnich gynekologickych sluzeb

1 skupinuposkytovateld mimoltzkovychambulantnich specializovanych
sluzeb, vysokoskolsky vzdélanychpracovniklve zdravotnictvi(zejména
klinickych psychologl a klinickych logopedt) a ortoptistt

1 skupinu poskytovateld mimolizkovych laboratornich a radiodiagnos-
tickych sluzeb

(prislusnou skupinu zmocnitel oznacuje krizkem)

Zmocnénec je opravnén zastupovat zadjmy zmocnitele v plném rozsa-
hu uUkond, stanoveném pro Ucastniky dohodovaciho Fizeni zdkonem
&. 48/1997 Sb.

Zmocnénec je opravnén ustanovit si za sebe zastupce, a pokud jich usta-
novi vice, souhlasi s tim, aby kazdy z nich jednal samostatné v plném
rozsahu tohoto zmocnéni.

Tato pInd moc nabyva ucinnosti dnem svého podpisu zmocnitelem a je vy-
hotovena ve dvou stejnopisech, z nichz jeden si ponechd zmocnénec a druhy
zmocnitel.

Pozn.: ICZ je fakultativni Udaj, na jehoz zakladé CLK - o.s., z.s. ziskdva kom-
plexni predstavu o smluvnich poskytovatelich zdravotnich sluzeb, které
v ramci dohodovacich fizeni reprezentuje. Nevyplnéni tohoto udaje neza-
klada neplatnost plné moci.

* I€Z - identifikaéni &islo poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo &asti
poskytovatele zdravotnich sluzeb: osmimistny ciselny kod, &islo pridéluje
mistné prislusné pracovisté VZP na zékladé zadosti té zdravotni pojistovny,
kterd prvni uzavie smlouvu na poskytovani zdravotni péce s danym posky-
tovatelem.

Zmochnitel (podpis a razitko)
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Slovensko zazilo vypovede
lekarov uz tretikrat

Minimalnu mzdu lekarov a sestier v 6Zkovych zariadeniach na Slovensku ur€uje zakon. Ten sa podarilo
lekdarom dosiahnut pod vedenim Lekarskeho odborového zdruZenia (LOZ) pri vypovediach v roku 2011.
Tieto mzdy boli naviazané na priemerni mzdu v narodnom hospodarstve SR ako jej nasobok - koeficient,
ktory ur€uje zakon. Ako sa meni priemerna mzda v State (a tym aj zdravotné odvody), lekarom a sestram

sa tak pravidelne valorizuju mzdy.

-

B

Zékon bol nutny vzhladom k tomu, Ze
personalna situacia v slovenskych nemocni-
ciach bola katastrofalna. Okrem zakona sta-
novujuceho mzdu, lekari v roku 2011 ziadali
aj zastavenie transformacie nemocnic na ob-
chodné spolo¢nosti, zavedenie DRG systému
adodrziavanie zdkonniku prace v slovenskych
nemocniciach. Problém slovenského zdravot-
nictva je hlavne v tom, Ze nasi politici robia zo
zdravotnictvabiznis, ktory ovladlo par financ-
nych skupin s dosahom na politikov a realne
Slovensko kraca k zdravotnictvu USA (Slovaci
za rok 2023 zaplatili na priamych platbach
do zdravotnictva takmer dve miliardy eur,
napriek tomu dostupnost radikalne kles4.
Poplatok za termin do $pecializovanej am-
bulancie je casto aj 50e).

V roku 2022 nemocni¢ni lekari pod tak-
tovkou LOZ podali vypovede znovu, okrem
navySenia miezd (navys$enia koeficientov v za-
kone ) pozadovali znovu aj zavedenie DRG
(ktoré nevyhovuje finan¢nym skupinam) a po-
riadku vo financovani nemocnic - realita na

Slovensku je, Ze sukromné ziskové zdravotné
poistovne nezaplatianemocniciam ani ndklady
na lie¢bu pacienta. Dalej Ziadali navysenie
platov sestier pre ich kriticky nedostatok, vy-
stavbu Narodnej nemocnice, reformu postgra-
dudlneho vzdelavania lekarov, podporu lekar-
skych fakdlt, zrusenie zdanovania vzdelavania
lekarov a opravu takzvanej reformy nemocnic.
Cast tychto poziadaviek sa podarilo splnit ado
zakona o minimalnej mzde lekara a sestry sa
dosali aj dalsie nedostatkové zdravotnicke pro-
fesie — napriklad zachranari. Cosa tykamiezd,
nemocnicnilekari si vydobyli v roku 2022 pre
neatestovaného lekara 1,5nasobok priemernej
mzdy v narodnom hospodarstve spred dvoch
rokov a pri atestovanom 2,5nasobok, zaro-
ven sa ndm podarilo zaviest aj 0,25nasobok
priemernej mzdy za kazdy rok praxe lekara
az do maximalnej vysky 20 rokov praxe. Tym
sme rie§ili aktualne najvaznejsi personalny
problém nasich nemocnic — nedostatok sku-
senych lekarov, $pecialistov. Tieto koeficienty
urcujuce mzdy neboli len v zakone, ale LOZ
ich dosiahol aj do pracovnych zmlav lekarov,
ktori podali vypovede, ako poistku.

Pocas roku 2024 v$ak Ministerstvo zdravot-
nictva nie len Ze neplnilo dohody zo zavizkov,
aleviaceré uz splnené veci z dohody 2022 zrusi-
lo. Nato LOZ reagovalo vjini 2024 vyhlasenim,
Ze hrozia znovu vypovede lekarov, kedZe vlada
dohodu nie lenze neplni, ale dokonca ju porusu-
je.V septembri 2024 vlida bez akejkolvek dis-
kusie vyhlasila, Ze vramci $etrenia zmeni zakon
omzde zdravotnikov a znizi viiom koeficienty,
tak aby narast miezd pre nemocni¢nych lekarov,
sestry a dal$ich zdravotnikov bol pre rok 2025
len tri percenta. Paradoxne v roku 2024 si slo-
venské stikromné zdravotné poistovne odlozili
zo zdravotnych odvodov obc¢anov 176 milionov
a dalSich takmer pét miliénov eur na dividen-
dy pre svojich akcionarov, ¢o vlada neriesila.
Dvaja z troch najbohatsich Slovakov podnika
vnasom chatrajicom zdravotnictve a slovenské

zdravotnictvo je treti najziskovejsi sektor pre
podnikanie po energetike a telekomunikaciach.
Dalej existuje analyza ministerstva financif, kto-
raupozornuje, Ze ak by tri slovenské zdravotné
poistovne (jedna $tatna a dve stkromné) platili

zarovnaky vykon podobné sumy, Stat by ro¢ne

usetril 53 miliéonov eur, a stkromné zdravotné
poistovne by tak museli doplatit 40 a 13 milid-
nov eur. Ale slovenska vlada nemala potrebu
Setrit na ,podnikanie®v zdravotnictve, naopak
rieSenie finan¢nych problémov statu videla
vznizeni dohodnutych miezd nedostatkovych
sestier alekarov. Okrem toho vlada prekvapivo
vyhlasila zamer transformacie poslednych stat-
nych nemocnic naobchodné spolocnosti, za ¢im
bol zdujem finan¢nych skupin dalej privatizovat
slovenské zdravotnictvo. LOZ a nemocnic¢ni
lekari ihned' zareagovali a v priebehu necelé-
ho mesiaca vyzbierali takmer tritisic vypovedi
z nadcasovej prace. Upozornili vladu, Ze ak do
daného zakona vstupi, lekari dodrzia zakon na
nadc¢asovu pracu. Na to vlada pontikla navyso-
vanie miezd narok 2025 natiroven Sest percent,
pricom sestram a zachranarom by dohodnuté
mzdy neklesli (navysenie vyplyvajtice znarastu
priemernej mzdy by bolo 9,6 percenta). Tym
sa lekdrom opit podarilo zabezpecdit sestrdm
mzdy. Vlada napriek upozorneniam LOZ znizila
koeficienty lekdrom a dal$im zdravotnikom
v zakone. Tu je dolezité uviest, Ze vySe 2200
nemocni¢nych lekarov, ktori podali vypovede
vroku 2022, mali dané koeficienty v pracovnej
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zmluve a zmena zakona by im mzdu neznizila.
Avsak LOZ videlo vstup vlady do zdkona o mzde
zdravotnikov ako precedens, kde hrozilo, Ze
ak by vstup vlady do tohto zdkona presiel bez
reakcie lekarov, politici by to opakovali aj do
budicna. Preto LOZ zacal zbierat opit vypo-
vede lekdrov. Vypovedi sa za kratky ¢as poda-
rilo vyzbierat 3340 aboli podané do konca ok-
tébra. Lekari okrem opravy pokazeného zdkona
0 mzdéch Ziadali aj plnenie ostatnych bodov
dohody z roku 2022, predovsetkym poriadok
vo financovani nemocnic. Na Slovensku mame
stav, Ze §tatne nemocnice, napriek tomu, Ze im
narastd objem prace, vykazuji miliardu eur dlh,
naopak sukromné malé nemocnice, ktorym
produktivita a objem vykonov klesd, dosahuju
az 23 percent marzu a zisk.

Pocas dvoch mesiacov vypovednej doby,
Ministerstvo zdravotnictva rokovania nata-
hovalo bez vysledkov a premiér sa odmietal
s LOZ stretnuit. Vldda ako reakciu na vypove-
de prijala zdkon, ktory lekdrom vo vypovedi
prikazal pracovat aj po uplynuti vypovednej
doby. Dany zdkon bol v rozpore s medzina-
rodnymi dohovormi o zdkaze nutenych prac.
Vzhladom na nikam neveduce rokovania LOZ
v polovici decembra ohlasilo vypovedanie su-
hlasov nanad¢asovi pracu akoncom decem-
bra niekolko tisic lekdrov vypovedalo nad¢a-
sovu pracu v nemocniciach. Tym sarokovania
s ministerstvom dostali na tiplne int iroven
abehom pér dni sa zrodila dohoda medzi vla-
dou a LOZ - podpisana bola 20.12. 2024. Na
zaklade tejto dohody lekdri stiahli vypovede
formou dodatkov k pracovnym zmluvam,
kde majti mzdu urcent v pévodnych koefi-
cientoch a stanovené, ze ak vlady neprijme
dohodnuté zikony, tak im 28. 2. 2025 kon¢i
pracovna zmluva a 3300 lekarov odide z ne-

Inzerce

LRLAD WL ADNY

SLOVENSKO

OFVIRRACT) RSy

mocnic. Vlada sa zaviazala, Ze na prvej schodzi
parlamentu vo februdri 2025 schvali zdkony,
ktoré zrusia $kandaldzny zédkon o ntitenych
préacach, opravi zakon o mzddach zdravotni-
kov do pévodnej podoby, prijmu sa zikony,
ktoré upravuju rozpoc¢tova vyhlasku, prikdzu
zverejnovat tdaje o financovani a efektivite
nemocnic a dal$ie zmeny, ktoré zabezpecia
poriadok vo financovani nemocnic, zlepsi sa
dodrziavanie zikonnika prace a personalnych
predpisovvnemocniciach. balej vladaprijala
uznesenie, Ze zastavuje transformdciu ne-
mocnic na obchodné spolo¢nosti, zmeni svoje
rozhodnutie na neredlnu lokalitu nirodnej
nemocnice a zikonom zavedie $tandardizo-
vané zmluvy medzi nemocnicami a poistov-
nami. V1ada prislubila plnenie aj ostatnych
zdvizkov z dohody z roku 2022 a na tento
ucel bola zriadena aj komisia na kontrolu

dodrZiavania tychto zavizkov a ktord bude
spadat pod premiéra SR.

Vzhladom na to, Ze lekari, ktori podali
vypovede, sa vratili do nemocnic uz s novymi
pracovnymi zmluvami, tito lekari majiuz1.1.
2025 mzdu vyssiu ako lekari, ktori vypovede
nepodali a ti si musia poc¢kat na opravu zdkona
vo februdri.

Tieto, nami dosiahnuté opatrenia si v ne-
prospech finanénych skupin v nasom zdravot-
nictve a tomu odpoveda aj vyrazny protitlak
finanénych skupin, vo¢i LOZ i dohodnutym
zmenam.

LOZ teda este ¢aka na hlasovanie v par-
lamente, kde by mali byt prijaté tieto zikony.
Sme teda v polceste nasho boja za lepsie zdra-
votnictvo.

MUDr. Peter Visolajsky
predseda LOZ

ordinace VPL - Usti nad Labem

HLEDAME LEKARE/KU

Cistd mzda 90 000 K¢
(30 hod/tyden),
moznost i mensiho Uvazku

flexibilni volba
ordinacnich hodin

pfispévek na vzdélavaci
akce 20 000 Kc/rok
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moderné vybavend ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI)

firemni rekreacni objekty

(CR i zahranici)

5 tydnd dovolené,
3 dny sick days

VSEOBECNY
LEKAR

podpora silného
administrativniho tymu

(kodovani, provoz ordinace)
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Bolest v mediciné

JiZ 14. roénik konference Ceské lékaiské komory Etika a komunikace v mediciné s podtitulem ,Bolest
v mediciné - klinické, etické, psychologické, teologické a pravni aspekty” probéhl 11. prosince 2024
v krasnych prostorach CLK v Praze 9. Hlavnimi organizatory byly nedavno zesnuly prof. PhDr. Radek Ptacek,
Ph.D., MBA, a doc. MUDr. Petr Bartiinék, CSc. Konferenci moderoval Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.
Konference se konala jak offline, tedy v prostorach Domu lékai, tak i online. | z této konference, jak je jiz
dobrym zvykem, vznikl sbornik, jenz je vénovan pravé pamatce zesnulého prof. Ptacka.

Letosni konferenci po kratkém tivodnim
projevu doc. Barttifika uvedl prezident CLK
MUDr. Milan Kubek, ktery praveé zminil vy-
znamny prinos zesnulého prof. Radka Ptacka,
bezkterého by série konferenci ,,Etika a komu-
nikace vmediciné“jen tézko vznikla. Také s tim
oznamil, Ze tento 14. ro¢nik konference Etika
akomunikace vmediciné je zaroven ro¢nikem
poslednim. Pravé k otazce, zda se opravdu jedna
o ro¢nik posledni a zda bude, ¢i nebude dalsi
pokracovani, probéhla diskuse pak na samém
zavéru konference, kde se, Ize fici vSichni pri-
tomni, vyjadrili pro jeji pokracovani.

Konference byla, jako jiz tradicné, roz-
délena do dopoledniho a odpoledniho bloku
s prostorem na otazky po skonceni kazdého

zbloku. Dopoledniblok zahéjil prof. MUDr. Pa-
vel Kalvach, CSc., FEAN, s prispévkem s na-
zvem ,,0d zoufalého hledani k rozmarilé zka-
ze“, ktery byl vskutku perfektnim uvedenim
do problematiky. Nasledoval MUDr. Radkin
Honzak, CSc., se svym prispévkem ,,Bolest
zpusobend medicinou®, kde zpusobem sobé
vlastnim pojmenovéval dalsi dalezité body
v problematice bolesti. Nasledoval prispévek
prof. MUDr. Antonina Parizka, CSc., ,,Bolest
u porodu®, ve kterém pan profesor navazal
ze svého pohledu predniho perinatologa na
dalsi rozmér problematiky bolesti. Dalsim
dopolednim re¢nikem byla MUDr. Mgr. Ja-
na Seblova, Ph.D., s prispévkem ,,Bolest

X

v urgentni mediciné®, ve kterém zohlednila

problematiku bolesti prave zase ze své spe-
cializace, kterou je urgentni medicina. Na-
sledné navazal prispévek MUDr. Frantiska
Koukolika, DrSc., ktery nas presunul do ob-
lasti neuropatologie s prispévkem ,,0 dusevni
bolesti“. MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.,,
prredneslavelice zajimavy prispévek s nazvem
~Bolest vneonatologii“, ve kterém myj. prezen-
tovala problematiku nelécené bolesti v détstvi
ajejinasledné celozivotni dopady na ¢lovéka.
Jako dalsi se svym prispévkem vystoupil jako
jiztradi¢né i prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.,
nazvanym ,,O bolestech téla, srdce, duse a sys-
tému v onkologii“, ve kterém svym osobitym
zpusobem pojal tuto problematiku z pohledu
(nejen) onkologického. Dalsimi prispévateli
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do dopoledniho bloku byli doc. MUDr. Jitka
Fricova, Ph.D., a prof. MUDr. Richard Rokyta,
DrSc., s ptispévkem nazvanym ,,Bolest pohle-
dem algeziologa®“. Jako posledni fe¢nik pak
vdopolednim bloku vystoupil doc. MUDr. Ro-
man Smucler, CSc., s tématem ,, Bolest a zubni
1ékarstvi: Motivace i devastace®, které bylo
velice motivujici a kterym uzaviel dopoledni,
zejména medicinsky blok.

I odpoledni blok ptinesl dalsi zajimavé
prispévky na témabolesti vmediciné a opro-
ti dopolednimu bloku i vice z perspektivy
psychologie, teologie nebo i prava. Nez se
vsak tak stalo, i odpoledni blok byl zahajen
vzpominkou, a to na nedavno zesnulou doc.
MUDr. Jarmilu Drabkovou, CSc., ktera byla
vzdy vzacnym hostem a autorkou velmi zaji-
mavych prispévkia do nasich konferenénich
sborniku. Po této tiché vzpomince byl prvnim
prednasejicim v odpolednim bloku Mgr. Ti-
bor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M., s prispév-
kem ,,Bolest je dobra“, kde byl predstaven
psychoterapeuticko-teologicky pohled na
problematiku bolesti. Mgr. Dana Chmela-
fova, Ph.D., pak nasledovala s piispévkem
»Jak tisit bolest, kdyz duse stiné*, ktery, jak
sam nazev napovida, bolest reflektoval ze-
jména z pohledu psychologického. Mgr. et
Mgr. Marek Vacha, Ph.D., vpohledu nabolest
vystoupil s prispévkem ,, Komunikace k sobé,
syndrom vyhoreni a zména paradigmatu®.
Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.,
sevprispévku ,Bolest v zivoté i v mediciné“ za-
meérilazejména na stale aktualni problematiku

Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.

existencialnibolesti. Dalsi pohled nabolest pak
nabidla ve svém prispévku s nazvem ,,Bolest
jakoneodmyslitelna soucast lidské existence:
etické perspektivy“ také MUDr. Anetta Jedlic-
kova, Ph.D. ,,Téma bolesti ve vyuce lékarské
etiky“, tak znélo dalsi zajimavé a zaroven velmi
aktualni téma v podéni Mgr. Barbory Rebikové,
Ph.D. ThLic. Jan Polak, Ph.D., pak navazal s pri-
spévkem ,,Cicely Saundersova a jeji koncept
spiritualni bolesti“. K problematice etického
vzdélavani nas pak ve svém velmi poutavém
ainspirativnim prispévku s nazvem ,,Reflexe
bolesti: vyuziti ¢etby klasické literatury ve
vyuce studentti a studentek mediciny“ vratila
MUDr. Tereza Pinkasova. Pravni pohled na
problematiku bolesti ptinesla doc. JUDr. Olga
Sovova, Ph.D., v pfispévku nazvaném ,Muze

ETIKA A KOMUNIKACE

pravo utisit nebo zmirnit bolest?“, ktery kvuli
zdravotni indispozici pani docentky pirednesl
dr. Brecka. Poslednim prednasejicim jak od-
poledniho bloku, tak i celé konference pak byl
Mgr. Jaroslav Hotejsi, ktery ve svém prispévku
~Fenomén bolesti z pohledu pacienta“ reflek-
toval soucit iz pohledu pacienta.

Zavérecného slova konference se zhostil
opét doc. MUDTr. Petr Bartunék, CSc.

Béhem konference se ukazovalo, jak da-
lezité je témabolesti v medicing, jak mnoho-
stranné je mozné jej nazirat a jak dalezité je
pro lepsi pochopeni pacienta.

Dékujeme véem prednasejicim a véem
Gcastnikiim. Volani po dal$im pokracovéani série
konferenci ,,Etika a komunikace v mediciné“
bude ze strany Ceské lékaiské komory zvézeno.

Zde prinasime kratké ukazky nékterych prispévki:

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN -
,»0d zoufalého hled4ni k rozmai‘ilé zkaze*:

Vyskytuji se také pokyny, ze dnes uz neni
nikdo povinen se trapit bolesti. Spolehlivi
»painkillers® jsou prece vSude k dostani, tak
pro¢ se trapit. Sifitelé téchto rad si pfitom
nevzpomenou na ,,Brave New World“, kde
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jim Aldous Huxley dosti svédomité vysvétlil,
jak plytky trouba vznikne z clovéka, ktery se
soustavné vyhyba bolesti a trapeni. Kdyz se
trablim takovy ¢lovék vyhnul znetvorenim
principialniho udélu nasi existence, vyménil
pochopeni plného Zivota za bezmyslenkovi-
tou, blazené prazdnou pohodu.

Kompenzovat si zoufalstvi situace narko-
tiky, fantastiky, analgetiky, ataraktiky svadélo
lidi od davnych dob. V americké ob¢anské valce
byla zdokumentovana spotieba deset miliont
opiovych tablet a dalsi opium se podavalo v tink-
turach a prasku pro vojaky Unie. Sto tisic z nich
zistalo pak zavislymiipo valce. Podobné zvyky
zbarbarského amerického vélcenive Vietnamu
prinesly reference o 34 procentech vojaku po-
Zivajicich obcas heroin, ve 20 procentech pak
zavislych. I z téch, kteti byli z téchto divoda
vraceni domd, se 12 procent znovu propadlo
do zavislosti béhem dalsich tti let.

MUDr. Radkin Honzak, CSc. - ,,Bolest
zpusobena medicinou*:

Bolest byla dlouho podcenovana. Hou-
Zevnata a nezdolna zdravotni sestra Margo
McCaffery sjezdila ve své dobé tfi kontinenty,
aby navsech zjistila, Ze nadorova bolest neni
dostatec¢né 1é¢ena a tato skutecnost je obalena
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celou fadou nékdy neuvéritelnych mytt. Na-
priklad vysvétleni u pacienta v terminalnim
stavu: Pirece z néj neudélame narkomana.

Prestoze se situace postupné zlepsovala,
zustdvala zde rezidua expertni role 1ékare
¢i sestry. Kdyz pacient na skale nula rovna
se zadna a deset rovna se nesnesitelna bo-
lest uvedl ,,pét“, zapsala sestra do dekurzu
,CtyFi“. Véta, to vas prece nemuze tak bolet,
neni utésujici, ale znehodnocujici; 1ékar by ji
mél naveky skrtnout ze své vybavy. Nemluvé
o tom, Ze traumatické zazitky v predchorobi,
zejména v détstvi, vyrazné ovlivnuji inten-
zitu bolesti a na to neni cas se zeptat. Kdyby
i nakrasné byl, je tu obava, co by mohlo na-
sledovat po otevieni ran.

7.

prof. MUDr. Antonin Pa¥izek, CSc. - ,,Bo-
lest u porodu*:

Clovék jesté nikdy ve svém vyvoji nemél
moznost tak u¢inné a soucasné bezpecné
ovliviiovat bolest u porodu. Na druhé strané
by se nemélo nikdy zapominat, ani pii uziti
téch nejucinnéjsich technik, nalidsky faktor.
Pristup a konani kazdého ¢lena zdravotnic-
kého personalu, ktery se tcastni, je prito-
men u porodu, by mél byt empaticky. Kazda
zena v nasi zemi, ktera prichazi k porodu
nerozhodnuta nebo s predstavou, Ze porodi
bez jakéhokoliv bolest tisiciho prostiedku,
by méla byt zaroven ujisténa/uklidnéna, ze
v kterékoliv fazi porodu ji bude v pripadé jeji
potreby/zadosti poskytnuta pomoc presné
podle jejiho stavu, respektive vyvoje porodu.
Porodnicka analgezie by méla respektovat
individualni potieby kazdé Zeny, méla by byt
poskytovana ,,na miru®.

MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D. - ,,Bolest
v urgentni mediciné*:

Bariéry efektivniho managementu bolesti
jsouvindividualniiv systémové roviné. Jed-
nim z faktort je i samotny charakter prace na
urgentnim prijmu - interakce 1ékare a paci-
enta se odehrava v casovém tlaku a chaotic-
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kém prostiedi, vidi se vétsinou poprvé, nekdy
neni dostupna ani anamnéza véetné lékové.
Samotny pocit bolesti a jeji vyjadieni je vy-
soce individualni a subjektivni. Jeji exprese
pacientem muZe zaviset na psychologickych,
behavioralnich, kulturnich i kontextualnich
faktorech. Stejné tak mize dojit k chybné
interpretaci a posouzeni na strané posky-
tovatele péce. Lékari jsou ¢asto soustiedéni
na diagnostiku a povazuji bolest jako jeden
z ptiznakt chorobnych stavi, snazi se ji ob-
jektivizovat. Nepovazuji ji za samostatny
komplexni symptom, a tudiz se nesoustre-
dujina jeji potlaceni. Dochazi k pievaze 16¢by
nad péci, tedy ,,objektivni“ slozky lékaiské
profese, ktera se zabyva patofyziologii nemoci
ateSenim odchylek oproti celkovému pohledu
na potieby pacienta. V prostiedi, kde se fesi
naléhavé situace, je pouzivani standardnich
a objektivnich postupu efektivni, presto by
zdravotnici urgentni mediciny neméli re-
zignovat na komplexni a individualizovany
pristup k pacientovi a na vztahovou rovinu
interakce lékaf-pacient, byt je tato kratka
anemusi se opakovat.

MUDr. Franti$ek Koukolik, DrSc. - ,,0 du-
$evni bolesti“:

Jen mald ¢ast studii vsak cili na psycholo-
gickou bolest. Pilotni studie, ktera uzila fMRI,
testovala neuronové korelaty sebevrazedného
chovani vcetné psychologické bolesti v sou-

boru osmi Zen. Pacientkdm byly v prubéhu
vysetieni fMRI predlozeny autobiografické
skripty z osobniho vypravéni, které probou-
zely vzpominky na nedavny sebevrazedny
pokus. Cinnost mozku byla méfenav prabéhu
pocitu dusevni bolesti, sebevrazedné akce
a v prubéhu neutralniho stavu. V porovna-
ni s neutralnim stavem byly dusevni bolest
plus sebevrazedna akce spjaty s deaktivaci
prefrontalni kury, a to Brodmanovych area
6,10,46. Vzpominani na sebevrazednou akci
bylo v porovnani s dusevni bolesti spjato
s rustem aktivity mediélni prefrontalni kiry,
predni kiry cingularni a hipokampu. Klinické
afMRI informace ukazuji, Ze dusevni bolest,
ktera spousti sebevrazedné chovani, je spjata
s poklesem prefrontalni aktivity. Planovani
sebevrazedného chovani a jeho vykon, které
jsouodpovédi na mentalni bolest, jsou naopak
spjaty s rustem aktivity v dal$ich oblastech
frontélni kiry. Coz odpovid4a Shneidmanovu
vykladu: cilené sebevrazedné chovani je spja-

to se snizenim miry dusevni bolesti (Reisch
etal., 2010).

MUDr. Blanka Zlatohlavkov4, Ph.D. -
»Bolest v neonatologii*:

Bolest novorozence, prestoze o jeji exis-
tenci v soucasnosti nikdo nepochybuje, je
v klinické praxi stale podcenovana, nedosta-
te¢né rozpoznavana alécena. Ackoliv splnuje
kritéria nové definice a dostoji vSem Sesti
poznamkam, neschopnost novorozence ver-
balné vyjadrit, co proziva, a charakteristické
rozdily v reakcich novorozencu, obzvlasté
téch nejvice nezralych a nemocnych, predsta-
vuji zasadni prekazku v rozpoznavani i 1écbé
bolesti. Po vice nez 35 letech multidisciplinar-
niho vyzkumu mechanismu bolesti a jejiho
vlivu na vyvijejici se organismus jsme stale
pouze na pocatku porozuméni, jak novoroze-
nec bolest vnima. Zustava proto fada otdzek
nejenom pro vyzkum, ale zejména pro denni
klinickou praxi, jako jsou moznosti prevence,
diagnostiky a terapie. Nelécena nebo nedosta-
te¢né tlumena bolest v novorozeneckém ob-
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dobima celozivotni nasledky pro vyvoj ditéte
ajeho zvladani bolesti; ovliviiuje nezadoucim
zpusobem jeho funkéni, psychickou a socidlni
pohodu. Pristup k 1écbé bolesti bez diskri-
minace vékem patii k zakladnim lidskym
pravam. (49) Je povinnosti vSech pecovatelt
respektovat, Ze toto pravo mainovorozenec,
a snazit se jeho pravo naplnit. Pii zvazovani
prospéchu poskytované péce pro novoro-
zence musi byt bolest dtlezitym kritériem.
Komise sloZend z pediatri, anesteziologu,
neurovédcq, psychologt a etikti navrhlavroce
2021 ¢tyti cile, jak dosahnout zmén v détské
bolesti: u¢init bolest dulezitou, porozumét
bolesti, zviditelnit bolest, ulevit od bolesti.
(50) Je to tikol pro vsechny, ktefi denné pecuji
o novorozence, a také pro védce v zakladnim
a klinickém vyzkumu.

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc. - ,,0 bo-
lestech téla, srdce, duse a systému v on-

kologii“:
Pristup k lécbé nadorové bolesti, pires-

néji receno télesné bolesti onkologickych
pacientt, musi byt vzdycky personalizovany
aschematicky jen vmetodickych principech
nikoliv v individualnich aplikacich a rese-
nich. Proto je to problém slozity a neziidka
viceoborovy. Kvalifikovana a adekvatnilécba
fyzické bolesti u pokrocilych nadort je celo-
svétovy problém, nebude se ji mozno zcela
vyhnout ani s vyuzitim nejucinnéjsich novych
analgetik. Zvladani analgetickych postupt
patrilo odedavna k zdkladnim znalostem
a dovednostem lékarské profese, je tou ba-
zalni pomoci, kterou trpici ¢lovék od 1ékare
ocekava, a ve vychové a vzdélavani 1ékaia by
méla mit klicové misto, patrné vyznamné;jsi
nez dosud.

doc. MUDr. Jitka Fricova, Ph.D.; prof.
MUDr. Richard Rokyta, DrSc. - ,,Bolest
pohledem algeziologa*:

Globalnirok 2024 se zaméiuje na zvlastni
aspekt bolesti, aby zvysil povédomi nejen

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025

vkomunité bolesti. Globalni rok 2024 se bude
zabyvat tim, co je znamo o pohlavi a gendero-

vych rozdilech ve vnimani a modulaci bolesti,
abude se zabyvat rozdily mezi pohlavimi a po-
hlavimi ve vyzkumuilécbé bolesti. (22, 23, 24)

Existuji pohlavni rozdily u chronické bo-
lesti, které zacinaji vyssi prevalenci bolesti
u Zen, a to u vétsiny diagndz chronické bo-
lesti. V nékterych studiich jsou rozdily mezi
vniméanim bolesti muzl a zen interpretovany
pouze vyrazné vyssi intenzitou bolesti prave
u zen. Vyssi prevalence bolesti u zen se vysky-
tuje umnoha chronickych bolestivych stavi,
kde byla také pozorovana zhor$ena odpovéd
na hypoalgezii vyvolanou cvi¢enim, vCetné
fibromyalgie. Dalo by se tedy predpokladat,
ze rozdily mezi pohlavimi mohou alespon
¢4stecné vysvétlit zhorSenou odpovéd na ae-
robni zatéz. Podstata neopioidni hypoalgezie
vyvolana cvicenim neni zcela objasnéna, ale
predpoklada se, ze se na ni muze podilet en-
dokanabinoidni systém.

doc. MUDr. Roman émucler, CSc. -,,Bo-
lest a zubni 1ékarstvi: Motivace i devas-
tace“:

Zajisténi toho, aby byl veskery zubni
personal dobfte vyskolen v technikach 1é¢-
by bolesti, mtize maximalizovat efektivitu
dostupné pracovni sily. Spravné delegovani
tkolti a vyuzivani teledentistiky pro kon-
zultace a nésledné kontroly mtize pomoci
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zvladat zatizeni pacientl a poskytovat pora-
denstvi v oblasti 1é¢by bolesti. (20) Bohuzel
vsak nedostatek zdravotnického personalu,
zejména nelékarskych profesi, stahuje kvali-
fikované sily tam, kde jsou 1épe ohodnoceny,
donemocnic. Vambulantnich zafizenich pak
Casto 1ékari pomahaji pracovnici, kterych je
malo a nemaji dostatecny vycvik.

Priklad: Stomatologicka ambulance vy-
skoli zubni asistenty, aby provadéli predbézné
posouzeni bolesti, ¢imz uvolni zubni 1ékafe
pro slozitéjsi pripady. Doplnénim personalu
o zubni instrumentarky odejme zdravotnim
sestram rutinni hygienické ukony typu péce
o zubni soupravu, a mohou se tak vénovat
pacientovi a jeho pocitu bezpeci.

Mgr. Tibor A. Brec¢ka, Ph.D., MBA, LL.M. -
»Bolest je dobra“:

I mimo ki'estanské paradigma je bolest
autrpeni do zna¢né miry tajemnem, né¢im,
conelze jednoduse pochopit, ale i zde sibolest
autrpeni kladou narok na to, aby byly ptijaty
jako danost. Bolest a utrpeni 1ze i mimo kres-
tanské paradigmajiz jen diky empirické zku-
Senosti chapat jako danost, ba dokonce jako
jeden z charakteristickych rysu ¢lovéka a zi-
vota. Jiz byl vzpomenut Bentham a ve svétle
vys$e uvedeného by tedy bylo mozno pozménit
znamy vyrok Reného Descarta ,,Cogito ergo
sum!“ (,,Myslim, tedy jsem!“; Descartes,2016)
na,,Patio ergo sum!“ (,Trpim, tedy jsem!®).

Mgr. Dana Chmelai‘ova, Ph.D. - ,,Jak tisit
bolest, kdyZ duse stiné“:

Bolest je tedy dilezZitou a nedilnou sou-
¢asti naseho zivota. S timto faktem se setka-
vame nejen vramci odbornych pojednani, ale
ivramci literatury. Jeden z nejvyznamnéj-
§ch ¢eskych autort Karel Capek naptiklad
ve svém dile popisuje bolest jako nepiijem-
ny, ale zaroven neodmyslitelny doprovod
lidské existence. Bolest pro néj neni pouze
fyzickym fenoménem, ale také psychickym
a emocionalnim stavem, ktery ovliviiuje
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cely zivot ¢lovéka. Ve svém dile ukazuje, jak
muze bolest ovlivnit lidské mysleni, jednani
avztahy s druhymi lidmi. Bolest pro né€j neni
pouze symptomem nemoci nebo zranéni, ale
také dusledkem lidského utrpeni a zarmut-
ku. Vénuje se také otazce, jak lidé na bolest
reaguji a jak se s ni vyrovnavaji, coz odrazi
jeho hluboké porozumeéni lidské psychice
a existencionalnim otazkam.

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D. - ,,Komu-
nikace k sobé, syndrom vyhoreni a zména
paradigmatu:

Slovo ,poznani“ pouzivame ve védeckém

alékarském svété ve smyslu feckého chapani.
Poznavame chladné, nezaujaté, bez emoci,
ve védé sledujeme fakta, at jiZ nas zavedou
kamkoliv.

Experiment je otazka poloZena prirodé
aje-li proveden dobfe, pak pfiroda poskytne
jednozna¢nou odpovéd. Hebrejské ,,poznani“
je zcela odlisné. ,,Poznat” znamena pronik-
nout do, byt neoddélitelné spojen s. Slovo se
pouziva v necekanych souvislostech. Kdyz
Eva vidi, Ze se ve scéné v raji jedna o strom
poznani dobrého a zlého, ji i Ctenari je ztej-
mé, Ze nelze poznat zlo objektivné, zvenku,
védecky, ze nelze poznat zlo, aniz bych se do
néj ponoril, aniz bych zhresil. V nasledném
textu je totéz sloveso pouzito vjesté silnéjsim
vyznamu: ,Adam poznal Evu, svou Zenu, ta
pocala aporodila Kaina“ (Gen 4,1). ,,Poznani“

se zde uziva pro sexualni styk. Proniknout do,
byt neoddélitelné spojen s.

Pokud je téma této publikace pravé téma
bolesti, je jisté mozné se k nému postavit
z mnoha raznych objektivnich stran a po-
psat, co popsat 1ze. Vzdy je v§ak tfeba mit na
paméti, ze v hebrejském smyslu ,,poznat“bo-
lest muze ¢tenar nikoliv tim, Ze si o ni pfecte
nékolik knih, nybrz pouze tim, Ze ji prozije
sam v sobé, Ze je do ni ponoten, teprve pak
si muzeme ucinit hrubou predstavu (qualia
jsounesdélitelnd), co pacient pravdépodobné
citi. VSe, co fikame a piSeme, je tedy tieba psat
s velikou pokorou.

£l

prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova,
CSc. - ,,Bolest v Zivoté i v mediciné“:

Dodejme, Ze se kromé existencialni bolesti
Casto vyskytuje existencnibolest, kterou prozi-
vaji dlouhodobé nemocni. Chronické stradani
nutné méni jejich dosavadni zptsob zivotaa ma
vlivnazménu zivotnich hodnotovych orientaci,
lidové feceno na ,,zebricek” hodnot. Neskry-
vaji, ze maji strach o finan¢ni zabezpeceni své
rodiny, pokud nebudou moci pracovat, boji se,
Ze zustanou opusténi, protoze jejich ,,drahé
polovi¢ky“ nebudou ochotny nebo schopny zit
s ,,neplnohodnotnym*“ ¢lovékem. I oni neztid-
ka pottebuji psychologickou pomoc vedouci
k ispésné adaptaci na novy zpusob kazdoden-
niho, nemoci spoutaného Zzivota. (4)

MUDr. Anetta Jedli¢kova, Ph.D. - ,,Bo-
lest jako neodmyslitelna soucdast lidské
existence: etické perspektivy*:

Nabolest Ize nahliZet z riznych ihla po-
hledu zahrnujicich psychologické, socidlni,
etické, filozofické a praktické perspektivy.
Bolest je komplexni fenomén vyznacujici
se mnohostrannym charakterem, ktery ma
hluboké dusledky pro lidskou existenci a spo-
le¢nost jako celek. Kromé fyzickych implikaci
mabolest také emocionalni a socialni rozmeér
se zdvaznymi dusledky na celkovou kvalitu
zivota a psychické zdravi jedince.

Psychologické, socialni a etické dopady bo-
lesti v praxi poukazuji na slozitost této proble-
matiky a potfebu komplexniho pristupukjejimu
reseni. Efektivini management bolesti vyzaduje
nejenlécbusamotnébolesti, ale také resenijejich
psychologickych, socidlnich akulturnich faktoru,
které mohou ovlivilovat jeji projev a vhimani.

Mgr. Barbora Rebikovi, Ph.D. - ,,Téma
bolesti ve vyuce 1ékarské etiky*:

Dnes je nepredstavitelné, aby byli nevylé-
Citelné nemocni pacienti nuceni podstoupit
tieba chemoterapii nebo cokoliv jiného, po-
kud si to sami nepteji. To, co ve skutecnosti
délame, neni prodluZzovani zivota, ale pouze
prodluZzovani procesu umirani. Mozna, ze za-
chovavame ,,zivot“, ale to, co z pacienta zbyva,
je mozna jen skorapka. Nezbude mu zadna
kvalita Zivota. Zadna schopnost fungovat,
dokonce ani myslet. Pokud definujeme zivot
jenjako skutecnost, ze se jedinec nerozklada,
neni to myslim Zivot, o jehoz zachovani by
mél kdokoliv, koho znam, zdjem.

ThLic. Jan Polék, Ph.D. - ,,Cicely Saun-
dersova ajeji koncept spiritualni bolesti*:

Koncept total pain vstoupil do déjin
lékarstvi v roce 1964 a od té doby rezonuje
u zdravotnickych profesionala zabyvajicich
se problematikou smrti a umirani po cela
desetileti az do dne$nich dnt. Podle nés je
vSak mnohem dulezitéjsi osobnost té, ktera
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ho zacala pouzivat jako prvni. Na zacatku se
v Cicely Saundersové setkavame s mladou
zenou, jez hleda své misto v Zivoté v univer-
zitnim studiu politiky, filozofie a ekonomie.
Altruisticky smyslejici zdravotnice, nabize-
jici pomoc ranénym vojakum, pak objevu-
je opravdovy smysl svého zivota ve sluzbé
nevylécitelné nemocnym, z nichz se nékteri
nesmazatelné zapisuji do jejiho zivota. Jeji
prvnilaska, David Tasma, ji inspiruje zjistého
hlediska k blaznivému kroku: zalozit zatizeni
pro pacienty v terminalnim stadiu. A Cicely
sijde tvrdé za svym cilem...

MUDr. Tereza Pinkasova - ,,Reflexe bo-
lesti: vyuziti éetby klasické literatury ve
vyuce studentii a studentek mediciny*:
Cetbaliteratury nemusi byt jen koni¢kem,
kratochvili (budoucich) lékara alékaiek. Kla-
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sickou literaturu lze chapat jako dialezZitou
soucast 1ékarského vzdélani/vzdélavani.
Skrze pribéhy literarnich hrdind i obrazy
vylicené poezii 1ze zahlédnout lidsky roz-
mér mediciny: zivot plny bolesti a utrpeni,
aleiuzdravovani a smyslu. Literatura nabizi
mezilidsky a spolecensky kontext, ktery z1é-
karskych ucebnic lze jen stézi vycist.
Studenti a studentky mediciny mohou
ziskat cetbou klasické literatury cenny vhled
do mnohovrstevnatého prozivani bolesti pa-
cienta, jeZ neni omezen pouze na vnimani
fyzickych symptomu. Seznami se s dal$imi

aspekty vnimani bolesti i s dopady bolesti

pro zivot pacienta a jeho blizkych. V1ékarské
praxi pak mohou lépe zahlédnout pacienta
v kontextu celého jeho byti, a diky tomu snad
i smysl svého snazeni v medicine€.

Mgr. Jaroslav Horej$i - ,,Fenomén bolesti
z pohledu pacienta“:
Zaujalo mé, Ze jednou z nejintenzivnéjsich

anejipornéjsich bolesti je bolest zubt, a zajima-
lo mé proc. A také pro¢ museji existovat zubni
pohotovosti, aby v pripadé bolesti problém fesily
oSetfenim ¢i vytrzenim bolavého zubu. Pétral
jsem po tom, le¢ bohuzel beztispésné. Teprve
po diskusich s nékolika lékari si mozna poneé-
kud troufale dovoluji navrhnout odpovéd'spo-
Civajici v tom, Ze v lidském téle véechno souvisi
se v§im, a proto i nase zuby mohou ovliviiovat
vnitini organy ¢i soustavy, véetné mozku, a ze
jejichvyjimecénostje dana predevsim tim, ze jsou
mozku tak blizko. Zuby (zejména fezaky) jsou
velkou hrozbou predevs§im pro mozkové splavy,
v jejichz tésné blizkosti se nachazeji, a nejspise
prave proto jsou vybaveny onim varovnym me-
chanismem - bolesti.

Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.

Bonifikace drzZitelti diplomu CZV v roce 2025

| v letoSnim roce poskytla Ceska lékarska komora VEeobecné zdravotni pojistovné databazi drZiteld:
Diplomu celoZivotniho vzdélavani, které jsou vydavany v souladu se stavovskym piredpisem ¢. 16 -
CeloZivotni vzdélavani lékara CLK. Tuto databazi VZP kazdoroénd vyuZiva k automatickému nastaveni
bonifikace pro ty poskytovatele, u nichZ pracuiji lékaf’, ktefi jsou drZiteli diplomu celoZivotniho vzdélavani
CLK. Letos byla databaze drZiteli diplomu CZV vedle VZP poskytnuta i Ceské pramyslové zdravotni

sow

pojiStovné, ktera o spolupraci s komorou projevila zajem.

Diplom (diplomy) celoZivotniho vzdélavani
musi poskytovatel zdravotni pojistovné doloZit
nejpozdeji do 31.ledna tohoto roku. V databazi
Ceské 1ékatské komory predané VZP a CPZP
jsou vsichni ¢lenové, kteri ke dni 8. 1. 2025
disponuji platnym diplomem celozivotniho
vzdélavani. Celkem se jedna o 19 148 1ékard.

Ma-li ¢len komory diplom celozivotniho
vzdélavani platny po cely rok 2025, nemusi
poskytovatel pojistovné VZP a CPZP tento
diplom aktivné dokladat. Co se tyce ostat-
nich zdravotnich pojistoven, musi poskyto-
vatel sim nejpozdéji do konce ledna dolozit
diplomy celozivotniho vzdélavani, které jeste
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nemd zdravotni pojistovna k dispozici. V této
souvislosti CLK apeluje na ostatni zdravotni
pojistovny, aby navazaly spolupracis komorou
po vzoru dlouhodobé nastavené spoluprace
se VSeobecnou zdravotni pojistovnou, k niz
letos pfistoupila i CPZP.

V pripadech, kdy platnost diplomu celo-
zivotniho vzdélavani kon¢i v priubéhu tohoto
roku, tj. roku 2025, coz se tyka 2320 1ékar,
je tfeba navazujici diplom CZV zdravotnim
pojistovnam aktivné predlozit. To se tyka
i pojistoven VZP a CPZP. Navazujici diplom
musi byt zdravotnim pojistovnam dorucen
do jednoho mésice ode dne skonceni platnos-

ti puvodniho diplomu celozivotniho vzdéla-
vani, pricemz obdobi mezi datem ukonceni
platnosti pavodniho dokladu a datem nabyti
platnosti nového dokladu nesmi ¢init vice nez
30 kalendérnich dna.

V pripadé dotazii ohledné platnosti diplo-
mu celozivotniho vzdélavani ¢i procesu vydani
se lze obratit na okresni ¢i obvodni sdruzeni
Ceské 1ékai'ské komory, jeho je lékar ¢ 1ékat-
ka ¢lenem, pripadné lze kontaktovat oddéleni
vzdélavani CLK (kontakty naleznete na webu
komory - www.lker.cz).

Mgr. Daniel ValaSek

feditel kancelare CLK
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BF24 — komplexni program prevence
obezity déti, ¢ast ¢tvrta: Finale

Rok 2024 utekl jako voda, a tak mi dovolte, abych vas po delSi dobé informoval o vyvoji projektu prevence

sow

détské obezity BF24, s nimZ jste byli seznameni jiz dfive na strankach casopisu Tempus medicorum
a néktefri z vas i v bulletinech pediatrickych.

Zacnu hlavni zpravou, a tou je, ze BF24
pres veskera protivenstvi Zije a ma se k své-
tu. Nutno priznat, Ze jsme prosli obtiznym
obdobim, které vedlo k témér pulro¢nimu
zpozdéni. Co za nim stalo?

Nase puvodni obavy stran vybérovych
rizeni na zhotovitele mobilni aplikace a do-
davatele fitness ndramku se potvrdily, a to
v mife prebohaté. Legislativni podminky
pro vybérova fizeni v CR jsou netiprosné,
procesy zdlouhavé a vysledky neptedvi-
datelné. Ani nas tyto ,radostné“ faktory
neminuly. Mira frustrace ¢lend pracovni
skupiny béhem letnich prazdnin dosaho-
vala kritickych hodnot, nicméné jsme vse
ustdli bez infarktt a antidepresiv (doufej-
me). Findlnim dodavatelem mobilni ap-
likace je firma MagicWare, s. r. 0., fitness
naramku pak firma Garmin.

A ted'z té veselejsi stranky. V téze dobé
se nam podarilo diky pomoci kolegti z odbor-
nych pediatrickych spole¢nosti cestou online
webinaru a prednasek ziskat potfebny pocet
praktickych détskych 1ékaru pro zarazeni
déti do pilotniho ro¢niku. Probéhlo jejich
zasmluvnéni ze strany Narodniho scree-
ningového centra, v souc¢asné dobé probiha
priprava bali¢kt s kompletnim vybavenim
véetné naramku k odeslani do jednotlivych

Vyberte si svého
avatara

Zacnéte vase fitness
dobrodruzstvi

Piipojte se do apliakce
BUDFIT24

ordinaci. Za nezistnou pomoc v§em kolegim
moc dékuji.

Velky kus prace se odvadi na portalu
BF24, ktery se stal souc¢asti Narodniho zdra-
votniho informac¢niho portalu, a je tak volné
dostupny. Jsou vypracovany a postupné zava-
dény informacni kapitoly pro rodice, vstupy
pro lékate, dotazniky a specialni edukacni
kapitoly stran vyzivy a pohybovych aktivit
pro vékovou kategorii déti 6-11 let.

A to neni vSe. Vyvoj mobilni aplikace
rychle postupuje, v soucasnosti probiha
v Kutné Hore laskavosti naseho kolegy
asenatora MUDr. Prochazky testovani beta
verze BF24 u mensi skupiny déti k doladéni
technickych parametru, véetné komunika-
ce s fitness naramkem, ordinaci pediatra
a centrem UZIS. Zkusebni verze aplikace
je jiz dostupna na platformach Google play
a Apple store.

V tomto roce se nam téz podarilo na-
vazat spolupraci s Odborem zdravotnictvi
Plzenského kraje. Radi bychom totiz prenesli
¢ast informacnich aktivit BF24 na regio-
nalni webové stranky meést. Rodiny by tak
meély zcela konkrétni aktualni informace
o moznostech pohybovych aktivit pro dét-
skou vékovou kategorii v regionu. To vSe na
jednom misté, pod logem BF24 a s pifimym

a4

Védél/a jsi, ze:
Maso je dileZitou sou&asti
jidelnicku, ale urcité ho
nemus jist kazdy dent
Priprav si n&jaké bezmasé
jidlo.

Inspirovat se mizes
recepty tady.

Zaviit

Prohlédni si obrazek a
vyber, co je potieba
doplnit k tomuto ob&du,
aby se v ném nachazelo
Vée, co mé spravny obéd
obsahovat?

propojenim na centralni portal BF24. Po-
kud se tento model osvéd¢i, rozsirime ho
do dalsich kraja.

Propagaci projektu v celostatnim mérit-
ku zahdjime nejspise v lednu 2025, po di-
kladném otestovani celého systému. Neradi
bychom start BF24 uspéchali, katastroficky
prubéh digitalizace stavebniho Fizenti je pro
nas velkym varovanim.

Zavérem bych chtél zminit jednu milou
adulezitou zkusenost. V poslednich vypjatych
mésicich, kdy o stresujici momenty neby-
la nouze, se ukazala ictyhodnd soudrznost
pracovni skupiny BF24. Jde pfitom o pestrou
paletu osobnosti z ruznych instituci. Krom
CLK, OSPDL, SPLDD, Ceské obezitologic-
ké spolec¢nosti, Univerzity Karlovy, CVUT
a spole¢nosti STOB nemohu nezminit obé
milé kolegyné z NSC/UZIS. Jde o tymové
hrace s velkou psychickou odolnosti, a to bez
vyjimKky. Velice si toho vazim. Rad bych vséem
timto podékoval a zaroven vyjadril nadéji, ze
vs$e uspeésné zvladneme. Prace je pred nami
stale dost, nicméné svétélko na konci tunelu
uz vidime.

Drzte nam prosim palce i nadale, vlednu
to zacne.

MUDTr. Petr Jehlicka, Ph.D.
V Plzni, 15.11. 2024

Vybér obé&du ve skole

Skveéla zprava

Dnes jsi ugel
vice nez 10 000 krokd!

Zaviit
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Ultramaraton kolem Mont Blancu

Chtél jsem dokazat svym pacientiim s nadvahou nebo obezitou, Ze s pohybem lze zacit kdykoliv, fika
MUDr. David Dezort, ktery ispésné absolvoval jeden z nejtézSich maratont na svéteé.

-

Je ro¢nik 1976 a rodily Ostravan. Pro-
moval na LF UP v Olomouci v roce 2000.
Po skole nejprve pracoval jako anestezio-
log ve FNOL, aby pak s rodinou odesel na
delsi dobu do Némecka. Nésledné pracoval
ve Velké Britdnii, kam dojizdi jako locum
anesteziolog dodnes. Natrvalo zakotvil s ro-
dinou u Litomysle, odkud pochézi jeho Zena,
ktera je soukromou o¢ni lékarkou s ivazkem
vnemocnici. Pracoval na ARO v Litomyslské
nemocnici. Pozd€ji si dodélal atestaci ze
v§eobecného lékarstvi a prevzal praxi po
tchénovi. V sou¢asné dobé pracuje ve ves-
nické ordinaci, slouzi na ARO v Litomysli
av Londyné a obcas zasko¢iina zachrance.
Klasicky doktor na malomésté, ik o sobé.
Nicméné jeho sportovni ispéch moc klasic-
ky neni. Uspé&né absolvoval horsky ultra-
maraton, tedy 176 km v Alpach s celkovym
prevysenim deset tisic metra a ¢asovym
limitem 46,5 hodiny.

Pane doktore, mate za sebou ultrama-
raton kolem Mont Blancu. Nemylim se,
kdyz tento zavod oznaéim za jeden z nej-
tézsich béZeckych maratonu na svété?
MiuZete ten zavod popsat?

UTMB je mistrovstvi svéta v horském
ultramaratonu, jde o findlovy zévod vSech
horskych maratont, které se béhaji po celém
svété; 176 km v Alpach, celkové prevyseni
deset tisic metrd, ¢asovy limit 46,5 hodiny.
Start je ve francouzském Chamonix a trasa
vede kolem masivu Mont Blanc pres izemi
Italie a Svycarska. Na startu vedle sebe stoji
jak bézecka elita, tak zdstupy natésenych
hobby bézct, kterym jde hlavné o to si zdvod
uzit ajakkoliv v ¢asovém limitu dojit do cile.
Celkem 2700 ucastniku, z nichz tisic zavod
nedokondi. Bézecky rekord trati je nesku-
te¢ny, néco malo pod 20 hodin.

Noc pied zdvodem jsem $el spat uzvosm
vecer anemohl usnout. Honily se mi v hlavé
myslenky. Pro¢? Stoji mi to za to? Sedma-
CtyTicet let, po operaci pretrzeného vazu
vkoleni, Sroubovany kotnik. Fyzicky jsem si
véril, kondicku mam, kopce urvu silou, ale
bal jsem se vazu a kloubt. Pfece jen, mam
adekvatné vékem zhuntované télo. Viha
73 kg na 177 cm. Na idedlni bézeckou véhu,
abych mohl hopsat po kamenech jak srnka,
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mam asi 13 kg navic. Stojim na balkoné pen-
zionu v Chamonix a koukdm na pfikré svahy
hor kolem a majestatni Mont Blanc. Chce se
mi zvracet, tohle jsem fakt prehnal.
Prvnich 80 km jsem si uzival. Bézelo se
opravdu dobfe a trosku jsem to prepalil. Te-
rén se stiidal pres stérkové cesty, udusané
hlinéné pésinky, vysokohorské louky po ob-
tizny technicky kamenity sesup. Bastil jsem
gely plus jidlo, co bylo k dispozici véetné
nabizenych energetickych izotonaka, které
jsem neznal a pfedem nevyzkousel. Pocasi
bylo nddherné, noc jasnd, hvézd nepocitané
a ja postupoval sméle vpred. Stoupani se

tdhla, ale nebyla nekone¢nd. Klesani se dala
sebéhnout anebolela. V horskych vesnicich
jsme hlasité povzbuzovani tisici fanousky,
kteti si z fandéni udélali celonoé¢ni party.
Prvni vycerpani odpadlici byli zdravotniky
baleni do alu f6lii a stahovani z trasy. Na
51. kilometru prekvapiva kontrola povinné-
ho vybaveni. Chtéji vidét nabité a ptipojené
mobily, dva litry vody a termofélii. Nasleduje
totiz 30 km dlouhy usek vysoko v horach. Byl
jsem na trase 12 hodin, prekrocil francouz-
sko-italskou hranici a prekonal pét vrcholu,
z toho C¢tyri s vyskou kolem 2500 metrd nad
morem. Nads$ené jsem se pustil z kopce na
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hlavni check point na italské strané. Prudce
1300 vyskovych metri dolt. Jde ti to skvéle,
hlasi mozek. Télo nenarika, co se muze stat?
Krotim optimismus.

Krize prvni - 83. kilometr, Courmayeur.
Strmy sebéh do symbolické ptlky trasy na
druhé strané Bilé hory mé odvaftil a dosa-
vadni popijeni nevyzkou$eného energetaku
si vybralo svou dan. Mam prtjem! Kurnal!
Support team nedorazil. Uvizli s autem
v zacpé v tunelu pod Mont Blancem. Dep-
ka. Trochu povzbudit bych potieboval. Mé-
nim komplet obleceni za Cerstvé a vonavé,
ale suché trenky, ponozky a triko mi nala-
du nezvednou. Po tficetiminutové pauze
tézce vstavam ze zidle a jdu dal. Nasleduje
prikré stoupani v pravé poledne a nepra-
telska italska vespa mé boda do pravého
lytka. Prvni opravdova krize, kdy premyslim,
Ze to zabalim. Ruce mam slabé, chybi mi
vnitini energie, totalni deprese, pravé lytko
natéka a slunce pece, fakt pece. Zacinaji mé
palit chodidla. Jedu jak stroj. Pfipomenu si
svou motivaci, proc¢ tuhle Silenost délam,
a zapojim antikrizovou techniku. Zahaknu
se za nejbliz$iho zavodnika a kopiruji jeho
krok a tempo v tésném zavésu a nechavam se
jim vyvézt az nahoru. Vrtulnik svazi v kleci
néjakého chudaka, ktery vysel nahoru, ale
na cestu dal uz mu nezbylo sil. Piju v tom
vedru vSe, co tece.

Nasledovala nejkrasnéjsi ¢ast UTMB,
ktera mé nakopne. Dlouhatansky tfinacti-
kilometrovy traverz s vyhledem na jihovy-
chodni masiv Mont Blancu s nékolika ledov-
ci. Skoda, e mi vyhledy kaz{ paleni plosek

auporna snaha kontrolovat svérace. Bficho
mam nafouklé jak buben. Na101. kilometru
se na obcerstvovacce o¢ima vyhybam medi-
kam, kteri sonduji a stahuji z trati vyéerpané
kusy. Davam polivku, z pevné stravy se mi
déla soufl, boli mé bricho, laduju se banany
akolou. Na zachodé sedim 15 minut, divam
smectu proti prijmu a po vzoru okoli se po-
kousim o power nap. Lehnu si na 15 minut,
ale neusnu. Vstanu, sklopim hlavu a diu do
dalsiho kopce. Mega stoupani ve vedru na
nejvyssi misto trati 2537 metrt nad mofem
a zaroven italsko-§vycarskou hranici utah-
nu rukama. Dojdu vyhublého zvracejictho
Nora, nevypada dobfe, kolabuje vedle trasy,
volaji pro néj vrtulnik. Do cile stale zbyva
70 kilometru, 14 kilometru dold je nekonec-
nych, myslim jen na zachod, zpropadené
nevyzkousené energetdky!

Sto Sestnacty kilometr, opét netispésny
pokus o slofika u trasy. Zac¢ina druha noc. Ni-
kdy jsem nesel zavod del$i nez 119 kilometr,
takze nevim, jak bude moje télo dal reago-
vat. Pfekonavam dalsi stoupani na 130. kilo-
metru, kde mé konec¢né ¢eka support team,
komplet rodina. Snazim se vypadat pozi-
tivné, ale moc mi to nejde. Je tma, dusno,
nasoukdam do sebe téstoviny se soli. Kolem
mne odpadavaji lidi ze zavodu po desitkach.
Nejcasté€ji pro puchyte, otoky chodidel,
opruzeniny, bolesti kolen, zazivaci obtize,
celkové vycerpdni a dehydrataci. Kanadan
naproti mne ma nohy jeden velky puchyft,
jeho manzelka ho objima a on se svésenou
hlavou pozoruje, jak mu odepinaji startovni
¢islo s ¢ipem. Cela rodina jde kousek trati se
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mnou, po kilometru je setfesu a mizim jim
z dohledu ve tmé.

Trient, 146. kilometr, do cile 30 kilome-
tri. UTMB jde do finale. Ted'se rozhoduje.
Teprve ted zavod doopravdy zacind. Jde se
daleko pres limit. Napor na télo a psychiku je
extrémni. Podpotit mé ted ptisli oba synové.
Vyjevené na mne koukaji, asi nevypadam
zrovna svéze. Dalsi pokus o chvilkovy power
nap. Kluci mé zabaluji do spacaku a deky.
Neusnu a jdu ¢elit nejprudsimu stoupani
celé trasy. Masakr! Doslova si vtom prudkém
krpale slapeme na hlavy, hole se smykaji
anemaji se vterénu o¢ zabodnout. V kazdé
serpentiné nékdo odpadne a tézce oddy-
chuje, nékdo to otaci a kondi. Sto padesaty
paty kilometr. Z predposledniho kopce se
potacim. Hlava mi hudi, jsem jak opily. Je
pét hodin rano, opoustim bézeckou skupi-
nu. Mota se mi hlava, nejsem schopen se
soustredit na terén. Bojim se urazu. Kolem
trasy polehavaji unaveni zavodnici, nékteri
nohama doslova uprostted stezky. Totalné
vycerpany lehnu do travy nékde na svy-
carsko-francouzské hranici. Jen tak sebou
placnu na zem. Budik nastavim na 15 minut.

Probudim se za 45 minut. Svitd, hlava
je svézi, ale kazdy krok mne pro puchyt pod
palcem na noze boli, béZet uz nemuzu. Si-
lou viile se dobelhdam po ostrych kamenech
z kopce na predposledni check point 20 ki-
lometra pred cilem. Pevné jidlo uz nejim,
jen caj, Sest kostek cukru, polévka, banan.
Beru si analgetika. Tohle uz dojdu, tohle uz
dorvu! Vyléza slunce, nalada se mi zlepsuje,
sice jsem nabral ztratu tfi hodiny, ale mega
krizi z nedostatku spanku jsem prekonal.
Mysl je jasnd a Slapaci robot ve mné jede na
plné obratky.

Vidinu cile jsem si pripustil az na vr-
cholu posledniho kopce, az pfi poslednim
sebéhu. Uz jsem si povolil myslet na to, ze
zavod zvladnu. Daval jsem sakra pozor na
kazdy krok a kdmen, abych si tésné pred
cilem néco neudélal. Jak ja si téch posled-
nich devét kilometra uzival! Turisté kolem
skandovali a tleskali na kazdého zavodnika
avolali bravo! A ja odpovidal: I did it! I did!
a usmival se jak jojo. Bézel jsem jak vitr,
a kdyz se ke mné asi kilometr pied cilem
v Chamonix pridal nejstarsi syn Daniel, se
kterym jsem ve dvojici pred léty zvladl B7,
zazival jsem bézeckou a emocionalni exta-
zi. To se musi zazit! VSichni, ale opravdu
vsichni kolemjdouci a postavajici skanduji,
volaji vase jméno, tleskaji a fin¢i alpskymi
kravskymi zvonci.

Cilova rovinka byla splnény sen. Z véze
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kostela duni idery zvonti, obecenstvo buraci
a vita i me jako vitéze. Mifi na vas kamery
a desitky fotoaparatt. Neskute¢ny pocit hr-
diny okamziku. Cilova brana s logem UTMB
nad hlavou. Takhle jsem si to ve snu pred-
stavoval. Chce se mi kricet Stéstim. Ja hobik
jsem to dokazal! Ja to opravdu dal! Chce se
mi kficet, ale Unava zvitézila a vydychavam
cilovy sprint. Ta bolest za to stala. V. duchu
s pokorou dékuji ¢emukoliv a komukoliv za
to, co mi bylo pravé umoznéno a Ze jsem
u toho nebyl sam.

Jak se k takovému zavodu dostane prak-
ticky lékat a anesteziolog z Cech?

Jsem doktorem na plny uvazek, mam tri
déti abéhat jako hobik jsem zacal po svych
¢tyricatych narozeninach. Nechci Fict, Ze
hlavni motivaci byla krize stfedniho véku,
ale mozn4, Ze prave tahle cifra mé nakopla.
Motivaci bylo nejen shodit néjaké to kilo
navic, ale zdroven dokdzat svym pacientim
s nadvahou nebo obezitou, Ze s pohybem
1ze zacit kdykoliv, i v pozdéjsim véku. Chtél
jsem ostatnim ukazat, ze sportovni sny se
mohou s trochou pile vyplnit kazdému, ze
aktivni pristup ke zdravi ma kazdy ve svych
rukou. Prevalence obezity, hypertenze, cuk-
rovky u mé generace husakovych déti je
opravdu extrémni.

V tu samou dobu pfisel svagr, zubaf,
s tim, ze pobézi Beskydskou sedmicku (sto-
kilometrovy horsky maraton v Beskydech)
a presné v ten okamzik jsem se rozhodl.
Kdyz to chce dokazat on, dokazu to taky!
O néjakém UTMB jsem nemél ani paru,
mym Everestem byla B7.

Zacal jsem se po Ctyricitce také ucit
hrat na trumpetu, jezdit na koni, oprasil
jsem strelbu, chodil jsem na Aikido, krav
magu, provazel turisty po Litomysli a Pra-
ze. Myslim, Ze po CtyFicitce jsem zacal zit
ijinak nez jen praci a détmi. Plnil jsem si
konecné své nepracovni sny. Postavit se na
start Beskydské sedmicky a pozdéji UTMB
vedle bézecké elity a pokusit se zdolat B7
a UTMB pattirozhodné pro me jako hobika
do kategorie ozivlého sportovniho snu.

Horskou vyzvou s 35 kilometry v Je-
senikach to zacalo. Pak jsem Sel trikrat
Beskydskou sedmicku, poprvé to bylo fia-
sko. Nato jsem si poprvé otuknul Alpy na
72kilometrovém Dolomiti Extreme Trail
s prevySenim 5500 metru. Rok nato jsem
zvl4dl Scenic trail ve Svycarsku, 119 kilome-
trt s prevy$enim 7500 metrt. No alonijsem
dokon¢il nddherné Lavaredo, 120 kilometru
opét v Dolomitech. Nikdy mi neslo o umis-
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téni. Hlavni bylo dojit do cile v ¢asovém
limitu, uzit si hory a atmosféru. Pak se mi
ale vhlavé usadila predstava UTMB, nemohl
jsem se ji zbavit. Ta vzdalenost a prevyse-
ni ¢néla nade v§im. UTMB mé fascinoval
a désil zaroven. Pokusim se o UTMB a dam
do toho vSechno, co mtzu jako hobik dat.
Pobézim a s trochou $tésti dokonc¢im mis-
trovstvi svéta v ultramaratonu!

Priprava na takovy zavod musela byt
hodné naroéna. Jak dlouho trvala a jak
probihala? Co jste musel pro uspéch
u Mont Blancu obétovat?

V lednu jsem se dozvédél, ze jsem byl
vybran. Zajem o ucast na zavodé je totiz
enormni. Zajemce musi splnit naro¢na
bézecka kritéria a pak mit Stésti a byt vy-
losovan do startovniho pole. Okamzité jsem
slapnul do tréninku, béhal jsem 300 kilo-
metra za mésic, ladil vybavu, specidlni bé-

zeckou vyzivu, posiloval stied téla, zhubnul
sedm kilo. Trénoval jsem, kdy mi to prace
dovolovala, trikrat ¢tyrikrat tydné. Studoval
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jsem nelitostny profil trasy a byl nervézni
z toho, Ze jsem to mozna uz trosku piehnal,
Ze uz nejsem zadny mrstny kamzik. Nej-
pravdépodobnéjsi ma diagnoza znéla - vec-
ny snilek. Posledni mésic jsem byl uz fakt
nervozni a napnuty, no a den pied zavodem
se mi chtélo pri pohledu na strmé kopce uz
vyslovene fyzicky zvracet.

Co vAm maraton naopak dal?

0Od 83. kilometru na UTMB jsem si pTi-
sahal, Ze s béhanim ultramaratonu kon¢im.
Ze si nehodlam dale ni¢it zdravi. Dnes, ty-
den poté, uz mam jasno. Asi. Ultramaratony
pro mou vahovou a vykonnostni kategorii
fakt nemaji smysl. Snad jsem timto moz-
na trochu zbyte¢nym pocinem dokazal, ze
i pres naro¢nou profesi si my 1ékafi mazeme
plnit nelékarské sny. Samo sebou ze absol-
vovani takového zavodu nema se zdravim
nic spolec¢ného. Pred startem jsem si pro
jistotu zasel na vysSetreni ke sportovnimu
1ékati doc. MUDr. Daliborovi Pastuchovi
z FN Ostrava, aby mi dal zelenou. Diky pii-
pravé jsem ale zhubnul, naucil se spravné
rehabilitovat a dodrzovat pravidelny pohyb.

Jak se odrazil ve vasi praci 1ékare?

Svym pristupem jsem uz motivoval
nékolik svych pacientti i kolegt k pravi-
delnému béhani nebo cviceni. A v ordina-
ci neni dne, abych se mé nékdo na béhani
nezeptal.

Co chystate dal?

Dotknul jsem se bézeckého nebe a ma-
lem shorel. Jsem si fikal, jestli existuje néco
podobného na bézkach, snih totiz nehofi.
Lakaji mé bézky a putovani drsnou za-
snézenou severskou krajinou. Laka mé jit
na bézkach celou 470 kilometrt dlouhou
Kungsledenve Svédsku. Sto dvacet kilome-
tra jsem pred par lety projel se svym synem
na bézkach se snéznymi sanémi a stanem,
bez signalu, v severské polarni zimé a na-
prosté divociné. Surovy zazitek srovnatelny
s UTMB, jen bez divak a té bolesti.

Mym snem je kone¢né zpomalit. Mym
snem je nebyt prepracovanym doktorem
nejpocetnéjsi generace, ktera ted tdhne
¢eské zdravotnictvi. Mym snem je, at to
dal$i generace nas$ich 1ékaru konec¢né do-
tahne na uroven odménovani a pracovnich
podminek v zapadni Evropé.

Uz radéji konéim a jdu si zabéhat.

Dékuji za vase odpovédi a drzim palce.
Michal Sojka
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CESTNA MEDAILE CLK

Ocenéni pro Parvine Gricovou

Slavnostni predani Cestné medaile Ceské lékarské komory probéhlo ve stfedu 27. listopadu 2024. Za
tento rok byla medaile udélena MUDr. Parvine Gricové, emeritni praktické lékaice pro déti a dorost,
dlouholeté clence predstavenstva, delegatce sjezdii CLK a €lence Cestné rady OS CLK Uh. Hradisté.

Medaili spolu s diplomem ocenéné predal predseda okresniho
sdruzeni CLK MUDr. Jan Pisték, ktery ji jménem ¢lenské zakladny
0S CLK vyjadiil podékovani za jeji celozivotni obétavou praci ve svém

oboru pro pacienty a taktéz za praci pro Ceskou lékaiskou komoru,
kterou vykonava od roku 1992 dodnes.

MUDr. Parvine Gricové se narodila v Teheranu (fran), v roce 1961
se rodina prestéhovala do Ceskoslovenska, kde otec ziskal v Brné za-
méstnani jako stavebni odbornik. Ceské obéanstvi mé od roku 1990.

Vzdélani: 1964-1967 Stredni vSeobecné vzdélavaci skola Brno,
1967-1973 Lékarska fakulta Jana Evangelisty Purkyné Brno (obor
pediatrie).

Zaméstnani: 1973-1990 nemocnice Uherské Hradiste, 1973-1976
détské oddéleni nemocnice Uherské Hradiste, 1976 atestace z pediatrie
1. st., 1976-1990 infekéni odd. nemocnice Uherské Hradisté (zastupce
primare a vedouci antirabického centra), 1980 atestace — pienosné ne-
moci, 0d 1990 prakticka lékarka pro déti a dorost Uherské Hradiste, od
1992 soukroma ordinace praktického lékare pro déti a dorost Uherské
Hradisté, od 2007 akreditované pracovisté Ministerstva zdravotnictvi
CR pro vyuku lékaii a zdravotnickych pracovnikii v oboru prakticky
lékar pro déti a dorost, 0d 1995 okresni zastupkyné Sdruzeni praktickych
1ékait pro détiadorost CR, 0d 2010 predsedkyné Sdruzeni praktickych
détskych 1ékart Zlinského kraje.

Clenstvi v organizacich: Cesk4 lékaisk4 komora, Sdruzeni prak-
tickych 1ékait pro déti a dorost CR, Odborné spole¢nost praktickych
détskych 1ékait, Ceska 1ékatské spole¢nost J. E. Purkyné.

Prednaskova a publikacni ¢innost s pediatrickou tematikou v po-
slednich letech prevazné z vakcinologie (prednasky v ramci Kongresu

primarni péce na Luhacovickych pediatrickych dnech a na dalsich
odbornych pediatrickych akcich v CR).

Publikacni ¢innost: pediatricka témata, hojné problematika ockovant,
vodbornych lékarskych casopisech ijinych periodikach (Vox Pediatrie,
Medical Tribune atd.)

MUDr. Parvine Gricova je drzitelkou diplomu celozivotniho vzdé-
lavani. Cely pracovni zivot spojila s nemocnici v Uherském Hradisti,
ktera byla a je jeji srdecni zalezitosti. Zde se ucila medicinu ode dne
nastupu v zari 1973 a zde jako diichodkyné pomaha dodnes. Méla velké
Stéstinavynikajiciucitele. Nezapomenutelnymi uciteli nejen mediciny,
ale i zivota byli prim. MUDr. Rudolf Vana a prim. doc. MUDr. Palacky.
Zazilavynikajici nadrizené i kolegy primare MUDr. Mojmira Dufka na
ortopedickém odd., primare MUDr. Jaroslava Basuse na chirurgickém
odd., primare MUDr. Emanuela Tihona na plicnim oddéleni a primare
MUDr. Frantiska Havranka na gynekologickém oddéleni.

Dodnes pomaha s pohotovostnimi sluzbami a o¢ckovanim. Pracuje
jako dobrovolnice ve velkém mnozstvi neziskovych organizaci zameé-
renych na znevyhodnénou populaci - postizené déti a dospélé, tézce
nemocné a duchodce. Vydatné pomahd finan¢né i s praktickou péci

akonzultacni ¢innosti. (red)

Inzerce

Milé kolegyné, vazeni kolegove,
pred vice nez rokem jsem byl vy-
zvan, abych se ujal SuSické nemoc- g
nice, ktera po dlouhé roky trpéla P
turbulentnimi  zménami koncepci
a majetkovych vztahl. Kromé pod-
pory mésta Susice jako zfizovatele
a Stédrého podporovatele jsem zde *2
predevSim nalezl kolektiv velmi
schopnych a obétavych lidi — od uklizeCek pres sanitare, oSetfovatelky, fyziote-
rapeuty a sestry az po |ékare. Naprosta vétSina z nich jsou srdcafi, kterym na
jejich nemocnici zalezi a ktefi udélaji vSe, aby ji pomohli postavit na nohy. Mdme
jasny rozvojovy plan a zajiSténé financovani. Hledame do tymu lékare a Iékarky
na stabilizaci a dalSi planovany rozvoj nemocnice. Nyni predevsim primare/ku
oddéleni nasledné péce, Iékare na jednodenni chirurgii a chirurgickou am-
bulanci a lékare do interni ambulance. Privitdame ale i lékare jinych odbornosti,
ktefi by ndm pomohli rozsifit spektrum nabizenych sluzeb pro obyvatele tohoto
krasného regionu. Nabizime slusné a férové jednani, nadstandardni finanéni ohod-
noceni, klidné a pratelské prostredi a dodrZovani zakoniku prace. Mame zajisténé
ubytovani pro svobodné i pro rodiny s détmi a SuSice nabizi Siroké moznosti spor-
tovniho i kulturniho vyZiti. Pokud hledate pro své déti zdravé a bezpecné misto pro
Zivot, nebo jste jiz unaveni shonem a stresem velkych mést a nemocnic, Susicka
nemocnice je pro Vas to spravné misto. Pokud Vas moje povidani zaujalo, zavolejte
nebo se prijedte podivat. Budu se na Vas téSit a doufam, Ze brzy pfivitdm nové
kolegyné a kolegy.
Vas MUDr. Roman Vanzura, feditel, SuSické nemocnice s.r.o.
tel.: 725 047 333, email: roman.vanzura@susnem.cz
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Duéevni zdravi lékaru:

/) Ve

Kli¢ k udrzitelné péci o pacienty

Lékarska profese patfi mezi nejvice stresujici povolani. Lékari denné €eli enormnimu stresu z rychlého

ewe

rozhodovani, emocni zatéze a prace pod vysokym tlakem. Tyto faktory mohou dlouhodobé nicit jejich
psychickeé zdravi. Vyzkumy ukazuji, Ze psychicka pohoda zdravotnickych pracovnikii ma primy vliv nejen
na jejich Zivoty, ale i na kvalitu péce, kterou poskytuji pacientiim (West, Dyrbye & Shanafelt 2018).

V poslednich desetiletich se problematika dusevniho zdravi 1ékara
stava stale aktualnéjsi. Syndrom vyhoteni, izkost, deprese nebo do-
konce sebevrazedné myslenky nejsou mezi 1ékari neobvyklé. Studie
provedené v raznych zemich odhaluji, Ze vice nez polovina lékaiti zaziva
béhem své kariéry syndrom vyhoteni (Sla, 2016). Tento problém se
vSak netyka pouze jednotlivet - ovliviiuje cely zdravotnicky systém.
Vyéerpani lékaf“i jsou néchylnéjéi k chybérn jejich produktivita klesa,

vvvvvv

Dyrbye, Erwin, & Shanafelt, 2016).

Historie a globalni kontext

Zajem o dusevni zdravi lékaft neni novy. Jiz v 70. letech
20. stoleti byla poprvé popsana koncepce syndromu vyhoteni. Tento
fenomén byl nejprve zkouman u profesi, které zahrnuji intenzivni
préci s lidmi, naptiklad uéitelt, zdravotnich sester a lékart. Vyzkum
ukdzal, Ze dlouhodoby stres spojeny s emo¢ni zatézi mtize zpusobovat
emocni vyCerpani, cynismus a pokles osobniho uspokojeni (Maslach
& Leiter, 2016).

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025

V poslednich letech se problematika dusevniho zdravi 1ékait stala
celosvétovym tématem. Naptiklad ve Spojenych statech se kazdoroc-
né zaznamena alarmujici pocet sebevrazd mezi lékati - odhadem az
400 pripada ro¢né (The Lancet, 2017).

Rada zemi proto zavedla programy na podporu dusevniho zdravi
zdravotnikd. Ve Velké Britanii se osvéd¢ily tzv. Schwartz Centre
Rounds, coz jsou skupinova setkani, kde mohou lékari sdilet své
emoce a zkusenosti (Reed et al, 2015). Australie se zamérila na pod-
poru lékart v odlehlych oblastech, kde je stres ¢asto spojeny s izolaci
(Russel et al, 2017). Ve Spojenych statech existuji anonymni programy
psychologické podpory, které zahrnuji peer-support skupiny a krizové
linky (www.physiciansupportline.com).

Dusevni zdravi €eskych lékaru

V Ceské republice &eli 1ékati obdobnym vyzvam. Dusevni zdravi
1ékaru je kli¢ové pro efektivni fungovani zdravotnického systému.
Vysoka pracovni zaté€z, stres aemocni vycerpani mohou vést k vaznym
psychickym problémuim, jako jsou deprese, izkost ¢i syndrom vyhoteni.

Foto: Shutterstock.com
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Uzbéhem studia na lékarskych fakultach jsou studenti vystaveni
zna¢nému stresu, ktery miize negativné ovlivnit jejich dusevni po-
hodu. Tento tlak pokracuje i v praxi, kde se lékari denné setkavaji
s utrpenim pacientt, pracuji pod ¢asovym tlakem a ¢asto zanedbavaji
vlastni psychické zdravi. Bohuzel, Cesky zdravotnicky systém zatim
nenabizi dostate¢nou podporu v této oblasti.

Pandemie covidu-19 tyto problémy jesté prohloubila, coz zda-
raznuje nutnost systematické péce o dusevni zdravi zdravotnika.
Vyzkumy ukazuji, Ze béhem pandemie vykazovalo 28,6 procenta
lékaii mirné projevy tizkosti, 11,3 procenta stiedni az vysokou miru
uzkostné symptomatiky. Podobné 14,2 procenta lékart trpélo mirnou
depresi, 9,6 procenta stfedni a 4,6 procenta tézkou depresi. Tyto
statistiky podtrhuji naléhavost situace a potiebu okamzitého reseni.

Dalsim zavaznym problémem je stigmatizace dusevnich one-
mocnéni. Mnoho 1ékatt se obava vyhledat odbornou pomoc kvuli
strachu z negativniho hodnoceni od kolegt ¢i nadtizenych. Tento
strach vede k tomu, Ze vice nez polovina zdravotnik trpicich psy-
chickymi poruchami nevyhleda odbornou péci.

Souéasny vyzkum

V Ceské republice se vyzkumu dusevniho zdravi 1ékatt jiz od
roku 2013 vénuje Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN. Tento
vyzkum inicioval prof. MUDr. Jifi Raboch, na jehoz praci pozdéji
navazal prof. Radek Ptacek. Prof. Ptacek se vyznamné zaslouzil
o zvySeni povédomi o syndromu vyhoreni a dlouhodobé usiloval
o zlep$eni péce 1ékait o jejich vlastni zdravi. Vyzkum z roku 2024 je
jednim z poslednich projekta, které prof. Pta¢ek navrhl a realizoval.
Ve spolupréci s Ceskou lékatskou komorou (CLK) byla sesbirana
data od 1764 1ékart, z nichz 65 procent tvorily zeny a 35 procent
muzi. Prumérny vék respondentt byl 47 let a pramérna délka praxe
od ukonceni lékarské fakulty cinila 21 let.

Klicové otazky vyzkumu

Citite, Ze jste pretiZen/a?

Jednim z nejvyznamnéjsich zjisténti je, Ze tretina lékaia pocituje
nedostatek respektu jako problém, coz poukazuje na dilezitost
interpersondlnich vztaht v pracovnim prostiedi. Tento faktor pre-
tizeni vSak neni hlavni - nejvice respondenti uvadéji jako problém
administrativni a byrokratické povinnosti. Administrativni zatéz byla
dlouhodobé vnimana jako hlavni zdroj frustrace mezi zdravotniky. Vy-
plnovani dokumentace, legislativni pozadavky a nadmeérné kontroly
odvadeéjilékare od jejich primarni ¢innosti - péce o pacienty. Prestoze
pandemie vytvorila zvySeny tlak na zdravotni systém, vétsina lékart

Citite, Ze jste pretizen/a?
Ano (%)

Stresem z lé¢by pacientli s COVID-19 mmmmc:x
—y
Nedostatkem autonomie mswxs
Y A
Nedostatkem respektu od pacient(l m—cs
= ———————94]
Nedostate¢nou kompenzaci/plat n————-
- A
Ukony nesouvisejici se samotnym vykonem profese m—-va
| ——————
Vykon profese m——

Administrativou souvisejici s profesi
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

jiz zacllenila 1é¢bu pacientt s covidem-19 do své kazdodenni praxe,
coz ukazuje na jejich adaptabilitu. Nadmeérny stres spojeny s touto
problematikou pocituje pouze 20 procent respondentu.

Je pro vas vykon souéasné profese zdrojem dlouhodobého stresu?

V roce 2013 odpovédélo kladné az 92 procent 1ékar, coz pouka-
zovalo na enormni uroven stresu v této profesi. Aktualni vyzkum uka-
zuje, Ze vice nez polovina (52 procent) 1ékaru stale pocituje ohrozeni
syndromem vyhoreni. Ackoliv se zd4, Ze mira dlouhodobého stresu se
ve srovnani s rokem 2013 snizila, stale se jedna o alarmujici hodnotu,
kterd ukazuje na vysoké riziko dusevnich problému. Stres je vniman
jako bézna soucast profese, avsak dlouhodobé vystaveni bez moznosti
regenerace prispiva k pocitu vycerpani a vyhoteni.

Je pro vas vykon soucasné profese/
zaméstnani zdrojem dlouhodobého
stresu?

B Ano m Ne

Pracovni faktory, které by mohly sniZit stresové zatiZeni

Respondenti jednoznac¢né uvedli, Ze snizeni administrativy by
mélo nejvetsi vliv na snizeni jejich stresu. Dalsi dalezité faktory
zahrnuji zménu legislativy a lepsi pravni ochranu.

Nadmeérné mnozstvi administrativni prace nejenze zvysuje stres,
ale také snizuje efektivitu zdravotnického systému, protoze lékaii
tradvi méné ¢asu s pacienty. Mnoho lékaru se citi pravné zranitelnych,
coz zvysuje jejich obavy pti vykonu povolani, zejména pri slozitych
medicinskych pripadech.

Pracovni faktory, které by mohly snizit stresové zatiZeni

Ano (%)

ZvyZeni pravomoc 261
2Zvyieni prestize IEmEE———— G
Lep3i technické podminky 5
Zlep$eni vzd&lavani mE————2
Lepsi pracovni podminky IO
Lepsi organizace préce I 631
Lepsi finance IE—————————————— 81
SniZeni pottu pacientl I 681
Zména legislativy S
Lep$f pravni ochrana
Delsf dovolend I S 2
Snizeni administrativy I S G

0o 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
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Faktory Zivotniho stylu, které by mohly sniZit stresové zatiZeni

Az 16 procent respondentt uvedlo, Ze stres zvladd pomoci me-
dikace, coz muze byt rizikové. Naopak 84 procent 1ékart povazuje
za klicové zlep$eni kvality spanku. Uzivani 1kt na zvladani stresu
muze byt varovnym signdlem, Ze ¢ast lékari nema dostatek zdravych
copingovych strategii. Dlouhodobé uzivani medikace muze vést
k zavislostem nebo jinym zdravotnim komplikacim.
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Faktory zZivotniho stylu, které by mohly snizit
stresové zatizeni

Ano%

Koufeni 151
Prejidéni se mm@i
Konzumace nezdravého jidla mmt8a
Medikace mmmmii6a
Socilni izolace mmmml6n
Meditace nebo jiné techniky sniZovani stresu 581
Poslouchdni hudby e 661
Miluveni s rodinou/pfateli I 81
Cvigeni/ sport I 8 21

Vice spanku I 84
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Nedostatek spanku vyznamné prispiva k vycerpani a zhorseni
kognitivnich schopnosti, coZ maZe mit vliv na kvalitu péce.

SebevraZedné myslenky nebo p¥ani

Priblizné 11 procent respondentt priznalo myslenky na sebevrazdu,
ackolivneplanuji tyto myslenky realizovat. Aktivni sebevrazedné tenden-
ce (0,5 procenta) jsou vzacné, ale alarmujici. Sebevrazedné myslenky jsou
vaznym signalem dusevniho nepohodli a dlouhodobého stresu. Nizka
procenta aktivnich tendenci naznacuji, Ze lékaii mohou své problémy
skryvat nebo nejsou ochotni je priznat. Stigmatizace odborné pomoci
pravdépodobné brani nékterym zdravotnikiim véas vyhledat podporu.

Sebevrazedné myslenky nebo pFani

N %
Chtél/a bych se zabit. 8 05%
Kdybych mél/a moznost, tak bych se zabil/a. 7 105%
Mam myslenky o sebevrazdé, ale neudélal/a bych to. 193 1%
Nepfemyslim o tom, ze bych se zabil/a. 1556 | 88%

Depresivni symptomatika

Vysledky ukazuji, Ze mira depresivnich symptomu i syndromu
vyhoteni klesd s vékem. Nejvyss$i hodnoty byly naméreny u 1lékart
mladsich 45 let. Vyssi skdre BDI-IT a SMBM u mladsich 1ékait odrazi
vy$$i miru stresu a emoc¢niho vycerpani. To muze byt zpisobeno
naro¢nymi zac¢atky kariéry, nejistotou a nedostatkem zkusenosti se

Hledal/a jste odbornou pomoc v pfipadé,
Ze jste se citil/a v dusevni nepohodé&?

M Ano
m Ne, ale zvazoval/a bych pouZziti
m Ne a nezvazoval/a bych ji

Ne, ale zvazoval/a bych ji
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zvladanim stresu. Mladsi 1ékari jsou navic oproti dalsim vékovym
skupinam vyrazné ovlivnéni nutnosti postgradualniho vzdélavani,
které je jiz narocné samo o sobé, abohuzel byva i ¢asto vyuzivano jako
vyjednavaci argument a zaroven odavodnéni §patnych pracovnich
podminek. Niz$i hodnoty ulékatr nad 65 let mohou byt dusledkem
mensi pracovni zatéze nebo odchodu nejvice postizenych jedinca

z profese.

Vyhofeni a depresivni symptomatika podle véku

vék BDI - 11 SMBM
<45 13,70 38,81
45-65 10,71 32,91
65+ 8,57 27,47

V roce 2014 mélo minimalni nebo zadné priznaky deprese
77,91 procenta lékaru. Tento podil se v§ak postupné snizoval - vroce
2021 na 71,58 procenta a dale na 64,23 procenta v roce 2024. Tento
klesajici trend ukazuje na rostouci podil 1ékart, kteri se potykaji
s néjakou formou depresivni symptomatiky.

Mirna deprese postihovala v roce 2014 12,17 procenta lékar,
vroce 2021 se zvysilana 14,19 procenta a vroce 2024 na 18,25 procen-
ta. Nartust mirné deprese naznacuje, ze dlouhodoby stres a pracovni
zatéz maji na lékare stale vétsivliv.

Vyrazné alarmujici je narast stredni deprese, ktera se z ptivodnich
7,32 procenta v roce 2014 zvysila na 9,63 procenta v roce 2021 a na
12,76 procenta v roce 2024. Tato kategorie deprese jiz vyznamné
narusuje pracovni vykon a celkovou kvalitu zivota 1ékat.

Nejvyssi miru zavaznosti predstavuje tézka deprese. Zatimco
vroce 2014 ji trpélo 2,6 procenta lékaru, v roce 2021 se tento podil
zvys$il na 4,57 procenta a vroce 2024 dosahl 4,75 procenta. Presto-
ze jde o relativné nizky podil, tito 1ékari jsou ohrozeni nejvétsimi
dusledky, véetné pracovniho selhdni, izolace a sebevrazednych
myslenek.

tézka depresgl,

stiedni depreser
mirna deprese r
minimalni nebo Zadna deprese _

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Profil ,,ohroZeného” lékare

Ohrozeni lékarti byvaji obvykle mladsi, s mensimi zkuSenostmi,
coz ztézuje jejich schopnost zvladat naro¢né pracovni a emocni
situace. Nedostatek praxe vede k tomu, Ze nemaji dostate¢né
rozvinuté strategie, jak se vyrovnavat se stresem, coz je ¢ini zra-
nitelnéjsimi vuci vyhoteni a dalsim psychickym problémum.
Jednim z charakteristickych znaka téchto lékaru je vysoka mira
sebekritiky. Casto sami sebe pi{sné hodnoti, zaméfuji se na své
chyby a nedostatky, coz zvysuje jejich vnitini tlak. Tento zptisob
mysleni oslabuje jejich psychickou odolnost a vede k pocitu se-
lhéni ¢i vycerpani.

Dals$im castym rysem je socialni izolace. Mladsi 1ékafi se Casto
zdrdhaji vyhledat pomoc nebo radu od kolegt, at uzz obavy pted kri-



TEMPUS
MEDICORUM

tikou, nebo kvtli pocitu, Ze by tim mohli projevit slabost. Vysledkem
je, Ze na stresové situace Casto zlstavaji sami, coZ jejich situaci jesté
zhorsuje. Tento osamély pristup nejen ztézuje zvladani stresu, ale
také prohlubuje pocity izolace a frustrace.

Mnozi ohrozeni 1ékati se uchyluji k maladaptivnim strategiim
zvladani stresu. Ty mohou zahrnovat uzivani 1ékd na uklidnéni,
nadmérnou konzumaci alkoholu nebo jiné nezdravé zpusoby, které
sice kratkodobé prinaseji tlevu, ale z dlouhodobého hlediska pro-
blém nefesi amohou mit disledky na jejich zdravi. Navic tito 1ékari
Casto zanedbavaji volnocasové aktivity, které by jim mohly pomoci
regenerovat a prinést radost. Jejich zivot je zaméren prevazné na
praci, coz prispiva k jejich vycerpani.

Profil ,zdravého" lékare

Zdravi lékati naopak vykazuji zcela odlisné vzorce chovani a mys-
leni. Casto jde o starsi lékate, ktef1 jiz maji za sebou mnoho let praxe,
diky cemuz si vyvinuli vyrovnanéjsi pristup k praci a zivotu obecné.
Tito lékari jsou schopni pristupovat ke svym chybam s nadhledem
a brat je jako prileZitost k uéeni, nikoliv jako davod k prehnané se-
bekritice. Diky této schopnosti si udrzuji vysokou miru psychické
odolnosti a vyhybaji se emoc¢nimu vycerpani.

Jednim z kli¢ovych rysa zdravych 1ékart je kvalitni sit so-
cialni podpory. Tito jedinci nevahaji vyhledat radu nebo pomoc
od kolegt ¢i blizkych, coz jim umoznuje sdilet své starosti a ¢er-
pat emocni oporu. Diky tomu se citi méné osaméli a 1épe zvladaji
pracovni naroky.

Dal$im charakteristickym rysem je vyuzivani adaptivnich strategii
zvladdni stresu. Zdravi 1ékafi se soustreduji na planovéni, realismus
azaméfenina fe$eni problémd, misto aby hledali kratkodobé iniky
v podobé 1ékii nebo alkoholu. Ptistup k zivotu jako k souboru vyzev,
které lze zvladnout, jim umoznuje zachovat si klid i v naro¢nych
situacich.

Zdravi 1ékari si rovnéz pravidelné dopravaji cas na své zali-
by a volnocasové aktivity, jako je sport, uméni nebo traveni casu
s rodinou a prateli. Tyto ¢innosti jim pomahaji nacerpat energii
a posilit psychickou pohodu. Celkové jsou schopni udrzovat zdra-
vou rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem, coz je kli¢
k prevenci vyhoreni.

Tento profil ukazuje, Ze dusevni zdravi lékart je vysledkem kom-
binace zkusenosti, kvalitni podpory a adaptivniho ptistupu k zivotnim
vyzvam. Inspirace témito rysy muze byt pfinosem nejen pro mladsi
lékare, ale i pro cely zdravotnicky systém.

5 rad pro dusevni zdravi lékara

1. Pravidelna fyzicka aktivita:

Zatadte pohyb do svého kazdodenniho reZimu. Fyzicka ak-
tivita podporuje dobrou naladu, snizuje stres a zlepsuje celkové
zdravi. Mize jit o rychlou prochazku, béh, jégu nebo cviceni
v posilovné - dulezité je najit si aktivitu, kterd vam vyhovuje.
2. Rovnoviha mezi praci a soukromym Zivotem:

Naplanujte si ¢as pro sebe a své blizké. Dtisledna rovnovaha
mezi pracovnimi povinnostmi a odpoc¢inkem je klicem k dlou-
hodobé psychické pohodé. Vytvorte si rutinu, ktera zahrnuje
pravidelny odpocinek, aby vas zivot nebyl pouze o praci.

3. Dostatek spanku:

Dbate na kvalitni a dostatecny spanek? Regenerace béhem

spanku je nezbytna pro télo i mysl. Stanovte si pravidelny
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rezim spanku a vyhybejte se ¢innostem, které jej narusuji,

naptiklad konzumaci kofeinu nebo pouzivani elektroniky pred
spanim.
4. Podpiirna sit vztah:

Péstujte kvalitni vztahy s kolegy, prateli a rodinou. Sdileni
emoci a problému s nékym, komu duvérujete, muze poskytnout
emocni podporu a pomoci zvladnout naro¢né chvile. Budovani
této podpory je dlouhodobou investici do vaseho dusevniho
zdravi.

5. Véasné vyhleddni odborné pomoci:

Nebojte se kontaktovat psychologa, terapeuta nebo jiného
odbornika, pokud citite priznaky vycerpani, izkosti ¢i deprese.
V¢asnd intervence mize zabranit rozvoji vaznéj$ich problému
aumozni vam rychleji se zotavit.

Jak mohou nemocnice pomoci chranit své lékare?

1. Oteviena komunikace a destigmatizace

Nemocnice by mély podporovat kulturu oteviené komunika-
ce, kde je v poradku priznat, ze ¢lovék potifebuje pomoc. Vedeni
by mélo aktivné vytvaret prostiedi, které umoznuje zdravotnikim
sdilet své problémy bez obav z odsouzeni. Skoleni zaméiena na
emo¢ni inteligenci a zvladdni konfliktd mohou 1ékafim pomoci
lépe komunikovat s kolegy a pacienty.
2. Anonymni podpora a dostupné sluzby

Ve svéte se osvédcily anonymni krizové linky a peer-support
skupiny zamérené na zdravotniky. Tyto sluzby poskytuji bez-
pecné prostiedi pro sdileni problému a ziskani pomoci bez obav
z naru$eni davérnosti. Ceské lékafsk4 komora by mohla zvazit
vytvoreni podobného systému dostupného 24/7.
3. Fyzicka aktivita a wellness programy

Nemocnice v zahranici ¢asto organizuji skupinové sportovni
aktivity nebo nabizeji prispévky na ¢lenstvi ve fitness centrech.
Joga a mindfulness jsou dalsi osvédcené metody, které pomahaji
zvladat stres a podporuji psychickou pohodu. Tyto programy
by mohly byt implementovéany i v ¢eskych zdravotnickych za-
Fizenich.

Tyto rady a postupy jsou jen zac¢atkem. Kultura podpory,
dostupné zdroje a pravidelna péce o psychickou pohodu jsou
klicem k dlouhodobému dusevnimu zdravi 1ékaf. Je tieba, aby
se zdravotnické systémy zamérily na zlepseni podminek nejen
pro pacienty, ale i pro své pracovniky. Zaroven je vsak z vyse
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DUSEVNI ZDRAVI LEKARU V CR

uvedenych bodu patrné, Ze pozadavky na udrzitelnost systému
pro zdravotniky jsou mnohdy protichtidné oproti pozadavkum
na dostupnost zdravotni péce, ktera casto funguje pravé na dkor
zdravotnikl. To se tyka hlavné otazek zdravé Zivotospravy, rov-
novahy mezi osobnim a pracovnim zivotem a psychohygieny, coz
bude predstavovat pro nase zdravotnictvi do budoucna velkou
vyzvu, ale zaroven nezbytny krok.

Zaveér

Zlepseni dusevniho zdravi 1ékafi je zdsadnim krokem k udr-
zitelnému a kvalitnimu zdravotnickému systému. Lékati celi
vysokému pracovnimu stresu, syndromu vyhoreni a psychickym
problémum, které ohrozuji nejen jejich osobni pohodu, ale i bez-
pecénost a kvalitu péce, kterou poskytuji pacientim. Abychom
tuto situaci zménili, je nezbytné prijmout systematicka opattreni
na podporu jejich dusevniho zdravi.
Kli¢ové kroky k FeSeni této problematiky zahrnuji:
* Vzdélavani a osvéta: Jiz béhem studia na lékatskych fakul-
tach je dualezité zahrnout do vyuky témata spojena s dusevnim
zdravim, zvladdnim stresu a prevenci vyhotreni. Mladi 1ékafi by
meéli byt pripraveni na vyzvy svého povolani a mit k dispozici
nastroje pro efektivni zvladani psychické zatéze.
* Dostupnost psychologické a psychiatrické péée: Je klicové
vytvorit prostfedi, kde 1ékati mohou bezpec¢né a anonymneé vyhle-
dat odbornou pomoc bez obav ze stigmatizace nebo negativnich
dopadu na jejich kariéru.
* Podpora od vedeni zdravotnickych za¥izeni: Zdravotnické
instituce by mély nabidnout pravidelné supervize, mentoring
amoznosti sdileni problému v bezpe¢ném prostredi. Zapojeni
1ékaft do rozhodovacich procest v ramcei organizaci muze
zvysit jejich pocit autonomie a snizit miru frustrace a vyho-
feni.
* Prevence a ochrana pred vyéerpanim: Zavedeni flexibilnich
pracovnich hodin, sniZzeni administrativni zatéZe, podpora rov-
novahy mezi pracovnim a osobnim zivotem a organizace wellness
programi by mély byt prioritou.

Zajisténi dusevniho zdravi 1ékafa vyzaduje nejen praktické
kroky, ale také zménu kulturniho ptistupu k této problematice. Je
nezbytné vytvorit zdravotnicky systém, ktery uznava, ze dusevni
zdravi pracovniki neni luxusem, ale nutnosti.

Spoleény zavazek:

Lékari by neméli byt vnimani pouze jako poskytovatelé péce,
ale také jako lidé, kteri sami potfebuji podporu a pochopeni.
ZlepS$eni jejich psychické pohody vyZaduje spolupraci na vSech
arovnich zdravotnictvi - od statnich instituci pfes vedeni ne-
mocnic az po samotné zdravotniky. Investice do dusevniho zdravi
1ékara neni jen etickou povinnosti, ale také cestou k vyssi efek-
tivité a udrzitelnosti celého systému.

Vytvotenim kultury podpory a pé¢e mizeme zajistit, ze lékari
nebudou pouze pracovat, ale také plnohodnotné zit. To je cilem,
ktery by mél byt prioritou kazdého moderniho zdravotnického
systému. Jen tak mtizeme zajistit kvalitni pé¢i nejen pro pacienty,
ale i pro ty, ktefi ji poskytuji.

Radek Ptacek (*), Martina Sebalo Viiukova, lvan Sebalo,

Jan Prada, Martin Anders
Psychiatricka Klinika 1LF UK a VFN
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A Nemocnice vstricnd
N Trutnov nemocnice

nabizime

e manazerskou smlouvu véetné individualni dohody o vysi
mésiéni mzdy a roénich cilovych odmén

e nastupni bonus 500 000 K&

e nastup dle domluvy

o sluZzebni byt s pfispévkem na ndjemné

o sluzebni automobil i pro soukromé Gcely

e nadstandardni podporu dal§iho vzdélavani

e v pfipadé z&jmu pomoc s nalezenim vhodného mista pro
partnera/partnerku v Trutnové ¢i okoli a pomoc s umisténim
potomkd do $kol nebo predskolnich zafizeni

o zaméstnanecké benefity

o v

e zivot v malebném podh(fi Krkono$ s bohatymi moznostmi
sportovniho i kulturniho vyZiti (lyZe, kolo, Trutnov trails,
festivaly, letni kino, moderni spoleéenské centrum, nové
dvousalové kino, skaly, lesy, ..)

Gvazek minimélné 0,8

specializovanou zpUsobilost dle zak. €. 95/2004 Sb. v oboru
radiologie a zobrazovaci metody

licenci CLK k vykonu funkce vedouciho Iékafe a primare nebo
spInéni podminek pro jeji ziskani

schopnost vedeni tymu a pfedavani zkusenosti mladym
koleglim v pfipravé

smysl| pro tymovou préaci, spolehlivost a komunikativnost

Nase radiodiagnostické oddéleni roéné provadi zhruba 8000 CT
vySetfeni a 4000 vySetfeni magnetickou rezonanci.

Nasi |ékafi pracuji se vSemi zobrazovacimi metodami a provadéji
i intervenéni vykony. Resi Siroké spektrum pacienttl ze vech
klinickych oboru.

PFihlasky s profesnim Zivotopisem zasilejte do 28. 2. 2025
na adresu kubisova.pavlina@nemtru.cz.

7 ve

Vybérové Fizeni probéhne do konce bfezna 2025.

Pro vice informaci kontaktujte:

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
predseda sprévni rady

& 499 866 102,776 069 842 B prochazka.miroslav@nemtru.cz

www.nemtru.cz/pridejte-se-k-trutnovu




Informovany souhlas a predem
nepredvidany potrebny vykon

V praxi nékdy dochazi k situacim, kdy pacient podepiSe predem pripraveny pisemny formular informovaného

wew s

souhlasu s lékarskym vykonem. MiiZe jit i o vykon sloZitéjsi, napriklad operaci, pri které nékdy dojde
k situaci, Ze se ukaze potieba jeSté dalSiho, predem nepredvidaného zdravotniho vykonu, ktery je tfeba
v ramci postupu lege artis provést a 0 némz predem lékar ani pacient nevédéli. V pisemném informovaném
souhlasu vsak takovy vykon uveden neni. Jde-li napriklad o operaci v anestezii, lékar musi zvazit, zda
provadény vykon prerusi, pacienta ,probudi” a vyZada si souhlas jeSté s dalSim vykonem, ktery nebyl
v puvodnim informovaném souhlasu uveden. Nebo zda ,si zodpovi“, Ze proved| jeSté dalSi vykon, ke kterému

oV o

se jiz informovany souhlas nevztahoval, ale byl v zajmu pacienta a v zajmu postupu lege artis.

o—
|

Rozhodnuti Ustavniho
soudu a Nejvyssiho soudu

Z pomérné nedavné judika-
tury Nejvyssiho soudu (25 Cdo
3811/2022) a nilezu Ustavniho
soudu (IV. US 50/24) vyplyva,
ze informovany souhlas nemu-
si nutné pokryvat véechny jed-
notlivé dil¢i vykony souvisejici
s provedenim hlavniho vyko-
nu ani ty, které nebyly predem
predviddny, ale az v prubéhu
zakroku se ukazalo, Ze je nutné
je provést. Zaloba spoéivajici
v obvinéni, ze 1ékat provedl vy-
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kon na téle pacienta, k némuz
se nevztahoval pisemny infor-
movany souhlas a na ktery mél
byt pacient pfedem upozornén,
byt $lo o vykon spiSe sekundarni
a k hlavnimu vykonu pacient
souhlas dal, byla NejvysSim
soudem i Ustavnim soudem
odmitnuta. Slo v$ak o situaci,
ktera nemusi byt vztazena na
vSechny pripady, zejména kdyz
potfebny vykon, ke kterému se
nevztahoval pisemny informo-
vany souhlas, neni sekundarni
¢izanedbatelny, ale jde o zavaz-
nou zménu na téle pacienta. Lze
to dokladovat nasledujici ka-
zuistikou.

Kazuistika
Osmaosmdesdtilety pacient

mél diagnostikovdn kolorektdalni

karcinom. Nddor byl pomérné
vysoko nad svérac¢em a byl pred-
poklad, Ze pri operaci nddoru ne-
bude treba provést stomii. Lékar

také pacienta ujistil, Ze ,,predni

vyvod“proveden nebude, protoze
to neni treba, bude provedena
Jen resekce ¢dsti tlustého streva,
ve které se nachdzi nddor. Také
v pisemném informovaném sou-
hlasu nebyla o stomii zminka.
Kdyz lékar operaci provddél,
zjistil, Ze tlusté strevo u tohoto
pacienta je jiz v takovém stavu,
Ze by nebylo bezpecné ani lege
artis provést potiebny vykon bez
provedeni stomie, a byl tak po-
staven pred otdzku, zda vykon
prerusit, pacienta probudit z ane-

stezie a pozZddat o dodatecny
pisemny informovany souhlas
i s provedenim stomie, nebo zda
to ,,risknout” a stomii provést,
i kdyz k tomu souhlas pacienta
nemd, ale jde o jedinou moznost
a postup lege artis. Rozhodl se
pro druhou moznost a v ramci vy-
konu provedl i stomii. K tomuto
rozhodnutivedla zejména obava
o to, zda by pacient ve svém véku
a v nepriznivém zdravotnim sta-
vu i z hlediska kardiologického
prezil dalsi uvedeni do aneste-
zie. Lékar se rozhodl, Ze v zdjmu
pacienta vykon dokonci podle
pravidel lékarské vedy a uznd-
vanych postupt bez ohledu na
to, Ze pisemné schvdleny souhlas
se stomii nemd a dokonce byl pa-
cient ujistén, ze stomie provede-
na nebude. Pacient byl pochopi-
telné rozcéarovdn, kdyz se probu-
dil z narkozy a zjistil, Ze ac byl
ujistovdn, Ze stomie provddéna
nebude, provedena byla. Velmi
diilezitd v$ak byla informace
lékare, Ze pokud by na tom pa-
cient trval, az se zdravotni stav
stabilizuje, je mozno pristoupit
k dalsi operaci a stomii zrusit za
cenu jesté dalsitho vykonu v ob-

lasti tlustého streva a obnoveni

¢innosti konecniku. To pacien-
ta do znacné miry uspokojilo, Ze
stav, ktery vznikl, neni zcela ne-
vratny. Posléze si v§ak na stomii
zvykl a zemrel za tri a pul roku
se stomii, aniz se doZadoval dalst
operace. Pripad nemél Zddnou
prdvni ani jinou dohru.

Mozna soudni dohra

Je ovSem otazkou, kterou
tézko predem predjimat, jak
by reagoval soud na ptripadnou
zalobu spocivajici v tom, ze pa-
cient nebyl upozornén na tak
zavaznou skutecnost, Ze opera-
ce bude mit za nasledek stomii,
nedal ke stomii souhlas a poslé-
ze tvrdil, ze by takovy zakrok
nepodstoupil, nebo Ze by ne-
souhlasil s provedenim stomie
izacenurizika umrti. Na takové
stanovisko by mél pacient jisté
pravo. Tézko predvidat, zda by
v této situaci soud i s ohledem
na dosavadni judikaturu zvazil,
ze provedeni stomie je natolik
zavazny zakrok, ze vyzadoval
predem souhlas pacienta, kte-
ry musi byt prokazatelny, tedy
nejlépe pisemny. Zda by, pokud
pacient takovy souhlas nedal
a posléze tvrdil, Ze by s vyko-
nem, kdyby o tom byl informo-
van, nesouhlasil, soud hodno-
til postup lékate jako poruseni
prav pacienta. Nebo zda by na-
opak uznal, Ze postup lékare
byl v zajmu pacienta nezbytny
a potfebny a tvrzeni pacienta,
ze by s takovym postupem ne-
souhlasil, je nepravdépodobné,
a pripadnou Zalobu by zamitl.
Dosavadni ndlez Ustavniho
soudu i judikatura Nejvyssiho
soudu svédc¢i o tom, Ze pokud se
provede méné zavazny zakrok,
o kterém pacient nebyl v ram-
ci zavaznéjsitho komplexniho
zakroku presné informovan
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v pisemném informovaném
souhlasu, nejde o poruseni
jeho prav, které by mélo za na-
sledek nahradu nemajetkové
Ujmy. Mohou vsak nastat pii-
pady, napriklad pravé stomie,
o které nebyl pacient pfedem
informovan, kdy by takto soudy
uvazovat nemusely, a naopak by
rozhodly, Ze doslo k poruseni
prav pacienta, protoze pacient
je opravnén odmitnout i tako-
vy vykon, ktery je pro zachranu
jeho zivota a ochranu jeho zdra-
vi nezbytny.

Doporuceni pravni
kancelare CLK

Pravni kancela¥ Ceské
1ékarské komory v této sou-
vislosti doporuéuje, aby pi-
semny informovany souhlas
obsahoval i jisté zmocnéni 1é-
kare pacientem, aby, bude-li
to nezbytné a v zajmu pacien-
ta, mohl provést 1ékar i dalsi
vykony, v pisemném informo-
vaném souhlasu vyslovné ne-
uvedené. Pokud pacient takovy
pisemny informovany souhlas
s obsahem tohoto zmocnéni pro
1ékare podepise, pak by tézko
mohl l1ékare uspésné zalovat za
to, ze provedl vykon, ke kterému
pacient nedal souhlas. Pacient
by samoziejmé mohl neakcep-
tovat zmocnéni lékare uvedené
primo v pisemném informova-
ném souhlasu a mohl by zadat
o jeho vypusténi, cemuz by bylo
tieba vyhovét. Pak by bylo tieba
asi velmi ostrazité dbat na to,
aby v pisemném informovaném
souhlasu i v rozhovoru lékare
s pacientem bylo uvedeno vse,
co muze pripadat v Gvahu, a aby
se pacient vyslovil, zda trva na
tom, aby byl proveden vyslovné
pouze zakrok uvedeny v doku-
mentu o informovaném souhla-
su, nebo zda souhlasiis dal§imi
nepredvidanymi zakroky, které
by bylo tieba v jeho zajmu pro-
vést. Ve vétsiné pripadu vsak
pacient predloZeny informova-
ny souhlas podepise, ¢asto ho
ani necte, coz je jisté chyba, ale
jde o pravo, nikoliv povinnost

pacienta. Lze predpokladat, ze
vétsina pacientt by akceptovala
pisemny informovany souhlas
doporuceny Ceskou lékaiskou
komorou, véetné zmocnéni 1é-
kate k tomu, aby provedl i dal-
§i potfebné, v informovaném
souhlasu vyslovné neuvedené
vykony, shleda-li, Ze je to v za-
jmu pacienta.

V pisemném informo-
vaném souhlasu proto vzdy
doporucujeme i s ohledem
na znéni obc¢anského zakoni-
ku, které dava poskytovateli
zdravotnich sluzeb povinnost,
aby, pokud si je védom nebo si
musi byt védom toho, Ze i pfi
spravném odborném postupu
nemusi zdravotni vykon splnit
ocekavany tcel, na toto pacien-
ta upozornit. Plati jedno-
znaéné jak podle zdkona, tak
podle judikatury, Ze 1éka¥
neodpovida za vysledek, ale
odpovida za spravny odbor-
ny postup. A pacient by mél
védét a vzit na védomi, Ze
i pfi spravném odborném
postupu nemusi byt pied-
poklddany a oéekavany tucel
splnén. Doporucujeme tedy
neopomenout v zavéru pisem-
ného informovaného souhlasu
uvést nasledujici dvé veéty:

,,Beru navédomi, Ze shora
uvedeny zdravotni vykon i pii
sprdvném odborném postupu
nemusti splnit predpokldda-
ny oéekdvany iiéel. Souéasné
vyslovuji souhlas s tim, aby
byly provedeny i dal$i zde
neuvedené zdkroky, vykony
a poskytnuty dalsi zdravotni
sluzby, bude-li to poti‘ebné pro
ochranu mého Zivota a zdravi
a nebude-li mozné vyiddat si
dalsi dodateény informovany
souhlas.“

Vzor informovaného sou-
hlasu, informovaného nesou-
hlasu - reverzu a dal$ich doku-
mentd, tak jak je doporucuje
Cesk4 1ékaiskd komora, 1ze na-
1ézt na webovych strankach ko-
mory www.lker.cz.

JUDr. Jan Mach, advokat

Feditel pravni kancelare CLK
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PRAVNI PORADNA

o

Momccnica Taksar a.a

NEMOCNICE TABOR, A.S. .
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU:

LEKARE

PRO ORL ODDELENI

Pozadujeme:

e vhodné i pro Cerstvé absolventy

e specializovana zpUlsobilost v oboru vitana,
ale neni podminkou

e uvitame zarazeni v pripravé v oboru,
ale neni podminkou

e zdravotni zplsobilost a trestni bezihonnost

Nabizime:

e praci ve stabilni spole¢nosti na moderné
vybaveném pracovisti

e pratelsky pracovni kolektiv zaméreny na
medicinskou kvalitu a empatii

e plny pracovni Uvazek

o dobré mzdové ohodnoceni

@ nadborovy prispévek

e pro ,mimotdborské” prispévek na bydleni
Ci dojizdéni 10.000,- K& mési¢né po dobu
prvnich 12-ti mésict zaméstnani

e plné hrazené specializacni vzdélavani

e rozsahlou nemocnicni knihovnu

e 5 tydnl dovolené + 2 dny sickdays

e parkovani v aredlu nemocnice zdarma

e zvyhodnény mobilni tarif

e vlastni jidelna

e dalsi benefity

Nastup dle vzajemné dohody

BlizSi informace poda:
MUDr. Iveta Primasova, primar ORL,
tel: 775 897 400;
iveta.primasova@nemta.cz

MUDr. Chocholova Jana -

osoba povérena vedenim useku zdravotnich
obord,

tel. 777 140 384,

e-mail jana.chocholova@nemta.cz
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NAPSALI JSTE

O zdravotnictvi, vladé, ministrovi,

obc¢anech, zdravi a smrti

Prvni mezi prioritami zajmu volicd, dle fady statistik, bylo a je zdravotnictvi. Rozhodné nikoliv problematika
digitalizace stavebnich Fizeni. Kdyz se pro nefunkcnost vyrizovani stavebnich fizeni ta ¢i ona stavba
opozdi o nékolik mésicu, v podstaté se prilis nestane. Kdyz obcan nedosahne vcas vySetreni, operace...
muUZe mu jit o zdravi, ba i o Zivot. A kdyZ nejde o Zivot...

Kdyz stavajici vlada prebirala pomyslné
veslo, bylo zdravotnictvi zasluhou ne¢innosti
(v tom lep$im pripadé) predchozich vlad
od tzv. revoluce v ,nedobré kondici“ - viz
omezeni dostupnosti zdravotni péce nejen
narustajici vzdalenosti nejblizsi ordinace 16-
karu ,,prvni linie“, dlouhé terminy vysetteni
u specialisti, dlouhé ¢ekaci doby na operace
(napft. kloubni nahrady). Zakladni pticinou
tohoto ,,nedobrého stavu“ je fadu let se zhor-
Sujici personalni situace ve zdravotnictvi.
Pri¢inou, kterou se zadna predchozi, tim
spis$ soucasna, vlada nezabyvala a nezabyva,
natoz aby vyvinula ¢i vyvijela snahu ji fesit...
Ta ,,nedobra“ personalni situace byla a je
radu let zachranovana mnozstvim presca-
sové préce stavajicich zdravotniki za cenu
porusovani zakoniku prace - viz protestni
akce 1ékart v prosinci minulého roku. Tento
protest vlada, jako obvykle, vyresila nespl-
nénymi sliby, presnéji fe¢eno podvodem.

Kromé uvedené personalni situace je
unas po fadu let nepomér mezi tim, co maji
pojistovny zdravotnickym zarizenim platit,
arozsahem péce, které se obc¢ané u zdra-
votniku dozaduji. Stét si, prostfednictvim
tzv. zdravotnich pojistoven, u zdravotnika
objednava zdravotni péci pro obcany, kterym

slibuje véechno véem, kdykoliv a v libovol-
ném mnozstvi a vnalezité kvalité. S thradou
,statem garantované“ péce si ovéem zadna
vlada nikdy hlavu nelamala a nelame. Nemé-
ly anemaji to zapotrebi, protoze tzv. zdravot-
ni pojistovny, potazmo vlada, zdravotnikim
urcuje, za jakou cenu budou statem slibova-
nou zdravotni pé¢i obéantuim poskytovat. Bez
ohledu na realné naklady, inflaci, natoz na
néjakou miru opravnéného zisku... A tak jsou
zdravotnici nuceni zdravotni péci poskyto-
vat na ukor svych vlastnich prijmu, z nich
své spoluobcany dotovat. V letosnim roce
doslo k dosud nejhorsi situaci ve financovani
zdravotnictvi. Protoze pti tzv. dohodovacim
Fizeni - institutu pro stanoveni hodnot bodu,
vys$i thrad zdravotnich sluzeb hrazenych
z vetejného zdravotniho pojisténi, vcet-
né regulacnich omezeni - mezi zastupci
tzv. zdravotnich pojistoven a zastupci pri-
slusnych profesnich sdruzeni poskytovatelt
doslo ze 14 skupin k nedohodé u 11 z nich,
stanovuje hodnotu bodu ministr zdravot-
nictvi tzv. thradovou vyhlaskou. Navrh
thradové vyhlasky predlozeny stavajicim
ministrem Valkem je asi nejhorsi variantou
uhrad, jaka kdy byla predlozena. Ve skutec-
nosti muzeme oc¢ekavat pokles prijmu praxi

ambulantnich specialisti a maximalné jen
stagnaci nomindlnich ptrijmu praktickych
1ékard. A o néjaké kompenzaci inflace na-
kumulované z minulych let (15,1 procenta
v roce 2022 a 10,7 procenta v roce 2023) si
mohou lékari, potazmo zdravotnici nechat
jenom zdat. Za této situace nazravala nalada
k dalsi protestni akci... Ministru zdravotnic-
tvi Valkovi ovsem pomohla ,,vy$si moc*, ktera
postihla nasi zem katastrofalnimi povodné-
mi... Je pochopitelné, ze za takové situace
zdravotnici nemohou pristoupit k néjaké
protestni akci. A tak pan ministr Valek opét,
jako pred rokem, nad zdravotniky vyhral. Si-
tuace ve zdravotnictvi se ovSiem bude nadale
zhorsovat a zhorsovat...

Mimochodem nemaly dil viny na stava-
jici situaci ve zdravotnictvi nese ten, ktery
vladu vede a na podvodu lékart v prosinci
2023 se svym podpisem spolupodilel. I diky
jemu se situace ve zdravotnictvi nejen ne-
zlepsSuje, ale dokonce jesté zhorsuje. Ale kdyz
nejde o zdravi, o zivot, tak jde o...

Vedle téchto zivotnich hodnot je néjaka
mezistranickd patka o digitalizaci stavebniho
fizeni naprosto, ale naprosto zanedbatelna.

MUDr. Jifi Wicherek
predseda OS CLK Plzefijih a ¢len Etické komise CLK

Vznika orchestr ¢eskych a slovenskych lékaru

Vazena kolegyné, vazeny kolego, s velkou radosti si Vas dovo-

lujeme pozvat do nové vznikajiciho Cesko-slovenského orchestru

a sboru lékaru.

Po vzoru jinych evropskych zemi bychom radi tento projekt za-
loziliiv Ceské a Slovenské republice. Hudebnici z fad zdravotniki se
jedenkrat rocné na nékolik dni sjedou v nékterém c¢eském ¢i sloven-

ském mésté a pod vedenim profesiondlnich dirigentt a symfoniki

nacvici program pro celovecerni koncert. Jedna se o charitativni
akci, vytézek z koncertu bude vénovan neziskové organizaci spojené

se zdravotnictvim.

Prvni ro¢nik se uskute¢ni v Olomouci v terminu 18.-22. 6. 2025

N5 COLEK

Blizsi informace o tomto projektu véetné prihlasovaciho formu-
lare jsou jiz nyni dostupné na webovych strankach: www.colek.eu.

Termin pro zaslani prihlasek je do 31. 1. 2025.

a bude zakoncen slavnostnim koncertem dne 22. 6. 2025 v 18 hod.

v sale Reduta.
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Tésime se na Vas!

Jan Latal
predseda spolku COLEK

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025



NEKROLOG

Zemiel primaF MUDr. Jan Sirek

Po dlouhé a t&zké nemoci zemiel 15. 10. 2024 ve véku 74 let MUDr. Jan Sirek, emeritni priméF interniho

oddéleni nemocnice v PFibrami.

Primaf Sirek se narodil 27. ¢ervence 1950
v Plzni. Srodidi se prestéhoval do Jincti u Pribra-
mi, kde jeho otec vybudoval sanatorium pro pa-
cienty s tbe. Po maturité na SVVS v P¥brami
vroce 1968 se rozhodl jit ve stopach svého otce
a zacal studovat na Fakulté vSeobecného 1é-
karstvi UK v Praze. Studium tspésné dokoncil
vroce 1974.

V srpnu 1974 nastoupil na interni oddéle-
ni NsP OUNZ Ptibram jako sekundarni lékaf-
Zde zacala jeho lékarska draha pod vedenim
pana primére Kaderabka a dalsich kolegt. Od
1. 4.1976 do 31. 3.1977 absolvoval zakladni vo-
jenskou sluzbu na internim oddéleni Vojenské
nemocnice v Plzni. V roce 1977 tspésné slozil
atestaci prvniho stupné z vnitiniho lékarstvi.
0d zari1980 se stal vedoucim lékaiem piijmové
ambulance interniho oddéleni. Vroce 1982 slozil
uspésné atestaci druhého stupné z vnitiniho
1ékaistvi, Primat Sirek byl nejenom odborné, ale
itechnicky velmi zdatny. To vedlo k tomu, Ze se
velmi zajimal o implantace kardiostimulatoru.
Diky podpore vedeni nemocnice, ale predevsim
diky podpofte prof. Kucery a spolupraci s VFN
se podafilo zalozit kardiostimula¢ni centrum,
které bylo tehdy druhé vrepublice vnefakultnim
zatizeni. Kardiostimulacni centrum zahajilo
svoji éinnost vlednu 1985 - primét- Sirek se stal
jehoordinarem.

V kvétnu 1988 se stava zastupcem primare
dr. Brandtlaaod zai11990 pak primaiem interni-
ho oddéleni. V této funkci setrval azdo 1. 2. 2013,
kdybyl nucen ptedat primariat do rukou nového
jmenovaného primare. I po predani primariatu

Inzerce

nadale pracoval v Oblastni nemocnici Piibram
jako lékar kardiostimula¢niho centra. Nemoc
ho pak prinutila 13. 5. 2018 ukoncit pracovni
pomér vnemocnici.

Kromé prace v nemocnici se také zaslouzil
o §ifeni dobrého jména nemocnice a interniho
oddéleni. Velmi dlouho byl vyznamnym ucitelem
na SZS v Pi{brami.

Je také nutné zminit, Ze po roce 1989 bylo
rodiné prim. Sirkavraceno sanatoriumv Jincich,
které pojmenoval po svém otci jako Sanatorium
MUDr. Josefa Sirka, kde pec¢oval o pacienty vy-
zadujici dlouhodobou néslednou pééi. Cinnost
sanatoria byla ukoncena v roce 2005.

Primai Sirek byl nejenom skvélym 1ékaiem,
ale také manzelem a otcem. Jeho manzelka Eva
(rovnézlékarka) a déti Jakub a Josefbyli pro néj
vs$im. Syn Josef pak rovnéz vystudoval LF UK

a nakonec nastoupil na interni oddéleni v Pti-
brami - vsoucasné dobé pracuje na JIP arovnéz
pokracuje ve slépéjich svého otce a podili se na
implantaci kardiostimulatort.. Mél také mnoho
zalib - lyzovani, vodactvi a cestovani, vaient.

Primdi Sirek mé&l mnoho piatel, ktef s nim
jeho zaliby sdileli. Diky své Sikovnosti si napf.
prebudoval viiz Avia na obytny a pak s nim aro-
dinou cestoval povlastech ceskych. Miloval Brdy,
a tak si postavil diim, aby mél krasné scenerie
stale na o¢ich. I pres neprizen osudu a dlouho-
dobé nepftiznivy zdravotni stav nikdy neztratil
sviij humor a nadhled.

MUDr. Sirek byl také skvélym kolegou
a kamaradem. Musim pripojit svoji osobni
vzpominku - poznal jsem ho v roce 1980, kdy
jsem jako student lékarstvi v ramci povinné
praxe nastoupil pravé nainterni oddéleni. Sdilel
jsem pak s nim mnoho sluzeb jako medik az do
konce studia. Po mém ukonceni studia v roce
1985 jsem nastoupil na interni oddéleni. Velmi
brzy mi nabidl moznost naucit se a vénovat
problematice kardiostimulace. VSe, co umél,
mé naucil aumoznil midal se vzdélavat vIKEM
u prim. Svoréika a dr. Bytesnika. Velmi brzy se
tak z nas stali nejenom kolegové, ale i kamaradi.
Vzdy jsem ocenoval jeho ptistup k pacientiim
amediciné jako takové, ale také ke kolegtim.

Jeho odchod byl bolestnym okamzikem
provsechny jeho blizké, ale i pro mnohé kolegy.
Osobné na néj nikdy nezapomenu. Cest jeho
pamatce!

MUDr. Martin Polak, primar interniho oddélen{

Klaudidnova nemocnice Mlada Boleslav

‘ moje@mbulance
prakticky lékai pro dospélé

Vy lécCite, my papirujeme!

PRAKTICKY LEKAR
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Policie CR se obraci na gynekology o pomoc

Policie CR se obratila na Ceskou lékaiskou komoru s Zadosti o zvefejnéni nasledujici vyzvy k patrani
po mozném pachateli zvlast zavazného trestného cinu v souvislosti s nalezem usmrceného novorozeného

ditéte 24.7.2023.

Na OOK SKPV KRP J¢k je dnem 24. 7.
2023 vedeno dle § 158/3 tr. I. trestni fizeni ve
véci podezieni ze spachéni zvl4st zdvazného
zlo¢inu vrazdy dle § 140/1,3c) tr. zakoniku, kte-
rého se dopustil dosud neznamy pachatel tim,
Ze usmrtil novorozené dité dosud nezndamé
totoznosti, které nasledné uschoval do bedny
na posyp umisténé u Zakladni skoly v Lipné
nad Vltavou ¢. p. 38, oKr. éesky Krumlov. Dité
bylo nalezeno 24. 7. 2023 v pokro¢ilém stadiu
rozkladu.

Soudni pitvou bylo stanoveno, ze se jed-
nalo o donosené novorozené (gesta¢ni stari
v dobé porodu minimélné 37. tyden), na za-
kladé nalezového stavu (oSetfeni pupecni
$nary atd.) neslo ur¢it, zda porod probéhl ve
zdravotnickém zarizeni, nebo mimo néj. Do
soucasné doby byl vypracovan profil DNA
matky a ditéte, byl také uréen genealogicky
puavod, ktery zahrnuje vychodoevropskou
populaci.

V ramci naseho Setfeni jsme se zameérili
na zdravotni vykony spojené s téhotenstvim,
pripadné s potratem, kdy jsme komunikovali
prevazné s gynekology v rdmci Jiho¢eského
kraje.

Radi bychom touto cestou oslovili Sirsi
okruh gynekologt, ktefi se v ramci své praxe
setkali s pacientkou, ktera by byla v jejich péci
jako téhotn4, a to v nasem zdjmovém obdobi,
tj. zar{ 2022 az éervenec 2023, au které nedoslo
kporodu ditéte, pripadné potratu, o kterém by
jeji oSetrujici 1ékar vedél.

Dale bychom Vas chtéli pozadat pripadné
také o informaci, pokud Vasi gynekologickou
praxi navstivila pacientka, ktera by pozadovala
oSetteni jako samoplatce, a toto vyzadané vyset-
Fenibylo spojeno s pocatkem téhotenstvi (zari
2022) nebo s osettenim po porodu (Cerven az
Cervenec 2023), a kdy osetiujicimu gynekolo-
govi rovnéz neni znamo, zda u pacientky doslo
k porodu, ¢i potratu.

V posledni fadé bychom Vs radi pozadali,
zdabyste se mohli zamérit také na pripady, kdy
se pacientka dostavila k osetfeni do gynekolo-
gické ordinace z divodu amenorey (diagnéza
N-1.1 - N-91.2), nasledné u ni bylo potvrzeno
t€hotenstvi, avsak nebyl ji vydan téhotensky
prukaz. Pacientka se jiz na dalsi oSetfeni ne-
dostavila a o$etfujicimu 1ékafi neni zndmo, jak
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V pripadé potreby konzultace dalsiho
postupu se lze obratit na Mgr. Danie-
la Valaska, MBA, pravni kancelar CLK,
e-mail: pravni3@clker.cz

tehotenstvi dale probihalo azdabylo zakonceno
porodem, nebo potratem. Pro tento piipad je
nase zajmové obdobi od 9. 9. 2022 do 31. 12.
2022.

V pripadé jakéhokoliv poznatku o pa-
cientce, kterd by mohla splriovat nékteré z vyse
uvedenych kritérii, Vas prosime, abyste nas kon-
taktovali na e-mail: marie.urbanova@pcr.cz.

S podékovanim

kpt. Mgr. Marie Urbanova LL.M., vrchni komisar
Krajské feditelstvi policie J¢K, Odbor obecné kriminality
2. oddéleni obecné kriminality,

Lannova 26, 370 74 Ceské Budéjovice

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025
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Stahnéte si kompletni LEDNOVY NEWSLETTER
s aktualnimi pracovnimi nabidkami a zajimavymi
informacemi z oboru zdravotnictvi na
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VOJENSKA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR
PRIJME REVIZNIHO LEKARE -
POBOCKA BRNO

Vojenska zdravotni pojistovna CR, pobocka Bmo piijme REVIZNIHO LEKARE nebo
nelékaiského zdravotniho pracovnika. B NAPLN PRACE: Kontrolovani vyuzivani
a poskytovani potfebné zdravotni péce v jejim objemu a kvalité, dodrzovani cen u
smluvnich zdravotnickych zafizeni a pojisténc; Schvalovaci, povolovaci a posuzovaci.

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VoZP

NEMOCNICE TABOR, A.S. MZ_/-Q'T—"

PRIJME LEKARE PRO ORL 0DD.

Nemocnice Tabor, as. pfijme do pracovniho Nemocnice Tabor a.s.
poméru: lékafe pro ORL oddéleni M Pozadujeme: vhodné i pro cerstvé absolven-
ty; specializovana zpisobilost v oboru vitana, ale neni podminkou; uvitame zafazeni
v pfipravé v oboru, ale neni podminkou; zdravotni zplisobilost a trestni beziihonnost...

PROMEDICUS DOMACI PECE S.R.0.
HLEDA LEKARE PALIATIVNi PECE

Do mobilni paliativni péce v Benesové hledame lékare,
ktery bude mit klicovou roli v nasem tymu a pomtze pacientiim dstojné prozit
jejich posledni chvile. Pokud méte zajem o paliativni péci a empatii jste pro nas ten

O

PROMEDICUS

MOBILNI HOSPIC

pravy clovék! B Napli prace: Poskytovani paliativni péce pacientim v domécim...
REVMATOLOGICKY USTAV

PRIJME PRIMARE/KU 0DD. ZOBRAZ. METOD q
Revmatologicky tstav, Praha 2, Na Slupi 4 piijme Primafe/ku oddéleni zobra-
zovacich metod. Jednd se o vedouci funkci, piimo fizenou vedoucim klinického
oddeéleni M Predpoklady: VS vzd&lani lékaiského sméru; specializace radiologie
azobrazovaci metody (resp. pred slozenim) M Dalsi pozadavky: 5 let praxe v oboru...

Revmatologicky
Ustav

LECEBNE LAZNE BOHDANEC A.S. @Bohﬁ?ﬁ“&zg
DO NASEHOLEKARSKE'HO L. Medical Spa
TYMU HLEDAME LEKARE/LEKARKU

M Pracovni pomér: prace na hlavni pracovni pomér (HPP) s pruznou nebo pevnou
pracovni dobou, moznost zkraceného Gvazku B Nastup: nastup ihned nebo dohodou

W Misto vykonu prace: Masarykovo ndmésti 6, Lazné Bohdane¢ M Naplii prace: za-
jisténi odborné, kvalitni a plynulé lékafské péce; vedeni zdravotnické dokumentace...

ONK, A.S., NEMOCNICE KUTNA HORA E:]ﬁﬁ'é'&%%ﬁ.‘&“&i}‘r‘n‘i“d&i
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU SR nemocnce stsdasesteto ke
LEKARE/LEKARKY NA 0DD. NASLEDNE PECE

W Nabizime: pestrou praci na plny, piipadné ¢astecny Uvazek; motivacni platové
ohodnoceni; bohaté zaméstnanecké benefity; naborovy pfispévek 200.000,- K¢
zézemi krajské nemocnice akreditované SAK; podporu profesniho rlst a rozvoje;
piijemné prostredi M Pozadujeme: odbornou zptisobilost, specializovana...

Lekarsky dum Tabacka

Do zavedené a léta perfektné fungujici
DIABETOLOGICKE ORDINACE v Lékarském domé
Tabacka (Tabor, Husovo ndmést)
pfijmeme LEKARE/LEKARKU S ATESTACI
(ev. pred atestaci - garant zajistén)

Nabizime:

»» nadstandardni finanéni ohodnocent

»» téméF 74dnou administrativni zatéz

®» vybavenou ordinaci

» milou, zkusenou a vysoce kvalifikovanou zdravotni sestru

®» spoluprdci s laboratofi a Iékarnou pfimo v budové

®» ordinacni hodiny dle vzajemné dohody

® parkovdni zdarma pfimo pred budovou

» moznost prispévku na dojizdéni/bydleni

® pro mimotdborské uchazece pomoc s hledénim adekvatniho
bydleni

Ocekavame:
» odpovidajici vzdélani ®» profesiondIni pfistup k pacientlim
®» piijemné vystupovéni @ kolegialitu

Blizsi

ormace:

603262 922 info@tabacka.net

alt
o

moje@mbulance
prakticky lékaF pro dospé&lé

Vy lécCite, my papirujeme!

PRAKTICKY LEKAR

r [ ]
sstecky kraj
RADA USTECKEHO KRAJE
vyhla$uje vybérové Fizeni na obsazeni funkce
feditele/Feditelky
prispévkové organizace Usteckého kraje:
Psychiatricka lécebna Petrohrad, pfispévkova organizace
Predpokladany termin ndstupu:
k1. 3. 2025, pfipadné dle dohody
(platova tfida 13)

PoZadujeme mj.
- ukoncené VS vzdélani,
- zkuSenost s vedenim a motivaci pracovniki,

komunikativnost, praxe ve vedouci funkci minimalné

3 roky v poslednich 5 letech vyhodou,
- znalost principd a cild reformy péce o dusevni zdravi,
- bazélni orientace ve sluzbach komplexni sité psychiatrické,

psychosocidlni a komunitni péce na tizemi Usteckého kraje
- vyborné komunikacni, fidici a organizacni schopnosti,
- vysoké pracovni nasazeni, odolnost v(ici stresu,
- moralni a ob¢anskou bezthonnost. "
Prihlasky pfijimame nejpozdéji
do 29.1. 2025 do 12:00 hod.
Vice na https://1url.cz/@25VR-PLP p———

Kontaktni osoba pro pfipadné dalsi informace:
Ing. Petr Severa, vedouci odboru zdravotnictvi,
tel. 475 657 435, e-mail: severa.p@kr-ustecky.cz.

ESET PSYCHOTERAPEUTICKA A PSYCHOSOMA-
TICKA KLINIKA, S.R.0.- HLEDA PSYCHIATRA A
KLINICKEHO PSYCHOLOGA

Pridejte se k tymu Kliniky ESET! Klinika ESET, specializujici
se na komplexni péci v oblasti dusevniho zdravi, rozsifuje
sv(j tym. M Hleddme motivované odborniky na pozice: -
\_Psychiatr (80-110 tis. K¢ mésicné + naborovy prispévek.. )

( REVMATOLOGICKY USTAV
PRIME LEKARE - 0DD. Z0BRAZ METOD

Revmatologicky Ustav, Praha 2, Na Slupi 4 pfijme lékafe
pro oddéleni zobrazovacich metod. Moznost i ¢astecny
Givazek, resp. DOPP, DOPC. M Kvalifikaéni a odborné poza-
davky dle zakona 96/2004 Sb. Jednosménny provoz bez...)

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
PRIJME LEKARE - ENDOKRINOLOGA, INTERNISTU

Prijmeme do prac. poméru lékare do ambulance Endokrinolo-
gie a Interny. M Pozadujeme spec. zptisob. v oboru dle zdkona
95/2004 Sb. M Nastup ihned ¢i dle dohody. Kratsi Gvazek 2-3...
[ RRNRRERRARRRNRRIRRIRDRNRRIRRIRRIENDEY)]

NEMOCNICE BENESOV
PRIJME LEKARE DO SPANKOVE LABORATORE

W Naborovy piispévek 400 000,- K¢ / Gvazek 1,00. M Vyhodna
mzda 90 520,- K¢ / tvazek 1,00 (fixni + nenérokové pohybliva
slozka mzdy + osobni pfiplatek) Ml Podminkou specializace...
[ BRNRRARRERRRRRRIERRIRRRNRRIRRIRRIENDE)Y)]

NEMOCNICE BENESOV

PRIJME PRIMARE/KU NA TRANSFUZNi

A HEMATOLOGICKE ODDELENI

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s. nemocnice Ste-
doceského kraje vypisuje vybérové fizeni na pozici PRIMAR/
KATRANSFUZNI a HEMATOLOGICKE ODDELENI. M Naborovy...
NEMOCNICE BENESOV - PRIJME LEKARE

DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI:

- PLICNI, - OCNI, - NEUROLOGICKA AMBULANCE M NABOROVY
PRISPEVEK 250 000,- K¢ - 400 000, K¢ dle drovné vzdélani /

Uvazek 1,00 @ Mozno i kratsf Gvazek ¢i dohoda. Min. kmen...
llllllllllllllllllllllllllllllllllllll

NEMOCNICE BENESOV
PRIJME LEKARE NA ODDELENi:

- CHIRURGIE, - NEUROLOGIE, - AR, - RADIOLOGIE A ZOBRA-
ZOVACI METODY, - DLOUHODOBA OSETROVATELSKA PECE,
~TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE ODD. B VYBRANE POZICE...
(AR R RARRURRRNRRIERRIRRRNRRIRRIRRINTRE)Y))

NEMOCNICE BENESOV
PRIJME PRIMARE/KU NEUROLOGIE

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s. nemocnice Ste-
doceského kraje vypisuje vybérové fizeni na pozici PRIMAR/
KA ODDELENI NEUROLOGIE. M Néborovy pfispévek ve vy3i..

('SKIN CARE LIBEREC, S.R.0 - HLEDAME LEKARE/
LEKARKU - 0BOR DERMATOVENEROLOGIE

Do naseho tymu na soukromé Klinice SKIN CARE Liberec
hleddme kolegu/kolegyni se specializovanou zptisobilosti
v oboru dermatovenerologie na HPP - plny nebo i ¢aste¢-
\_Ny pracovni tvazek. M Zabyjvame se estetickou...

(SDRUZENE ZDRAVOTNICKE ZARIZENi KRNOV
HLEDA LEKARE/LEKARKU NA POZICI
VEDOUCI LEKAR/LEKARKA INTERNi JIP
DO KRNOVSKE NEMOCNICE

Krnovska nemocnice hleda Iékafe/lékarku se specializova-
nou zplsobilosti v oboru vnitini lékafstvi na pozici: vedou-
ci lékaf/Iékarka interni JIP. M Nabizime: naborovy piispé-
Q'Ek 300.000,- korun ceskych; vyborné platové podminkymj

J

(" SDRUZENE ZDRAVOTNICKE ZARIZEN KRNOV

HLEDA LEKARE/LEKARKU PRO LUZKA
NASLEDNE PECE DO KRNOVSKE NEMOCNICE

W Nabizime: praci na plny i ¢astecny Gvazek; funkéni mis-
to; naborovy prispévek 300.000,- korun ceskych; vyborné
platové podminky; 25 dni dovolené; ubytovani; firemni
\_Skolku; benefity FKSP véetné vyhodného tarifu...

J

Nabizime:

Krajskd nemocnice T. Bati, a. s. ve Zliné

PRIJME: LEKARE A LEKARKY
absolventy, s kmenem i se specializovanou zpiisobilosti
pro oddéleni:

Hematologicko-transfuzni

= ndborovy prispévek az 250 000 K¢,
*moznost ubytovani v¢. 3 mésicl zdarma,
«5 tydnd RD a az 24h pracovniho volna,

= vzdélavani bez smluvniho zévazku,

= benefitni program,

+ firemni Matefska Skolka, ]
* pfijemny osobni a zajimavy kariérni Zivot v krajském mésté,

* ivazek dle domluvy.

Prijdte se kndm nezavazné podivat - rddi Vds
sezndmime s nasi nemocnic.,

Zaslete sviij zivotopis na personalni@bnzlin.cz.
Vice informaci na www.kntb.cz, tel. 577 552 404.

3%

RAJ:
NEMOCNICE
TOMASE BATI

Plicni  Interni
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékard, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e—m_ail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clker.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

2/25 semind Eutanazie - evergreen aZ do ,vi-
tézného* konce?

HYBRIDN{ AKCE

Datum: 22. 1. 2025,16.30-18.00 hod.

Misto: Dum lékatti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 2 hodiny

Pocet kreditii: 2

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: prof. PhDr. RNDr. Helena Haskov-
cova, CSe.

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Kfizovéa
Reakcee na tcast ¢eského Spolku pro uzakonéni eu-
tanazie (Hlas) v evropskych parlamentnich volbich
vroce 2024. Postupné zopakujeme historii eutana-
zie a terminologické promény, dale budou uvedena
ménici se pravidla pro uzékonéni nebo tolerovini
eutanazie po roce 1945 do soucasnosti a zdkladni
argumenty pro a proti eutanazii. Dystanazie je
zékladn{ duvod kontroverzi. Reent: institut ditve
vysloveného pfani a paliativni strategie lé¢by a péce

47/25 seminéi Telemedicina a hybridni péée
v ordinaci 1ékare

informace o hybridni (distancni, online) péci
VIDEOKURZ - bude aktivni po dobu 1 tydne
Datum: 5. 2. 2025, 0d 16.30 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednésejici: MUDr. Hynek Hefman, MUDr. On-
drej Tefr

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

3/25 Screening a diagnostika prsni z1azy
0d diagndzy k 16¢bé: zobr i metody, kli-
nické zna aplna d tika, cesta pacienta
Datum: 25.1. 2025
Misto: Diim 1ékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha
9 - Libent
Délka: 6 hodin
Pocet krediti: 6
Ucastnicky poplatek: 800 K¢
Piednasejici: MUDr. Miroslava Skovajsové, Ph.D.,
primarka Breast Unit Prague - Mamma centrum
Kurz je uréen predevsim praktickym lékattm, gy-
nekologtim a chirurgim, cenné informace muze dat
i radiologtum, kte{ se chtéji na problematiku prsni
zlazy specializovat.
V $esti vyucovacich hodindch budou probrany moz-
nosti screeningového zobrazeni prsni zlazy i vsechny
aspekty iplné dokonc¢ené diagnostiky, které jsou
nezbytné pro piedani pacientky lé¢ebnému tymu.
Zvlastni pozornost bude dana klinickym projeviim
nédorového onemocnéni prsu. Vedle intervencnich
vykont na prsni Zlaze budou probrany i moZznosti
zobrazovani prsu s implantatem. Kurz bude veden
interaktivné, obsah miize byt pozadavkim Gastniki
prizptsoben na misté.

* Anatomie a rentgenova anatomie prsni z1azy, zé-
kladni vySetiovaci metody mamografie a ultrazvuk
arozdily mezi nimi

« Screeningovy program a jeho dopad do epidemio-
logie karcinomu prsni zlizy

« Klinické projevy nidorového onemocnéni prsu

38

+ Intervencni vykony na prsni zlaze

+ Uplnd diagnostika nadorové 1éze, predani pacientky
mamarnimu tymu

* Zobrazovani prsu po vykonech estetické chirurgie

4/25 Z4klady rétoriky a rétorickych dovednosti
Datum: 25.1. 2025

Misto: Dim lékatti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditii: 6

Uéastnicky poplatek: 2000 K¢

Lektor: Jan Preucil

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Prakticky semindf, na kterém muzete vylepsit svij
mluveny projev. Kurz je tizce zaméfen na otazku
spréavnych fecnickych dovednosti a navyku.

5/25 Télesna komorbidita u psychickych poruch
Videokurz bude mozné sledovat po dobu 7 dni.
Datum: 28.1.2025 0d 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalové, Ph.D.,,
prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Ucastnicky poplatek: 500 K&

Soucasny vyskyt télesnych a psychickych poruch je
Casty, coz potvrzuji soucasné epidemiologické udaje.
Bézné jsou psychické potize u kardiovaskularnich
onemocnéni (hypertenze), respiracnich poruch
(napt. CHOPN), hormonalnich poruch (napt. poruchy
§titné zlézy), metabolickych poruch (napf. diabetes
mellitus) a autoimunitnich onemocnéni.

Presné povahy vztahtt mezi nimi jsou stale nejasné.
Roli hraji pravdépodobné spolec¢né vrozené gene-
tické dispozice, vnéjsi faktory, jako jsou nezdravé
kompenza¢ni mechanismy, nezdravy Zivotni styl,
nékdy i vedlejsi Ginky 16ki. Je potteba si uvédo-
mit, ze vedlejsi nezddouci u¢inky mohou mit jak
psychofarmaka (napf. obezita a metabolické potize
unékterych atypickych antipsychotik), tak i farmaka
podavana v terapii télesnych onemocnéni (néktera
antihypertenziva, antivirotika, hormonélni preparéty
atd.). Nékdy je tézké posoudit vzajemnou kauzalitu.

6/25 Cestovni medicina

HYBRIDNI AKCE

Datum: 1. 2. 2025

Misto: Dim 1ékart, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojdnek, Ph.D., pred-
nosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny
2.LF UK aFN Motol

Cilem kurzu je seznamit posluchace s tim, jak spravné
pripravit cestovatele na pobyt v tropickeé ¢i rizikové
oblasti, as nej¢astéj$imi zdravotnimi obtizemi, které
souviseji s cestovanim. Absolvent kurzu se dozvi, jak
spravné urcit rizika souvisejici s cestou, jaka rizika
jsou spojena se specifickymi skupinami cestovateli
(seniofi, chronicky nemocni, téhotné), jaké vakciny
je vhodné aplikovat cestovatelim pfed odjezdem do
rizikovych oblastiajak raciondlné indikovat antima-
larickou profylaxi. Mezi dalsi témata, kterd budou
do programu kurzu zafazena, patfi prevence nikaz
prenaenych komary, prevence a 1é¢ba prajmovych
onemocnéni, diagnostika a terapie nejastéjsich im-
portovanych nékaz.

40/25 Agrese a agresivita ve zdravotnictvi

ONLINE

Datum: 1. 2. 2025 online

Pocet krediti: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.,

Katedra zdravotnickych obortia ochrany obyvatelstva

Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT; Katedra

lidskych zdroj, VS ekonomie a managementu

Kurz ,Agrese a agresivita ve zdravotnictvi“ se zame-

fuje na identifikaci a hodnoceni varovnych signali

agresivniho chovéni. U¢astnici se nau¢i rozpoznat

rizikové situace, spravné vnimat a interpretovat ne-

verbalniiverbalni projevy eskalujici agrese a pocho-

pit psychologické mechanismy, které za ni stoji. Kurz

poskytuje uzitetné poznatky pro zvladani konfliktu

a zajisténi bezpecného prostredi pro zdravotnicky

personal i pacienty.

+ Identifikace a porozuméni varovnym signalim

« Hlavni indikatory eskalujiciho agresivniho chovéni

* Problémy pti vniméni a hodnoceni varovnych sig-
nalt (predsudky, tinava, stres)

* Neverbalni a verbalni projevy agrese - co nepre-
hlédnout

+ Psychologie agrese

* Pficiny agresivniho chovani (frustrace, strach, mo-
censké dynamiky)

+ Vliv stresu a prosttedi na eskalaci agrese

* Role emoci a kognitivnich zkresleni pii agresivnim
chovani

28/25 Jak pecovat o mirné nezralého novoro-
zence

ONLINE

Datum: 4. 2. 2025,16.30-18.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditii: 2

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: MUDr. Petra Sandkova, MUDr. Zuzana
Stanickova

Odborny garant akce: MUDr. Marcela K¥izova
Semindr je zaméten na novinky v péci o nezralé novo-
rozence v ordinaci pediatra se zvlastnim zaméfenim
navelmi podcenovanou a stéle se zvétsujici skupinu
détijen lehce nezralych (late preterm novorozenci, tj.
35.-37.t.t.). Tyto déti maji fadu specifickych problé-
mu jak béhem pobytu v porodnici, tak ¢asné po pro-
pusténi. Soucasti seminafe je kratkodoby outcome
amorbiditavnovorozeneckém akojeneckém obdobi
ioutcome dlouhodoby v predskolnim a $kolnim véku.
Co by pediatr mél u téchto déti sledovat? Jak k nim
pristupovat? Jak komunikovat s rodici?

46/25 Bolest v pediatrii

ONLINE

Datum: 27. 5. 2025 ,

Lektor: MUDr. Klara Berkova, Ustav pro péci o mat-
kuadité

Délka: 2 hodiny,

Pocet kreditii: 2

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Akutni, chronicka a procedurélni bolest v neona-
tologii

Seminar prinasi komplexni pohled na problema-
tiku bolesti a diskomfortu u novorozencti a kojen-
cu. Vénuje se rozpozndni a hodnoceni bolesti, jeji
prevenci a hlavné evidence-based managementu.
Popisuje funkéni model multimodélni analgezie
(vyuziti nejnovéjsich poznatkt farmakoterapie, ale
inefarmakologickych integrativnich metod) v1é¢bé
akutni i chronické bolesti. Samostatnou ¢ést tvori
predstaveni strategie vedouci k minimalizaci proce-
durélnibolesti (napt. o¢kovéani nebo krevni odbéry).
* Proceduralni bolest v ordinaci pediatra

Seminaf prinasi model managementu bézné proce-
duralni bolesti, spojené s vykony jehlou (o¢kovani,
krevni odbéry). Pét jednoduchych zakladnich kroka
poméhd redukovat bolest a strach détskych pacientt,
ale i obavy jejich rodicu.

7/25 Epilepsie

HYBRIDNIAKCE

Misto: Dim 1ékar, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Datum: 8. 2. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Odborny garant: MUDr. Jana Zarubova, Poliklinika

Budéjovicka, Praha 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

MUDr. Jana Amlerové

* Nezadouci Gcinky a interakce protizachvatové
medikace

MUDr. Jana Zarubova

* Zenaaepilepsie

Mgr. Véra Knappova, Ph.D.

« Pohybova aktivita jako pridatna 1é¢ba epilepsie

Mgr. MA Kvéta Janouskova

+ Conabizi EpiStop, z.s.

29/25 Kazuistiky na téma psychosomatika
ONLINE

Datum: 8.2.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditii: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

* Tfi kazuistiky na téma psychosomatika

18/25 Seznamte se: Staronové infekce
ONLINE

Datum: 11. 2. 2025,16.30-18.00 hod.
Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Lektor: MUDr. Katefina Fabidnova

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Kurz je ur¢en zejména praktickym lékaftim aambu-
lantnim specialistiim, ktefi se nejéastéji dostavaji do
prvniho kontaktu s pacienty s infekénim onemocné-
nim. Cilem je upozornit na nékteré infekee, které se
vminulosti sice ¢astecné podatilo dostat pod kontro-
lu, ale zmnoha riznych duvodt dochazi nyni k jejich
névratu nebo rozsifeni; naptiklad spalnicky, difterie,
dengue, pertuse, prenosna détské obrna, tuberkuldza
nebo mpox a dalsi.

9/25 Nezadouci jevy ve vztazich na zdravotnic-
kém pracovisti

VIDEOKURZ

Datum: 15. 2. 2025

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Voptimélnim pripadé jsou vztahy na pracovisti dobré.
Neni-li tomu tak, muze to mit dalekoséhlé dusledky
nanas zivot. V meznich situacich muze jit o néktery
zdruht sikany (mobbing, bossing, staffing) nebo na-
priklad o tzv. ageismus (potize vyplyvajici z nepocho-
peni mezi generacemi). Pokud k tomu dochazi, miva
tovlivna dusevnii télesné zdravi osob, kterych se to
tyka. Avzdy to negativné ovlivni celkovou atmosféru
na pracovisti. Ve zdravotnictvi se tyto jevy vyskytuji
Castéjinezvjinych. Kromé teoretické ¢asti dojde i na
praktické priklady situaci z praxe 1ékait.

10/25 semina# Bolest a spiritualni péte v CR
HYBRIDNI AKCE

Datum: 19. 2. 2025, 16.00-18.15 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 3 hodiny

Pocet krediti: 3

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejict: prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovco-
va, CSc.

Odborny garant akce: MUDr. Marcela K¥izovéa
Existencialni bolesti a jeji piciny, konstanty i dobo-
vé promény. Existencidlni filozofie a dasein analyza
jako forma psychologické pomoci. Spiritualita jako
zboznost nebo jako duchovnost? Pastoracni pracov-
nici v nasich nemocnicich. Historicky prvni Dohoda
o duchovni péci v CR uzaviend mezi ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ceskou biskupskou konferenci
spolus Ekumenickou radou cirkvi a Metodicky pokyn
o duchovni pécivroce 2022. Pozitiva pecujicich knézi,
farétu, kaplant i dobrovolniki akontroverze. Jakou
duchovni pé¢i potiebuji nevétici a tzv. nécisté ajaké
jsou formy duchovni neliturgické péce.

52/25 Konference Etika v pediatrii a neonato-

logi

HYBRIDNIAKCE

Misto: Dum lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Datum: 21. 2. 2025, 9-16.00

Délka: 7 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborni garanti: doc. MUDr. Jaromir Matéjek,

LL.M,, Ph.D,, Th.D,, IPEP, a prim. MUDr. Magdale-

na Chvilovd Weberova, Nemocnice Havlickiv Brod

Odborny partner: Institut pro etické poradenstvi ve

zdravotnictvi, z. s.

Ucastnicky poplatek: 1300 K¢

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova

+ Etika jako cesta

doc. MUDr. Jaromir Matéjek

« Etické poradenstvi v pediatrii a v neonatologii

MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.

* Rozhodovani na hranici viability

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova

* Kolinsky dotaznik (kazuistika) - etické poradenstvi
vneonatologii

MUDr. Zuzana Stanickova

« Etika ve fetdlni mediciné - fetélni vykony a trajek-
torie nemoci

René Milfait (B. Steinlauf)

* Rozhodovéni o pokracovani/ukonceni téhotenstvi
u zeny vkématu - etickoprévni reflexe.

MUDr. Jan Halek, Ph.D.

« Alternativni péce v neonatologii; préni rodict po-
hledem lékare

MUDr. David Neumann, Ph.D.

« Gender problematika

MUDr. Mahulena Exnerova

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2025



+ Détska paliativni péce - sestavovani planu péce
vdétské

MUDr. Magdalena Chvilové Weberova

+ Procedurdlni bolest u déti - rutina vs. etika

11/25 Dermatologie dospélych

HYBRIDNIKURZ

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Datum: 22. 2.2025

Délka: 6 hodin

Pocet kredit: 6

Odborny garant: prim. MUDr. Alena Machovcova,

Ph.D., MBA, Dermatovenerologické oddéleni FN

v Motole

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

prim. MUDr. Alena Machovcova, Ph.D,, MBA

+ Ekzémové onemocnéni (kontaktni dermatitidy, ato-
picka dermatitida), diagnostika alécba

prim. MUDr. Yvetta Vantuchové, Ph.D.

+ Casté kozni infekce (bakteridlni, virova, mykoticka,
parazitarni)

MUDr. Ivana Vejrovéa

+ Kozni nadory, diagnostika alécba

MUDr. Jana Novakova

+ Modernilé¢bav dermatologii (psoridza, hidradenitis
suppurativa, chronicka kopiivka)

prim. MUDr. Alena Machovcova, Ph.D,, MBA

+ Oblicejové dermatdzy (akné, seboroickd dermatitida,
rosacea, perioralni dermatitida)

prim. MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.

+ Gynekologicka dermatologie (Casté kozni choroby
anadory v oblasti genitdlu)

19/25 Role CT vysetieni v kaZdodenni praxi am-
bulantniho specialisty

Datum: 22. 2. 2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 5 hodin

Pocet kreditii: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: MUDr. Be. Martin Hordk, Ph.D., RDG
oddéleni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je uréen predev§im pro ambulantni speci-
alisty a je zaméren na problematiku CT vySetfeni
v kazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
a technikami CT vySetfeni, jeho limity, ptipravou
pacientl k vySetfeni, tak bude predevsim zaméten
nanejruznéjsi patologické stavy, kde je CT prinosem
v diagnostickém postupu. Nedilnou soucasti bude
iptednaska o intervencnich metodach pomoci CT.

44/25 Interaktivni kurz spravné korekce refraké-
nich vad u déti

Datum: sobota 22. 2. 2025, 9-14 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 1500 K&

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je uren pouze oftalmologiim.

Kratka teoreticka cast vysvétluje vySetfovaci sché-
ma a zasady logiky predpisu korekce ve spojitosti se
zdkladni oftalmologickou diagndzou. Prakticka ¢ast
se sklddé z rozbort vybranych ptipadii. Moznost pro-
brat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakoncen
kréatkym testem individudlné pro kazdého uc¢astnika
s interaktivni panelovou diskusi v§ech pitomnych.
Soucasti kurzu je manual predpisu korekee.

8/25 Lééba psychickych poruch ve vy$$im véku
VIDEOKURZ

Datum: 25. 2. 2025 0d 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D,,
piednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Ucastnicky poplatek: 500 K¢

Ur¢ité skupiny psychofarmak jsou ve vy$sim véku uzi-
vany podstatné Castéji nez ve véku nizéim a sttednim.
Je to dano jejich indikaénim spektrem. Predev$im
jsou to farmaka ovlivijici kognitivni (poznavaci)
funkce, ptisobici proti demencim a obecné proti po-
ruchdm paméti. Cilovou skupinou téchto farmak jsou
pacienti trpici demenci nebo tzv. lehkou poruchou
poznavéni (jsou pritomny subjektivni i objektivni
poruchy paméti, ale mirného stupné a nejsou poru-
$eny aktivity denniho Zivota). U starsich pacientt
mame stejné farmakologické armamentarium jako
u mladsich dospélych. Existuji vsak nékteré rozdily
v pouziti. P¥itomny jsou farmakokinetické a farma-
kodynamické zmény, adherence k 1ékiim muze byt
ovlivnéna obecnymi problémy, jako je finan¢ni zatéz,
vékove specifické problémy nebo kognitivni porucha.
Dévky mohou byt 1/4 az 1/2 nez u davek pouzivanych
umladsich pacientt. Lécba starsich lidi mtze pisobit
pomaleji, takze ke stanoveni u¢innosti je nutna delst
doba sledovani.

12/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 2. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébtezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméten predev$im na zvladnutia dostatecné
procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci
novorozence. Je urcen jen pro malou skupinu poslu-
chaé tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostateéné
mnozstvi ¢asu a kazdy G¢astnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovérit. Soucasti kurzu je jednak
zévére¢ny test, po jehoz uspésném absolvovéni ziska
posluchac certifikat, ze ovlada zékladni dovednosti
tykajici se zajiténi novorozence na porodnim sale,
jednak moznost névstévy na oddéleni RES a JIP v peri-
natologickém centru s diskusi o zajimavych pripadech.
Kurz bude veden formou workshopu.

21/25 Zaklady o¢kovéni

HYBRIDNIKURZ

Datum: sobota 1. 3. 2025, 9.00-12.15 hod.

Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant a lektor: MUDr. Hana Cabrnochova

« Zéklady pouzivani ockovacich latek - intervaly a za-
chytné schémata

+ Ockovéni rizikovych skupin

13/25 Prakticka endokrinologie a obezitologie

HYBRIDNIAKCE

Datum: 1. 3.2025

Misto konédni: Dum 1ékaii, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditii: 6

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc., Fedi-

telka Endokrinologického tstavu, Praha 1

MUDr. Marcela Dvorakova, Ph.D.

* Tyreopatie dospélych a déti v ordinaci praktického
lékare

MUDr. Tereza Grimmichova, Ph.D.

+ Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikova, Ph.D.

+ Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katefina Zajickova, Ph.D.

* Primérni hyperparatyreéza a diferencidlni diagnos-
tika hyperkalcemie

MUDr. Radka Taxova Braunerova, Ph.D.

+ Obezita v ordinaci praktického 1ékate

RNDr. Michala Vosatkova

+ Laboratorni vySetfeni v endokrinologii - praktické
aspekty

doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.

+ Genetikavendokrinologii - pfinos pro praxi

41/25 Zaklady kyberbezpeénosti

ONLINE

Datum: 8. 3.2025

Pocet krediti: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D.,, MBA, LL.M.,,

Katedra zdravotnickych obort a ochrany obyvatel-

stva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT;

Katedra lidskych zdroju, Vysoké $kola ekonomie

amanagementu.

Kurz ,,Zéklady kyberbezpe¢nosti“ je uréen zacatec-

nikim, ktefi chtéji porozumét zakladnim pravidlam

bezpe¢ného chovini na internetu a ochrénit své zafi-

zeni, osobni Uidaje i online Géty pfed kybernetickymi

hrozbami. U¢astnici se nauci rozpoznavat nejcastéjsi

typy utokd, jako je phishing nebo malware, a osvoji si

jednoduché nastroje a postupy, které jim pomohou

zvysit bezpecnost v digitalnim svéte.

+ Zakladni principy kyberbezpe¢nosti

+ Coje kyberbezpecnost a pro¢ je dulezita

* Nejcastéjsi hrozby pro bézné uZivatele

« Praktické tipy pro bezpe¢né chovani online

+ Jak vytvofit a spravovat silna hesla

+ Rozpoznani podezfelych e-mailti, odkazt a piiloh

+ Ochrana zafizeni (antivirové programy, aktualizace,
zélohy)

45/25 Interaktivni kurz spravné korekee refrak-
¢nich vad u déti

Datum: sobota 8. 3. 2025, 9.00-14 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

TEMPUS MEDICORUM /LEDEN 2025

Kurz je uréen pouze oftalmologiim.

Kratkd teoretickd ¢ast vysvétluje vysetfovaci sché-
ma a zasady logiky predpisu korekce ve spojitosti
se zakladni oftalmologickou diagnézou. Prakticka
(st se skladd z rozbort vybranych ptipadi. Moz-
nost probrat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je
zakoncen krétkym testem individudlné pro kazdého
ucastnika s interaktivni panelovou diskusi vsech
pritomnych.

Soucasti kurzu je manual predpisu korekee.

22/25 Role MRI vysetieni v kaZdodenni praxi
ambulantniho specialisty

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Be. Martin Horak, Ph.D., RDG oddéle-
ni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je urcen predevsim pro ambulantni specia-
listy a je zaméfen na problematiku MRI vySetfeni
v kazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
a technikami MRI vySetteni, jeho limity, pfipravou
pacientl k vy$etfeni, tak bude predevs$im zaméten
nanejriznéjsi patologické stavy, kde je MRI p¥inosem
v diagnostickém postupu.

36/25 Infekce

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dum lékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant: prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D,
Klinika infekénich nemoci FN Bulovka

Program bude doplnén.

14/25 Koho Fidi zdravotnicky manazer?
VIDEOKURZ

Datum: 22. 3. 2025

Délka: 5 hodin

Pocet kreditii: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

V rdmci své prace se kvalitni manazer prubézné
vénuje fizeni jednotlivych podtizenych i celého
tymu. A nemél by zapominat ani sim na sebe. Kazda
sféra Fizeni ma své specifika. Program se dotkne
toho, jak uroven zvladani vyse uvedenych oblasti
ovliviiuje celkovy manazersky uspéch, a také kon-
krétnich specifik, které se v této souvislosti objevuji
ve zdravotnictvi. Budou zatazeny situace piimo ze
zdravotnické praxe.

33/25 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 22. 3. 2025, 9.00-17.00 hod.

Délka: 9 hodin

Kredity: 6

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc.

Misto: Diim lékatti, Drahobejlova 27, Praha 9

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-

Fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné i ve

vybranych skupindch ¢i oblastech mediciny. Princip

auc¢innost psychobehaviordlni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratké intervence v praxiiintenziv-

ni 1é¢ba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

Cilovou skupinou jsou vSichni klini¢ti pracovnici, tj.

lékatilibovolnych klinickych specializaci (onkologo-

vé, psychiatfi, prakti¢ti 1ékafi, pneumologové, inter-

nisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologové, socialni pracovnici a dal$i. Odbornosti

nejsou omezené.

* Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

* Princip zavislosti na tabaku, diagnostika

« Farmakologické interakce cigaret

* Psychobehavioralni intervence

+ Farmakoterapie 1é¢by zavislosti na tabaku

+ Jak vést motivaéni rozhovor s kurdkem

+ Koufeni a hmotnost }

* Moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

« Kazuistiky

» Praktické priklady, casté dotazy pacientt - aktivn{
zapojeni ucastniku

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky Gistav

1.LFUKaVFN

prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., Centrum pro zdvislé

na tabdku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav

hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D., Centrum pro

zavislé na tabaku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN,

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

MUDr. Kamila Zvolsk4, Ph.D., Centrum pro za-

vislé na tabaku IIL. interni kliniky 1. LF UK a VFN

SERVIS

15/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 3. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébiezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditii: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

54/25 Pfednemocniéni péée

Kurz ve spolupraci se Zdravotnickou zéchrannou

sluzbou hl. m. Prahy

Datum: 29.3.2025

Misto konani: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha9

Délka: 7 hodin

Pocetkreditt: 6

Odborny garant: MUDr. Petr Kolouch, MBA, feditel

7ZSHMP

Ucastnicky poplatek: 2000 K¢

Teoreticka ¢ast

« Zdravotnickd zachranna sluzba hl. m. Prahy - jak
funguje

+ Kardiopulmonalni resuscitace

* Zdravotnickd zdchranné sluzba v pravnim systému

* Dopravni nehoda s vétsim poctem ranénych - ka-
zZuistika

Prakticka ¢ast - workshopy

« Alternativni zajisténi dychacich cest

« Kardiopulmonalni resuscitace - nacvik

« Zdravotnické operacni stredisko

« Alternativni aplikace farmak

* Dopravni nehoda - modelova situace - aplikace zis-
kanych dovednosti

* Debriefing a ukonceni kurzu

30/25 Priklady riiznych f4zi syndromu vyhoieni
ONLINE

Datum: 5.4.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditii: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Definice a kratka historie syndromu vyhotent, ohro-
zené profese a chybéjici statistiky. Osobnostni charak-
teristiky ohrozenych syndromem a podptirné faktory
individuaiokolike vzniku/prevenci tohoto syndromu.
Jednotlivé faze syndromu vyhoteni, jak je rozpoznat
a objektivizovat - rozdil psychoterapeutické prace
se spolupracujicimi klienty a s tzv. cilovymi osobami.
Jak postupovat v pripadé, Ze méme podezfeni na to,
Ze u nds nebo u spolupracovniki ¢i blizkych dochazi
k rozvoji syndromu vyhoteni. Uloha supervize v pre-
venci i ve Casné diagnostice a intervenci u ohrozenych
skupin - zkusenosti z vlastni praxe.

382/25 Vyuétovani hrazené péée za rok 2024
atthradové podminky v roce 2025 se zamérenim
na ambulantni specialisty

Datum: 5. 4. 2025, 9.00-12.15

Misto: Dim lékarti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditii: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Prednasi: MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska (advokatka
s prevaznym zaméfenim na zdravotnické prévo)

385/25 Urgentni medicina

HYBRIDNIAKCE

Datum: 5.4. 2025

Misto konéni: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditii: 6

Ucastnicky poplatek: 1000K¢

Odborny garant: MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.
Program bude doplnén.

16/25 Pediatrie

HYBRIDNIKURZ

Datum: 12. 4.2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocetkreditl: 6 ’
Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izovd, UPMD
Praha 4 - Podoli .,

Koordinator: MUDr. Petra Sandkova

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Program bude doplnén.

39/25 Novinky v kardiologii.

Datum: 12. 4. 2025

Misto: Dim lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

39



Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc,
FESC

prof. MUDT. Jan Bélohlévek, Ph.D.

+ Akutni kardiologie _

prim. MUDr. Robert Cihak, CSc.

« Diagnostika alé¢ba dysrytmii

MUDr. Petr Jansky

« Thrombkardiologie, antiagregace a antikoagulace
MUDr. Milo$ Kubéanek, Ph.D.

+ Diagnostika a1é¢ba srdecniho selhani

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

+ Kardiodiabetes a onkokardiologie

31/25 Strabismus

Datum: 26.4. 2025

Misto: Diim lékarti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 4 hodin

Pocet krediti: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Jan Krasny

Néplni je ziskat vSeobecny prehled dané proble-

matiky v détském, ale i dospélém véku. Je uréen

predevsim pro oftalmology, ale i pediatry a neurolo-

gy zajimajici se o strabismus. Skolici kurz dopliuje

vjednotlivych okruzich prislusnou kapitolu v uceb-

nici ,O¢ni lékafstvi“ ¢i ,Détskd oftalmologie, ¢imz

slouzik predatesta¢ni piipravé mladych oftalmologt.

« VySettovaci metody

« Typy dynamického a paralytického strabismu

* Konzervativni terapie vcetné tupozrakosti a feSeni
refrakénich vad u déti

« Chirurgicka terapie

Souéasti kurzu je moznost, pro zi¢astnéné, ziskani

téchto okruht. Budou na zdkladé osobni Zidosti na

konci kurzu odeslény e-mailem.

37/25 Détskou kiiZi netrépi jen atopicky ekzém
Datum: 26. 4. 2025

Misto: Diim lékatti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Jana Cadova, priméika
Dermatologického oddéleni pro déti Fakultni ne-
mocnice v Motole

MUDr. Petra Gkalpakioti

MPUS
MEDICORUM

* Psoridza v détském véku
MUDr. Zuzana Plzakova, Ph.D.
 Mastocytozy u déti

MUDr. Iveta Tomsikova

+ Aknéu détij dospivajicich
MUDr. Jana Cadové

+ Kongenitalni pigmentové névy

38/25 Korektnost v ordinaci

ONLINE

Datum: 17.5. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém seminéfi na téma ,Politické ko-

rektnost vlékarské ordinaci“bych vés rada provedla

péti problematickymi oblastmi, které zminuji jako

traumata ti, ktef{ vyhledavali psychoterapeutické

intervence v uplynulych letech.

« Pée o lidskou dustojnost (nediskriminovat z da-
vodu diagnozy)

« Péce o sprévné oslovovani riznych generaci (rozdily
generaci a etiketa i legislativa)

« Informovany (NE)souhlas ajak s nim zachazet

« Jakbudovat, udrzovat a chranit terapeuticky vztah

« Jak se brénit klientelismu v ordinaci (pfibuzni,
prételé, korupce)

* Rozhovory s véZné nemocnymi, chronickymi, umi-
rajicimi a jejich blizkymi

17/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 22. 5. 2025

Misto: UPMD, Podolské nabtezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

53/25 Kritické stavy v terénu

Datum: 14. 6. 2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici, odborny garant: doc. MUDT. Jit{ Knor,
Ph.D,, 3. 1ékai'sk4 fakulta UK v Praze, ZZS Pardu-
bického kraje

Cil kurzu:

Pochopent patofyziologie kritickych stavt, rozpo-
znani varovnych symptomd, zvladnuti priorit do
prijezdu odborné péce, komunikace s opera¢nim
stiediskem. Soucasné realné moznosti zichranné
sluzby jako mobilni jednotky intenzivni péce. Pre-
zentace kazuistik kritickych stavii v terénu z oblasti
pediatrie, traumatologie, kardiologie a dal$ich. Moz-
nosti farmakoterapie u zivot zachranujicich vykont.
Limity urgentni mediciny, rozhodovani o nezahdjeni
resuscita¢nich pokust v mediciné prvniho kontaktu,
zachrannd sluzba a paliativni péce.

Tematické workshopy

ONLINE

Délka: 3 hodiny 19.00-21.15 hod

Pocet kreditu: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: Ing. Marcela Klauzova Roflikovd, MBA
Predstaveni a ivod do mindfulness prostied-
nictvim benefitt, které mindfulness nabizi tém,
kdo ji praktikuji. Workshopy jsou vhodné pro
novacky v tématu, pripadné pro véechny, kdo si
chtéji mindfulness pfipomenout a vyuzit vedena
cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.
Na jednotlivé workshopy je mozné se prihlasovat
samostatné.

Postupné se budeme vénovat:

25/25 Jak zklidnit mysl a sniZit stres
Datum: 9.1. 2025

26/25 Jak se 1épe soustredit
Datum: 16.1. 2025

27/25 Sebe-laskavost a sebe-soucitnost v 1ékai-
ské profesi

Datum: 23.1. 2025

MBSR

(Mindfulness Based Stress Reduction - program

snizovani stresu zalozeny na v§imavosti)

ONLINE

Prakticky osmitydenni program zaméfeny na zklid-
néni mysli, redukei stresu a vétsi spokojenost vzivoté.
Pocet kreditt: za kazdou lekei 3 kredity, ucastnici
obdrzi souhrnny doklad.

Utastnicky poplatek: 4000 K¢

Lektorka: Ing Marcela Roflikova, MBA, s praxiv CR
ve vedeni tohoto programu od roku 2015, Cesky
mindfulness institut (certifikat lektorky k vedeni
programu MBSR - qualification-mbsr1L.pdf - min-
dfulness-institut.cz)

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZova

23/25 DOPOLEDNI étvrtky 7.00-9.15 hod.
Pribéh: 6. 2.-10.4. 2025

24/25 ODPOLEDNI étvrtky 19.00-21.15 HOD,
Pribéh: 6. 2.-10. 4. 2025

Soucasti vycviku je vikendové setkani (zdarma)
6.4.2025.

Pocet kreditt: 5

Nutné tcast po celou dobu lekee, s kamerou a mi-
krofonem.

Pro prihlasené ucastniky osmitydenniho programu
je pfipraveno 30.1. 2025 nulté setkani, kde je mozné
Tesit technické zaleZitosti.

Podrobnosti na www.lker.cz

PRIPRAVUJEME

47/25 seminaf Telemedicina a hybridni péée
v ordinaci 1ékare
(informaci o hybridni (distan¢ni, on line) péci)

VIDEOKURZ - bude aktivni po dobu 1 tydne
TERMIN BUDE UPRESNEN

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: MUDr. Hynek Hefman,

MUDr. Ondtej Tefr

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Ktizové

Inzerce

PFijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pfFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
mésice.

VOLNAMISTA -NABIDKA

Do ambulance na Praze 8 - Ladvi hleddme lékare se
specializaci alergologie a klinickd imunologie. Na-
bizime: nastup dohodou, mozny ihned, cely ¢i ¢astecny
tvazek (i1denv tydnu), malykolektiv (116kaf + 1 sestra),
stravenkovy pausdl, mzda 100 000 K¢, 5 tydnt dovole-
né, 3 dny infekéniho volna, thrada rocniho clenského
poplatku CLK, podpora dalsiho vzdélavani, ucast na
tuzemskych i zahrani¢nich kongresech. Zivotopis za-
silejte na setinova@immunia.org

Na polikliniku Praha 9 - Kyje pfijmeme na flexibilni
tivazek 1ékate v oboru radiologie a zobrazovaci me-
tody a déle na polikliniku Praha 9 - Prosek pfijmeme
lékafe v oboru neurologie. MiiZete u nas oéekévat
motivacni mzdové ohodnoceni, moderné vybavend
pracovisté, zaméstnanecké benefity, piipadné zajis-
téni specializa¢niho vzdélavani v oboru, celozivotniho
vzdélavani, podporu pti chodu pracovisté a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vim budou rozumét.
VMediclinic hleddme pediatry do téchto lokalit: Brno,
Hustopece uBrna, Broumov, Jablonec nad Nisou, Koni-
ce (uProstéjova), Néchod, Pacova Pelhimov (flexibilni
uvazek), Praha 5 - Stodtilky, Praha 8 - Kobylisy (Cast.
tvazek), Praha 9 - Kyje, Horni Pocernice a Letiiany,
Praha 10 - Petrovice, Trutnov. MiZete u nas oéekévat
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké be-
nefity, akreditovana pracovisté, zajisténi specializacniho
vzdélavani v oboru, celozivotniho vzdélavani, podpo-
ru pii chodu ordinace a osobni ptistup. Kontakt: Mgr.
Vlastimil Krdl, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Pojdte délat medicinu tam, kde vim budou rozumét.
V Mediclinic hled4me v§eobecné praktické 1éka-
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Te do téchto lokalit: AS, Hradec Kralové, Chomutov,
Jablonec n. Nisou, Liberec, Praha 4, Praha 9 - Kyje,
Rokycany, Roznov pod Radhostém, Sezimovo Usti,
Tachov, Usti nad Orlici, Veseli nad Luznici, Vodnany.
Nevahejte se nim také ozvat, pokud méte zajem o ji-
nou lokalitu. MiZete u nas oéekavat nadstandardni
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akredi-
tovand pracovisté, zajisténi specializacniho vzdélévéni
v oboru, celozivotniho vzdélavéani, podporu pfi chodu
ordinace aosobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733679 555, kariera@mediclinic.cz

Do zavedené ordinace v Kladné prijmeme praktického
Iékaie na plny nebo ¢ésteény uvazek. Dobie vedend
praxe, stabilni kmen pacientt, akreditované pracovi-
$te, Skolitel k dispozici, bonusy. Kontakt: vplpha@se-
znam.cz, 731421779

Kozni a lymfologick4 ambulance dr. Kaplanové
MEDIKAP piijme kolegu nebo kolegyni do nové
otevienych prostor Polikliniky Trnové v Pardubicich.
Nabizime moznost spolupréce na plny nebo ¢aste¢-
ny pracovni uvazek. Kontakt: kozni@medikap.cz,
www.medikap.cz

Cheete i dobfe vydélat? Nemusite do Némecka, piijd-
te pracovat pro nds! Aktualné shanime diabetologa
ainternistu do ordinace v Praze. www.pemedica.cz.
Kontakt: 734 124 716, office@pemedica.cz
Neurologa do zavedenych ambulanci na Praze 2, 5
6 prijme soukromé zdravotnické zafizeni s moznym
nastupem ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vyko-
nu. Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt:
733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz
Prijmeme rehabilitaéniho lékare do ordinaci v Praze.
Price na HPP i DPP. Nabizime 5 tydnu dovolené, plat:
100 - 300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Praze
zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltia-
medadmin@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni na Praze 6
piijme zdravotni sestruna HPPi DPP. Plat 35000 K¢
Cistého +bonusy. Bydleniv Praze zdarma, pouze stuzby.
Nastup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394, keltiame-
dadmin@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze piijme
soukromé zdravotnické zatizeni s moznym nastupem
ihned. Plat: 100 - 300 000 K¢ dle vy$e vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Fyzioterapeuty prijme soukromé zdravotnické zatize-

ni's pasobnosti v Praze. Pruzna pracovni doba, 5 tydnu
dovolené. Prace na HPP i DPP. Plat: 35000 K¢ ¢istého
+bonusy. Néstup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Hledam gastroenterologa, endoskopistu do své
ordinace v Praze 1. Na1-3 dny v tydnu, po, ut, ¢t. Nad-
standardni pracovni podminky i zazemi; 40 % zisku
plus denné 1-4 tis. hotové za nadstandardni pacienty.
Précilze rozvrhnout dle vlastnich pozadavki. Kontakt:
602800577

Prijmu lékate do ordinace PL okres Tabor. Vhodné
i pro lékare mimo obor PL. Uvazek dle domluvy, od
5 do 25 hodin tydné. Nadstandardni finan¢ni ohod-
noceni, minimum administrativy. Moznd dlou-
hodoba spoluprace, podil na zisku a v s.r.o. Kontakt:
jindrich.cicha@gmail.com

Prakticky 1ékai pro dospélé - Zru¢ nad Sézavou.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace ve
Zrucinad Sazavou hledame lékate (L.2-L3). Financni
0dména90 000 K¢ ¢istého/més. pii plném tvazku (30
hod./tyden), moznost ¢éstecného uvazku. Utéto ordi-
naceje moznost pékného sluzebniho bytu se zahradou,
velmi hezké ptilehlé okoli. Flexibilni volba ordinacnich
hodin - 4denni pracovni tyden, moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora
silného administrativniho tymu (kédovani, provoz
ordinace). Prispévek na vzdélévaci akee 20 000 K¢/
rok, proplatime clensky rocni poplatek CLK. Firemni
rekrea¢ni objekty (CR i zahrani¢i), 5 tydnti dovolené
a 3 dny sick days. Kontakt: kariera@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Prakticky 1éka¥ pro dospélé - Cernd Hora (okr. Blan-
sko). Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
VPLv Cerné Hote hledédme lékare (L2-L3) na plny ¢i
Castecny Gvazek. Finanéni odména 90 000 K¢ cisté-
ho/més. pfi plném Givazku (30 hod./tyden), moznost
zkraceného ivazku, flexibilni volba ordinaénich hodin
- 4denni pracovni tyden. Moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI), podpora silného
administrativniho tymu (kédovani, provoz ordinace).
Pispévek na vzdélavaci 20 000 K¢/rok. Firemni re-
kreacni objekty (CR i zahranici), 5 tydna dovolené, 3
dnysick days. Vhodnéiprolékate pred atestaci, dohled
zku$eného Skolitele zajistén, pomizeme s kompletni
piipravou k atestaci Kontakt: kariera@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Prakticky 1ékar pro dospélé - Netvorice (okr. Bene-
$ov) 20 min. od Prahy. Do zavedené, nadstandardné

vybavené ordinace VPL v Netvoficich, hleddme lékare
(L2-L3) na castecny ¢i plny tvazek. Finan¢ni odména
90 000 K¢ ¢istého/més. pii plném avazku (30 hod./
tyden). Moznost zkréceného tivazku (1-2 dny/tyden).
Pomuzeme véam vytesit dopravu do ordinace. Flexibilni
volba ordina¢nich hodin. Moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora od silného
administrativniho tymu (kédovani, provoz ordinace).
Prispévek na vzdélavaci akee 20 000 K¢/rok. Moznost
umisténi ditéte 1ékate do mistni $kolky/$koly. Kontakt:
773 545 225, kariera@vseobecnylekar.cz
Prakticky 1ékai pro dospélé - Kyjov (Jihomorav-
sky kraj). Hledame lékare (L1-L3) na ¢astecny ¢i plny
tivazek. Nabizime: finanéni odména 45 000 K¢ ¢isté-
ho/més. pfi uvazku 15 hod./tyden, moznost navyseni
tivazku. Uhradime naklady na dopravu. Firemni re-
kreacni objekty (CR i zahranici). Moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora
od silného administrativniho tymu (kédovani, provoz
ordinace), velmi schopnd a $ikovna sestricka. Kontakt:
773 545 225, kariera@vseobecnylekar.cz
Prakticky 1ékat pro dospélé - OldfiSov u Opavy. Do
zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPLv Ol-
dfiSové, hledame lékate (L2-13) na éastecny Givazek cca
10 hod./tyden. Finanéni odména 30 000 K¢ ¢istého/
més. pri Gvazku (10 hod./tyden), flexibilni volba or-
dinacnich hodin. Moderné vybavend ordinace (EKG,
CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora silného admini-
strativniho tymu (kédovant, provoz ordinace). Prispé-
vek na vzdélavaci akce, firemni rekrea¢ni objekty (CR
izahranicf). Vhodné i prolékare pred atestaci. Kontakt:
kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Krajskd zdravotni, a.s. hleddlékate. Naboroyé piispévky
viadech statisict jsou jedny z nejvyssich v Ceské repub-
lice. Zeptejte se na cokoli nasi headhunterky. Piste nebo
volejte na 603 278499/barbora.michovska@kzer.eu.
Uz vite, covam Krajsk4 zdravotn mtze nabidnout?
Klinika dermatologie a estetiky hledé ékate na plny/
Castecny uvazek. Atestace v oboru neni podminkou.
Nabizime motivujici platové ohodnoceni, prételsky
kolektiv, piispévek na vzdélavani a sportovni aktivity.
Kontakt: 704 454 444, pe.pete@post.cz

Mésto Javornik hledd pediatra a zubate. Nabizime vy-
bavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni pozemek za
vyhodnych podminek + dalsi mozné benefity. Kontakt:
podatelna@mestojavornik.cz

Hled4m atestované kolegy v oboru VPL, PLDD. Na-
bizim 1000 K¢/hod. brutto, praci v hezkém a moderné
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vybaveném prostredi. Angli¢tina podminkou! Praha7.
Vic informaci: noragruskova@gmail.com

Do zavedené diabetologické ordinace v Teplicich
prijmeme diabetologa/internistu. Néstup a rozsah
uvazku dle domluvy. Pro vice informaci: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz

Do zavedené diabetologické ordinace v Liberci piijmeme
diabetologa/internistu. Néstup a rozsah Gvazku dle
domluvy. Pro vice informaci: vlachova@poliklini-
kapraha.cz

Lékat - LDN Vojkov (Praha-vychod). LDN na Vojkové
vblizkosti Prahya Rican hledalékare nalizkové oddéle-
ni. Pozice je vhodné pro lékate s internim kmenem, ates-
tacizinterny, praktického lékarstvi, geriatrie. V pripadé
lékate bez kmene zajistime absolvovéni dal$ich stézi na
akreditovanych pracovistich Oblastni nemocnice Kolin,
a.s, jejiz jsme soucdsti. Pozadujeme: ukonceny interni
kmen nebo specializaci pro vnitini lékatstvi ¢i geriatri,
piipadné vSeobecné 1ékarstvi. Nabizime: ndborovy pii-
spévek 200 000 K¢, ubytovani, nadstandardni financni
ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, formou cafeterie,
podporu vzdélévani a seberealizace, seriézni jednani,
pifiemny vstticny kolektiv, nastup mozny ihned. Jedna
se o pracovisté LDN Vojkov (Mukarov), Praha-vychod.
Blizsi informace véetné mzdového ohodnoceni pii osob-
nim pohovoru. Kontakt: Jana Ditétova, 602 642 271,
jana.ditetova@ldnvojkov.cz
Prijmukolegu/kolegyni pro dlouhodobou spolupréci, do
ordinace VPLv Novém Straseci, okres Rakovnik. Nabi-
zimplnynebo zkrdceny tvazek, mzdaanéstup dohodou.
Kontakt: 606 602453, evastara.lekar@seznam.cz

ského zivota. Stante se jimivyapoméhejte ném navracet
lidemjejich zdravi, Pozadavky: « 1ékat s atestacinahlavni
(i ¢astecny pracovni pomér » lékat'v piipravé po absolvo-
vénikmene * pozadujeme ¢4ste¢nou znalost némeckého
jazyka, znalost ostatnichjazyklvitina * spolehlivost « fle-
xibilita * proklientsky ptistup. Nabizime: » zazemi silné
astabilni spolecnosti « prijemny kolektiv « klidnou praci
asamostatné vykonavani diagnostické alécebné ¢innosti
+ moznost podilet se nautvareninovéholécebného tymu
+ moznost podilet se narozsitovanilazenskych lécebnych
metod * stuzebni mobilni telefon a notebook * G¢ast na
odbornych konferencich « zaméstnanecké stravova-
ni » moznost ubytovani ¢ vymenné pobyty, prispévek
na détskou rekreaci, priméstsky tabor v sidle spole¢-
nosti, prispévek na penzijni pripojisténi aj. ¢ vyhodné
vstupy do Aquafora. Kontakt: Jana Bran4, jana.bra-
na@fla.cz, 776 036 407

Hledém praktického lékaie pro dospélé do zavedené
ordinace v Zabrehu. Nabizim na plny tvazek 35 hod./
tydné mzdu 120 000 K¢, nastup dle dohody, zkusena
a samostatnd sestra. Moznost postupného prenechdni.
Kontakt:jandriml@centrum.cz

Do zavedené neurologické ambulance v Brné hleddme
zdravotni sestru a neurologa. Na plny ¢i ¢dste¢ny
uvazek. Znalost EMG ¢i EEG vyhodou. Pro mimobr-
nénské moznost ubytovani. Kontakt: neurologieinsa-
dy@seznam.cz

Hleddme oéni lékate do ordinace v Praze. Mozny ¢s-
te¢ny uvazek od 4 hod./tyden. Opravdu nadstandardni
finan¢ni ohodnoceni, modernivybaveni, dostatek casuna
kazdého pacienta. Individudlni pldnovani smén. Prosime
kontaktujte nds na kariera@ocnikamyk.cz
Estetické klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym Jékait
v Brné. Atestace neni podminkou (vyhodou). Uvazek
plny, ¢astecny, DPP. Skvéld dopravni dostupnost, pestra
prace a nadstandardni pracovni podminky. Kontakt:
605025 336, info@swissesthetic.cz

Moderni a $pickové vybavend klinika v Brné hledé der-
matologa. Nadstandardni platové podminky, mnoho
zaméstnaneckych benefitti, podpora vzdéléni atd. Pra-
covni dobadle dohody. V pripadé zajmu o vice informaci:
estetickamedicina@email.cz, 736 771082

Do ordinace na poliklinice v Praze-Zbraslavi piijme-
me VPL lékate nejlépe na HPP, ale je mozny i ¢astecny
uvazek. Nabizime atraktivni finanéni ohodnoceni, mo-
derni ordinaci, jsme akreditované pracovisté. Kontakt:
info@avimedic.cz, 775 044 440

Nemocnice Na Frantisku, Praha 1, prijme atestované
lékate v oboru: radiologie, anestezie, geriatrie, neu-
rologie. Nabizime praci v modernim akreditovaném
zatizenivhistorickém stiedu Prahy, moznost sluzebniho
bytuzazaméstnanecké ceny ndjmu, nadstandardni pla-
tové ohodnoceni, moznost parkovénivaredlu nemocnice,
23hodin volna nad ramec dovolené, podpora vzdélavani
voboru, i¢ast nakonferencich aj. Dalsiinformace: www.
nnfp.cz/kariera, kontakt: Yvona Vickova, 222 801370
Do ORL ambulance v Havifové pi{jmu lékare. Nabizim
pracivzavedené praxi, v pripadé zajmuis navaznostina
operativu, zabyvame se také BAEP a spankovou medici-
nou. Kontakt: 604 346 755

Hledam lékate /kuna celynebo ¢4steény uvazek do ordi-
nace PL. Berounsko. Kmen nutny. Kontakt: 603119484
Vseobecna fakultninemocnicev Praze ptijme vedouciho

1ékaie/1ékaiku na kliniku adiktologie. Kontakt: prim.
MUDr. Miroslava Maslaniovd, miroslava.maslani-
ova@vfn.cz. Kompletni znéni inzeratu naleznete na
www.vfn.czvsekei kariéra.

Pfijmeme praktického 1ékare/lékarku do ordinace
Praha4, Kamyk. Nabizime: naborovy prispévek, akredi-
tované pracovisté, nadstandardni finanéni ohodnoceni,
moderné zatizend ordinace, po zkusebni dobé bonusy
zvykonuordinace, ambulantni provozbez no¢nichavi-
kendovych sluzeb, 25 dnidovolené, stravenky, piispévek
nadopravu, navzdélavaci akce ana penzijni pripojisténi,
podpora pfi studiu. Pozadujeme: zpusobilost L1, L2 nebo
L3voboruvseobecné praktické lékarstvi, interni, Néstup
mozny dle dohodyive zkraceném ivazku. Pokud vas nase
nabidkazaujalaa mate zdjem o blizs{ informace, zaslete
nam prosim svij Zivotopis na e-mail kamykordina-
ce@gmail.com nebo volejte na 605 018 620. Budeme
se tésit na pripadnou spolupréci. S pozdravem tym or-
dinace Kamyk.

Hledéme do ordinacilékare/1ékarkuvoboru dermato-
logie. Region: Severni Morava, mozné i pro duchodce,
absolventy (min. zakl. kmen). Pracovni pomér: HPP
i DPP. Nabizime: akreditované moderni pracoviste,
nadstandardni platové ohodnocent, pifjemny kolektiv,
ubytovaniadalsi. Nastup mozny ihned. Blizsi informace
nainfo@dermatis.cz

Pro ltzkovy hospic hleddme lékate s odbornou zptiso-
bilosti dle zikona ¢. 95/2004 Sb. dokoncené odborné
vzdélani, atestacni zkousky v libovolném oboru. Poza-
dujeme: schopnost prace v mutidisciplindrnim tymu,
vyborné komunikacni dovednosti, samostatnost, em-
patie. Nabizime: dle dohody moZny az 1,0 tvazek, sick
days, odpovidajici finan¢ni ohodnoceni. Kontakt: tkor-
dac@hospicstrasburk.cz

Moderni, akreditovana psychiatrickd ambulance na
Chebsku pijme psychiatra (min. L.2) na mensi pra-
covni vazek (do 2 dni v tydnu). Kontakt: psycheb-
sko@seznam.cz

Hleddm atestované kolegy v oboru alergologie pro spo-
lupréci: Nabizim 1500 K¢/hod. brutto, praci v hezkém
amoderné vybaveném prostredi. Angli¢tina podminkou!
Praha 7. Vic informaci: noragruskova@gmail.com
Do akreditované ordinace EMOT-Medico, Bu$téhrad,
hled4me praktického 1ékate (1.2) na 2 dny/tyden ¢t,
pa. Minimum administrativy, $ikovnd sestra, nastup do-
hodou, mzda dohodou. Vic pii osobnim setkéni. Dékuji.
Kontakt:info@emotmedico.cz

Prijmukolegu anesteziologa a/nebo i ivistu pro
péciopacienty nadomaci umélé plicniventilaci (DUPV).
Mozno na VPP nebo DPP, vhodné i pro zeny na MD.
Rozsah a ¢as prace si urcujete prevazné sami. Kontakt:
procare@procare.cz, 603 519979

Nanase akreditované pracovisté véeobecného praktic-
kéholékai‘stvi hledam kolegyni nebo kolegu k dlouho-
dobé spolupréci, vtéchto moznych podobach: - Esteény
tvazek kolegu/kolegyni po atestaci, k dlouhodobé spo-
lupréci - proabsolventa LF (pfip. budouciho absolventa
V. 2025) - nabizim zajistit rezidenturu - pracovisté
ma akreditaci pro zdkladni kmen VPLa pro vlastni spe-
cializovany vycvik VPL. Nase ordinace je velmi dobte
vybavena, zdravotni sestra velmi $ikovna, samostatna,
komunikativni, ndpomocnd. Samoziejmosti jsou pri-
stroje EKG, POCT piistroj k vySeteni INR, CRP, glyk.
Hb, antigenni testy na covid-19, chiipku, tlakovy holter.
Za Praktik LiSov s.r.0,, Nova 888, 373 72 Lisov, MUDr.
Marie Frolikové. Kontakt: ma.frolikova@email.cz,
702006756

VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze piijme lékare/
sekundarniho lékate - kardiochirurga na I1. chirur-
gickou kliniku - kardiovaskulérni chirurgie. Nabizime
nadstandardniplatové ohodnocen. Kontakt: doc. MUDr.
Miroslav Spacek, Ph.D,, Miroslav.Spacek@vfn.cz.
Kompletni znéni inzeratu naleznete na www.vfn.cz
vsekeikariéra.

Moderni ambulance Restrial Brno s.r.o. hledé do svého
tymu atestovaného lékare z diabetologie. Nabizime
nové zrekonstruované prostredi, préci v erudovaném
tymu, zaméstnanecké vyhody. Svoje Zadosti zasilejte na
lucie.stepankova@restrial.com

Prijmu kolegu lékare VPL (L1 pred kmenem, 1.2, L3)
do sdilené ordinace v Praze. Dobre vedend praxe, sta-
bilni kmen pacientt, akreditované pracoviste, Skolitel
k dispozici, bonusy, moderni praxe. Kontakt: vpl-pra-
ha@seznam.cz, 777 651437

M-Gate klinika v Pardubicich, akreditované praco-
vi§té s moznosti reziden¢niho vzdélavani, piijme na
Castecny tvazek praktického lékare/1ékarku. Mize
byt i bez atestace, staci zkouska ze zdkladniho kmene,
nebo odborné zptisobilost v oboru interna. Kontakt:
602 354 440, tiser@medicalgate.cz

Pfijmeme pneumologa do privatni plicni ambulance
v Usti nad Labem. Na plny nebo ¢éstecny tvazek. Pro-
vadime diagnostiku, lé¢bu a dispenzarizaci pacientt
s plienimi chorobami. Jsme dobre zavedend a moderné
vybavena ambulance - rtg pracovisté s pfimou digitali-
zaci, napojeni na e-pacs, funkéni diagnostika - bodytest,
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jednotka provys. plicni difuze, bronchokonstrikéni jed-
notka, FENO, pfistroj pro screening spankové apnoe, pra-
covisté kalmetizace. Moznost dalstho rozvoje. Nabizime
dobré mzdové podminky + benefity, 25 dnti dovolené.
Kontakt: info@trnstredisko.cz

Hledam kvalitniho lékate do soukromé ordinace VPL
vHumpolci. Férové mzdaje samoziejma. Hled4m 1éka-
Te ke spolupraci, ne abych na ném vydélaval. Moznost
libovolné spolupréce, tvazku. Ordinace je akreditovana.
Kontakt: praktik.mudr@seznam.cz, 775 278 218

Hledéme 1ékate/1ékarku (VPL, min.10 let po atestaci)
jako konzultanta po telefonu (fyzicka pritomnost neni
nutnd); 22 000 K¢/mésic na plny tvazek (nelze kombi-
novats ivazkem najiné pracovisté). Vhodné pro lékate/
lékarky v dtichodu. Kontakt: info@medling.cz

MUDr. Petr Kafka s.r.0. hledd PL na zkraceny tvazek
do ordinace ve Velké Bystfici u Olomouce. Podminkou
préce na PC, amb. software SmartMEDIX. Vybaveni
EKG, ptistroje CRP, TOKS, INR. Moznost budouciho
prevzetipraxe. Kontakt: Kafkap@volny.cz, 608 752111
Akreditované pracoviste VPLv Praze 5 hleda lékare ke
spolupréciipred kmenem. Prevzeti praxe mozné v ¢ase.
Kontakt: 603 585081

Dermatologické centrum hledd pro svoji pobocku v Pra-
ze 7 dermatologa minimalné se zékladnim kmenem.
Akreditované pracovisté, véeobecna dermatologie,
estetika. Vyhodné podminky. Kontakt: 603 448 353,
derma@email.cz, www.dermacentrum.cz

Zavedend interni ambulance v Tyné nad Vltavou hled
atestovaného 1ékate/ku. Dobré platové ohodnoceni,
mozny podil na zisku ordinace, sluzebni byt. Nastup
moznyihned. Kontakt: 775407728, link@ambicare.eu
Zavedend interni ambulance v Ti$nové u Brna hled4
atestovanéholékare/ku. Mozny i zkraceny tivazek. Dob-
1é platové ohodnoceni, mozny podil na zisku ordinace,
sluzebnibyt. Nastup mozny ihned. Kontakt: 775407728,
link@ambicare.eu

Pifjmulékate do zavedené koimi ambulance/ laserového
centravKlatovech. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni
vybaveni, spektrum véech vykont v¢. estetiky. Akredi-
tace. Vyborné platové ohodnoceni. Pifjemné prostredi
ikolektiv. Sluzebnibyt. Kontakt: 737 441 365

Pro novou ordinaci estetické mediciny Lili Clinic s.r.o.
v Prezleticich - Praha-vychod, hleddme atestovaného
dermatologa na 6hodinovou sménu 1-2x tydné. Vy-
borné platové podminky, piijemné prostredi s rodin-
nou atmosférou a pratelské jednani. Kontakt: recep-
ce@liliclinic.cz

Hledém atestovaného kolegu/gyni k vySettovani UZ
prsou. Nabizim 1400 K¢/hod. brutto, praci v hezkém
amoderné vybaveném prostredi. Anglictina podminkou!
Praha?7. Vice informaci: noragruskova@gmail.com
Odborny pracovnik v laboratornich metodéch v labo-
ratofich oboru aler ie a klinicka i logi
(AKT) a oborti lab. komplementu (odbornost 801, 802).
Misto vykonu préce Zdravotni ustav se sidlem v Usti
nad Labem, oddéleni laboratorni imunologie, Na Ka-
baté 229, Usti nad Labem. Pozadujeme vysokoskolské
magisterské vzdélani prirodovédného sméru (biologie,
chemie), osvédéeni o vykonu zdravotnického povolani,
probihajici specializaéni vzdélévani. Vyhodou - ukon-
Cené spec. vzdélavani v oboru AKT, praxe vlaboratofich
AKI. Nabizime jednosménny provoz, moznost dalsiho
rozvoje v oboru, 6 tydnt dovolené + 8 sick days, piispé-
vek na stravovani a dal$i benefity, pifjemné pracovni
prostredi. Nastup mozny hned nebo dohodou. Kontakt:
nabidky v podobé strukturovaného zivotopisu zasilejte
nae-mail volnamista@zuusti.cz

Proddm zavedenou praxis.r.o. VPLv Zabrehuna Mora-
vé. 0d ledna 2025 nebo dle dohody. Kvalitné vybavend
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI, ultrazvuk
3 sondy) bez investic. Reg pac. pfes 2000. Vice na
info@medikapraktik.cznebo 608 460 040
Prakticky léka¥ pro dospélé - Rajhrad, Masaryko-
va 544. Do ordinace VPL v Rajhradé hledém lékare na
Castecny nebo plny tvazek. Ordinace poskytuje rovnéz
pracovnékékarské sluzby v ordinaci v Brné na ulici
Kienovd v byvalé poliklinice Smeral. Kontakt:
josef.stork@volny.cz, 721 376 042

Lécebné 1azné Lizné Kynzvart prijmou lékare/
lékatku jakéhokoli oboru s moznosti zauceni do
lazenské praxe, minimalné s ukon¢enym kmenem
do krasné piirodni oblasti na jihu Slavkovského lesa
s moznosti sportovani, aktivniho odpocinku a turistiky
v1étéivzimé. Napln prace: preventivni, diagnosticka
alécebnd péce v preyazné détském lazenském zafi-
zeni. Pozadujeme: VS 1ékarského sméru nejlépe obor
pediatrie, neni podminka. Atestace v oboru vihodou.
Nabizime: praci na HPP (plny i ¢astecny) na neurcito
nebo na DPP. Odpovidajici ohodnoceni. Benefity -
sluzebni byt a auto, 5 tydnt dovolené, pfispévek na
penz./ziv. poj., prisp. na détskou rekreaci, zavodni
stravovani atd. Vice informaci: www.lazne-kyn-
zvart.cz/o-nas/pracovni-prilezitosti. Kontakt:
zilino-va@lazne-kynzvart.cz, 720 038 982
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Hledém kolegyni/kolegu na ¢aste¢ny uvazek (1-3 dny
tydné) do zavedené ordinace PLDD (Tfest, Stonatov).
Vice info: kalcikova@volny.cz, 607 230 154

Do zavedené kardiologické ambulance v Ricanech
u Prahy (Nova kardiologie s.r.0.) hleddme kolegu ¢i
kolegyni na ¢astecny pracovni tuvazek. Nabizime praci
vklidném a pifjemném prostfedi, pratelsky kolektiv,
zajimavé finan¢ni ohodnoceni. Z Prahy velmi dobra
dostupnost. Kontakt: 723 031686,jakt40@gmail.com

Doordinace PL naPraze 2 hled4me praktickéholékaie
s atestaci z VPL na zdstup 1-2 dny/tyden, mozno i vice.
V pripadé zdjmu napiste prosim na e-mail r.paroub-
kova@volny.cz

Rehabilitaéniklinikav Praze piijmelékate s odbornosti
201 (i v pripravé). Mozny plny nebo ¢4stecny pracovni
pomér ¢i DPP, vhodné i pro starsi kolegyné a kolegy.
Platové ohodnoceni podle dohody. Kontakt: 603435273
Hledam lékate/1ékatku do zavedené ordinace VPL
vHronoveé naastecny nebo plny Gvazek. Atestace z VPL
vyhodou. Néstup dle dohody. Prételsky kolektiv. Kontakt:
739 282484, ordinace.medilkova@seznam.cz
Hledame lékate/lékarku (VPL, min. 10 let po atestaci)
jako konzultanta po telefonu (fyzick4 pfitomnost neni
nutnd); 22 000 K¢/mésic na plny tivazek (nelze kombi-
novatsivazkemnajiné pracovisté). Vhodné prolékare/
1ékarky v dtichodu. Kontakt: info@medling.cz
Akreditované pracovisté vSeobecného praktického
18kate v Praze 5 piijme do spolupréce ilékate i vpreda-
testacni piipravé. Kontakt: 603 585 081

Hledam zéstup L2/L3 do akreditované ordinace VPL
Slavkov u Brna od 4/2025. Plat 80 tisic ¢istého L2, 100
tisic ¢istého L3, Blizsi info na svobodov.mich@se-
znam.cz, 728735957

Hledéme lékate/Iékatku (L2/L3) pro ordinaci VPL na
Kladné, zkusena sestra, piistrojové vybavena ordinace,
velmiatraktivni finan¢ni podminky a dal$i benefity. Kon-
takt: info@genecare.cz, 725793127

Lékat/1ékatka - Oddéleni klinické imunologie a aler-
gologie. Pozadujeme VS v oboru veobecné lékatstvi,
specializovand zpusobilostvoboru alergologie aklinické
imunologie vitana, vhodné i pro lékate pred zakonce-
nim zékladniho kmene/atestaci. Misto vykonu préce:
Zdravotni Gistav se sidlem v Usti nad Labem, Na Kabété
229, Usti nad Labem. Nabizime individudlni (ivazek
podle dohody, jednosménny provoz, moznost dalstho
rozvoje a vzdélavani v oboru, prispévek na stravovani
adal$ibenefity podle platné kolektivni smlouvy, pfjemné
pracovni prostredi. Nastup mozny ihned nebo dohodou.
Kontakt: nabidky v podobé strukturovaného Zivotopisu
zasilejte nae-mail volnamista@zuusti.cz

Hledém atestovaného endokrinologa pro spolupréci,
nabizim 1000-1200 K¢/hod. brutto, praci v hezkém
amoderné vybaveném prostiedi. Angli¢tina podmin-
kou! Praha7. Kontakt: noragruskova@gmail.com
Shanim lékare do zavedené ordinace VPLnaldenvtyd-
nuvtery (ordina¢ni doba 6 hod.). Ordinace se nachézi
vpoliklinice Praha 10 - Vr$ovice. Jedna se o maly (1200
pac.), hezky, udrzovany obvod s velmi zkusenou sestfic-
kou. Mzda 1000-1200 Ké/hod. Atestace neni podmin-
kou. Bez administrativy anavstév. Kontakt: 606 671 313,
vseob.praktickylekar@gmail.com

Do o¢ni ordinace se zazemim ortoptiky a zrakové te-
rapeutky v Praze 8 hledédme lékate/Iékarku se zdjmem
o détskou oftalmologii. Rozsah tvazku 2-3 dny
nebo pak dle domluvy. Kontakt: ocnilekarpelikano-
va@seznam.cz

Hledamelékate do ordinace VPLV Ostravé-Zabrehu. Za-
kladni mzda125 tis. K¢ hrubého (L3), 95 tis. K¢ hrubého
(L2), mési¢ni odmény, benefity dovyse 20 tis. Kérocné, 5
tydntdovolené, bezproblémové zastupitelnost. Kontakt:
Jjanzamostny@gmail.com, www.em-med.cz

Proluzkovy hospic hleddme 1ékate s odbornou zptisobi-
losti podle zdkona ¢. 95/2004 Sh. - dokoncené odborné
vzdélani, atesta¢ni zkousky v libovolném oboru. Népli
prace: Poskytovani paliativni péce v multidisciplindrnim
tymu, vedeni paliativni 1é¢by, poskytovani psychické
podpory nemocnym, umirajicim a jejich blizkym. Na-
bizime: HPP, DPC s nastupem dle dohody, stravovani
v objektu, moznost ubytovani v rmei sluzeb, snadné
dostupnost vefejnou dopravou. Kontakt: hana.hegro-
va@hospiczdislavy.cz

Rehabilitani tistav Kladruby piijme lékafe na pozici
primé¥/priméaika nového lizkového oddéleni. Re-
habilita¢ni Gstav Kladruby se nachézi cca 50 km od
Prahynatrase dalnice D1. Jsme akreditované zdravot-
nické zafizeni s dlouholetou tradici. Lé¢ime pacienty
s neurologickymi a ortopedickymi diagnézami. Vramei
zlepSovéni poskytované péce otevieme v pristim roce
novou budovuaradi bychom uvitali posilu do kolektivu
nasich lékatt. Pozadujeme: * Specializovanou zpu-
sobilost RFM, piipadné neurologie nebo ortopedie *
Licenci CLK k vykonu funkce vedouciho lékate/pri-
mare * Vborné komunikacni schopnosti * Trestnibez-
tthonnost » Empaticky avstticny pristup k pacientim »
Zkusenosti s fzenim pracovniho kolektivu vyhodou ¢
Znalostazdjem o digitalizaci vitime. Nabizime: » Moti-
vujici finanéni ohodnoceni - smluvni podminky « Ro¢ni
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amimor4dné odmény » Podporu odborného rtistuadal-
$tho vzdélavani  MoZznost pridéleni sluzebniho bytu.
Benefity: ¢ Prispévek na penzijni pfipojisténi « Radna
dovolena 5 tydnu, po zkusebni dobé +1den zdravotniho
volnazakalendarni pololeti » Relaxaénivolno -1denza
rok « Prispévek na stravovan v nasi jidelné « Moznost
vyuzitibazénuafitness « Matetska $kolavarealu. Pokud
hledate misto, kde budete moci rozvijet svou vizi a zéro-
veri poskytovat pacientim nadstandardni rehabilitaéni
péci, pridejte se k ndm! Kontakty: prim. MUDr. Karel
Moses, ndméstek pro lécebné preventivni péci, tel. 317
881 295, karel.moses@rehabilitace.cz, personalni
oddéleni (PaM), 317 881 201, pam@rehabilitace.cz.
Tésime se na vés! Nastup dle dohody.

NZZ v Praze hled4 lékare/lékarku do alergologické
ambulance na plny nebo ¢asteény uvazek v pratelském
malém kolektivuvmodernim prostfedi. Nabizime: nad-
standardni finan¢éni hodnocent, individualni pracovni
doba, moznost odborné pripravy na akreditovaném
pracovisti IL. typu pro odbornost alergologie a klinické
imunologie, 5 tydnti dovolené, 3 dny infekéniho volna,
stravenkovy pausal, ihrada ¢lenského poplatku CLK,
podpora dalsiho vzdélévani - mezindrodni i tuzemské
kongresy, kurzy. V ptipadé zajmu zasilejte své CV na
e-mail setinova@immunia.org

Meésto Podborfanyv okrese Louny informuje o moznosti
otevreni lékatskych praxi. Zejména ordinaci détského
Iékat'e a zubniho lékare. Blizsi informace podé sta-
rostameésta Podborany, Mgr. Radek Reindl, 777 214192

VOLNAMISTA-POPTAVKA

Zdravotni sestras praxiv gynekologické ambulanci hle-
d4 zaméstnaninatv. 1,0 vPraze 3,4 nebo 10. Znalost
programu Medicus. Ndstup mozny ihned. Kontakt:
607909465, ajaaagi@gmail.com

Lékarka s atestaci z VPL hleda pracovni uplatné-
niv Praze. Jsem pracovita, spolehlivd a empaticka
k pacienttim. Idedlné s ubytovanim a adekvatnim fi-
nan¢nimohodnocenim. Kontakt: prakticka.doktor-
ka@seznam.cz. Ur¢ité hledate pravé mne.

LékarkasatestacinaRD ma zdjem o ivazek 0,4 vdia-
betologické/endokrinologické ambulanci v okre-
se Brno-Mésto/Brno-Venkov. Kontakt: diadrbr-
no@gmail.com

Lékaf sinterni atestaci . st.aspec. zptsobilostiv ge-
riatrii hleda vhodné uplatnénina VPP, dohodu apod.
Kontakt: david.kob@seznam.cz

Lékat se zdkladnim kmenem z psychiatrie, tés-
né pied atestaci, hleda uplatnéni v psychiatrické
ambulanci na ¢asteény Gvazek - Stfedocesky/
Pardubicky/Kralovéhradecky kraj. E-mail: psy-
chiatr@topmedica.cz

ORDINACE, PRAXE

Zabezpecujeme profesionalné prodeje a koupé 1é-
katskych praxi véetné tplného servisu - smlouvy,
vyporadani, zmény na KU a ZP. Ocetiovani a kom-
plexni odborné poradenstvi pii prevodech. Celd CR.
www.admedica.cz, tel. 734 763 336, 775 679 982

Ze zdravotnich divodli pfenechdm dobie zavede-
nou ordinaci v Kadani s velmi $ikovnou sestfickou
0 poctu kolem 1700 pacientt. Kontakt: ordinaceka-
dan@seznam.cz

Jako pifmy zajemce koupim ordinaci PL pro dospélé
vPraze. Mozné i postupné prevzeti do budoucna. Kon-
takt: 606 671 313, vseob.praktickylekar@gmail.com
Koupim kardiologickou ambulanci v Praze a okoli,
Stredocesky kraj nebo Ustecky kraj. Nabidky prosim
nadrpraha@seznam.cz

Prodém zavedenou urologickou ordinaci ve vychodni
Casti Prahy. Ordinace je plné vybavena modernimi pii-
stroji véetné sonografu, cystoskopt a dalstho vybaveni.
Kontakt: urogen@email.cz

Prodej ordinace VPL na Praze 4. Hlavni pojistovny
a1200 pacientt. Vybaveni: CRP, TOKS, Strep A, Quick,
EKG starsi. Kontakt: ordinacevpl5@gmail.com
Nabizim k prodeji zavedenou oéni ambulanci v Otro-
kovicich provozovanoujako s... Md smlouvy pojistov-
nami: OZP, CPZP, RBP, VoZP, VZP, ZPMV. Je v provozu
pres 20 let, nyni po smrti ordinujici lékarky ji nabizime
kprodeji. Vihodoujsou smlouvy na pracovni prohlidky
svelkymi firmami v okoli. Ro¢ni obrat 2,9 mil. Celkovy
pocet pacientl v kartotéce k 24.9. je 25 594. Kontakt:
775901 545, karaskova.karolina@post.cz
Prodam zavedenou ordinaci VPL pro dospélé v Mi-
moni, nen s.r.0. Pocet. reg. pacientu cca 2000, ses-
tra k dispozici. Jednd se o vybavenou ordinaci bez
dal$ich investic. Kontakt: 605 154 664 nebo
mira.denk@seznam.cz

Prodam dlouhodobé zavedenou praxi v oboru dia-
betologie, interna a angiologie, vedenou jako s.r-.o.
Moznost pokracovat v nagjmu ordinace v centru Liber-
ce. Odkup mozny vé. piistrojového vybaveni. Kontakt:
interdialbc@email.cz; 603 265 868

Odkoupim praxi praktického 1ékaie v Hradci Kralo-

vé, piipadné v Pardubicich se specializaci VPL. Pfedem
dékuji za nabidky, kontaktujte mé prosim e-mailem na
marketa.fikarova@medfima.cz

Prodémlevné gynekologickou ambulancivSedl¢anech.
Smlouvy se vSemi poj. Ambulance plné vybavena bez
nutnosti dalsi investice. Dojezd od Prahy 45 min. Reg,
pacientti 3000. Kontakt: jan.rapsa@gmail.com
Prodamzavedenougyn-por. ambulanci, 4000 pacientek,
pojistovny 111, 207, 201, 211 a 205. Praha 6, na metru.
Kontakt: cme@centrum.cz

Prodam zavedenou oéni ordinaci ve velké poliklinice
v C. Budéjovicich. Rozsdhlé Klientela, operacni sdl, apl.
stiedisko kont. ¢ocek (s.r.0). K prevzeti konec 1. 2025.
Kontakt: 607138 719, sidi33@centrum.cz

Prodém venkovskou praxi VPL (s.r.0.) u Val. Mezifi-
€1,1450 pac. zavod. péce., 6 poj., kompletni akutni dia-
gnostika. Kontakt: petr_jor@centrum.cz, 603845698
Prodém oéniambulancivSedléanechk7/2025- odchod
dodichodu. Vybornd dojezdové vzdélenost z Benesova,
Pribrami, Prahy. Velka spadové oblast pacientd. Kontakt:
ocnisedlcany@centrum.cz

Prodam zavedenou ambulantni praxi psychiatrie, psy-
choterapie Bonames.r.o.v Prachaticich. Pedéniacena
dohodou. Kontakt: ludduskova@post.cz, 602728 850
Odkoupim ordinaci PL pro dospélé v Praze, mozno
i postupné prevzeti. Kontakt: vseob.prakticky-
lekar@gmail.com, 606 671313

Prodém ordinaci endokrinologie, interna. Kontakt:
endokrinologie jm@gmail.cz

ZASTUP

0d 3/2025 nabizim pravidelné zastupy v ordinaci PL
vPlzni. Kontakt: 606 583418

Do zavedené ordinace VPL ve Slavkové u Brna hleddm
kolegu/kolegyni nazéstup za matefskou dovolenou. Zku-
$Send sestra, mensi obvod (asi 1400 pacientr), vhodné
pro pracujici seniory i maminky s malymi détmi. Or-
dinace je soucst{ polikliniky ve Slavkové. Uvazek 30
hod./tyden, ale mozno se domluvit jen na jednotlivé
dny. Odména pii plném tivazku 80 000 ¢istého (ddle
prispévky nadopravu, vzdélavani apod.). Nastup dle do-
mluvy, nejpozdéji 3/2025, délka zédstupu minimélné ptil
roku az rok. MUDTr. Eva Hlavackova. Kontakt: ordina-
ce@mudrhlavackova.cz

PRODEJ AKOUPE

Prodam ultrazvukovy pistroj GE Voluson S6. Vagi-
nélni sonda IC9 - RS, abdomindlni sonda RS 1-5. Start
5let, pravidelné servisovany. Cena 300 000 K¢. Kontakt:
603200507

Prodam Incubétor Cultura - M - Uricult k provedeni
kultivace moce vordinaci PL+ kompletni dokumentace
- faktura, manual, origindlni krabice, koupeny16.4.2024,
pouzity 10x. Divodem prodeje je ukonceni praxe PLDD.
Cena 3250 K¢, puvodni cena 6196 K¢. Kontakt: holy-
ped@volny.cz

Prodam laboratorni vahu A&D GX-4000 (max. 4100 g,
presnost 0,01 g) ve vyborném stavu. Idedlni pro labo-
ratofe nebo presné vizeni. Cena 10 000 K¢. Kontakt:
jozavaclav@gmail.com

Rusim pracovisté anesteziologa, kompletné vybavené
kpodavani kratkodobé intravendzni ainhalacéni aneste-
ziev chirurgické, traumatologické ambulanci v Medical
centruve Spindlerové Mlyné. Prodévam anesteziologicky
pristroj Venar ve vyborném stavu, nové originalni hadice,
véetné odparovace na Sevoran, elektrickou odsavacku,
defibrilator AED (potiebuje novy akumulator). BTK
letos neobnovuji. Ve plné funkéni, doposud v provo-
zu. K tomu kyslikové nadoby, pravidelné revidované,
funkéni, plné, jednu bombu na N20, véetné redukénich
ventilti. Plus néhradni hadice, ETK, sadularyngoskopt.
Mozno vidét v ordinaci. Foto poslu na WhatsApp, cena
dohodou. Kontakt: 777813981, pumilka@seznam.cz.
MUDr. Alexandra Kracikova

Koupim starsi Autoklav. Kontakt: dr. Storkov4, neuro-
logiezbraslav@email.cz, 731111839

Prodédm téméf nepouzitou UV linedrni sondu Handy
1:75 MHz-10 MHz, kompatibilita: i0S, Android, Win-
dows. Vzdjemné propojeni pires wi-fi: tablet, smartpho-
ne. Mddy: B, B/M, barevny Power, Doppler, PW. Cena:
49000K¢. Kontakt: robin@cmail.cz, 603142 272, Zlin
Nabizimk prodeji UZ - echokardiograficky, H45541 FG
VIVID7 DIMENSION BT08 REM: zékladni plat. ,.any
array“vcetné sond ,matrix“4D ready. Sondové vybaveni:
M4S Active Matrix Phased Array, 3.5C, 58, 7S. Soucésti
je ECHOPAC PC WORKSTATION UPGRADE BT12.
Kontakt: 606 804 655

Prodame holter EKG se dvéma zaznamniky, holter-RR
abezdratové klidové EKG, vse znacky Amedtec, datum
nakupu 9/2022, pouzivané 3 mésice. Pivodni cena
320 000 K¢, nyni za 250 000 K¢. Kontakt: krejbicho-
va@prvniplicni.cz

UZV CHISON QBIT 7 - prodém 4 roky stary UZV pii-
stroj Chison Qbit7 - vag. sonda+ abdom. sonda, tiskérna
Sony, veskerd dokumentace, platné BTK, plné funkéni.

Cena k jednani 200 tis. Kontakt: gynekologie.vy-
kouk@gmail.com, 415620 335

Koupim fungujici EKG BTL 08 SD, nejlépe véetné kabelt
aelektrod. Kontakt: 774 288 211

Prodame kardiotokograf BTL Bionet FetalCare FT700,
pouzity, nevyuzity, plné funkéni s dokumentaci. Pouze
osobni odbér v Pardubicich, cena dohodou. Kontakt:
602833161

Prodam nevyuzité zdravotnické vybavent: pristroje, po-
muicky, vjukové trenazéry amodely. Seznam polozek na
www.urgentniprijem.cz/nevyuzite

Proddme pouzity operacni stiil, nerez, cernd kozenka,
elektricky pohon, ovladaé, hlavovy dil, délené skldpéci
noZni dily, vyskovy posun, Trendelenburga Antitrende-
lenburg, funkéni. Pouze osobni odbér v Hradci Krélové,
cenadohodou. Kontakt: 602 833161

Proddm narkotiza¢ni ptistroj Drager Fabius s ventild-
torem a monitorem vitalnich funkei Infinity Gama XL,
plné funkénis platnou BTK, pouzité vyhradné vhumanni
mediciné, pouze osobni odbérv Pardubicich, cenadoho-
dou. Kontakt: 602833161

PRONAJEM

Pronajmulékarskou dvojordinaci 35 m? ve zdravotnic-
kém zatizeni nad lékarnou v centru mésta Napajedla,
cena 220 EUR/5500 K¢/mésic. Kontakt: 604 277 556
Nabizime k podnajmu prostory ve ZC v Olomouci,
moznosti variabilni: mistnosti o velikosti 15,9 m?
a15,5 m*lze uzivat jako ordinaci + ¢ekarnu nebo 1ze
obé mistnosti uZivat jako dvé ordinace se sdilenou
cekdrnou s nasim ZZ. Zazemi pro pacienty i perso-
nél. Pizemi, bezbariérové. Cena 15 000 K¢ + zélohy
na sluzby 4000 K¢, cena k jednéni. Kontakt: bur-
dova.eva@centrum.cz

Nabizime k prondjmu 2 ordinace (Ize i samostatné)
v nové zrekonstruovaném nadstandardnim zdra-
votnickém zafizeni v centru Litoméric; 1. ordinace
21,5 m?, 2. ordinace 20 m*+ spole¢né personalni
zézemi (WC, sprcha, Satna, denni mistnost). V sou-
sednich ordinacich jiz zavedené provozy - estetické
dermatologie a dentalni hygiena. Vice informaci na
telefonnim ¢isle 602 657 647 nebo na e-mailu vero-
nika.cesakova@gmail.com

Nabizim k prondjmu pékné prostory pro provoz
ordinace v Unicové, Nemocnicni 271 (areal polikli-
niky). Kompletné zatizené, 2 mistnosti, cekarna,
socialni zatizeni. Volné od ledna 2025. Kontakt:
603527 754

Nabizim k prondjmu nové zrekonstruované a zko-
laudované prostory pro provoz ordinace v centru
Krupky, okr. Teplice. Soucasti je soc. zaf. pro klienty
+soc. zaf. pro personal. K dispozici parkovisté. Cena
13 000 K¢/mésic + zalohy. Kontakt: mudr.strupin-
ska@seznam.cz, 606 904 534

Dermatolog hleda prondjem ordinace v Praze nal
den v tydnu v blizkosti metra. E-mail: dermaordi-
nace@seznam.cz

Nové Poliklinika Hradec Kralové, idealni misto
pro vae ambulance a lé¢ebné preventivni provozy,
developersky projekt sdruzeného zdravotnického
zatizeni, 24 000 m? prostor v hi-tech standardech 21.
stoleti, 100 metrti od fakultni nemocnice. Kontakt:
info@lchirurgie.cz, 602 833161

Pronajmu nové vybudované ordinace ve zdrav. stre-
diskuv Krupské 28/1978, P10, kde se nachazilékarna,
ordinace - PSY, NEU10, kde L. Ordinace jsou v 1.
p., nabizim dvé samostatné jednotky 53,5 m* a 72,0
m? Ordinace nabizim i dohromady jako celek. Bliz$i
info Pavel Dvorak-PD servis, info@pdservis.cz,
777632772

SLUZBY

Sluzba,,Komplex* - zpracovani avedeni celé predpisové
zakladnyvasi praxe (SUKL, KHS,KU,BOZP, PO, ZP atd.)
Nové zahrnujeiAd Memo - systém elektronické eviden-
cezdravotnickych prostredku, sledovéni aupozorfiovani
na terminy servist, PBTK apod. Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.cz

SRO - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi
zplsob prodeje a jedind moznost redlného dédé-
ni praxi. Po 5 letech nedanite. Stovky realizaci po
celé CR, nejlepsi ceny. www.admedica.cz, tel.
734763 336

Hledéme lékate ke spolupraci s projektem infuzepo-
maha.cz. Nabizime $koleni, know-how a podporu pii
poskytovani modernich nitrozilnich terapii. Zvyste
komfort azdravi svych pacientii! Kontakt: info@infu-
zepomaha.cz, vice nainfuzepomaha.cz

Vy lé¢ite, my se postarame o zbytek. Ulehcete si praci!
Nase firma se postara o byrokracii a smluvni politiku,
abyste se mohli soustfedit na to nejdulezitéjsi - své
pacienty. Kontakt: MUDr. Milan Prokop, 733 610 790,
WWW.mipr.eu

Elis a Elis s.r.0. Ocenovani praxi. Transformace nas.r.o.
Prevody praxi. Pravni, ekonomicky a danovy servis.
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Profesiondlni pfistup, Casova flexibilita. Kontakt:
602437166, poradce@mybox.cz

SEZNAMENI

Lékat, 175/48, hleda pFfiemnou a tihlou partnerku VS
pro vztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit a bu-
deme si mit co povidat i za dlouhou fadu let. Bydlim
ipracuji v Praze. Ze zajmu rad sportuji, jsem nekudk.
E-mail: eotaxin@seznam.cz

Lékarka hledd partnera, VS, nekufdk, 65-78 let,
turistika, cestovani, kultura, zahradka. Kontakt:
jas.ne2@seznam.cz

Lékar, VPL, Zlin, 33 let, 160 cm, hleda kolegyni k se-
zndmeni, Sportovné zalozeny, cyklistika, turistika.
Kontakt: 723 900 393

RUZNE
Prodédm dva unikatni domy ve vychodnich Krkonosich
- $vycarsky alpsky diim a kifZovou roubenku, ktera

606590043

Jan BlaZej
Santini-Aichel

Petr Dvordacek

Architekt Jan BlaZej Santini-Aichel
je fenomén. V d&jinach nasiarchitek-
tury neni nikdo jiny, kdo by dokézal
v prostred{vlady vSeobecné respek-
tovaného slohu uskutecnit tak velko-
lepym zplisobem svou osobnt vizi.
Na druhé strané by v3ak bylo nepo-
chopenim doby a dila interpretovat
Santiniho jako osamélou indivi-
dualitu vystupujici z kontextu baro-
ka a prekracujici vsechny hranice.
Nejpozoruhodnéjsi na Santinim je
pravé to, Ze dokazal oba tyto zdanlivé
protiklady spojit.

Ani dnes jesté nema tento mi-
moradny architekt v obecném kul-
turnim povédom{misto odpovidajict
jeho vyznamu. A to je i ddvod, pro¢
vznikla tato kniha a pro¢ byl Santi-
ni zvolen jako téma prvntho svazku
zamyslené edi¢nitady vénované vy-
znamnym osobnostem nas{stavebn(
historie.

Petr Dvoracek (*27.2.1955), Ces-
ky spisovatel, publicista a fotograf
narozeny v Brné, zve v nové knize do
svéta fenomenaln(ho architekta. Po-
pisuje nejen jeho Zivot, ale hlavné dilo
inZenyraamystika, jeho vize a Zivotn(
zakazky. Samostatné kapitoly jsou
vénovany deseti nejvyznamnéjsim
stavbam. Text doprovazi fotografie
autora a ilustrace, které pro tuto
knihu vytvoril lvan Pechéacek.

Cena: 649 K¢, Stran: 136
https://www.grada.cz/jan-blazej-
-santini-aichel-12146/

SERVIS

KRIZOVKA O CENY
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Reklamy farmaceutickych firem lékare doslova zaplavuji, ale vétsinou se z nich lékar* nedozvi, co by vedét mél. (do-
konceni citdtu, jehoz autorem je Arthur Hailey, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Rdmus; nafoukanec; osahani. - B. Olejnaté plody; protivné dité; premety. — C. Plaz;
2. dil tajenky; partner panenky Barbie. - D. K4d letisté Mandeville; sibifsky veletok; napliiovat; strunovy hudebni
nastroj. - E. Pravidelna ro¢ni splatka dluhu; slovenské meésto; obyvatel starovékého Recka. — F. Polotuhé hmoty
z mouky; zbytek po pupeéniku; velci ptaci; ano. - G. Latinsky ,,proti“; prudce odfukovat nosem; polohy na zadech;
pres. — H. Téti; kovovy chemicky prvek; nejmensi ostrovni stat svéta; konce $achovych partii. - I. 8. dil tajenky;
oddéleny motykou. - J. Z jakého diivodu; doplnék zidle; Evin druh v rdji; jeden i druhy. - K. Némecky ,rada“;
plemeno; narazit vozem; splachnout. - L. Inicidly sochare Zoubka; chutné napoje; zapisnik; rakousky anatom. -
M. Temné; lupi¢ pokladen; slovenské mésto. — N. Poukézky do loterie; nékdejsi polsky vojdk na koni; anglicky
»¢lun®; dédina. - O. Citoslovce pochopenti; 7. dil tajenky; chuchvalec. - P. Zédmotek housenky; odpor; plodiny seté
napodzim. - Q. Popelnice; skrabky na pluhy; Moravané.

SVISLE: 1. Osahat; prolisovana zelenina. - 2. 1. dil tajenky; trauma; 5. dil tajenky. - 3. Obcané; ¢esky novi-
nar; ruské pocitadlo; krveproliti. — 4. Povoliti; slovensky ,,nic“; hroby; francouzsky zapor. - 5. Sklenéné nadobka
k chemickym pokustm; Severan; asijsky napoj z ryze; ¢ervené rostlinné barvivo. - 6. Psice; soudni spory; karibsky
ostrov. - 7. Velkd rdna (hovorové); ¢esky hudebni skladatel; nouze; na strané srdce. - 8. Domacky Roland; domécky
Josef; mongolsky vladce; vysadit rostliny. - 9. Ocelovi (zastarale); fecké pismeno; tyran; kozli pach. - 10. Kaprovita
rybka; louky; mekky znak; kete. — 11. Citoslovce plaseni; kruty palestinsky vladce; cviky na hrazdé. - 12. Pokryt
osivem; citoslovce houkédni; Mattv kamarad; geometrické téleso. — 13. Kamarad Sebestové; hije; klam; shrnuti
slozek v celek. — 14. Chemické radikaly odvozené od alkanu; silny provaz; obycej; citoslovce vysméchu. - 15.
4. dil tajenky; mlaceny; 6. dil tajenky. - 16. Jizni ovoce; atlasové stuhy.

Pomiicka: Hyrtl, MVJ, proc.

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v ¢asopise
Tempus medicorum 12/2024 se
skryval citat z knihy Richarda Go-
rdona Doktor v rdzi: Mozna Ze ta-
kova doktorska velkoprodejna je
pravé to, co pacienti chtéji. Aby se
mohli s kosikem sunout od jedno-
ho doktorak druhému a ndramné
si stéZovat, Ze nejnovéjsilé¢ebny
postup neni na skladé.

Vypravnou zivotopisnou knihu
Jan Blazej Santini-Aichel, kterou na-
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psal a doprovodil fotografiemi Petr
Dvoracek a vydalo ji nakladatelstvi
Grada Publishing (viz anotaci), vy-
hrava deset vylosovanych lustitelt:
Ivana Bohacova, Praha 8; Martin
Dvoridk, Krumlov; Magdalena
Farova, Praha 5; Vlasta Hlavaé-
kova, Se¢; Jaroslav Krchiavy,
Pardubice; Rudolf Lichka, Brno;
Jaromir Pavka, Olomouc; Milo$
Rund, Jablonec n. Nisou; Jarmila
Skorpikova, Tiebic; Vlasta Stépa-
nova, Hradec Kralové.

Naspravné reseni tajenky z TM
1/2025 cekame na adrese recep-
ce@clker.cz do 5. 2. 2025. Vyherci
se mohou tésit na knihu Vlastimi-
la Bastla a Zdenky Rozehnalové
z prostredi koSumberské 1é¢ebny
Deétivempiru - vitézny boj se smrtici
epidemil.

Hodné stésti!

Upozornént: Do slosovdni o ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovaniv Ceské lékarské komore.

Inzerce ¥

W
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Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin

BALENI

60g

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lécba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésicd. Davkovani a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné 30g tubé nebo Y2 60g tuby). Déti ve véku od 6
do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida V2 30g tuby nebo ¥ 60g tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovida 4 30g tuby nebo %
60g tuby).V pfipadé osetieni obliceje, usi nebo vlasaté ¢asti hlavy, mize byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku,
obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oci. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti
nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a oci. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym
dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté casti hlavy. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢f. Gel ponechte na kiizi po dobu 8-14 hodin.
Poté cel¢ télo diikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny soucasné, i kdyz nevykazuji p¥iznaky nékazy. Uspé$nost
|éCby je pfi jednorazové aplikaci pfiblizné 90 %. V piipadé neudspéchu lé¢by (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni
chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné 1atky ze skupiny pyrethri-
nl. Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i
reprodukéni toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci t€inky: Nejcasteji mirné a prechodné koz-
ni reakce, jako je vyraZzka, sveédéni a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA,
a.s, Bydzovska 185/2,190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13. 6. 2023. Pfipravek je vazany na lékai'sky predpis a je hrazeny z prostiedk vefejného
zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tplnou informaci o pfipravcich v Souhrnu udaju o pripravku.

PERCZ0824A

[ ]
a X< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
PHARMA
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