Lékar svym pane
Praxe konec¢né v rukou lékaru

9/2026
ROCNIK 35

MEDICORUM

lIIealth Pro

NOVINKAVER
g Hlasové diktovani
textu do dekurzu

www.healthpro.cz

H .PR SMITH
SENERAL PrAcTIOn g

)

- A
m

CASOPIS CESKE LEKARSKE KOMORY

DALE V TOMTO CiSLE:

Co udélala komora
pro lékare v olasti prava

Nova platforma CLK
pro zvysovani zdravotni
gramotnosti verejnosti

Predstavujeme cleny

predstavenstva:
MUDr. Jan Pistek

Rady pro zdravi:
Infekce prenasené
klistaty

Centralizace
specializované péce
do vétsich nemocnic.
Sance, nebo riziko?

Prispévky psané
umelou inteligenci
snadno poznate.
Podobaiji se jeden
druhému

Startuje 15. ro¢nik
Univerzity
medicinského prava

Svépravny pacient

odmita zdravotni péci.
l Jak ma prakticky lékar

postupovat?

HealthPro.cz - moderni
ambulantni program

v Program pro efektivni chod ordinace
v Ordinace dostupna odkudkoliv

v eRecept, eNeschopenka, laboratore
v Jednoduché vykazovani na pojistovny
v Program vhodny pro Windows i Apple
v Nejvyhodnéjsi cena na trhu

Jedna transparentni mésic¢ni =
platba za ordinaci LRE 1

980«ke F\‘-
s G

 Zadné daldi instalatni
nebo licen¢ni poplatky.

« DOV&FUji nam tisice l&kard J “ & F:,‘ J
~




Prestizni ocenéni, které stavi do centra pozornosti
kazdodenni, a presto vyjimecné pribehy I€karu.

Lékar roku je nova iniciativa, kterd ocenuje I€kare a Iékarské tymy za mimorddné
profesni vysledky, lidsky pfistup a prinos pro pacienty.

Slavnostni galavecer
10.12. 2026

DUmM Iékaru, Praha

Kategorie ocenéni

Cena za prdci

[nastupuiici Cena pro Iékare i S Raan
o A s pacienty v ambulantini pégi
generace mediciny L IGzkové pédi =T
(do 35 let) MEUIZKOMCIE a zdravotni sluzbé
Z7S

Kdo mU(zZe nominovat

Nominovat mudze vyhradné predseda okresniho sdruzeni CLK, a to
prostrednictvim online formuldre na webu ocenéni. Uzavérka nominaci
je 30.9.2026. Vitéze v jednotlivych kategoriich voli pfedstavenstvo CLK.

o0
| Ty
Podrobnéjsi informace najdete na webu lekarrokuclk.cz I' -

nebo po naskenovdni QR kodu. E

A ONFERrence VSEOBECNA 5
B KNIHY A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CASOPISY ( ¢ CESKE REPUBLIKY



TEMPUS
MEDICORUM

EDITORIAL

llustragni foto na obalce: shutterstock.com

Ceské 1ékai-
skda komora je
garantem kvali-
ty a odbornosti
lékarské péce
a strazcem etiky
vykonu lékarské-
ho povolani. Svoji
¢innosti komora
prispivak ochrané
lékarského stavu
a k prosazovani
profesnich z4jma
svych ¢lent, véetné z4jmt ekonomickych.

Kvalita naseho zdravotnictvije opravdu vy-
soka a Ceska medicina patii ke svétové $picce.
Dikyvysoké odbornosti nasich 1ékaitia obétavé
praci zdravotniku jsou vysledky ¢eské medici-
ny mimortadné dobré navzdory chronickému
podfinancovani celého systému. Lidé si to neu-
védomujianasi pacientisi ¢asto
nevazi toho, co pro né zdravot-
nici délaji.

Vysoka kvalita a Siroka
dostupnost 1ékarské péce jsou
bohuzel stale dosahovany na
ukor pr{jma zdravotniky, i kdyz
se v této oblasti odborovym organizacim s pod-
porou komory podarilo dosahnout nemalych
uspéch.

Politici se kvalitou zdravotni péce radi chlu-
bi. Slavnostné zahajuji provoz novych kapacit
- budov, oddéleni ¢i pfistroji. Na tiskovych
konferencich sedi vedle odborniki, kterym
se dari dosahovat mimoradnych vysledku. Ze
strany politikd jde o logickou snahu byt vidét.
Neékdy jsou jejich zasluhy nezpochybnitelné,
napriklad kdyz seZenou penize nebo prosadi
prislusny projekt. Jindy se jen tak trochu chlubi
cizim pefim. V kazdém pripadé vsak musime
zdtraznit, ze kvalitni zdravotni pé¢i maji nasi
pacienti k dispozici v prvni fadé diky préacilékart
adalsich zdravotniku. A pravé kvalitni praciléka-
Faalékarek chceme predstavit Siroké vefejnosti.

Cilem projektu ,,Lékat(ka) roku“je upozor-
nit nejen na mimoradné profesni vysledky, ale
také na lidsky ptistup, inovace, mezioborovou
spolupraci a prinos pro pacienty i zdravotnicky
systém jako celek.

Nové ocenéni je koncipovano jako doplné-
ni tradi¢nich a respektovanych ocenéni Ceské
lékarské komory. Zaméruje se predevsim na
aktivni 1ékare v prubéhu jejich profesni drahy
a reflektuje aktualni témata a vyzvy soucasné
mediciny. V Ceské republice dosud takové jed-
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Nase medicina

je kvalitni diky préci tegritu. Ministr Vojtéch se totiz

lékaru a dalsich
zdravotniku

Lékar roku

notné celonarodni ocenéni aktivné pracujicich
1ékart alékarek chybi.

Titul ,,Rytit(ka) 1ékarského stavu®, ktery
komoraudéluje, je podékovanim za celozivotni
préaci. Komora pravidelné ocenuje své nejvy-
znamnéjsi clenyjiz od roku1996. Titul , Rytii(ka)
lékarského stavu“je kazdorocné udélovan jedné
z osobnosti ¢eské mediciny, ktera vykonem své
lékarské praxe ¢ivédeckou ¢innosti vyznamnym
zpusobem prispéla k rozvoji mediciny, a kte-
ra se zaroven svym moralnim jednanim stala
prikladem a vzorem pro své kolegy. Dosud bylo
pasovano 32 mimoradnych 1ékaiti alékarek.

Obdobny charakter ocenéni za celozivot-
ni praci maji rovnéz Medaile CLK udélované
okresnimi sdruzenimi.

Vposlednichletech se zvysuje pocet pripada
agresivniho jednani vi¢i lékarum alékarkam ze
strany pacientt ¢i jejich ptibuznych. Lékarska
profese ¢eli nejenom rostoucim naroktim a spo-
lec¢enskému tlaku, ale rovnéz
ttokum na vlastni profesni in-

nedostatek lékart snazi ,, resit“
tim, Ze by ¢ast nasi prace pre-
birali jini - méné kvalifikovani
zdravotnici. Posilovani prestize
1ékaiu a 1ékarek ve spole¢nosti je tedy o to vice
pottebné.

7 téchto davodu jsme se rozhodli vytvorit
oceneéni ,,Lékar(ka) roku“, které mohou ziskat
kolegové akolegyné vproduktivnim véku. Tuto
cenuvnimame nejenom jako ocenénijejich pra-
ce, ale také jako prostiedek propagace lékaiské
préace vadi verejnosti a vytvareni pozitivnich
prikladu pro dalsi ¢leny komory.

Ocenéni bude udélovano ve ¢tyiech kate-
goriich:

* Cena pro mladého lékare/Iékarku do 35 let

» Cena za praci s pacienty v 1uzkové péci

« Cena za praci s pacienty v ambulantni péci
aZZS

« Cena pro mimoradné 1ékare nebo lékarské
tymy

Nominace mohou podavat predsedové
okresnich sdruzeni komory. Vzdyt pravé vramci
okresu se 1ékari a lékarky navzajem znaji a mo-
hou nas upozornit na mimoradnou praci svych
kolegul.

Vérim, ze nové ocenéni nejenom udéla
radost svym drzitelim, ale zaroven prispéje
k dobrému jménu nasi mediciny, bude dobrou
propagaci kvalitni préace nasich 1ékaiti alékarek
astane se uspésnou tradici.

Milan Kubek
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Co udélala k()m()ra pro léekare
v oblasti prava

V prvni fadé je treba zdiraznit, Ze hlavni funkci profesni komory zfizené zakonem neni
obhajoba zajmu prislusné profese, ale ukol nahrazovat organy statni spravy, tedy urady, pri
feSeni stiznosti obcanti na odbornost a etiku vykonu povolani. Do zakona &. 220/ 1991 Sh.,,
o Ceské lékaiské komore, sice byla ptivodné zahrnuta i funkce, Ze komora ma hijit socialni
zajmy svych €lend, tato kompetence vSak byla zahy ze zakona vypustena. Nastésti zustaly
pravo a povmnost hajlt profesni zajmy clent. A pravé toto zakonné zmocnéni komora vyuziva
pi prosazovani zajma lékar(, véetnd zajmi ekonomickych. Ridime se pravidlem, Ze pokud
komora po svych clenech poZaduje dodrzovani naro€nych odbornych a etickych pravidel, musi
se zaroven snazit pro lékare a lékarky prosazovat takové pracovni a ekonomické podminky,
aby méli moznost tato pravidla dodrzovat.

Pokud by stiznosti na odbornost, etiku,
pripadné poruseni pacientskych prav méla fe-
Sit statni sprava, jako je tomu u nelékarskych
zdravotnickych profesi, které nemaji profesni
komoru, patrné by nebylo mozno piredpokladat,
ze tuto funkcibude plnit s takovym pochopenim
pro vykon lékatské profese, jako ji plni ¢lenové
zvoleni samotnymi ¢leny komory. Kone¢né, pro-
fesni spolky klinickych psychologg, klinickych
logopedd, fyzioterapeutt, zrakovych terapeutd,

ergoterapeutt, adiktologia nékterych dalsich se
domahajivznikuvlastni profesni komory ziizené
zékonem. Tuto funkci, kdy komora nahrazuje
pFi FeSeni stiZnosti na l1ékare vifedniky-or-
gany statni spravy, 1ékafi ¢asto nedoceriuji.

Komora trvale prosazuje

profesni zajmy svych éleni

* Komora podporila akce ,,Dékujeme, od-
chazime* a ,,Nebud myval“, které vedly

k vyraznému zvyseni plati a mezd 1ékaru
pracujicich v astavnich zdravotnickych
zafizenich.

* Do nového zakona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani se podatilo
v rozporu s tim, jak maligni definice pojmu
lege artis byla navrzena ministrem Julinkem,
prosadit novou definici lege artis, tedy nale-
Zité odborné tirovné poskytovani zdravotnich
sluzeb, ktera je velmi prizniva pro lékare a ze
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které musi soudy pfi hodnoceni prace lékart
vychazet.

* Do téhoz zakona se podarilo prosadit prolo-
meni povinné miéenlivosti 1ékaid, pokud
potiebuji pouZit informace pro svou ob-
hajobu v trestnim fizeni nebo obranu proti
Zalobam. Lékar tak muze i bez souhlasu pa-
cienta predat kopii jeho zdravotnické do-
kumentace svému znalci i komor'e amiize
pouzitinformace, které by jinak podléha-
ly povinné mléenlivosti, potfebné pro jeho
obhajobu nebo obranu proti zalobé. Takové
ustanoveni pred prijetim zakona neexistovalo
a ani nebylo v navrhu zakona, bylo prosazeno
na podnét Ceské lékatské komory.

« Zastupce komory se zucastnil jednani pléna
Ustavniho soudu, které skonéilo nilezem
PL. US 1/12, ve kterém byla obhajena defini-
ce lege artis (v¢etné dovétku ,,s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti®)
aprosazeno zru$eni povinnych preregist-
raci nestatnich zdravotnickych zafizeni,
tedy soukromych lékai. Tento nélez pro-
strednictvim skupiny senétortiiniciovala Ceska
lékarska komora.

» Komora iniciovalau senatorti ndvrh na zruseni
uhradové vyhlasky na rok 2013, ktery vyustil
vnélez pléna Ustavniho soudu PL US19/13
k tihradovym vyhld$kdam a regulacim a li-
mitim tihrad. Tentokli¢ovy nalezje stéle plat-
ny a je vyznamnym argumentem pii jednani
se zdravotnimi pojistovnami, které tento ndlez
rovnéz zavazuje. V nékolika dalsich nalezech
Ustavni soud potvrdil stdlou platnost tohoto
klicového nalezu. Vyplyva z ného, ze pokud
pravni predpis stanovi podminky pro odmeéno-
vani za urditou zdravotni sluzbu, byt soukro-
mému subjektu, nelze je stanovit tak, aby
na né soukromy subjekt doplacel nebo aby
neumoziiovaly tvorbu pfiméreného zisku.

 Oproti navrhované puvodni definici bez-
thonnosti 1ékafe, kterd vychdzela z toho, ze
itrestny ¢in spachany z nedbalosti ptivykonu
lékaiského povolani vylucuje 1ékate z vyko-
nu povolani az do zahlazeni trestu, prosadi-
la komora definici bezithonnosti tak, ze za
beztihonného se povazuje 1ékar, ktery nebyl
odsouzen pro imyslny trestny ¢in spachany
pri vykonu lékaiského povolani k nepodmi-
nénému trestu odnéti svobody. Tato definice
je nyni navrhem novely zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani
ohrozena a bude tteba usilovat, aby nedoslo
k jeji nezddouci zméné v neprospéch 1ékaru
adalsich zdravotnika.

» Komoratrvale usilovala o kultivaci znalecké
¢innosti ve zdravotnictvi, pokud znalec
posuzuje spravnost ¢i nespravnost odbor-
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ného postupu lékar'e. Podarilo se prosadit
ivjudikature, Ze je vzdy tfreba posuzovat pri-
pad zpohledu tzv. ex ante, tedyjak se stavjevil
vdobeé, kdy bylo rozhodovano o dalsim postupu,
a jaké informace v té dobé 1ékai mél, nikoli
zpohledu tzv. ex post, kdy vysledek je jiz znam.
RovnéZ komora prosadila, Ze znalec 1ékai*-
skych oborti podle zikona musi byt drZite-
lem osvédéeni Ceské 1ékat'ské komory pro
znaleckou ¢innost. Bohuzel provadéci vyhlaska
jezatim vrozporu se zakonem a neptredpoklada
vydani tohoto osvédceni jako podminku pro
vykon znalecké cinnosti v1ékarskych oborech,
o ¢emzje jednano s ministrem spravedInosti.

*V segmentu ambulantni specializované
péée komora na zikladé plnych moci od
1ékari ziskala pomérné silnou pozici v do-
hodovacim Fizeni o hodnoté bodu avysitihrad
zdravotnich sluzeb véetné limitt a regulaci.
Na zdkladé toho muze v tomto dohodovacim
Fizeni prosazovat zajmy ambulantnich 1ékar.

» Podafilo se ve spolupréci s poslanci zabranit
prijeti zdkona o univerzitnich nemocni-
cich, ktery tak, jak byl navrzen, byl povazovan
zanevhodny a nevyhodny pro lékare.

» Podatilo se zabranit kartelové dohodé
zdravotnich pojistoven o ruseni mensich
nemocnic ¢éi jejich nucené prreméné nalé-
¢éebny pro dlouhodobé nemocné. Tomuto
komora zabranila poukazem na zakaz karte-
lovych dohod v dobé, kdy to aktualné hrozilo
vroce 2012. Nyni vsak toto nebezpeci vznika
znovu a usiluje se o zruseni nékterych mensich
nemocnic nebo jejich prevod na léc¢ebny pro
dlouhodobé nemocné bez ohledu na zkuse-
nosti, které vznikly, pokud jde o kapacity 1az-
kovych zdravotnickych zatizeni v souvislosti
s pandemii covidu-19.

« Vramcinového trestniho zakoniku se podatilo

vev?

napodnét komory prosadit pFisnéjsi trestni
sazby za trestné éiny proti Zivotu a zdravi
zdravotnickych pracovniki v porovnani
s trestnymi ¢iny, pokud jsou spachany proti
jinym osobam. Pokud jde o trestny ¢in vrazdy,
ubliZeni na zdravi a nebezpec¢né vyhrozovani,
je ochrana zdravotniki postavena na roven
ochrany tfednich osob, a¢ zdravotnici nejsou
urednimi osobami. Nadale se komora snazi
prosadit, aby také pouhy fyzicky itok na zdra-
votnika ve sluzbé nebo pro vykon sluzby byl
povazovan za trestny ¢in se stejnou trestni
sazbou jako utok na tiedni osobu.

« Komore se podatilo ve spolupraci s Lékarskym
odborovym klubem a se Sekci mladych 1ékait
zajistit, aby Parlament zrusil novelu zdkoniku
prace o dalsi pirescasové praci ve zdravotnictvi.

» Komora porad4 vzdélavaci konference na
eticka a komunikacni témata na vysoké od-

CINNOST CLK

borné drovni za iCasti prednich odbornikt

jednotlivych obortiavydéava o nich pravidelné

sborniky, jejichz obsah je vysoce cenén.
JiZ patnacty rok komora porada pro zajemce
zTadlékart Univerzitu medicinského prava.
* Komora prosadila, ze Iékaii narozdil od vSech
ostatnich zdravotnikti maji uzavieny smlou-
vy se zdravotnimi pojistovnami nikoli na
dobu urcitou, kdy musi posléze poskytovatel
zdravotni sluzby usilovat o obnoveni smlouvy
nebo o smlouvu na dalsi obdobi, ale na dobu
neuréitou, tedy trvaly smluvni vztah.
Komora vydala Doporuceni ¢. 1/2010 k po-
stupu pri prechodu z intenzivni péce na péci
paliativni a toto doporuceni se stalo zakladem
ndlezu Ustavniho soudu ze dne 31. 7. 2023
sp. zn. L. US 1594/22 a na zakladé toho byla
rovnéz zamitnuta zaloba proti poskytovate-
li zdravotnich sluzeb. Na zakladé nékterych
poznatkt z odiivodnéni tohoto nélezu vydala
v soucasné dobé, v roce 2026, komora nové
doporudeni pro postup pii pfechodu z péée
intenzivni na pééi paliativni, kteréis ohle-
dem na z4vaznost nalezu Ustavniho soudu
bude voditkem pro FeSeni pFipadnych Za-
lob nalékai‘e, a pokud se 1ékar* bude dopo-
rudeni drZet, bude tim pravné chranén.
Komora trvale vydava prostirednictvim své
Védecké rady odborné posudky odbornych
komisi Védecké rady CLK, a to bezplatné
pro lékate, ktefi jsou trestné stihdni nebo
Zalovani a pFeji si, aby byla expertné posou-
zena spravnost jejich postupu. V celé fadé
pripadi pravé tyto odborné posudky Védecké
rady CLK zabranily kriminalizacilékatt nebo

Gspésnym Zalobam proti lékafum. Vyznam
odbornych posudkii Védecké rady CLK byl
vyjadten i nalezem Ustavniho soudu II. US
2660/24, kdy Ustavni soud vytkl obecnym
soudtim, Ze nevzaly vivahu posudek odborné
komise Védecké rady CLK.

Komora trvale usiluje na zakladé principu

krajni Glohy trestni represe, aby trestni sti-
hani lékafu bylo nahrazeno disciplinar-
nim ¥izenim v p¥ipadech, kde to pFipada
v tvahu. Na zdkladé toho pfijala rovnéz
novelu disciplindrniho #adu, podle které,
pokud je pripad postoupen policii, statnim
zastupitelstvim nebo soudem, nemuze byt
promlcen abude vzdy projednan, aby nemusel
byt projednavan v trestnim rizeni. Soucasné
ptijalanovelu stavovského predpisu o od-
bornych posudcich Védecké rady CLK,
ktera se snazi zrychlit vydavani odbor-
nych posudki a souéasné ve své pream-
buli vysvétlit soudium princip a davody
vydavani téchto posudkii.

JUDr. Jan Mach, MUDr. Milan Kubek
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Praxe skutecné v rukou léekaru

V ceském zdravotnictvi probiha ticha, ale zasadni zména. Stale vice ambulanci prechazi
do vlastnictvi velkych zdravotnickych skupin a fetézci. Divodem casto neni rozhodnuti
lékara, Zze chtéji svou praxi prodat investorovi. Mnohem €astéji je to diisledek toho, ze véas
nenasli svého nastupce nebo kolegu, kterému by mohli ordinaci predat. Pfedstavenstvo
Ceské lékarské komory proto v pribéhu letoSniho roku pripravovalo projekt, jehoz cilem

je tento trend zménit.

STAVOVSKA PLATFORMA - PRAXE Z RUKOU LEKARU DO RUKOU LEKARU

Sluzba Ceské lékaiské komory pro
generacni obménu samostatnych
ambulantnich praxi.

Anonymni parovani lékar{, ktefi praxi predavaiji, s témi, kdo ji
MEDICUS SUI IURIS hledaji — nebo hledaji kolegu ke spolupraci.

llustragni foto: shutterstock.com
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Ukolem CLK jako profesni samospravy
je hajit opravnéné zajmy svych ¢lent. Mezi
né patrii i moznost svobodné rozhodovat o
tom, jakym zpusobem budou vykondvat své
povolani — zda jako zaméstnanci, nebo jako
nezavisli poskytovatelé zdravotnich sluzeb.
Pokud bude podil korporétnich poskytovatela
déle narustat, bude se tato svoboda postupné
zmens$ovat.

Kazd4 soukroma ordinace, ktera zusta-
ne v rukou lékare, znamena vétsi profesni
nezavislost, vétsi odpovédnost za poskytova-
nou péci a zaroven zachovani rozmanitosti
¢eského ambulantniho sektoru. Proto vznikl
projekt Praxe v rukou lékaiii. Nejde o rea-
litni portal ani o komer¢ni zprostredkovani
prodeje ordinaci. Nasim cilem neni obcho-
dovat s praxemi. Chceme vytvorit bezpe¢né
a duvéryhodné prostredi, ve kterém se bu-
dou moci lékafi navzdjem najit — at uz hle-
daji nastupce, moznost prevzit zavede-
nou praxi, nebo kolegu pro spole¢né podnikani.

Necekejte na atestaci. Necekejte
na diichod. Zacnéte hledat svého
budouciho kolegu uz dnes

Jednim z cild projektu je zménit dosavad-
ni zpusob uvazovani o predavani ambulanci.
Uspésné prevzet{ zavedené praxe nevznikne
béhem nékolika tydnti. Nejlepsi vysledky prinasi
situace, kdy se odchazejici a nastupujici 1ékar
poznaji s dostate¢nym predstihem, maji moznost
spolupracovat a postupneé si predat nejen paci-
entsky kmen, ale také zkusenosti s organizaci,
ekonomikou i kazdodennim provozem ordina-
ce. Stejné dulezité je zacit vcas také z pohledu
budoucich zdjemcti o vlastni praxi. Lékat, ktery
se rozhodne hledat ordinaci az po ziskani spe-
cializované zpusobilosti, muze zjistit, Ze vétsina
zajimavych prilezitostijiz nasla svého nastupce.
Proto chceme oslovitilékare v pribéhu speciali-
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zacniho vzdélavani. Jiz nékolik let pred atestaci
mohou ziskat prehled o moznostech ve svém
regionu, navazat kontakt s kolegy, kteti uvazuji
opredani praxe, a pripravovat se nabudouci sa-
mostatnou praci. Stejny princip platiipro sdilené
ambulance. Najit1ékare se stejnymi profesnimi
predstavami, obdobnym pracovnim tempem
avzdjemnou duvérou nelze ze dne naden. Dob-
ré partnerstvi vznika postupné. Projekt proto
umoznuje navazat kontakty mezi kolegy, kteri
dnes jesté nehledaji okamzité fesent, ale védi,
Ze béhem nékolikalet chtéji spolecné vybudovat
nebo prevzit soukromou praxi.

Necekejte proto na okamzik, kdy budete
muset své rozhodnuti ucinit pod ¢asovym tla-
kem. At uz uvazujete o preddni ordinace, pie-
vzeti zavedené praxe, nebo hledate budouciho
partnera pro spole¢né podnikani, zapojte se
do projektu co nejdifve. Cim di‘ive se 1ékaii
propoji, tim vét$i maji moznost najit eSent,
které bude vyhodné pro obé strany i pro
jejich pacienty.

Bezpecné a diskrétné

Dobre vime, pro¢ 1ékati o svych planech
Casto nemluvi vefejné. Pred¢asna informace
o zamys$leném prodeji ordinace muze vyvolat
nejistotu mezi pacienty i zaméstnanci a snizit
hodnotu vybudované praxe. Stejné tak mladi
lékaii mnohdy nechtéji, aby se jejich soucasny
zameéstnavatel dozvédél, Ze uvazuji o vlastni
ambulanci. Proto je cely projekt postaven na
maximalni ochrané svérenych informaci. Ves-
keré informace poskytnuté Ceské lékatské
komote budou anonymizovany, nebudou pre-
davany tretim osobam a ke vzajemnému pro-
pojeni dojde pouze se souhlasem obou stran.

Nejen pro prodej ordinaci
Projekt neni uréen pouze lékarum, kte-
1 chtéji svou praxi predat. Obraci se také

LEKAR SVYM PANEM

na mladsi kolegy a kolegyné, ktefi hledaji
moznost prevzit zavedenou ordinaci, vstou-
pit do jiz fungujici praxe nebo najit partne-
ra pro spole¢né podnikani. V zahranici je
bézné, ze jednu ambulanci provozuje vice
lékaru. Sdilené praxe umoznuje lépe sladit
profesni a osobni Zivot, rozdélit adminis-
trativni i ekonomickou zatéz a vzajemneé se
zastupovat. Piesto se tento model v Ceské
republice zatim vyuziva jen vyjimec¢né. Nase
platforma proto propojuje i lékate, ktefi ne-
hledaji zaméstnance ani zaméstnavatele,
ale partnera pro spole¢né vedeni soukromé
1ékarské praxe.

Lékafri pro lékare

Nejsme investor. Nejsme realitni kan-
celar. Nejsme obchodni spolec¢nost usilu-
jici o zisk z kazdé uskute¢néné transakce.
Jsme Cesk4 1ékaiskd komora — profesni
samosprava lékara. Nasim cilem neni ob-
chodovat s ordinacemi. Nasim cilem je
pomoci lékarum najit 1ékare. Podporovat
genera¢ni obménu ambulantniho sektoru,
zachovat soukromé lékarské praxe a prispét
k tomu, aby kvalitni zdravotni péce zustala
dostupna i v regionech, kde dnes nastupci
Casto chybéji.

Proto jsme vytvorili projekt Praxe v ru-
kou lékarii. Zapojte se do néj ivy. At uz uva-
Zujete o predani své ordinace béhem nékoli-
ka let, hledate prilezitost prevzit zavedenou
praxi nebo chcete najit kolegu pro spole¢né
podnikani, pravé nyni je ten spravny ¢as udeé-
lat prvni krok.

Spojujeme lékare, neobchodujeme
s ordinacemi. Kazda ordinace, ktera zti-
stane v rukou lékafre, je investici do bu-
doucnosti ¢eského zdravotnictvi.

MUDr. Mgr. Milan Sevéik, tlen predstavenstva CLK

MUDr. Vaclav Joza, ¢len predstavenstva CLK

CESKA LEKARSKA KOMORA - GENERACNI OBMENA PRAXI

Predavam svou praxi

Hledam praxi k prevzeti

Hledam kolegu pro spolupraci

Parovani vede povéfeny administrator komory, ne automat.
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Ceska lékarska komora rozviji
novy komunikac¢ni projekt

Internet a socialni sité se v poslednich letech staly jednim z hlavnich zdroju informaci
o zdravi. Pro pacienty predstavuji snadno dostupnou moznost, jak si vyhledat informace
o prevenci, priznacich nemoci, diagnostice nebo moznostech lécby. Soucasné vsak verejny
online prostor obsahuje velké mnozstvi informaci rozdilné kvality, vedle odborné spravnych
a uzitecnych doporuceni také udaje nepresné, neuplné, vytrzené z kontextu nebo zalozené
na nespravné interpretaci medicinskych poznatkd.

S disledky se 1ékari setkavaji prakticky
kazdodenné. Pacienti prichazeji do or-
dinaci nejen se svymi obtizemi, ale ¢as-
to také s predem vytvorenou predstavou
o diagnoze, potrebnych vysetfenich nebo
1é¢bé. Samotny zdjem pacientt o vlastni
zdravi je nepochybné pozitivni. Problém
vsak nastava tehdy, pokud jsou jejich roz-
hodnuti zaloZena na zdrojich, které nejsou
odborné ovérené, pripadné pokud se slozita
medicinska témata redukuji na jednoducha
a univerzalné platna doporuceni.

Cesk4 1ékafskd komora proto povazuje
za dulezité byt aktivné pritomna také v pro-
stredi, ve kterém dnes vefejnost informace
o zdravi vyhledava. Vedle své tradic¢ni role
stavovské organizace, odborné autority
apartnera v diskusi o zdravotnictvi chceme
systematicky prispivat také ke zvySovani
zdravotni gramotnosti vefrejnosti. Nasim
cilem neni nahrazovat individualni kon-
zultaci s 1ékafem, ale poskytovat pacientim
duvéryhodné, odborné podloZené a sro-
zumitelné formulované informace, které
jim pomohou Iépe se orientovat v otazkach
zdravi a prevence.

Novy format komunikace
s verejnosti

Béhem letnich mésict proto Oddéleni
vzdélavani CLK spolu s vedenim komory
zahajilo novy komunikacni projekt zamé-
Feny primo na pacienty a Sirokou vefejnost.
Na socidlnich sitich Ceské lékaiské komory
jsme zacali publikovat kratka odborné za-
mérena videa ve formatech vhodnych pro
soucasné digitalni prostiedi.

Pro prvni fazi projektu jsme zvolili pte-
dev$im témata spojena s letnim obdobim
a situacemi, se kterymi se pacienti bézné
setkavaji. Vénovali jsme se naptriklad pre-

venci infekci prend$enych klistaty, bezpec-
nému pobytu na slunci a rizikim nadmérné
expozice ultrafialovému zatreni, gynekolo-
gickym problémtim nebo prevenci ¢astych
détskych uraza.

Smyslem nebylo poskytnout vycerpa-
vajici vyklad jednotlivych medicinskych
témat. Kratky videoformat to ani neu-
moznuje. Jeho vyznam spociva predevsim
v moznosti predat nékolik zdkladnich, prak-
tickych a odborné spravnych informaci,
upozornit na dulezité preventivni zdsady
a soucasné pomoci pacientum rozlisit, kdy
postacuje bézny postup a kdy je naopak
vhodné obratit se na l1ékare.

Prvni zkusSenosti ukazuji, ze o takto
koncipované informace existuje mezi ve-
Fejnosti zdjem. Kratkd a srozumitelna do-
poruceni pfimo od 1ékaft maji potencial
oslovit i skupiny pacientu, které bézné
odborné texty nebo tradi¢ni informacni
materialy vyhledavaji méné casto. Pova-
Zujeme proto za smysluplné v tomto zpa-
sobu komunikace pokracovat a postupné
jej dale rozvijet.

0d sezénnich témat
k dlouhodobému programu

S koncem letniho obdobi projekt nekon-
¢i. Naopak bychom radi presli od jednotli-
celoro¢nimu programu.

Vedle prevence a praktickych informaci
chceme postupné otevirat také otazky, ko-
lem kterych se ve vefejném prostoru opako-
vané objevuji nepresnosti nebo nejasnosti.
Mtize jit napriklad o o¢kovéani, naduzivini
antibiotik, vyznam nékterych laborator-
nich vysetreni, prevenci kardiovaskularnich
aonkologickych onemocnéni, screeningové
programy, raciondlni uzivani 1é¢iv nebo
fadu dal$ich témat, ktera 1ékari pravidelné
vysvétluji ve svych ordinacich.

Nasim zamérem neni vstupovat do ve-
fejné komunikace konfronta¢né ani vytvaret
dalsi prostor pro spory. Chceme predevsim
srozumitelné vysvétlovat, co vyplyva ze sou-
¢asnych medicinskych poznatkd, kde exis-
tuje odborna shoda a kde je naopak nutné
urcitou otazku posuzovat individualné.

Medicina je obor zalozeny na pribézném
vyvoji poznani. Také odborna doporuceni
se mohou s novymi poznatky ménit. Daveé-
ryhodna komunikace proto podle naseho
nazoru nespociva v jednoduchych katego-
rickych odpovédich na kazdou otazku, ale ve
schopnosti vysvétlit pacientiim souvislosti,
miru nejistoty i duvody, pro¢ 1ékari v uréité
situaci doporucuji konkrétni postup.

Dlouhodobym cilem projektu je prispét
ke kultivaci vefejné debaty o zdravi a po-
silovat vyznam informaci, které vychazeji
z odbornych znalosti a klinické zkuSenosti.

Dalezita je spoluprace s lékari

Aby mohl byt projekt skute¢né uzite¢ny,
nemuze vznikat pouze na zakladé témat
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vybranych centralné. Nejlepsi prehled
o tom, jaké otazky pacienty zajimaji, ja-
kym informacim nerozuméji nebo s jakymi
nepiesnymi predstavami prichazeji, maji
samotni lékati ve svych ordinacich a na
svych pracovistich.

Proto bychom radi do dal$iho rozvoje
projektu zapojili ¢leny CLK nap¥i¢ jednot-
livymi odbornostmi.

Velmi uvitdme podnéty k tématum, kte-
ra podle vasich zkusenosti vyzaduji lepsi
vysvétleni vefejnosti. Muze jit o opakujici
se otazky pacientti, rozsifenou nepresnou
predstavu o urcité nemoci, diagnostickém
vySetTfeni ¢i 1é¢bé nebo o oblast, ve které se
informace $itené verejnym prostorem vyraz-
né rozchazeji s béznou medicinskou praxi.

Pravé zkuSenosti 1ékaru ruznych speci-
alizaci ndAm mohou pomoci vytvaret obsah,
ktery nebude pouze obecné edukativni, ale
bude odpovidat skute¢nym problémum, se
kterymi se pacienti a 1ékari setkavaji.

Obsah, ktery mohou vyuzivat
také jednotliva pracovisté

Soucasné bychom byli radi, aby mate-
rialy vznikajici v ramci projektu neslouzily

ODBORNE INFORMACE PRO VEREJNOST

pouze komunikaénim kanaltim Ceské 1é-
kaiské komory.

Kratka videa a dalsi edukacni materialy
mohou jednotlivi 1ékati, ambulance, kliniky
nebo zdravotnicka zatizeni vyuzivat také pti
komunikaci se svymi pacienty. Pokud se dané
téma tykd pacientt konkrétniho pracoviste,
1ze prislusny material dale sdilet prostied-
nictvim vlastnich informacnich kanala.

Smyslem je postupné vytvaret soubor
stru¢nych a odborné garantovanych mate-
riala, které mohou lékarum usnadnit edu-
kaci pacient a zaroven nabidnout verej-
nosti spolehlivy zdroj zakladnich informaci.

Zaroven chceme do projektu postupné
zapojovat lékate jednotlivych odbornos-
ti. CLK sdruzuje prakticky celé spektrum
medicinskych specializaci, a praveé tato Site
predstavuje mimoiadnou vyhodu. Umoz-
nuje vytvaret obsah, ktery bude odborné
presny a soucasné bude vychazet z kazdo-
denni klinické zkusenosti.

Spoleéna odpovédnost za
kvalitni informace

Dostupnost informaci o zdravi nebyla
nikdy tak velka jako dnes. To je pro pacienty

prilezitost, ale zaroven i vyzva pro lékar-
skou profesi.

Nestaci pouze upozornovat na to, ze ¢ast
informacina internetu je nepresna. Pokud
chceme, aby se pacienti mohli rozhodovat
na zakladé kvalitnich podkladd, musime
jim takové informace také aktivné nabizet
ve formé a prostredi, které bézné pouzivaji.

Cesk4 1ékaiska komora proto chce po-
stupné vytvaret dalsi prostor, ve kterém
budou odborné informace dostupné, sro-
zumitelné a soucasné jasné spojené s au-
toritou lékarské profese.

Budeme radi, pokud se do této aktivity
zapoji co nejvice kolegyn a kolegq, at jiz
nameéty z vlastni praxe, odbornou spolu-
praci pri pripravé jednotlivych témat nebo
sdilenim jiz vytvofenych materiala.

Nasim spole¢nym cilem by mélo byt,
aby pacient, ktery hleda informace o svém
zdravi, mél co nejsnazsi pristup nejen k vel-
kému mnozstvi informaci, ale predev§im
k informacim, kterym muze duvérovat.

Milan Trojanek, Michal Sojka, Tomas Haas, Milan Kubek

Kontakt (oddéleni vzdélavani):
seminar@clkcr.cz

Inzerce

Budujte zdravou firmu.

Stante se

Vedoucim lekarem

ve Skoda Auto

Rizeni a odborné garance
pracovnélékarskych sluzeb
pro zameéstnance

Rozvoj modernich programi
podnikové prevence

Spoluprace se zdravotnimi
pojiStovnami

Digitalizace zdravotnich sluzeb

SKODA Kariéra
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Predstavujeme ¢leny predstavenstva CLK « MUDr. Jan Pisték

Medicina se nema ridit podle
tabulek, ale podle potreb pacientu

Clen predstavenstva Ceské lékarské komory a predseda Okresniho sdruzeni CLK Uherské Hradisté
MUDr. Jan Pisték pusobi jako gynekolog a porodnik v Uherském Hradisti a Dolnim Némci, kde provozuje
vlastni gynekologické ambulance. Soucasné spolupracuje s uherskohradiStskou nemocnici a podili se na

specializacnim vzdélavani mladych lékara.

Co vas piivedlo ke studiu mediciny? Byl to détsky sen, rodinna
tradice nebo rozhodnuti, které p¥islo aZ pozdéji?

O mediciné jsem puvodné vibec neuvazoval. Pochdzim z rodiny
stfedoskolskych profesort. Otec byl dlouholety ¢estinar s obrovskym
rozhledem a autoritou, ktery miloval ¢eskou literaturu a poezii,
a maminka ekonomka, jez délkové vystudovala VSE a pozdéji také
ekonomické predméty ucila. Lékare jsme v rodiné neméli, ale mam
dva starsi bratry, ktefi se postupné na medicinu dostali.

Kdyz jsem vidél, kolik studia a prace medicina obndsi, moc se
mi do toho nechtélo. Zajimal jsem se o biologii i chemii, ale nebyl
to mij vysnény plan. Tihnul jsem spi$ ke sportu a bavila mé ma-
tematika, proto jsem svou budoucnost vidél na pedagogické draze
v téchto dvou oborech. Sviij zdmér jsem v maturitnim roéniku
doma oznamil otci. Ten mi vSak, védom si stinnych stranek uci-
telského povolani, dal jasné najevo svtij nesouhlas. Mél obrovsky
respekt k 1ékarskému stavu a povolani a byl presvédceny, Ze prave
to je cesta, kterou bych mél jit.

Takze jsem se k mediciné dostal trochu oklikou. Otec mi kromé
toho s nadsazkou argumentoval i tim, Ze uz jsou nakoupené lékaiské
knihy po bratrech, tak by byla skoda je nevyuzit.

Proé jste si nakonec vybral pravé gynekologii a porodnictvi?
Cim vas tento obor oslovil?

Pavodné jsem chtél délat internu nebo vseobecné 1ékarstvi. Po
fakulté s minimem praxe jsem si nedovedl predstavit sebe v néjakém
chirurgickém oboru. V té dobé pri socialistickém planovani jesté
fungoval systém smérnych cisel a moznosti volby nebyly zdaleka
tak svobodné jako dnes.

Chtél jsem se vratit do rodného mésta a v mistni nemocnici
s poliklinikou mi byla nabidnuta gynekologie a porodnictvi. Pfizna-
vam, Ze jsem se na to tehdy dival i o¢ima mladého muze. Tento obor
byl opfeden riznymi myty a ¢lovéka samoziejmé zajimal. Béhem
postgradualni ptipravy jsem sice prosel i fadou jinych oddéleni, ale
nakonec jsem u gynekologie zustal.

Postupné jsem pochopil, Ze jde o mimoradné pestry obor. Je
v ném i kus interny, endokrinologie, rozsahla operativa, onkogyne-
kologie a samoziejmé porodnictvi, které je samo o sobé samostatnym
svétem. Pravé ta Sife a pestrost mé nakonec presvédcila, Ze jsem si
vybral dobre.

Jak se podle vas gynekologie zménila od doby, kdy jste zaéinal,
az do soucasnosti?
Zmeénila se obrovsky, stejné jako cela medicina. Kdyz jsem zacinal,
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prevazoval paternalisticky model. Lékar rozhodl a pacientka jeho

rozhodnuti respektovala. Byli jsme vychovavani v prostredi, kde mél
1ékar autoritu a jeho slovo mélo velkou vahu.

Dnes se medicina posunulak partnerskému vztahu. Lékar uz neni
ten, kdo sdm rozhoduje, ale je spiSe pruvodcem a poradcem. Musi
umét dobre komunikovat a vysvétlovat. Jeden kolega to kdysi velmi
hezky popsal prednaskou o tom, kdo v historii ,,organizoval porod*.
Nejprve to byly porodni baby, pozdéji se do procesu vice zapojila me-
dicina alékari. Nasledné se velky vliv piesunul na rodicku samotnou
a dnes do procesu vyrazné vstupuji porodni plany, partneri a cela
Fada dal$ich faktord. Jen forenzni zodpovédnost zustava na 1ékari.

Nemyslim si, Ze by bylo dobfe, kdyby autorita zdravotnika zmizela
uplné. Idealni je rovnovaha. Musi existovat komunikace a vzajemny
respekt. Pacient i lékar prece sleduji stejny cil.

Vedle ptisobeni v nemocnici mate také soukromou praxi. Jaky
byl pfechod z nemocnice do ambulantni praxe?

Byl velmi pozvolny. Do uherskohradistské nemocnice jsem na-
stoupil v roce 1989. Dlouhé roky jsem patftil k nejmlad$im lékartum
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na oddéleni. Postupné jsem prochazel jednotlivymi ¢astmi oboru,
zacinal jsem na oddéleni Sestinedéli, ucil se operovat a pripravoval se
naatestace. Prvni atestaci jsem slozil vroce 1992, druhou v roce 1998.

V devadesatych letech zacala prvni vlna privatizace a vznikaly
soukromé ambulance. O vlastni ordinaci jsem tehdy viibec neuva-
zoval. Zlom nastal kolem roku 1997, kdy mé tehdejsi primar poslal
do Brezolup, kam jsem zacal jezdit v ramci nemocni¢niho uvazku
spolu se zkuSenou zenskou sestrou a kde obec vybudovala moderni
zdravotni stiedisko s krasnou gynekologickou ordinaci, ¢ekarnou
i potfebnym zazemim.

Najednou jsem se ocitl ve zcela jiném svété. Ambulantni me-
dicina je uplné jina nez nemocnicni provoz. Musel jsem se naucit
administrativu, ekonomiku provozu i organizaci prace. Zpoc¢atku
jsem sinebyl jisty prakticky ni¢im. Postupné jsem si poridil software,
ziskaval zkuSenosti a zacal budovat vlastni klientelu.

Jak se vase ambulantni praxe dal vyvijela?

Skutecny zlom prisel kolem roku 2010, v dobé protestni akce
nemocniénich 1ékara ,,Dékujeme, odchdzime*. Tehdejsi vedeni
nemocnice vyvinulo tlak na ruseni soubéhti praxe. Musel jsem se
rozhodnout! V té dobé uz moje zena Martina pracovala na gyneko-
logicko-porodnickém oddéleni Uherskohradistské nemocnice, a. s.,
kde navic pozdéji za¢ala pasobit na pozici zastupkyné primare. Mé
definitivni rozhodnuti hledat budoucnost spise vambulantnim sek-
toru nez v nemocni¢nim tivazku podpoftilo i to, Ze uz kolem roku 2008
jsme zacali budovat vlastni méstskou ordinaci. Nejprve v pronajmu,
pozdéji ve vlastnich rekonstruovanych prostorach.

Dnes uZ nefungujete jako klasicka samostatna ambulance jed-
noho lékai'e. Jak vypada vase pracovisté v souc¢asnosti?

Od roku 2014 spolupracuji s nemocnici uz jen formou jednoho
klinického dne v tydnu. Model ordinace jednoho lékare a jedné sestry
pridvou ambulancich prestaval stacit zenam, které o péci vnasi am-
bulanci maji zajem. Ziskal jsem akreditaci Ministerstva zdravotnictvi
pro specializacni ¢ast postgradudlniho vzdélavani, coz mi umoznilo
zacit spolupracovat s mladymi kolegy. Téz nékteré porodni asistentky
u nas absolvovaly ambulantni praxi. Dnes fungujeme jako tymova
ambulance s pétilékari, tfemi sestrami, modernim vybavenim a dvéma
plné funkénimi ordinacemi.

Kdyz se ohlédnu zpatky, byla to dlouha cesta. Nikdy jsem si ne-
sedl a nefekl si: ,Ted budu soukromy gynekolog.“ V§echno vznikalo
postupné. Jedna prilezitost navazovala na druhou a ¢lovék se ucil
za pochodu.

Casto se hovo¥i o starnuti ambulantnich specialistii. Tyka
se to i gynekologie? Hrozi v nékterych regionech nedostatek
gynekologt?

Tyka se to i gynekologie. Ambulantni 1ékari postupné starnou
atadaambulanci, hlavné v mensich méstech a vesnicich, diky kterym
je vsak zabezpecena péce tieba i v okrajovych regionech, se budou
vnasledujicich letech uvolnovat. Na druhou stranu vidim, Ze nemoc-
ni¢ni kolektivy se v poslednich letech vyrazné omladily a o samotny
obor, myslim, zdjem je.

Vnasem regionu se v nékolika poslednich letech podatilo omladit
kolektiv gynekologt-porodnikt. Porodnice v Uherském Hradisti
pod vedenim primarky MUDr. Pankové, Ph.D., ziskala statut in-
termediarni péce a rozvijeji se i nové metody operativy, coz mladé
1ékare pritahuje. Problémem, ktery nové nemocnice zatézuje, je
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ROZHOVOR

také feminizace zdravotnictvi. Obdivuji své kolegyné, které z las-
ky k oboru musi volit, kolik ¢asu vénuji své rodiné a kolik pokryti
noc¢nich sluzeb.

Je o obor mezi mladymi 1ékafi dostateény zajem? Co by mohlo
mladé 1ékafe motivovat k tomu, aby si otevrieli vlastni ambu-
lanci?

To je trochu jina otazka. O obor zajem je, ale nejsem si jisty, zda
je dostate¢ny zdjem o podnikani a provozovani vlastni ambulance.
Vidim spiSe tendenci zlistdvat v zaméstnaneckém poméru. A do
urc¢ité miry tomu rozumim. Ambulance dnes neni jen medicina. Je
to administrativa, legislativa, ekonomika provozu, zaméstnanci,
smlouvy s pojistovnami a celd fada dal$ich povinnosti.

Jaké jsou dnes podle vas nejvétsi problémy ambulantnich
gynekologa?

Mné osobné vadi predev§im to, Ze ekonomika ve zdravot-
nictvi stale §patné hodnoti realnou praci 1ékare a nelékarského
personalu. Dlouhodobé mam pocit, Ze jednotlivé vykony nejsou
dobre zkalkulovany dle ekonomické naro¢nosti a Ze je tendence
je stale vice slucovat do riznych bali¢ka a pausalq, ve kterych se
ztraci ptvodni logika vyhlasky sazebniku zdravotnickych vykond,
kde byly vsechny vykony registrovany, definovany, regulovany
a kalkulovany. Navic podléha tato vyhlaska i dal§im priubéznym
modelacim, valorizacim o inflaci a prizpusobovani moderni me-
diciné a potfebnostijednotlivych vykonu. Typickym ptikladem je
soucasnd agregace vykonu v segmentu ambulantni gynekologické
péce, kde dochdazi k odtrzeni vyse uvedenych procesu od reality
individualizované péce o kazdou jednotlivou pacientku dle jejiho
zdravotniho stavu a jejich potteb.

Dalsi kapitolou jsou rizné certifikace, akreditace a audity. Pro
velké nemocnice a polikliniky s velkym mnoZstvim zaméstnanct
mozna davaji smysl. Mam ale casto pocit, ze malym ambulantnim
zafizenim prinaseji predevsim dalsi administrativni zatéz, zvysené
finan¢ni naklady, které nelze promitnout do ekonomické naroc¢nosti
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aprijmu zdravotnického zatizeni, a pritom pramalo ilustruji skutec-
nou kvalitu péce poskytnuté pacientim.

V posledni dobé se intenzivné vénujete tthradové vyhlasce
pro ambulantni gynekologii. Co vas na sou¢asném nastaveni
nejvice zaméstnava?

Nejvétsi problém vidim v tom, Ze se postupné opousti pavodni
logika sazebniku vykont. Misto aby se jednotlivé vykony pribézné
prepocitavaly a aktualizovaly podle ekonomické reality, dochazi
k jejich slu¢ovani do vétsich celkt. To podle mé vede k tomu, ze se
vytraci vazba mezi skutecné odvedenou praci a thradou.

Jak hodnotite ithradovou vyhlasku pro rok 2026 z pohledu
ambulantnich gynekologi? Odpovida podle vas rust ihrad
realnému rustu ndkladu ordinaci?

Myslim si, Ze ne Uplné. Pojistovny argumentuji tim, Ze segment
dostal vice penéz nez v minulosti. Kdyz jsme ale chtéli presné ukazat,
kam ty penize smértuji a jak byly rozdéleny, nebyli jsme schopni ziskat
dostate¢né podrobnd data. To je jeden z problému celého systému.

Jsou nékteré vykony podle vas dlouhodobé podhodnocené?
Nejvice nam vadi, Ze byly do agregovaného bali¢ku zahrnuty zaklad-
ni ¢innosti, které ambulantni gynekolog provadi prakticky kazdy den.
Predevsim klinické vysetreni a ultrazvukové vysetieni. Tyto vykony sice
dal provadime, ale uz je nelze samostatné vykazovat. Byly zahrnuty do
spolecného baliku spolu s dalsimi ¢innostmi. To znamena, Ze se ztraci infor-
mace o tom, kolik vysetieni bylo skute¢né provedeno, asoucasné se ztraci
ekonomicka vazba na konkrétni praci. Podle mého nazoru by se systém
mél vratit k vétsi transparentnosti a ocenéni skute¢né provedené péce.

V souvislosti s prevenci se stile vice diskutuje HPV screening.
Jak se na tuto zménu divate?

HPV screening je odborné spravny smér. O tom neni pochyb.
Problém je v tom, Ze se nékdy prevence zacina zuzovat pouze na
prevenci rakoviny délozniho ¢ipku. Pritom gynekologicka prevence
je mnohem §irsi. Rakovina délozniho ¢ipku diky screeningu skute¢né
vyznamneé poklesla. To je Gspéch systému.

Nadruhé strané ale vidime narust endometrialniho karcinomu,
tedy rakoviny sliznice délohy. Ta souvisi napiiklad s obezitou, diabe-
tem nebo vysokym krevnim tlakem. Prave pri pravidelnych preven-
tivnich prohlidkach a ultrazvukovych vySettenich casto zachytime
problémy, které viibec nesouviseji s déloznim ¢ipkem. Pokud by zeny
zacaly chodit méné Casto jen proto, ze HPV test vychdzi na nékolik let,
mohli bychom prijit o moznost zachytit fadu jinych onemocnéni véas.

V Ceské lékai'ské komoi‘e piisobite fadu let. Co vas privedlo
k aktivni praci v profesni samospravé?

Zacalo to uz v devadesatych letech. Postupné jsme si uvédomo-
vali, Ze 1ékati nemaji moznost skutec¢né ovliviiovat néktera zasadni
rozhodnuti. Komora tehdy méla vétsi pravomoci nez dnes a pred-
stavovala prirozenou platformu, kde bylo mozné odborné i profesni
otazky resit. Proto jsem se do jeji ¢cinnosti zapojil.

Co povaZujete za nejvétsi piinos CLK pro &eské 1ékare?

Nejvétsi prinos vidim v tom, Ze dokaze fungovat jako odborna
brzda vuéi $patnym legislativnim ndvrhim. Ma k dispozici odborniky,
védeckou radu i pravniky a dokaze upozornovat na problémy, které
by jinak mohly projit bez vétsi diskuse.

ROZHOVOR

Naopak v éem by podle vis méla byt komora aktivnéjs$i nebo
siln&jsi? S jakymi vizemi jste vstupoval do piedstavenstva CLK?
Myslim si, Ze by méla mit silnéjsi postaveni pti rozhodovani o zdra-

votnictvi. Dnes ¢asto vznikaji rizné poradni skupiny a struktury, ve
kterych komora nema odpovidajici zastoupeni, pirestoze zastupuje
v$echny lékare. To povazuji za chybu.

Vnimate mezi mlad$imi 1ékai'i dostateény zajem o ¢innost ko-
mory? Jak je mozné je vice zapojit? Jaka je napiiklad situace
v OS Uherské Hradisté, kde jste predsedou?

V poslednich volbach jsem uz ani nechtél kandidovat. Byl jsem
presvédceny, Ze nastal ¢as predat ¢ast prace mlad$im kolegiim.
Nakonec se nam podarilo zvolit do predstavenstva pét mladych
1ékart a dnes uz maji vétsinu. To povazuji za velmi dtlezité.
Komora nejsou funkcionari. Komora jsou samotni lékari. Pokud
si to mlada generace uvédomi a zapoji se, ma komora budouc-
nost.

Kdybyste mél moznost prosadit jednu zménu v éeském zdra-
votnictvi, ktera by podle vas méla nejvétsi dopad, co by to bylo?

Pral bych si vytvorit skute¢nou platformu, kde by spolu pra-
videlné a rovnocenné komunikovali zastupci 1ékar, zdravotnich
pojiStoven a statu. Dnes ¢asto kazdy hraje svou vlastni hru. P¥i-
tom zdravotnictvi muzZe fungovat jen tehdy, kdyZ budou vSechny
tfi strany spolupracovat. Lékati predstavuji odbornou slozku.
Pojistovny hospodafi s penézi a stit zastupuje obéany. Teprve
rovnovéha téchto tfi sil muze vytvorit stabilni, dlouhodobé
udrzitelny systém.

Kde byste chtél vidét Ceskou lékar'skou komoru za pét let?

Chtél bych, aby byla respektovanym partnerem, kterého budou
politici i pojistovny automaticky zvat k jednani. Nemélo by se sta-
vat, ze néktera z téchto instituci odmitne s komorou komunikovat.
Pokud chceme kvalitni zdravotnictvi, musi spolu vSechny dulezité
instituce mluvit. A pravé v tom vidim jednu z nejdalezitéjsich roli
Ceské 1ékai'ské komory do budoucna.

Pavlina Zitkova
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RADY PRO ZDRAVI

Infekce prenasené klistaty: co je
dulezité pro kazdodenni praxi

Kligtaty prenasené infekce patii v Ceské republice mezi béZna témata ambulantni i nemocni¢ni mediciny.
Presto jejich diagnostika stale prinasi fadu praktickych uskali: od preceriovani izolované sérologické pozitivity
u lymeské borrelidzy pres rozpoznani prvni faze klistové encefalitidy aZ po méné ¢asté nakazy, které se mohou
projevit pouze nespecifickym febrilnim syndromem. Konference Rady pro zdravi a praxi CLK, ktera probéhla
1. zar'i v Domé lékaiti, nabidla tii navazujici pohledy - klinicky, diferencialné diagnosticky a laboratorni.

1. Lymeska borreliéza:
co je a co neni borreliéza

Prvni prednasku prednesl MUDr. Matts
Mihal¢in, Ph.D., z Kliniky infek¢nich chorob
Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakul-
ty Masarykovy univerzity. Jeji praktické
neniborrelidza“. Pro klinické rozhodovani
je totiz podstatné nejen znat typické ma-
nifestace infekce, ale také rozpoznat situ-
ace, kdy pozitivni laboratorni nalez nebo
nespecifické obtize samy o sobé diagndzu
lymeské borreliézy nepodporuji. Prezentace
vychazela z ¢eského doporuceného postupu
z roku 2018 a pripomnéla také americka
doporuceni IDSA/AAN/ACR z roku 2020
arecentni némecka a francouzska doporu-
¢eni z roku 2025.

Pi‘enos a éasovy prubéh onemocnéni

Lymeskaborreliézaje infekce prenasena
klistaty. V prezentaci byl zdairaznén vyhrad-
ni vyznam kli$tat pro prenos a soucasné
odmitnuta predstava, ze by relevantnim
vektorem mohli byt komari. Experimentalni
prace podle prezentovanych udaju ukazuji,
ze borrelie se pti sani komara neptrenaseji
z kapilar do jeho téla, v jeho stievé rychle
zanikaji a experimentalni prenos nevedl
k infekei ¢lovéka. Pro Sifeni infekce jsou
vyznamnad riznd vyvojova stadia klistéte,
tedy nejen dospélci, ale také larvy a zejména
nymfy.

Klinicky pribéh 1ze zjednodusené ¢lenit
na ¢asné lokalizované, ¢asné diseminované
apozdni diseminované stadium. V prezen-
taci byly orienta¢né uvedeny casové milniky
kolem 7. dne, 30. dne a u pozdnich forem
$est mésict a vice. Toto ¢lenéni je uzite¢né
predevsim proto, ze pravdépodobnost jed-
notlivych klinickych projevi a vytéznost
laboratorni diagnostiky se v prubéhu ¢asu
meéni.
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Erythema migrans je klinicka
diagnédza

Nejtypictéjsim projevem casné lokali-
zované infekce je erythema migrans. Zcela
zasadni praktické sdéleni znélo: u typického
erythema migrans se sérologie nevySetiuje.
Protilatkova odpovéd muze byt v této fazi
jesté negativni a laboratorni vysledek proto
diagnézu nepotiebné komplikuje. Naopak
udalsich koznich forem - erythema migrans
multiplex, borreliového lymfocytomu nebo
acrodermatitis chronica atrophicans - jiz
muze sérologie pomoci. Praktické je souc¢asné
odlisovat erythema migrans od prosté lokalni
reakce v misté prisati ¢i postipani ¢lenovcem.

Neuroborrelidza: typicky je bolestivy
radikularni syndrom

V evropskych podminkach je pro neuro-
borrelidzu typicka zejména bolestiva radi-
kulitida spinélnich nerv{, kterd byla v pre-
zentaci uvedena u vice nez 70 % pripadu.
Pri nelé¢eném prubéhu se mohou nasledné
rozvinout parézy a parestezie. Pfi postizeni

1NDr. Katefina Kybicov, Ph.D.

hlavovych nervi dominuje n. facialis, ktery
podle prezentovanych tidaju tvori priblizné
80-90 % paréz hlavovych nervi. U déti se
muze neuroborreliza manifestovat menin-
gitidou, uvedenou priblizné u 30 % pripadu.
Myelitida, encefalitida nebo izolovand neu-
ritida perifernich nervu patii naopak k velmi
vzacnym manifestacim.

Dulezitym praktickym dusledkem je, Ze
izolované parestezie, dysestezie nebo poly-
neuropatie nejsou samy o sobé specifickymi
projevy lymeské borrelidzy. U neurologickych
obtizi je proto potieba vyzadovat klinickou
kompatibilitu s definovanou formou neu-
roborrelidézy a soucasné aktivné zvazovat
alternativni vysvétleni.

Artritida a karditida: diagnéza musi
odpovidat klinickému obrazu
Borreliova artritida patfi mezi dobre
definované manifestace infekce. Chronické
degenerativni potize ¢i artréza kloubu nejsou
projevy lymeské borreliozy. U perzistujicich
kloubnich obtizi po adekvatni antibiotické
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1é¢bé byla v prezentaci zminéna moznost
dalsiho revmatologického pristupu, véetné
uziti DMARD.

Borreliova karditida se typicky projevuje
atrioventrikularni blokadou prvniho az tie-
tiho stupné, kterd mtize rychle progredovat.
Nékdy mohou byt pritomny také znamky
myoperikarditidy. Diagnoza je v této situaci
do znac¢né miry per exclusionem a pti odpovi-
dajici klinickeé suspekci je mozné zahajit lécbu
jesté pred definitivnim potvrzenim. Naopak
fibrilace sini nebyla v prezentaci uvadéna jako
typicky projev borreliové karditidy.

Nespecifické obtiZe nejsou ditkkazem
borrelidzy

Vyrazna ¢ast prednasky byla vénovana
situacim, ve kterych je borrelidza casto nad-
hodnocovana. Samostatny kognitivni deficit,
chronické psychiatrické syndromy, inava, par-
estezie, dysestezie, polyneuropatie ¢i artroza
nejsou specifickymi projevy lymeské borre-
liézy. Stejné tak nelze bez dalsich typickych
priznakt uzavrit jako borreliézu jakékoli oéni
postizeni, myositidu ¢i vaskulitidu. Takovy
pristup chrani pacienta pred chybnou atribuci
dlouhodobych obtizi infekci a pred opakovany-
mi, neindikovanymi ktirami antibiotik.

Léé¢ba a nejéastéjsi chyby

Mezi zakladni peroralni moznosti 1écby
byly uvedeny doxycyklin 200 mg denné€, amo-
xicilin 500-1000 mg trikrat denné a fenoxy-
metylpenicilin 1,5 milionu IU tfikrat denné.
U doxycyklinu bylo pfipomenuto, Ze neni
nezbytné rozdéleni do dvanactihodinovych
intervalu, 1€k je vhodnéjsi uzivat s jidlem a je
nutné myslet na interakei s vapnikem, hot-
¢ikem a zelezem i na fototoxicitu. Jako dalsi
alternativy pii nemoznosti pouziti preferova-
nych antibiotik byly zminény klarithromycin,
cefuroxim nebo amoxicilin/kyselina klavula-
nova. Ceftriaxon intravenézné zistava jednou
z moznosti u neuroborrelidzy, i kdyz v této
indikaci je mozné uzit i doxycyklin, a nékdy
iukloubnich forem. Délkalécby bylav prezen-
taci shrnuta orienta¢né na10-14 dnt u koznich
forem a tfi az ¢tyri tydny u ostatnich forem.

Protilatky nejsou markerem tispéchuléc-
by. Jejich koncentrace nekoreluje s aktivitou,
délkou ani tizi borrelidzy a vyznamny pokles
muzZe nastat az po mésicich ¢i letech. Z toho
vyplyvaji tii prakticka ,ne“: nevysetirovat
odstranéné klisté s o¢ekavanim klinického
rozhodnuti, nepoddvat rutinni antibiotickou
profylaxi po odstranéni nasatého klistéte
a nelécit samotnou sérologickou pozitivitu.
Za nejcastéjsi chybu byla oznacena diagndza

zaloZena na izolované pozitivité IgM. Pokud
symptomy trvaji Sest tydnt a déle, oéekava se
priskuteéné infekei odpovidajici IgG odpovéd.

2, DalSi infekce pFenasené
klistaty: od kliStové encefalitidy
k neoehrlichiéze

Druha prednaska, kterou prednesl MUDr.
Milan Trojanek, Ph.D,, z Kliniky infekc¢nich
nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN
Motol a Homolka, rozsirila pohled za hranice
lymeské borreliozy. V ¢eskych podminkach je
kli¢covym vektorem Ixodes ricinus. Vyskytuje
se v Evropé, na Blizkém vychodé a ¢astecné
vseverni Africe, preferuje vihké a teplé biotopy
atypicky se nachézi naloukéch, okrajich lest
a v lesich s vyraznym bylinnym ¢i kefovym
patrem. Vyvoj probiha pres larvu, nymfu a do-
spélce a podle podminek mize trvat jeden az
¢tyfiroky. Krevu dospélcti saji pouze samice.

Spektrum patogent prenasenych 1. ri-
cinus je Siroké a po sani klistéte muaze dojit
k prenosu tularémie, anaplazmozy, rickettsi-
6zy, neoehrlichidzy, infekce vyvolané Borre-
lia miyamotoi a dalsich. Pro klinickou praxi
z toho plyne jednoduché pravidlo: nevysvét-
leny febrilni stav po prisati klistéte neni auto-
maticky borrelidza ani klistovd encefalitida.

Klistova encefalitida: nejvyznamné&jsi
asepticka neuroinfekce prenaSena
klistétem

Klistova encefalitida byla v prezentaci
oznacena za jednu z nejvyznamneéjsich ar-
boviréz v Ceské republice a za nejvyznam-
néjsiho puvodce aseptickych neuroinfekef
na nasem uzemi. Pivodcem je RNA virus
z Celedi Flaviviridae. Rozlisuji se evropsky,
sibifsky a dalnévychodni subtyp. Rezervoa-
rem jsou zejména lesni a polni hlodavci a dalsi
volné zijici savci; vyznam mohou mit také
ovce a kozy. Prenos probiha zejména sanim
klistéte, ale mozny je i alimentarni prenos
po konzumaci tepelné neupraveného mléka
nebo mléénych vyrobku.

Klinicky muze infekce probéhnout ina-
parentné, abortivné pouze prvni viremickou
fazi nebo jako neuroinfekce v meningitické,
meningoencefalitické ¢i meningoencefalo-
myelitické formé. Inkubaé¢ni doba byla v pre-
zentaci uvedena nejcastéji 3-8 dnd, s moznym
prodlouzenim az na 21 dnu.

Prvni faze: sérologie miZe byt
negativni

Prvni, viremicka faze se typicky projevuje
zvySenou teplotou az horeckou, inavou, ne-
chutenstvim, bolestmi hlavy, kloubt a sva-

14. Laboratorné 1ze nalézt leukocytopenii,
mirnou elevaci CRP a hepatocelularni 1ézi.
Trva piiblizné dva az sedm dnt a nasledné
spontanné ustupuje. Priblizné u tretiny ne-
mocnych mtze prvni fize chybét a onemoc-
néni se projevi rovnou fazi neurologickou.
Zasadni diagnostickou informacije, Ze béhem
prvni faze byva sérologie klistové encefalitidy
negativni. Pacient soucasné nema klinické
znamky neuroinfekce, a pokud je jeho stav
jinak stabilni, nevyzaduje z tohoto duvodu
hospitalizaci; indikovana jsou rezimova opat-
Feni a symptomaticka 1écba.

Druha faze a zdvazné neurologické
formy

Druhaé faze se projevuje opétovnym vzestu-
pem teploty, vyraznéjsibolesti hlavy, nechuten-
stvim, svétloplachosti, nauzeou a zvracenim
arozvojem meningedlniho syndromu. Ten je
klinickym souborem subjektivnich ptiznak
aobjektivnich znamek vyplyvajicich z drazdéni
mozkomisnich plen, zvySeného intrakranial-
niho tlaku a iritace nervovych kotent. Subjek-
tivné dominuji bolesti hlavy, nauzea, zvraceni,
foto- afonofobie, objektivné znamky meninge-
alniho drazdéni. Je vSak nutné pamatovat, ze
meningealni syndrom neni etiologickou dia-
gnézou amiize mit infekéniineinfekéni priciny.

Meningoencefaliticka forma pridava
poruchy funkce mozku. Typickd mutze byt
kombinace mozeckovych a extrapyramido-
vych priznaku, bradypsychie, zmatenost,
somnolence az porucha védomi, tfes rukou,
brady, dolni celisti, jazyka nebo vicek, poru-
chy taxe, hypermetrie ¢i adiadochokineza
aobrny hlavovych nervi. Meningoencefalo-
myeliticka forma navic postihuje motorické
neurony prednich rohd mi$nich. Nejéastéji
byva postizen svalovy pletenec pazni, pticemz
obrna se miiZze manifestovat i v ¢asné rekon-
valescenci, naptiklad pfiblizné tfi tydny po
za¢4tku onemocnéni. Uprava byva pomala
amuze trvat mésice.

Specificka antivirova lé¢ba neni k dispo-
zici. Terapie je symptomaticka a podpurna,
u zdvaznych stavii mize zahrnovat antiede-
matodzni lécbu, kortikosteroidy a resuscitacni
péci. Nejdulezitéjsi specifickou prevenci je
ockovani inaktivovanymi vakcinami; pre-
zentace zaroven pripomnéla, ze o¢kovat lze
v pribéhu celého roku.

Anaplazméza: horecka, cytopenie
aelevace jaternich testi

Lidska granulocytarni anaplazmoza je
zpusobena intraceluldrni bakterii rodu Ana-
plasma. Inkubacni doba byla v prezentaci
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uvedena obvykle kolem 12 dnt od prisati
klistéte. Prubéh mizZe byt asymptomaticky,
ale také podobny nespecifickému hore¢naté-
mu onemocnéni. Klinicky se mohou objevit
bolesti hlavy a bficha, zvraceni, lymfadeno-
patie, hepatosplenomegalie nebo petechialni
exantém. Pro diagnostické uvazovani jsou
uzitecné laboratorni nalezy leukocytopenie,
trombocytopenie a elevace jaternich testu.
V 1écbé byl uveden doxycyklin 100 mg po
12 hodinach po dobu jednoho az dvou tydnu.

Tularémie: lokalni 1éze a regionalni
lymfadenopatie

Tularémie muze po expozici klistéti vy-
tvorit klinicky velmi odli$ny obraz od bézné
ocekavané borrelidzy. V prezentované ka-
zuistice mél 33lety dosud zdravy muz klisté
v pubické oblasti, nasledné erytematdzni
az flegmonodzni lokalni 1ézi a zvétsujici se
spadovou tfiselnou uzlinu. Piiblizné deset
dnt po expozici se pridaly subfebrilie, no¢ni
poceni a unava. Amoxicilin/kyselina klavula-
nova byl bez efektu. Piinasledném vysetreni
byla patrna drobna krusta v misté expozice
a vyrazna inguinalni lymfadenopatie, bez
generalizované lymfadenopatie nebo hepa-
tosplenomegalie. Takova kombinace lokalni
vstupni léze a regionalni lymfadenopatie je
dalezitym voditkem.

Diagnostika muze vyuzit sérologické
metody a primy prukaz mikroskopii, kulti-
vaci nebo PCR. Pti pozadavku na kultivaéni
vysetteni je nezbytné laborator informovat
o podezreni na Francisella tularensis vzhle-
dem kriziku laboratorni nakazy. Lécba se ridi
klinickou formou a poddruhem. U uzlinové
formy zpusobené F. tularensis subsp. holarcti-
ca byly jako 1ék volby uvedeny doxycyklin
¢i fluorochinolony, zejména ciprofloxacin,
s niz$im rizikem relapsu nez u doxycykli-
nu, aminoglykosidy nejsou pro tuto formu
preferované.

Borrelia miyamotoi: navratna
horecka bez erythema migrans

Borrelia miyamotoi patii mezi borrelie
pusobici navratné horecky. Dulezitou biolo-
gickou odlisnosti je moznost transovarialniho
prenosu v klistéti, takze infeké¢ni mohou byt
jizlarvy. Klinicky se nemoc nejcastéji mani-
festuje akutni horeckou, zimnici, cefaleou,
myalgiemi, artralgiemi a vyraznou unavou.
Mohou se opakovat febrilni ataky, zatimco
erythema migrans obvykle chybi. U imuno-
kompromitovanych pacientti je moznd me-
ningoencefalitida.

Nejprinosnéjsije PCR z krve v akutni fe-
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brilni fazi. Sérologie je méné dostupna a méné
specifickd. Lécbou je doxycyklin, u neuroin-
fekce obvykle ceftriaxon. Po zahajeni lé¢by
muze vzniknout Jarischova-Herxheimero-
va reakce. Infekce je popsana v Evropé, Asii
i Severni Americe a pravdépodobné zlstava
poddiagnostikovana.

Neoehrlichia mikurensis: myslet na ni
zejména u imunokompromitovanych
a p¥i trombézach

Neoehrlichia mikurensis je intracelularni
bakterie, kterou v Evropé pirenasi predevsim
Ixodes ricinus, rezervoarem jsou zejména
hlodavci. Z klinického hlediska je zasadni vy-
razné vyssi riziko zavazného prubéhu u imu-
nokompromitovanych pacientt, zejména pri
B-bunécnych malignitach, B-deplecni terapii
nebo po splenektomii.

Klinicky se miZe objevit prolongovana
nebo relabujici horecka, zimnice, no¢ni
poceni, myalgie, artralgie a nékdy exan-
tém. Mimofadné dulezité jsou vaskularni
a tromboembolické komplikace: trombof-
lebitida, hluboka zilni trombdza, plicni em-
bolie nebo TIA. Vzacné muze vzniknout
tézka hyperinflamace az hemofagocytujici
lymfohistiocytoza. Laboratorné byva zvy-
sené CRP, neutrofilni leukocytdza a ané-
mie. Diagnodza se opira o PCR z EDTA plné
krve; bézné hemokultury byvaji negativni
arutinni sérologie neni dostupna. Lécbou
je doxycyklin, alternativné byl tispésné
pouzit rifampicin. Praktickou pomuckou
z prednasky je situace ,,FUO + imunokom-
promitace, zejména anti-CD20 + trombdza
+expozice klistatim® - tehdy je vhodné na
N. mikurensis aktivné myslet.

RADY PRO ZDRAVI

Am micts nat ld

R mUZe vzniknout lozisko erythema chronicumjié
lo prisaté kiiste?

62108

Rickettsiozy a nové rozpoznavané
patogeny

Rickettsia helvetica a Rickettsia mona-
censis jsou intracelularni bakterie prenase-
né klistaty. Klinicky obraz byvé nespecificky:
horecka, cefalea, myalgie a inava, nékdy ma-
kulopapuldzni exantém. Eschara nemusi byt
pritomna. U R. helvetica byly popsany febrilni
stavy s exantémem i bez néj, vzacné meningi-
tida ¢i meningoencefalitida a také karditida
nebo perimyokarditida, i kdyz kauzalni vyznam
nékterych starsich asociaci ziistava nejisty. R.
monacensis zpusobuje velmi vzicné dokumen-
tovanou humanni infekei, typicky febrilni syn-
drom s exantémem nebo bez néj. V casné fazi
1ze vyuzit PCR z krve nebo z 1éze ¢i eschary,
nasledné sérologii, kterou komplikuje vyznam-
na zkrizena reaktivita. Lé¢bou je doxycyklin.

Prezentace zminila také Alongshan virus,
patfici mezi jingmenviry. Byl poprvé popsan
v Ciné v roce 2017. Klinicky miiZe zpiisobit
horecku, cefaleu, myalgie ¢i artralgie a inavu,
nékdy exantém nebo nauzeu; vzacné byly
popsany neurologické nebo tézké systémové
projevy. Diagnostika je zaloZzena zejména na
molekularnich metodach, specificka 1é¢ba ani
vakcina nejsou k dispozici a skute¢ny vyznam
tohoto patogenu pro humanni medicinu v Ev-
ropé zatim nenti jasny.

Vyznam ma i ménici se geograficky vy-
skyt klistat. Hyalomma marginatum muze
prenaset napriklad virus krymsko-konzské
hemoragické horecky arickettsie R. aeschli-
mannii ¢i R. sibirica mongolitimonae. Za-
vérecné sdéleni proto akcentovalo cestova-
telskou anamnézu a presné misto expozice.
Epidemiologii ovliviiuje klima, migrace zvirat
izmény rozsifeni jednotlivych druha klistat.
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3. Diagnostika infekci prenasenych
klistaty: sérologie versus
multiplexni qPCR

Treti prednasku prednesla RNDr. Kate-
fina Kybicova, Ph.D., z Narodni referenc¢ni

laboratote pro lymeskou borreliézu Statniho
zdravotniho ustavu. Propojila epidemiologic-
ka data se soucasnymi moznostmi laboratorni
diagnostiky a ukazala, kde zistavd metodou
prvni volby sérologie a kde muze byt vyznam-
ny primy prukaz pomoci PCR.

Epidemiologie: borreliéza a klistova
encefalitida dominuji

Podle dat prezentovanych ze systé-
mt ISIN a Epidat bylo v CR dlouhodobé&
hlaseno pfiblizné 3 868 pripadu lymes-
ké borrelidzy a 680 pripadu klistové en-
cefalitidy ro¢né. Lidska granulocytarni
anaplazmdza byla uvadéna kolem péti
pripadt ro¢né a tularémie priblizné 59
pripada ro¢né. Babesiéza byla v prezen-
taci uvadéna pouze u importovanych
pripadd, rickettsiézy priblizné v poctu
deseti pripadi za deset let a neoehrlichié-
za jen v jednotlivych pripadech. U Q ho-
recky bylo uvedeno 14 ptipadu za deset let
aubartoneldzy priblizné 40 pripadt ro¢né.
V prezentaci byl zaroven uveden souhrn-
ny pocet 11 386 hlasenych pripadi nemoci
sledovanych v tomto kontextu vroce 2025
a 5 320 pripadu za obdobi leden aZ ¢erven
2026.

Sérologie lymeské borreliézy:
¢asovani je zasadni

Sérologie zustdva u fady klistovych in-
fekei metodou prvni volby. U lymeské bo-
rreliozy se vSak protilatky tvori relativné
pozdé: IgM priblizné ve tretim az ¢tvrtém
tydnu a IgG v Sestém az osmém tydnu. Prilis
¢asny odbér proto mize byt falesné negativ-
ni, zejména u erythema migrans nebo ¢asné
neuroborrelidzy. IgM odpovéd navic mtze byt
prechodna a podle prezentace az u poloviny
pripad muze chybét. Dalsi komplikaci je
vysoka séroprevalence v bézné populaci - az
20 % zdravych osob v CR miize mit protilat-
ky - a dlouhodobé pretrvavani IgG i IgM po
prodélané infekeci.

Izolovana IgM pozitivita je problematicka
také kvuli zkrizené reaktivité. Véasné podani
antibiotik mize naopak utlumit syntézu proti-
latek a zabranit sérokonverzi. Vyjimecné exis-
tuji i séronegativni pripady pii nedostate¢né
imunitni stimulaci. Tyto skute¢nosti vysvétluji,
proclaboratorni nalez nelze interpretovat bez
casového aklinického kontextu.

Dvoustupiiova diagnostika
ainterpretace antigent

Standardem je dvoustupnova sérologicka
diagnostika. Prvnim krokem je vyhledavaci
test zalozeny na enzymové imunoanalyze
nebo chemiluminiscenci; pozitivni a hrani¢ni
vysledky se nasledné konfirmuji imunoblo-
tem ve tridach IgM a IgG. U IgM muze izolo-
vana reaktivita naptiklad proti OspC vznikat
i pri zkiizené reakci s jinymi patogeny nebo
autoimunitnimi antigeny. U IgG je dulezi-
ty napriklad antigen VISE, jehoz reaktivita
muze pretrvavat déle nez deset let po infekci.
Pti nejasném casném vysledku lze sérologii
zopakovat s odstupem priblizné t{ tydnu.

Sérologie u dalsich infekei

Ulidské granulocytarni anaplazmozy 1ze
vyuzit nepfimou imunofluorescenci s parovy-
mi séry v odstupu dvou az ¢tyt tydna; za pru-
kaz akutni infekce se povazuje ctyrnasobny
vzestup IgG titru. Interpretaci komplikuje
pozitivita u zdravé populace, v prezentaci
uvedena vrozmezi15-20 %. Podobny princip
parovych sér a ctyrnasobného vzestupu IgG
1ze vyuzit také u bartoneldzy, kde je séro-
prevalence zdravych osob jesté vyssi, podle
prezentace 25-33 %. U tularémie lze vyuzit
IFA, ELISA a mikroaglutinaci; u rickettsioz
IFA a ELISA. Ubabesiozy lze sérologii doplnit
mikroskopickym prukazem v krevnim natéru
barveném podle Giemsy. U neoehrlichiozy
komerc¢né dostupna sérologicka diagnostika
neni.

Multiplexni qPCR: rychly pfimy
prikaz nékolika patogenii

Multiplexni gPCR predstavuje moznost
rychlé detekce nékolika klistaty prendSenych
patogent v jednom vySetieni. Vyhodou je
vysoka senzitivita a specificita cilenych metod
a moznost detekovat puvodce primo z krve
pacientavakutni fazi. Prezentace zminovala
vyuziti na infektologickych pracovistich ve
FN Motol a Homolka, FN Bulovka, FN Brno,
FN Kralovské Vinohrady a UVN. Typickou
indikaci muze byt pacient s akutnim hore¢na-
tym onemocnénim, u kterého bézné priciny
nebyly prokazany a je pritomna relevantni
epidemiologickd anamnéza. Rychly prikaz
muze umoznit ¢asnéjsi cilenou volbu anti-
biotické terapie.

Panel muze zahrnovat Borrelia burgdor-
feri sensu lato — v prezentaci byly uvedeny
cilové geny 16S, ospA a flaB - dale Borrelia
miyamotoi, Anaplasma phagocytophilum,
Rickettsia spp., Neoehrlichia mikurensis,
Bartonella henselae, Francisella tularensis,

Coxiellaburnetii a Babesia spp. Soucasneé bylo
upozornéno na limitaci soucasného stavu: in-
-house metody nejsou standardizovany, PCR
metodiky nejsou sjednoceny a komer¢ni CE
IVDR kity se mohou lisit citlivosti.

Konkrétni zichyty multiplexni qPCR
Za obdobi duben 2025 az birezen 2026
bylo podle prezentovanych dat vysetteno
180 vzorku krve, 25 vzorkti mozkomisniho
moku, pét vzorkt uzliny ¢i BAL a dva koz-
ni stéry. Zachyceny byly napriklad Borrelia
burgdorferi sensu lato ve dvou krevnich vzor-
cich a jednom vzorku CSF, Borrelia garinii
vkrvi, Anaplasma phagocytophilum ve dvou
krevnich vzorcich a Neoehrlichia mikurensis
v jednom krevnim vzorku. Rickettsia spp.
byla zachycena v kozni biopsii. Francisella
tularensis subsp. holarctica byla prokazana
v krvi, CSF, uzliné a plicni tkani. U jednoho
krevniho vzorku byla zachycena Rickettsiella
massiliensis. Pozitivni vysledky se koncent-
rovaly zejména do obdobi od kvétna do zari.

PCR u lymeské borrelidzy:
vytéZnost zavisi na materialu

PCR nelze ulymeské borrelidzy interpre-
tovat univerzalné. Jeji senzitivita vyznamné
zavisi na typu klinického materidlu a pouzité
metodice. V prezentaci byla uvedena senzi-
tivita vyssinez 75 % v synoviu, vice nez 65 %
u materialu z erythema migrans a vice nez
75 % u acrodermatitis chronica atrophicans.
V mozkomisnim moku se pohybuje piiblizné
mezi 15 a 50 %, s vyssi vytéznosti u pacien-
tl s trvanim infekce krat$im nez Sest tydnt
apritomnou pleocytdézou. V krvi je senzitivita
nizka, pod 10-20 %. Specificita PCR se blizi
100 %, presto jsou mozné falesné pozitivni
ifalesné negativni vysledky.

Data NRL pro lymeskou borrelidzu
z let 2014-2025 ukazala 92 pozitivnich
zachytu v CSF, predev§im u ¢asné neu-
roborrelidzy, s detekci B. garinii, B. ba-
variensis a méné casto B. afzelii ¢i B. bur-
gdorferi sensu stricto. V synovii bylo 33
pozitivnich zachytt u pozdni borreliové
artritidy. V krvi bylo zaznamenano 40 po-
zitivnich zachytti u ¢asné formy a v koznich
biopsiich osm pozitivnich zachyta v ¢eském
souboru; v prezentaci byl zminén také polsky
soubor s 32 pozitivnimi vysledky z 39 vzorkd.
Jeden zachyt byl popsan v myokardu.

Jak interpretovat vysledek PCR
Anivysoce specificka molekularni metoda

neni sama o sobé synonymem klinické diagnozy.

Pozitivni PCR borrelii naptiklad v synovialni
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tekutiné nemusi vzdy znamenat aktivniinfekei
anegativnivysledek infekci nevylucuje, protoze
mnozstvi spirochét v tkanich a télnich tekuti-
nich muze byt nizké. Klicovd je proto spravna
indikace metody, volba biologického materialu
ainterpretace ve vztahu ke klinickému obrazu.

Praktické zavéry konference

Tti prednasky spole¢né ukazaly, Ze nej-
vétsi chybou v diagnostice klistaty prenase-
nych infekeci je prili§ jednoducha vazba mezi
expozici klistéti, jednim laboratornim vysled-
kem a diagnozou. U lymeské borrelidzy je
nezbytné rozliSovat typickeé klinické formy od
nespecifickych dlouhodobych obtizi a nelécit
samotnou piitomnost protilatek. U erythema
migrans je rozhodujici klinicky obraz, niko-
li sérologie. U ¢asné klistové encefalitidy je
naopak dilezité védét, Ze sérologie miZe byt
v prvni viremické fazi jesté negativni.

U horecky po prisati klistéte je vhodné
aktivné pracovat s diferencialni diagnosti-
kou zamérenou i na dalsi onemocnéni jako
je anaplazmoza, infekce B. miyamotoi, neo-
ehrlichidza a dalsi.

Inzerce

Laboratorni diagnostika se rychle rozviji.
Sérologie ztstava zdkladni metodou u mno-
ha nakaz, ale musi byt spravné nac¢asovana
a interpretovana. Cilena PCR a multiplexni
gPCR umoznuji ¢asny pfimy prikaz méné
¢astych patogenti a mohou zdsadné zkratit
cestuk etiologické diagnoze, zejména u akut-
né febrilnich pacientd. Soucasné ale maji
limity - vytéznost zavisi nabiologickém mate-
rialu, fizi onemocnéni a konkrétni metodice.

Vybrana sdélenti ,,do kapsy*

Typické erythema migrans je klinicka
diagndza; sérologie v ¢asné fazi nepomaha
amuze byt negativni.

Izolovana pozitivita IgM bez odpovida-
jiciho klinického obrazu je ¢astym zdrojem
chybné diagnoézy lymeské borreliozy.

Protilatky po borreliéze mohou pretrva-
vat roky ajejich titr neni parametrem tspés-
nosti lécby.

Prvni viremickd faze klistové encefalitidy
muze probihat s negativni sérologii; neuro-
infekce se rozviji az ve druhé fazi.

Horecka po klistéti s leukocytopenii
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a trombocytopenii ma vést k ivaze o ana-
plazmoze.

Lokalni vstupni léze se spadovou lym-
fadenopatii je typickou situaci, kdy je tieba
myslet na tularémii.

Relabujici horec¢ka bez erythema migrans
muze byt projevem infekce Borrelia miya-
motoi.

FUOQ, anti-CD20 terapie nebo jina vy-
znamna imunokompromitace a trombdza
jsouvarovnou kombinaci pro neoehrlichiozu.

Multiplexni qPCR muze v akutni fazi za-
chytit nékolik patogent soucasné, ale vysle-
dekje nutné interpretovat podle typu vzorku
a kliniky.

U kazdého neobvyklého pripadu je dile-
Zité zjistit nejen to, zda pacient mél kliste, ale
také kde k expozici doslo.

MUDr. Mati$ Mihal€in, Ph.D., vedouci [ékar Klinika
infekénich chorob LF MU a FN Brno

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D., prednosta, Klinika
infek&nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK
aFNMotol a Homolka

RNDr. Katefina Kybicova, Ph.D., vedouc{, Narodni

referencni laborator pro lymeskou borrelidzu

#sanatorkadobris
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Centralizace startuje

54 nemocnic délalo rocné pod 10 operaci konec¢niku. Od zari startuje presun nejtézsich

onkologickych zakrokt do center

Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo podrobny harmonogram, podle kterého chce do roku 2030
postupné soustiedit Sest skupin nejnarocnéjSich onkologickych operaci do specializovanych center vysoce
specializované péce. Cilem je zvysit bezpecnost a Gispésnost lécby u zavaznych diagnoz.

Prvni zmény zacaly jiz 1. zari 2026
u chirurgie jater, slinivky a jicnu, dalsi
budou nasledovat od roku 2027. Cely pro-
ces bude dokoncen do roku 2030. Bézna
operativa, diagnostika a navazujici péce
zustavaji naddle dostupné v regionalnich
nemocnicich.

Mensi nemocnice varuji pfed moznym
dopadem na dostupnost péce ¢i zajem léka-
Fu pracovat na regiondlnich pracovistich.
Ministerstvo zdravotnictvi ale na tiskové
konferenci upozornilo, Ze se nejedna o bu-
dovani nové sité ani o omezovani bézné
operativy. TTi ¢tvrtiny ze zhruba 17 000
téchto slozZitych vykonu se totiz v centrech
provadéji jiz dnes a na specializovana pra-
covisteé zbyva celkové presunout priblizné
4100 operaci ro¢né.

U nejnaro¢néjsich onkologickych ope-
raci Ceska i zahrani¢ni data podle rezortu
ukazuji souvislost mezi zkusenosti pra-
covisté a vysledky 1écby. Vyrazné rozdily
jsou patrné napriklad u nddortu konecni-
ku. U pacientt hospitalizovanych v letech
2021 az 2024 ve tretim stadiu onemocnéni
dosahovalo trileté preziti v centrech vyso-
ce specializované péce 74,8 %, zatimco na
ostatnich pracovistich 65,6 %. Ve ¢tvrtém
stadiu $lo o0 36,1 % oproti 25,5 %.

Rozdily jsou patrné také v typu pro-
vadénych vykont. Paliativni vykony,
které nador neodstrani a pouze zmir-
nuji jeho nasledky, tvorily v centrech
15,3 % resekci konec¢niku, na ostatnich
pracovistich 30,1 %. Naopak operace za-
chovavajici svérac, po nichz se pacient
muze obejit bez trvalého vyvodu, tvorily
v centrech 74,6 % vykonu oproti 62,1 %
mimo né. Vyrazny rozdil je také v zapojeni
multidisciplindrnich tymu do rozhodovani
01é¢bé. Unadorta mocového méchyte bylo
takto posouzeno 79 % pripadt v centrech
oproti 21 % mimo né, u nddoru prostaty
76 % oproti 24 % a u nadoru ledvin 71 %
oproti 29 %.

»Centralizace neni o tom, Ze bychom
regiondlnim nemocnicim néco brali. Je
o tom, Ze u nejndrocnéjsich operaci, kde
data jednoznacéné ukazuji vztah mezi
zkusenosti pracovisté a Sanci pacienta,
chceme mit jistotu, Ze se délaji tam, kde
Jje na né tym pripraven. Béznou operativu
regiondlni nemocnice délaly, délaji a déelat
budou, “uved] ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch.

Centra versus regiony

Onkogynekologicka centra funguji od
roku 2014, pneumoonkochirurgicka od
roku 2018 a onkourologicka od roku 2020.
V poslednich dvou letech k nim pribyla
centra pro chirurgii jater a slinivky, chi-
rurgii jicnu a onkochirurgii konec¢niku.
Jednotlivé obory jsou proto v ruzné fazi
a harmonogram jejich dalsi centralizace
to respektuje.

Ve vSech Sesti oblastech se dohromady
ro¢né provede 17 096 vykont. Celkem 76
% z nich probiha ve specializovanych cent-
rech, presunout tak zbyva 4109 vykont ro¢-
né. U péti ze Sesti oblasti nepiresahne podle
ministerstva primérny narust jeden vykon
najedno centrum tydné. Nejmensi zména
nastane u chirurgie jicnu, kde se presune
30 vykonu ro¢né, tedy v priméru jeden
pacient na centrum priblizné kazdé ¢tyti

»KdyZz se podivdte na c¢isla, zjistite,
Ze se nechystd Zddny prevrat. Tri ctvrti-
ny této péce uz v centrech jsou a centru
pribude necely jeden pacient tydné - to
Jje zvlddnutelné bez novych liizek i bez
novych tivazku. Skuteénd zména se tykd
pracovist, kterd dnes délaji jednu nebo dvé
takové operace za rok. Tam se rutina vybu-
dovat nedd, “ vysvétlil predseda Pracovni
skupiny pro specializovanou zdravotni
péci a centra vysoce specializované péce
Ministerstva zdravotnictvi Tomas Hauer.

Pravé velmi malé pocéty vykont na ¢asti
pracovist jsou podle néj jednim z duvodua
dokonceni centralizace. U operaci ko-
necéniku provadi 54 ze 79 pracovi$t mimo
centra méné nez deset operaci ro¢né a 35
z nich pouze jednu az ¢tyri. V onkogyneko-
logii provadi méné nez deset ptipadi ro¢né
42 z 58 nemocnic mimo centra.

Centralizace bude postupovat
ve tfech vlnach

Prvni vlna od 1. zatri 2026 se bude tykat
chirurgie jater, slinivky a jicnu. Od 1. ledna
2027 bude nasledovat onkogynekologie
a onkochirurgie kone¢niku. Treti etapa
se rozlozi do let 2028 az 2030.

U operaci plic Ministerstvo zdravot-
nictvi v roce 2027 vypise novou vyzvu
s cilem zajistit rovnomérnou dostupnost

mésice. center v jednotlivych regionech a plné
Obor Centra Dnes Zbyva PIna Dopad
v centrech pFesunout centralizace od na centrum / tyden

HPB chirurgie 15 79,9 % 387 vykonu 1.9.2026 +0,50 vykonu
Chirurgie jicnu a GEJ 9 84,0 % 30 vykont 1.9. 2026 +0,06 vykonu
Onkogynekologie 16 81,4 % 575 pripadl 1.1. 2027 +0,70 pripadu
Onkochirurgie rekta 28 70,2 % 598 vykonu 1.1.2027 +0,40 vykonu
Pneumoonkochirurgie | 11-13 76,1 % 273 vykony 1.1. 2028 +0,60 vykonu
Onkourologie 23 74,3 % 2246 pripadC 2027-2030 +1,90 pripadd

Podily a objemy za rok 2025, u HPB chirurgie primér let 2023 a 2024. Dopad na centrum predstavuje modelovy prepocet
objemu presouvané péce na jedno centrum a kalenddrn{ tyden. V pneumoonkochirurgii je pro vgpocet pocitdno se siti

11 center od roku 2028.
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soustredéni téchto vykont do speciali-
zovanych pracovist za¢ne od roku 2028.
U onkourologie bude proces probihat ve
trech krocich podle jednotlivych diagnéz
az do roku 2030.

Dopad na centrum predstavuje mode-
lovy pfepocet objemu presouvané péce na
jedno centrum a kalendaini tyden. U pneu-
moonkochirurgie je pro vypocet pocitano
se siti 11 center od roku 2028.

Nejrozsahlejsi zména se tyka onkouro-
logie. Ro¢né jde o 8 741 hospitalizacnich
pripadq, z nichz 74,3 % jiz dnes probihd
v onkourologickych nebo komplexnich
onkologickych centrech. V roce 2027 se
zména dotkne nadort mocového méchyte,
nadledvin a retroperitonea, v roce 2028
nadoru ledvin, padnvic¢ky, ureteru, varlat
a penisu. Proces u radikalnich prostatek-
tomii bude zavrsen v roce 2030.

Jak se zmény zavadéji a co
hlida jejich dopad

Centralizace se nezavadi jednorazovym
zdkazem vykonu. Ministerstvo ve Véstniku
vymezi péci, ktera ma byt poskytovana
pouze v centrech vysoce specializované
péce. Zdravotni pojistovny ndsledné podle
tohoto vymezeni upravuji smluvni roz-
sah prislusnych vykont u nemocnic bez
statutu centra a ministerstvo soubézné
vyuziva koeficient centralizace v thradové
vyhlasce, ktery snizuje tthradu za stanove-
né vykony mimo centra. Oba nastroje se

zavadéji postupné podle harmonogramu
jednotlivych odbornosti.
Pri kazdém kroku ministerstvo vyhod-

nocuje prinos vyssi koncentrace zkusenos-
ti a kvality péce proti riziku horsi mistni
dostupnosti nebo delsiho ¢ekani. Do speci-
alizovanych pracovist proto sméfuji pouze
vykony, u nichz je vztah mezi jejich poc¢tem
a vysledky lécby prokazan. Soucasné mi-
nisterstvo sleduje geografické rozlozeni
pracovist. Pravé potieba rovnomérného
pokryti republiky je divodem, pro¢ bude
u operaci plic v roce 2027 vypsana nova

CENTRALIZACE PECE

vyzva a plné zavedeni zmény nastane az
od roku 2028.

Noveé se bude podrobnéji sledovat také
¢ekani pacientt. Centra chirurgie jater
a slinivky maji povinnost kazdy tyden on-
line hlasit ¢ekaci dobu na operaci mérenou
od prvniho kontaktu pacienta s centrem.
Ministerstvo tak ziskdva pribézny pre-
hled o tom, zda pfesun péce neprodluzuje
¢ekaci doby, a muze na pripadny problém
reagovat v fddu tydnt namisto ro¢niho
odstupu.

Redakce NaSezdravotnictvi.cz

Centralizace muze byt sanci,
ale i rizikem

Centralizace specializované péce do men-
stho po¢tu nemocnic, vedena snahou zvysit
uspésnost 1écby a snizit pocet komplikaci, vy-
pada uz na prvni pohled jako logicky proces,
proti kterému lze v obecné roviné jen maloco
namitat. Zdravotnictvi je vSak velmi slozity
systém, ktery je sice na jedné strané zatizen
obrovskou mirou setrvacnosti a odolnosti proti
otfestim, ale na strané druhé jakékoliv zména,
byt dobfe minén4, se muze projevit nezadouci-
mi dopady v oblasti tiplné jiné, atois casovym
odstupem. K takto zasadnim zménam je tedy
treba pristupovat velmi opatrné. Ostatné nejde
o nic mensiho nez o zdravi a o zivot.

TEMPUS MEDICORUM / ZARI 2026

Védeckd rada CLK se tématem dal${
centralizace zdravotni péce bude zabyvat
na svém zasedani 22. zari a na zakladé jejich
doporuceni jisté probéhne diskuse téz na
poradé predsedu okresnich sdruzeni, aby
nasledné predstavenstvo komory mohlo
zaujmout kvalifikované stanovisko jménem
nasi profesni samospravy.

Otazek, na které je treba féroveé odpo-
vidat, je mnoho. Napriklad zda centra maji
dostatecnou kapacitu, aby zvladla potieby
pacientt a aby tedy nedoslo ke snizeni do-
stupnosti dulezité 1ékarské péce. Nebo di-
lema, zda je péce kvalitnéjsi v centru, kde se

o padesat operaci déli desitka lékara, nebo
na okrese, kde jeden lékar takovych zakroka
udéld dvacet. Co se stane s erudici 1ékaru,
kter1 jiz nebudou mit moznost provadét celé
spektrum zakrok, které umi? Zastanou
v okresni nemocnici? Centralizace bude mit
zasadni dopad na akreditaci nemocnic a tim
na jejich moznost vzdélavat mladé 1ékare
a lékaiky. Umyslné az na konec nechavim
otazku ekonomickou.

V kazdém pripadé bychom méli re-
spektovat pravidlo: dvakrat mér a jednou
rez.

Milan Kubek

llustragni foto: shutterstock.com
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Umeéla inteligence a medicinské
psani aneb Text bez autora

Velké jazykové modely (LLM - napi. OpenAl ChatGPT, Google Gemini, Anthropic Claude apod.) se béhem kratké
doby staly béZnou soucasti procesu psané tvorby, vcetné oblasti mediciny. JeSté nedavno slo o technologickou
zajimavost, dnes je pouzivaji studenti, lékari, védci, irednici, manaZefi i pacienti. Pomahaiji s e-maily, zapisy,
abstrakty, doporucenimi, vyukovymi texty, prezentacemi, stanovisky i s projevy. Tam, kde dfive clovék dlouho
sedél nad prazdnou strankou, dnes béhem nékolika sekund dostane navrh, ktery svou kvalitou dokaze v radé

wIrv e

pripadii obstat. Napric informacnim prostorem, pocinaje socialnimi sitémi a uredni komunikaci konce, vSak
v soucasnosti pozorujeme inflaci mnozstvi textu a naredéni jeho vyznamu. Prispévky generované umélou
inteligenci (Al) jsou poznat a cely prostor jiZ dnes zahlcuiji.

Algoritmus uz umi podle zadani vyro-
bit cely text, ktery ma hlavu a patu, slus-
nou strukturu, prfiméreny tén a vétSinou
ispravnou gramatiku. Pro mnoho lidi je to
velkd pomoc. Texty jsou v priméru citel-
néjsi. Mizi ¢ast stylistické neohrabanosti,
kterou jsme dfive bézné vidali v ufednich
dopisech, studentskych pracich, prezen-
tacich nebo pracovnich e-mailech. Clovék,
ktery psal nejasné, najednou pise prijatel-
né. Clovék, ktery si netroufal na anglic-
ky abstrakt, ma prvni pouzitelny navrh.
Zlepsuje se i uprava graficka, v textech
iprezentacich.

Ptijatelnych textt postupné pribyva, ale
zacinaji se navzajem podobat. Jsou uhlazené,
opatrné, vstricné, korektni. Casto jsou na
prvni pohled lepsi nez to, co by autor napsal
sam. Prijejich ¢tenivsak narazime na urcité
nezvyklé frazovani, uzivani vyrazi obvyk-
lych v anglictiné, které ale v Cestiné znéji
pri otrockém doslovném prekladu ponékud
neprimérené. Setkavame se také s pouzi-
vanim podobné argumentace, podobnym
zpusobem konstrukce textu, zachytavani
¢tenafovy pozornosti. Cteme vyznamové
oblouky typu , Tohle neni jen ¢lanek o psani
pomoci LLM, to je hluboka analyza interakce
¢lovek-stroj. A to je silné”. Pres stylistickou
Cistotu a jasnou argumentaci vidime mnoho
textového balastu. Text byva ¢lenén do seket,
kazda sekce ma nadpis. Je to prehledné, ale
byva tam téch nadpist moc, jejich formulace
jsou zvlastni a budi to pochybnost, zda byly
napsany skutec¢né deklarovanym autorem
textu. LLM byly primarné trénovany v ang-
li¢tiné a ur¢itym zptsobem také nasaly ang-
losasky zptisob prace s jazykem, informacemi
akomunikaci. Ten se ponékud lisi od ceskych
zvyklosti.

Typicky text generovany nebo silné upra-
veny LLM lze poznat i podle dalsich jazyko-
vych jevii. Casto se v ném objevuji slova jako

komplexni, klicovy, efektivni, transparentni,
udrzitelny, inovativni, strategicky, meziobo-
rovy. Ztraceji sviij vyznam a stavaji se spise vy-
plni. Vezméme si vétu: ,,Je nezbytné vytvorit
komplexni a udrzitelny ramec pro odpovéd-
nou implementaci inovativnich technologii.”
Na prvni pohled vypada dobfe. Da se pouzit
na radé mist. Jenze kdyz véta pasuje skoro
vSude, vétsinou nerika skoro nic. Je to spise
jazyk, ktery simuluje vaznost.

Podobné je to s vySe zminénou formu-
laci ,,nejde pouze o..., ale o...“. Dobfe pouzita
dokaze opravit §patné polozenou otazku.
Napriklad u umélé inteligence ve zdravot-
nictvi opravdu nestac¢i mluvit jen o nakupu
softwaru. Podstatné je, kdo systém pouziva,
kdo kontroluje vystup, kdo odpovida za chybu,

jak se Tesi neshoda s 1ékafem a co se stane,
kdyz model za¢ne selhavat vbézném provozu.
Pak takto formulace prinasi nebo reflektuje
konkrétni sdéleni. Jenze kdyz se stejna kon-
strukce pouziva Casto, stava se rétorickym
tikem. Text pak vypada hlubsi, nez je.

LLM do psani prinesly urcitou zménu.
Drive bylo mozné pomérné snadno poznat
Spatny text. Byl neprehledny, kostrbaty, ne-
pohodlny na cteni. Dnes budeme mnohem
Castéji potkavat texty, které budou formalné
dobré, ale pritom sterilni. Budou kvalitné
napsané, ale budou vadit ¢i néjak podpraho-
veé drazdit tim, Ze za nimi neni citit ¢lovek.
Jazykovy model umi velmi dobie napodobit
proces mysleni. Umi vytvorit odstavec, ktery
pusobi rozumné. Umi dodat tfi argumenty
pro a tfi proti, ¢i napsat vétu, ktera zni od-
borné. Slusna formulace ale neznamend, ze
nékdo opravdu vi, co chce Fict.

TEMPUS MEDICORUM / ZARI 2026
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Ve zdravotnictvi by nas to mélo zajimat
vic nez v mnoha jinych oborech. Medicina
je ve své podstaté zaloZena na praci s infor-
macemi, rizného druhu. Je to také prace
s nejistotou, rizikem, odpovédnosti a duveé-
rou. Lékarska zprava, informovany souhlas,
doporuceni pro pacienta, odborné stanovisko
nebo ¢lanek, jsou to zaznamy rozhodovani ¢i
vyjadreni néjakého postoje. Jazykovy model
muze pomoci s formulaci, ale nemuze védét,
co autor skute¢né vidél, proc se rozhodl prave
takto a co je ochoten obhajit.

LLM muze napsat text, ale nenese za néj
odpovédnost. Nema profesni povést. Nema
vztah k pacientovi. Nema zkusenost z redl-
ného zivota. Lidskd pridana hodnota by se
nemeéla redukovat na to, ze ¢lovék podle mo-
delu opravi par slov. Skute¢na prace zaci-
na dobre promyslenym a naformulovanym
promptem (zadanim do chatu) a akceleruje
po vygenerovani navrhu. Clovék musi roz-
hodnout, co je hlavni a ma ztstat a co je jen
hezky napsanavata. Kde se model tvari jistéji,
nez by mél. Kde zakryl problém zdvortilosti.
Je rozdil mezi prectenim a editaci. Precteni

AGENTS

znamena, ze text projdu a nenajdu zjevnou
chybu. Editace znamena, Ze text vezmu jako
cizi navrh a zaénu mu nedavérovat. Ptadm se,
covném neni. Co se vném rika zbyte¢né. Co
by mohl napadnout oponent. Co bych takhle

UMELA INTELIGENCE

sam nikdy nenapsal. Co zni dobte jen proto,
Ze jsme si na tento druh jazyka zvykli.
Zvlastni riziko vidim v odbornych a in-
stitucionalnich textech. Nemocnice, fakulty,
ministerstva, odborné spole¢nosti i profesni

Typicky rys LLM

Pfehled nejéastéjsich ryst LLM frazovani

PFiklad fraze

KomentaF

llustragni foto: shutterstock.com

Kontrastni pseudo-pointa

. Nejde jen o technologii, ale o zménu zplsobu
mysleni.”

Konstrukce muize byt uzite¢na, pokud opravdu opravuje $patné poloze-
nou otdzku. Pfi ¢astém pouziti ale vytvari dojem hloubky bez konkrét-
niho obsahu.

,Tohle nenf jen..,, to je..."

,Tohle nenr jen clanek, je to sonda do spolec-
nosti.”

Ma vyvolat zaujeti. Snazi se dodat textu vyznam navic, ¢asto vsak jen
dramatizuje banalni sdéleni.

Falesna naléhavost

Je nezbytné nastavit komplexni ramec...”

Zni odpovedné a strategicky, ale bez urceni kdo, co, kdy a jak jde vetsi-
nou o prazdnou formulaci.

Genericka slovni vata

komplexni, efektivni, transparentni, inovativni,
udrzitelny”

Retézi se slova bez konkrétniho vyznamu a mohou byt pouzita témér
Vv jakémkoliv textu.

Troj¢lenné rytmické vycty

Lrychleji, bezpecnéji a efektivnéji”

Text pasobi uhlazeng, ale zaroven marketingové. Casté trojice vytvareji
dojem pripraveného projevu spis nez autentického sdéleni.

Univerzalni zaverecna
moudrost

,Mozna je ¢as polozit si otazku...”

Zavér vypada premyslive, ale ¢asto jen uzavird text obecnou vyzvou,
kterd nic konkrétniho nepozaduje.

Nadmérna vyvazenost

,Na jedné strané..., na druhé strané...”

Model ma tendenci byt opatrny a symetricky i tam, kde by autor mél
jasné urcit prioritu, riziko nebo vlastni postoj.

Sterilni korektnost

,Je vhodné zvazit dalsi kroky v souladu s nej-
lepsi praxi.”

Formalneé bezvadna véta, ktera nikoho neurazi, ale také ¢asto nic nefika.
V institucionalnim textu maze zakryvat absenci rozhodnuti.

Anglicky termin v nezvyk-
lém ceském prekladu

,adresovat problém®, ,engagementova fraze",
,to je silné”

Nékteré vyrazy jsou v odborném jazyce legitimni, ale pfi naduzivani
pUsobi jako doslovny preklad anglické manazerské stylistiky.

Prehnané c¢lenéni

Kazdy odstavec ma nadpis typu ,,DOvéra jako
zakladni predpokilad zmeény

Nadpisy pomahaiji orientaci, ale jejich nadbytek a podobna formulace
mohou prozradit strojovou strukturu textu.

Simulace hloubky

,Tento fenomén vypovids o nas samych.”

Véta zni esejisticky, ale asto jen pridava abstraktni vrstvu bez nové
informace.

Prehnané zobecnéni

LV dnesnim rychle se menicim svété...”

Otevira text Sirokym, bezpecnym tvrzenim. Ve ctenari vyvolava bezpec-
ny pocit zndmého, tohle uz nékde cetl.

Mechanicka doporucenti

Je treba posilit spolupraci, nastavit procesy,
zajistit financovani a podporovat inovace.”

Vechno je pravda, ale nic neni sefazeno podle dalezitosti. Je treba
néco vybrat, néco potlacit, néco jinak formulovat.

Zavér bez odpovednosti

,Dalsi vyvoj ukaze, jak se s touto vyzvou vypo-
radame.”

Vyhyba se jasnému stanovisku. Text konci korektné, ale autor za néj ve
skutecnosti nic neriskuje.

PFlis hladky rytmus

Stejné dlouhé odstavce, podobna syntaxe,
plynuly prechod mezi tezemi

Lidsky text byva nerovnomeérnéjsi. Ma odbocky, zkratky, obcasnou tvr-
dost nebo disproporci. Prilisnad hladkost mize puasobit nelidsky.
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komory uz dnes produkuji velké mnozstvi
dokumentu. Mnohé jsou nutné a ,,provozni*.
Mnohé nikdo poradné necte. LLM mohou
tuto nadprodukei jesté posilit. Vznikne vice
metodik, vice strategii, vice shrnuti, vice ,,do-
poruceni®, vice textu, které budou spravné
¢lenéné a primérené napsané. Jen se v nich
bude hurt hledat, co je opravdu dilezité. Pri-
byvé dokumentq, které doporucuji véechno
najednou: posilit spolupraci, nastavit procesy,
zajistit financovani, podporovat inovace, re-
spektovat regulaci, vzdélavat personal, sbirat
data, vyhodnocovat dopady. Proti nicemu
z toho nelze nic namitat. Skute¢né stano-
visko vsak vyzaduje, aby nékdo urcil poradi
duleZitosti, néco vynechal, néco pojmenoval
ostreji a néco vzal na sebe.

Védecké psani na tom nebude 1épe. Abs-
trakta budou uhlazenéjsi, diskuse v ¢lancich
plynulejsi, pruvodni dopisy redakcim elegant-
néjsi. Soucasné se muze jesté vic rozmnozit ja-
zyk, ktery kazdy recenzent zna: ,,Jsou potieba
dalsi studie, vétsi soubory, externi validace,
prospektivni data, dlouhodobé sledovani avy-
hodnocen klinického dopadu.“ Ctenaf pie-
stava rozliSovat mezi skutecnou metodickou
slabinou a povinnou vétou na konci diskuse.

Ve vyuce bude problém jesté zfetelné&jsi.
Studenti jiz odevzdavaji abudou odevzdavat
texty, které budou jazykové lepsi nez odpo-
vidajici skute¢né porozumeéni popisovanému
zadani. Uc¢itelé budou ¢ist prace, které vypa-
daji slusné, ale neni jasné, kolik z nich student
opravdu promyslel. Re$enim nen{ Al studen-
tim prosté zakazat. Budeme se muset naucit
méné hodnotit samotny povrch textu a vice
schopnost vysvétlit, obh4djit, pouzit a opravit
vlastni zavér. Nejhor§im moznym scénarem

je kontrola textu studentu napsaného LLM
pomoci LLM, ktery vyuzije ucitel...

NO
\®

LLM nejsou nepratelska technologie,
pomahaji lidem, kteti maji dobré myslenky,
ale slabsi jazyk. Pomahaji prekonat prazdnou
stranku. Pomahaji zkratit dlouhy text. Pomahaji
najit lepsi strukturu. Pomahaji s cizim jazykem.
Mohou poslouzit jako rychly oponent, ktery
ukaze slabinu argumentace. Mohou byt inspi-
raci. Vrukou ¢lovéka, ktery vi, co déla, jsou uzi-
te¢nym nastrojem. Problém nastava, kdyzlidé
vystup prestanou povazovat za navrh a za¢nou
ho vnimat jako hotovou praci. Rozdil je mezi
témi, kdo vystup jen preposlou, a témi, kdo ho
prevezmou jako surovy material a piipravi z néj
produkt vlastni. Sladénim textt generovanych
pomoci LLM se da hodné udélat pomoci vhodné
formulace promptu. A neni nutné se spokojit
s prvnim vystupem, 1ze ho dale v prostiedi LLM
chatu upravovat dalsimi pokyny.

1. Sam bych pro praci s LLM doporucil né-
kolik jednoduchych pravidel.

2. Nespokojit se s prvnim vystupem. Dobry
text vznika az po dalSich editacich, ¢asto
spis skrtanim nez pridavanim.

3. Pokusit se vtextuidentifikovat ,,LLM vatu®“
a polidstit znéni. Casto sta¢i jen odmazat
¢4ast ze zbytnélého souvéti, vyznam zlsta-
v4, LLM pachut mizi.

4. Doplnovat konkrétni realitu. Model na-
piSe, Ze je treba nastavit procesy. Autor
musi napsat jaké. Model napise, ze je nutna
odpovédnost. Autor musi fict ¢i.

5. Snazit se vnést do textu svuj styl. Kazdy
¢loveék pise trochu jinak. Nékdo struc¢né,
nékdo ostre, nékdo opatrné, nékdo peda-
gogicky. Jazykovy model ma tendenci tyto
rozdily vyhladit. U dalezitého textu stoji
za to polozit si otazku: zni tohle jako ja? Je
pouziti LLM zjevné? Jak to bude vnimat
adresat? Nevyvold to vném pocit, ze jsem
ho odbyl strojovou odpovédi?

UMELA INTELIGENCE

6. Pouzivat model proti modelu. Pozadat
o oznaceni prazdnych frazi, slabych ar-
gumentu, ptilis silnych zavéra, moznych
namitek nebo mist, kde text zni genericky.
Model je dobry nejen jako pisar, ale i jako
protivnik. Dokaze své slabé stranky iden-
tifikovat a popsat, jen jsou v soucasnosti
tak integralni soucasti jejich projevu, ze
je nejsou schopny zcela potlacdit.

7. Ovérovat fakta mimo text. Plynulost je ne-
bezpecna, protoze vytvari dojem spolehli-
vosti. Vmediciné to plati dvojnasob. Citace,
doporuceni, davkovani, indikace, legislativa,
thrady nebo nézvy pripravku nelze prevzit
jen proto, Ze jsou vlozeny do pekné véty.

Podepisovat az po peclivé kontrole. Za
text nese odpovédnost autor ane LLM. A au-
tor by mél védét, pro¢ tam kazda podstatna
véta je. Duvéryhodné znéjici nepravdy, tzv.
halucinace, jsou jiz pti uziti LLM snad v§eo-
becné znamym fenoménem.

Je vSak také nutné zminit, ze rada véci,
které nyni ohledné umélé inteligence fesime
a diskutujeme, jsou poplatné dobé. Techno-
logicky vyvoj je velmi dynamicky a je mozné
(dokonce pravdépodobné), ze v néjakém ca-
sovém horizontu neptjde strojové psani od
lidské tvorby bez velkého usili rozlisit viibec.
Nebo bez dalsi strojové analyzy...

LLM mohou byt vyborny pracovni na-
stroj. Mohou Setrit ¢as a zlepsovat komu-
nikaci. Mohou pomoci lidem psat jasnéji
a rychleji. Posledni instanci ma byt porad
¢lovék, ktery rozumdi situaci, zna adresata,
chape rizika a je ochoten se pod text po-
depsat.

V dobé, kdy dobte vypadajici text doka-
zZe vyrobit skoro kazdy, bude hodnota jinde.
V presnosti. V konkrétnosti. V case, ktery
autor neinvestuje do psani textu, ale do jeho
Gpravy. S rozumnym a poucenym pristupem
se stale da dosahnout velkych casovych tspor.
Dulezité ale je, aby za textem byl poznat au-
tor, ne nastroj, ktery umi velmi presvédcive
skladat slova.

Doc. MUDr. David Zogala, Ph.D., Ustav nuklearn(
mediciny 1. LF UK a VFN Praha,

mistopredseda pro vzd&lavani Ceské spolednostipro
umélou inteligenci a inovativni digitalni technologie ve
zdravotnictvi CLS JEP z.s.

P.S.: Tento text vznikl pomérné dlouhou
editaci vystupu ChatGPT 5.5 (22. 6. 2026,
OpenAlI). Posoudit, nakolik se podarilo nesva-
ry LLM eliminovat ¢i alespon do snesitelné
miry rozredit — to nechavam na ¢tenarich.
Za revizi textu dékuji prof. MUDr. Martinu
Sémalovi, DrSc.
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15. ROCNIK UNIVERZITY
MEDICINSKEHO PRAVA €LK

Vzdéldvaci akce je pofdddna dle Stavovského predpisu CLK &. 16

4x ro’Ené, v case 14.00-18.00 hod.
Ucast prezencné i online.
Moznost vybrat si jen urcité seminare.

Jde o projekt dulezitych, prakticky zamérenych pravnich informaci
pro lékare, dalsi zdravotniky a manazery ve zdravotnictvi. Tento rocnik
Univerzity medicinského prava opét probéhne kombinovanou formou
a umozni tak posluchaéiim i online sledovani. Komunikace lektorské-
ho tymu s posluchacdi bude probihat nadale jak e-mailem, tak osobné.
Aktivni Gicast v diskusich vSak Ize umoznit jen osobné pritomnym poslu-
chaéim. Semindre probéhnou 4 x roéné v Domé IékaFu v Praze (osvéd-
éené jsou étvrtky), v odpolednich hodinéach, zpravidla od 14 do 18 hodin.

Na seminari bude proveden uUvodni vyklad k danému tématu, poté budou reseny posluchadi
s pomoci lektord — pravnikd Ceské lékarské komory zadané modelové situace, pripadné modelové
situace navrZzené samotnymi posluchadi a reagovdno na dotazy, podnéty a pfipominky. Souc¢asné
bude vzdy probrdno vse, co je z prdavniho hlediska ve zdravotnictvi za minulé ctvrtleti aktudlni.
Posluchacdi téz obdrzi prezentaci z pfislusné lekce.

Témata Univerzity medicinského prava ve skolnim roce 2026-2027:
1. Zdravotnicka legislativa, pravni odpovédnost Ochrana osobnich Udajd, povinnd micenlivost, im-
v mediciné, lege artis: plementace GDPR, vedeni zdravotnické dokumen-
Prehled zdravotnické a dalsi legislativy. Hlavni pravni tace.
problémy v medicinském pravu. Prdavni odpovédnost
v mediciné. Co je lege artis a kdo je opravnén posuzo-
vat spravnost odborného postupu Iékare. Problema-

3. Pravni vztahy Iékafu a zdravotnich pojistoven,
uhrady, regulace. Specifické zdravotni sluzby:
Prdavni vztahy poskytovateld a zdravotnich pojisto-

tika znaleckych posudkd hodnoticich postup lékard.
Persondlni zajisténi, odborny dohled a odborny dozor,
odpovédnost v radmci zdravotnického tymu.

2. Pravni vztahy lékar — pacient - rodina. Infor-
movany souhlas a nesouhlas. Zdravotnicka doku-
mentace a ochrana osobnich udaju:

Vztah lékar - pacient (zadkonny zdstupce). Komuni-
kace, informovany souhlas, informovany nesouhlas
— revers, drive vyslovené prdni, zadrzeni nepfriznivé
informace, prechod z péce intenzivni na péci palia-
tivni, detence, omezovaci prostredky, hldseni soudu.

ven, feseni spory, Uhradové mechanismy. Specifické
zdravotni sluzby — prehled, zdkladni prdavni Upra-
va.

4. Pravni obrana lékari. Zasadni judikaty Ustavni-
ho a Nejvyssiho soudu.

Ndlezy Ustavniho soudu a Nejvyééiho soudu ve vé-
cech medicinského prava. Pravni obrana v trestnim
a obcansko-pravnim fizeni, reseni pripadd vyhrozo-
vani, ohrozovadni, nutnd obrana a krajni nouze. Po-
fizovani nahrdvek ve zdravotnickém zarizeni. Pravni
ochrana lékard.

Prednagejici: pravnici Ceské |ékarské komory Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek
Vzdéldvaci akce je akreditovand na portdalu wwwyzdelavanilekaru.cz

Pocet kreditd: 20 celkem za 4 seminare /5 kreditd za 1 lekci.
Ucastnicky poplatek: pro ¢lena CLK 4000 K& celkem /1000 K¢ za 1 lekci
pro nec¢lena komory 12 000 K¢ celkem /3000 K¢ za 1 lekci
E-mail: pravnivzdelavani@clker.cz
Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK &.16

Prihlaseni na kompletni
15. rocnik Univerzity

Prihlaseni na jednotlivé lekce:

medicinského prava: 1. lekce 2. lekce 3. lekce 4. lekce
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Patnact let Univerzity
medicinského prava CLK

Letosni ro¢nik zacina 24. 9. 2026 ve 14 hodin alze se jesté prihlasit

o rw

Pred patnacti lety, poté, co mnozi lékari poZadovali icast pravnikii komory na svych akcich nebo zadali
uskutecnéni pravnich seminaf na rizna témata a nebylo mozno vZdy viem vyhovét, mé napadlo pro
zajemce usporadat pravidelny rocni kurz univerzity medicinského prava v ramci CLK. Napad ziskal podporu
prezidenta komory i tymu pravniku. Bylo jasné, Ze lékaii nepotrebuji teoretické vyklady, ale zaméreni

v_we

na praxi, na to, jak resit praktické pravni problémy, které jsou spojeny s jejich praci.

Meéli jsme tedy snahu oprostit se od teoretic-
kych vykladti a zamérit se na to, s ¢im se 1ékari
v praxi nejcastéji setkavaji a na volbu vhodnych
feseni. Vramci kazdé lekce prednasi dvalektori
- pravnici komory, ktefi se zaméruji na prislus-
né téma. Pfed samotnym tématem je vidy
poddna informace o novinkach ve zdravot-
nické legislativé, ndlezech Ustavniho soudu
arozhodnutich Nejvyssiho soudu ve vztahu
ke zdravotnictvi za obdobi od posledni lekce.

Nasim cilem nent jen suchy popis pravniho
stavu avyklad pravnich predpisg, co Fikaji zako-
ny, vyhlasky ¢ijudikaty, ale rady, jak si po¢inat
v praxi, ¢eho se vyvarovat, jak v riiznych
situacich reagovat, jaka vhodna feSeni volit.
V rliznych pravnickych publikacich je zvykem,
ze vyklad autorakonci tam, kde za¢ina skute¢ny
problém. Snazime se naopak skute¢nym pro-
blémiim nevyhybat a hledat jejich FeSeni, Casto
spolec¢né s posluchaci.

Nelze se vyhnout ptrehledu zdravotnické
legislativy, podminkam pravni odpovédnosti
ve zdravotnictvi se zamérenim, jak nejlépe rea-
govat na trestni oznameni, Zaloby, stiZnosti,
ttoky v médiich a na socialnich sitich.

Dal$im dileZitym tématem je komunikace
s pacienty, jejich blizkymi, zakonnymi zastupci
apod. Informované souhlasy anesouhlasy (re-
verzy), diive vyslovena prani, podminky pro
zadrzeni nepriznivé informace pacientovi,
reakce na uték pacienta z nemocnice, pravo
1ékar'e odmitnout p¥ijeti pacienta do péce
a podminky, za kterych lze pééi o pacienta
ukoncit.

Casté dotazy se tykajii podminek poskyto-
vani zdravotnich sluZeb nezletilym pacien-
tlim, kdo dava informovany souhlas, pfipadné
nesouhlas a kdy lze a kdy jiZ nelze nesouhlas
zakonného zastupce s 1é¢bou respektovat.

Stim souvisiinyni aktualni otdzka pfecho-
du zintenzivni péce pouze na pééi paliativni,

kdorozhoduje, s kym je nutno tuto zménulécby
projednat a za jakych podmineklze o této zméné
lécebného pristupu rozhodnout.

Prolékare je také velmi diileZité dobie se
orientovat v podminkach ochrany osobnich
tdaju a povinné mléenlivosti zdravotnika.
Na jedné strané existuje povinna mlcenlivost
a jeji poruseni muze byt i trestnym ¢inem, na
druhé oznamovaci povinnost a povinnost pre-
kazit trestny cin, platna pouze u vybranych
trestnych ¢ind, kdy nesplnéni této povinnosti
je trestnym ¢inem vzdy. Lékai* musi védét, kdy
ma povinnou mléenlivost a kdy oznamovaci
povinnost. Vyjmenovat paragrafy neni pro-
blém, ale vytesit konkrétni vzniklé situace ¢asto
jiz problém je. Také povinnost implementace
nai‘izeni EU o ochrané osobnich udaju, tzv.
GDPR, je dilezitym tématem.

Nelze se vyhybat ani pravni problemati-
ce vztahti mezi 1ékafi navzdjem i mezi lékari
adal$imi zdravotniky, zejména z hlediska pravni
odpovédnosti. Pravni povaha vztahii prima¥
- podiizeny 1ékar, operatér — anesteziolog,
oSetiujici 1ékai* — konzilia¥, ambulantni -
nemocni¢ni léka¥, pi‘eklad pacienta z tzv.
niz$iho na vyssi pracovisté, Iékai - zdravotni
sestra. S tim souvisi i pracovné-pravni vztahy
apravni ochranalékarti - zaméstnanct.

Diilezitym tématem je problematika prav-
nich vztaht poskytovateld zdravotnich slu-
Zeb se zdravotnimi pojistovnami, smluvni
vztahy, FeSeni sport, limity a regulace vthrad
zdravotnich sluZeb a jejich meze mimo jiné
izhlediska soudnijudikatury zejména néle-
76t Ustavniho soudu. S tim souvisi otazka, kdy
1ze pFijmout od pacienta tihradu a za co, zda
Ize nabidnout nad ramec tthrady ze zdravotniho
pojisténi hrazené dohodnuté sluzby, jak fesit
situace, kdy se pacient opakované bez omluvy
nedostavi k vykonu a zptisobi tim poskytovateli
skodu na zisku.

Samostatna lekce je zaméFena na duleZité
nalezy Ustavniho soudu a rozhodnuti Nej-
vyssiho soudu v trestnich, obéansko-prav-
nichi spravnich vécech, ze kterych pak v praxi
vychazeji pii svém rozhodovani soudy nizsich
stupnit. Nejde pouze o piehled judikatury, ale
také o jeji vyuziti v praxi, kdy, vjaké situaci
1ze pouZit ten éi onen judikat k ochrané svych
prav jak vidi policii ¢i soudu, tak viéi orgdntiim
statni spravy, zdravotnim pojistovnam i paci-
entdim, jejich zdkonnym zastupctim a blizkym.

Zaméfujeme se také na pravni ochranu 1é-
kai‘e, jak reagovat na zaloby a trestni oznameni,
na urazky, vyhrozovani nebo nasili. Probirame
nakonkrétnich prikladech ze zdravotnictvi pod-
minky nutné obrany i krajni nouze.

Pri vykladu vychdzime z konkrétnich
kazuistik, a to jak z vlastni praxe a ¢innosti
pravni kancelafe komory, tak ze zvefejnénych
vjudikature. Nakonkrétnich pripadech ajejich
resenilze nazorné dokumentovat, jak vté ¢ioné
situaci postupovat, jaka feseni je vhodné volit
ajaka nikoliv.

Nakonci kaZdé lekce se Fesi modelové si-
tuace vztahujici se k tématu. Tyto situace mo-
hou navrhnout i samotni posluchadi. Vétsinou
nejde o néjaké jednoduché a jasné pripady, kdy
Feseni je jednoznacné, ale naopak. U nékterych
pripadd andzori najejich fesenije ¢astoipronds
pravniky komory poucné, jak by se s tou ¢ionou
kritickou situacivyporadali posluchaci - 1ékari.
Vétsinou tento zaver lekcee spojeny nékdy i s dra-
matickou diskusi byva nejen pro posluchace, ale
ipro nas nejzajimavejsi.

Pavodné jsme lekce konali kazdy mésic,
desetkrat ro¢né. To bylo zejména pro lékaie
¢asoveé narocné, zvlasté kdyz forma byla pou-
ze prezen¢ni. V ramci tispory ¢asu 1ékatti jsme
posléze pristoupili na pouze ¢tyii lekce roéné
(jedenkrat za ¢étvrtleti) a umoznili kombi-
novanou formu jak online, tak prezencné.
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Na zakladé zavérecnych anket, kde posluchaci
vétsinou velmi kladné hodnotili obsah i organi-
zaci akce, jsme se rozhodli umoznit Giéast i na
Jjednotlivé lekei, ktera daného 1ékare zajima.
Neéktefi lékari v hodnoceni psali, Ze naptiklad
pokud je zaméstnancem, je pro né¢ho zbyte¢né
téma vztahti se zdravotnimi pojistovnami, jini,
kuprikladu soukromi 1ékati, naopak uvadeéli, ze
proné nenivyznamné téma pracovné-pravnich
vztahtl. Presto vSakjednotlivé lekce volilo minuly
rok jen nékolik 1ékata a naprostd vétsina méla
zajem absolvovat vsechny ctyrilekce.

Pisemny tivodni vyklad k lekei obdrzi
kazdy posluchaé predem véetné ndminavrho-
vanych modelovych situaci. Prezentace predna-
Sejicich obdrzi posluchacivytisténé spolu s pro-
storem pro poznamKy pied kazdou lekci. Lze je
také na zadost zaslat 1ékari v priloze e-mailu.
Pravnici komory - autofi se predem vzdavaji
svych autorskych pravve prospéch posluchac,
ktefi mohou predmétné dokumenty vyuzit podle
vlastniho uvazeni.

V této souvislosti povaZuji za nutné va-
rovat pied informacemi danymi umélou
inteligenci v pravnich vécech. Jak opakova-
né vtipné upozornuje i MUDr. Radkin Honzak,

uméla inteligence, pokud néco nevi, tak si to
prosté klidné vymysli. Pritom néktefi lidé si
dokonce mysli, ze jim odpovida ¢lovek, ktery je
za spravnost odpovédi zodpovédny. Mohl bych
z vlastni praxe v medicinském pravu poukazat
nanékolik pripadd, kdy uméld inteligence radila
1ékarim naprosto $patné. Publikovan byl piipad,
kdy kolega-advokat nechal tistavni stiznost na-
psat umélé inteligenci, text sice asi upravil, ale
ponechal argumenty jinymi nalezy Ustavniho
soudu, které byly vtextu vypracovanémumeélou
inteligenci uvedeny. Takové nalezy ale ve sku-
te¢nosti viibec neexistovaly a kolega obdrzel
pomérné vysokou pokutu. Sam umélou inte-
ligenci vyuzivam a véfim, ze pokud se zeptam,
kdy se narodil Bedrich Smetana, nebo jaké jsou
podle zakona podminky zavéti, dostanu sprav-
nou apresnou odpovéd. Pokud se vSak dotézi, jak
si mam pocinat v té ¢i oné pravni situaci, mam
velkou Sanci obdrZet odpovéd zcela ¢i ¢asteéné
chybnou. To jen jako upozornéni pro ty, kteii
zastavaji nazor ,,nepotiebuji zadné prednasky ani
rady pravnikt, vée mivyresiuméla inteligence®.

Dalsiro¢nik Univerzity medicinského prava
CLK za¢ina v z4i 2026 a kond{ v éervnu 2027.
Jednotlivé lekce nebudou zcela totozné

VZDELAVANI

s lofiskymi a modelové situace budou zcela
nové. Je pro nds potésitelné, Ze pti rozlouceni
v ¢ervnu tohoto roku a v zavérecné anketé hod-
notici uplynuly ro¢nik se nékolik lékatt vyjadrilo,
Ze se hodlaji prihlasit znovu i v dalsim ro¢niku.
Témata ponékud zménime s ohledem na aktual-
ni problematiku i na nzory absolventt, najaka
témata se v pristich rocnicich vice zamérit.

Registraéni poplatek je zamérné velmi
nizky (1000 K¢zaétyrhodinovoulekcia4000Ké
za cely roénik). Ne¢lenové CLK (kazdy rok se
prihlési i néktefi pravnici, manazeti kvality
z nemocnic nebo zdravotnici nelékarskych
obort) maji registra¢ni poplatek trojnidsobné
vys$si nez 1ékari ¢lenové komory. Stanovisko
prezidenta komory je konzistentné takové,
Ze nejde o to, na této akci vydélat, ale pomoci
lékarum v orientaciv této problematice, ktera
je nutneé provazi jejich kazdodenni praxi.

S ohledem na to, Ze vétsina pfihlasenych
posluchaéii vyuZiva formu online (byt pro
uéast v diskusi doporuéujeme zvolit pokud
moZno prezenéni formu), je mozné se jesté
béhem mésice zari prihlasit.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel Pravni kancelare CLK

Inzerce

DESATERO

JAK CO NEJRYCHLE]I

POJISTNOU UDALOS

VVYRESIT
T

€ NEco se sTALO

Pokud jste nékomu zpGsobili Skodu, neplatte
ji bez porady s nami ant neuznavejte narok
poskozeného. Mozna za $kodu nenesete
odpovédnost.

€) co NEJDRIVE UDALOST
NAHLASTE

© popANi PoDKLADU
Pokud nékteré podklady jesté nemate,

muzete ndm je dodat i postupné. DaleZité je
ani v této dobé neuznat odpovédnost nebo

nepfistoupit k mimosoudnimu vyrovnant.

@ SETRENT UDALOSTI

Prabéh skody mizete pohodlné sledovat

SKODU NEMUZEME
PROPLATIT

Nékdy se pojistént na udélost nevztahuje
nebo nent prokazana vase odpovédnost

Povede vas formulaF hlaseni. Pozadejte
poskozeného o pisemné uplatnént naroku za
Skodu, ze které vas vini.

€) 5KODA DOSTANE CfsLo

Zkontrolujeme st, zda od vas mame vse
potiebné, a zatneme udalost Fedit.

POKUD NAM NECO
BUDE CHYBET, DAME
VAM VEDET
Nejrychleji nam podklady mdzZete dodat tak,

Ze je vloZite na nasem webu v ¢asti Stav
§kody. Budete potfebovat jen ¢islo skody.

také ve Stavu skody. Ptejte se nas, pokud je
néco nejasné. Stav skody mlzete vyuzit také
k dotazCim pr{mo na likvidatora va${ udalosti.

VYRESILI JSME VASI
UDALOST

Pokud mame v3e potfebné, udélost fedime
béhem nékolika dnt. O vysledku vas budeme
informovat.

@) VYPLATIME PLNENT

Plnént, na které mate narok, posleme ptimo
poskozenému nebo prijde na vas Gcet, pokud
se skoda stala vam.

za $kodu. Ve vam v takovém piipadé
vysvétlime v dopise o zavérech Setfent.

&) NEJSTE SPOKOJENI?

Pokud se zam{tnutim nesouhlasite, miZete
nas pozadat o predetfent. Je mozné, Zze
budeme pottfebovat dodate¢né informace
nebo dal3{ podklady.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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Stanovisko CLK k postupu registrujiciho
praktickeého Iékare u svépravného
pacienta odmitajicitho zdravotni péci

(Y S {

Ceska lékaiska komora se zabyvala Zadosti o0 odborné stanovisko k postupu registrujiciho praktického
lékare v situaci, kdy je rodinnym prislusnikem nebo jinou osobou informovan o mozném zavazném
zhorSeni zdravotniho stavu, zavazném sebezanedbavani nebo ztraté sobéstacnosti pacienta, ktery nebyl
omezen na svépravnosti a zdravotni péci odmita. Uvedeny pripad, jehoZ obsahové rysy byly nastinény
vySe, povazujeme za situaci na rozhrani zdravotnich a socialnich sluZzeb a soucasné ochrany autonomie

pacienta. Podle nazoru CLK nelze odpovédnost za jeji feSeni prisuzovat jedinému subjektu. Prakticky
lékar, zdravotnicka zachranna sluzba, organy socialniho systému a v nékterych situacich Policie CR maji

rozdilné kompetence a kazdy z téchto subjektu je povinen postupovat ve svych zakonnych mezich.

Zakladni povinnost registrujiciho
praktického lékare
CLK povazuje za vychozi princip, ze regis-

trujici prakticky lékart je povinen vérohodné
informace, které obdrzi o mozném zavazném
zhorseni zdravotniho stavu svého pacienta,
odborné vyhodnetit a zvolit reakci odpo-
vidajici jejich obsahu, naléhavosti a in-
formacim, které ma v daném okamziku
k dispozici.

Sdéleni rodinného prislusnika nebo jiné
osoby neni samo o sobé lékarskym vysSetie-
nim a nemusi praktickému lékari umoznit
spolehlivé urcit skute¢ny zdravotni stav paci-
enta. Lékar vSak nemuze relevantni informaci
0 mozném zavazném ohrozeni pacienta bez
dalsiho pominout. Jeho postup ma byt posu-
zovan podle informaci dostupnych v okamzi-
ku jeho rozhodovani, nikoliv pouze podle
vysledku nasledného vyjezdu ZZS, vysetreni
pacienta nebo dalsiho vyvoje situace.

Pokud informace dostupné praktickému
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1ékari zakladaji duvodné podezieni na akutni
zavazné zhorseni zdravotniho stavu nebo
stav, pfi némz muze byt nutnd neodkladna
zdravotni péce, je doporuceni rodiné kontak-
tovat zdravotnickou zachrannou sluzbu pro-
stiednictvim linky 155 odborné legitimnim
avradeé situaci zcela adekvatnim postupem.
Skutecnost, Ze pacient nasledné vysetreni
¢i transport odmitne a posadka ZZS nezjisti
podminky umoznujici poskytnout péci bez
jeho souhlasu, sama o sobé neznamena, ze
predchozi doporuceni praktického lékare
kontaktovat ZZS bylo nespravné.

Svépravnost a schopnost
odmitnout zdravotni péci

Je nutné rozlisovat pravni svépravnost
pacienta a jeho aktualni schopnost ucinit
konkrétni informované rozhodnuti o zdra-
votni péci.

Plna svépravnost sama o sobé nevylu-
¢uje stav, kdy pacient v dusledku poruchy

védomi, deliria, intoxikace, metabolické nebo
jiné encefalopatie, zavazné dusevni poruchy,
kognitivni poruchy nebo jiného zdravotniho
stavu neni v konkrétnim okamziku schopen
porozumét svému zdravotnimu stavu, zvazit
dusledky navrhovaného postupu a uéinit re-
levantni rozhodnuti.

Naopak samotna skutecnost, Ze pacient
¢ini z pohledu lékare nerozumné, zdravot-
né rizikové nebo sebezranujici rozhodnuti,
neznamena automaticky, ze neni schopen
rozhodovat.

Pokud je pacient schopen platné proje-
vit vali a zdkonné podminky pro poskytnuti
zdravotnich sluzeb bez jeho souhlasu nejsou
splnény, musi byt jeho rozhodnuti odmitnout
vysetieni, lé¢bu nebo transport respektovano.
Samotna zavislost na alkoholu, zanedbana
domadcnost, nedostate¢na hygiena, nedodr-
zovani doporuceného zivotniho rezimu ani
dlouhodobé odmitani zdravotni péce proto
samy o sobé nezakladaji pravo pacienta vy-
Setfit ¢i hospitalizovat proti jeho vuli.

Navstévni sluzba praktického lékare

Navstévni sluzba je standardni soucasti
primarni péce v pripadech, kdy ji zdravotni
stav pacienta oduvodnuje a zdravotni sluzbu
1ze poskytnout ve vlastnim socialnim pro-
stiedi pacienta. Z existence navstévni sluzby
vsak nelze dovodit obecnou povinnost re-
gistrujiciho praktického lékare provést na
zakladé oznameni teti osoby mistni Setfeni
v obydli pacienta.

Je treba rozliSovat situaci, kdy pacient
navstévu praktického lékare pozaduje nebo
s ni souhlasi, od situace, kdy tieti osoba zada
1ékare, aby navstivil svépravného pacienta,
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ktery o zdravotni péc¢i nezada nebo jivyslovné
odmita. Prakticky lékar nema obecné zakon-
né opravnéni vstoupit proti vuli pacienta do
jeho obydli ani provést proti jeho vili vy-
Setfeni jen na zakladé informace rodinného
prislusnika.

Muze se pokusit pacienta kontaktovat,
zdravotni pé¢i mu nabidnout nebo navstévu
navrhnout. Nemuze v§ak nahrazovat organy
vefejné moci pti provérovani situace v obydli
¢lovéka, ktery kontakt ¢i vstup odmita.

Uloha zdravotnické zachranné sluzby

Z7S plni specifickou tilohu pti poskytova-
ni prednemocnic¢ni neodkladné péce. Nelze
jipovazovat za nahradu kontinualni primar-
ni péce, socialni prace ani dlouhodobé péce
0 osoby se snizenou sobéstacnosti. Souc¢asné
je zcela namisté jeji aktivace, pokud popis
situace zaklada duvodné podezieni na stav,
ktery muze vyzadovat neodkladnou pé¢inebo
bezprostiedni odborné posouzeni.

Rozhodnuti, zda jsou pii kontaktu s kon-
krétnim pacientem splnény zakonné pod-
minky pro poskytnuti zdravotni péce bez
souhlasu, musi ucinit zdravotnicky pracov-
nik na zakladé aktualniho zdravotniho stavu
pacienta. To nelze spolehlivé piredjimat pouze
z predchozich zkusenosti, ze pacient zdravot-
ni péci v minulosti odmital.

Zdravotni problém a nepfizniva
socialni situace

Jestlize dostupné informace nesvédci
predevsim pro nahly akutni stav, ale pro
dlouhodobou ztratu sobéstac¢nosti, zavazné
sebezanedbavani, nezajisténi vyzivy, hygieny

Inzerce

¢ijinych zdkladnich zivotnich potteb, je tieba
vedle zdravotniho stavu vnimat také samo-
statnou socialni dimenzi problému. V tako-
vém pripadé neni dlouhodobé reseni situace
tkolem ZZS a prakticky lékar rovnéz neni
nositelem veskeré odpovédnosti za socialni
pomeéry pacienta.

Podle § 92 zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach, obecni utrad obce s rozsi-
Fenou puisobnosti mimo jiné zajistuje osobé,
které neni poskytovana socialni sluzba a je
v situaci, kdy by neposkytnuti okamzité po-
moci ohrozilo jeji zivot nebo zdravi, socidlni
sluzbu nebo jinou formu pomoci v nezbyt-
ném rozsahu. ORP soucasné na svém tizemi
koordinuje poskytovani socialnich sluzeb
arealizuje ¢innosti socialni prace smérujici
k reseni nepriznivé socialni situace.

Prakticky 1ékar by proto mél podle
okolnosti rodinu nebo jinou osobu, ktera
jej upozornila na dlouhodobou nepfizni-
vou situaci pacienta, nasmérovat také na
prislusny socidlni odbor ORP, v Praze po-
dle mistni prislusnosti na prislu$ny organ
meéstské casti.

Takovy postup nepredstavuje zbaveni
se zdravotnické odpovédnosti, ale rozliseni
zdravotni a socialni ¢asti problému a aktivaci
instituce, které pravni rad svéruje k feseni ne-
priznivé socialni situace vlastni kompetence.

Mistni Setfeni a vstup do obydli

Ani zapojeni ORP neznamena, Ze socialni
pracovnik muZe bez dalsiho vstoupit do obyd-
li pacienta proti jeho vili. Podle § 93a zdkona
o socialnich sluzbach jsou socialni pracovnici
ORP akrajského tradu opravnéni pri vykonu

PRAVNI PORADNA

socialni prace vstupovat do obydli osoby na
zakladé jejiho souhlasu.

Prakticky lékar ani socialni pracovnik
tedy nemaji obecnou pravomoc piekonat ne-
souhlas svépravného ¢lovéka a vstoupit do
jeho bytu za icelem ovéreni jeho zdravotniho
nebo socialniho stavu.

Jiny rezim nastava tehdy, pokud existuje
duvodné podezreni na bezprostredni ohroze-
ni zivota nebo zdravi a véc nesnese odkladu.
Podle § 40 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, je policista za téchto podmi-
nek opravnén vstoupit bez souhlasu uzivatele
do obydli, je-1i vstup nezbytny pro ochranu
zivota nebo zdravi osob. V piipadé nutnosti
jeopravnén si pristup zjednat i za pouziti sily.

V takové situaci je namisté aktivace pri-
slusnych slozek integrovaného zachranného
systému. Prakticky lékar pritom neurcuje
pravni podminky vstupu Policie CRdo obydli;
poskytuje informace relevantni pro posou-
zeni zavaznosti situace a splnéni podminek
zésahu hodnot{ Policie CR v rdmci své zdkon-
né pusobnosti.

Povinna mlcenlivost praktického
lékafFe a kontakt s ORP

Pri spolupraci se socialnim systémem
je nutné respektovat povinnou mlcenlivost
zdravotnického pracovnika. Podle § 51 zakona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, je
poskytovatel povinen zachovat ml¢enlivost
o v$ech skutec¢nostech, o kterych se dozveé-
délvsouvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb.

Zakon vymezuje vyjimky, které umoznuji
informace sdélit, zejména pokud jde o infor-

Masarykuv
onkologicky

ustav

Klinika operaéni onkologie (KOO) je [é&ebné, vzdélavaci a vyzkumné pracoviété MOU
a Lékarské fakulty MU. Zabyva se chirurgickou lé¢bou zhoubnych nadort a v poétu
onkochirurgickych operaci patfi mezi nejvétsi ceska pracovisté, zejména v oblasti

urologické, gynekologické, mamokutanni, zazivaciho traktu a sarkoma mékkych tkani.
KOO je funkéné délena na odborna oddéleni: Oddéleni mamokutanni a onkoplastické
chirurgie, Oddéleni chirurgické onkologie, Oddéleni gynekologické onkologie, Oddéleni
urologické onkologie a Centralni operacni saly. KOO ma pIné rozvinuté programy

klasické, endoskopické, laparoskopické a robotické onkochirurgie, program HIPEC a je
zapojena i do profylaktické chirurgie u osob s hereditarnimi nadorovymi syndromy.

pracovisté se statutem Narodniho onkologického centra

a Komplexniho onkologického centra
Organizace evropskych onkologickych ustavl

avizuje vybérové Fizeni na pozici prednosty

Kliniky operaéni onkologie pro roky 2027—2031

Pozice je vhodna pro Iékare/lékarky s minimalné 5letou praxi od ziskani specializované

zpUsobilosti v oboru chirurgie, gynekologie a porodnictvi nebo urologie. S ohledem

na prestiz pozice je podminkou akademicky titul Ph.D. nebo védecka hodnost (CSc.).

Vitana je akademicko-pedagogicka hodnost docent nebo profesor (&i predpoklad jejino
dosazeni v horizontu 3 let) a dale aktivni znalost anglického jazyka.

Vybérové fizeni probéhne 25. listopadu 2026. Predpoklad nastupu do pozice
prednosty je od 1. bifezna 2027. Termin pro podani prihlasek je do 26. fijna 2026.

MO

/ | Masarykav SECI
U onkologicky COMPREHENS'VE
ustav Cancer Centre
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Dalsi informace k vybérovému fizeni Ize ziskat na kontaktni adrese reditele

Masarykova onkologického ustavu: direct@mou.cz nebo u ndméstkyné pro
personalistiku a vzdélavani: petra.lautnerova@mou.cz. Domluvit Ize i prohlidku
pracovisté. Véfime, Ze tato pracovni pozice mize byt profesni Zivotni vyzvou a Zze
oslovi nase kolegy a kolegyné v celé Ceské republice i na Slovensku.
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mace nezbytné pro navaznost zdravotnich
sluzeb, jestlize pacient poskytovatele v ptislus-
ném rozsahu mlcenlivosti zprosti nebo pokud
jejich sdélenibez souhlasu pacienta vyslovné
umoznuje tento nebo jiny pravni predpis.

Soucasné znéni zakona vyslovné umoz-
nuje rovnéz sdileni tdaji o zdravotnim stavu
mezi zdravotnickymi a socialnimi pracovni-
ky, pokud jsou v jejich vzajemné koordinaci
poskytovany socialné-zdravotni sluzby, a to
pouze v nezbytném rozsahu.

Toto ustanoveni v§ak podle nazoru CLK
nelze vykladat jako obecné opravnéni registru-
jictho praktického lékaie sdélovat socidlnimu
odboru ORP zdravotni informace o kazdém
pacientovi, o némz se domniva, ze se nachazi
v nepriznivé socialni situaci.

Je proto tieba rozlisovat:

« doporuceni rodinnému prislusnikovi, aby se
obratil na ptislusny ORP; takovy postup sam
0 sobé nevyzaduje sdéleni tidajui chranénych
zdravotnickou mléenlivosti,

« primy kontakt praktického lékate s ORP se
souhlasem pacienta,

¢ predani informaci bez souhlasu pacienta,
které musi mit konkrétni zakonny titul.

Samotna skutecnost, ze ORP ma podle
zakona o socialnich sluzbach povinnost resit
nékteré situace ohrozeni zivota nebo zdravi, by
nemeéla byt bez dal$iho povazovana za obecné
opravnéni zdravotnického pracovnika prolo-
mit ml¢enlivost.

Rodinny prislusnik nebo jina osoba, ktera
zjistila stav pacienta vlastnimi prostredky,
naopak samoziejmé mize ORP informovat
o skutecnostech, které sama zna. Prakticky
1ékat ji na tuto moznost muze a v odpovidajici
situaci ma upozornit.

Pri bezprostfednim ohrozeni zivota ¢i
zdravi je prioritou feseni akutniho stavu pro-
stfednictvim ZZS, ptipadné Policie CR. Také
pri této komunikaci maji byt predavany pouze
informace relevantni a nezbytné pro reseni
konkrétniho ohrozeni.

Dlouhodoba nespoluprace pacienta
amoznost ukon€eni péce

Pravo pacienta odmitnout zdravotni péci
neznamena, ze registrujici poskytovatel je za
vs$ech okolnosti povinen dlouhodobé udrzovat
lécebny vztah, ve kterém pacient objektivné
znemoznuje poskytovani zdravotnich sluzeb.
Zakon o zdravotnich sluzbach v § 48 odst. 2
umoznuje poskytovateli péc¢i o pacienta za sta-
novenych podminek ukoncit.

Pro posuzovanou problematiku jsou rele-
vantni zejména situace, kdy pacient:
» imyslné a soustavné nedodrZuje navr-
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zeny individudlni 1ééebny postup, ackoli
s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil
souhlas, nebo
« prestal poskytovat souc¢innost nezbytnou
pro poskytovani zdravotnich sluzeb.
Zakon v$ak soucasné stanovi zasadni ome-

zeni.

U nespoluprace spocivajici vneposkytovani
nezbytné soucinnosti nelze péci ukoncit, pokud
tato nespoluprace souvisi se zdravotnim stavem
pacienta. U pacienta se zavislosti, kognitivni
poruchou, zavaznou dusevni poruchou nebo ji-
nym onemocnénim, které muaze jeho schopnost
spoluprace vyznamné ovliviiovat, je proto nutné
tuto okolnost pred pripadnym ukoncenim péce
posoudit obzvlast peclivée.

Ukoncenim péce navic nesmi dojit k bez-
prostrednimu ohrozeni Zivota nebo vaznému
poskozeni zdravi pacienta a zakon vyslovné
stanovi dalsi situace, kdy péci z uvedenych
dtivodu ukondit nelze, zejména potiebu ne-
odkladné péce.

Samotna okolnost, ze pacient odmitne jed-
nu doporucenou lécbu, vysetieni nebo hospi-
talizaci, nedodrzuje zdravy zivotni styl nebo
prijme zdravotné nevyhodné rozhodnuti, pro-
to sama o sobé nezaklada pravo registrujiciho
praktického lékare ukoncit péci. Na druhou
stranu nelze od praktického 1ékare pozadovat,
abybez ¢asového omezeni nesl odpovédnost za
lécebny vztah, ve kterém pacient pii zachované
schopnosti rozhodovat imyslné a soustavné
znemoznuje poskytovani zdravotnich sluzeb
nebo neposkytuje sou¢innost, bez niz nelze
péci odborné poskytovat.

Takové jednani mize soucasné véstk zasad-
nimu naruseni duvéry a funkénosti vztahu mezi
pacientem a registrujicim lékarem. Samot-
na ztrata divéry vSak neni samostatnym
zakonnym duvodem k ukonéeni péée. Za-
konnym titulem musi byt naplnéni nékterého
zkonkrétnich davodi uvedenych v § 48 zdkona
o zdravotnich sluzbach.

Ukonceni péce nelze chapat jako sankci za
neposlusnost nebo odmitnuti doporucenilékare,
ale jako krajni zakonny prostredek pro situace,
kdy pacient svym jednanim fakticky znemoznuje
dalsi poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyznam zdravotnické dokumentace

V obdobnych situacich je dtilezité, aby prak-
ticky lékat sviij postup fadné dokumentoval.
Jevhodné zaznamenat zejména:

« kdo a kdy 1ékare kontaktoval,

« jaké konkrétni skute¢nosti o stavu pacienta
sdelil,

« jaké dalsi relevantni informace mél prakticky
1ékar v daném okamziku k dispozici,

« jak situaci odborné vyhodnotil,

« jaky postup doporucil nebo provedl,

e pripadné jak pacient reagoval na nabidku
zdravotni péce a jaké informace o jejim od-
mitnuti ma lékar k dispozici.

Dokumentace je vyznamna nejen pro za-
jisténi kontinuity péce, ale také pro pripadné
nasledné odborné ¢i pravni posouzent, zda lékar
postupoval pfimérené informacim, které mél
vrozhodné dobé k dispozici.

Odpovédi na jednotlivé otazky
1. Jaké povinnosti ma registrujici prak-
ticky 1ékai?

Je povinen vérohodnou informaci o moz-
ném zavazném zhors$eni zdravotniho stavu pa-
cienta odborné vyhodnotit a zvolit priméfeny
dalsi postup.

Nelze v$ak dovodit obecnou povinnost prak-
tického lékare na zakladé kazdého oznameni
rodiny osobné navstivit pacienta nebo provést
mistni Setfeni vjeho obydli.

Rozhodujici je odborné posouzeni obsahu
analéhavosti ziskané informace.

2. Lze o¢ekavat aktivni postup praktického
1ékare?

Ano, vrozsahu odpovidajicim konkrétni si-
tuaci a kompetencim praktického lékare.
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Aktivnim postupem mize byt napriklad do-
plnéni informaci, pokus o kontakt s pacientem,
nabidkanavstévni sluzby, indikace dalsiho zdra-
votniho vySetieni, doporuceni kontaktovat ZZS
nebo nasmérovani rodiny na piislusnou ORP ¢i
jinou relevantni instituci.

Navstévni sluzba vsak nezaklada pravo prak-
tického lékare vstoupit bez souhlasu pacienta
dojeho obydli.

3. Je lege artis odkazat rodinu na ZZS?

Takovy postup nelze bez znalosti konkrétni
situace oznacit za non lege artis.

Pokud informace dostupné praktickému
1ékati zakladaly divodné podezieni na akutni za-
vazné zhors$eni zdravotniho stavu nebo potfebu
neodkladného odborného posouzent, je doporu-
¢eni kontaktovat ZZS odpovidajicim postupem.

Skutecnost, ze pacient nasledné péci odmit-
ne aZZS neshleda zakonné podminky pro postup
bez souhlasu, sama o sobé nezpochybnuje sprav-
nost pavodniho rozhodnuti praktického 1ékate.

Pokud vsak dostupné informace sveédci pre-
devs$im pro dlouhodobou ztratu sobéstac¢nosti
anepriznivou socialni situaci, je vhodné rodinu
soucasné nasmeérovat na prislusnou ORP a sys-
tém socialnich sluzeb.

4. Jak ma byt postup jednotlivych slozek
koordinovan?

Koordinace musi vychazet z kompetenci
jednotlivych subjekta.

Registrujici prakticky lékar odborné vyhod-
nocuje zdravotni stranku problému a indikuje
odpovidajici zdravotni postup.

778 tesi stavy vyzadujici prednemocnicni
neodkladnou péci.

ORP fesi neptiznivé socialni situace a za-
jistuje zdkonem stanovenou pomoc osobam,
unichZ maze byt neposkytnutim pomoci ohro-
Zen zivot nebo zdravi.

Psychiatricka ¢i adiktologicka péce vstupuje
dofeseni podle konkrétniho zdravotniho stavu.

Inzerce

Pri bezprostrednim ohrozeni Zivota nebo
zdravi anemoznosti ziskat pristup k pacientovi
muze byt namisté soucinnost Policie CR, ktera
ma za zakonnych podminek vlastni opravnéni
ke vstupu do obydli.

5. Existuji doporuéené postupy pro tyto
situace?

Védecka rada nepovazuje za nezbytné vy-
tvaret pro tuto problematiku novy samostatny
metodicky postup.

Zakladni pravidla vyplyvaji ze stavajici prav-
nitpravy, zobecnych zasad odborného poskyto-
vani zdravotnich sluzeb a respektu k autonomii
pacienta.

Zazasadni povazujeme spravné rozlisovat:

« akutni zdravotni problém,

¢ dlouhodobou zdravotni problematiku,

« ztratu sobéstacnosti a nepriznivou socialni
situaci,

« schopnost pacienta ucinit informované roz-
hodnuti,

« zakonné podminky pro zasah bez souhlasu
pacienta.

Zaver:

Cesk4 1ékai'sk4 komora povazuje za roz-
hodujici, aby registrujici prakticky 1ékar od-
borné adekvatné reagoval na informace,
které o stavu svého pacienta ziska.

Tato povinnost neznamena, ze musi
osobné resit vsechny zdravotni, socialni ¢i
bezpecnostni aspekty situace pacienta nebo
vykonavat ¢innosti, k nimz mu zakon nedava
opravnéni.

Je-li na zakladé dostupnych informaci
duvodné podezreni na akutni zdravotni stav
nebo potifebu neodkladného posouzenti, je
doporuceni kontaktovat ZZS legitimnim od-
bornym postupem.

Svédc¢i-li informace predevsim pro dlou-
hodobou ztratu sobéstacnosti nebo zavaznou

PRAVNI PORADNA

nepriznivou socialni situaci, mél by prakticky
1ékar rodinu nasmeérovat také na prislusny
organ socialniho systému, zejména ORP.

Prakticky 1ékar nema obecné opravnéni
bez souhlasu pacienta vstoupit do jeho obydli.
Takové opravnéni nema v bézném rezimu ani
socialni pracovnik ORP. Pti bezprostfednim
ohrozeni zivota nebo zdravi vSak pravni rad
umoznuje zasah prislusnych slozek, véetné
Policie CR.

Plné svépravny pacient, ktery je v kon-
krétni situaci schopen svobodné a informo-
vané rozhodovat, ma pravo zdravotni péci
odmitnout.

Respektovani tohoto prava vsak ne-
znamena, ze registrujici poskytovatel musi
bez omezeni pokracovat v1écebném vztahu,
pokud pacient pri zachované schopnosti
rozhodovat imyslné a soustavné nedodr-
zuje dohodnuty individualni l1écebny po-
stup nebo prestane poskytovat souc¢innost
nezbytnou pro poskytovani zdravotnich
sluzeb. Za podminek § 48 zakona o zdra-
votnich sluzbach muze poskytovatel péci
ukoncit; vzdy vsak musi zohlednit souvis-
lost nespoluprace se zdravotnim stavem
pacienta a skutecnost, zda ukoncenim
péce nedojde k bezprostrednimu ohrozeni
zivota nebo vaznému poskozeni jeho zdravi.

CLK tedy nepovazuje za spravné stavét
danou problematiku jako otazku, zda ma pri-
marni odpovédnost registrujici prakticky 1é-
kar, nebo zdravotnicka zachranna sluzba. Jde
o situace, v nichz musi kazdy subjekt odborné
azakonné reagovat v rozsahu své ptisobnosti,
pricemz autonomie pacienta predstavuje hra-
nici, kterou Ize prekrocit pouze za podminek
stanovenych zakonem.

MUDr. Pavel Lindovsky, MBA, ¢len predstavenstva CLK
avykonny sekretar Védecké rady CLK
Mgr. Daniel Valasek, MBA, Pravni kancelar CLK

Nemocnhice Nemocnice
- . Plzenského
Horazdovice kraje

&

@ konkurenceschopna zakladni mzda + flexibilni vykonova slozka

@ meési¢ni, pololetni a roéni odmény dle vysledk( a hodnoceni

@ moznost kombinace prace na lGzkach a ve specializované ambulanci (20 % z vykonu
@ ambulance)
@ Siroka Skala benefitl (véetné 6 tydnl

dovolené a zajisténi ubytovani / bytu)
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Ebola se v Kongu siri nevidanou rychlosti

Epidemie eboly v Konzské demokratické republice je tou nejhorsi v déjinach zemé. Nakazilo
se jiz témér Sest tisic lidi a vice nez polovina z nich na krvacivou horecku zemfrela. V Kongu
nyni na ebolu umira €lovék v priméru kaZzdych 30 minut. Epidemii spolu s Lékari bez hranic

W wWee

celi i Reena Sattar, kanadska HR koordinatorka, ktera dlouhodobé Zije v Ceské republice.

Stavajici epidemie trva pies sto dni a nabi-
rabezprecedentni rychlost. Jednim z dvoda
je soucasny druh eboly jménem Bundibugyo,
druhu Zaire - neexistuje schvalena vakcina
ani lécba. Od zacatku epidemie v Kongu ze-
mielo vice nez 60 procent obéti mimo lé¢ebna
centra, Casto i daleko od nich. Mnoho lidi tak
umira domanebo ve svych komunitach, aniz
by se jim dostalo péce.

Deset let poté

HR koordinatorka Reena Sattar v epi-
centru soucasné epidemie, konzském mésté
Mongbwalu v provincii Ituri, délala nepo-
stradatelnou praci v podobé vybérovych
fizeni a zauCovani mistnich zaméstnancu.
Na misi zamérené na ebolu byla s Lékari

30

bez hranic tiikrat: poprvé v roce 2015 v Siefe
Leone, naposledy letos pravé v Kongu. ,,Za

poslednich deset let jsme se naucili, jak zapojit

mistni komunitu do reakce na epidemii uz
od samého zacldtku - prostrednictvim kon-
zultaci, ucasti zdstupcu mistnich obyvatel
napriklad pri zahdjeni vystavby centra pro
lécbu eboly (ETC) nebo zajisténim bezpecnych
a dustojnych pohrbu. To zvysuje duvéru mistni
komunity a v kone¢ném dusledku znamend,
Ze muzeme zachrdnit vice zivotu, “fik4d Reena
Sattar.

LTaké jsme se hodné naudili o tom, jak
postupovat co nejefektivnéji. Napriklad
Jjsme mimo prostory ebolovych center —
v ubytovdni ¢i kanceldrich - presli od po-
uzivdni chlorované vody k myti rukou na
pouzivdani mydla a vody. To je pro prevenci
ndkazy stejné ucinné, ale z hlediska zdaso-
bovdni mnohem jednodus$si,“ zduraznuje
HR koordinatorka.
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ReSenim je uzsi spoluprice

Ebola je vysoce nakazlivd a m4 pru-
meérnou smrtnost 48 procent. Jde o jednu
z nejvétsich zdravotnickych krizi soucas-
nosti, kterou nelze vyresit bez uzsi spolu-
price mezinarodnich a mistnich aktéru:
,Je to strasnd nemoc. Postihuje spoustu lidi

Inzerce

a my nejsme schopni vSechny zachrdnit. Vy-
rovndvd to ale obrovskd radost pokazdeé,
kdyz se pacient uzdravi,“ dodava Reena
Sattar.

Lékartibez hranic na epidemie eboly re-
aguji dlouhodobé. V zapadni Africe vletech
2014 az 2016 pomahali Celit zatim nejvetsi

LEKARI BEZ HRANIC

epidemii krvacivé horecky v historii. V Ceské
republice neprijimaji zadné finance od statu
nebo mezinarodnich instituci, mohou pro-
to pomahat jen diky podpote soukromych
déarcu.

Pokud byste se radi jakkoliv zapojili, na-
vstivte web www.lekari-bez-hranic.cz.

ot
qv

mMmoje@mbulance
prakticky Iékaf pro dospélé

Péce o pacienty zacina péci o vas.

PRAKTICKY. LEKAR

mojeambulance.cz/kariera STACI JEDEN TELEFONAT

Michal Hradelny / +420 730 182 953
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Ad Nedostatek léekaru ma resit
hloupa novelizace vyhlasky

& 376/2011

7'we

Vazeny pane primafi, oba nase vybory se usnesly, Ze na Vas dopis ze dne 9. 6. 2026 nemayji zapotrebi a ani
vlastné chut, vzhledem k jeho povaze, jakkoliv reagovat, nicméné se v nasi clenské zakladné vzedmula
velika vlna nevole a pomérné bourlivych reakci, které jsem jako Séfredaktor naSeho profesniho €asopisu
Bulletin mél z prvni ruky a které mé nakonec presvédcily k mé osobni odpovédi. VErim ale, Ze budu mluvit
z duSe a za velkou vétSinu svych kolegg.

Vite, pane primari, ja osobné a myslim
si, ze vSichni z nds, siinternista, internich
priméfi a prednostt velmi vazime. Mnohé
z nich osobné znam a povazuji je za své
pratele, na kterych jsem vzdy obdivoval
jejich kultivovanost, moudrost, vzdéla-
ni a lasku k medicing, stejné tak i jejich
vstiicnost, pochopeni a uctu k ostatnim
oborum mediciny. O to vic nds v§echny
praktické lékate mrzi a urdzi, kdyz o sobé
¢teme od jednoho z nich, Ze jsme nevzdé-
lani, nemdme zku$enosti s 1é¢bou, na-
priklad arteridlni hypertenze, chybi nam
odborné znalosti, nebudeme vysazovat ani
pridavat medikaci, nebudeme ji titrovat,
protoZe to neumime. Budeme ordinovat
my nebo nase asistentky po mobilu, ale
tim nikoho nevylé¢ime. Pfirovnavate nasi
kazdodenni préci, tedy i tézkosti a uskali
vaznych rozhodovéani v medicinég, k su-
permarketovému prodeji zbozi. Nasi 1é¢-
bu a péci o pacienta srovnavate s koupi
rohliku ve slevé. Ohrazujete se dirazné,

Ze péce o chronického pacienta neni za-
lozena na prodeji peciva v supermarketu,
ale vyzaduje znalost zaloZenou na vzdélani
apochopeniinterdisciplinarity a ani jednu
z téchto schopnosti my nenabidneme a po-
ddme pacientovi 1ék, o némz nic nevime.

Vézeny pane primdfi, nemate tedy
0 nas souputnicich na slozitych cestich
mediciny a jejiho kazdodenniho rozhodo-
vanivalného minéni. Jsme si, pane primari
Gajo, dobte védomi svych nedokonalosti
a slabosti. Vime, ze nejsme bez chyb, ale
mame v sobé velkou snahu a velkd vét$ina
z nds i oddanost nasi profesi. Ne¢tou se
mi tedy proto Vase radky lehce a nevim,
jak se ¢tou naptiklad mému priteli MUDr.
Pavlu Plechacovi, skvélému praktickému
1ékari z Plzence, jinak také vynikajicimu
internistovi a kardiologovi. Jak se asi ¢tou
mym byvalym kolegynim z I.IK FN Plzen
MUDr. Zuzané Kozlikové a MUDr. Pavliné
Richterové, obétavym a skvélym inter-
nistkdm, které nyni praktikuji v praxich

VPL. Nevim, jak se ¢tou tém mnoha inter-
nistum, kteti kazdoro¢né atestuji z oboru
VPL. Nechci si ani predstavovat, jak se tato
urazliva slova ¢tou véem tém mnoha VPL,
ktefi se stale a ochotné vzdélavaji. Pisete,
ze jste vzdélavani a atestacim obétoval 16
let zivota. Promoval jste v r. 1980. Také Vas
nikdo z VPL, tim méné j4, nepodezrivame,
Ze 1é¢ite podle standardu z 80. a 90. let,
to by bylo jisté $patné. Musite se, stejné
tak jako my, kontinualné vzdélavat. To
z nds déla 1ékare dneska a lékare schopné
jit s dobou, kterd toho vyzaduje pti svoji
slozitosti vice nez kdykoliv dfive. Z Vasich
dopist lze ale snadno vy¢ist motivaci v ne-
pokryté deklarované honbé za unikatnimi
rodnymi ¢isly a strachem o jejich tbytek
pfi aplikaci oné vyhlasky 376/2011. Kdy-
byste ale vystoupil ze své vlastni bubliny
a vyhlédl za horizont svych z4jmu, spat-
il byste cestu jiz proslapanou, kdy nas
obor spole¢né s ostatnimi obory nastavuje
mechanismy, jak pacienty, o néz se nelze

@ offidea

Mozna uz vite, ze chcete zménu. Jen se bojite udélat prvni krok...

Jmenuji se Martina Vriidkovd a mou praci je nalézat 1ékare, ktefi chtéji délat svou praci kvalitng, v klidu
a dle svych predstav. Nezdlezi na tom, jestli jste pravé po atestaci, vracite se z rodi€ovské, nebo uz mate
roky praxe a chcete treba jen zvolnit tempo.

Do Affidea hleddm NEUROLOGA a dalsi specialisty
(kardiologie, angiologie, endokrinologie,
revmatologie, interna aj.), ktefi chtéji pracovat jinak.

Co u nas ocenite:
flexibilni pracovni dobu i Gvazek
minimum administrativy
stabilitu silné mezindrodni spolec¢nosti
tym, kde se véci resi oteviené

Mdme moderni vybaveni (MR, CT, UZ, denzitometrie)
a stabilni zdzemi, o které se mazete opifit.

Nejlépe ale poznate sami:
Zastavte se, nezdvazné, bez formdlnich pohovord.

Ozvéte se:

Ing. Martina Vriidkova

+420 775271 131
martina.vrnakova@affidea.com




kapacitné postarat (napf. v nasem velmi
lidnatém okrese neni mimo $pitél jediny
amb. internista, je jeden jediny kardiolog,
jeden plicaf, jeden psychiatr atd.), privést
a prevést ke smysluplné dispenzarni péci
k VPL, a naopak akutni, komplikované
pacienty ke specialistim. A ano, zaroven
nastavit mechanismus thrad tak, Ze za
tyto komplikované a slozité pacienty bude
adekvatni ihrada, jez bude pro ambulant-

ni specialisty dostate¢nou satisfakei.
Pravé davame dohromady program
naseho Kongresu Primarni péce, kde
muzete vidét obrovsky zdjem VPL o ak-
tudlni vzdélavani a muzete se na vlastni
oCi presvédcit o arovni a kvalité naseho
vzdélavani. Rad Vam dam prostor tvari
v tvar pred cca 1500 praktiky obhajit Vase
stanovisko k oné vyhlasce a bezpochyby
jasam nebo kdokoliv z nasich fad se Vam

NAPSALI JSTE

postavi na plénu na téma Pro x Proti vy-
hlasce 376/2011.

Mozna by ale bylo nejprve vhodné si
znovu precist své radky a udélat to, co bych
jaicely obor VPL od moudrého a vzdéla-
ného kolegy l1ékare oc¢ekaval.

S ctou a pozdravem

MUDr. Jakub Sedivy, Ph.D.,
prakticky |ékar Pribram, ¢len vyboru SPL, $éfredaktor

Bulletinu a ¢len vyboru Kongresu Primarni péce

Po odeznéni prvotni velké nastvanosti musim konstatovat, Ze autora clanku vlastné lituji, protoze je
se svym postavenim nespokojeny a frustrovany, stéZuje si, Ze si na nic nevydéla (na sebe, na sestru, na
sekretarku atd.), a zavidi kolegiim jejich sama pozitiva. A to presto, Ze si jiZ miZe uZivat jisté zaslouZeného
dtichodu. ReSeni bylo jednoduché: k tém viem atestacim, kterym ,ob&toval sviij volny &as”, si mél
dodélat jesté tu z VPL -, vzdélavaci program je kratky a nenarocny” - a mohl klidné pozivat vsech vyhod
a prebend jako my prakticti lékari.

Ale to patrné nechtél, protoze PL
poklddd za ty obvodéky, ktefi rozdavaji
razitka, a k tomu by se nesnizil... On je
ten SPECIALISTA. A my jsme vlastné
medicinsky pdovl, takovy ,,rohlik ve slevé
ze supermarketu®, ale pfitom nam za-
vidi... Déla z nas zbohatlé nevzdélance
a oteviené nami pohrda. , Nejsme odborni,
vzdeélani, nechdpeme interdisciplindrni
obory a nemdme konzilidrni schopnosti.
Nemdme znalosti ani zkusenosti.“, Ne-
vzdélany lékar - tedy prakticky lékar*. ,,PL
do prdce chodi, jak uznaji za vhodné... .
PL - ,Existence krdsnd... naprosty klid*
Je to snuska urdzek a nesmysla. ,,Vétsina
PL md i bézné dvé administrativni pra-
covnice.“ - neznam praktického lékare,
ktery ma dvé administrativni pracovni-
ce. ,,Ndvstéva DD je zlaty dil. “ - v fadé
DD v nasem okoli nemohli dlouho PL

sehnat.,, Ekonomické postaveni PL je krds-
né“ - proc se tedy do oboru VPL nehr-
nou davy absolventa? ,,..v hor$im pripadé
léky posle operatorka, resp. dispecer-
ka...“ - nabizi se - podle sebe soudim
tebe..., ,,...pribyla prevence...“ - preven-
ce jsme délali vzdy, a to uz jsem 25. rok
Vv praxi.

Pokud se autor ¢lanku ke svym kole-
gim praktickym lékafum v okoli chova
zpusobem, jak o nés pise, tak se nemuze
divit, ze s nim nespolupracuji. Pak se au-
torovi asi $patné shanéji unicitni rodna
¢isla. A po tomto ¢lanku mozna budou
jesté huf. Nenapadlo by mé, Ze interni
specializovana ambulantni péce stoji na
tom, ze PL méli zakazané predepisovat
nékteré 1éky... to je pak asi néco Spatné.
Ale $patné mi prijde i to, Ze takové uraz-
ky ¢tu od kolegy v ¢asopise CLK (i pres

upozornéni ze ,prispévky se nemu-
seji shodovat se stanoviskem reda-
kce®).

Za mé se nemusi bat, ze budeme pre-
depisovat 1éky u pacientd, pro které je
oSetfujicim 1ékafem pro danou nemoc
(i kdyZ se na to néktefi specialisté tésili...).
A tak at to po nas ani nechce. Nebudeme
predepisovat 1€k, ktery jsme neindiko-
vali... A ani se nebudeme povySovat nad
specialisty nebo je suplovat. Povysuje se
akorat autor nad PL.

Co napsat zavérem? Je to smutné
¢teni. Tak jak se polarizuje celd naSe
spolecnost, tak se patrné polarizuje i 1é-
karsky stav. A tento ¢lanek k néjakému
sjednoceni (o kterém casto piSe predseda
MUDr. Kubek) rozhodné neptispiva.

MUDr. Jiii Prazak,
prakticky lékar, Hulin

ordinace VPL - Susice (Plzensky kraj)

HLEDAME LEKARE/KU

(L2 = L3)
na pny Ci ¢astecny Uvazek

moznost
sluzebniho vozu

podpora silného
administrativniho tymu

finanéni odména 90 000 K¢

cistého/més. pfi plném Uvazku

(30 hod./tyden)

flexibilni volba ordina¢nich hodin

— 4 denni pracovni tyden

vhodné i pro Iékare/-ku
pred atestaci

VSEOBECNY

LEKAR s.r.o.

KONTAKT:
773 545 225
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I.ékarsky orchestr a sbor
se etabluje v hudebni benefici

Hudba a medicina maji mnoho spolecného - obé uméji lécit. To, co piivodné zacalo jako odvazny napad
a jednorazovy projekt nékolika lékait v roce 2025, se dnes pred naSima ofima promériuje v tradici
s lidskym i spole¢enskym pfesahem. Cesko-slovensky orchestr a sbor lékafi (COLEK) ma za sebou dalsi

Inzerce

uspésnou fazi a jasné ukazuje, Ze lékar'ska hudebni benefice u nas pevné zapustila koreny.

Projekt COLEK je postaven na zcela ote-
vieném konceptu. Clenem télesa se miize stat
kterykoliv1ékar ¢i zdravotnik s péveckyminebo
instrument4lnimi ambicemi. Ucastnici vénuji
zkous$eni sviij volny ¢as a za moznost si zahrat
nevahaji sami finan¢né prispét nemalou ¢astkou.

Ze nejde o pouhé ochotnické setkani, ale
o0 hudebné i lidsky mimotadné silnou udalost,
potvrdililetosni ro¢nik. Pres 90 1ékart azdravot-
nikii z Ceské republiky a Slovenska vyménilona
nékolik dniordinace a operacni saly za zkusebny,
aby pod vedenim $pic¢kovych profesionali nacvi-
¢ili celovecerni koncertni program.

Odbornou a uméleckou garanci projektu
zajistuji renomované osobnosti. Dirigentského
pultu se yjal Kento Satsuma, roli sbormistra
zastal Ondrej Tajovsky avzacnym poradcemiga-
rantem se stal Ondrej Olos, dirigent Narodniho
divadla Brno a Slovenské filharmonie.

Hluboky umélecky zaZitek
vreprezentativnich salech

Letosni koncertni program nabidl poslucha-
¢m opravdu pestry umélecky zazitek. Publika
se dotkly radostné Moravské dvojzpévy Antoni-
na Dvoraka i ikonické tony symfonické basné
Z ¢eskych luhu a hdjii Bedticha Smetany, jejichz
provedeni vyvolalo v salech obrovsky ohlas.
V repertoaru nechybéla ani duchovni hloubka
vpodani Janackova Otcendse a Poulencovy mo-
numentalni Glorie.

Hudebni svatek vyvrcholilnadvoumimorad-
nych mistech: vOstrave vkoncertnim sale Janac-
kovy filharmonie a v Olomouci v impozantnim
prostiedibarokniho kostela Panny Marie Snézné.

170 000 korun
pro Zlatou rybku a celkové
326 000 korun na dobrou véc

Hlavnim smyslem celé iniciativy zistava
charitativnirozmer. Vytézek letosniho koncertu
- pres 170 000 korun - putoval organizaci Zlata
rybka, ktera plni prani vazné nemocnym détem
zivotnich chvilich.

Za pouhy roksvé éinnostijiz projekt COLEK
dokazal na ruzné konkrétni dobro¢inné ticely
(vCetné podpory domaci hospicové péce v pred-
chozi fazi) shromazdit celkem 326 000 korun.

Vyznamnym pilifem tohoto tispéchu je pev-
né zazemi a partnerska podpora. Velkym podpo-
rovatelem projektu je Ceska lékatska komora,
Lékarsky odborovy klub — Svaz ¢eskych 1ékart
ijednotlivi priznivci z fad 1ékarské vetejnosti,
kteli projektu fandi zvenci. Prave diky této uzké
spolupraci asystémové podporie se COLEK stav4
jednou z velmi viditelnych lékarskych benefic-
nich platforem u nas.

Z Velehradu do regioni::
Vize do budoucna
Diky svému jedine¢nému spojeni hud-

by, mediciny a benefice ziskal sbor COLEK
pozvani mezi uc¢inkujici na leto$ni Dny lidi
dobré viile na Velehradé. Vystoupeni bylo
koncipovano jako symbolické podékovani
vSem zdravotnikiim za jejich nasazeni béhem
pandemie. Clenové sboru si zde v pi{mém
pienosu Ceské televize (CT2) zazpivali po
bokulegendarniho Hradi$tanu a sourozencti
Ulrychovych.

Pohled do budoucna je plny optimismu
adalsich plant. Cilem spolku je neustéle roz-
Sifovat clenskou zakladnu o dalsi zapalené mu-
zikanty z fad zdravotniku a posilovat benefi¢ni
potencial projektu. Jednou z nejkrasnéjsich
odmén pro organizatory je védomi, Ze Casto
po dlouhé odmlce privedou kolegy a kolegy-
né zpatky k aktivhimu provozovani hudby,
na kterou pfi naro¢ném povolani jen tézko
nachazeli ¢as, motivaci a vhodnou prilezitost.

Preji Cesko-slovenskému orchestru
a sboru 1ékaru, aby mu toto nadseni a ener-
gie vydrzely, a vérim, ze benefi¢ni potencial
tohoto krasného spojeni mediciny a uméni
bude i nadale silit.

Vice informaci o projektu, fotogalerii
aprihlasky pro dalsi ro¢nik naleznete na ofici-
alnich strankach www.colek.eu, na YouTube,
Instagramu a Facebooku.

MUDr. David Dezort,
¢len organizaniho vyboru COLEK, prakticky lékaf,

anesteziolog, snaZivy tenor, primérny trumpetista
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NEKROLOGY

Odesel prof. MUDr. Rom Kostrica, CSc.

S hlubokym zarmutkem jsme pfijali zpravu, Ze dne 1. srpna 2026 zemiel ve véku 77 let prof. MUDr. Rom
Kostfica, CSc., vyznamna osobnost Eeské otorinolaryngologie, dlouholety pfednostaKliniky otorinolaryngologie
achirurgie hlavy a krku FN u sv. Anny a LF Masarykovy univerzity v Brné abyvaly predseda Ceské spolecnosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP.

Profesor Rom Kostfica se narodil 13.
bfezna 1949 v Brné. Lékarskou fakultu teh-
dejsi Univerzity J. E. Purkyné absolvoval
s cervenym diplomem. V roce 1973 nastoupil
na ORL kliniku FN u sv. Anny v Brné, s niz
spojil prevaznou ¢ast svého profesniho Zivo-
ta. Vletech 1984-1990 pusobil v Nemocnici
sv. Lukase na Malté a po navratu kratce vedl
ORL oddéleni FN Brno v Bohunicich. Vroce
1997 byl jmenovan pirednostou brnénské ORL
kliniky FN u sv. Anny a o rok pozdéji profe-
sorem v oboru otorinolaryngologie. V cele
kliniky stél az do roku 2015. Jeho ptisobeni

Zemrela

predstavovalo vyznamné obdobi rozvoje pra-
covisté. Klinika proslarozsahlou rekonstrukei
a modernizaci technického zazemi; byly za-
vedeny nové endoskopické chirurgické po-
stupy a vzniklo druhé centrum kochlearnich
implantaci v Ceské republice. Vyznamne se
zaslouzil také o rozvoj mezioborové spolu-
préce v chirurgické 16¢bé nadort hlavy a krku,
ktera se stala jednim z charakteristickych
znakl brnénské skoly otorinolaryngologie.
Vyznamneé se zaslouzil o rozvoj ¢eskeé oto-
rinolaryngologie prostfednictvim své ¢innosti
v Ceské spoleénosti otorinolaryngologie a chi-

MUDr. Eva Kvicalova, CSc.

S litosti oznamuiji, Ze 12. Cervence zemriela po kratsi nemoci ve véku
96 let kozni lékarka MUDr. Eva Kvicalova, CSc.

Po skonceni studia pracovala v Liberec-
ké nemocnici, pozdéji kolem roku 1955 ve
FN 2 na Karlové namésti, ddle pak ve FN 10
Vinohrady a kratce také v Thomayerove ne-
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mocnici. Pracovni aktivitu ukoncila témér
v 85 letech. Vénujte ji prosim vzpominku.

Zarodinu dcera

MUDr. Eva Friedova

rurgie hlavy a krku CLS JEP, kterou v letech
2001-2010 vedl jako jeji predseda. Za svou ce-
lozivotni odbornou, pedagogickou i organizac-
ni ¢innost ziskal fadu domacich i zahrani¢nich
ocenéni a stal se Cestnym ¢lenem slovenské,
rakouské a némecké odborné spolecnosti.

Vedle své 1ékaiské a akademické ¢innosti
se aktivné zapojil také do verejného zivota.
Vletech 2011-2018 byl poslancem Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky, kde
pusobil jako mistopfedseda zahrani¢niho
vyboru a ¢len skolského vyboru.

Profesor Rom KostrFica zustdval az do po-
slednich let Zivota v izkém kontaktu se svou
materskou klinikou. Se zajmem sledoval jeji
dalsi odborny rozvoj, pravidelné se ucastnil
odbornych i spolecenskych akci a byl respek-
tovanou osobnosti ¢eské otorinolaryngologie,
kterou obohacoval svymi zkusenostmi, zivot-
nim nadhledem a optimismem.

Cest jeho pamatce.

Zakolektiv ORL kliniky doc. MUDr. Bretislav Gal, Ph.D.,
prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
akrku Fakultni{ nemocnice u sv. Anny v Brné a Lékar'ské

fakulty Masarykovy univerzity

Pan profesor Kosttica byl ¢innyiviékaiské
komore. Byl dlouholetym delegatem sjezda
CLK (2010-2025). Opakované jsme sivpiedsali
povidali o zdravotnictvi a mediciné. Prestoze
jsme nanékteré véci neméli vzdy stejny nazor,

diskuse byly férové a podnétné. Pane profesore,
jenam to lito. Odpocivejte v pokoji a diky.
Za CLK Michal Sojka

Prevzato z www.otorinolaryngologie.cz
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Z.a docentem Jaroslavem Zverinou
(18. prosince 1942 - 19. ¢ervence 2026)

S hlubokym zarmutkem jsme v Sexuologické spole¢nosti CLS JEP pfijali zpravu o imrti doc. MUDr. Jaroslava

wewrs

Zvériny, CSc., jedné z nejvyznamnéjsich osobnosti ceské sexuologie, psychiatra, vysokoskolského
pedagoga, védce a lékare, ktery svym celoZivotnim dilem zasadné ovlivnil podobu naseho oboru.

Jaroslav Zvérina spojil vétsinu své profesni drahy se Sexuolo-
gickym ustavem 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze. Po desetileti se vénoval péci o pacienty,
védecké praciivzdélavani studentt mediciny a mladych 1ékait. Jeho
odborny zajem zahrnoval celou §iti lidské sexuality — od klinické se-
xuologie a psychiatrie pres partnerské vztahy az po otazky sexualniho
zdravi a lidského sexualniho chovani.

Patril k osobnostem, které formovaly moderni ¢eskou sexuo-
logii. Svou odbornou erudici, publikacni ¢innosti, pedagogickou
praci i aktivni ucasti v odbornych spolecnostech prispél k rozvoji
oboru nejen v Ceské republice, ale i v mezinarodnim kontextu.
Byl autorem ¢i spoluautorem rady odbornych publikaci a u¢ebnic
apo mnoho let predstavoval respektovany hlas ¢eské sexuologie.

Stejné vyznamna byla jeho schopnost komunikovat odborna
témata smérem k vefejnosti. S mimoradnou kultivovanosti, nadhle-
dem a vécnym pristupem dokazal otevirat témata, ktera byla casto
zatizena predsudky ¢i tabu. Vyznamneé prispél k tomu, Ze se sexualni
zdravi stalo prirozenou soucasti vefejné diskuse i moderni mediciny.

Pro mnohé z nas byl nejen uznavanym odbornikem, ale také ko-
legou, ucitelem a inspiraci. Vynikal §irokym rozhledem, intelektualni
poctivosti, otevienosti novym poznatkiim i schopnosti vést odbornou
diskusi s respektem k odli$nym nézortim. Mnozi ¢lenové nasi spo-
le¢nosti méli to Stésti byt jeho zaky, spolupracovniky nebo prateli.

Se jménem Jaroslava Zvériny je neoddélitelné spojena moderni
historie ¢eské sexuologie. Patril ke generaci osobnosti, které poma-
haly budovat odbornou identitu naseho oboru a vyznamné prispély
kjeho spolecenskému uznani. Jeho odborné dilo, lidskost, moudrost
aschopnost inspirovat druhé zustévaji trvalou souc¢asti odkazu ¢eské
sexuologie.

Jménem Vyboru Sexuologické spole¢nosti CLS JEP vyjadiujeme
uprimnou soustrast jeho roding, blizkym a véem kolegtim, zakiim
ipratelam.

Vzpominka

na M UDr. Véru Rastakovou

S hlubokym zarmutkem jsme ptijali zpravu o imrti nasi kolegyné MUDr. Véry Rastakové,

ktera zemrela 16. srpna 2026 ve véku 90 let.

Odesla lékarka, kterd mimo sviij profesni zivot détské 1ékarky dlouhodobé pracovala ve
prospéch Ceské lékaiské komory jako ¢lenka a predsedkyné Revizni komise OS CLK Olomouc.

Na MUDr. Véru Rastdkovou budeme s ictou vzpominat.
Cest jeji pamétce.

Zakolegy

MUDr. Milan Brazdil, predseda 0S CLK Olomouc

6

Odesel ¢lovek, ktery vyznamneé ovlivnil podobu ¢eské sexuologie
druhé poloviny 20. a poc¢atku 21. stoleti. Jeho jméno ztstane navzdy
spojeno s rozvojem naseho oboru a bude pripominkou odbornosti, od-
vahy otevirat slozitd témata i hlubokého respektu k lidské dustojnosti.

Cest jeho pamatce.

Vybor Sexuologické spoleénosti CLS JEP

TEMPUS MEDICORUM / ZARI 2026



SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékaf(, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
z{im na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdéldvani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni Ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zac¢atek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

115-117/26 Kurz komunikace - aktivni naslou-
chéni abudovéni divéry

115/26 streda 23. 9. 2026, 0d 9.00 hodin

116/26 stieda 30. 9. 2026, 0d 16.00 hodin

117/26 ttery 6. 10. 2026, 0d 9.00 hodin

Misto: Dum 1ékatt, Drahobejlova 1019/27, Praha
9 - Liben

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

poplatek: 1200 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.
Lektor: Mgr. Toma$ Haas

Mgr. Tomas Haas je zapsany medidtor, pravnik
a odbornik na komunikaci. Své letité zkusenosti
z Fesent slozitych soudnich pfipadi a vyhrocenych
sporu predava v praktické formé. U¢i, jak s jistotou
zvladat narocnou komunikaci s pacienty a s lidmi
pod tlakem.

Vyhrocena komunikace s pacientem stoji zdravot-
niky ¢as i energii. Za agresi, odmitdnim é¢by nebo
nétlakem se pritom ¢asto skryvé strach, pocit ztraty
kontroly nebo osamélost pacienta. A pravé s tim se
da efektivné pracovat. Kurz d4vé 1ékaitim a zdra-
votnickému persondlu prakticky ndvod, jak takové
situace zvladnout, predchézet stietim a vybudovat
s pacientem divéru, aniz by museli ustoupit ze svych
odbornych pozic.

96/26 Mezi odbornosti a lidskosti - zakladni
kurz etického poradenstvi ve zdravotnictvi
Zahdjent: ¢tvrtek 10. 9. 2026, 9-16 hodin

Forma: ro¢ni kurz, 10 setkdni (1x mésiéné, kromé
préazdnin)

Misto: Diim lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha9
Ucastnicky poplatek: 18 900 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.
Lektor: doc. MUDr. Mgr. Jaromir Matéjek, Ph.D.,
Th.D, LL.M.

Tym pro etické poradenstvi FNKV, Etickd komise
CLK, Ustav humanitnich studii vlékarstvi 1. LF UK
Rozsah: 80 vyukovych hodin

Zaméteni: etika, pravo, komunikace, simulované
nécviky modelovych situaci

Charakter kurzu: 62,5 % praktické vyuky

Pocet ucastniki: 12 (ovérené omezeni Akademie fiir
Ethik in der Medizin)

Kurzje pro ty, ktefi chtéji rozvijet etické poradenstvi
jako praktickou podporu klinického rozhodovéni.
Uastnici ziskaji zdklady Klinické etiky, pravni ori-
entaci, komunika¢ni dovednosti a prakticky trénink
vedeni modelovych situaci.

Absolvent kurzu bude pipraven pusobit jako za-
kladatel akoordinétor etického poradenstvi: rozpo-
zna eticky naro¢nou situaci, pomuze strukturovat
diskusi, podpori komunikaci mezi zi¢astnénymi
a zahdji kroky k vytvoteni multidisciplindrniho
tymu etické podpory.

95/26 Psychologie zdravi

ONLINE

Datum: 19. 9. 2026, 9.00-12.15 hod.

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZzova

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D. et Ph.D., MBA,
LLM.

Utastnicky poplatek: 800 K&

Semindt Psychologie zdravi je zaméten na porozu-
méni tomu, jak pacient vnima své zdravi a nemoc
ajaky vztah si k nim vytvéati. V avodu si vymezime
zékladni pojmy zdravi a nemoc a predstavime bi-
opsychosocialni model jako klicovy ramec jejich
chapani. Nésledné se zamétime na subjektivni pro-
zivani nemoci, tedy na to, jak pacient interpretuje
své obtize, jaké jim priklad4 vyznamy a jak tyto in-
terpretace ovliviiuji jeho chovéni, spolupréci v1é¢bé
i celkovy prubéh uzdravovani. DuleZitou soucasti

bude také problematika vztahu pacienta k nemoci,
véetné typickych postoju (napt. popteni, bagateli-
zace, piijeti, hypervigilance) a jejich dopadu na ad-
herenciklécbé. Déle se budeme vénovat roli emoci,
stresu a copingovych strategii pfi zvladédni nemoci.

84/26 Resuscitace a akutni stavy - Nové dopo-
ruéeni ERC 2025

Datum: 22. 9. 2026, 14.00-19.15 hod.

Misto: Dum lékat, Drahobejlova 1019/27, Praha
9 - Liben

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 2500 K¢ - 1ékat, 1700 K¢ - jiny
zdravotnicky pracovnik

Qdborny garant: MUDr. Milan Brazdil

Skolitelé: kolektiv zdravotnickych zdchrandri
Podrobny program najdete na www.lker.cz/kurzy

85/26 Resuscitace a akutni stavy - Nové dopo-
ruceni ERC 2025

Datum: 23. 9. 2026,14.00-19.15 hod.

Misto: Dum lékart, Drahobejlova 1019/27, Praha
9 - Liben

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 2500 K¢ - 1ékar, 1700 K¢ - jiny
zdravotnicky pracovnik

Odborny garant: MUDr. Milan Brazdil

Skolitelé: kolektiv zdravotnickych zachrandit
Podrobny program najdete na www.lker.cz/kurzy

57/26 Obezitologie

HYBRIDN{ KURZ

Datum: 3.10. 2026

Misto: Dim 1ékatt, Drahobejlova 27, Praha 9 - Libert

Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku ¢eskych lékaru v Praze. Zacatek v17.00 hodin

5. RIJNA 2026

SKRIVANUVVECER
Prednéskovy veéer Gynekologicko-porodnické

Kkliniky 1. LF UK aFN Bulovka

Prednosta: prof. MUDr. Michal Zikan, Ph.D.
Koordinétor: prof. MUDr. Michal Zikén, Ph.D.
Predsedajla prof. MUD. Jaroslav Zivny, DrSc.

1. Zikan, M., Koliba, P.: Moznosti opera¢ni lecby
v gynekologu volba a vyhody jednotlivych pri-
stuptt

2. Brtnicky, T.: Prehabilitace a ERAS - nastroje
zlep$ovani vysledkt chirurgické 1é¢by

3. Valkové, A., Koliba, P Kazuistiky z détské gyne-
kologie a vyznam oboru v soucasnosti

4. Velikova, L., Matécha, J.: Porodnictvi v dobé vy-
razného poklesu porodnosti

5. Diskuse

12. RIJNA 2026
HOREJ SIHO VECER

Piednéskovy veder Ustavu lékai'ské biochemie

alaboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Tomés Zima, DrSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Tomé$ Zima, DrSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

1. Cerny, K.: Nejstars stopy lékatské chemle v Ce-
chach raného novoveku

2. Stipek, S.: Historie 1ékarské a klinické biochemie
nal. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

3. Sméla, G.: Sérologicka diagnostika mykotickych
infekei

4. Tom$ovic, M.: Nové markery sepse - MR-proADM,
PSP

5. Kotackové, L.: Moznosti stanoveni tyreoidal-
nich hormont pomoci LC/MS

6. Friedecky, B.: Jak jsem prezil tak dlouho acos tim
dal? Kazuistika.

7. Diskuse

19. RIJNA 2026

WEBERUV VECER

Prednéskovy vecer Kardiologické kliniky IKEM

Prednosta: prof. MUDT. Josef Kautzner, CSc.

Koordinator: prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc.

Piedsedajici: prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.

Téma: Praktické aspekty kardiovaskularni

mediciny

1. Sramko, M.: Jak postupovat pii primozéchytu
fibrilace sini?

2. Pitha, J.: Kdy poslat pacienta k angiologickému
vyseteni?

Lékarsky dum, Sokolska 31, Praha 2

3. Kotr¢, M.: Kdy indikovat pacienta s chlopenni vadou
kintervenci?

4. Al-Hiti, H.: Kdy myslet na plicni hypertenzi?

5. Kautzner, J.: Jak dal v oblasti prevence nahlé sr-
decni smrti?

6. Diskuse

26. RIJNA 2026

M o M

SIKLUV VECER ,

Piednaskovy veder Ustavu patologie

1.LF UKaVFN

Prednosta: prof. MUDr. Pavel Dundr, Ph.D.

Koordinator: doc. MUDr. Kristyna Némejcov4, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Jaroslava Duskové, CSc.

Téma: Vybrana sdéleni z diagnostickych uskali

v bioptické patologii

1. Kotherova, J.: Endometriéza - Prekurzor i napo-
dobitel malignity

2. Novotny, J.: Zanétlivy myofibroblasticky nador
délohy - obecny prehled problematiky léze casto
zaménéné za leiomyom a popis pfipadu

3. Galko, J.: EBV infekce napodobujici lymfom - pre-
hled problematiky a popis pfipadu

4. Bui, QH.: Priméarni plicni nadory, které nejsou
primarni plicni nadory - klinicky vyznam, sou-
hrn nékolika pfipadu

5. Kuzdrova, L.: Mukoepidermoidni karcinom - malig-
niléze s moznym neobvyklym klinickym obrazem

6. Diskuse

2. LISTOPADU 2026

)y o v

VONDRACKUV VECER

Prednaskovy vecer Psychiatrické Kliniky 1. LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Koordinator: prof. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Predsedajict: prof. MUDr. Jiti Raboch, DrSc.

1. Anders, M.: prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., laureat
Purkynovy ceny

2. Fisarové, Z., Kitzlerova, E., Anders, M., Chocholous,
L, Skoloudova, M.: Pfedstaveni projektu Vyjezdni
skupina terénni psychiatrické pomoci

3. Jandourkova, D. akol.: Centrum dennich stacio-
nért v novém - predstaven{ sluzeb

4. Ro¢inov4, V., Sebalo Viiukova, M., Sebalo, I, Fiaro-
va, Z., Kitzlerové, E., Anders, M.: Monitoring hrozi-
cfho suicidélniho jednéni sledovinim o¢nich pohybt

5. Diskuse

9. LISTOPADU 2026

Prednéskovy vecer Chirurgické kliniky 2. LF UK
a FNMH Praha
Prednosta: prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.D, MBA

Koordinator: prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.D, MBA

Predsedajici: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

1. Votava, J,, Krejéi, T, Kotlarova, A.: Radikélni operace

recidivy adenokarcinomu slinivky bri$ni

Pazdirek, F.: Neoadjuvantni lé¢ba u karcinomu rekta

- pohled chirurga

. Palencdr, P, Schwarzmannova, K., Tornikidis, J.,
Méstakova, S.: Operace karcinomu prsu amoznosti
okamzitych rekonstrukei

. Vjaclovsky, M., Stolz, A.: Single Anastomosis Sleeve
Jejunal Bypass roboticky asistovany

. Dolezalova, K., Stolz, A., Bavor, P, Kucerovéd, M.:
Hypokalcémie jako komplikace po operacich stit-
né zlazy

6. Diskuse
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23. LISTOPADU 2026
EISELTUV VECER

Prednaskovy veler I.

1.LF UKAVFN

Prednosta: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.

Koordinator: MUDr. Martin Spacek, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Téma: Vy. é zlepSeni osudu ych

s krevnimi chorobami v poslednim desetileti.

Trnény, M.: Uvod

. Jonasova, A.: Myelodysplasticky syndrom a akutni
leukemie

. Spacek, M.: Chronické lymfocytarni leukemie

. Koten, J.: Hodgkintv lymfom

. Vodicka, P.: Non-Hodgkinovy lymfomy

. Spicka, L.: Mnohocetny myelom

. Konifov, E.: Imunitni trombocytopenie

. Diskuse

interni kliniky

—
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30. LISTOPADU 2026

DIVISUV VECER

Piednaskovy veder I chirurgické kliniky - kar-

diovaskularni chirurgie 1 LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Tomés Grus, Ph.D.

Koordinator: prof. MUDr. Jaroslav Linr, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Téma: Jsme pripraveni na vyzvy, pred kterymi stoji

kardiovaskuldrni chirurgie?

1. Grus, T.: Uvodni slovo - vysledky kliniky

2. Grus, T.: Kardiochirurgie a jeji budoucnost

3. Salavec, L.: Jak vidim budoucnost oboru kardio-
chirurgie

4, Slmek M.: Jak probihd pfiprava kardiochirurga

5. Spacek, M.: Cévni chirurgie a budoucnost jejiho
rozvoje

6. Smolkova, B.: Jak probiha priprava cévniho chirurga

7. Danzig, L.: Jak vidim budoucnost oboru cévni
chirurgie
8. Diskuse

7. PROSINCE 2026
HRADCUV VECER

Prednaskovy veéer Urol
UK aVFN
Prednosta: prof. MUDr. Viktor Soukup, Ph.D.
Koordindtor: prof. MUDr. Viktor Soukup, Ph.D.
Pfedsedajl’ci: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.
Téma: Miniinvazivni piistupy v moderni uro-
logu od litidzy po robotiku
1. Soukup, V: Uvod
2. Hradec, T.: Lasery v urologii: soucasné moznosti
apraktické vyuziti
Pettik, A.: Miniinvazivni pristupy v 1é¢bé BPH
Hradec, T.: Miniinvazivni lé¢ba mocovych kament:
kam jsme se posunuli?
. Novékovd, P: Détskd urolitiaza: specifika endosko-
pické léchy
6. Diskuse

ické kliniky 1. LF
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14. PROSINCE 2026

MAYDLOVA PREDNASKA

Transplantace srdce u déti

Prednasejict: prof. MUDr. Tomas Tlaskal, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA

SPOLEK }
CESKYCH LEKARU
V PRAZE

Ceské lékarské spoletnosti
Jana Evangelisty Purkyné

ITON

e PURKSS

Vzdéldvact akce jsou pordddny dle stavovske-
ho predpisu CLK ¢. 16 a jsou hodnoceny dvéma
kredity.

Predndshyjsou zarazeny jako volitelny predmét
prostudenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDr.

Vstup na akei je mozny bez predchoziho
piihlaseni.



TEMPUS
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Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Koordindtor: MUDr. Dita Pichlerov4, Interni kli-

nika FN Motol

doc. MUDr. Vojtéch Hainer, CSc.

+ Etiopatogeneze obezity

prof. MUDr. Milan Macek, DrSc.

* Obezita a genetika

MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.

* Role mozku v kontrole hmotnosti

+ Soucasné moznosti farmakoterapie obezity

MUDr. Radka Taxové Braunerova, Ph.D.

+ Obezita a nadory

PhDr. Iva Malkova

* Role kognitivné-behavioralni terapie pfi farma-
koterapii obezity

86/26 Resuscitace novorozence s praktickym

ndcvikem dovednosti

Datum: 8.10. 2026

Misto: UPMD, Podolské nabre 157/36, Praha 4

- Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Udastnicky poplatek: 1500 K&

Odborny garant: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,

MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméten predevsim nazvladnuti a dostatec-

né procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci

novorozence. Je ur¢en jen pro malou skupinu poslu-

chact tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostateéné

mnozstvi ¢asu a kazdy ucastnik mél moznost si své

praktické dovednosti ovéfit.

Udastnici budou mit moznost navitivit odd. RES

a JIP v perinatologickém centru s diskusi o zaji-

mavych ptipadech.

Kurz bude veden formou workshopu.

36/26 Jak pracovat s obéti trestného ¢inu v or-

dinaci lékaie

HYBRIDNI AKCE

Dostat se do pozice obéti trestného ¢inu je pomérné

snadné - stat se to mize kazdému z nds, bez vyjimky.

Obéti se ale pomérné ¢asto setkévaji s predsudky

a necitlivym pfistupem nejen ze strany vetejnosti

aorganu ¢innych v trestnim fizen, ale bohuzel i ze

strany lékatt, kterym se po ¢inu dostanou do péce

(bez ohledu na specializaci). Je proto tfeba rozsifit

vseobecné povédomi o tom, jak s obétmi pracovat,

abychom jim jejich situaci dal nezhorsovali.

Datum: 10. 10. 2026, 9.00-12.15

Misto: Diim 1ékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha

9-Liben

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: MUDr. Mgr. Eva Navrétilova, soudni znal-

kyné, provozuje soukromou psychiatrickou a psy-

choterapeutickou praxi v Plzni, pfednési na Zapa-

doceské univerzité v Plzni, Fakulta zdravotnickych

studit, katedra zachranafstvi - vyuka psychiatrie

+ Stru¢ny uvod do viktimologie (mytus pravé obéti,
sekundarni viktimizace, pravni ramec...)

+ Akutni reakce na stres

+ Porucha prizpusobeni

» Posttraumaticka stresova porucha

+ Zaklady krizové intervence

125/26 Algoritmus vySetieni bolesti zad.: Prak-
ticky priivodce klinickymi testy pro meziobo-
rovou spoluprdci.

Datum: 10. 10. 2026, 9.00-13.30 hod.

Misto: Duim 1ékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha
9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: doc. MUDr. Vlasta To$nerovd, CSc.

Bolest zad predstavuje pro lékafe napfic¢ vsemi
odbornostmi denni chléb a efektivni mezioboro-
va spolupréce se neobejde bez jasné diagnostické
shody. Tento kurz je navrzen tak, aby lékattim po-
skytl rychly, systematicky a prakticky navod, jak
béhem pouhych 10 minut provést cileny screening
pohybového aparatu. Hlavnim cilem je naucit se
pomoci palpace a vybranych klinickych testti rychle
odlisit, zda je zdrojem obtizi meziobratlové plo-
ténka, nebo jiné tkané. Zamétime se na komplexni
analyzu pohybové funkce napiic vsemi anatomic-
kymi vrstvami. Ucastnici si prakticky vyzkousi di-

MEDICORUM

ferencované vySetfeni kiize a podkozi, hodnocen{
fascidlnich posunlivosti i diagnostiku svalového
aparatu a kloubni pohyblivosti. Manuélni kontakt
arychlé funkéni testy umozni 1ékafi ziskat rychlou
predstavu o charakteru poruchy piimo v ordinaci bez
nutnosti zdlouhavych postupt. Ziskané dovednosti
vyrazné usnadni komplexni pohled na hybny systém
a cilené sméfovéani pacienta v systému péce. Kurz
klade diraz na nézornost, nacvik diagnostického
grifu a vyuziti nékterych moznosti autoterapie.

88/26 Aktudlni drogova scéna, legislativa v ob-
lasti navykovych litek a primarni protidrogova
prevence z pohledu Policie Ceské republiky
HYBRIDNI AKCE (z akee nebude potizovan za-
znam)

Datum: 17.10. 2026

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liberi

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

Utastnicky poplatek: 1000 K&

plk. Ing. Toma$ Kratina, Ph.D., MBA, LL.M. (NPC -

Oddéleni koordinace, vzdélavani a strategie)

+ Divody vzniku akce KORUND, jeji vyhodnoceni
a dopady. - V pribéhu mésicti kvéten a cerven
2026 probihala po celém tzemi Ceské republiky
akee s nazvem KORUND jakozto reakce na stéle se
zvySujici se objem prodeje kratomu a syntetickych
¢ipolosyntetickych kanabinoidd. Jednim z davoda
rozsihlé akce byly zna¢né pocty intoxikovanych
a zemfelych osob. Prispévek reflektuje zdsadni
zjisténi, statistickd data a udaje o novych latkach,
které se v souvislosti s operaci KORUND podaiilo
identifikovat.

pplk. Mgr. Irena Kejfova (NPC - Oddéleni koordi-

nace, vzdélavani a strategie)

+ Operace ,Efedrin Arena“ - zneuziti 1é¢iva coby
prekurzoru k vyrobé metamfetaminu. - Uvod se
zaméfi na obecné vymezeni chemickych prekur-
zoru pro vyrobu navykovych ltek, které vychazeji
z 1éCiv. Na konkrétni kazuistice bude pfedstaven
pripad zneuziti farmaceutické spole¢nosti k vy-
robé kvazi 1é¢ivého pripravku, ktery byl fakticky
urcen jako prekurzor pro nelegalni vyrobu drog.
Soudasti bude popis zptsobu fungovani této trest-
né ¢innosti ajejiho odhaleni.

kpt. Ing. Katefina Jelinkova (NPC - Oddéleni koor-

dinace, vzdélavani a strategie)

+ Syntetické a polosyntetické kanabinoidy. - Pfed-
naska nabidne uceleny piehled o syntetickych
apolosyntetickych kanabinoidech, dynamicky se
rozvijejici skupiné psychoaktivnich latek, které
jsou bézné dostupné prostednictvim interne-
tovych platforem i kamennych obchodu a ¢asto
prezentovany jako ,alternativy“ ke konopnym
produktiim. Zaméfi se na jejich farmakologicky
profil a faktory urcujici jejich vysokou uéinnost
a nepredvidatelnost. Soucdsti bude také prehled
akutnich i dlouhodobych zdravotnich rizik spoje-
nych s uzivanim téchto latek.

103/26 Kurz stanoveni bodového ohodnoceni
bolestného a stanoveni ztiZeni spole¢enského
uplatnéni (trvalych nasledki)

ONLINE

Datum: 17.10. 2026

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

poplatek: 1000 K¢

Lektor: MUDr. Jan Siméik, predseda a ¢len zkusebni
komise Ministerstva spravedlnosti pro zvlastni ¢ést
vstupni zkousky znalce pro odvétvi hodnoceni miry
bolesti a funkénich poruch na zdravi

Cilem kurzu je seznamit ucastniky se zptisobem
stanoveni bodového ohodnoceni bolestného a sta-
noveni ztizeni spolecenského uplatnéni (trvalych
nésledku) dle Metodiky k nahradé nemajetkové 4jmy
nazdravi, ktera byla publikovand ve Shirce soudnich
rozhodnuti a stanovisek Nejvyssiho soudu pod ¢.
63/2014 a jiz vzalo na védomi obcanskopravni a ob-
chodni kolegium Nejvyssiho soudu CR k pouzivani
pii aplikaci § 2958 0. z. a kterd prosla optikou pléna
Ustavniho soudu dne 13. bfezna 2024 (P1. US 27/23).

108/26 Al Masterclass pro l1ékare: Generativni
uméld inteligence v mediciné - od inspirace
k praxi - aktualizovany kurz

HYBRIDNI AKCE

Datum: ¢tvrtek 22.10. 2026, 15.00-18.00 hod.
Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 vyucovaci hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Prednasejici: prof. MUDr. Josef Veselka, CSc., kar-
diolog; Milo$ Cermak, novinaf, konzultant

Odborny garant: MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.,
KARIM FN Olomouc

Workshop je postaven na praktickych ukézkach,

aktudlnich studiich a diskusich. Nasim cilem je

inspirovat, nadchnout a dodat jistotu v pouZivani

Al - nejen ,ucit”,

« Uvod: Co se zménilo od roku 2025.

« Jak funguji dnesni modely.

» Alvmediciné podle dat z roku 2025.

« Praktické vyuziti ChatGPT a spol.

* Nastroje a trendy 2025.

« Praktické prompty 2.0.

* Bezpecnost a etika.

* Budoucnost mediciny s AL

« Exekutivni shrnuti.

* Co si odnesete:

« GenAl Executive Summary 2025 - digitalni pii-
rucka s nejnovéj$imi poznatky

« Al Toolkit pro lékate - seznam doporucenych
néstrojui, webli a modelt

« Praktické prompty - pfipravené sablony pro
bézné tkony

* Bezpecnostni checklist - postupy pro préci s AL
vsouladus EU AT Act

99/26 Starnuti mozku: behavioralni, morfo-
logické, histologické, vaskuldrni, regiondlni,
molekularni. Nastup Al, odchod AD.

Datum: 24. 10. 2026, 9.00-12.15 hod.

Misto: Dam 1ékait, Drahobejlova 27, Praha 9 -
Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

Lektor: prof. MUDr Pavel Kalvach, CSc, FEAN, 3.
LF UK, FNKV Praha

Mezi hlavni determinanty naseho zivotniho zdaru
patfi stdrnuti mozku. Dlouha staleti bylo mozné
pozorovat pouze jeho stranku behaviordlni. I tato
pozorovéni ziskavaji vynikajici psychologicko-sta-
tisticka upfesnéni. Nové se vsak dramaticky vrsi
poznatky neuroradiologické, znazornujici mor-
fologii, obrat metabolicky ¢i selhavajici pratok
a obrazy histologické, zndzornujici degenerace
celuldrni, ztraty myelinu, mikroinfarkty i minia-
turni krvaceni. Histochemie navic demonstruje
zmény transmitert.

S nastupem umélé inteligence bohatnou nova
zjisténi ve stovkach vyzkumnych publikaci rocné.
Morfologie, denzita amyloidu ¢i degenerace fibril
s proteinem tau, intenzita leukoaraiézy jako své-
dectvi 0 lokalnim duseni tkané in vivo dovoluji
korelace s mentdlni vykonnosti jednotlived. Pro ty,
ktefi stdrnou rychleji nebo pomaleji nez norma, 1ze
dokonce predikovat jejich pravdépodobnou délku
preziti nebo termin nezbytnosti dlouhodobé péce.
Mnozi se téz préce o rychlosti stirnuti ostatnich
organti a vlivu kterého z nich na degradaci mozku.
Sestihodinovy kurz dokéze demonstrovat alespon
ukazky z tohoto strhujictho pokroku. Je pochopi-
telné, Ze obstarozni konstrukty, jako je Alzhei-
merova choroba, se propadaji do zapomenuti. Kdo
to dosud nevi, je zvén zvlasté srdecné.

106/26 Pénevni dno

Datum: nedéle 25. 10. 2026, 9.00-13.00 hod.

Misto konéni: Dim lékaft, Drahobejlova 1019/27,
Praha 9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Svaly panevniho dna jsou ¢asto oznaCovany za ty
nejdulezitéjsi pii aktivaci hlubokého svalového
stabiliza¢niho systému, tzv. CORE neboli stedu
téla. Problémem pénevniho dna je vak skutec-
nost, ze byvé ¢asto malo aktivni, nebo naopak je
preaktivovano, a nemuze tedy byt onim impulz-
nim centrem pro stabilizaci naseho téla. Také se
Casto stavd, ze nékterd vlakna jsou hyperaktivni,
a jind naopak ochabld a tim mohou nastat urcité
problémy napiiklad v podobé netispésného poceti,
inkontinence, zmény nitrobfisniho tlaku v dutiné
bfisni, poklesu délohy ve vys$$im véku zen ¢i u muz
v podobé problémt s prostatou. Diky spravnému
cviceni a aktivité panevniho dna muzeme nejen
uvedené problémy odstranit, ale také jim pred-
chézet. Zakladni cviky na panevni dno vyuzijete

nejen pii zminénych problémech, ale i pii jakéko-
liv pohybové aktivité, kterou chcete délat opravdu
efektivné, protoze panevni dno je zéklad aktivity
hlubokych sval téla.

122/26 Lékai sam sobé, aneb jak pecovat o svo-
jezada

Datum: nedéle 25.10. 2026, 14.00-18.00 hod.
Misto konani: Dum lékaiti, Drahobejlova 27, Praha
9- Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Seminaf nelékate, pohybového terapeuta Mgr.
Daniela Miillera, se zabyva praktickymi radami
pro kazdodenni préci ékate jak v profesnim, tak
soukromém zivoté z hlediska pohybového aparatu.
Zahrnuje rady pro spravné sezeni, stani, ipravu
pracovniho prostoru a nabizi feSeni nespravnych
pohybovych stereotypu. Seminét je doplnén cvi-
¢ebni hodinou s praktickymi ukazkami, jak pied-
chdzet bolestem hlavy ¢i zad, jak fesit napt. haluxy
¢i predchdzet inkontinenci. Souc¢asti seminafe je
i doporuceni vhodnych pomucek pro cviceni.

89/26 Nefrologické minimum pro praxi
Urceno piedevsim pro praktické 1ékate, internisty,
lékate a zdravotniky z dalsich obort

Datum 28.11. 2026

Misto: Duim lékaft, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditu: 6

Odborny garant: prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.
Interni a kardiologicka klinika FN Ostrava a Sub-
katedra nefrologie IPVZ/IKEM

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

« Vysetfeni funkce ledvin

+ Akutni poskozeni a selhani ledvin

prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.

* Glomerulonefritidy

+ Hereditdrni nefropatie

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

« Tubulointersticidlni nefritidy, urolitiaza

* Dialyza a transplantace ledvin

105/26 Pediatrie

Kurz pro PLDD, nové poznatky, aktuality

HYBRIDNI KURZ

Datum: 31.10. 2026

Misto: Dum lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha

9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditu: 6

Odborny garant: doc. MUDr. Jan David, Ph.D., Kli-

nika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

doc. MUDr. Jan David, Ph.D.

+ Choosing wisely v primarni péci

MUDr. Michaela Sibikové, Ph.D.

« Jaké alergologické parametry nabirat a pro¢?

prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.

* Kdy je vhodné déti lécit bisfosfonaty?

RNDr. Veronika Moslerové, Ph.D.

* Dité s kraniofacialni odli$nosti.

MUDr. Jakub Maly

* Bolest hlavy u déti.

doc. MUDr. Felix Votava, Ph.D.

* Kongenitalni adrendlni hyperplazie a jeji pozdn{
formy.

90/26 Lécba zévislosti na tabdku

Datum: 12. 12. 2026, 9.00-16.00 hod.

CLK ve spolupraci se SLZT

Misto: Diim lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 7 hodin

Pocet krediti: 6

Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,

Centrum pro zavislé na tabdku II1. interni kliniky
1.LFUKaVFN

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Kurz je zaméteny na praxi 1é¢by zavislosti na tabaku,
tedy predevsim princip a i¢innost psychobehavio-
ralni intervence i riznych druht farmakoterapie,
modifikace jejiho uzivani, moznosti kratké interven-
ce v praxii intenzivni lé¢ba a dalsi formy podpory,
kde hledat kontakty. Cilovou skupinou jsou vsichni
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Klini¢ti pracovnici, tj. 1ékafti libovolnych klinickych

specializaci (onkologové, psychiatii, praktictilékafi,

pneumologové, internisté, ...) dentisté, zdravotni se-

stry, psychologové, adiktologové, socidlni pracovnici

adalsi. Odbornosti nejsou omezené.

+ Diagnostika a princip zavislosti na tabdku.

+ Farmakologické interakce cigaret - zmény davko-
vani po abstinenci od koufeni.

+ Princip 1é¢by, hodnoceni uspésnosti, validizace
abstinence.

+ Psychobehavioralni intervence.

+ Farmakoterapie, kazuistiky.

+ Jak vést motivacni rozhovor s kufdkem, kazuistiky.

+ Specifické populace: téhotné, psychiatri¢ti a on-
kologicti pacienti.

+ Koufeni a hmotnost.

* Formy nikotinu na trhu.

+ Moznosti 1é¢by zévislosti na tabaku v CR.

+ Kazuistiky.

+ Praktické priklady, Casté dotazy pacient - aktivni
zapojeni Ucastniki.

101/26 Resuscitace a akutni stavy - Nové dopo-
rudeni ERC 2025

Datum: ttery 10. 11. 2026, 14.00-19.15 hod.

Misto: Dum l1ékatt, Drahobejlova 1019/27, Praha
9 - Liben

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 2500 K¢ - 1ékat, 1700 K¢ - jiny
zdravotnicky pracovnik

Odborny garant: MUDr. Milan Brézdil

Skolitelé: kolektiv zdravotnickych zichranaf
Podrobny program najdete na www.lker.cz/kurzy

100/26 Resuscitace a akutni stavy - Nové dopo-
ruéeni ERC 2025

Datum: stieda 11. 11. 2026, 14.00-19.15 hod.

Misto: Dum l1ékatti, Drahobejlova 1019/27, Praha
9 - Liben

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 2500 K¢ - 1ékat, 1700 K¢ - jiny
zdravotnicky pracovnik

Odborny garant: MUDr. Milan Brézdil

Skolitelé: kolektiv zdravotnickych zichranaf
Podrobny program najdete na www.lker.cz/kurzy

91/26 Resuscitace novorozence s praktickym
nécvikem dovednosti

Datum: 12.11. 2026

Misto: UPMD, Podolské nébtezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

102/26 Nedono$ené a rizikové dité v ordinaci

pediatra

VIDEOKURZ

Datum: 24. 11. 2026

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Uéastnicky poplatek: 600 K&

MUDr. Zuzana Korcekova

+ Péce o rizikového a nezralého novorozence po
propusténi (sledovani v rizikové poradné, odchyl-
ky psychomotorického vyvoje a jejich hodnoceni,
sledovani ristu, Ca metabolismus, anémie atd.)

92/26 Novinky v kardiologii

Datum: 28.11. 2026

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.,
FESC

prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D.

+ Akutni kardiologie

prim. MUDr. Robert Cihak, CSc.

+ Diagnostika a1é¢ba dysrytmii

MUDr. Petr Jansky

* Thrombkardiologie, antiagregace a antikoagulace
doc. MUDr. Milos Kubanek

+ Diagnostika a lé¢ba srde¢niho selhéni

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

+ Kardioonkologie

104/26 Prakticky kurz pFipravy prezkoumatel-
nych st ibodového ohodnoceni bolestného
a stanoveni ztizeni spole¢enského uplatnéni
(trvalych nasledk)

Datum: 28.11. 2026

Misto: Dum lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Lektor: MUDr. Jan Siméfk, predsedaa clen zkusebni
komise ministerstva spravedlnosti pro zvlastni ¢ast
vstupni zkousky znalce pro odvétvi hodnoceni miry
bolesti a funkénich poruch na zdravi

Jedna se o nadstavbovy kurz praktickych dovednosti
pro Ucastniky kurzu stanoveni bodového ohodno-
ceni bolestného a stanoveni ztizeni spolecenského
uplatnéni (trvalych nasledku) ze dne 17. 9. 2025
all.2.2026.

Cilem tohoto praktického kurzu je provést Gi¢astniky
4hands on“krok za krokem tvorbou piezkoumatel-
nych odbornych vyjadreni ke stanoveni vyse bodo-
vého ohodnoceni bolestného a procentudlni vyse
ztizeni spolecenského uplatnéni (trvalych nasledku)
dle Metodiky k nahradé nemajetkové Gjmy na zdravi,
ktera byla publikovana ve Sbirce soudnich rozhod-
nuti a stanovisek Nejvyssiho soudu pod ¢. 63/2014,
kterou vzalo na védomi obcanskopravni a obchod-
ni kolegium Nejvyssiho soudu CR k pouzivani pti
aplikaci § 2958 o. z. a ktera prosla optikou pléna
Ustavniho soudu dne 13. biezna 2024 (P US 27/23).
Soucasti kurzu bude zaslani podkladt k vyhotoveni
téchto prikladovych vyjadteni pred konanim kurzu
(dle instrukei z Kurzu ¢.111/25 ze 17.9. 2025 a kurzu
z11. 2. 2026) a nasledné spole¢né prochdzeni akrok
za krokem tvorba téchto prezkoumatelnych odbor-
nych vyjadieni stanoveni bodového ohodnoceni bo-
lestného a stanoveni ztizeni spolecenského uplatnéni
(trvalych nésledku).

78/26 Kongres lékai'ské etiky: Zastupné rozho-
dovéni v klinické praxi

Datum: 3.12.2026

Misto: Duim 1ékaiti, Drahobejlova 1019/27, Praha 9
Organizatofi akce: MUDr. Mgr. Jana Sebloy4, Ph.D,
predsedkyné Spolecnosti 1ékarské etiky CLS JEP;
MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

Kongres navazuje na dlouhou tradici konferenci na
vybrana témata etiky a komunikace, na jejichz or-
ganizaci se podileli prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.,
adoc. MUDr. Petr Bartiinék, CSc. Kongres se bude
konat ve spolupréci Ceské lékaf'ské komory a Spolec-
nostilékarské etiky CLS JEP. Tématem bude zastup-
né rozhodovéni za pacienty z riiznych Ghlti pohledu.
Program bude upfesnén.

97/26 Strabismus

Datum: 5.12. 2026

Misto: Diim lékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Lektor: MUDr. Jan Krasny, FNKV

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Naplni je ziskat vSeobecny prehled dané problema-

tiky v détském i dospélém véku. Je urcen predevsim

pro oftalmology, ale i pediatry a neurology zajimajici

se o strabismus.

Skolici kurz doplituje vjednotlivych okruzich prislus-

nou kapitolu v u¢ebnici ,O¢ni 1ékafstvi“ ¢i ,Détska

oftalmologie®, ¢imz slouzi k predatestacni ptipravé

mladych oftalmologi.

* VySetfovaci metody.

+ Typy dynamického a paralytického strabismu.

+ Konzervativni terapie véetné tupozrakosti a feseni
refrakénich vad u déti.

+ Chirurgicka terapie.

93/26 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 10.12. 2026

Misto: UPMD, Podolské nébrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny
Pocet kreditu: 4
Udastnicky poplatek: 1500 K&

Odborny garant: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

TEMATICKE WORKSHOPY
ONLINE

Utastnici musi byt vybaveni kamerou a mikrofonem,
aby se mohli do programu zapojit
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(minimalné byt vidéni na kamete).

Délka: 3 hodiny 17.00-19.15 hod

Pocet kreditu: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizové

Lektor: Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA
Na jednotlivé workshopy je mozné se p¥ihlagovat
samostatné.

Série Ctyr tematickych workshopt nabizi lékatkdm
alékartim prakticky ivod do mindfulness - pfistupu
zalozeného na védeckych poznatcich, ktery pod-
poruje psychickou odolnost, schopnost regulovat
stres, rozvijet pozornost a pecovat o vlastni dusevni
kapacitu. Kazdy ze ¢ty workshopti propojuje struény
odborny kontext s praktickymi cvi¢enimi, které lze
vyuzit v kazdodennim pracovnim i osobnim Zivoté.
Program je urcen lékarkam a lékaftim bez pied-
chozi zkusenosti s mindfulness i tém, kteff si chtéji
pripomenout jeji principy a vyuzit vedenou praxi
jako prostor pro védomou péci o sebe. Absolvovani
vsech nebo nékterého z workshopt miize pomoci
s rozhodnutim o absolvovani intenzivniho osmi
tydenniho programu MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction).

Podrobnosti k jednotlivym workshoptim najdete na
strankéch CLK www.lker.cz/vzdélavani / kurzy CLK

118/26 Jak pracovat s pietizenou mysli: Uvod
do mindfulness

Termin: stieda 16.9. 0d 17 do 19.15 hod.

119/26 Jak dovedné zachézet se stresem: Mind-
fulness jako néstroj psychické odolnosti

Termin: stieda 21.10. 0od 17 do 19.15 hod.

120/26 Jak se lépe soustiedit: Trénink pozornos-
ti pro kvalitnéjsi rozhodovéni a praci.
Termin: stieda 18.11. od 17 do 19.15 hod.

121/26 Laskavost a soucitnost k sobé samym
v 1ékar'ské profesi: Jak pec¢ovat o sebe p¥i péci
o druhé

Termin: stieda 16.12. od 17 do 19.15 hod

123/26 Kurz - Hojeni ran: I. é4st

urceno pro lékare vsech odbornosti se zajmem o pro-

blematiku 1é¢by ran

Datum: 24.10. 2026, 0od 8.30 hod.

Misto: Diim lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 10 hodin

Pocet krediti: 6

Ijéastnicky poplatek: 1650 K&

Odborny garant: doc. MUDr. Vladimira Fejfarova,

Ph.D,, Centrum diabetologie, IKEM

prim. MUDr. Vojtéch Mezera, Ph.D.

+ Uvod do problematiky - akutni a chronicka réna,
epidemiologie chronickych ran, multidisciplinarni
pristup.

« Fyziologie a patofyziologie hojeni ran - faze hojen,
buné¢né a molekularni mechanismy.

prim. MUDr. Ivo Bure$

« Principy vlhkého hojeni.

+ Typy materidlu a jejich fyzikalni vlastnosti.

« Klasifikacni systémy véetné TIME, management
rany.

* Bolest - patofyziologie a management.

prim. MUDr. Vojtéch Mezera, Ph.D.

+ Ekonomie a hojeni ran, spolupréce s pojistovnami,
legislativa.

MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

+ Infekce ardny.

« Biofilm, exsudat.

* Debridement - principy, formy, nastroje, NPWT.

MUDr. Zuzana Kala Grofové

* Nutrice.

MUDr. Boris Onis¢enko

+ Hyperbaroxie.

Be. Hana Pekérkova

* Domaci péce, legislativa, informace z praxe, spo-
luprice s PL / pojistovnami.

124/26 Hojeni ran: IL &4st

Urceno pro 1ékate viech odbornosti se zdjmem o pro-
blematiku 1é¢by ran.

Datum: 12.12. 2026 od 8.30
Misto: Diim lékatd, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 10 hodin

SERVIS

Poclet kreditu: 6

Utastnicky poplatek: 1650 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Vladimira Fejfarova,

Ph.D,, Centrum diabetologie, IKEM

MUDr. Dominika Diamantovd, Ph.D.

+ Diferencidlni diagnostika koznich 1ézi, atypické
rany.

* Bércovy vied, patofyziologie, diagnostika, 1écba.
Bandazovani/komprese.

doc. MUDr. Lenka Veverkova, Ph.D.

+ ICHDK - diagnostika a lé¢ba, terapie ischemic-
kého defektu.

Doc. MUDr. Zdenék Dvorédk, Ph.D.

« Plasticka chirurgie - feseni chronickych ran, mo-
derni metody nahrad kiize.

« Urazy / popaleniny / irazy el. proudem.

MUDr. Petra Holeckova, Ph.D., MBA

+ Onkologickeé rény.

Mgr. Markéta Koutnd

« Dekubity - patofyziologie, diagnostika, terapie,
organizace péce.

doc. MUDr. Vladimira Fejfarov4, Ph.D.

« Syndrom diabetické nohy - organizace péce pato-
fyziologie, diagnostika.

126/26 Somatoformni poruchy v klinické praxi:
pacient, jehoZ obtiZe jsou skute¢né, ale nlez je
nevysvétluje

VIDEOKURZ

Termin: od 1.10. do 11. 10. 2026

Délka: 2 hodiny

Poclet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D,,
prednostka Kliniky psychiatrie FNO
Somatoformni poruchy predstavuji ¢astou, avsak
diagnosticky i komunika¢né néro¢nou oblast na po-
mezi psychiatrie a somatické mediciny. Prednaska
nabidne prehled toho, co se pod timto tradi¢nim
oznacenim skryva - od somatiza¢ni poruchy, hy-
pochondrickych obav a pietrvavajici bolesti az po
funkéni neurologické pfiznaky - a predstavi také
soucasné pojeti téchto stavii v MKNI1. Pozornost
bude vénovéna diferencialni diagnostice, varovnym
priznakim skute¢ného somatického onemocnéni,
raciondlnimu rozsahu vy$etfovani a rozpoznani
situace, kdy dalsi diagnostika jiz pacienta spise
poskozuje. Probrény budou psychologické a neuro-
biologické mechanismy vzniku a udrzovéni obtizi,
Casté komorbidity i zdsady 1é¢by. Dulezitou soucdsti
bude prakticka komunikace s pacientem: jak vysvétlit
diagndzu, aniz bychom jeho potize zpochybnili, jak
omezit bludny kruh opakovanych vysetteni a kdy
pacienta odeslat k psychiatrovi ¢i psychoterapeutovi.
Cilem je nabidnout 1ékaiim riznych odbornosti sro-
zumitelny aKlinicky vyuZitelny pristup k pacientiim,
jejichz télesné utrpeni je redlné, prestoze je nelze
uspokojivé vysvétlit samotnym somatickym nélezem.

127/26 Obsedantné kompulzivni porucha (OCD)
VIDEOKURZ

Termin: od 6. 11. do 15.11. 2026

Délka: 2 hodiny

Pocet kredit: 2

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D,,
prednostka Kliniky psychiatrie FNO
Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) patii mezi
nejcastéjsi a soucasné Casto nerozpoznané dusevni
poruchy, které vyznamné ovliviiji kvalitu Zivota
pacientu. Prestoze byla historicky razena mezi uz-
kostné poruchy, soucasné klasifika¢ni systémy ji
vyclenuji do samostatné diagnostické skupiny, coz
odrézi jeji specifickou psychopatologii, neurobiologii
iterapeuticky pristup. Prednaska nabidne prakticky
orientovany prehled Klinickych projevit OCD - od
typickych obsesi a kompulzi aZ po méné napadné
formy onemocnéni, které mohou zustavat v ordi-
naci praktického 1ékate dlouhodobé nerozpoznany.
Pozornost bude vénovana prevalenci onemocnéni,
jeho ¢asnému rozpoznani, diferencialni diagnostice
avztahu OCD k ostatnim uzkostnym a piibuznym
poruchdm. Soucasti prednasky bude srozumitelny
uvod do soucasnych poznatki o neurobiologii OCD
se zamétenim na dysfunkei kortiko-striato-thalamo-
-kortikalnich okruht, ilohu serotonergni a glutama-
tergni neurotransmise i vyznam genetickych a en-
vironmentalnich faktort. Prakticka ¢ast predstavi
soucasné moznosti lécby, véetné farmakoterapie
inhibitory zpétného vychytévéni serotoninu, vy-
znamu kognitivné-behaviordlni terapie s expozici
a prevenci ritudld) a principu 1é¢by farmakorezis-
tentnich forem.
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Prijem radkové inzerce:
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sekce Pro lékare

- Inzerce )

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNA MISTA - NABIDKA

Na polikliniku v Brné pfijmeme atestovaného lékare
do ambulance oftalmologie a lékare na Céstecny iva-
zek do ambulance ortopedie. Na polikliniku Praha
4-Modrany piijmeme na ¢éste¢ny uvazek atestovaného
lékare v oboru neurologie se zamérenim na EEG, EMG
je vyhodou. Mizete u nds oéekdvat motivaéni mzdové
ohodnoceni, moderné vybavend pracovisté véetné dal-
$ich odbornosti, zaméstnanecké benefity, celozivotni
vzdélévani, plnou podporu pfi chodu pracovisté a osob-
ni piistup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vém budou rozumét.
V Mediclinic hledame pediatry do téchto lokalit: Bo-
latice okr. Opava (flexibilni (ivazek), Brodek u Prosté-
jova (flexibilni Gvazek), Dolni Benesov (Cast. uvazek),
Mezimésti, Mokra-Horakov (okr. Brno-venkov), Pacov
aPelhiimov (flexibilni Gvazek), Praha 5, Praha9 - Kyje,
Praha - Cerny Most, Sedlec-Préice (okr. P{bram), Svi-
tavy. Muzete u ns ocekavat nadstandardni mzdové
ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akreditovana
pracovisté, zajisténi specializacniho vzdélavani v obo-
ru, celozivotniho vzdélavani, podporu pii chodu or-
dinace a osobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél,
733679 555, kariera@mediclinic.cz, www.medicli-
nic.cz/volne-pozice

Pojdte délat medicinu tam, kde vém budou rozumét.
V Mediclinic hleddme vSeobecné praktické lékare
do téchto lokalit: Ceské Budéjovice, Cesky Dub, Cesky
Krumlov, Havitov, Horni Becva, Jablonec nad Nisou,
Liberec, Mlada Boleslav, Most, Nepomuk, Opava, Pisek,
Roznov pod Radhostém, Sezimovo Usti, Tabor, Teplice,
Ttinec, Turnov, Usti nad Orlici, Valasské Mezirici, Veseli
nad Luznici, Vodiiany, Vrchlabi. Nevahejte se nam také
ozvat, pokud méte zdjem o jinou lokalitu. Mizete unds
ocekavat nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstna-
necké benefity, akreditovand pracovisté, zajisténi speci-
aliza¢éntho vzdélavani v oboru, celozivotniho vzdélévani,
podporu pti chodu ordinace a osobni pristup. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@medicli-
nic.cz, www.mediclinic.cz/volne-pozice

Do akredit. ord. VPL v Chlumci nad Cidl. pfijmu kole-
gyni/kolegu/gy i na zkraceny tvazek / odpol. ordinaci
nebo rezidenta. Hleddm lékate k dlouhodobé spolupré-
ci, mozné i pevzeti praxe nebo podilnictvi. Kontakt:
dr. Pavel Bares, drchlumec@seznam.cz, 725 501576
Novy start - nové prilezitost Egramedic s.r.o. Spole¢-
nost Egramedic prijme lékate/ku na pozici vedouci
ordinace pro obor vSeobecné praktické 1ékafstvi
apracovnélékaiské sluzby pro pracovisté v Chebu
(Karlovarsky kraj). Nabizime: Odména: az130 000 K¢/
mésic. Flexibilita: plny i zkréceny uvazek.

Minimum administrativy: administrativu poméhaji
zjednodusovat digitalni néstroje, samoobsluzné prvky
a efektivni procesy. Firemni benefity: sluzebni auto,
podpora v oblasti bydleni a finan¢ni prémie. A na vasi
rodinu také myslime! Koho hleddme: Atestovaného
lékare/ku s atestacivoboru VPL¢i PLS. Pozice je vhodna
ipromladé atestované ékate /ky. Vitani jsou také lékari
ze zemi mimo EU. Licence pro vykon funkce odborného
zéstupce vyhodou, ne podminkou. Nase motto: Vice
mediciny - méné administrativy. Mate-li zajem o tuto
pozici, zaslete svitj kontakt nebo Zivotopis na e-mail.
Kontakt: jana.zahalkova@egramedic.cz
Angiologa prijme soukromé zdravotnické zatizeni
s ordinacemi v Praze 5, 6, 9 na HPP i DPP. Platové
podminky: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze energie. Kontakt: 733 738 394,
kancelarbarrandov@centrum.cz, keltiamed.cz
Internistu piijme soukromé zdravotnické zafizeni
s ordinacemi v Praze 5, 6, 9 na HPP i DPP. Platové
podminky: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze energie. Kontakt: 733 738 394,
kancelarbarrandov@centrum.cz, keltiamed.cz
Neurologa do zavedenych ambulanci v Praze 5, 6,9
prijme soukromé zdravotnické zatizeni. Plat: 100~
300000 K¢dlevysevykont. BydlenivPraze zdarma,
pouze energie. Kontakt: 733 738 394, kancelarba-
rrandov@centrum.cz, keltiamed.cz
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Prijmeme ortopeda do ordinaci v Praze 4, 5, 6. Velmi
dobré pracovni podminky i odménovani. Plat: 100~
300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma,
pouze energie. Kontakt: 733 738 394, kancelarbarran-
dov@centrum.cz, keltiamed.cz

Prijmeme kvalifikovaného radiologického asistenta
do ordinace v Praze 5. Plat: 35000 K¢ ¢istého + bonusy.
Bydleniv Praze zdarma, pouze energie. Blizsi informace

Do psychiatrické ambulance Praha 6 - Bfevnov piijmu
psychiatrak dlouhodobéjsi spolupraci, nutny alespon
psychiatricky kmen, namensi Givazek dle domluvy (pul
az1den v tydnu). Vie na domluvé, vstiicné jednéni.
Kontakt: 212praha@seznam.cz

Lékar pfijme internistu a diabetologa do zavede-
né ambulance v Praze 6 - Petfiny. Plat a ivazek dle
dohody, ubytovéni zajisténo. Kontakt: 602 275 113,
alergo.plicni@rakosnik.eu

na tel. nebo e-mailu. Kontakt: 733 738 394, kancelar-
barrandov@centrum.cz, keltiamed.cz

Piijmeme rehabilitaéniho 1ékafe na polikliniku
Zbraslav - Praha 5. Prace na HPP i DPP. Plat: 100~
300000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma,
pouze energie. Kontakt: 733 738 394, kancelarba-
rrandov@centrum.cz, keltiamed.cz

Zdravotni sestru prijme zdravotnické zatizeni s or-
dinacemi po celé Praze na HPP i DPP. Plat 35 000 K¢
¢istého + bonusy. Bydleni v Praze zdarma, pouze energie.
Nastup mozny ihned. Kontakt: 733738 394, kancelar-
barrandov@centrum.cz, keltiamed.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze piijme
soukromé zdravotnické zafizeni s moznym nastupem
ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze energie. Kontakt: 733 738 394,
kancelarbarrandov@centrum.cz, keltiamed.cz

Fyzioterapeuty na HPP i DPP piijme soukromé zdra-
votnické zafizen{ v Praze, 5 tydnt dovolené, plat 35000
K ¢istého + bonusy. Bydleni v Praze zdarma, pouze
energie. Nastup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394,
kancelarbarrandov@centrum.cz, keltiamed.cz

Hledéme praktického lékaie pro déti a dorost. Staii-
te se soucésti zdravotni péce v Tisnové. Mésto Tisnov
hledé praktického lékare pro déti a dorost, ktery chee
poskytovat kvalitni pécis podporou mésta adlouhodo-
bou perspektivou moderntho zazemi. Ordinaci mizete
prevzit hned v plné vybavené soukromé ordinaci se
zavedenou praxi. Do dvou let pro vés vybudujeme novou
ordinaci, podle pozadavki a potieb. Co vim nabizime?
dinaci, do dvou let nové moderni prostory navrzené
podle potteb ordinace PLDD, sluzebni byt 2+1, finanéni
podporu pii prevzeti a rozvoji praxe, vstricny pristup
amoznost individudlni dohody podle vasich potieb.
Radi s vami projedname podminky spolupréce a udé-
lame maximum pro to, aby byl vas za¢étek v Tisnové co
nejjednodussi a vase dlouhodobé puisobeni pifjemné.
Meésto Tisnov je sttedné velké mésto, v blizkosti Brna
se véemi potfebnymi zékladnimi sluzbami, zéklad-
nimi i stfednimi $kolami. Bliz$i informace obdrzite
v trednich hodindch na Méstském tiradé Tisnov, Od-
boru spravy majetku akomunalnich sluzeb, u pani Ing,
Petry Vailand, pfip. elektronicky na adrese petra.vai-
land@tisnov.cz a natel. 549 439 852

Détskd lé¢ebna respiracnich nemoci se speleoterapii
ve Zlatych Horach ptijme pediatra nebo pneumologa
na HPP, popt. VPP. Klidna a nestresové prace vhodna
ipro aktivni seniory. Kontakt: alexandra.plevaco-
va@speleoterapie.cz, 602 206 169

Domov sv. Karla Boromejského hledd 1ékare,/1ékarku
navypomoc pii denni vizité na lizkach nésledné péce,
dva az tfi dny v tydnu dopoledne. Atestace z interny,
v§eobecného 1ékaistvi nebo geriatrie je vihodou.
Nabizime velmi pékné moderni prostfedi, dobré fi-
nancniohodnoceni. Soucasti budovy je kostel, pfistupna
zahrada, dostupnost MHD, moznost parkovani zdar-
ma. Prételskd atmosféra sehraného kolektivu, vysoce
profesionalni i lidské vedeni 1ékarského a oSetfovatel-
ského tymu. Vice informaci na www.domovrepy.cz.
Zivotopisy prosim posilejte na sekretariat@domov-
repy.cz, domovrepy.cz

Do své ordinace praktického 1ékate v centru Plzné
prijmu $ikovného VPL L3 na plny tvazek (pfipadné
jesté jednoho na zkréceny Givazek). Mzda pti plném
tvazku 130-150 tis. K¢ mési¢né. Zdjemci prosim piste
aposilejte sase CV nae-mail: jakub.mitro@seznam.cz
Stavime spolupracujici tym pro CDZ-A Ulice Plzen.
Hledéme vytrvale odvéznou psychiatri¢ku/ psychi-
atra. Atestace v oboru psychiatrie nezbytn. Chceme
tvou odbornost, ne jen recepty. Staci jeden den v tyd-
nu (0,2-1,0 ivazek). Odména az 80 000 K¢ (dle od-
bornosti a ivazku). Kontakt Martin Parula (feditel),
728 243 690, martin.parula@ulice-plzen.com, vice
nawww.ulice-plzen.com

Do zavedené oéni ordinace s optikou v Praze 3 hleda-
me lékate/ku na plny nebo ¢astecny uvazek. Ordinace
moderné vybavena pro poskytovéani plné ambulantni
péce na vysoké irovni a moznost osobniho rozvoje
v diagnostice ocnich patologii. Kontakt: 773 952 600
VPL Staré Boleslav. Pfijmu lékate L3 do vybavené or-
dinace, Givazek 0,5-1,0. Mzda 110 000 K¢ ¢istého/30
hod. tydné. 15 min. od Prahy po D10. Kontakt: praktik-
-stabo@seznam.cz, 731 564 101

Hledédme lékate ¢ilékarku do zavedené ORL ambulan-
ce v Praze 5 - Radotiné. Pratelsky kolektiv, pf{jemné
prostredi, nadstandardni platové ohodnocent, 5 tydnt
dovolené, odmény, stravenky. Pozadujeme zptsobilost
voboru ORL. Kontakt: 603 730 482

Lékat/Lékatka - prakticky 1ékaf pro dospélé v Praze.
Do ordinace praktického lékare pro dospélé v Praze
prijmeme lékare,/lékatku: Akreditované pracovisté pro
lékate L1az L3 - idealni pro specializacni pfipravu. 6ho-
dinova pracovni doba = lep$i work-life balance. Nadstan-
dardni mzda + benefity. Moznost plného i zkraceného
tvazku. Prételsky kolektiv, moderni zazemi a individu-
alni piistup. Pridejte se k naSemu tymu - radi vas po-
znédme! Kontakt: miroslav.urban@urbanmedical.cz
Do malékliniky rodinného typu pfijmeme kardiologa
nacca4-20 h/tyden. Moznost multioborové spolupré-
ce. Znalost AJ vitana. Praha 7. Kontakt: spoluprace-
vpl@gmail.com

Do ordinace VPLv Zidlochovicich u Brna hled4m ko-
legu - idedlné L3 - na jakykoli Givazek. Ambulance ma
smlouvy se viemi zdr. pojistovnami, je plné pistrojové
vybavena, ma zazemi laboratore a polikliniky v misté.
Jedlouhodobé zavedena, se zkusenou sestrickou a sta-
lou klientelou s potencidlem rustu. Nabizim plat jisté
0d 130 t. Moznost ptevzeti praxe v del$im ¢i i krat$im
horizontu. Néstup co nejdiive. (dojezd z Brna vlakem
pfimo 22 min, autem D2 15 min.). Kontakt: prak-
tik151@seznam.cz

Jste po $kole nebo po kmeni? Hledame lékatku/1ékate
do moderni ordinace praktického lékaie v Pardubi-
cich a Hradci Kralové. Castecny uvazek, akreditace,
moznost rezidenéniho mista, podpora tymu. Mzda az
150 000 K¢. Kontakt: 606 616 334, primar@medfi-
ma.cz

Do naseho tymu do modernho zdravotniho centra hle-
dame nové kolegy: Lékar/Iékarka - véeobecné praktic-
ké lékai'stvi. Lékai/1ékarka - psychiatrie. Nabizime
stabilni zdzemi moderniho zdravotnického zarizeni,
prfjemné pracovni prostiedi a podminky, které vam
umozni soustiedit se predev§im na pééi o pacienty. Co
vimnabizime: Moderni zdravotnické zazemi: névaznost
vsech odbornosti pod jednousstfechou, spolecna diagnos-
tickd pracovisté, jednotny software a plné elektronickou
zdravotni dokumentaci, administrativni agendaje z vel-
ké ¢asti zajistovana ostatnim zdravotnickym persona-
lem. Moznost prevzit péci o dostatecny pocet stéavajicich
Klientti, profesionalni avstticny tym kolegti, podporu pii
odborném rustu. Flexibilitu: moznost préce na plny i ¢és-
te¢ny pracovni tivazek, pracovni doba pii plném vazku
pouze 30 hodin tydné, jednosménny provoz od pondéli
do patku, rozlozeni pracovni doby dle dohody v ramei
ordina¢nich hodin: pondéli-¢tvrtek 7-17, patek 7-12.30.
Benefity: 5 tydnt dovolené, moznost dalstho vzdélavani,
prispévky na odborné vzdélavaci akce, stravovani pii-
mo v arealu polikliniky s piispévkem zaméstnavatele,
vybornd dopravni dostupnost. Finan¢ni ohodnocent:
transparentni systém odménovéni, podil ve vysi 50 %
z dosazenych prijmu. Koho hleddme: Lékar/1ékatka -
vSeobecné praktické lékatstvi: odbornd zptisobilost dle
platné legislativy, samostatny a profesionalni pfistup
k pacienttim, zdjem o dlouhodobou spolupraci. Lékat/
1ékarka - psychiatrie: odbornd zptisobilost dle platné
legislativy, empaticky piistup k pacientim, zgjem podilet
se na rozvoji moderni ambulantni péce. Pokud hledate
pracovisté, kde budete mit dostatek ¢asu na pacienty,
kvalitni zdzemi a férové financni ohodnoceni, radi vas
poznéme. Zaslete svij Zivotopis na e-mail. Kontakt:
lekariprotym@seznam.cz

Do gynekologické ambulance v Hradci Kralové pri-
jmeme zdravotni sestru na HPP ¢i DPP. Vhodné pro
véeobecné sestry / porodni asistentky. Praxe na oddé-
leni a orientace v zakladnim oboru vyhodou. Nastupni
zékladni plat min. 35 tis., dalsi pracovni benefity dle
domluvy a erudice. V ptipadé zdjmu posilejte CV na

e-mail. Kontakt: andr deva7 com

Do pratelského kolektivu privétni rodinné kliniky
vPraze 10 (Vinohrady) hleddme milou kolegyni/kolegu
sonografistu - mammologa pro spolupréci1-2 dny vmé-
sici. Nabizime krésné prosttedi a velmi dobré financni
ohodnoceni. Kontakt: kandrnalova@galenclinic.cz

Premyslite o zméné? Tohle je vase prileZitost! Ne-
mocnice Dacice, a.s. oddéleni nasledné a dlouhodobé
rehabilitaéni péce hled4 1ékate/1ékaku se speciali-
zovanou zpusobilosti. MuZe nastoupit i na zkréceny

tvazek! Vramei dotaéniho programu Jihoceského kraje
nabizime dotacni ptispévek ve vysi 1,5 milionu korun!
Ak tomu nadstandardni platové ohodnoceni. V piipa-
dé zajmu kontaktujte Mgr. Ing. Martu Krechlerovou
na tel.: 606 685 341 ¢i e-mailem: marta.krechlero-
va@nemda.cz

Krajskd nemocnice T. Bative Zliné hleda lékate/ku pro
détskou pohotovost. Pro lékare L3 moznost podilet se
na zajisténi Gstavni pohotovostni sluzby na détském
lizkovém oddéleni KNTB, Bliz§i informace vam radi
poskytneme na: petra.camborova@bnzlin.cz, tel.
577 552404

Nemocnice s poliklinikou Praha-Pankréc, Zdravotnické
zatizeni ministerstva spravedInosti, hled4 primare/
priméiku alékare/1ékatku na oddéleni internich obo-
rii. Nabizime zajimavé finanéni ohodnoceni, zvléstni
priplatek 7500 K¢, po zkusebni dobé individualni osobni
ohodnocent, zdvodni stravovéni, Multisport kartu, pii-
spévky na produkty na statf z FKSP, moznost stdzi na
fakultnich pracovistich se zdpoctem doby praxe. Nastup
ihned nebo dle dohody na plny, ¢astecny tivazek nebo
dle dohody. Kontakt: radka.musilova@zzms.gov.cz

Do ordinace praktického lékaie pro dospélé v Pros-
téjove, Travnicka 2, hleddm 1ékate/lékarku na tivazek
0,2-0,5 s moznym nastupem 1.9.2026 nebo dle doho-
dy. Mési¢ni mzda na plny Gvazek 110 000 K¢. Kontakt:
karel.praskac@email.cz, 728 763 652

Zavedené akreditované ordinace v oboru dermatologie
hleddme vedouciho lékare, néstupni plat 130 000 K¢
Cistého + bonusy. Dale hledédme lékare L2 a 1ékare na
zkraceny uvazek. Regiony Severni Morava a Olomouc-
ko. Ubytovéni, sluzebni vozidlo k dispozici. Kontakt:
dermatoskop@email.cz

Kardiologie HaB v Palackého ul. ¢. 5, Poliklinika, Praha
1, hleda na kratky Gvazek, 6 hod., patky, kardiologa
nebo internistu. Od N.R. 2027. Plat 1100 K¢ na hod.
Kontakt: 603 268 983

Do ordinace praktického lékaie pro dospélé v Liberci
hledédme PLPD ¢i internu na ¢astecny nebo plny Givazek.
Mzda dohodou dle zkusenosti plus 13, plat a sluzebni viiz
ik soukromému uzivani. Zakladni kmen podminkou.
Kontakt: info@medling.cz

Hled4me praktického lékare/ku do moderni ordinace
vPardubicich a Hradci Krélové, Nabizime flexibilitu, pod-
porukolegl a prfjemné prostredi. Akreditované pracovi-
$té s moznosti rezidenéniho mista. Mzda az 150 000 K¢.
Kontakt: 606 616 334, primar@medfima.cz
Lékai/18katka - interna/nefrologie/dialyza. Sou-
kromé interni a nefrologické pracovisté s dialyzac-
nim strediskem hleda lékare do stabilniho tymu.
Hleddme piedevsim lékate s atestaci v internim 1é-
katstvinebo nefrologii, pfipadné Iékate pred atestaci,
sinternim kmenem, se z&jmem o dal$f odborny rist
voboru. Hlésit se mohou také absolventi se zjmem
o internu a nefrologii. Soucasti préce je ambulantni
interna, nefrologie a péce o pacienty v dialyza¢nim
programu. Pracovi§té nabizi moznost dalsiho od-
borného rozvoje véetné ultrazvukové diagnostiky.
Na nagem pracovisti se mizete sezndmit s: lé¢bou
a péci o dialyzované pacienty, ambulantni internou
a nefrologii, ultrasonografickou problematikou.
Nabizime: praci na mensim stabilnim pracovisti,
moznost odborného ristu a dalsi profilace, podporu
dal$iho vzdélavéani, odpovidajici finanéni ohodnoce-
ni, ndborovy prispévek, sluzebni byt 3+kk s garazi,
moznost sluzebniho automobilu, prispévek na pen-
zijni nebo zivotni pojisténi. Kontakt: 461 572 210,
ekonom@inmed.cz

Do zavedené oéni ambulance na L. P. Pavlova hleddme
lékate - idealni prileZitost i pro kolegy po ukonéeni
aktivnikariéry, ktet{ chtéji zistat v oboru formou nené-
roéného privydélku. Préce vklidném prostfedi. Kontakt:
balack@email.cz, 736 771082

Swiss Vision Praha hledd oéniho 1ékate/lékaiku.
Spolupréce na plny, zkraceny nebo ¢aste¢ny uvazek.
Nabizime moderni pracovni prostiedi, flexibilni spo-
lupraci anadstandardni finanéni ohodnoceni. Kontakt:
605025 336, info@swissesthetic.cz

Swiss Esthetic Praha/Brno prijme dermatologadokoz-
ni ambulance na plny, zkréceny nebo ¢aste¢ny uvazek
dle dohody. Nabizime moderni prosttedi, nadstandardni
finan¢ni ohodnoceni a flexibilni pracovni dobu. Kontakt:
605 025 336, info@swissesthetic.cz

Jesenicka poliklinika s.r.o. nabizi plny pracovni tivazek
pro obsazeni mista ATESTOVANEHO PRAKTICKEHO
LEKARE PRO DOSPELE VE STUDENCE
NABIZIME:

« Stavajici lékatsky obvod s cca 1400 pacienty

« Néstup okamzité, pripadné dle dohody

+ Ordinacni doba 30 h tydné

» Moderni pracovni prostfedi

» Mésicni mzda az150 000 K¢ hrubého

* 4xrotné mimoradnd odména dle dosazenych vysledki
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* Pravidelny piispévek na zivotni pojisténi

« Pravidelny prispévek na penzijni pojisténi

« Jednorézovy naborovy prispévek az 500 000 K¢

* Rozsdhlé benefity v partnerské 1ékérné

* Minimélné 5 tydnt dovolené

* Pfispévek na stravovani

« K dispozici sluzebni byt

* Bezplatné sluzby neomezeného volani + internet
a02TvV

POZADUJEME:

* Uplné vzdélani opraviujici k vykonu prace praktic-
kého lékare

« Aktualni vypis z Rejstiiku trestt

* Flexibilitu a ochotu pracovat

+ Odpovédny pristup aloajalitu

Zivotopisy vevropském formétu - Europass CV, véetné

diplomt prokazujicich pottebné vzdélani pro vykon

nabizené pracovni pozice, zasilejte idedlné prubézné,

nejpozdéji vsak do 31.10.2026 elektronicky na email:

plesar@jesenickapoliklinika.cz. Pfipadné dotazy

natel.: +420 731555 251.

Jesenicka poliklinika s.r.o. nabizi plny pracovni tva-

zek pro obsazeni mista PRAKTICKA/VSEOBECNA

SESTRA VORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE VE

STUDENCE NABIZIME

+ Pracovni doba PO-PA, max. 40 hod. tydné

« Zavedend ordinace ve zdravotnim stedisku

« Néstup mozny ihned, pfipadné dle dohody

* Mésicni hruba mzda 40 000 - 55 000 K¢

« Jednorézovy naborovy piispévek 50 000 K¢

* 4xrotné mimofadnd odména dle dosazenych vysledki

* Min. 5 tydnt dovolené roéné

« Pravidelny prispévek na zivotni pojisténi

« Pravidelny prispévek na penzijni pojisténi

* Rozséhlé benefity v partnerské 1ékérné

« Pravidelny prispévek na stravovani

« Bezplatné sluzby neomezeného volani + internet
a02TVv

POZADUJEME:

« Uplné vzdéléni opraviujici k vykonu samostatné prace
Praktické/Vseobecné sestry

« Aktudlni vypis z Rejsttiku trestd

« Flexibilitu a ochotu pracovat

+ Odpovédny pristup aloajalitu

Zivotopisy v evropském formétu - Europass CV, véetné

diplomt prokazujicich pottebné vzdélan pro vykon

nabizené pracovné pozice, zasilejte idealné prubézné,

nejpozdéji vsak do 31.10.2026 elektronicky na email:

plesar@jesenickapoliklinika.cz. Piipadné dotazy

natel.: +420 731555 251.

Jesenickd pohkhmka s..0. nabizi plny pracovni (iva-

zek pro obsazeni mista ATESTOVANEHO 0CNIHO

LEKARE PRO DOSPELE ve Studénce a Novém Ji¢iné

NABIZIME:

« Databdze 9300 pacientu (Studénka) a 6500 pacientt
(Novy Jic¢in)

« Néstup okamzité, pripadné dle dohody

* Ordinacni doba 30 h tydné

 Mési¢ni mzda az150 000 K¢ hrubého

* 4xroéné mimoradnd odmeéna dle dosazenych vysledka

« Jednorazovy naborovy piispévek az 500 000 K¢

« Pravidelny prispévek na zivotni pojisténi

« Pravidelny prispévek na penzijni pojisténi

» Minimélné 5 tydnt dovolené

* Pfispévek na stravovani

* Rozsdhlé benefity v partnerské 1ékdrné

« K dispozici sluzebni byt

« K dispozici sluzebni auto i pro soukromé icely

+ Bezplatné sluzby neomezeného voldni + internet a 02
TVPOZADUJEME:

* Uplné vzdélani opraviujici k vykonu samostatné prace
atestovaného o¢niho lékate

« Aktudln vypis z Rejstriku tresti

« Flexibilitu a ochotu pracovat

+ Odpovédny pristup aloajalitu

Zivotopisyv evropském formétu - Europass CV, véetné

diplomu prokazujicich potiebné vzdélani pro vykon

nabizené pracovni pozice, zasflejte idedlné pribézné,

nejpozdeéji vsak do 31.10.2026 elektronicky na email:

plesar@jesenickapoliklinika.cz. P¥ipadné dotazy

natel.: +420 731555 251

Neurologicka ordinace v Praze 6 hledd lékare na Castec-

ny Gvazek. Nabizime motivacni finan¢ni ohodnoceni dle

vy$e vykont, moderni pracovisté véetné EEG, pifjemny

kolektiv. Bydleni v Praze zdarma, pouze energie. Kon-

takt: neurol.amb@email.cz

Pfijmu ortopeda do ambulance na poliklinice v Pra-

ze 10, na 1-2 dny v tydnu, vée dohodou. Kontakt:

737935359

Ordinace VPLv okr. Brno-venkov hleda atestovaného

lékare/ku do zaméstnaneckého poméru na dobu neu-

réitou na plny nebo zkraceny tvazek. Nastupni bonus

50 000 K¢, velmi dobré ohodnocent, firemni viiz. Kon-

takt: vplordinace@post.cz

Hledém psychiatra ke spolupraci v psychiatrické am-

bulanci Praha 5 - Barrandov. Nabizim zézemi tymu

(psychiatr, psychologové, zdravotni sestra) a velmi slus-
né finanéni ohodnoceni dle vykont. Pozaduji pracovi-
tost, terapeuticky pristup k pacienttim. Pracovni doba
dle dohody. Kontakt: psychiatriegold@seznam.cz

Psychiatra hleda vétsi psychiatrickd ambulance ve
Frydku-Mistku. Nabizime pohodovou stabilni préci,
nadstandardni finance, 30hodinova pracovni doba, moz-
nostvolného patku, benefity - auto stravenky. Napiste.
Poptejte se. Kontakt: monika cZ

Rozsifujeme nds tym! Piijmeme atestovaného lékate
v oboru RFM (¢i FBLR) do nasich center ambulantni
rehabilitace v Praze (Lipa, Nové Butovice, Héje). Nabi-
zime mzdu od 120 000 do 150 000 K¢ dle praxe. Samo-
zejmosti je moznost zkraceného tvazku ¢i flexibilni
pracovni doby a prostor pro va$ odborny rust. Cekd na
vas pratelsky kolektiv, atraktivni benefity a pracovisté
vybavené modernimi pfistroji. Kontakt: vera.applo-
va@fyziocentrum.cz, 731 546 704

Do rozsifujici se gynekologické ambulance v Lounech
aChomutove hleddme lékare/lékarku a sestru - mozno
icastecny tvazek, podil nazisku, individudlni domluva.
Kontakt: gynekologie.vykouk@gmail.com
Gynekologicka praxe v Chomutové k prevzeti. Zavede-
nd ordinace asmlouvy se ZP. Moznost spoluvlastnictvi
s majitelem polikliniky a financovani dal$tho rozvoje bez
nutnostivlastniho kapitlu. www.poliklinikachomu-
tov.cz. Kontakt: 602 224 570

Pfijmu do soukromé neurologické ambulance v Olo-
mouci atestovaného neurologa/neurolozku na zkra-
ceny uvazek. Blize pfi osobnim kontaktu. Kontakt:
MUDr. Hana Pikrylova, Ph.D,, Za Kostelem 670/36,
Olomouc-Slavonin, 774 701 810, ambulance.neuro-
logie@gmail.com

Do naseho tymu v Hradci Kralové a Pardubicich hle-
ddme revmatologa, kardiologa, chirurga, ortopeda
a psychiatra. Nabizime zajimavou praci, vyhodné
podminky a skvély kolektiv. Kontakt: info@Ichirur-
gie.cz, 602833161

Na klinice v Praze 4 - Modfanech pfivitdme 1é-
kate v oboru gastroenterologie. Kontakt: www.
restrial.cz/restrial/volne-pozice, eva.polako-
va@restrial.com, 603 477 798

Nabizime motivac¢ni balicek: finanéni pobidku az
1000000 K¢ (dar +beziroénd puijcka), ordinaci zdarma
nalrok, startovaci byt 2+1 nebo prispévek na bydleni/
dojizdéni 3000 K¢/més., moznost koupé stavebni par-
cely za zvyhodnénou cenu. Vhodné i pro absolventy.
Kontakt: 607 059 638, starosta@mestojavornik.cz,
584 440 144, podatelna@mestojavornik.cz

Facharzt/ Fachérztin fiir Innere Medizin (m/w/d). Ne-
phrologisches Zentrum Zwickau PD Dr. med A. Simann,
S. Hohne, K. Mager. Fachérzte fiir Innere Medizin /
Nephrologie. Das Nephrologische Zentrum Zwickau
besteht aus einem fiinfzigkdpfigen Dialyse-Team,
das an zwei Standorten 200 Hiamodialysepatienten
betreut. Wir sind Spezialisten, wenn es um Nierener-
krankungen, Fettstoffwechselstorungen und Nierener-
satztherapie (Dialyse, Transplantation) geht. Fiir unser
etabliertes und modernes Dialyse-Zentrum suchen
wir zur Verstirkung unseres drztlichen Teams in Voll
oder Teilzeit zum néchstmoglichen Zeitpunkt eine/n
Facharzt/Fachérztin fiir Innere Medizin (m/w/d). Thre
Aufgaben: Umfassende internistische/nephrologische
Betreuung und Behandlung Threr eigenen Patientinnen
und Patienten (Peritonealdialysepatienten / transplan-
tierte Patienten). Forderung und Weiterentwicklung
moderner Versorgungsstrukturen. Enger Austausch
mit Fachkolleginnen und Kollegen/ Pflegekriften
und Gesundheitsdienstleistern zur optimalen Pati-
entenversorgung. Unterstiitzung und Anleitung des
Praxisteams zur kontinuierlichen Optimierung der
Arbeitsabléufe. Thr Profil: Sie verfiigen {iber eine Zu-
lassung als Facharzt fiir Innere Medizin, gern auch mit
Erfahrungen im Bereich Nephrologie. Sie zeichnen sich
durch eine selbstéindige, organisierte und wirtschaft-
liche Arbeitsweise sowie personliches Engagement
aus. Sie besitzen eine hohe Kommunikationsfahigkeit
und Beratungskompetenz sowie ein verbindliches und
professionelles Auftreten. Unser Angebot: Wir bieten
Thnen eine tiberdurchschnittliche Bezahlung auf Obe-
rarztniveau. Verantwortungsvolle und individuelle
Titigkeit in einem aufgeschlossenen und motivierten
Team. 30 Tage Erholungsurlaub im Jahr. Wir leben eine
offene Willkommenskultur mit festen Ansprechpart-
nern, einem strukturierten Einarbeitungskonzept und
Hospitationstagen. Wir bieten Thnen eine umfassende
Praxisadministration, damit Ihr voller Fokus auf der
Patientenversorgung liegt. Work-Life-Balance: Sie
entscheiden, ob Sie in Vollzeit (36h) arbeiten mochten
oder ein flexibles Teilzeit-Modell vorziehen. Sonntags-
und /oder Nachtarbeit gibt es bei uns nicht und auch
keinen kassenrztlichen Notdienst. Bezuschussung zur
betrieblichen Altersvorsorge. JobRad. Jahrliche Tea-
mevents. Thr neuer Arbeitsplatz in Zwickau: Zentrale
Lage und gute Verkehrsanbindung der Hochschulstadt

TEMPUS MEDICORUM / ZARI 2026

Zwickau, mit dem Charme einer Kleinstadt und kurzen
Wegen ins Griine. Gute Erreichbarkeit - zahlreiche
Parkmoglichkeiten in direkter Umgebung. Moderne
Praxisrdume - groziigige Réumlichkeiten und ein mo-
tiviertes, qualifiziertes Team. Exzellente Vernetzung
- enge Zusammenarbeit mit der stationéren Nephro-
logie/Schwerpunktklinik im Heinrich-Braun-Klinikum
Zwickau. Fester Patientenstamm - eine etablierte Pra-
xis mit groem, treuen Patientenklientel. Weiterbil-
dungsassistenten sind ebenfalls herzlich willkommen,
eine Erméchtigung fiir FA Nephrologie (18 Monate) liegt
vor. Fiir weitere Informationen stehen Thnen die Arzte
PD Dr. Alexander Samann oder Sebastian Hohne unter
der Nummer: +49 (0) 375 - 59 50 10 zur Verfiigung.

Nabizim oéni ordinaci ve Valagskych Kloboukéch.
Kontakt: pavla.dostalkova@volny.cz, 603 153 101,
MUDr. Pavla Dostélkova Vyoralova, ICO 10998179

Hledéme rehabilitaéniho 1ékate do ambulantni ordi-
nace v Praze 15 - Hostival (AmbiCare RHB). Vhodné
pro L2, L3. Nabizime pételsky tym, flexibilni pracovni
dobu, vyborné finanéni ohodnocent, vynikajici benefity.

SERVIS

$thovzdélavani. Budete se vénovat moderni gynekologii,
CO, laserové medicing, estetické gynekologiia preven-
tivni mediciné, véetné moznosti podilet se naodbornych
projektech a studiich. O¢ekavame specializaci v oboru
gynekologie a porodnictvi, ale radi uvitame i 1ékate po
kmeni nebo v pripravé k atestaci. Klicovy je pro nds
profesionalni a empaticky pristup k pacientkédm. Nase
dvete jsou oteviené také prolékate alékarky z Ukrajiny.
Pokud hleddte moderni pracovisté s lidskym pfistupem
akvalitnim zazemim, radi vas u nas privitdme. Kontakt:
720770077

Do nové ordinace na Praze 2 - Karlové nameésti piijme-
me ortopeda, rehabilitaéniho [ékae i fyzioterapeuta.
Platové podminky dle vyse vykont. Pro vice informa-
ci kontaktujte: kancelarbarrandov@centrum.cz,
733738 394, keltiamed.com

Hledame praktického lékare v Poliklinice Praha 8.
Nastup je mozny dle dohody. Uvazek 20 hod. tydné
=4 dny v tydnu. Ohodnoceni 70 az 90 000 K¢ netto
dle zku$enosti, moderni zazemi a pratelské prostre-
di. V ptipadé zdjmu zaslete va$ zivotopis. Kontakt:

Ozvéte se nam. Kontakt: karier bicare.eu
Zkuseny $kolitel v Pardubickém kraji hled4 skolence
na rezidencni misto oboru VPL. Idedlni pozice pro
absolventa nebo rekvalifikaci lékare. Akreditovana
nadstandardné vybavend ordinace, pratelské prostredi
apodpora pii atestaci. Kontakt: 737 685 491

Piijmu VPL lékate pro Pardubice. Zavedeny obvod
2 sestry a 1800 pacientt v moderni ordinaci s novym
vybavenim a diagnostikou. Pracovisté s akreditaci
amoznosti rezidenta. Mzda130-190 tis. hrub. Moznost
sluzebniho vozu. Volat kdykoli. Kontakt: 606 616 334
Piijmu psychiatra (L2, L3) v ivazku 0,2 az 1,0 do
ambulance v Jihlavé ¢i v Tel¢i. Plat pii avazku 0,6
(18 hod.) okolo 90 tisic ¢istého dle vykonu. Kontakt:
777805161, psychiatrie.jihlava@centrum.cz
Hleddme VPL (L2, L3) nebo lékate-cizince po aprobacni
zkousce do ordinace cca 50 km od Prahy po D8. Né-
stup 1.1.2027. Nabizime tivazek 1,0 (Cast.) sluzebni auto
(ik soukr. G¢elim) moznost vzdélavani, benefity, mzda
dle dohody. Kontakt: yantarya@seznam.cz

Do Centra Markin hledame nového kolegu nebo kole-
gyni na pozici gynekologa. Nabizime praci na plny ¢i
Céstecny vazek v krasnych, modernich prostordch se
$pickovym pristrojovym vybavenim. Stanete se soucdsti
prételského kolektivu s moznosti odborného rustua dal-

c
vpip Z

Hledam kolegyni pro spoluprécivkompletné vybavené
ORL ambulanci na Vyso¢iné. Zgjem o problematiku
sluchadel vyhodou. Kontakt: mata.holek@seznam.cz
Prijmulékare (L2, L3) vivazku 0,2-0,5 do plné vybave-
néaakreditované ordinace praktického 1ékare v Praze
9. Kontakt: ekpraktik@gmail.com

Do malé kliniky rodinného typu piijmeme endokri-
nologa na cca 4-16 h/tyden. Moznost multioborové
spolupréce. Znalost AJ vitana. Praha 7. Kontakt:
spolupracevpl@gmail.com

Do ordinace VPL v Liberci hleddme 1ékate/1ékatku
(VPLnebo internistu se zdkladnim kmenem) na plny
nebo ¢astecny uvazek. Nastupni plat dle zkusenosti.
Kontakt: handymail @seznam.cz

Do zavedené moderni kardiologické ordinace v C. Budé-
jovicich hledame lékate /ku se zaméfenim internanebo
kardiologie. Atestace neni podminkou. Nabizime praci
naplnyicastecny Gvazek vmalém prételském kolektivu.
Volitelna pracovni doba, slu$né finan¢ni ohodnocent,
zaméstnanecké benefity, podporavzdélavani, provadéni
klinickych studi. Zdjemci mohou napsat na e-mail.
Kontakt: info@kardiolpv.cz

Do zavedené oéni ambulance na L. P. Pavlova hleddme
lékare - idealni pilezitost i pro kolegy po ukonceni

Inzerce

@iKLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BEOLESLAV

LEKAR / LEKARKA KLINICKE BIOCHEMIE (L2/L3)
(BEZ POHOTOVOSTNICH SLUZEB)

Chcete délat klinickou biochemii v SirSich souvislostech?
Zajima vas nejen laboratorni diagnostika, ale také prace
s pacienty, prevence a moderni IéEebné postupy?

Na Oddéleni klinické biochemie Klaudianovy nemocnice
hledame Iékare, ktery chce spojit odbornou praci v

laboratofi s ambulantni pééi a podilet se na dals$im

I'OZVOjI naseho pracovisté.

VICE INFORMACI O PRACOVNI POZICI

Své Zivotopisy nam muzZete zasilat na email
nabor@onmb.cz nebo nas kontaktujte na tel.: 727 969 043
www.klaudianovanemocnice.cz
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aktivnikariéry, kteff chtéji zistat v oboru formou nen4-
rocného piivydélku. Prace vklidném prostiedi. Kontakt:
balack@email.cz, 736 771 082

Hledédmelékare domodern estetické ambulance veen-
tru Prahy. Castecny/plny Gvazek, flexibilni prac. doba
aatraktivni finan¢ni ohodnoceni. Kontakt: 605 025 336,
info@swissesthetic.cz

Hleddm VPL do moderni ordinace v Zabrehu, ivazek
1,0. Pfes 2000 pacientt + firemni péce, UZ, EKG, ABI,
Holter TK, moznost ev. prodeje. Plat 150 000 K¢, stabil.
prispévek. Néstup dle dohody. Vice info na tel. Kontakt:
608460 040, info@medikapraktik.cz

Nestétni sit ambulanci v Praze piijme ORL Iékate na
plny/¢astecny Gvazek. Plné vybavena ordinace, nad-
standardni plat. podminky, moznost predatest. pipra-
vy na klin. pracovisti. Pozadujeme pouze absolvovani
zékladniho kmene. Kontakt: 724 037 873, jara.bet-
ka@gmail.com

VPL s dlouholetou praxi nabiz{ spolupréci v ordina-
ci VPL nebo PLS. Lokalita - Praha, Stiedocesky kraj.
Sdélte prosim konkrétni nabidky. Kontakt: amb-
med@email.cz

Dermatolog/dermatolozka - pridejte se k nam! Hle-
dame kolegu ¢i kolegyni - dermatologa/dermatolozku
satestacinebo tésné pred - do zavedené, moderni a préa-
telské ordinace v Praze 8. Nabizime praci nativazek 0,8
vptijemnémavstiicném prostiedi, kde sizakladame na
kvalitni péci o pacienty i na spokojenosti naseho tymu.
Nastup od 1/9/26. Co nabizime: 5 tydnt dovolené, pii-
spévek na penzijni pojisténi, kvalitni pracovni oble¢en,
prostor a podporu pro dalsi vzdélavéni, prispévek na
stravu, moznost zaskoleni avstiicny nastup dle dohody.
Dékujeme. Kontakt: kozniordinace@post.cz

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Atestovand v§eobecna prakticka lékaika z Prostéjova
hledd praci na zkraceny uvazek, idedlné 2 dny v tydnu.
Kontakt: vplprostejov@seznam.cz

Hledam préci z domova s flexibilni pracovni dobou.
Jsem atestovand prakticka lékaika. Kontakt: prak-
tikvplpraha@seznam.cz

Prakticka lékaika L3 s praxivoborua PLS hledd misto
vordinaci PL nebo PLSna DPP, DPC event HPP v Praze
s dobrou dostupnosti MHD, moznost parkovani, nejlé-
pe vychodni ¢ast Prahy, centrum od 8/2026. Kontakt:
jirinalux@gmail.com, 603 731 383

ORDINACE, PRAXE

Nabizim k prodeji psychiatrickou praxiv Praze formou
prevodu s.r.o. Smlouvy se v§emi véts$imi zdravotnimi
pojistovnami. Kontakt psychiatricka.praxe.praha@
seznam.cz

Zabezpecujeme profesiondlné prodeje a koupé lékar-
skych praxi véetné ipIného servisu - smlouvy, vypo-
Téddni, zmény na KU a ZP. Oceniovani a komplexni od-
borné poradenstvi pii prevodechs.r.0.i0SVC. Celd CR.
Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336,775 679 982
Prenecham zavedenou dermatovenerologickou am-
bulanciv Déciné. Kontakt: 603 328 124

Atestovand lékarka mé zdjem o koupi ordinace VPL
v Ostravé nebo Opavé. Za pfipadnou nabidku dékuji.
Kontakt: 777418132, ordinacepraktik@centrum.cz
Koupim praxi v odbornosti VPL v okresech Ostrava
nebo Karvind. V piipadé zajmu uvitam dohodu na ¢ds-
te¢ném tivazku stévajictho 1ékate v rozsahu 1az 2 dntt
vtydnu. Prevod praxe zajistim, a to iv pfipadé provozo-
vani ordinace ve formé fyzické osoby. Za nabidky dékuji.
Kontakt: vplambulance@seznam.cz

Prodém zavedenou ordinaci VPLv okrese Ust{nad Or-
lici. Ordinace je moderni, plné vybavena, vedena formou
s.1.0,, 2 tis. registrovanych pacientt. Vice informaci na
e-mailu. Kontakt: ordinace.2026@seznam.cz
Prodam dobie zavedenou praxi VPL pro dospélé v Mé-
ninéuBrna- dojezd po D2 do 15 min. Ordinace je vede-
najakos.r.o., smlouvy se véemi zdr. pojistovnami mimo
213. Zkusena aempaticka zdravotni sestticka. Vybaveni
EKG, POCT - CRP, INR, TK Holter. Pocet registrova-
nych pacientti cca 1350. Zavodni péce 11 firem. Ro¢ni
obrat cca 3,6 mio. Zastupy dlouhodobé bezproblémove.
Prevzeti co nejdive. Kontakt: lekarl51 @seznam.cz
Koupim VPL praxi Pardubice nebo Hradec a okoli. Po-
kudbude prakticky lékar chtit v ordinaci déle pracovat,
1ze se domluvit na ¢astecném/plném Gvazku za plat
80-150 tis/més. Pfevod komplet zatidim. Kontakt: 606
616 334, primar@medfima.cz

Koupim ordinaci praktického 1ékar'e v Praze a okoli.
Z4jem o prevzeti zavedené praxe véetné pacientské-
ho kmene, vybaveni i personalu dle dohody. Seridzni,
diskrétni a rychlé jednani. Kontakt: ivet.medici-
ne@seznam.cz

Nabizim k prodeji nebo prondjmu prosperujici ordinaci
PLDD s dlouholetou tradici a stabilni klientelou. Pravni

forma: s.r.o. Prostory ordinace: dlouhodoby pronjem
od mésta. Moznost bydlent: k dispozici méstsky byt.
Vhodné prolékate po atestaci i pro zkuseného praktika.
Cenanavyzadani. Kontakt: MUDr. Vladimira Vackovd,
vackovavlad@seznam.cz, 728 457 225
Hledam ke koupi zavedenou gynekologickou praxi
vPraze. Nejsem soucésti zdravotnického fetézce. Prefe-
ruji prevzeti smluv se ZP. Spoluprace pi predani vitina.
Diskrétnijednani. Kontakt: novagyngtn@gmail.com
Prodam zavedenou privatni ORL praxi v Chrudimi.
Kontakt: mstriteska@seznam.cz, 732 868 707
Mlady 1ékaf s praxi hledé ke koupi zavedenou derma-
tologickou (kozni) ambulanci v Praze. Zdjem o pte-
vzeti praxe véetné pacientské zakladny a plynulého
pokracovani péce. Kontakt: 721 999 555, dave.kel-
ler@seznam.cz
Koupim ordinaci VPL v Jihomoravském kraji. Jsem
atestovand prakticka 1ékarka. Dékuji za vase nabidky.
Kontakt: praktickabrno@seznam.cz
Nabizimk prevzeti dobte zavedenou vétsi psychiatric-
kou apsychoterapeutickou ordinaci ve Frydku-Mistku.
Moznost postupného predani a spolupréce. Smlouvy se
viemi pojistovnami. Vice vaznym zdjemcim. Kontakt:
il i v CcZ
Prijmulékare na ¢astecny tivazek na soukromé pracovi-
§té ultrazvukové diagnostiky s perspektivou odkoupe-
ni. Liberecky kraj, dojezd z Prahy 60 minut. Kontakt:
605 291 307, maskovajana77@gmail.com
Proddm praxi praktického détského 1ékare v Brné.

mozné. Kontakt: pldd.brno@seznam.cz

Jsem prakticky 1ékai pro dospélé a rid bych touto
cestou oslovil kolegy, ktef zvazuji predani své ordina-
ce VPL v Praze nebo blizkém okoli. Mozné i postupné
predani ordinace. Budu vdécny za jakykoli kontakt ¢i
nezévazné setkani. Kontakt: 606 671 313, vseob.prak-
tickylekar@gmail.com

Prodam praxi VPLv Zinkovech, okr. Plzen-jih, vedeno
jako s..0,, preferovand oblast, 1210 pacientt, jednico-
vych 2031, ro¢ni obrat 3500 000 K¢, sestra ziistéva, kom-
pletné vybavena - EKG, véechny POCT metody, spiro-
metrie, Holter TK. PLS 30 podnikit. Cena1800 000 K¢.
Kontakt: 608 440 066, ceskej@seznam.cz

Mlady 1ékaf s praxi hleda ke koupi zavedenou derma-
tologickou (kozni) ambulanciv Praze. Zjem o prevzeti
praxe véetné pacientské zakladny a plynulého pokra-
Covani péce. Kontakt: 721999 555, balack@email.cz
Koupime gastroenterologickou ambulanci v Praze
aokoli. Jsme jeden lékaf a jedna lékarka, ktefi chtéji
prevzit zavedenou praxi a pokraCovat v jeji pé¢i s res-
pektem k pacientim i praci, ktera byladosud vykonéna.
Kontakt: 603412 628, grey.p@email.cz

Prodém zavedenou ordinacivoboru alergologie a kli-
nicka imunologie v Hradci Krélové. Smlouvy se véemi
hlavnimi ZP, dobralokalita, stly zajem pacientu. Dékuji.
Kontakt: alergo.hk@seznam.cz

Lékat/1ékatka - dermatovenerologie, Praha 1. Hle-
déme kolegu/kolegyni do moderni, plné vybavené
ambulance s celotélovym dermatoskopickym scanem.
Nabizime ¢éstecny i plny tvazek. Kontakt: adamuso-
va@polymedgroup.cz, 777 648 927

Prodém zavedenou interni a diabetologickou ordinaci
v Plzni. Kontakt: 777 060 046

Hledam ke koupi ortopedickou praxi v Praze nebo
Stredoceském kraji do vzdalenosti cca 80 km od
Prahy. Cena dle dohody. Kontakt: 724 354 032, Ano-
menl@seznam.cz

Prodam zavedenou lékatskou praxi VPLna poliklinice
vOlomouci vedenou formouss.r.o. Poet registrovanych
pacientii 1300 + zdvodni péée. Smlouvy s pojistovnami
111,205,201, 211, 207 a 213. Cena Irocnirisk. Pfedpoklad
prodeje 1/2027 nebo dohodou. Kontakt: 603 214 336
Jako prakticky 1ékat pro dospélé hledam ke koupi
ordinaci VPL v Praze a okoli. Respektuji vase predsta-
vy o pfedani - mozné je okamzité prevzeti i postup-
ny prechod s vasim dal$im pusobenim dle dohody.
Samoziejmosti je zajisténé financovani, zachovani
kontinuity péce o pacienty i personal. Budu rad za ne-
zavazné setkani. Kontakt: 606 671313, vseob.prakticky-
lekar@gmail.com

Hledém nastupce do zavedené ordinace VPL pro do-
spélé, vedené formouss..o. vobei Novosedly na Moravé,
vzdalené 12 km od Mikulovaa 30 km od Brna. Registro-
véno 2000+ pacientd. Smlouvy uzavieny s pojistovnami
111,205, 211, 201, 207, 213. Je mozné do¢asné ubytovéni
v prostoréch ZS. Prodej mozny dle dohody. Kontakt:
maria,janoskova@centrum.cz, 728121 946

Jako atestovany vseobecny prakticky 16kar s letitou praxi
mamzajem o odkup zavedené ordinace VPLv Olomouci
ajejim okoli. Solidni jednéni a diskrétnost jsou pro mé
prioritou. Kontakt: hledam.ordinaci.ol cz
Prevezmu/koupim ordinaci VPL, jizni Cechy. Kontakt:
vplordinace@email.cz, 703 302 217

Koupim ordinaci VPL v Praze. Jsem atest. VPL, pii-
my zdjemce. Pravni a administrativni servis prevodu
zajistim. Mozné i budouci prevzeti a spoluprace, vée
dohodou. Budu rad za jakykoli kontakt. Kontakt:
704161 360, prodejpraktik@seznam.cz

Prodam psychiatrickou ordinaci pro déti, dorost
a dospélé v Bruntale, v pfipadé zajmu podrobnosti
sdélim pii osobnim jednani. Kontakt: milanka-
ras@seznam.cz, 775 570 503

Jako prakticky 1ékat pro dospélé hleddm ordinaci VPL
v Praze nebo blizkém okoli k prevzeti. Respektuji indi-
vidualni predstavy o predani - mozné je jak okamzité
prevzeti, tak i postupny prechod s moznosti vaseho
dalsiho pusobeni v ordinaci. Budu vdéény za jakykoli
kontakt ¢i nezavazné setkdni. Kontakt: 606 671 313,
vseob.praktickylekar@gmail.com

Atestovand kozni 1ékatka mé zdjem o odkoupeni za-
vedené dermatovenerologické (koznf) ambulance
v Olomouckém kraji, pfipadné v prilehlych regionech.
Nabizim seriézni a diskrétni jednani, individualni
pristup. V pfipadé z4jmu mé prosim kontaktujte na
e-mailu nebo telefonicky. Kontakt: martina.matze-
nauer@gmail.com, 730 890 062

Nabizim zavedenou praxi PLDD v severni oblasti Je-
senfki.. Prodej v pribéhu roku 2026-2027. Pro blizsi
informace volejte. Kontakt: 732 496 131

Koupim ordinaci VPL v Praze. Jsem atestovany prak-
tik, ptimy zdjemce. Rad bych dél rozvijel nas krésny
obor a tradici praktického lékarstvi. Mozné i bu-
douci prevzeti a spoluprace, vée dohodou. Kontakt:
704161 360, prodejpraktik@seznam.cz

Jako PL pro dospélé bych réd touto cestou oslovil ko-
legy, kteti zvazuji prodej své ordinace VPLv Praze nebo
blizkém okoli. Mozné i postupné predani ordinace. Budu
vdécny za jakykoli kontakt ¢i nezavazné setkéni. Kon-
takt: 606 671 313, vseob.praktickylekar@gmail.com
Preddm ordinaci VPL Karlstejn, Motina, 970 pac/1700
prepoct., velmi nizké provozni naklady, sestrav ordinaci,
EKG, CRP/FOBT/INR. Kontakt: 723 372993

Koupim/ptevezmu ordinaci VPL v Jihoceském kraji.
Nejsem fetézec. Kontakt: vplordinace@email.cz,
703302217

Vazené kolegyné akolegové, jako mlady 1ékar hledam
k odkupu ordinaci VPL v Praze nebo Stredo¢eském
kraji. Uvitdm postupné piedani ordinace a ptipadné
dalsi spolupraci na zkréceny uvazek, ale neni pod-
minkou. Odkup je mozny ihned, nebo dle domluvy.
Respektuji vase nabidky a obvyklé ceny za prodej
praxe, budu se tésit na vas kontakt a pfipadné osobni
setkani. Kontakt: 728 254 289, ordinacevplpra-
ha@gmail.com

ZASTUP

Lékat L3 (OSVC) se spec. zptisobilosti ve VPL a vniti-
nim lékafstvi nabizi 0d 1.10.2026 moznost kratkodo-
bého i dlouhodobého zastupu ve vasi ambulanci. Pre-
ferenéné Olomouc a okoli. Pii pomoci s ubytovanim
mozno celd CR. Kontakt: pivonka. jiri@gmail.com
Do plné vybavené ordinace v Brné - Kralové Poli hle-
dame praktického lékare na zéstup ¢i dlouhodobou
spolupréci na 1 den v tydnu. Nabizime flexibilni spo-
lupraci, pifjemné pracovni prostiedi v blizkosti centra
Brna. Kontakt: esebestova@email.cz

Hleddme internistu na externi spolupréaci 2 dny
tydné. Klidna ambulance, cca 10 pacientti/den, ses-
tra, nadstandardni odména. Poliklinika Lipa, Seyd-
lerova 2451/8, Praha 13. MUDr. Sona Krauskopfovd,
734 233 266, krauskopfova@volny.cz

Do zavedené ordinace PLDD v Ostravé-Zabtehu hle-
d4m zéstup na cca pul roku, prpadné i zaméstndm na
zkréceny Gvazek. Kontakt: 602 531 814

PRODEJ A KOUPE

Prodavime velmi kvalitni a plné funkéni kombinovany
laser Frax4D1064nm a CO2, anglické firmy MediSwiss,
z nasi dermatologické ordinace. Staii dva roky, zakou-
peny novy od brnénského distributora. Navic zdarma
kvalitni medicinska odsavacka a pestré vybaveni k la-
seru. Perfektni stav. Cenanového 850 000 K¢. Kontakt:
723399 336

Prodédm automatizovany externi defibriltor (AED)
SaverOne P 360J s barevnou obrazovkou a ¢estinou,
elektrodami, bragnou, vyboj az 360 J, rok vyroby 2021,
akumuldtor repasovany 6/2026, s nabijeckou. Cena
25 tis. K¢. Kontakt: nevyuzite@urgentniprijem.cz
Prodam nevyuzité zdravotnické vybaveni: pfistroje,
pomucky, vyukové trenazéry amodely. Seznam polozek
na www.urgentniprijem.cz/nevyuzite

Z pozustalosti nabizim k prodeji kompletni zafizeni
gynekologické ordinace. Kolposkop, kieslo, instru-
mentaéni stolek, lehatko, ultrazvuk, kancelarsky
nébytek, pocitac, tiskdrna. Cena dohodou. Kontakt:
snulp@seznam.cz, 604 751 899

Prodam analyzator QUIKREAD GO (testy CRP,
HbAlc, FOB, Strep A), zakoupeny v roce 2019, za-
chovaly a pIné funkéni. Cena 10 000 K¢. Kontakt:
wintrova8@seznam.cz

Prodédm USG - Alpinion E CUBE 15 Diamond, 2 sondy
-abd.+vag, rv. 2021, BTK do konce t.r. Cena 100 000
K. Plzensky kraj. Kontakt: 739 610 367

7 duvodu zakoupeni nového pistroje nabizim k pro-
deji Poct analyzator QuikRead Go ke stanoveni CRP,
Hb, iFOBT, Stre A. Kupovany v 2013, pouzivany do
10/25.Potizovaci cena 35 393 K¢, nyni dohodou, do-
kladyk dispozici. Kontakt: 733 664 146 (formou SMS).
Proddm prenosny sonograf Alpinion E-CUBE i7 se
2 sondami (linearn{ 3-12 MHz; mikrokonvexni 5-8
MHz) a stolkem Alpinion. Rok vyroby 2016, sondy
ve vyborném techn. stavu. Cena 65 000 K¢ (pofizo-
vaci 452 000 K¢). Kontakt: petrmunzar@email.cz,
Pardubice

Prodam celotélovy dvoufotovy denzitometr Medix,
minimalné pouzivany, za velmi vyhodnou cenu. Vice
informaci telefonicky, ev. per e-mail. Kontakt: MUDr.
Hosek Daniel, hosek.daniel@post.cz, 602 466 926

PRONAJEM

Pronajmu zkolaudovanou lékatskou ordinaci na ad-
rese Ladislava Fialy 1132/3, Zabteh. Kontakt: krna-
vek@dermasante.cz, 605 529 331

Pro 1ékare a zdravotniky nabizim prondjem hezkého
aplné zafizeného apt. IKK v Praze na Vysehradé s do-
stupnosti do centra MHD 415 min, také v blizkosti ma-
gistraly a vyjezdu na D1. S vyhledem na Prazsky hrad
ado parku. Kontakt: www.vysehradapartment.cz
Pro zdravotnické zafizeni hledame kolaudované
prostory ordinace a sesterny k prondjmu v Praze 10
nebo Praze 3, 2, 1. Dékujeme za nabidku. Kontakt:
info@medkontakt.cz

Nabizim k dlouhodobému prondjmu nebytovou bu-
dovu v centru Usti nad Labem, vhodnou pro nékolik
lékatskych ordinaci ¢i mensi polikliniku. Celkova
rozloha 1000 m? Pozdéjsi odprodej mozny. Kontakt:
608977 771, zdeneksedlacek@icloud.com
Nabizim k prondjmu ordinaci v Brné, Kralové Poli,
praktickému nebo odbornému lékafi. Bezbariérovy
pristup, 2 mistnosti, cekarna spolecn se zubnim. Kon-
takt: MUDr. Jana Vildové, jana.vildova@centrum.cz
Lékatum, zdravotnfkiim, manaZzertim a jinym odbor-
nikim ze zdrav. pronajmu plné vybaveny byt 1IKK
s vyhlidkou do parku, na Prazsky hrad, pod hradbami
Vysehradu, P2 v novém pavlacovém domé s geniem
loci. Jsem solidni, stabilni pronajimatel. Kontakt:
775679 009

SLuUZsY

Sluzba ,KOMPLEX - zpracovani a vedeni cglé pred-
pisové zakladny vasi praxe (SUKL, KHS, KU, BOZP,
PO,GDPR, ZPatd), véetné garantované odpovédnosti!
Nové zahrnuje i Ad Memo - systém elektronické evi-
dence - karty zdravotnickych prostredkq, sledovani
aupozornovan{ na terminy servist, PBTK, $kolent,
zdravotnich prohlidek apod. Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.cz

S.t. 0. - nejjednodussi a dariové nejvyhodnéjsi zptisob
prodeje a jedind moznost realného dédéni praxi. Po 5
letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR, nejlepsi
ceny. Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336
ElisaEliss.r.0. Oceiovani praxi. Transformace nas.r.o.
Prevody praxi. Prévni, ekonomicky a danovy servis.
Dlouholetd praxe, profesionalni pfistup, ¢asové fle-
xibilita. Kontakt: 602 437 166, poradce@mybox.cz,
www.elis-dane.cz

SEZNAMENi

Lékat, 50/175, hled4 pifjemnou a §tihlou partnerku VS
pro vztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit. Ze
zajmu rad rekreacné sportuji, jsem nekutak. Bydlim
ipracujiv Praze. Kontakt: eotaxin@seznam.cz

RUZNE

7% zvyhodnéni na ¢eské Sperky Klenota. Benefit pro
lékate a dal$i zdravotnicky personal. Vice informaci:
www.klenota.cz/p/Sleva-pro-lekare

Koleglim nabizim zvyhodnéné pobyty v zat az lis-
topadu v luxusnim apartmanu v 5* hotelu v Jasné
(Nizké Tatry) - vel. 42 m? vyhled na Chopok, kingsize
bed + pristylka. Cena: 150 €/noc, zahrnuje wellness.
Min. 3 noci. Kontakt: ordinacepraktik@centrum.cz
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Karolina Pasternak
Agnieszka
Holland

Autorizovany Zivotopis
slavné polské rezisérky

Z4&dna polska rezisérka ne-
dosahla takového filmové-
ho uspéchu jako Agnieszka
Holland. Je ikonou a - jak ji
neékdy nazyvaji mladsi gene-
race - kmotrou celé generace
filmard. V této autorizované
biografii poprvé odhaluje
pravdu o svém zivoteé.

Jaké to bylo pracovat
a tvorit ve svété filmu ovla-
daném muzi? Jaké bylo jeji
détstvi po tragické smrti
otce? Pro¢ se mezi tolika ta-
lentovanymi polskymi filmafri
vydala za kariérou na Zapad?
Jak se jako svobodna matka-
-emigrantka dostala do Pari-
ze? Jak se ji podarilo prorazit
v Hollywoodu, pod kridly ce-
lebrit, jako byl Francis Ford
Coppola?

Filmova novinarka Karoli-
na Pasternak dokazala diky
svému mimoradnému vzta-
hu k Agnieszce Holland na-
psat biografii rezisérky plnou
neznamych a prekvapivych
faktd.

Karolina Pasternak je dlou-
holetou novinarkou v News-
weeku, lektorkou a $éfre-
daktorkou. Jeji prace byly
publikovany v prednich
polskych ¢asopisech. Zpo-
vidala vyznamné osobnos-
ti svetové kinematografie,
vcetné Quentina Tarantina
a Stevena Spielberga.

320 stran, cena 599 K¢
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Internista znd vsechno, ale nedéld nic. Chirurg neznd nic, ale déld vsechno. Psychiatr neznd nic a nedéld nic a nakonec
organizator ... (dokoncenti citatu, jehoz autorem je Ota Dub, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Dolni konéetina; va¢natec; filipinskd ména. - B. Vlakové nastupisté; tykajici se rodu; stopa. -
C. Ruskd abeceda; moc; ¢tvrta trida ggymnazia. — D. Rarity; koc¢kovitd Selma; 1tino; lotyssky sachista. — E. Car (tidce);
desetina litru; $picka; ovéi pésinky (narecné). - F. Jméno spisovatele France; nete¢ny plyn; symbol zboZnosti. -
G. Znacka kancelarskych potieb; béloveska minerdlka; suSenka; provést seti. - H. Kysela pochutina; nasadit na
nohy; pocit mravni odpovédnosti za vlastni jedndni. - I. Cesky lezec; 2. dil tajenky; poskytovat. — J. Jeden ze tti
svatych kralQ; rozryvati pluhem; v esperantu ,,mys“. — K. Drahy kamen; okamzité; ktery ¢lovék; cesky divadelnik. —
L. Dolovat; gymnasticky cvik; halda. - M. Druh slitiny; stafec; poklop; znovu. - N. Dout; hryzeni; pohfebni hostiny;
latinsky preklad Bible. - O. Hormon; vesna; film Jamese Camerona. - P. Obilovina; chodit na schiizky; husarsky
kabat. - Q. Némecké mésto (Aachen); hlavni mésto Kazachsténu; vldkna k $iti.
SVISLE: 1. Jméno herce Newmana; slovensky ,jak*; némecky ,babi¢ka®; hutnik. - 2. 1. dil tajenky. -
3. O¢nice; nebyt zavazan; havrani skiek. - 4. Vydavati tahly zvuk; megaliticka stavba ve tvaru brany; tlustokozec. -
5. Kanadsky zpévak; vyhynuly nelétavy ptak; drahy kdmen; polohy na kolenou. - 6. Ledovec; ¢asti hlav; ¢esky
prozaik; zastupkyneé ditéte pri kftu. — 7. Samice losa; ostravsky herec; zrak (basnicky); svit. — 8. Osatiti; neukdap-
nout; némecky filozof. - 9. Bicykly; sto art (zdrobnéle); karetni hra. — 10. Druh pepre; terénni zavod; mozna; druh
drogy. - 11. Nachyleni; ovinout; hrdla; kod Antarktidy. — 12. Porodit; poledni jidlo; modla; jméno tenisty Lendla. -
13. Alkan; slovensky ,,pieddk®; obto¢iti. - 14. Britsky slechtic; vyty¢ovat trasu; technicky nerost. - 15. 3. dil tajen-
Ky. - 16. Virit sedlinu; seknout; domacky Olga; domacky Tamara.
Pomiicka: alit, kabo, lita, orant, prti.

/ ZARI 2026

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v casopise
Tempus medicorum 7-8/2026 se
skryval citat z knihy Vladislava
Havla Maly zdravotnicky lexi-
kon: Uméni je vic neZ védéni.
Proto nechtéj védét vsechno.
Staéi, kdyz budes védét to, co
potrebujes, nebo jesté spis to,
co potrebuje tvuj $éf. A ten
rozhodné nestoji o to, abys
védél moc.

Knihu Agnieszka Holland,
s podtitulem Autorizovany zivoto-
pis slavné polské rezisérky od Ka-
roliny Pasternak (viz anotaci) vy-
hrava deset vylosovanych lustitelu:

Jiri Dasek, Skalna; Milo-
slav Doupal, Krnov; Stanislava
Hantov4, Praha 8 - Cimice; Josef
Hlavaéek, Letohrad; Eva Janska,
Plzen; Radka Jungrova, Prezleti-
ce; Zuzana Knedlikova, Nachod;
Radek Rysanek, Brno; Ji¥i Siegl,

Brumov-Bylnice; Zdenka Tyrali-
kova, Jic¢in.

Na spravné reSeni tajenky
z TM 9/2026 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 30. 9. 2026.
Vyherci se mohou tésit na knihu
Temny tkryt od Lisy Reganové.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komorte.

Inzerce ¥
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Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

Permethrin
AXOnia 50 mg/qg gel

permethrin

D g
S e S

BALENi

60

Gelova forma - snadno se roztira

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lé¢ba svrabu u dospélych a déti starsich 2 mésict. Davkovani
a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovida jedné 30g tubé nebo V2 60g tuby). Déti ve véku od 6 do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida
> 309 tuby nebo Y 60g tuby). Déti ve véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste aZ 7,5 g gelu (odpovidé ¥4 30g tuby nebo % 60g tuby). V pifpadé osetfeni obliceje, usi nebo vlasaté
¢asti hlavy, mGze byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo vcetné krku, obliceje, usi a viasaté ¢asti hlavy. Viyhnéte se oblasti blizko oci. Dospélf
a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Vyhnéte se oblasti kolem Ust
a oci. Déti ve véku od 2 mésict do 2 let: Pouzivejte pouze pod lékarskym dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a viasaté ¢asti hlavy. Viyhnéte se oblasti kolem
Ust a oci. Gel ponechte na kiZi po dobu 8-14 hodin. Poté celé télo dikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, maji byt osetfeny soucasné, i kdyz
nevykazuji piznaky nakazy. Uspésnost lécby je pfi jednorazové aplikaci pfiblizné 90 %. V piipadé netspéchu lécby (nejsou-li zndmky hojeni ptivodnich 1ézi nebo se objevily
nové léze a podkozni chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny
pyrethrint. Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou zndmy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Nenizndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i reproduként
toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrZet se kojeni. Nezadouci Gcinky: Nejcastéji mirné a pfechodné koznf reakce, jako je vyrazka, svedéni
a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 13.6.2023. Pripravek je vazany na lékaisky predpis a je hrazeny z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tipinou
informaci o pfipravcich v Souhrnu tidajti o pfipravku.
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