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Zdravotnictvi opravdu
neni perpetuum mobile

Epidemii nemoci
covid-19 nase spolec-
nostnezvladla. To, ze
siv tak bohaté zemi,
jakou Cesko bez
diskuse je, nemoc
vyzadala tolik obéti,
ze se dokonce vyraz-
né snizila pramér-
na ocekavana délka

doziti, to je priserna ostuda. Zatimco v poc¢tu
oc¢kovanych se kréime na 22. misté v Evropské
unii, tak vmnozstvi zemrelych na pocet obyvatel
nam patii odstrasujici ¢tvrta pricka. Vice nez ¢ty-
Ficet tisic mrtvych, to je stejné, jako by vymrelo
celé velké okresni mésto, napriklad Pierov nebo
Mlada Boleslav.

Tragédie srovnatelna do po¢tu obéti s pro-
bihajici valkou na Ukrajiné. A nebyt obrovského
nasazeni zdravotniku, byla by tato katastrofa
jesté vétsi. S jistou mirou zjednoduseni se da
tvrdit, ze dvé sté tisic zdravotnika bojovalo za
deset miliont obyvatel, z nichz nékteti ndim navic
hazeli pomyslné klacky pod nohy.

Politici bezostysné hie-
§ili na tzv. robustnost na-
Seho zdravotnictvi a epide-

,hemocnice nepretekly“
covidovymi pacienty. Trp-
ké zkusSenosti kolegh z Kar-
lovarského kraje potvrzuji, Ze se tato cynicka
taktika, jejimz cilem byla minimalizace ekono-
mickych ztrat i za cenu ztrat na zdravi a zivo-
tech, ob¢as vymkla kontrole. Ty tisice pacientu,
ktefi zemreli zbytecné, zaluji. Zalujl’ sobce, kte-
1 nebyli ochotni ani v téch nejtézsich dobach
pristoupit, byt jen ke kratkodobému, omeze-
ni provozu tovaren a dalSich podniku, které
nepatii do kritické infrastruktury nasi zemé.
Také ma snaha prosadit takova omezeni kon¢i-
la netispéchem. Pramyslova lobby byla prosté
silnéjsi. Zdravotnictvi tak, sice nedobrovolné
a bez moznosti volby, ale realné uspoftilo nasi
ekonomice desitky miliard korun. A paradoxné
pravé na zdravotnictvi hodla vlada dnes usetrit
dal$i miliardy prostrednictvim snizeni platby za
statni pojisténce. To jsou paradoxy.

Platba za stdtni pojiSténce, jejiz snizeni
o Ctyri sta korun mési¢né, tedy o 20 procent,
vldda bez ohledu na patnictiprocentni inflaci
prosadila, predstavuje po odvodech z mezd druhy
nejdulezitéjsi zdroj prijmu systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Stat totiz plati za dichod-
ce, déti, nezaméstnané a nové i za ukrajinské
uprchliky, tedy za vice nez 60 procent obyvatel.
Stat, ktery je nejvétsim dluznikem systému, platil
az do roku 2019 tak malo, Ze jeho prispévek za
onéch vice nez 60 procent obyvatel, ktefi navic
ne vlastni vinou ¢erpaji nejvice zdravotni péce,
kolisal okolo pouhych 22 procent ptrijmu pojis-
toven. Teprve béhem covidové epidemie vlada
ANO + CSSD platby navysila tak, ze jejich podil
vzrostl na 31 procent. Pfesto i takto navySena

200 000 zdravotnika
mii tlumili jen tak, aby DOjovalo za 10 000 000
obyvatel

platba 1967 korun nedosdhla ¢astky 2187 korun,
kterou museji odvadét osoby bez zdanitelnych
prijmu, a uz vibec nesnese srovnani s odvodem
z prumérné mzdy, ktery v soucasnosti ¢ini vice
nez 5400 korun mési¢ne.

Zdravotnictvi se po covidu ani nestacilo na-
dechnout a uz zase musi Setfit, bez ohledu na
inflaci atakujici hranici patnacti procent a bez
ohledu na 350 tisic uprchlika z Ukrajiny, kteri
maji narok na stejnou zdravotni péci jako nasi
obcané. Nékteri politici si patrné mysli, Ze zdra-
votnictvi je perpetuum mobile, které funguje
samo od sebe. Ale ono neni.

Zatimco pan ministr Valek zdaraznuje
50 miliard korun na u¢tech zdravotnich pojis-
toven, jejich vyjednavaci v dohodovacim fizeni
o uhradach na pristi rok existenci podobnych
finanénich rezerv zpochybnovali. O zastupcich
nékterych mensich, tzv. oborovych zdravotnich
pojistoven, se d4 dokonce tvrdit, Ze si hrali na Zeb-
rdky. Pravdabude asi nékde uprostied. Pojistovny
pro leto$ni rok penize maji, ale pokud nechtéji
v pristim roce skoncit v ¢ervenych ¢islech, bu-
dou muset Setfit. A na kom jiném nez nands, na
poskytovatelich zdravotnich
sluzeb, tedy napriklad na
soukromych 1ékarich nebo
na nemocnicich. Pacienty
budou samoziejmé i nadale
politici bohorovné ujistovat
o tom, Ze krize nekrize maji
stéle v§ichni narok na v§echno.

Pro prijmy systému verejného zdravotni-
ho pojisténi je rozhodujici rust platt a mezd, ze
kterych se odvadi pojistné, ale také vyse platby
za statni pojisténce. Vétsinu penéz, které pojis-
tovny vyberou, by mély pouzit k tthradé zdravotni
péce. Pravé o téchto thradach jednaji zastupci
poskytovatelt v dohodovacim Fizeni, na jehoz
zakladé poté ministr zdravotnictvi vydava tihra-
dovou vyhlasku. Pokud uzavieme s pojistovnami
dohodu, pak je to konec¢na stanice. Nikdo ndam
navic nic neda.

Karty jsou rozdany jasné. Ministerstvo po-
tiebuje dohodu, aby se mohlo tvarit, ze problém
neexistuje. My potiebujeme penize na provoz
svych praxi, na zaplaceni rezijnich nakladd, na
mzdy pro své zaméstnance a také my musime
znéceho Zit. Pan ministr ma samoziejmé takovou
moc, ze muze rozhodnout tak, Ze ndm pojistovny
budou za praci platit malo, ale nema takovou
silu, aby nas prinutil k tomu, Ze s tim budeme
,dobrovolné“ souhlasit.

V loniském roce stacila jedina nedohoda, ta
v segmentu ambulantnich specialist(, k tomu,
aby se po prazdninach jednani rozbéhla znovu.
A nakonec se komote s podporou odbort po-
darilo revidovat vysledky dohodovaciho fizeni.
A prospéch z toho méli vsichni. Tedy i ti, kdo se
v ¢ervnu dohodli, a nakonec i ti, kdo se snazili
nase jednani s predsedou vlady zhatit. Jsou to
paradoxy, ale dokud se nevzdame, stale existuje
nadéje, Ze se nam i tentokrat podari zas jesté
néco vyjednat.

Milan Kubek
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JEDNANI S PREMIEREM

Premiér Fiala a dalsi ¢lenové vlady
jednali se zastupci profesnich komor

Dusledky valky na Ukrajiné, tvorba novych zakond, ale tfeba i pripravy bliZiciho se ceského predsednictvi
v Radé Evropské unie byly mezi tématy jednani premiéra Petra Fialy a dalSich clent vlady s predstaviteli
profesnich komor, které se uskutecnilo ve ctvrtek 2. cervna 2022 ve Strakové akademii.

Jednani se uskutecnilo nazakladé iniciativy
prezidenta Ceské 1ékarské komory dr. Kubka,
ktery pozadal premiéra Fialu o obnoveni tra-
dice setkavéni predsedt viady CR s prezidenty
dvanacti profesnich komor zfizovanych zako-
ny. Tento format domluvil prezident CLK pred
nékolika lety s tehdejsim premiérem Sobot-
kou ajedndni za G¢asti resortnich ministra pak
probihala i za premiéra Babise, pricemz dosud
posledni se uskutecnilo 2. 3. 2020, tedy tésné
prred vypuknutim epidemie nemoci covid-19.

Prvniho setkani zastupcti nové vlady s pred-
staviteli profesnich komorv Ceské republice se
kromeé predsedy vlady zucastnili i prvni misto-
predseda vlady a ministr vnitra Vit Rakusan,
ministr financi Zbynék Stanjura, ministr spra-
vedInosti Pavel Blazek, ministr pro legislativu
Michal Salomoun a ministr pro evropské zéle-
zitosti Mikulas Bek. Za jednacim stolem usedli
napiiklad prezident Ceské lékarské komory Mi-
lan Kubek, predseda Ceské komory architekt
Jan Kasl, predseda Ceské advokatni komory

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2022

Robert Némec ¢i prezident Ceské 1ékarnické
komory Ales Krebs.

Dr. Kubek hned tivodem jménem vsech
prezidentu profesnich komor podékoval pred-
sedovi vlady za to, Ze v soucasné hektické dobé
zadosti o setkani vyhovél a ze se setkani ucast-
nila skute¢né reprezentativni sestava ¢lent vla-
dy.,,Odborové organizace maji moznost jednat
spredstavitelividdy na pudé tripartity. Profesni
komory, jejichz tiloha je v demokratické spo-
le¢nosti obdobné nezastupitelnd, tuto moznost
drive nemély.“Kubek ptipomenul, Ze profesni
komory maji vysoky odborny potencial, ktery
vs$ak obcas prislu$na resortni ministerstva ne-
dostate¢né vyuzivaji. Zdtraznil, Ze pfi vykonu
profesniho dohledu potiebuji komory podporu
ze strany statu a dostate¢né kompetence, aby
mohly plnit tkoly, které od nich stat a spolec-
nost o¢ekavaji.

Kubek, ktery o problému jiz dfive jednal
s predsedou vlady Fialou a ministry Rakusa-
nem a Blazkem, rovnéz podékoval za to, ze vlada

18.5.2022 schvalilanavrh novely zakona ¢.106,
o pristupu kinformacim, ve znéni, které komo-
ram vyhovuje: ,, Profesni samosprdvné komory
poskytuji podle tohoto zdkona pouze informace
vztahujici se k vykonu verejné sprdvy, ktery jim
byl svéren zdakonem. “Pokud bude Parlamentem
CRnavrh novely zakonavtomto znénischvalen,
nebudou se nase komory stavat obéti Sikanoz-
nich poZzadavku ze strany ruznych aktivistt. In-
formacni povinnost vii¢i svym ¢lentim v§echny
komory samoziejmé plnivsouladu se svymi rady
ajinymi pravnimi predpisy.
»S profesnimi komorami jsme se bavili o do-
padechvdlky na Ukrajiné najejich obory, ale také
olegislative, s jejichz pripravou vlade tyto komo-
ry nabidly svou pomoc, cozZ oceriujeme, protoze
kvalita legislativy je zdasadni pro jeji naplriovdni.
Diskutovalijsme také o problémech v oblasti soud-
nich znalct a o pripravdch éeského predsednictvi
v Radé Evropské unie,“ shrnul pribéh jednani
premiér Petr Fiala.
(red)
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Vlada snizuje platbu

za statni p

oo V

ojisténce

0d 1. 1. 2022 byla platba statu nastavena na castku 1967 korun mésicné. Soucasna vlada s Gcinnosti
od 1. 7. 2022 platbu sniZuje o 400 korun na &astku 1567 korun mésicné. Zdravotni pojiStovny tak
v letoSnim roce dostanou od statu o 14 miliard korun méné, nez se ocekavalo.

SniZeni platby za statni
pojisténce je nesmysl
Dtvody, pro¢ v soucasnosti neni mozné
vydaje na zdravotnictvi snizovat, jsou v za-
sadé Ctyti:
1. vysokd mira inflace,
2. epidemie nemoci covid-19 zdaleka neskon-
¢ila,
3. kvuli epidemii odloZena zdravotni péce,
4. migracni vlna, kdy statisice uprchlikt bu-
dou potiebovat zdravotni péci.
Dva roky opakujicich se epidemickych
vln ukézaly véem, jak dulezité je mit fungujici
zdravotnictvi s kvalifikovanym persondlem

adostate¢nymi kapacitami pro zvladani i kri-
zovych situaci. Spole¢nost je v soucasnosti
pripravena akceptovat skute¢nost, ze pokud
ma byt dostupna v§em bezpecna a kvalitni
zdravotni péce, je tieba investice do zdravi
zvys$ovat, a ne snizovat. Postup ministra zdra-
votnictvi profesora Valka, ktery se snizovanim
platby za statni pojisténce souhlasi, je chybou.

Piedstavenstvo CLK s pldnem na sniZeni
platby za statni pojisténce vyslovilo 26. 2.
2022 jednomyslné sviij nesouhlas.

Automaticka valorizace -
predikce a vyhled

Na jednani zdravotniho vyboru Posla-
necké snémovny dne 18. 5. 2022 predstavili
ministr financi Stanjura a ministr zdravot-
nictvi Valek navrh na systém automatické
valorizace platby za statni pojisténce a to vzdy
o miru inflace plus jednu polovinu narastu
realnych mezd s tim, Ze pokud by realné mzdy
Kklesaly, na vysi platby by to nemélo vliv. Pro
rok 2023 kvuli tomuto mechanismu vlada
navrhuje ¢astku 1878 korun, tedy bez ohledu
na extrémné vysokou miru inflace témér o sto
korun méng, nez byla vyse této platby v prv-
nim pololeti 2022. Podle predikci Minister-
stva financi by vyse platby za statni pojisténce
presahla soucasnou uroven az v roce 2025.

Vymérovaci zaklad by se mél od 1. ledna
kazdého roku vzdy zvy$ovat o miru inflace

(z predminulého roku) ajednu polovinu rastu
primérné redlné mzdy v CR.

Platba za statni pojisténce

1. pololeti 2022 1967 K&
2. pololeti 2022 1567 Ke
Pramér roku 2022 1767 K&
2023 1878 K¢
2024 1959 K¢
2025 1998 K¢

Zdroj: Ministerstvo financi CR

Uvedena ¢isla samoziejmé vychazeji
z pouhého odhadu vyvoje miry inflace a pru-
mérnych mezd.

Je tfeba pripomenout, ze stat plati pojist-
né za duchodce, déti, nezaméstnané a v sou-
Casnosti navic za uprchliky z Ukrajiny. Cel-
kem jde o vice nez Sest miliont osob, a proto
je vyse této platby pro ekonomickou stabilitu
naseho zdravotnictvi naprosto zasadni.

Valoriza¢ni mechanismus ma byt podle
navrhu vlady nastaveny tak, Ze se v pripadé
ekonomického rustu, a tedy ristu redlnych
mezd, bude podil platby statu na celkovych
prijmech systému vefejného zdravotniho
pojisténi snizovat a umérné tomu se budou
opét prohlubovat ekonomické problémy na-
Seho zdravotnictvi.

Struktura pFijma systému vefejného zdravotniho pojisténi

Celkové pFijmy

Pojistné od jeho platct

Platba za statni pojisténce

Podil platby za statni pojisténce na celkovych pFijmech

2017 284,8 mld. K& 216,3 mld. K¢ 65,3 mld. K& 22,93 %
2018 309,8 mid. K& 2378 mld. K& 68,4 mld. K¢ 22,08 %
2019 331,5 mid. K& 2557 mid. K¢ 71,8 mld. K¢ 21,66 %
2020 358,0 mld. K¢ 256,3 mid. K¢ 97,3 mlid. K& 2718 %
2021 4071 mld. K¢ 275,8 mld. K& 126,3 mld. K& 31,02 %
2022 (predikce) | 4288 mld. K& 295,4 mid. K& 1291 mld. K& 30,10 %
2023 (odhad) 458,7 mid. K& 314,8 mld. K¢ 139,7 mld. K& 30,46 %
2024 (odhad) 4771 mld. K& 3271 mid. K& 145,9 mld. K& 30,58 %
2025 (odhad) 4931 mld. K¢ 340,2 mld. K& 148,8 mld. K& 30,18 %

(Pozn.: V tabulce nejsou specifikovany ostatni prijmy systému verejného zdravotniho pojisténi.)
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Vychozi hodnota je nesmirné diilezita
Vedle samotného valoriza¢niho mecha-
nismu je extrémné dulezitou také vychozi
hodnota, od které bude v dalsich letech
platba valorizovana. Cim nizsi tato vychozi
¢astkabude, tim méné bude vbudoucnu stat
platit a tim hlubsi ekonomické problémy
bude zdravotnictvi mit. Pokud vlada prosadi
nizkou vychozi ¢astku (naptiklad zvazova-
nych 1767 korun), pak nam zadna valorizace
nepomiize. Pravé proto Ceskd 1ékatské ko-
mora navrhovala jako startovaci ¢astku pro
rok 2023 zaokrouhlené dva tisice korun za
jednoho statniho pojisténce mési¢né. Jen
pro porovnani je vhodné zminit, Ze z prua-
mérné mzdy 40 135 korun udavané CSU
za 4. ¢tvrtleti roku 2021 tvori odvod zdra-
votniho pojisténi 5418 korun. Platba statu
tedy i po zvySenich prosazenych predchozi
vlddou ANO + CSSD ani zdaleka nedosahuje
odvodu ani z poloviny prumérné mzdy. Ba
co vice, stat plati dokonce méné, nez kolik
odvadéji osoby bez zdanitelnych pfijma,
které plati 2187 korun mési¢né.
Vzhledem k tomu, Ze na budouci vysi
platby za statni pojisténce zatim nepanuje
shoda ani mezi poslanci koali¢nich stran,
bylo projednavani tohoto navrhu zdravot-

PLATBY ZA STATNI POJISTENCE

Jednani prezidenta CLK Kubka o platbach za statni pojisténce s ministrem Vilkem

3. Cervna 2022

nim vyborem Poslanecké snémovny dne
18. 5. 2022 preruseno. Ceska lékaisk4 ko-
mora se samoziejmé bude snazit prosadit

to, aby platba za statni pojisténce byla co
mozna nejvyssi.

Milan Kubek

Inzerce
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PLATBY ZA STATNI POJISTENCE

Odbory nesouhlasi se snizenim

oo V

platby za statni pojisténce

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni pé¢e CR a Lékarsky odborovy klub - Svaz €eskych lékafii nesouhlasi

"4

se snizovani plateb za statni pojisténce.

Podle vladniho navrhu kles-
ne ve druhém pololeti letosni-
ho roku mésic¢ni platba statu za
tzv. statniho pojisténce z dnes-
nich 1967 korun na 1567 korun!
Podle navrzeného vladniho me-
chanismu valorizace se platba
za statni pojisténce na dnes$ni
uroven dostane az v roce 2025!

K tomuto drastickému po-
klesu finané¢nich prostifedku do
zdravotnictvi dochdazi v dobé,
kdy zdravotnicka zafizeni mu-
seji Celit nevidanému zdrazeni
energii a dal$ich nakladu a dalsi,
v tuto chvili neodhadnutelné,
vyrazné zdrazovani se ocekava.
Je neuvéritelné, ze nas vsichni
ujistuji o skvélé finanéni situaci
zdravotnich pojistoven. Realita
je ovSem takova, Ze pojistovny
nabizeji zdravotnickym zatize-
nim zvyseni thrad pro rok 2023
pouze o Ctyri procenta, a to pri
predikci inflace kolem 15 pro-
cent.

Necekanou a zatim neod-
hadnutelnou finanéni zatéz pro
zdravotnictvi znamend také péce
o ukrajinské uprchliky. Neod-
hadnutelné naklady a zatéz pro
zdravotnictvi prinese i podzim-

Inzerce ¥

[

ni covidova vlna, kterou experti
ocekavaji. Zdravotnictvi zaroven
po dvou covidovych letech musi

resit odloZené operace, zanedba-
nou preventivni péci a dalsi za-
vazné dopady pandemie.

Zameéstnanci jsou vycerpani
po extrémnim nasazeni pfi pan-
demii, na které hned navdazalo
intenzivni dohanéni odlozené
péce. V nemocnicich chybi pres
tfi tisice vSeobecnych sester,
chybéji 1ékari, sanitari a dalsi
zaméstnanci vSech zdravotnic-
kych i nezdravotnickych profesi.
V nemocnicich se kvuli chybé-
jicim zaméstnanctim zaviraji
oddéleni nebo jejich casti, coz
zhorsuje dostupnost zdravotni
péce.

Cekani pacientl na odlo-

TEMPUS MEDICORUM

zené operace se protahlo na
mnoho mésicq, ale nékde i na
dva a pul roku, nékolikandsob-
né se prodlouzily cekaci doby
také na dulezitd vySettenialécé-
bu. Hrozi, Ze koncem roku se
budou zakroky a 1é¢eni znovu
odkladat. Hrozi, ze z finan¢énich
davodu pacienti nedostanou
pristi rok nejmodernéjsi léky
a nebude jim nabidnuta nej-
uéinnéjsi 1écba.

Vlada se schovava za roz-
poctovou odpovédnost, pritom
rozvraci funkéni systém zdravot-
nictvi ajeji jednani je pro ob¢any
CRkrajné neodpovédné.

2. &ervna 2022
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CESKE ZDRAVOTNICTVI A EVROPA

Proc¢ nikdy nedozeneme EU-15?

V prvé fadé je minéno zdravotnictvi, ale vynoruji se i jiné souvislosti. A pro¢ pravé EU-15? Jsou to
nejvyspélejSi zemé Evropské unie pred rozsifenim o byvaly vychodni blok. NaSi ambici byl tehdy ,navrat

wwr

do Evropy"”, kterou jsme i s jejimi hodnotami na vice nez 40 let opustili. Méritkem bylo Némecko, nikoliv
Balkan nebo Zimbabwe. Do zemi EU-15 sméruji i nasi zdravetnici za lepSimi vydélky a pracovnimi

podminkami.

Vydaje na zdravotnictvi

Vydaje na zdravotnictvi se
obvykle sleduji jako procenta
z HDP nebo v absolutnich cast-
kéch. CR pokulhdv4 v obou uka-
zatelich (viz graf).

Nase vydaje na zdravotnic-
tvi v poslednich desetiletich os-
cilujijen kolem 7-7,5 procenta
HDP, nékdy vice, nékdy méné,
zatimco vyspély svét uz prekro-
¢il deset procent HDP. Ruzna
zakouti statistiky by pritom
mohla nase ¢isla jesté zhorsit
(zapocitavani kapitalovych
vydajt atp.).

V absolutnich ¢astkach je
propad zietelnéjsi. V poslednim roce pred covidem ¢inily nase
vydaje na osobu necelych 1500 eur (viz tabulky), zatimco soused-
ni Rakousko a Némecko vydavaly trikrat tolik, 4500 eur a vice.

EU a €R ve svétle vydajh na zdravotnictvi

dle % z HDP a na osobu v absolutnich ¢astkach

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2029

Brzy budeme znat ¢isla z covidovych let. Urc¢itym problémem
je srovnavani dat navzajem. Obvykle se pouziva ,parita kupni
sily“. Jenze spotiebni ko§ tfeba nemocnic je vyrazné odlisny od
domacnosti (1éky, zdravotnicky material, technika), pticemz uz
témér polovinu (velké nemocnice) az tfi ¢tvrtiny (nasledna péce)
tvori mzdové naklady.

Energie, léky a techniku nakupujeme zhruba za stejné ,svétové
ceny” jako EU (tu vice, tu méné ne/regulované) a jedinym stabili-
za¢nim prvkem naseho zdravotnictvi tak evidentné ztstavaji nizsi
vydélky nasich zdravotniku, které jsou ve srovnani s EU-15 zhruba
polovicni (sestry), ale i tietinové az ¢tvrtinové (lékafi v nemocni-
cich).

Nase jaderné elektrarny vyrobi elektfinu za par desitek haléfa.
Ta se proda naburze v Lipsku za desetinasobek nebo jesté vic a pak
se za tyto ¢4stky prodé zpét lidem a nemocnicim v Cesku. Mno-
hym se to libi: stat ma tuéné zisky, manazeti CEZ milionové pré-
mie a zdravotniklim zbudou o¢éi pro pla¢. Kdyz feknou, ze
chtéji platy jako na ,burze pracovnich sil v Némecku®, jsou za
blézny a ministerstvo se jim vysméje. Pracuji pry v Cesku za ¢eské
penize...

Oéekavana délka Zivota

Meéritkem uspésnosti zdravotnich systé-
mu jeiocekavana délka zivota. Zemé vychod-
niho bloku zac¢aly béhem 2. pile 20. stol. vy-
razné zaostavat za témi vyspélymi. VEU-15 to
pred covidem bylo rekordnich 80,9 letav CR
o dvaroky méné (78,9 let). OvSem napf. Lotysi
a Bulhati se dozili v priméru jen 74,5 let.

Rok 2017:

Ceska republika: 1309 €
Rakousko: 4 371€
Némecko: 4 459 €
[USA: 8 500-9 000 € a cca 18 % HDP]

Vydaje na zdravotnictvi na 1 obyvatele v CR se

v r. 2017-19 pohybovaly stale jen v rozmezi
1/3-1/4 EU-15 a dalsich vyspélych zemi OECD.
Tim je mj. dand i konkurence na ,trhu pracovnich
sil” s blizkym zahrani¢im, viz dale.

Rok 2019: *

Ceska republika: 1493 €
Rakousko: 4501 €
Némecko: 4627 €

(* Posledni dostupna data Eurostatu)

Zdroj: Eurostat, CSU



Ocekavana délka Zivota v Evropé a USA

Ocekavana délka zivota v EU, 2011
m83,4-84.4 Prameér

Ocekavana délka zivota v USA, 2010
83,4-84,4 Prameér USA
78,6

fl ) | |
u774-784 W844-854  EU-28803 u774-784 m84,4-854
78,4-79.4 m>854 Belgie, Italie, 78,4-79.4 m>854
79.4-80,4  Qbez dat Vellks Britanie 79.4-80,4  Qbez dat
80,4-81,4 Ldale 7 roky 80,4-81,4
81.4-82.4 So2l 81,4-82,4
83,4-83,4 83,4-83,4

Zdroj: Eurostat, Measure of America

Patrné neprekvapi Gspé$na Skandindvie a Stredomoti, nebot je to
obecné znamo, ale ani bidny vychodni blok. Mnohé vsak prekvapi, ze
stejné Spatné jsou na tom Spojené staty, zejména jejich jihovychodni
¢ast. Pritom trzni zdravotnictvi v USA je absolutné nejdrazsi na svéte
aspolkne uz témér 18 procent jejich HDP. To znamena v piepoc¢tu na
hlavu v poslednich letech kazdoro¢né 8500-9000 eur. Nepochybné
hraje svou roli, Ze desitky milioni Ameri¢anu si nemohou dovolit
zdravotni pojisténi.

Komplikujici faktor - nizka délka doZiti ve zdraviv CR

V poslednich letech se kromé ocekavané délky zivota sleduje
jesté ,,délka doziti ve zdravi“ (Healthy Life Years). Tento ukazatel
ma kromé kvality zivota (1éta bez zdravotniho omezeni) i svou
kvantitativni stranku. S vy$sim vékem pribyvaji akutni i chro-
nické nemoci znamenajici vyssi, az nasobné naklady na zdravotni
a dlouhodobou péci. Neumime totiz prodlouzit mladi, nybrz jen

Délka Zivota ve zdravi v CR a Svédsku

muzi Zeny

HLY LE N HLY LE N

1962 62,8 67 42 63,7 72,9 9,6
el 2010 622 | 746 | 124 | 646 | 778 | 132
republika

rozdil -0,6 7.6 8.2 13 4,9 36

1962 62,4 71,3 89 61,9 75,4 13,5
Svédsko 2010 717 797 8 71 81,8 10,8

rozdil 9,3 84 -0,9 9,1 6,4 -2,7

HLY - Zivot prozity ve zdravi, bez omezeni, LE - stfedni délka Zivota, nade-
je na doziti, N - délka zivota v nemoci

Zdroj: HFAWHO, zvyraznéni Fiala

stari, spojené s pridruzenymi chorobami, omezenou sobésta¢nosti
a bezmocnosti.

Z tabulek WHO lIze vy¢ist zajimavé srovnéni mezi CR a Svédskem
(viz tabulka):

V roce 1962 na tom byly Ceskoslovensko a Svédsko p¥iblizné
stejné, ¢eskoslovenské zeny dokonce o néco lépe. Behem dalsich
50 let nastal zvrat a Svédi nds dohnali a pfedehnali. V CR se do roku
2010 skoro nic nezménilo, zato Svédsko se zlepsilo o vic nez devét
let. To mj. znamena, Ze nase zdravotnictvi spottebuje ,,0 devét let
vice péée a zdroji“ nez Svédsko a podobné zemé EU-15. Mélo by
tedy davat do zdravotnictvi o to vic. Tvrda ¢isla ale ukazuji presny
opak: Svédsko na své zdravotnictvi vydava roéné 5206 eur na oso-
bu (11 procent svého bohatého HDP), zatimco my poiad jen svych
necelych 1500 eur...

CR by méla pridat, ale ubira

Financovani zdravotnictvi je v zdsadé pribézné. Co se v tom
kterém roce vybere, ma jit do systému, ztistat mohou pouze jednot-
ky miliard na rezervnich fondech. Pokud bychom se chtéli priblizit
EU-15 a napt. do deseti let davali na zdravi deset procent naseho
HDP, museli bychom kazdy rok dat 40-50 miliard korun navic.
To se podarilo pouze v roce 2021. Jenomze ani vydaje v EU-15
nestagnuji. Mimoto deset procent HDP v CR neni deset procent
HDP v Rakousku.

Je proto absurdni, Ze vlada v letoSnim roce misto aby ,,pritla-
¢ila“, dokonce ubira 14 miliard korun, takZe nas od EU-15 opét
vzdaluje a o jakémkoliv pfiblizovani nemtize byt ani fe¢. Je to, jako
kdybychom pacientovi s hemoglobinem 80 g/1 misto transfuze
poustéli zilou.

V nésledujici tabulce mtzeme sledovat vyvoj vybéru prostied-
kit do systému vefejného zdravotniho pojisténi v CR. Vidime sice
pomérné slu$né prirastky, ale jak zndmo, nebyly pouzity a zasta-
vaji ne¢inné na fondech pojistoven. Dosavadni vybér za leden az
kvéten 2022 ukazuje, ze bychom byli schopni i vleto$nim krizovém
roce pri inflaci nad 14 procent nejen dobfe dofinancovat nase
zdravotnictvi napt. kompenzacéni vyhlaskou, ale v pristim roce
by ministerstvo a poji§tovny mohly nabidnout zdravotnikim vic
nez hubena ¢tyfi procenta, jak ¢ini. V fadé segmentt se tak ocitaji
zcela mimo ekonomickou realitu.

Pojistovny zpravidla hradi své zdvazky vuci poskytovatelim
zdravotnich sluZeb z tzv. zdkladniho fondu zdravotnich prostredka
(ZFZP),kde je t. ¢. kolem 30 miliard korun, ale v pripadé potieby
mohou byt pouzity i ostatni zdroje, stavajici zustatky jsou do-
statecné.

CR na konci roku 2021 doséhla 94 procent primérného HDP
v EU, ale na zdravi vydavame porad jen tretinu toho, co vyspélé
zemé. Tomu aZ na vyjimky odpovidaji i platy nasich zdravotnikd,
ktefi se pochopitelné boufi. Nékteti rovnou ,hlasuji nohama“

Vybér do systému VZP v letech 2018-2022

VIl IX.
2018 26,7 25,3 24,2 24 257 255 257 25,6 25,6 24,9 253 259 304,5 ===
2019 28,6 27] 26,0 26,0 275 27,6 274 275 274 26,7 26,9 274 3261 +216 (+71 %)
2020 30,4 28,9 275 26,8 270 293 29,4 30,1 30,5 30,3 30,8 32,0 352,9 +26,8 (+8,2 %)
2021 35,2 339 31,8 314 327 34 33,7 33,8 33,7 33,2 33,2 33,6 400,3 +47.4 (+13,4 %)
2022 38,1 36,6 34,3 351 374 (dosud 0 16,5 mld. K¢, tj. 0 10 % vic nez v r. 2021) 425-435*

Zdroj:MZ CR
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CESKE ZDRAVOTNICTVI A EVROPA

Zistatky na Gétech zdravotnich pojistoven v letech 2018-2022

a znovu sméruji na Zapad za lep$im. Jejich nepostradatelnost
v sousednich zemich se plné projevila vdobé uzavieni nasich hranic
pendlerim na za¢atku pandemie v roce 2020. VydrZelo jen par dni
do doby, nez tehdejsimu premiéru Babisovi telefonovala némecka
kancléika Merkelova a rakousky Kurz, aby mu vysvétlili, ze se bez
¢eskych zdravotnikti neobejdou. Zda se ovSem, Ze stavajici vlada
nemd zadnou vili tuto situaci zménit. Pfi trvalém nedostatku
personalu a zavirani oddéleni by bylo vic nez zadouci, aby se nase
sestricky a 1ékati vraceli zpét a novi masivné prichazeli.

Sanace statniho rozpo¢tu na tkor zdravotnictvi

Od roku 2021 u nas byla zrusena tzv. superhruba mzda zavedena
vroce 2007. Tento manévr provedly spole¢né ANO + ODS. Zadélaly
tak na dnesni problémy, které se povlecou jesté hezkou radku let.
Neslo by ani tak o jeji samotné zruseni, ale o soucasné zavedeni
tzv. rovné dané 15 procent, a to bez nahrady. Pro nizkopfijmové
se tim prakticky nic nezménilo, ale stfedné- a vysokoptijmovym
skupinam najednou pribyly penize, které nebylo v dobé covidu
v podstaté za co utratit. V soucasnosti se ocitly na trhu a jsou
jednim z dal$ich hybateld nasi dvouciferné inflace, ktera nema
obdoby. V disledku toho ¢inil vypadek prijmu do statniho rozpoétu
vroce 2021 kolem 70-80 miliard korun a v letosSnim roce nejspise
prekroc¢i 100 miliard.

Je ziejmé, ze tyto ztraty nemize nahradit ani hubenych 14 mi-
liard korun bezdtivodné odebranych nasim zdravotnikiim a lze jen
tézko pochopit, pro¢ ma praveé tento podfinancovany resort latat diry

2018 328 34,2 34,4 349 353 36,3 37,0 38,6 40] 411 429 45,0
2019 478 50,0 510 52,0 53,0 55,2 55,2 57,0 59,0 57,7 58,3 58,5
2020 60,9 62,4 60,6 58,2 56,8 58,7 59,3 61,7 641 64,2 64,2 64,4
2021 69,9 738 73] 74,8 68,4 64,7 61,7 58,8 579 551 53,9 51,8
2022 56,8 60,3 56,8

Zdroj:MZ CR

v rozpoctu za nezodpovédné politiky. Vypada to, ze MZ CRv tomto
sméru nedisponuje zadnou validni koncepci, ktera by nasmérovala
nase zdravotnictvi zpét mezi vyspélé systémy.

Mimochodem, nikde v EU-15 ani v dalsich vyspélych ekono-
mikach, jako jsou napi. USA, Kanada atd., nemaji rovnou dan. Je
v nich uz dlouha desetile-
ti zakotfenéné progresivni
zdanéni, takze ti, kdo vic
vydélavaji, se o svij ispéch
déli s témi, jimz nebylo to-
lik prano. Zda se, Ze vtom
kromé penéz hraji roli jes-
téijiné hodnoty, které jsou
vyspélé euroatlantické ci-
vilizaci vlastni. Je dobré
vidét, mezi které zemé
nas zaradily nase politic-
ké elity. Staci se pozorné
podivat na vedlejsi mapku.

V uplynulych dvou

Rovna a progresivni dain v Evropé
(Cervené progresivni, modfe rovna dan)
Zdroj: Wikipedie

letech u nés doslova ,,dvé sté tisic (zdravotniku) zachranovalo
deset miliona“, pokud bychom pouzili Churchillovy parafraze.
Bez zbyteénych frazi to mnohé z nich stalo zivot. Zaslouzi si lepsi
zachazeni, nez jim prichystala dnesni vlada. Neni hanbou pfiznat
chybu. Hanbou je na svych omylech trvat a obhajovat neobhaji-

telné. Ing. MUDr. Petr Fiala

Inzerce

Hledame Iékare (L2 nebo L3) do nadstandardné vybavené
a plné funkéni ordinace VPL nedaleko Zlina

finanéni odména az
90 000 K¢ cistého /
meésicné pfi plném uUvazku
(30 hodin / tydné)

flexibilni volba
ordinacnich hodin

moznost ¢astec¢ného uvazku

vhodné i pro Iékare
internich obort
¢i pred atestaci

pomulzeme s kompletni
pfipravou k atestaci VPL

VSEOBECNY
LEKAR

moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP,
INR, TK Holter, ABI)

dohled zkuseného
Skolitele zajistén

Kontakt - personalni@vseobecnylekar.cz, tel. 773 545 225
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Dohodovaci rizeni o uhradach

pro rok 2023

Koncem kvétna skongila pripravna faze dohodovaciho fizeni o ihradach pro rok 2023. Ceska lékarska
komora prosazuje s ohledem na enormni zdraZovani vstupi a predpokladanou miru inflace v roce 2023
mezirocni narast Ghrad o 13 procent. Ani v jednom segmentu, ve kterych CLK-o.s. zastupuje zajmy

eow

poskytovateld na zakladé udélenych plnych moci, nebyl ze strany zdravetnich pojistoven piedloZen
navrh dhrad, ktery by se pozadavku CLK alespori priblizil.

Zdravotni pojistovny
na pocatku pripravné faze
predlozily poskytovatelim
navrhy, které predstavovaly
meziro¢ni narust dhrad na
urovni dvou procent. Na-
sledné v prubéhu pripravné
faze byly navrhy zdravotnich
pojistoven upraveny (navyse-
ny) s tim, Ze navrhy pocitaji
s meziro¢nim narustem tthrad
okolo Ctyt procent, coz zdra-
votni pojistovny oznadily za
maximum mozného.

Vysledkem ptipravné faze
je dohoda v segmentu prak-
tickych lékaru a v segmentu

ambulantnich gynekologt a nedohoda v segmentu ambulantnich
specialistl a v segmentu mimoluzkovych laboratornich a radio-
diagnostickych sluzeb. Zastupci CLK-o.s. pro dohodu ani v jednom
segmentu nehlasovali, jelikoZ zdravotnimi pojistovnami a nékterymi
zastupci poskytovatelt odsouhlasené navrhy tihrady pro rok 2023
nezohlednuji predpokladany rast ndkladd. Z uvedeného duvodu
neni mozné garantovat, ze dohoda, tedy dobrovolné dohodnuty
zpusob tihrady, umozni poskytovatelim pokryt vynalozené naklady
asoucasné ivytvori prostor pro tvorbu priméreného zisku k zajisténi
primérené navratnosti vlozeného kapitalu v priméreném ¢asovém
obdobi, coz je zakladnim princem tvorby ceny v cenové regulova-
ném prostiedi. Podle nazoru CLK pfedlozené navrhy zdravotnich
pojistoven neodpovidaji skuteénym finanénim moznostem systému
verejného zdravotniho pojisténi.

Dohoda o thradovych podminkach je dobrovolnym aktem. Pokud
se zastupci poskytovatell se zdravotnimi pojistovnami dohodnou
na konkrétnim zptsobu thrady, pak je tato dohoda interpretovana
tak, ze poskytovatelé souhlasi s tim, Ze dohodnuté podminky jsou
nastaveny spravné av souladu s principy cenové regulace. Pokud CLK
s navrzenymi uhradovymi podminkami za poskytovatele nesouhlasi,
pak nelze hlasovat pro uzavieni dohody. Pti hlasovani o navrzich
museji mit zastupci poskytovatelu na zreteli, Ze uzaviena dohoda
zdohodovaciho fizeni je zdvazna jak pro zdravotni pojistovny, tak pro
vsechny smluvni poskytovatele v daném segmentu. Nelze vyloucit,
ze v ramci pripadného soudniho sporu konkrétniho poskytovatele
se zdravotni pojistovnou o nedostate¢nou tthradu skute¢nost, ze
pouzity zpusob thrady vychazi z dohody poskytovatelt a zdravotnich

pojistoven, $anci poskytovatele na ispéch v soudnim sporu vyrazné
zkomplikuje. I proto je tteba dohodu velmi peclivé zvazovat, a to ze-
jmeéna v situaci, kdy je predpoklad ekonomického vyvoje vyznamné
negativni.

V segmentu vSeobecnych praktickych lékaru a prak-
tickych lékaru pro déti a dorost se dohodlo pét subjektt
zastupujicich poskytovatele v tomto segmentu (SPL CR, SPLDD CR,
ANCR, APZZ a SMNP) se zdravotnimi pojistovnami na spole¢ném
navrhu. V navrhu pro rok 2023 je sjednano meziro¢ni navyseni za-
kladni kapita¢ni sazby o dvé koruny u pracovist VPL a PLDD, kterd
splnuji stanovené podminky rozlozeni ordinac¢ni doby, a rovnéz
u pracovist PLDD, kter4 tyto podminky nespliiuji. Pro poskytovatele
VPL, ktery nesplni podminky rozloZeni ordina¢ni doby, ziistéava ZKS
podle dohody stejna jako vroce 2022. Pro poskytovatele VPL i PLDD
snarokem nabonifikaci za prevence je dohodnuto navyseni ZKS o dal-
§1 dvé koruny (v roce 2022 navyseni o jednu korunu). Je dohodnuta
vys$$i thrada vykonta 01021, 01022, 02021, 02022, 02031 a 02032,
konkrétné navyseni zakladni hodnoty bodu z 1,21 K¢ v1etosnim roce
nal,36 K¢ vroce 2023. Dalsivdohodé vyjmenované vykony hrazené
mimo kapitaci maji byt hrazeny se zdkladni hodnotou bodu 1,26 K¢
a ostatni vykony vykazované mimo kapitaci se stejnou hodnotou
bodu jako vroce 2022. Dale bylo dohodnuto navySeni thrady vykonu
09543 z 68 K¢ na 73 K¢ a navyseni uhrady prepravy v navstévni sluzbé
zhodnoty bodu 1,05 K¢ na 1,06 K¢. Regula¢ni limity byly dohodnuty
na 120 procent referen¢niho obdobi (2021). Lze odhadovat, Ze do-
hodnuty zptisob thrady v roce 2023 ptinese vys$si meziro¢ni narust
thrad nezli zdravotnimi pojistovnami deklarovand ¢tyfi procenta,
piesto se viak podle CLK nejedn4 o thradové podminky, které by
mohly byt v soucasné ekonomické situaci na strané poskytovatelt
pro rok 2023 dobrovolné akceptovany jako s jistotou vyhovujici.
Proto CLK-o.s. dohodu nepodpoftila.

V segmentu ambulantnich specialistu sviij spole¢ny navrh
predlozili nejprve poskytovatelé, ndsledné pak zdravotni pojistovny.
Pied zavére¢nym jedndnim VZP CR sice sviij navrh mirné vylep-
§ila, avSak i tak navrh predstavoval pro drtivou vétsinu 1ékarskych
odbornosti meziro¢ni narust thrad za stejny objem péce o cca dvé
procenta (pro odbornosti regulované pres PURO byla navrhovana
zakladni hodnota bodu 1,06 K¢, tedy o dva haléie nizsi hodnota bodu
nezlivleto$nim roce, coz nemize valorizace ceny prace arezie vroce
2023 o 3,8 procenta vykompenzovat). Nadto byla navrhovana pro
poskytovatele nevyhodna uiprava regula¢niho vzorce, vedouci k niz-
$imu zohlednéni mimotradné ndkladnych pojisténcu pri stanoveni
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limitu tthrady pro rok 2023. Vzhledem k tomu, Ze mezi ndvrhem
poskytovatelll a ndvrhy pojistoven, které viibec nereflektuji vysokou
miru inflace a s ni spojeny nartst ndkladti ambulantnich specialistt,
zUstal propastny rozdil, skonéila pripravna faze dohodovaciho
Fizeni nedohodou.

V segmentu ambulantnich gynekologu byla uzaviena
dohoda jako viibec prvni ze véech segmentd, a to pfesto, Ze odsou-
hlaseny navrh zdravotnich pojistoven prestavoval podle jejich vyja-
dreni meziro¢ni narust ihrad na trovni pouhych dvou procent. Za
poskytovatele pro dohodu hlasovalo Sdruzeni soukromych gynekologa
CRa dal$i dva subjekty. CLK-o0.s. dohodu nepodpotilo. Dohoda byla
uzavrena za podminky, Ze pokud v nékterém jiném segmentu dojde
k navyseni thrady nad uroven dohody odsouhlasené v segmentu
ambulantnich gynekologl, bude i thrada v segmentu ambulantnich
gynekologi navy$ena minimdalné srovnatelné s ostatnimi segmenty
poskytovatelt. Tento postup jde zcela proti smyslu dohodovaciho Fi-
zeni. Uzavirdni dohod by nemélo byt vyuzivano k taktizovani a natlaku
na jiné segmenty. Pfestoze byla dohoda v segmentu ambulantnich
gynekologt platné uzaviena, VZP CR o tyden pozdéji piedlozila
v segmentu ambulantnich gynekologti dalsi vyhodnéjs$i navrh s tim,
Ze je pripravena jiz podepsanou dohodu zménit. Tato dohoda byla
nésledné zastupci poskytovatelii (SSG CR a dal&imi tfemi subjek-
ty zastupujicimi ambulantni gynekology) odsouhlasena. Zastupce
CLK-o.s., ktery byl kontaktovan telefonicky a bylo pozadovano, aby
se k navrhu vyjadril, dohodu nepodpofil. Ani novd dohoda zdaleka
nezohlednuje predpoklddany ekonomicky vyvoj véetné predpokla-
dané miry inflace v pristim roce. Proti dohodé ambulantnich gyne-
kologti podal protest segment ambulantnich specialistt, ktery napadl

DOHODOVACI RIZENT 2023

v dohodé dohodnutou bonifikaci - navyseni koeficientu pro vypocet
regula¢niho limitu, pokud podil registrovanych téhotnych pojistének,
na které bylo vykazano screeningové, respektive specializované
prenatélni echokardiografické vysetfeni (32410, 32420), neptekroci
20 procent. V protestu je namitdna motivace poskytovatelt v seg-
mentu ambulantni gynekologie k omezovani péce o téhotné, ktera
ma jiz dopady do praxe, kdy je dle odbornych spole¢nosti v urc¢itych
regionech dokumentovadno vyznamné snizeni po¢tu prenatalnich
echokardiografickych vySetfeni vykazovanych zdravotnim pojistov-
nam. Pozadavek zrusenibonifika¢niho mechanismu v oblasti prena-
talni diagnostiky vrozenych srde¢nich vad byl podporen stanoviskem
vyboru Ceské pediatrické spole¢nosti pii CPS CLS JEP a vyboru
Ceské kardiologické spole¢nosti. Segment gynekologie pres protest
na dohodé trva a dohoda byla znovu odsouhlasena.

V segmentu mimoluzkovych laboratornich a radio-
diagnostickych sluzeb nebylo dohody dosaZeno. VZP CR
asvazové zdravotni pojistovny predlozily samostatné navrhy, spole¢ny
névrh na thradu laboratornich sluzeb predloZily Privalab a CLK-o.s.,
dalsi ndvrh na thradu laboratornich sluzeb predloZila Qualitylab
a spole¢ny navrh na dhradu radiodiagnostickych sluzeb predlozily
GAR, SNAR a APRIMED. Ani jeden navrh nebyl odsouhlasen potteb-
nou vétsinou hlast zdstupct poskytovatelti a zdravotnich pojistoven.
CLK-o.s. predlozila s Privalab spole¢ny navrh, ktery zohledniuje riist
nékladu i predpoklddanou miru inflace a pozaduje zruseni regulaci
u vyzadané laboratorni péce. Dohodovaci fizeni v tomto segmentu
skonéilo v pripravné fazi nedohodou.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska

pravni kancelar CLK

Inzerce
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Vzpominka na hrdinku Anthropoidu
MU Dr. Miladu Reimovou-Frantovou

U prilezitosti 75. vyroci, pred péti roky, jsme si na strankach casopisu Tempus medicorum a na serveru
Nase zdravotnictvi pripomnéli hrdiny lékarského stavu, ktefi se zapojili do operace Anthropoid. Do pomoci
hrdinnym Ceskoslovenskym vysadkaitim, kteri vykonali exekuci nad Reinhardem Heydrichem, jednou
z nejvétsich nacistickych zriid, zastupujicim protektorem v Cechach a na Moravé a zaroveii architektem
vyvrazdéni Zidd, tedy tzv. koneéného FeSeni Zidovské otazky.

Jednou z nejvétsich hrdinek byla o¢ni
lékarka MUDr. Milada Reimova-Frantova.
Narodila se 28.9.1906 v Mezilesi ve Slezsku
(Mittelwalde, Horni Slezsko, dnes Miedzyle-
sie v Polsku). Lékarskou fakultu vystudovala
na Masarykové univerzité v Brné, pusobila
v Opavé, Olomouci, Hradci Kralové a v Pra-
ze. O¢ni ordinaci méla na prestizni adrese
Ujezd 16/421 v Praze. Dne 15. 12. 1934 se
provdala za doc. Jifiho Frantu, také o¢niho
lékare. Spole¢né pusobili nejen v medici-
né, ale i v politice, a nakonec i v odboji. Byli
soucasti odbojové organizace Peti¢ni vybor
Vérni ztistaneme. Doc. Franta byl 27.10.1941
zatCen v Hradci Kralové. Jeho manzelka se

mu snazila pomoci, prevzala ¢ast jeho praxe,
snazila se intervenovat na gestapu, posilala
mu do vézeni dopisy atd. Sama se zaroven
zapojila do ilegalni sité Jana Sonnewenda,
predsedy starsich ¢eské pravoslavné cirkve,
ktery v ramci nekomunistického protiné-
meckého odboje sehral vyznamnou roli jako
aktivni pomocnik parasutistd. Byl jednim
z inicidtora jejich ukryti v krypté kostela
v Resslové ulici. Pani doktorka 27. 5. 1942
oSetiovala Janu Kubisovi oko zranéné
pii atentdtu explozi a navstévovala jej
v krypté! V dobé, kdy bésnici gestapo hle-
dalo atentatniky, v dobé, kdy jeji muz byl
ve vézeni. Nezavahala!

Ojejim prozrazeni existuji dvé verze. Prv-
ni fik4, Ze pri ohledani mrtvého téla Jana
Kubise u ného nasli recept na lék s jejim ra-
zitkem. Druh4, Ze pani doktorka vénovala Ku-
bisovi oblek po zavieném manzelovi a v pod-
sivce byl od krejciho zasity papirek se jménem
klienta. Kdo vi? Kazdopadné byla dr. Frantova
koncem Cervna 1942 zatcena, chvili stravila
ve vazbé v Praze, pak byla véznéna v Malé
pevnostiv Tereziné a vkoncentra¢nim tabore
Terezin. Dne 29.9.1942 byla odsouzena stan-
nym soudem k trestu smrti v neptitomnosti
a 23. 10. 1942 prevezena do Mauthausenu.
O den pozdéji v 8.30 byla v Mauthausenu po-
pravena jako prvni z 262 ¢eskych muzt, zen
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a déti, pribuznych a pomocnika parasutistu.
V Mauthausenu je ocekaval velitel tabora
Franz Ziereis, a kdyz vystoupili z vlaku, byli
privitani ranami pazeb pusek, sefazeni do
pétistupu a obklopeni §tékajicimi psy a ese-
saky. PTi poklusu po stoupajici cesté do ¢tyri
kilometry vzdaleného tabora pak snaseli dalsi
rany a po vstupu do lagru sebéhli do pod-
zemni koupelny, kde byli nazi shromazdéni
pred kancelari, aby s nimi mohli pisari sepsat
osobni udaje. V podzemni mistnosti, ipravou
pripominala lékafskou ordinaci, bylo Zenam
amuziam vysvétleno, Ze je ¢ekd 1ékarska pro-
hlidka. Bez jakéhokoliv odporu se proto jeden
po druhém setadili a byli privadéni do dalsi
mistnosti s dievénym oblozenim k dfevéné-
mu vySkomeéru s vyfrézovanou skvirou. Pres
ni pak skryty strelec kazdému vypalil kulku
do tyla... V atery 26. ledna 1943 zemfelo pak
dalsich 31 osob. Posledni obét ,heydrichiady*,
¢len sokolské skupiny Jindra a spravce Tyrso-
va domu Frantisek Pechacek, byl zavrazdén
3.inora 1944. Celkem bylo takto popraveno
294 hrdinek a hrdint.

Manzel pani doktorky, doc. Jiti Franta,
byl véznén v Hradci Kralové, na Pankraci,
v Tereziné, Drazdanech a pozdéji ve véznici
Moabit v Berling, kde byl odsouzen k trestu
smrti. Po rozsudku byl véznén v Plotzensee
a pak v kaznici Brandenburg-Gorden. Dne
24.ledna 1945 mu byl trest smrti zménén na
12 let kaznice. Pan docent ale na nasledky
utrap 2. unora 1945 zemfel.

Diky ¢lanku, ktery jsem pro ¢asopis
Tempus medicorum pred pétilety napsal,
jsem mél tu est zucastnit se nékterych
pietnich akci. Seznamil jsem se s panem
Ing. Vlastislavem Janikem, feditelem
Oblastniho muzea Praha-vychod v Bran-
dyse nad Labem - Stara Boleslav, pod
které patri uzasna expozice v zamku
v Panenskych Bfezanech, kde nacisticka
stviira Heydrich bydlela a odkud vyjela
na svoji zaslouzené posledni cestu. Kdyz
jsem panu fediteli vypravél o nasi sna-
ze uctit hrdinky a hrdiny nasi profese,
udivil mé tim, Ze vlastni ¢ast pisemné
pozustalosti manZzelu Frantovych. Posky-
tl ndm v elektronické podobé fotografie
a dokumenty k publikovani, za coz mu
patfi velky dik.

Zena lékarka

Cldnek z prilohy novin ,,Ndrodni{ prdce®
z 11. kvétna 1941 ze sbirky Ing. Vlastislava
Janika. Noviny puvodné patrily Ndrodni strané
prdce, coz byla ¢eskd levicovd politickd stra-
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na obdobi ¢eskoslovenské druhé republiky.
Existovala v letech 1938-1939. Tvorila ji pre-
vdznd édst lenstva zaniklé Ceskoslovenské
socialné demokratické strany délnické a édst
¢lenii Ceskoslovenské strany ndrodné socialis-
tické. Bezmdla osmdesdt let od vzniku ¢ldnku je
zndt na atmosfére. Pani doktorku vsak iZasné
predstavuje. Do zatéeni manzela zbyvalo tehdy
pét mésicti a do atentdtu rok...

,,OC¢i ze vSech nejkrasnéjsijsou ocizdravé,”
prohlésila darazné o¢ni lékarka MUDr. Mi-
lada Reimova-Frantova. Tak durazné, Ze si
sice vzpomenete na nékolik krasnych slecen
s rozs§irenymi zornickami a s ¢ernymi véjiri
tas, které denné potkavate, ale neodvazujete
se je pred touhle drobnou energickou doktor-
kou pochvalit.

»A cozli¢eni, barveni o¢i?“ zeptate se na-
konec prece jen zvédavé.

»Neékterym lidem nevadi, ale u jinych
muze vést k otokiim celého obliceje. Nékdo
to prosté nesnasi. Rozsifovani zornicek he-
matropinem skodi. Chceme-li, aby nase oko
vzdycky dobre vypadalo, nesmime zanedba-
vat chronické katary, pti nichz o¢i ¢ervenaji
aTasy padaji. Mnoho lidi vénuje prili§ malou
pozornost témhle drobnym o¢nim nemocem.
Prichazeji, az kdyz to zacne $kodit zraku.”

Rozmarna siamska kocka Frantovych se
pravé chystala skocit z kfesla na vysokd kam-
na a pozorné odhadovala vzdalenost. Pani
Milada se po ni podivala a pletla dal svuj ze-
leny svetr. Mimo ordinac¢ni hodiny totiz rada
plete, rada vari, rdda kond rizné domaci pra-
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ce. Mate dojem, Ze vlastné véechno délarada,
dobre, rychle. Rada ¢te, chodi do divadla, na
koncerty, rada lyzuje, hraje tenis, plave, rada
tanci. Je z mala téch plné zameéstnanych zen,
které kromé své prace staci i na sportovni
a kulturni zivot.

»Jeviibec néco na svété, co byste nedélala
rada, pani Milado?“

,Nerada hraji karty a nerada lustim kii-
zovky,“ doznava pani doktorka a div se pfitom
provinile neusmiva.

Blizilo se ke tfeti hodiné. Zazvonil prvni
pacient. Pani doktorka odlozila své oblibené
pleteni a oblékla bily plast. Venku prselo. Ne-
dalo se Fict, ze by v pokoji bylo praveé jasno.
Vzala jsem do ruky kus zeleného rukavu.

»Nekazite si tim o¢i pfi dnesnim svétle?“

»Ne. Toje povéra, ze se o¢i kazi ctenim a na-
mahou. O¢ni vady se objevuji mezi12.a17. ro-
kem, a proto se myslilo, Ze vznikly nAmahou ve
skole. Ale jsou to hlavné vady vrozené, dédi¢né,
kratkozrakost, dalekozrakost, §ilhani. Takové
vady lze zmirnit, zlepsit, ne 1é¢it. Pacientisije
vsak prichazeji 1éc¢it a trvaji na tom.“

Jako prvni pacientka prisla starsi pani.
Bolelyjioci, chtélavymeénit skla. MUDr. Fran-
tovd ji zkous$ela rtiznd skla a neustale se vy-
ptavala: ,,Je to lepsi tak nebo tak?“ Dala ji
do ruky optotypy: ,Najdéte si sama vzda-
lenost, odkud nejlépe vidite.” Konecné se
pani rozhodla.

Po ni ptisel starsi pan s trombodzou v oku.
»Jakmile hnu okem, mam nahote tmavy pruh;
bojim se, ze uz to nikdy nebude lepsi.“
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,Urcité se to zlepsi,” tési ho pani Milada,
»ale ve vasem véku to tak rychle nepujde.
Je to krvaceni do sitnice, trochu tam ten
pruh zustane. Ale zlepSeni je uz dnes vidét.“

»Trochu ano,” souhlasi pan. ,No, jakaz
pomoc,“ dodava smutné. Pani doktorka ho
odvadi do temné komory, aby vysettila o¢ni
pozadi.

Potom prichazi radostnéjsi pripad: ma-
minka s ditétem, ukazat, Ze uz je zdravé.

»Jednou jsem vylécila tiiletou hol¢ic-
ku,“ vzpomind pani Milada, kdyz maminka
s déckem odesla, ,,a ta mi pri své posledni
navstéve prinesla jako darek tii cervena
usmudlana cukratka. Jen tak je vytahla
z kapsic¢ky a na dlani mi je podala. Déti jsou
nékdy dojemné.”

Do ordinace vchazi divka, feci jako vody,
chova se tu jako doma. Tanecnice z pied-
meéstského divadla. ,Sundejte si klobouk,
slecno,” upozornuje ji 1ékarka. Sle¢na ma
totiz kloboukem pfikrytu celou pulku ob-
liceje a ma si zkouset bryle. Po ni tfednik,
ktery ma na oku zékaly, ,jako bych vidél
samé drobné musky“, a po ném - rada ji-
nych. Mnozi mizi v ¢erné komoie mezi
ofthalmoskopy, listami na skiaskopovani,
penimetry, jen slabé cervené svétlo pro-
zrazuje, Ze se tam vySetiuje.

Déti se trochu ustrasené ohlizeji na
skrinku s nastroji, 1ékarnicku s lahvicka-
mi kapek, které dovedou tak protivné palit.

Zajima je ,brejlova skiin“ se spoustou skel.

HISTORILE

Hrdinové z rad Iékarské obce

Jozefu Gabéikovi, Janu Kubi$ovi a dal$im parasutistim béhem
operace Anthropoid a po ni pomahali tito hrdinové z fad IékarFské

obce:

MUDr. Zdenko Cap (*30. 8. 1904) -
jako jeden ze dvou prezil valku.
MUDr. Bretislav Ly¢ka (*24. 5.1903) -
kdyz ho po pronasledovani 21. Cer-
vence 1942 v Oubénicich obklicilo
gestapo, spachal svoji zbrani sebe-
vrazdu. Manzelka FrantiSka Ly¢ko-
va byla popravena v Mauthausenu
24. Fijna 1942 v 10 hodin.

MUDr. Stanislav Hruby (*15.11.1897) -
valku prezil.

MUDr. Alexander Bondy (*3.10.1874)
a MUDry. Jifi Bondy (*2. 4.1910) - otec
a syn. Jifi byl jiz 21. Cervence 1942
usmrcen v Tereziné. Zbytek rodiny
(manzelky obou lékard, tchyné a sy-
novec) byl popraven v Mauthausenu
24. tijna 1942.

Doc. MUDr. Vladimir Bergauer (*18. 9.
1898) - 24. fijna 1942 s manzelkou
popraven v Mauthausenu.

Je tu pristroj na méreni skel, obavané bilé
sklapéci kfeslo, na némz se upravi nejvhod-
néjsi poloha pro operaci.

~Dnes uz neni z operace takova hruza
jako drive,” rika dr. Frantova, ,lidé se uz
neboji, ze hned po operaci oslepnou. Zvykli
si na to, ze je operuji zeny pravé tak jako
muzi, a radi chodi k 1ékarkam.“

»Pracujeme s manzelem ve stejném obo-
ru, o to mame vic spole¢nych zdjmu,“ fika
pani Milada. Vydala za svobodna nékolik
samostatnych védeckych publikaci: Léce-
ni atrofii a zdnétu zrakového nervu sirou,
Slzny lysozym, Zdnéty sliznice a zrakové-
ho nervu pri ruznych formdch hypertonie,
Sedimentace c¢ervenych krvinek pri o¢nich
chorobdch. Spole¢né s manzelem napsali:
Urcovani pracovni schopnosti pri ndlezech
v centrdlni krajiné sitnice.

Nakonec jsme se rozhovofrili o tom, co
v$echno zhors$uje o¢ni nemoci. ,Nejen pod-
vyziva a zanedbavani, ale také psychické
vlivy. Zeleny zakal nebo krvaceni do sitnice
byva zhorSovano psychickymi pri¢inami.
A jesté bych ¢tendrum néco vzkazala,“ vzpo-
mnéla si pani Milada, ,,1idé by se neméli sty-
dét nosit bryle. Hlavné venkovské maminky
je nerady davaji détem, ze pry se jim ostatni
budou smat. Délnici je maji neradi a dévcata
je nenosi rada z jesitnosti. Pravé minuly
tyden se mi rozplakala jedna studentka pti
predstavé, Ze bude nosit bryle.”

MUDr. Sobéslav Sobek (¥29. 9.1887) -
24. fijna 1942 v Mauthausenu byla
v 914 nejprve popravena jeho zena
Marie, manzel ji do popravei komory
nasledoval v 14.50.

MUDr. Karel Svérak (*22. 10. 1889) -
24. rijna byla nejprve popravena zena
Marie v 11.42, dcera Iris dvé minuty
po matce, syn Karel ve 14.20 a jako
posledni dr. Svérdk o dalsi dvé minuty
pozdeji...

MUDr. Jan VcEeldk (*4. 4.1896) - za-
strelen s manzelkou v Mauthausenu
24. fijna 1942. .

MUDr. FrantiSek Smakal (*14. 9.
1896) - s manzelkou lvanou byli také
24. fijna popraveni.

Pribéhy hrdinl naleznete v ¢lanku,
ktery jsme uverejnili v cervnoveé cisle
v roce 2017.

Zase nékdo zvoni. Opozdény pacient.
Pani doktorka mu sama otevira - a slySim:
»Slec¢inko, kdypak prijde pani doktorka?“
,Jdéte zatim do ¢ekarny,” vlidné ho posila
pani Milada a vraci se na skok ke mné. ,,Vi-
dite, v tomhle je taky potiz. To se mi ¢asto
stane, Zze mé nepokladaji za 1ékarku.“

Pani Milada vypada totiz tak vesele
a mladé, Ze se tomu ani nedivite. Patrné
proto, ze ma tolik prace, ani prisnd dastoj-
nost povolani nemaji ¢as na jeji zjev zapuso-
bit. ,,Jesté mnoho lidi si mysli, ze doktorka
ma mit brejle a ictyhodny vék, aby budila
duvéru,“ sméje se.

S. L. (BohuZel, ¢ldanek je podepsdn pouze
inicidlami redaktorky.)

Nezmérny dik patti Vam, pani dok-
torko, a viem hrdinkdm a hrdinum,
v§em mucednicim a muéednikiim od-
boju proti totalitdim. Za Vasi odvahu
a obéti. Vas odkaz nabyva na vyznamu
v poslednich mésicich, kdy dalsi sileny
agresor uto¢i na svobodnou zemi neda-
leko od nasich hranic a nelze predvidat,
zda a kde se zastavi. Za vdééné 1ékaiky
a lékare ze soucasnosti si Vam dovo-
luji slibit, Ze na Vis nezapomeneme.
Nesmime...

Michal Sojka
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Ke kazdému novému vozu VOLVO
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NABIDKY JSOU PLATNE POUZE PRO CLENY CESKE LEKARSKE KOMORY.

*Nabidka servisni smlouvy standard.
**Nabidka servisni smlouvy pro vozy VOLVO SELEKT.

Akce plati do 31. Eervence 2022. Vice informaci na www.volvista.cz /clk-nabidka

DRAHOS KRIVY JAKUB CULEK
+420 735193 379 +420 605 495 885
krivy@autocardion.cz culek@autodejvice.com

AUTO CARDION AUTO DEJVICE AUTO STODULKY AUTO PRUHONICE



Vyvoj epidemie covidu-19
v ceske populaci v roce 2022

Zakladnim zdrojem dat pro sledovani populacnich charakteristik a zdravotnich dopadii epidemie
covidu-19 je Informaéni systém infekénich nemoci (ISIN), jehoZ moduly jsou propojeny s vybranymi
zdrojovymi daty Narodniho zdravotnického informaéniho systému (NZIS). Propojeni vicezdrojovych
dat napliiuje stéZejni prvky koncepce elektronizace zdravotnictvi CR, ktera jiz byla promitnuta do
legislativy (zakon €. 325/2021. ze dne 18. srpna 2021 o elektronizaci zdravotnictvi; TéSitelova

akol,, 2021).

Data z raznych zdroja se vzidjemné
doplnuji a umoznuji nezavislou kontrolu
uplnosti a spravnosti. Jako priklad uvedme
prubézna hldseni nemocnic o tézkych pri-
padech nakazy, ktera lze zpétné kontrolovat
proti zdznamum zdravotnich pojistoven.
Obdobné jsou kontrolovany pozitivni za-
chyty nakaz ve zranitelné populaci nebo
zaznamy o vakcinaci. Cely systém udrzuje
stoprocentni pokryti populace a vysokou
reprezentativnost publikovanych dat, coz
je zvlasté cenné pti hodnoceni ochranného
efektu ockovani.

Systém s riznou mirou automatizace
propojuje vsechny diagnostikujici labora-
tore a poskytovatele zdravotnich sluzeb,
segment primarni i lizkové péce, odbérna
a ockovaci mista a krajské hygienické sta-
nice. Epidemie covidu-19 si pro sbér dat
vynutila ,real time“ provoz, cemuz byla
prizpusobena architektura a funkénost ob-
sluznych informacnich systéma (Komenda

a kol., 2020a-b; Jarkovsky 2021). Funkei
centralniho systému je rovnéz publikace
otevienych datovych sad (Komenda a kol.,
2022) na verejné dostupném webovém
portalu: (onemocneni-aktualne.mzcr.cz/
covid-19). Data jsou metodicky pripravena
dle standardnich pravidel, datové sady maji
svij zaznam v Narodnim katalogu otevie-
nych dat.

Tento ¢lanek shrnuje vybrana data o co-
vidu-19 v ¢eské populaci se zaméfenim na
prvni mésice roku 2022, ve kterych dosahla
dominance nova varianta viru SARS-CoV-2,
omikron.

Retrospektivni piehled
etap epidemie

Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, ze
sifeni SARS-CoV-2 ma v nasi geografické
oblasti velmi vyrazny sezonni charakter.
To jisté neni prekvapivé, dlouha desetileti
zname obdobi od Fijna az do biezna jako

sezonu respira¢nich infekci. Podobné jako
u chfipky nastupuje v nasem geografickém
pasmu maximalni §ifeni covidu-19 v zim-
nich mésicich. Jde o obdobi, kdy klesa
teplota i vlhkost vzduchu, coz jsou pod-
minky vyznamné zvysujici transmisibilitu
SARS-CoV-2. Sifen{ respira¢nich nemoci
v zimnich mésicich také napomaha zména
chovani populace, pobyt vétsiho mnoz-
stvi lidi v uzavienych prostorach, vysoky
pocet dlouhodobych rizikovych kontakta
apod. Z vnéjsich faktora bylo prokdzano,
Ze zejména uroven ultrafialového zareni
akapacita vysouseni vzduchu silné koreluji
s §ifenim koronavird.

Vyvoj epidemie ovsem determinuje ze-
jména virus sam. V dusledku jeho vysoké
proménlivosti jsme tak v kazdé dosavadni
sezonni etapé epidemie Celili zcela nové
varianté viru s parametry zna¢né odlisSnymi
od predchozich forem. Krivka popula¢ni
zatéze zobrazena na grafu 1 zretelné od-

Graf 1 Sedmidenni pocet novych pfipadl covidu-19 na 100 000 osob v dané vékové skupiné v populaci

Sedmidenni pocet covid-19 pozitivnich na
100 000 osob v dané vekove skupiné v populaci

20-34 let
35-49 let
50-64 let
65-74 let
75+ let

celd populace
CR
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Graf 2 Nadumrti v letech 2020/2021 v populaci CR

pramér 2020 2021

2015-2019

Pocet zemrelych v daném tydnu

déluje jednotlivé ,viny“ epidemie, ve kte-
rych se postupné stridaly nové varianty viru
s narustajici nakazlivosti. Bohuzel se vyvoj
promital i do ménici se virulence variant viru,

Nadumrti v €R

obdobi N %
rok 2020 18159 ( 16,3 %
z toho |. Ctvrtleti (1-13. tyden) -803| -26%
2z toho II. Etvrtleti (14.-26. tyden) 605| 2,3%
z toho IIl. Etrtleti (27.-39. tyden) 1729 67%

z toho V. Ctvrtleti (40.-53. tyden) | 16628 | 59.8 %

rok 2021 28761 259%
2z toho |. Ctvrtleti (1-13. tyden) 16243 | 523 %
z toho Il Etvrtleti (14.-26. tyden) 3350 127%
z toho IlIl. Etvrtleti (27.-39. tyden) 2701 10%

Z toho IV. Ctvrtleti (40.-53. tyden) | 8898 | 320 %

zde uvadime proto, Ze jde o nejuniverzalnéjsi
indikator pfimych i neptimych zdravotnich
dopadt epidemie. Dosavadni vyvoj velmi
stru¢né shrnujeme v nésledujicich bodech:

COVID-19

varianta (B1.1.7, ,alfa“, zachycena v zaii 2020
v UK; Volz akol., 2021). Tato o cca 30 procent
nakazlivéjsi forma rychle vytésnila pavodni
virus, k ¢emuz ji napomohla také ¢aste¢na
rezistence k imunitni ochrané protilatkami
(Volz a kol., 2021; Wang a kol., 2021). Siteni
varianty alfa bylo spojeno s vy$$im rizikem
tézkého onemocnéni a imrti (Horby a kol.,
2021).

Do druhé poloviny roku 2021 vstupova-
la véts$ina vyspélych statu s vyznamné pro-
ockovanou dospélou populaci. Presto byla
cela Evropa svédkem dalsiho vzedmuti Sifeni
nakazy, které zpusobila tzv. indicka varianta
(B.1.617.2, ,,delta”, zachycena poprvé v Indii
vlistopadu 2020). Nékteré zdroje uvadéji pro
variantu delta az dvojnasobnou nakazlivost
proti ptvodni varianté z roku 2020 (Campbell
akol., 2021). K faktortim uréujicim $iteni na-
kazy pribyla vyznamna schopnost prolamovat

imunitu navozenou o¢kovanim (Wang a kol.,
2021; Zhenkui akol., 2022). Jelikoz ochranny

coz doklada profil celkové nadumrtnosti v po- Puvodni variantu ,,wu-chanského viru“

pulaci CR (graf 2). Celkovou nadumrtnost ~ vystfidalavprvnim pololeti 2021 tzv. britska

Tabulka 1 Vybrané ukazatele virové zitéZe populace €R za celou dobu epidemie

Celkovy pocet novych

Celkovy pocet nové Pocet nové potvrze-

Celkovy pocet vSech  Celkovy pocet novych

Obdobf potvrzenna’);/((;hz:ﬁ'padﬁ njz:::is:?g:::asiy novych hospitalizaci hospitalizaci na JIP ngoszi\:?gzﬁé
Bfezen-srpen 2020 24 686 3422 2262 543 305
Zari-prosinec 2020 708 281 15144 57 238 10 423 4 541
Leden-srpen 2021 951134 145 900 85162 18 399 8717
Zari-prosinec 2021 800 691 74 950 36 441 6 323 2811
Leden-kvéten 2022 1434 866 138 897 37 049 4141 1252
Celkem 3919 658 478 313 218152 39 829 17 626

Tabulka 2 Vybrané ukazatele virové zitéze v regionech CR, stav k 5. 2. 2022

7denni pocet (o LEL B 7denni relativni  7denni absolutni  7denni abso-  Pocet hospi- Pocet IéEenych
Nazev kraje T r;l, adii ze 7dennich  pozitivita indiko- pocet novych lutni pocet talizovanych na UPV/ECIXIO
) Y p B c¢asovych vanych (Dg/Epi) pFijmu do ne- novych pFijma na JIP k da- ,
na 100 tis. obywv. Al o 7o : . k danému datu
usekl testu v % mocnic celkem na JIP nému datu

Kralovéhradecky 23972 0,99 41,6 % / 24,7 % 43 6 6 2
Plzensky 2370,4 0,97 399%/243% 50 4 5 3
Jihomoravsky 2361, 0,86 41,8 % /20,9 % 40 1 2
Zlinsky 23176 0,96 455 % /279 % 40 2
Pardubicky 2312,3 0,79 401% /170 % 95 8 4 1
Stredocesky 2306,2 1,01 41,2% /26,0 % 32 4 5 2
Liberecky 2300,9 1,07 377 % /250 % 97 16 13 4
Moravskoslezsky 22329 1,05 44,0 % /258 % 15 1 4 1
Hlavni mésto Praha 21445 1,09 428 % /258 % 70 5 5 1
Olomoucky 2125,9 1,06 46,1 % / 251 % 22 4 2 2
Ustecky 2101,2 0,91 432 % /237 % 45 1 1
Vysocina 2007, 11 415% /262 % 46 7 6 3
Jihocesky 20051 1,04 41,4 % /26,2 % 40
Karlovarsky 1830, 0,93 450 % /236 % 13
CR 2229,9 0,96 415% /233 % 648 59 53 19

*Testy z diagnostické a klinické indikace (Dg) a testy z epidemiologickych indikaci (Epi)
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Graf 3a Vyvoj celkového poctu hospitalizovanych pacientl s covidem-19
v obdobi Sifeni varianty SARS-CoV-2 omikron (prosinec 2021 - kvéten 2022)

Graf 3b Vyvoj celkového poctu pacientl hospitalizovanych s covidem-19 na JIP
v obdobi Siteni varianty SARS-CoV-2 omikron (prosinec 2021 - kvéten 2022)

efekt ockovani proti ndkaze klesal s casem
od vakcinace, zac¢ala vétsina statu ockovat
posilujici treti davkou. Vakcinace nadale dr-
zela vysoky ochranny efekt proti tézkému
prubéhu ndkazy, a to i u zranitelnych skupin.

Pocatek roku 2022 otevrel zcela novou
fazi epidemie, ktera probiha ve znameni do-
minance nové varianty omikron (B.1.1.529;
poprvé hlasena z Jizni Afriky v listopadu
2021). Omikron je geneticky znac¢né odliSny
od predchozich variant SARS-CoV-2 a lze jej
oznacit za ,game changer®, nebot s sebou pfi-
nesl podstatné vyssi nakazlivost, ale na druhou
stranu vyznamné niz$i riziko téZkych prabéha
nemoci (Ferguson a kol. 2021; Wolter a kol.,
202). Pro omikron je typicka vysoka mira
prulomovych infekei po vakcinaci a rostouci
Cetnost reinfekei.

Vyvoj epidemie v absolutnich hodnotach

nékterych ukazatelt shrnuje tabulka 1. Sou-
hrn potvrzuje zcela jiné parametry varianty
omikron, za obdobi od ledna do ¢ervna 2022
bylo zachyceno vice nez 1400 tisic novych
pripad, coz na vrcholu této etapy epidemie
vedlo k dosud nejvy$sim pozorovanym hod-
notam prevalence aktivnich nakaz. Omikron
dosahl v ceské populaci dominance kolem
25. 1. 2022 a jeho sifeni vrcholilo v prvni po-
loviné inora 2022. Tabulka 2 doklada k datu
5.2.2022 vysokou nakazlivost omikronu, kdy
sedmidenni poéet potvrzenych ptipadt presa-
hl hodnotu 2200/100 tisic obyvatel. Tydenni
prumérna relativni pozitivita klinicky indiko-
vanych test pfesahovala 40 procent, u testi
zepidemiologické indikace to bylo 20 procent.

Druhou vyznamnou charakteristikou omi-

svvs

zimi variantami viru, coz ale neznamena, ze by

tato nové forma nezpusobovala tézké prubé-
hy nemoci. Naopak, pocet hospitalizovanych
s vaznymi komplikacemi rozhodné nebyl od
pocatku roku zanedbatelny, celkem bylo za
obdobi od kvétna do ¢ervna 2022 nové hospita-
lizovano vice nez 37 tisic pacientt, z toho vice
nez Ctyri tisice na JIP a 1252 na UPV/ECMO
(tabulka 1-2). Vyvoj po¢tu hospitalizovanych
s komplikacemi covidu-19 ukazuji grafy 3a-b.
Celkovy pocet hospitalizovanych v jednom
dni presahl v inoru 2022 hranici ¢ty tisic,
ztoho s tézZkym pribéhem vice nez400 na JIP.
Tyto hodnoty je dilezité zduraznit s ohledem
na dalsi o¢ekavatelny vyvoj epidemie. Pokud
vpodzimnich mésicich 2022 dojde k opétovné
eskalaci §ifeni varianty omikron, nelze i pii jeji
dopad. Zasadnim faktorem snizujicim pocty
tézkych prubéhi ndkazy bude o¢kovani, coz
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dokladame daty popsanymi v nasledujici
podkapitole.

Ochranny efekt oékovani
je vyznamny i proti nové
varianté Omikron
Z dat dokumentovanych v tabulkach
3 a 4 jednoznacné vyplyva, ze o¢kovani

proti covidu-19 je stale vysoce funkcni
ochranou proti zavaznym zdravotnim do-
padiim epidemie, a to i v obdobi dominance
varianty omikron. A¢koliv ochranny efekt
proti nakaze samotné v Case relativné rychle
vyprchava (rychly pokles nastava po trech
az ¢tyfech mésicich), ochrana proti tézké-
mu prubéhu nékazy je vyrazné trvalejsi.

COVID-19

Ockovani hralo spolec¢né s vcasnou diagnos-
tikou a ochrannou 1é¢bou monoklonalni-
mi protilatkami zcela klicovou roli tlumici
zdravotni dopad epidemie na jate i na pod-
zim 2021 (graf 4) a tento vliv vytrval i po
celou dobu $ifeni varianty omikron v roce
2022. Ochranny efekt ockovani doklada
velké mnozstvi kvalitnich védeckych pub-

likaci a narodnich zprav vétsiny vyspélych
zemi. Rovnéz Ceska data potvrzuji zasadni
ochranny efekt, a to i v potencialné zrani-
telnych a seniornich popula¢nich skupinach
(Zahréadka a kol., 2022; Smid a kol., 2022).

Tabulka 3 Vybrané klicové ukazatele zdravotniho dopadu virové nakazy,
srovnani neockované a ockované populace
(stav k 5. 2.2022)

POPULACE NEOCKOVANA NEBO S NEDOKONCENYM OCKOVANIM hodnota

7denni pocet symptomatickych pfipadd /100 tis. obyv. 1351,5 Prooc¢kovanost populace proti covidu-19
7denni pocet pfipadd 65+/ 100 tis. obyv. 65+ 1246,9 se mezi vyspélymi staty velmi vyznamné
Relativni pozitivita indikovanych (Dg+Epi)* testll u 0sob ve véku 65+ 425% li§1, ato az o desitky procent. Graf 5 prinasi
7denni pocet novych prjm& do nemocnic / 100 tis. obyv. 7.8 srovndni proockovanosti staiti EU a EHP
7denni pocet novych prijmUd na JIP (vcetné prekladd) /100 tis. obyv. 76 dle dat ECDC aktualllzvovzvlnyc{'l ke kor.1c1

V . - - - dubna 2022. Je patrné, ze Ceska republika
Pocet pacientd na UPV/ECMO k danému dni / 100 tis. obyv. 2.7

stoji v dosazené mife proockovanosti mezi
zemémi zapadni ¢i severni Evropy a staty

POPULACE S DOKONCENYM OCKOVANIM BEZ POSILUJICI DAVKY byvalého sovétského bloku. Prooékovanost

hodnota

7denni pocet symptomatickych pfipadd / 100 tis. obyv. 888,7 nasi populace neni nizka (celkové v dospélé
7denni pocet pfipadl 65+/ 100 tis. obyv. 65+ 9131 populaci mirné nad 70 procent, z toho cca
Relativni pozitivita indikovanych (Dg+Epi) testl 65+ 31,8 % 47 procent s posilujici davkou), ale opti-
7denni pocet novych prijmt do nemocnic / 100 tis. obyv. 2] malné by méla a mohla byt aZ o 20 pro-
7denni podet novych prijmt na JIP (véetné prekladd) / 100 tis. obyv. 19 cent vyssi (viz napf. srovnani s Norskem’

Svédskem a Danskem na grafu 5). Zejmé-
Pocet pacientd na UPV/ECMO k danému dni / 100 tis. obyv. 0,3 . , v s, e sy vy

na v podzimnich mésicich prinasela vyssi

proockovanost zapadnich a severnich zemi

hodnota Evropy vyhodu v niz$im poc¢tu tézkych pii-

POPULACE S DOKONCENYM OCKOVANIM S POSILUJICi DAVKOU

v o

7denni pocet symptomatickych pfipadd /100 tis. obyv. 3631 padt ndkazy a v niz$i imrtnosti.

7denni pocet pripadti 65+/ 100 tis. obyv. 65+ 581,7 Lékati byli v CR jednou z pfednostné

Relativni pozitivita indikovanych (Dg+Epi) testl 65+ 272 % ockovanych profesnich skupin od po¢atku

7denni pocet novych pfijmd do nemocnic / 100 tis. obyv. 2,6 rokuv2021 a V?lml rYChvh? dosahhv szoke
— . - proockovanosti. Aktudlné je alespon jednou

7denni pocet novych pfijma na JIP (véetné preklad’) / 100 tis. obyv. 2,4 , M , v .

davkou ockovano 87,9 procenta vSech aktiv-
Pocet pacientl na UPV/ECMO k danému dni / 100 tis. obyv. 0,5

nich 1ékar, s posilujici ddvkou evidujeme
75,4 procenta této skupiny (graf 6, tabulka

*Testy z diagnostické a klinické indikace (Dg) a testy z epidemiologickych indikaci (Epi)

Tabulka 4 Ochranny efekt plné dokonc¢eného ockovani:
redukce rizika téZkého prib&hu nemoci u populace ve véku 65+
(stav k 5. 2.2022)

POPULACE 65+ ochranny efekt

OCHRANNY EFEKT (OE) DOKONCENEHO OCKOVANI BEZ POSILUJICi DAVKY *

OE PROTI NAKAZE 33,0 %
OE PROTI HOSPITALIZACI 64,0 %
OE PROTI LECBE NA JIP 74,8 %
OE PROTI LECBE NA UPV/ECMO 79,5 %

POPULACE 65+ ochranny efekt

OCHRANNY EFEKT (OE) DOKONCENEHO OCKOVANI S POSILUJICi DAVKOU *

OE PROTI NAKAZE 55,0 %
OE PROTI HOSPITALIZACI 86,5 %
OE PROTI LECBE NA JIP 89, %
OE PROTI LECBE NA UPV/ECMO 938 %

* Kalkulovano ze sedmidennich kumulativnich poctl pripadl onemocnéni; vzdy ve srovnani dané populace s neoc¢kovanou populaci
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Graf 4 Pocet nové hospitalizovanych s covidem-19 na JIP 5). Praktictilékarijsou o¢kovani ve vyznamné
na 100 tis. osob v o¢kované a neo¢kované populaci (populace 65+) vy$sim procentu ne# cel populace lékatd,
alespon jednu davku jich absolvovalo 94,3 pro-
Bez otkovani nebo nedokonéend ockovani centaa posilujici davku 84,8 procenta. Vysoky
Ukoncené ockovan - bez posilujici davky podil ockovanych registrujeme rovnéz u jiz
Ukoncené ockovani - s posilujici davkou neaktivnich praktickych lékara seniorniho

véku, ve vékové kategorii 65+ presahuje jejich
proockovanost 95 procent. Rovnéz na popu-

7denni pramér

laci 1ékart 1ze dolozit silny ochranny efekt
ockovani, které snizilo pocet nakaz zejména
v dobé sifeni varianty delta na podzim 2021,
a umoznilo tak udrzet vysoky podil lazkové
kapacity nemocnic ve funkénim provozu.

Zaveér
Tento ¢lanek piSeme v obdobi nastu-
pujiciho utlumu epidemie, ze kterého ale
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Graf 5 Srovnani podilli osob s vykdzanym Uplnym ockovanim nelze usuzovat na o¢ekévatelny vyvoj v pod-
a osob s vykazanym ockovanim posilujici davkou v zemich EU a EHP Zimnich mésicich 2022. Toto poudeni vy-
(zdroj: ECDC, k 29. 4. 2022, obyvatelé ve véku 18 a vice let) TIICH MESIeICh 2022, 1010 poucerl vy
po—r —— p— plyva z jiz doloZeného vyvoje v 1été 2020
‘emé ratka ‘emé ratka
Beigie BE |Madarsko | HU a zejména v 1été 2021. Tehdy varianta viru
1S Bulharsko 86 Malta T v , ey ——
2% S T e e delta prevladla v populaci jiz na konci kvét
52 Dansko DK | Nizozemsko | NL na 2021 a nijak se ve zdravotnim dopadu
2 Estonsko EE Norsko NO . v . I~ vy
e}
£8 — o s o neprojevovala az do poloviny zafi. Rovnéz
52 Francie FR__ | Portugsisko [ PT v podzimnich mésicich 2022 muzeme témér
N 8 Chorvatsko HR Rakousko | AT .. M , L, o
e e = Fumnse |0 S Jllstotm-l pl:edpoklz-lda,tvr,lvarulst prevalence
o c Eland] 5 Recko E ndkaz a silné komunitni siteni SARS-CoV-2.
= Italie T Slovensko | SK e . . ,
§ § o = ETETA Pokud v populaci zlistane jako dominantni
c0° Cciliensiensioll[IN Soanc:koBIES varianta omikron, je jiz doloZeno, ze zaklad-
=0 Litva LT Svédsko SE , , . , , , ,
§ © Lotyssko W Velka Britanie | UK nim nastrojem pro zvladani zdravotnich
uEmiasio I dopadt bude jednoznac¢né o¢kovani dalsi

) T I posilujici davkou, zejména u potencialné
Podil osob s vykdzanym ockovanim posilujici

davkou z poctu obyvatel zranitelnych skupin obyvatel.

Graf 6 Prooc¢kovanost populace v CR: stav k 1. 5. 2022 - .y
Podékovani

Predlozena data dokladaji, Ze informac-

ni systém zistava v zdkladnich funkcich plné

funkéniivsezoneé relativniho utlumu epidemie.

To je velmi podstatné, systém je tak pfipraven

pro podzim 2022, kdy lze o¢ekavat sezonni

narustv ifeni ndkazy. Autori dékuji vsem po-

skytovateltiim, lékarim a dal$im odbornikm,

ktefikvalitnim zaddvanim dat do systémt ISIN

a NZIS umoznuji hodnoceni epidemiologické
situace v souvislosti s nemoci covid-19.

L. Dusek, J. Jarkovsky, J. Muzik, 0. Majek, 0. Ngo,

M. Komenda, D. Klime$, M. Blaha, V. TéSitelova

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Reference u autor(i

Tabulka 5 Proockovanost populace €eskych léka¥u (stav k 1. 5. 2022)

Zdravotnicti pracovnici evidovani Pocet zdravotnic- Ockovani S posilujici Pouze se Pouze s jed- Pou'ze . .
p . o g A = a ) . prodélali Ostatni
v NZIS podle pracovnich pozic* kych pracovniku celkem davkou dvéma davkami nou davkou _
onemocnéni
Aktivni lékaFi 52 859 46 486 39 835 6 475 176 1881 4 492
(véetné zubnich lékard) (87,9 %) (75,4 %) (12,2 %) (0,3 %) (3,6 %) (8,5 %)
L 6 383 5741 624 18 140 244
Aktivni PL + PLDD 6767 (94,3 %) (84,8 %) (9.2%) 03%) Q1% | G6%

* Pocet zdravotnickych pracovnikl nahlasenych do NZIS (Narodni registr zdravotnickych pracovnikd - NRZP) poskytovateli zdravotnich sluzeb na dané
pozici; jako aktuadlné aktivni jsou hodnoceni pracovnici zameéstnani v obdobi od 1. 9. 2021 do souc¢asnosti.
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Ohléednuti za covidem-19

wee

VEtSina lidi ma tu GZasnou vlastnost, Ze zapomina na to Spatné, radéji si pripomina to dobré. Presto, nebo
pravé proto jisté neuskodi malé ohlédnuti za epidemii covidu-19. Jak to viechno zacalo? Prvni zpravy
0 novém onemocnéni se zacinaji objevovat v pribéhu prosince roku 2019, v provincii Wu-chan, v Cinské
lidové republice. Zahy byl detekovan jeho piivodce, RNA virus (ssRNA virus s pozitivni polaritou) z podéeledi
Orthocoronavirinae - SARS-CoV-2. Pro dalSi vyvoj epidemie jisté byla diileZita typicka vlastnost koronavird,
a to je Siroké spektrum hostitelli s Castymi pripady mezidruhového pienosu, z cehoz pak plyne vyrazny
potencial k mutacim viru i variabilita klinického priabéhu.

Ob¢ané CR byli vladnimi pedstaviteli opakované ujistova-
ni o pfipravenosti na pripadnou epidemii. Obavy zdravotnika
z nepripravenosti nemocnic, nedostatku ochrannych pomucek,
byly odmitany. Na ceském uzemi byly prvni tfi pripady one-
mocnéni potvrzeny v nedéli dne 1. brezna 2020 (v souvislosti
s pobytem v Italii). Prvni opatfeni proti epidemii stat prijal
3. bfezna (omezeni letd z Ciny) a 10. bfezna bylo na tiskové
konferenci po jednani vlady oznameno, Ze od nasledujiciho
dne (11. brezna) budou uzavieny skoly. 12. bfezna byl vyhla-
Sen nouzovy stav s fadou omezeni pro obc¢any a podniky (napf-.
zdkaz vstupu ob¢antm z rizikovych zemi, uzavtreni klubu a po-
siloven, omezeni provozni doby hospod (do osmi hodin vecer).
Od 14. brezna pak byla zaviena restauracni zatizeni a ostatni

vvvvvv

az na vyjimky uzavieny statni hranice. Téhoz dne se uzdravili

prvni tfi pacienti a k 5. dubnu mélo opakované negativni test
uz 96 puvodné nakazenych. Dne 22. bfezna 2020 ve vecernich
hodinach ceské urady oznamily prvni imrti pacienta s nemoci
covid-19 v Cesku (95lety muz hospitalizovany v prazské Fakultni
nemocnici Bulovka). Stran opatieni k zamezeni §iteni infekce
jsme méli tedy velmi slu§né ,nabito“. Ceho v$ak byl kriticky
nedostatek, byly ochranné pomicky. Oproti tomu se ale vzed-
mula obrovské vina solidarity fady obéant CR, $ily se rousky,
podporovali se zdravotnici (drobnymi darky, uméleckymi dily...)
a povétsinou se dodrzovala protiepidemicka opatfeni. Na roz-
dil od zdravotnika travicich hodiny v préci se obéané potykali
se strazni home officu. Dos$lo k vyraznému omezeni neakutni
péce, byla doporucena tridz pacientu s ohledem na moznost
jejich navstévu lékare odlozit. Prvni vlna pandemie vyvrcho-
lila v Cesku kolem 12. dubna 2020, kdy bylo evidovano celkem

Inzerce
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Bez komentife ....

4800 osob nakazenych nemoci covid-19, z toho bylo 436 hospi-
talizovadno, véetné zhruba stovky pacientu, kteti byli ve vazném
stavu. K nejpostizenéj$§im okrestim béhem prvni viny pattily
zejména Domazlice, které kuprikladu k 2. 6. 2020 mély celkem
352 nakazenych (567/100 tis. obyv.) a17 zemfelych (27,39/100 tis.),
Cheb - 305 potvrzenych ptipada (333/100 tis.) a 35 zemfelych
(88,2/100 tis.), pficemz Praha méla 2060 potvrzenych pfipadu
(155,56/100 tis.) a 95 zemtelych (7,17/100 tis.). V okrese Sokolov
oproti tomu bylo celkem k tomuto datu potvrzeno 65 piipadu
(73,69/100 tis.) a zadny zemiely. Rozhodné tedy u nas nedoslo
k naplnéni kritickych scénafu tak, jak jsme mohli sledovat treba
v Italii. Byli jsme prosté ,Best in COVID“.

Pocet nakazenych a nemocnych zac¢al opétovné nartustat
béhem léta 2020, ohniskem nakazy (na pocet obyvatel) bylo
hlavni mésto. V poslednich tydnech Cervence a prvnim tydnu
srpna se vyskyt nakazy rozsiril do takika celé republiky (zprvu

22

Komentadr: na MOJIP doslo meziroéné k poklesu pldnované ope-
rativy, tedy poctu ortopedickych pacientii - po TEP nejéastéji.
Oproti tomu podet chirurgickych pacientii se vyraznéji nezmeénil.
Stejné tak i pocet pacientii internich - zménilo se ale jejich sloze-
ni, prodlouZzila se délka hospitalizace. Celkové se vyuZziti luzkové
kapacity bliZilo 100 procentim.

ohniskové, OKD...). V prvnim tydnu mésice zati 2020 se Ceska
republika zaradila mezi nejhare zasazené zemé Evropy co do
poctu noveé nakazenych na milion obyvatel. Dne 8. zari 2020 pocet
nové zjisténych pripadu poprvé presahl tisic osob/den. Denni
narust vétsi nez dva tisice osob byl zaznamenén poprvé 16. zari.
V souvislosti s onemocnénim covid-19 vydava v ¢asném podzimu
VZP CR fadu organizac¢nich opatieni. Napiiklad ¢. 40/2020 ze
dne 23. 9. 2020, kde VZP CR akceptuje zménu lizkového fondu
akutnich lizkovych oddéleni, navyseni poc¢tu intenzivnich ltizek
(ARO, JIP), vykazovani novych OD TISS na ARO a JIP. Dale pak
¢.42/2020 ze dne 5.10. /6. 10., 22.10. / 2020 k vykazovani dis-
tanéniho kontaktu zdravotnického pracovnika s pacienty, ktefi
se nemohou fyzicky dostavit do ordinace (pro ambulantni speci-
alisty vykony 09614 [117b.] a 09616 [234b.]). Ale také ¢. 43/2020
ze dne 5. 10. 2020, které umoznilo realizaci preskripce 1é¢ivych
pripravki a zdravotnickych prostfedku i na zdkladé elektronické
konzultace 1ékare s pacientem (tj. telefonicky, e-mailem, telekon-
ference, videokonference apod.). A je zcela namisté pfipomenout,

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2022
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ze tehdejsi premiér Andrej Babis opakované zadal, aby se lidé
prestali koronavirem strasit. A tak probéhly bez vétsich omezeni
komundlni volby. Tzv. 2. vlna vyvrcholila 25.11., kdy denni pocet nové
covid-19 pozitivnich pacient presdhl 27 tisic. Stejného dne vlada vy-
hlasilana 30 dni nouzovy stav. Po vyvrcholeni 2. viny vsak doslo k opa-
kovanému rozvolnéni pred Vanoci. A tak prisla vlna tieti, jez vnasem
regionu byla rozhodné tou nejvétsi, kritickou. Tzv. 3. vlna vrcholila
5.1.2021, kdy bylo 17 466 pozitivneé testovanych za jediny den. K nej-
vice postizenym krajum patfil pravé Karlovarsky kraj. Tedy ten ab-
solutné nejhorsi kraj ze vSech, jak trefné€ poznamenal pan premiér.
V praxi to znamenalo jednak absolutni uzavéru kraje, okresu, obci,
jednak zahlceni nemocnic. I v nasi malé nemocnici bylo béhem je-
diného dne hospitalizovano ptes 100 pacientu s covidem-19, z toho
25 naumélé plicni ventilaci ¢i HFNO. Personal nemocnice v$e zvladal
s vypétim vSech sil, nestihal pfikon kysliku, byl absolutni nedosta-
tek lazek. Nastésti vypomohly dal$i nemocnice, véetné nemocnic
nasledné péce. Hromadny prevoz 20 pacientu vSak znamenal pouze
odlehéeni na nékolik hodin, béhem kterych se volna luzka ihned
zaplnila. I pres zkraceni prumérné délky hospitalizace na internim

Inzerce

COVID-19

oddéleni na méné nez dva dny, prudce stoupl pocet umrti. Pretizené
karlovarské krematorium zkolabovalo, zesnuli se hromadili v mrazicich
boxech i se shromazdovali na vy¢lenénych oddélenych prostorech
nadvoriikrematoria. Zesnuli pacienti byli ke kremaci prevazeni hasici
do Usteckého kraje... Hned za 3. vinou nasledovala 4. vina v rozmezi
2/21-4/21, ktera kulminovala 9. 3. 21, pozitivnimi testy u 15 402 lidi.
Nastésti se jiz rozbéhlo oc¢kovani, a tak dalsi mésice pandemie byly
podstatné méné dramatické, prestoze pocet nové diagnostikovanych
déle narustal. Tzv. 5. vlna po letni prestdvce kulminovala 25. 11. 2021
celkem 27 937 novymi pripady naden, 6. vlna 1. 2. 2022 uz 57 235 no-
vé diagnostikovanymi za den. Presto uz k razantnimu pretizeni ne-
mocnic nedoslo, alespon u nas v Karlovarském kraji. Postupné se
rozvolnovala ptijata opatfeni, rozebéhla se planovana operativa, a to
i presto, Ze naptiklad 17. 2. 2022 bylo nové diagnostikovanych pripadt
18 427. Mlinisterstvo zdravotnictvi se v té dobé stalo takrka zazitkovou
destinaci. Ukormidla se vysttidalo vkratké dobé pét ministra - Adam
Vojtéch, Roman Prymula, Jan Blatny, Petr Arenberger a opét Adam
Vojtéch.

Podle statistik v Ceské republice na koronavirovou nikazu
od zacatku pandemie zemfelo jiz vice nez 40 tisic lidi. Je otaz-
kou, kolik dal$ich pacientt se do statistiky neveslo, byt tfeba ze-
mrfelo na nasledky tézkého prubéhu covidu-19 poté, co jiz byli na
SARS-CoV-2 negativni. I presto byl covid-19 v prvnim pololeti
r. 2021 nejéastéjsi pii¢inou imrti, zemielo na néj 17,2 tisice Cechti
(celkem 23 procent zemtelych). Podle CSU navic v minulém roce
zemielo nejvice lidi za rok od druhé svétové vélky. Za rok 2021 Cesky
statisticky urad eviduje 139,6 tisice imrti obyvatel. Ve srovnani s prv-
nim pandemickym rokem 2020 se poc¢et umrti navysil o deset tisic.
Po 15procentnim nartstu po¢tu zemrelych v roce 2020 se v roce
2021 pocet zemrelych meziro¢neé zvysil o dalSich osm procent.

Uplynulé dva roky byly extrémné té€zké pro kazdého. Nezby-
va nez doufat, Ze situace z prelomu roku 2020/2021 se nebude
opakovat. Ale jen doufat nestaci!

MUDr. Josef Trnka

Multioborova JIP a lé¢ba bolesti, Nemocnice Sokolov, ¢len predstavenstva CLK

moje@mbulance

prakticky lékar pro dospélé
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my vykazujeme a komunikujeme se

Fmoje@mbulance

programy pro viechny skupiny Iékard,

a staiite se i Vy soucasti
stale se rozvijejici

% praci v tymu lékail - kolegd,
a pro lékafe pred atestaci - 3koliteld, zdravotni skupiny
% tym zkuSenych sester v kazdé ordinaci, s vice nez 15letou tradici!
% moderni a komplexni vybaveni ordinaci,
% moderni komunikaéni prostfedky Michal Hradeény

smérem k pacienttim.

www.mojeambulance.cz

MOJE AMBULANCE a.s.
+420 730 182 953
michal.hradecny@mojeambulance.cz
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Uvaha mezi vinami (epidemii

Jarni odliv covidu vyzyva k reflexi pred jeho moznymi relapsy ci pred napory jinych epidemii. Covid
potvrdil, Ze jde o patogeny destruktivni neméné psychosocialné nez biologicky. Epidemie a kontraopatieni
otiasly ekonomikou i duSevnim zdravim, bohuzel casto déti a adolescentd, rozbily rodinné vztahy, hluboce
rozdélily spolecenstvi, lékarsky stav nevyjimaje.

Zijeme svou klinickou praxi v nebezpecné
neklidnych casech znovu ohrozujicich jak
Zivoty, tak lidskost, lidstvi a pospolitost. Covid,
reakce na néj i ruska agrese patti k prednim
tdertim doby, jednoduché polarizace a frag-
mentace spole¢nosti, hodnotové relativizace,
zpovrchneéni zivota, moci a pakultury velkych
firem k jejim hrozbam.

Lékarstvi nema byt soucasti, natoz hnaci
silou spole¢enskych konfliktli, mocenskych ani
firemnich z4jmt - mélo by stat humanisticky
nad nimi v pomoci trpicim a ve sluzbé lidskosti.
Lékar muze jako ¢lovék-ob¢an nééemu stranit,
sledovat osobni zajmy, nemél by to ale nadradit
vztahu k pacientim, etice, vykonu své praxe.
Adekvatné by méla byt, bez ohledu na zasado-
vost nézory, i povaha jeho diskusi a postupt
tolerantni, doporucujici, vysvétlujici, nikoliv
donucovaci. Doménou lékaiské komunikace
je uklidnovat, chapat, nikoliv busit prikazy,
kategorickymi odsudky, a to ani vii¢i kolegtim.

Covid a predevsim kontraopatieni lékatsky
stavvice nezrozdélily. Vyhrotily a vulgarizovaly
vzajemné postoje a stfety zvlasté na medialni
scéné. Ve verejném prostoru (medialnim
i pouli¢nim) se objevily i nebyvalé vypady laikt
protilékaitim odli$nych ndzort - k extrémum
patrily v redlném svété hrubosti a hrozby vici
prezidentovi CLK, které si vynutily policejni
ochranu, ve svété medialnim (pomineme-li
anonymy nasocialnich sitich) napf-. clanky pana
J.X. Dolezala.

Stejné zdvazné jako agrese bylo a ztistava
ono ,.kdo neni (zcela) s nami, je (zcela) proti

nam¢, se v§im podeziranim z nekalych z4jma
amotivaci. Kdo vyslovil podporu o¢kovani a tvr-
dym restrikcim, byl ,,odhalen” jako ,,prisluho-
vac“nového svétového radu, Billa Gatese, kseftu
farmaceutickych firem. Kdo vyjadril opacné
pochybnosti, podporu nonmainstreamovym
ivaham ¢i postuptim, stal se antivédeckym Sar-
latdnem, komplicem Itizy pochodujici se $ibeni-
cemi, ,,sprezencem“dezinformacnich prokre-
melskych webt. I kdyz takové skupiny anastroje
hybridni valky existuji, je nespravedlivé
a netaktické do jednoho pytle s ikkolovanymi,
pomatenymi ¢i rvacskymi antivaxery hazet
odborniky pochybujici o i¢innosti/bezpec¢nosti
nékterych postupt, teenagery revoltujici proti
vynucovanym opattenim, vahajici laiky zuz-
kostnélé nazorovymi rozpory ¢i 1ékare, kteri
vatmosfére désivych prognoz pii momentalni
neexistenci / realné nedostupnosti uc¢innych
1éku (vakein, remdesiviru, protilatek...) hle-
daji nikoliv nebezpecné nesmyslné, ale jen
sporné uc¢inné provizorni postupy v nouzi. Na
prrekvapive vysokém poctu lidi, kteti se v CR
nenechali ockovat, se zfejmé podilelo nepiime-
fené razantni tazeni proti véem vahajicim, jesté
neockovanym - tlak budi protitlak.

Specifi¢nost klinické mediciny

Rozhodovani za nejistoty, usilovani o tlevu
od utrpeni nejen radikalné, ale také adjuvant-
né, nejen védecky kauzalné, ale téZ empiricky
ulevné (véetné placeba), je podstatna soucast
medicinského mysleni i konani. Stejné jako
hippokratovska zavazanost neobétovat svého
pacienta nadfazenosti,vys$sich norema cilti“ -
od momentalnich doporuceni az k ,,obecné-
mu prospéchu spolec¢nosti®. VSichni zname
tuzkostna vahani, co vlastné mame / méli
jsme v konkrétnim pripadé udélat — nékdy
u daného pacienta dodrzet obecné smérnice,
jindy nikoliv. Vzdy si to pak musime zodpovédét
vici jak platnym zdkontim, tak sobé. I o tom
je zavazek jednat podle nejlepsiho védomi
asvédomi.

Covid nastolil i dalsi otazky filozofic-
ké, etické, pravni. Pozoruhodna je letosni
rozsahla reflexe némecké etické rady - pres
narodni specifikabychom se s ni méli seznamit.

Kromeé jiného jde o to, jak se v dobé krize
stavét k nazortm, s nimiz nesouhlasime, jak
hledat podle etickych kritérii rovnovahu mezi
akceschopnosti a svobodou (v¢etné svobody
svédomi), mezi v€asnou reakci a proziravosti,
kde jsou neporusitelné hranice jadra lidskych
prav i nezbytné obcanské sounalezitosti —
némecky nazor zdraznuje vyznam vzajemné
davéry ve spole¢nosti, onoho masarykovského
srozuméni o povaze déjti a pottebného konani.
Praveé to bylo za epidemie otfeseno a vyzaduje
posileni.

Objevil se téZ mozny rozpor mezi klinickou
medicinou hippokratovské etiky vztahu lékare
apacientaavefejnym zdravotnictvim utilitarni
etiky obecného prospéchu, velkych statistik,
spole¢enskych alobbistickych zgjmu. Vétsinou
jsouverejné zdravotnictvi aklinicka medicina,
z4ajmy spole¢nosti a jednotlivet v souladu; vy-
chazeji ze sebe a posiluji se navzajem. Epide-
mie vSak pripomneéla, Ze tomu tak nemusi byt
vzdy - jak v urovni reflexe, vnimani plo$nych
spolecenskych opatfeni nékterymi skupinami
ob¢antl (v extrému $ifeni konspira¢nich teorit),
tak v irovni realiza¢ni (v extrému drakonicka
¢inska opatreni nulové tolerance vyskytu virw).

Biomedicina, moc a existencialita Zivota

Meéli bychom si byt védomi jak mocenskych
aspektli a zneuzitelnosti zdravotnictvi, tak spo-
leéenské zavaZnosti obav z nich, at na trovni
statni, nebo firemni. I zde jsou zadouci preven-
tivni a kontrolni opatieni, aby se spolecenské
porozumeéni, tak klicové pro demokracii, nesteé-
pilo ve stietu paranoii ¢i paranoia s laxnosti. Ve-
fejné zdravotnictvi véetné protiepidemickych
opatfeni neni zakladem fungovani statu, stejné
jako zdravi neni stredobodem zivota. Proto
ani boj s epidemii nemuze dlouho vybocovat
ze zvyklosti pravniho statu, demokratického
vladnuti, podfizenosti obecnym kontrolnim
mechanismtim a zarukam. Proto je také tfeba
zvazovat, zda spolecenské skody povinného,
vynucovaného, sankcionovaného ockovani
neprevysuji (za jistého naladéni spolec¢nosti
a jisté tirovné dosazené proockovanosti) jeho
biologicky profit. Uvahy filozof{, napt. Foucaul-
ta, Lévyho, Agambena, stoji za ivahu.
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Znovu budiz pripomenuto, Ze ve spole-
¢enskych tivahach, diskusich, aktivitach by si
klinicka medicina méla zachovavat specifické
postaveni. Postaveni sjednocujici, nebot huma-
nistické, empatické, personifikované, celostné
pojimajici vSechny ¢tyti dimenze lidstvi (téles-
nou, psychickou, socialnii spiritualni/existen-
cialni). Prave tim, nejen bojem s patogeny, bylo
ajelékarstvivylucné i za epidemii. Nenechava
se degradovat naideologického agitatora infor-
maci/dezinformaci, ani natikolované koncové-
ho vykonavatele plosnych opatieni. Vylu¢nost
souznéjici s etikou profesnich vztahtivredlném
svéte by si medicina alékarsky stav mély zacho-
vative virtudlnim svété médii. Zvlasté vrozbou-
tené dobé apokalyptickych predpovédi (nastésti
vét§inou planych) by 1ékari méli viéi izkostné
verejnosti sehravat uklidnujici roli. Neméli by
désit, jittit konflikty a rény, dehonestovat. Vzdyt
nazory na epidemii, jeji vyvoj i efekt opatieni
se ¢asto meénily i zasadné mylily.

Zajimavy byl stiet kolem pojeti védeckos-
ti, respektive mediciny zaloZené na dukazech
(EBM, evidence-based-medicine). Ve virtual-
nim svété médii a propagandy se ukazalo, Ze
existuje Fada pojeti ,védeckosti“i otazek kolem
ni: napr-. jak rozliSovat ,,védce“ a pracovnika vé-
decké instituce, jak vnimat protichtidné nazory
renomovanych védcu ¢i renomované studie
s odlisnymi vysledky. Nezaménujeme EBM za
doktrinu urcité zdravotnické autority (WHO,
CDC, odborné spole¢nosti, ministerstva) nebo
za mainstreamovy nazor urcitych odbornych
kruhti? A jak poznat konformistické ¢i lobbis-
tické motivace vyzkumnikd ¢i firem, respektive
tkolované nazory majici prosadit ¢i osprave-
dlnit urcita opatieni, nebo odpor proti nim?

Rozpornost definovani ,védct®, vzijem-
né protikladnost ,,védeckych nazora“
chybovost kontrastujici s razanci prosazovani
do politickych (mocenskych) opatieni a tim
inarustajici nejistota o motivacich ¢i o zachova-
vanilege artis pravidel ,,védy“vzbudily rozpaky.
Nékdy neseriozni védci, ¢asto politici, kteri se
neuméji védy ptat ¢i nechapou relativnostjejich

, jejich

vysledkd, propagandisticka zneuziti ,,védy*,
vedli za epidemie k oslabeni ,,védeckého nara-
tivu“, respektive ,,zaklinani se védou“ ve vetej-
ném diskurzu. Osud floskule ,védecky nazor”
jako by sledoval spolecensky propad prestize
»cirkevniho nazoru“. Pozadavek, aby se 1ékati
striktné ridili védeckou EBM, oslabuje konflikt
mezi jejimi protikladnymi vystupy. SpiSe tak
jde o pozadavek dodrzovat pokyny urcitych
autorit podporené urcitymi védeckymi pod-
klady (nastésti vétsinou, ale jen vétsinou, jde
o pokyny prospésné).

Zajimavy je nazor, Ze: ,,Lékarstvi neni ani
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uméni, ani véda. Je to empiricka disciplina
diagnostickych a terapeutickych obratnosti
s pomoci a ndvodem technologie, ktera je
uspésnym plodem védy... V urcitém smyslu
jsou véda a medicina protiklady: véda hleda
moznou odpovéd na obecnou otdzku, medicina
hled4 specifickou odpovéd'na zvlastni problém
urc¢itého pacienta.” Tyto uvahy a rozpory
by mély posilit pozici empirické klinické
mediciny, vzdélanych, odborné erudovanych
1ékart s vlastnimi konkrétnimi zkuSenostmi —
vysostnych klinickych odbornikt, ktefi se
neprofiluji jako experimentalni biovédci. Vme-
didlnich polemikach se jim ¢asto nadiazovali
majitelé statistik ¢i teoreticti akademici, pie-
devsim prirodovédci, leckdy jen akademicti
¢tenari odborné literatury, stoupenci urcitého
nazorového proudu nejen bez klinické praxe,
bez zkusenosti s rozhodovanim vii¢i konkrét-
nim pacientim, ale vesmeés i bez vlastni covi-
dové vyzkumné ¢innosti.

Eticka pokuseni

K etickym problémum covidové krize pat-
tilaivyhrocena diskuse o epidemickém (limi-
tovanosti kapacit charakterizovaném) pojeti
jinak bézného medicinského postupu tfidéni
(triazovani) vétsiho poctu lidi synchronné
zévazné zranénych & onemocnélych. Cesko
odmitlo pométovani hodnoty zivota lidi mezi
sebou navzajem, stejné jako odmitlo drastic-
ké postihy neockovanych pacientti omezenim
dostupnosti potfebné zdravotni péce. Zaznély
vsak stejné jako v jinych zemich i opacné hla-
sy, jimiz je tfeba se zabyvat stejné jako postoji
odpiract ockovani.

Jde totiz o jednu z variant fenoménu, na
ktery s oznac¢enim ,,homo sacer“upozornil ital-
sky filozof G. Agamben. Jde o ochotu zbavit
jedince ¢i skupiny za skute¢na ¢i domnéla pro-
vinéni obecnych prav, ,svléknout je z lidstvi“,
odlidsténé vydat napospas az tyrani a zabiti,
nebo je v mékké, prenesené formeé obétovat
v zajmu obecného dobra. Tato ochota saha od
starozakonniho Jonase, vrzeného pies palubu
kutiSeniboufe, pres reglement fimského prava,
stredoveké pogromy, eugeniku az k holokaustu
adalsim genocidam, masovym vrazdam 20. sto-
leti pretékajicim i na izemi evropské Ukrajiny
do 21. stoleti. Pocatkem je obétovat ,bios* (exi-
stencialni, pospolitosti nadany, a prece lidsky
neopakovatelné jedinecny zivot psychickych
aspekt(, socidlnich vztaht a vyss$ich hodnot),
ZUzit jej na ,,zoe“ (zivocisné fungovani vyde-
dénct). Ve hte slov upozornil Agamben vuci
covidovym opatfenim napi. na zaménovani
opravnénych vyzev k fyzickému odstupu vy-
zvami k socialni distanci.

COVID-19

V pripadé zdravotnictvi by mohl ,,homo
sacer” nabyt podoby apriorniho rozhodnuti
nechat zemfiit bez poskytnuti nezbytné péce,
respektive z ni diskriminaé¢né vyloucit niko-
liv z davodt zdravotnich, ale souvisejicich se
spolecenskymi postoji ¢i zajmy — napft. pro vek
pri triazovani, pro odmitnuti vakcinace, pro
prislusnost k migranttim.

V souvislosti s usmrcovanim / nechava-
nim zemfit pripomenme, Ze covid prinesl do
obecného povédomiizavazny posun vrozsahu
pojmu eutanazie. Po¢atkem roku bylo v Hong-
kongu zahubeno pres dva tisice kfecka proto,
ze by mohli §ifit nakazu. Pro utraceni byl po-
uzit vyraz eutanazie. Bez ohledu na opravne-
nost opatieni jde o zasadni posun ve vyznamu
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slova - od ,,milosrdného zabiti“ pro neztisi-
telné utrpeni daného jedince (v jeho zajmu)
k zabiti (nechani zemfit) netrpicich jedinct
v zdjmu spoledenstvi. Ten miZe byt jednou
epidemiologicky, jindy ekonomicky, eugenicky,
organizac¢ni. A nemust jit o kiecky za covidu -
prosté eutanazie jako zajmem spolecenstvi
ospravedlnéné zabiti jedince (homo sacer).
Spolec¢nost by si méla byt téchto jevi, nalad,
posunu vyznamu védoma, aby mohla zodpo-
védné rozhodovat o pravnich a politickych
opatrenich. Ostatné je pripraven dalsi navrh
zakona o eutanazii.

Medicina v kontextu lidského udélu
Jarni odliv covidu tedy vyzyva k reflexi ne-
jen preventivnich opatfeniapripravenosti zdra-
votnickych zatizeni, ale také etického a pravni-
ho povédomi spolec¢nosti a postoju 1ékarského
stavu véetné posileni zakladni vzijemné duvéry
aporozuméni (bez ohledu na ndzorovou ruzno-
rodost v dil¢ich aspektech) mezi co nejvétsim
poctem jak lékarti/zdravotniky, tak ob¢ant
obecné. Jde o to, aby i CLK spojovala do ,sro-
zumeénosti“ co nejvétsi mnozinu lidi obecné
,»dobré vule“ ve vsi riznorodosti uptimnych
ndzoru proti vyrazné mensiné lidi ,,vile z1é ¢i
silené“. Aby neprispivala k polarizaci a nevra-
Zivosti ,,témér 50 na 50“ podle postoje k cemusi
dilé¢imu, byt by §lo 0 o¢kovani. Aby medicinaiza
epidemili, a praveé za nich, posilovala vnimani
achranéni zivotajako ,bios“, nejen ,,zoe“, a CLK
tim méla bliZe k lidstvi existencialniho zivota
nez ke svétu experimentélnich biovédct. Aby
vztahy uvnitr 1ékarského stavu i navenek pod-
porovaly srozuménost tolerantni riznorodo-
sti, nikoliv staré svejkovské ,Maul halten und

weiter dienen®.

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
&len Etické komise CLK
Odkazy na prameny u autora
(z.kalvach@seznam.cz)
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Cestné medaile CLK prevzali

dalsi zaslouzili 1ékari

Praha 2: prof. MUDr. Petr Broulik, DrSc.

Na vyro¢nim shromazdéni OS Praha 2
v Charvatové sale 3. interny VFN a 1. LF UK
bylaudélena 23. 5. 2022 ¢esna medaile panu
prof. MUDr. Petru Broulikovi. Ocenili jsme
jeho celoZivotni profesni pisobeni a vzdéla-
vani studentu, ale také jeho préci pro CLK;
deset let pracoval ve funkci predsedy VR OS
CLK Praha 2. Ptisobi na 1. LF UK Praha jako
profesor. Cely dosavadni profesni zivot vé-
noval endokrinologii, prednaskam po celé
republice, vedeni predatesta¢nich kurzi sko-
lencu pred atestaci z endokrinologie, pred-
naskdm medikim 4. a 5. ro¢nika. Byl ¢lenem
vyboru Endokrinologické spole¢nosti JEP, od
jeho zalozeni byl také clenem vyboru Osteo-
logické spolec¢nosti JEP. Napsal ¢tyti knihy
se zameérenim na poruchy fosfokalciového
metabolismu, publikoval 188 puvodnich vé-
deckych praci z oboru endokrinologie, z toho
61 v zahranicnich impaktovanych ¢asopisech.
Je to velmi obétavy, empaticky a vstricny ko-
lega, kterého si v§ichni vazime a mame ho
velmi radi.

MUDr. Ludmila Rihova, predsedkyné 0S CLK Praha 2

Sokolov: MUDr. Helena Némcova

Navyro¢nim shromazdéni OS CLK Sokolov,
které se konalo dne 19. 5. 2022, byla udélena
¢estnd medaile CLK pani prim. MUDr. Helené
Némcové. Pani primarka toto ocenéni obdrzela
nejen za svou praci ve prospéch pacienttivram-
ci specializace v oboru dermatovenerologie,
ale zejména za svou dlouholetou ¢innost pro
0S CLK jako predsedkyné revizni komise OS.
Stala se tak tretim laureatem tohoto ocenéni
v nasem OS. V predeslych letech tuto medaili
obdrzeli dals$i dva ¢lenové, pan prim. MUDr. Jifi
Vlasak, primar Hemodializa¢niho strediska
v Sokolové a predseda cestné rady OS, a pan
MUDr. Lubos Vanék, emeritni primar détského
oddéleni Nemocnice Sokolov, dlouholety ¢len
predstavenstva OS i jeho byvaly predseda, de-
legat a pamétnik sjezdtt CLK. Viem ocenénym
koleglim gratulujeme velice dékujeme, a pre-
jeme dalsi uspéchy v jejich zivoté.

MUD. Josef Trnka, predseda 0OS CLK Sokolov
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CINNOST CLK

Setkani adminvistrativnich
zamestnancu CLK

Posledni kvétnové dny jsou jiZ tradicné vyhrazeny pro pracovni setkani administrativnich pracovniki
Ceské lékarské komory, které se s ohledem na nepfiznivou epidemickou situaci konalo po tiech letech.
Probéhlo v Praze v Domé lékarli za Gicasti 61 pracovniki z okresnich a obvodnich sdruzeni CLK.

Jednani zahajil prezident komory
MUDr. Milan Kubek, ktery i¢astniky provedl
Domem lékaru, podékoval za dosavadni spo-
lupraci a vyzval je k diskusi.

Poté nasledovala prednaska Mgr. Bc. Mi-
lose MAci z pravni kancelafe CLK na téma
nejcastéjsich dotazu z pravni oblasti, ale
i predneseni aktualnich informaci, napriklad
o zaméstnavani 1ékart z Ukrajiny, noSeni
ochrany ast v ordinacich a o radé dalsich
témat.

Informace o registru ¢lent CLK, profesni
beztthonnosti a ptijiméni 1ékait do komory
podala Veronika Hrdlickova.

Velkym tématem setkani byla kyberne-
ticka bezpecnost, jehoz se zhostil IT speci-
alista a manazer kybernetické bezpecnosti
Ing. Lubomir Noga, Ph.D., MBA, ktery ticast-
niky seznamil s aktudlni situaci v této ob-
lasti, doporudil, jak se chovat v IT prostoru
bezpecné, a uvedl radu priklada. Aktudlné
bylo predstaveno i nové bezpec¢nostni feSeni
pristupu do registru ¢lentt CLK, jez by mélo
byt spusténo v nasledujicich 14 dnech.

Nasledovalo online vystoupeni vedouciho
oddéleni vzdélavani CLK prof. PhDr. Radka
Ptacka, Ph.D., MBA, ktery seznamil ucast-

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2022

niky se soucasnym dénim kolem vzdélava-
ciho portalu a zejména novinkami v oblasti
e-learningu.

Disciplinarni organy CLK byly zastou-
peny piedsedkyni Revizni komise CLK
MUDr. Janou Vedralovou a piedsedou Cestné
rady CLK prof. MUDr. Richardem Skébou,
CSc., kteri poskytli informace a statistiku
z disciplinarni ¢innosti a rovnéz se soustredili
naproblematicka témata a otazky, které jsou
s disciplinarnim procesem v praxi spojeny.

Jednéni zakon¢il viceprezident CLK
MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D., svym vy-
stoupenim na téma licenéniho Fizeni Ceské
1ékai'ské komory dle licen¢niho fadu CLK,
s naslednym doplnénim informaci o vkladani
ziskané kvalifikace (odbornosti) do registru
¢lenti CLK Petrou Studenou, sekretaikou
licen¢ni komise CLK.

Nasledoval spolecensky vecer v neda-
leké restauraci Beseder, kde méli i¢astnici
moznost pokracovat ve vyméné pracovnich
zkuSenosti, ale predevsim moznost se po delsi
dobé osobné setkat.

Jednani druhého dne zahajil zastupce
pojistovny Kooperativa Be. Jan Soukup;
prednesl uc¢astnikiim informace a aktuality

z oblasti profesniho pojisténi. Rovnéz nabi-
dl svou tcast na okresnich shromazdénich,
aby mohl lékate informovat o moznostech
profesniho pojisténi.

Nasledovaly informace sekretariatu
Revizni komise CLK, které prednesla Pavla
Hlouskova, jez se zamérila predevsim na ad-
ministrativni proces projednavani stiznosti.

Druhym velkym tématem byl Vzdélava-
cf portdl CLK. Tento blok zah4jila Kim Ho-
thanhov4 z oddéleni vzdé&lavani CLK, kterd
poskytla informace nejen ke vzdélavacimu
portalu, ale i z oblasti vzdélavani. Nasledovalo
vystoupeni zastupkyné firmy TME Solution,
s. I. 0., Mgr. Lenky Brozkové, ktera stoji za
vyvojem vzdélavaciho portalu. Zde se ob-
jevily neékteré dalsi pozadavky, respektive
naméty na zmény ¢i doplnéni funkcionalit
Vzdélavaciho portalu CLK, které budou po-
stupné analyzovany oddélenim vzdélavani
CLK a realiztorskou firmou.

Zavérem bych rad podékoval Gi¢astnikiim
za prijemné dvoudenni setkani a rovnéziza-
méstnancum prazské kancelafe za pripravu
a hladky prubéh celé akee.

Mgr. Daniel Valasek, MBA,

feditel kancela¥e CLK
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Ceska l¢ékarska komora usporadala
v Domeé lékaru tradi¢ni pravni semina

Oddéleni vzdélavani ve spolupraci s Feditelem pravni kancelare CLK JUDr. Janem Machem usporadalo dne
2. 6. 2022 tradicni pravni seminar. Posluchaci vyuzili po delSi odmlce, ktera byla zapricinéna epidemii

° 14

v o

covidu-19, moZnosti osobniho setkani se zastupci pravni kancelare CLK v Domé lékaf, ktery se nachaziv Praze.

I'Jéastniky ptivital prezident CLK
MUDr. Milan Kubek s tim, ze vSechny ucast-
niky vitd doma, nebot Dium 1ékart byl vybu-
dovan predevsim pro potieby prednaskovych
¢innosti v souvislosti s celozivotnim vzdéla-

vénim 1ékat v Ceské republice.

Pravni seminaf zah4jil JUDr. Jan Mach
prednaskou na téma Judikatura a kazuistiky
ve zdravotnictvi. Tato ¢ast se tési vzdy velké-
mu z4jmu, nebot jsou rozebirdny konkrétni

pripady z praxe a rovnéz posluchaci ziskali
dalsi informace o dostupné judikatuie v ob-
lasti zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich
sluzeb, znalecké ¢innosti a dalsich oblasti
spojenych s touto problematikou.
Nasledovala prednaska Mgr. Daniela Va-
laska, MBA, na téma Povinna mlc¢enlivost,
zdravotnicka dokumentace a ochrana osob-
nich udaja ve zdravotnictvi. Posluchaci se
seznamili s pravni upravou a ¢astymi dotazy,

VY MUSITE ZNAT

které v souvislosti s touto problematikou
pravni kancelai CLK vytizuje.

Seminaf zakoncila MUDr. Mgr. Dagmar
Zaleska, jejiz prednaska se tykala pravnich
vztaht v oblasti vefejného zdravotniho po-
jisténi. I tato prednaska vyvolala mnoho do-
pliujicich dotazi, nebot problematika thrad
je stale aktualnim tématem.

Mgr. Daniel Valasek,

feditel kancelare CLK

&

RTG, EKG, EEG, ECG, MR, CT.

A PRO CHVILE, KDY SI RIKATE OMG,
JSME TADY MY,
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Garant spoluprice:

Jiz 15 let jsme hrdymi partnery CLK.

Proto nabizime vyhodné podminky i vam. Bc. Jan Soukup

tel.. 603 488 402

e-mail: jsoukupl@koop.cz Pro Zivot, jaky je
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Inzerce A

WEB NASE ZDRAVOTNICTVI

Web NaseZdravotnictvi.cz prosel

obmeénou. Je prehledn

Vev)/

¢jsi arychlejsi

Web NaseZdravotnictvi.cz vznikl v roce 2017 a za tu dobu se zménila spousta véci. Nejen technologie,
ale takeé to, co se délo kolem nas. | proto chceme drzet krok s dobou. Nastal c¢as na zménu. Na zménu,
ktera prispéje k rozmachu webu, a hlavné zpfijemni cteni nasim ctenarum, aby jesté lépe pronikli do

svéta zdravotnictvi.

Posledni dva roky byla ob-
last zdravotnictvi sledovana vice
nez kdy predtim. Uz od prvniho
dne, kdy prisel covid, se zivot nas
v$ech obratil vzhiru nohama.
Zdravotnici jeli na plné obratky,
vladni narizeni se ménila ze dne
na den a lidé se snazili v situaci
zorientovat.

Byla to velka zkouska i pro
web NaseZdravotnictvi.cz. Infor-
maci bylo mnoho a byla potteba
zim lonského roku navic doslo ke
zméné na pozici $éfredaktora. Do
¢elawebu jsem usedla ja - Pavli-
na Zitkova.

Tim se zménil i obsah. Kro-
mé aktualnich informaci jsme
se jesté vice snazili poskytnout
otevireny pohled lidi, kteri zdra-
votni pé¢i primo zajistuji. Tedy
1ékarq, sester a dal$ich zdravot-
nickych pracovnikt. Nechybély
ani novinky ze svéta mediciny
ainovativni 1écby.

Nase ¢tenost vyrazné vzrost-
la. V poslednich dvou letech za-
vitaly na nas web vice nez dva
miliony ¢tenaru.

Chceme vam podékovat, bez
vés by to neslo, a uz ted' planu-
jeme a piSeme nové clanky, na-
birame nové rozhovory a zpra-
covavame reportaze, abyste byli
v obraze, co vSechno se v ¢eském
zdravotnictvi déje.

Drzime krok s dobou

Ano, obsahu bude hodné
a rozhodné bude co ¢ist. Zakla-
dame si na tom, abyste s nami
mohli proniknout do svéta zdra-
votnictvi a inspirovat se. Vedle
obsahu ale stoji také technologie,
ktera se posouva milovymi kroky
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vpred, aiv tomto ohledu prosel
web zkouskou.

I proto se Ceska lékaiskd
komora rozhodla dat webu novy
technologicky zaklad a design.

,Redaktori webu www.na-
sezdravotnictvi.cz, jehoz
prostiednictvim se Cesk4 1é-
karska komora snazi pravdivé
informovat vefrejnost o ceském
zdravotnictvi, odvedli v dobé
epidemie nemoci covid-19 ob-
rovsky kus prace v boji proti
sifeni 1zi a dezinformaci. A za
to bych jim chtél podékovat,”
¥{k4 prezident CLK MUDr. Mi-
lan Kubek a dodava, Ze ¢tenari,
ktefi jsou zvykli na webu, jehoz
odbornost garantuje komora,
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hledat potrebné rady a infor-
mace, si prehlednéjsi a pri-
jemnéjsi vzhled stranek jisté
zaslouzi.

Oproti starsi verzi je mno-
vyhledavaci pozice na Googlu
a v dalsich vyhledavacich. Veé-
fime, Ze nové prostredi je pro
uzivatele mnohem prijemnéjsi,
protoze se stranky na webu na-
¢itaji rychleji. Rychlost nacitani
umozni ¢tendfum i rychlejsi na-
vigaci na webu.

Diky redesignu jsme zajis-
tili také lepsi optimalizaci pro
mobilni telefony, coz bylo jed-
nou z priorit. Prece jen, kdyz
web vroce 2017 vznikal, ¢tenost

llustragni foto: shutterstock.com

na mobilnich zatizenich neby-
la jesté tak vysoka a propraco-
vana.

Ctenafi maji navic moznost si
prepinat mezi svétlym a tmavym
zobrazenim a tim si pFizpusobit
uzivatelské rozhrani pfi ¢teni
¢lanku.

Anakonec se uzclanky neradi
v fadach, ale pékné pod sebou.
Cilem bylo vytvorit jednoduchou
strukturu, kterd pomuze pii na-
vigaci v ¢lancich a kategoriich.
privétivéjsi.

Vérime, Ze siho ted'jesté vice
uzijete. My budeme pracovat na
tom, aby nadale ptibyval kvalitni
obsah k inspiraci.
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Unava ze soucitu

Pomoc druhym prinasi uspokojeni, ale je také zdrojem unavy, vy€erpani a beznadéje. Lékari a zdravotnici
byvaji casto i nékolikrat denné svédky utrpeni, zarmutku a bolesti druhych. Stavaji se nechténé ucastniky
tézkych Zivotnich pribéhu, které velmi casto nemaji dobry konec. Pecujici osoby jsou tak vystaveny
zvySenému riziku sekundarni traumatizace a tzv. inavy ze soucitu.

Asi jsme vsichni jiz slyseli
o syndromu vyhoteni ¢i depre-
si. Vime, jak vznikaji, jaké jsou
priznaky a jak proti nim bojo-
vat. Méné znamy je vsak kon-
cept ,,navy ze soucitu® (z angl.
,compassion fatigue®).

Negativni aspekty pecujicich
profesi mohou zavazné a silné
ovliviovat zivoty zdravotnika
i jeho rodiny a blizkych osob.
Samoziejmé i jeho pracovni vy-
kon a kvalitu poskytované péce.
Samotné negativni dopady jsou
umocnovany zavaznosti trauma-
tizujicich vliva, kterym je poma-
hajici osoba vystavena (napf. pri-
my kontakt s vazné nemocnymi
pacienty, obétmi nasili apod.).
Mezi negativni dopady vykonu
zdravotnickych profesi, kam ra-
dime zvlasté vyhoreni, depresi,
sekundarni traumatizaci, (ale také
zvySené uzivani navykovych la-
tek), spadaitzv. inava ze soucitu
(Stamm, 2010).

Jedna se o stav biologic-
ké, psychické a socialni akce-
schopnosti a inavy v dusledku
empatického stresu plynouciho
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z interakce s pacienty, ktefi za-
zili nebo prozivaji traumatic-
kou udalost (Alqudah & Sheese,
2020). Casto byva u peéujici
osoby pritomna prehnand iden-
tifikace s pacienty a jejich zi-
votnimi pribéhy, nedostatecna
emocionalni podpora na praco-
visti, nedostatec¢na péce o sebe
sama a problémy v nékteré z ob-
lasti osobniho zivota (napf. ro-
dinné problémy) (Radley & Figley,
2007; Rohwetter, 2022). Unavaze
soucitu neni dasledkem osobni-
ho traumatizujiciho zazitku, ale
zazitku, ktery je zprostredkovan
prosttednictvim péce.

Casto extrémn{ stav napéti
a zaujeti emocionalni bolesti a/
nebo fyzickym stradanim téch,
kterym je pomahéno, muze u pe-
Cujici osoby vyvolat sekundarni
traumatizaci. V ptipade, ze je do-
provazenavyhoienim, dochazi ke
vzniku tnavy ze soucitu (Cocker
a Joss, 2016).

Dilezitou roli ve vys$e uvede-
ném modelu hraje takeé tzv. spo-
kojenost ze soucitu (z angl. ,com-
passion satisfaction®), ktera
muze prechod mezi vyhorenim
asekunddrni traumatizacivina-
vu ze soucitu zastavit ¢i zpomalit.
Spokojenost ze soucitu je chapa-
najako protipdl unavy ze soucitu.
Souvisi se spokojenostia dobrym
pocitem, ktery plyne ze zmirné-
ni utrpeni pacient a pacientek,
z moznosti pomahat druhym,
mirnit jejich bolest a utrpeni
(Stamm, 2010).

Priznaky Gnavy ze soucitu
Mezi hlavni priznaky inavy ze
soucitu nalezi ztrata schopnosti
a snahy vcitit se do pacienta a zi-
stat v kontaktu s jeho utrpenim
(byt si ho nepfipoustét osobné).

Pri kontaktu s pacienty byvaji
pecujici osoby netrpélivé, znudé-
né ¢i zleh¢uji problémy druhych
(Rohwetter, 2022). Déle je inava
ze soucitu charakterizovana fy-
zickym i psychickym vycerpanim,
hnévem a podrazdénosti, negativ-
nim chovanim pfi zvladani stresu
véetné zneuzivani alkoholu adrog,
snizenym pocitem radosti nebo
spokojenosti z prace, zvySenou
absenci a zhorsenou schopnosti
rozhodovat a pecovat o pacienty/
klienty (Mathieu, 2007; Soren-
son et al., 2016; Nolte et al., 2017).
MuZe dojit k naruseni schopnosti
konstruktivné regulovat silné afek-
ty, negativni pocity vici vlastnimu
ja, pocitybezmoci, chaosu, slabne
smysl pro humor a schopnost zleh-
Ceni situace (Rohwetter, 2022).

Vyhoteni

Vyhoteni je jednim z nega-
tivnich dopadi péce o druhé, kte-
ré muze vést k inavé ze soucitu.
Vétsina lidi ma v soucasné dobé
alespon castec¢nou predstavu
o tom, co je to vyhoreni. Podle
Svétové zdravotnické organiza-
ce (World Health Organization,
WHO) se jedna o syndrom vy-
plyvajici z chronického stresu na
pracovisti, ktery se nedati uspés-
né zvladat. Je charakterizovan
tiemi dimenzemi: 1) pocity ztra-
ty energie nebo vycerpani; 2)

zvy$eny mentalni odstup od své
prace nebo pocity negativismu
¢i cynismu souvisejicimi s pra-
ci; 3) snizena profesni ic¢innost
(WHO, 2018). U pecujicich osob
se syndromem vyhofeni se pro-
jevuje vysoka mira depersonali-
zace (pohled na pacienty jako na
diagndzy, nemoci nebo pripady,
nikolivjako nalidi), vysoka mira
emocniho vycerpani (pocit, ze
¢lovek vydal vse, co mohl, ves-
kerou svou energii a soustiedéni,
anakonec mu dosly zdroje), niz-
ka droven uspéchu, ktera vede
k pochybnostem o schopnostech,
usudku a védomostech. Mezi dal-
$i priznaky vyhoteniu pecujicich
osob patii neustala inava a vy-
¢erpani, zvysené riskovani, hnév
a kritika sebe samého, zvysené
pochybnosti a nejistota, pocit
neschopnosti pomoci, zvysena
podrazdénost, negativita a cy-
nismus (WHO, 2018; Alqudah
& Sheese, 2020). Tyto negativ-
ni pocity maji obvykle pozvolny
nastup. Mohou odrazet pocit, ze
asili pomahajicich osob nema
zadny vyznam, nebo mohou byt
spojeny s velmi vysokym pracov-
nim zatiZzenim nebo nepodpo-
rujicim pracovnim prostredim
(Stamm, 2010).

Je zjevné, Ze vyhofeni ma
radu fyzickych, psychickych
i profesnich dasledku, které na-

Schéma: Konceptualni model (Middleton, 2015)
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sledné ovliviiuji péci o pacienty/
klienty. Zatimco iinava ze soucitu
uzce souvisi s pomdhajicimi pro-
fesemi, vyhoteni se muze projevit
u jakékoliv profese.

Sekundarni traumatizace
v kontextu zdravotni péce
Sekundarni traumatizace je
dal$im z rizik pomahajicich pro-
fesi. Podle Knight (2018) se jedna
o prirozeny dusledek prace s trau-
matizovanymi osobami a vedlejsi
produkt empatické prace s pa-
cienty. Ackolivjsou empatie i sou-
cit dalezitou soucdsti pécée o pa-
cienty, je nezbytné si uvédomit,
Ze empatické vnimani a souciténi
s utrpenim pacienta muiize poma-
hajiciho hluboce poznamenat.
Muze dojit k naru$eni jeho dusev-
nihoifyzického zdravi. Sekundarni

pokud je pecujici osoba vkontaktu
s pacienty, kteti byli traumatizova-
ni, dale kdyz od pacientd slysi dalsi
znepokojujici popisy bolestnych
udalosti, nebo v pripadé, kdy se
pecujici osoba nevhodné ¢i ne-
profesionalné zabyva traumatem
pacientt - tézkosti pacientti si bere
prilis osobné (Alqudah & Sheese,
2020).

DuleZité je také pochopit roz-
dil mezi sekundarnim traumatem
a béznym stresem souvisejicim
s vykonem prace (napf. pocitem
napéti pred velkou prezentaci
nebo tnavou po obzvlasté naroc-
ném tydnu). Pfiznaky sekundarni-
ho traumatu mohou byt zpoc¢atku
zlehcovany s tim, ze casem odezni
(,Jakmile dokoncim tento pripad,
budu se citit lépe. “nebo ,,Jakmile
budu mit o vikendu volno s rodi-

V zari 2022 CLK pripravuje velky kurz o ,unavé ze
soucitu®. Informaci dostanete do mailu a bude také
dostupna na www.vzdelavanilekaru.cz. Kurz probéhne
jak osobni, tak distan¢ni formou.

traumatizace se projevuje prede-
v$im vpodobé fyzickych piiznaki:
celkova tinava, pocit otupélosti,
tenzni bolesti hlavy, vycerpani
a podrazdénost, potize se span-
kem v dusledku strachu, vtiravé
predstavy nebo vyhybani se na-
slouchdni traumatickym zazitkiim
od pacienti/Kklientd (Stamm, 2010;
Missouridou, 2017). Pfiznaky jsou
podobné s priznaky posttrauma-
tické stresové poruchy. Vyzkumy
ukazuji, ze priznaky sekundarni
traumatizace mohou byt stejné
realné a osobni jako priznaky
posttraumatické stresové poru-
chy (PTSD), prestoze sekundarni
traumatizace nevychazi z primé
osobni zkusenosti s traumatickou
udalosti (Alqudah & Sheese, 2020).
Vlivem sekundarni traumatizace
dochazi ke snizeni motivace k pra-
ci, produktivity, empatie a nartista
snahavyhnout se praci (Cocker &
Joss, 2016).

Sekundarni traumatizace neni
osobnim selhanim zdravotnika ani
nedostatkem jeho odolnosti, viile
nebo odhodlani. MiZe se objevit,

nou, budu moci pristi tyden zacit
znovu. ). Priznaky sekundarniho
traumatu vsak ¢asem nezmizeji,
ale maji naopak tendenci se ze-
silovat. Jeho uc¢inky se kumuluji
a obvykle se zhorsuji, pokud ne-
jsourozpoznany afeseny (Knight,
2018).

Jak predchazet
anavé ze soucitu?

Dusevni pohoda neni néco,
co bud mame, nebo nemame,
ale néco, co musime neustale vy-
tvaret a obnovovat v souvislosti
s obtizemi, kterym v osobnim
i pracovnim zivoté ¢elime. Pro
udrzeni dusevni pohody u pecu-
jicich osob je dulezité dodrzova-
ni spravné zivotospravy (pohyb,
spanek, relaxace, vyvazena strava,
zajmy, spolecenské aktivity, du-
chovni aktivity apod.), osvojent si
dovednosti empatické a efektivni
komunikace, konstruktivniho re-
Seni konfliktd, schopnosti budovat
a udrzovat vztahy, neskodit sobé
anidruhym, chranit se prred izola-
ci, osamélosti, péstovat si humor,
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zvidavost a radost ze Zivota (Al-
qudah & Sheese, 2020; Gentry &
Baranowsky, 2013).

Nemeéli bychom ocekavat, ze
se pomahajici osoba bude citit
Stastnd nebo spokojena ve chvi-
lich, kdy bude svédkem utrpeni.
Méla by vsak umét pracovat se
svymi emocemi (predevsim se
smutkem, strachem, hnévem,
beznadéji), vhodné reagovat
avcitit se do pocitt a trapeni dru-
hych a rozliSovat mezi utrpenim
svym a druhych osob (Alqudah &
Sheese, 2020).

Vzdélavani, posilovani odol-
nosti, schopnosti identifikovat
avyrovnavat se s rizikovymi fak-
tory pro vznik tinavy ze soucitu,
kterym se nelze vyhnout, jelikoz
jsou soucasti prace s pacienty/
klienty, se ukazuji jako velmi efek-
tivni. Dale zaméfeni nazménu au-
tomatickych myslenek, presvéd-
Ceni tak, aby odrazely pozitivnéjsi
pohled na véc (Gentry & Barano-
wsky, 2013; Cocker a Joss, 2016).

V pracovni oblasti je dtlezity
dostate¢ny odpocinek od prace,
stanoveni hranic se spolupracov-
niky, vyhybani se soupereni s ko-
legy, vyvazeni pracovni zatéze, vy-
jednavani o vlastnich potiebdach.
Dilezitou roli hraje také kultura
vramci zaméstnani, ktera by méla
vést k podpore duvéry, solidarity,
pratelské atmosféry na pracovisti,
napomahat zaméstnanciim udr-
Zet ¢i obnovit pocit smysluplnos-
ti a kompetentnosti, schopnosti
sebereflexe. Dale by méla vést ke
snizeni pocitu izolace, osamélosti
a soupereni (Alqudah & Sheese,
2020). Moznost sdileni zkuse-
nosti s kolegy, supervize, pocit,
ze nas kolegové podporuji, slysi
a maji o nas zajem, jsou jedny
z dalsich dilezitych faktort pro
udrzeni odolnosti a boje proti
stresu a inave ze soucitu (Gentry
& Baranowsky, 2013).

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.
Mgr. Lucie Svandova, Ph.D.
Literatura u autori

Dal§{ info Unava ze souci-
tu - ¢lanek - promace u autora:
radek.ptacek@clker.cz

Inzerce A
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SAS zaloval a u soudu prohral

Vrchni soud v Praze rozhodl dne 23. kvétna 2022 o odvolani SdruZeni ambulantnich specialistti Ceské
republiky, o. s., proti rozsudku Méstského soudu v Praze ze dne 28. 7. 2021, kterym byla Zaloba Sdruzeni
ambulantnich specialistii CR, o. s., proti prezidentovi Ceské lékaiské komory MUDr. Milanu Kubkovi
zamitnuta. Vrchni soud v Praze rozsudek Méstského soudu v Praze o zamitnuti Zaloby v plném rozsahu
potvrdil. Tim rozhodnuti o zamitnuti Zaloby SdruZeni ambulantnich specialisti proti prezidentovi Ceské
lékarské komory MUDr. Milanu Kubkovi nabylo pravni moci.

Sdruzeniambulantnich specialistﬁéR, 0.S.,
pozadovalo, aby prezident Ceské 1ékaiské ko-
mory byl povinen ,,zdrZet se tvrzeni“ o tom,
ze SAS aktivné vystupovalo proti navrhu na
zvySeni cen prace lékart v pfipominkovém
tizenik navrhu novely vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR, kterou se vydava seznam
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami.
Déle mél prezident CLK podle zaloby na své
naklady zajistit v casopisu komory uverejné-
ni omluvy za to, ze ,protipravné zasahl do
prav SAS“, kdyz v ¢lanku ,,Cena prace zdra-
votnikd se konecné zvysi“ v ¢ervnu 2020
uvedl ,,nepravdivou informaci, ze funkcionari
Sdruzeni ambulantnich specialistt aktivné
vystupovali proti pozadavku Ceské 1ékarské
komory na navyseni ceny prace zdravotnika“,
ktery byl uplatnén v pfipominkovém fizeni.

U Méstského soudu v Praze bylo vyslech-
nuto celkem pét svédku, z toho dva navrzeni
pravé Sdruzenim ambulantnich specialistt
jako zalobcem. Z jejich vypovédi vyplynulo,
7e ¢lanek prezidenta CLK MUDr. Milana
Kubka, pokud uvedl, Ze funkcionari SAS
i nékterych dalsich spolkt aktivné branili
piijeti ndvrhu Ceské 1ékai'ské komory na
zvy$eni ceny prace 1ékaru, byl zcela pravdivy.
Zastupce SAS osobné v diskusi proti tomu-
to navrhu aktivné vystoupil. Kromé toho
vzal soud v ivahu i otevieny dopis zaslany
SAS a nékterymi dalsimi spolky tehdejsimu
predsedovi vlady Ing. Babisovi, ve kterém
ho zadaji, aby neustupoval tlaku na zvySe-
ni platu 1ékafd. V odborné vetejnosti bylo
tedy stanovisko SAS ke zvySeni ceny prace
lékat jiz d¥ive zndmo. Clének prezidenta
Ceské lékai'ské komory nemohl zasghnout do
povésti Sdruzeni ambulantnich specialistu,
byl napsan slusnou spolecenskou formou
a obsahoval tidaje, které se prokazaly byt
pravdivé, protoze bylo prokazano, zZe za-
stupce Sdruzeni ambulantnich specialistt
skuteéné proti ndvrhu CLK na zvySeni ceny
prace lékaru aktivné vystoupil, coz potvrdili
isvédci navrzeni samotnym Sdruzenim am-
bulantnich specialistt.

32

Méstsky soud v Praze odavodnil rozsu-
dek o zamitnuti Zaloby ze dne 28. ¢ervence
2021, ktery byl potvrzen rozsudkem Vrchniho
soudu v Praze ze dne 23. kvétna 2022, mimo
jiné takto:

»Predmétem Zaloby s ohledem na obsah
poZadovanych petitii je vyrok Zalovaného
obsaZeny v napadeném uvodniku, Ze Za-
lobce (jeho funkciondri) aktivné vystu-
poval proti ndvrhu (pozadavku) Ceské
lékarské komory na navyseni ceny prdce
lékare, jenZ byl uplatnén pri pripomin-
kovém Fizeni k ndvrhu vyhldsky MZ CR
¢&. 134/1998 Sb., kterou se vyddvd seznam
zdravotnich vykonii s bodovymi hodno-
tami. Napadeny vyrok je tedy tvrzenim,
které Ize jako takové ovérit, k emuZ nese
ditkazni biremeno Zalovany. Nicméné je
tireba v této souvislosti zdiiraznit, Ze jed-
notlivy vyrok nelze vytrhdvat z kontextu,
aleje ti‘eba jej posuzovativ rdmci obsahu
élanku jako celku. Z provedeného doka-
zovdni listinami (zdpisu ze dne 5. 3. 2020
a stanoviska ze dne 23. 2. 2020) a vysle-
chy vs$ech svédkit md soud za prokdza-
né, Ze na jedndni pracovni skupiny dne
5. 8. 2020 tykajici se sporné problemati-
ky povéreny zdstupce Zalobce pan MUDr.

Frantisek Plhori verejné k projedndvané-
mu ndvrhu CLK vystoupil a prezentoval
oficidlni stanovisko Zalobce (priloha 5),
obsahujici nesouhlasnou argumentaci
k prijeti ndvrhu novely s tim, Ze navrhl
odloZeni hlasovdni o tomto ndvrhu. Vy-
sledné se pak zdrzel hlasovdni. Soud md
za to, Ze verejné vystoupeni jmenovaného
najedndni pracovni skupiny lze povaZovat
za aktivni vystoupeni zdstupce Zalobce,
Jjehoz cilem bylo sdélit oficidlni stanovis-
ko Zalobce, %e ndvrh CLK nepodpoFi. Na
tomto zdvéru pak nic neméni rozpor ve vy-
povédich svédkii MUDr. Klimovidové
a MUDr. Plhoné, zda jejich vzdjemnd ko-
munikace se odehrdla piimo na jedndni &i
v kulodrech. V této souvislosti soud zdii-
raziiuje, Ze neni v tomto rizeni relevantni
se zabyvat jednotlivou argumentaci obou
stran, co vedlo CLK k poddni ndvrhu &
Jjaké ditvody vedly Zalobce k tomu, Ze nd-
vrh nepodporil. Za podstatné z hlediska
posuzovdni pravdivosti napadeného vyro-
ku Zalovaného soud povaZuje prokdzanou
skuteénost, Ze Zalobce ndvrh nepodporil
a Ze s timto ndzorem verejné vystoupil.
Soud proto z uvedenych diivodii povaZuje
napadeny vyrok Zalovaného za pravdivy.
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Je ti‘eba v celém kontextu obsahu pred-
métného éldnku konstatovat, Ze tvrzeni
Jjsou pravdivd i ohledné dal$ich subjektii,
kter'i rovnéz ndvrh Zalovaného nepodporili
(pro ndvrh hlasovala pouze CLK), pFicems
svédek MUDr. Sonka ve své vypovédi po-
tvrdil, Ze najedndni dne 5. 3. 2020 aktivné
vystoupil. Pokud Zalobce oznadil za ne-
pravdivé tvrzeni Zalovaného, Ze se jedna-
lo o ,funkciondre’, pak ani tuto ndmitku
neshledal soud jako diivodnou. V Fizeni
bylo prokdzdno, Ze povéieny zdstupce Za-
lobce vystoupil na predmétném jedndni
s oficidlnim stanoviskem schvdlenym pri-
slusnymi orgdny Zalobce a svédek MUDr.
Sonkaje statutdrnim zdstupcem Sdruzeni
praktickych lékari, nelze tedy povaZo-
vat uziti slova funkciondri Zalovanym za
nepravdivé & zkreslujici skuteénost. Na
zdvéru o nepravdivém skutkovém zdkla-
du napadeného éldnku pak nemiiZe nic
zménit ani nepresnost v éasovém vyme-
zeni napadeného vyroku dubnem namisto
breznem, tykajici se aktivniho zapojeni.
Mezi idastniky nebylo spornym, Ze v dubnu
s ohledem na koronavirovou krizi probéh-
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lo ve véci pripominkové Fizeni distanéné
(Zalobce v Fizeni ani netvrdil, Ze by v dubnu
ndvrh podporil), vystupovdni ziiéastnénych
osob se tedy nepredpoklddd. Nadto svym
obsahem oba petity Zaloby nejsou ve vztahu
k napadenému vyroku Zalovaného éasové
vymezeny. Soud proto uzavird, Ze tvrzeni
Zalovaného obsaZend v napadeném éldnku
shledal pravdivymi. Motivaci Zalovaného
soud neshledal cileny zamér Zalovaného
poskodit povést Zalobce (Zalobce poukazo-
val na dlenstvi falovaného ve spolku Ceskd
lékarskd komora, o. s.). Zvypovédi svédkyné
MUDr. Klimoviéové vyplyvd, Ze Zalovany
vychdzel zjejich informaci a popisu diskuse
v rdmci emotivniho telefondtu po skonde-
ni prredmétné diskuse. Jednalo se o ndvrh
novely, jejimz jednim z predkladatelii byl
i Zalovany, je proto logické, Ze motivaci
k predmétnému prispévku byla u Zalova-
ného nespokojenost s vysledkem hlasovdni.
Proiiplnost soud z hlediska intenzity moné
ijmy na povésti Zalobce odkazuje na vyse
uvedeny otevieny dopis ze dne 11. 9. 2019,
z néhoZ je patrné, Ze postoj Zalobce a dal-
Sich subjektii k ndvrhu CLK musel byt jiz

vpredchozi dobé odborné verejnosti zndmy.
Ddleje ti'eba s ohledem na konstantnijudi-
katuru uvést, Ze napadend pravdivd tvrzeni
nejsou poddna Zalovanym formou, kterd
puisobi difamacné. Soud proto, ze vSech sho-
ra uvedenych ditvodii, dospél k zdvéru, Ze
predmétny iivodnik Zalovaného nenaplnil
skutkovou podstatu neoprdvnéného zdsahu
do povésti Zalobce jako prdvnické osoby,
a Zalobu v celém rozsahu zamitl.“
Protirozsudku Méstského soudu v Praze
podalo Sdruzeni ambulantnich specialistt
CR, 0.s., odvolani k Vrchnimu soudu v Praze.
Argumentovalo zejména tim, ze prezident
komory uvedl v ¢lanku, Ze k jednani, kde za-
stupci SAS aktivné branili navrhu na zvyseni
ceny prace 1ékar, doslo v dubnu 2020, a¢
predmeétné jednani probéhlo v bireznu, a ni-
koliv dubnu 2020. Podle odvolani $lo o ,,jiné
jednéani“, byt $lo stale o pfipravu novely jedné
a téze vyhlasky. Vrchni soud v Praze rozsud-
kem ze dne 23. kvétna 2022 jejich argumen-
taci jednoznac¢né odmitl a potvrdil rozsudek
Meéstského soudu v Praze o zamitnuti zaloby
proti prezidentovi Ceské lékaiské komory.
(red)
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Pacient se zminil o mozném suicidiu.
Co madélat jeho l¢kar?

Jde o dotaz konkrétni lékarky na konkrétni pripad, kdy se pri rozhovoru s lékarkou pacientka zminila,
Ze ma ,myslenky" na sebevrazdu, neprala si psychiatrickou hospitalizaci ani psychiatrické konziliarni
vysSetreni a lékarka po Givaze rozhodla o povolani zdravetnické zachranné sluzby a prevozu pacientky do
psychiatrické nemocnice, prestoze pacientka s timto postupem nesouhlasila. Otazka znéla, zda postup
lékarky byl opravnény nebo miiZze byt predmétem néjaké uspésné zaloby nebo stiznosti a jak by mél
lékar v téchto pripadech postupovat.

Zakonna uprava hospitalizace
bez souhlasu pacienta

Zakonnou upravu moznosti hospitalizace
pacienta a poskytovani zdravotnich sluzeb
bez souhlasu obsahuje ustanoveni § 38 za-
kona o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani ¢. 372/2011 Sb. Tato pravni
Uprava zni takto:

§38

(D Pacienta Ize bez souhlasu hospitalizo-
vat jestlize:

a) mu

1. bylo pravomocnym rozhodnutim soudu
ulozeno ochranné léceni formou lizkové péce,

2. je narizend izolace, karanténa nebo lé-
¢eni podle zdkona o ochrané verejného zdravi,

3. je podle trestniho radu nebo zdkona
o zvldstnich rizenich soudnich narizeno vy-
Setreni zdravotniho stavu,

b) ohroZuje bezprostredné a zdvaznym
zplisobem sebe nebo své okoli a jevi zndmky
dusevni poruchy nebo touto poruchou trpi nebo
Je pod vlivem navykové ldtky, pokud hrozbu
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pro pacienta nebo jeho okoli nelze odvrdtit
Jinak, nebo

¢) jeho zdravotni stav vyZaduje poskytnuti
neodkladné péce a zdroveri neumozriuje, aby
vyslovil souhlas.

(2) Nezletilého pacienta nebo pacienta
s omezenou svéprdvnosti lze bez souhlasu zd-
konného zdstupce nebo opatrovnika hospitali-
zovat téZ v pripade, jde-li o podezrent na tyrdni,
zneuzivdni nebo zanedbdvant.

(8) Pacientovi Ize bez jeho souhlasu poskyt-
nout pouze neodkladnou péci, a to v pripade:

a) kdy zdravotni stav neumoZzriuje pacien-
tovi tento souhlas vyslovit; tim nent dotéeno
drive vyslovené prdni podle § 36, nebo

b) lécby vazné dusevni poruchy, pokud by
vdiisledku jejiho neléceni doslo se vsi pravdépo-
dobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta.

(4) Nezletilému pacientovi nebo pacientovi
s omezenou svéprdvnosti Ize bez souhlasu po-
skytnout neodkladnou péci, jde-li o

a) pripady podle odstavce 3 pism. b), nebo

b) zdravotni sluzby nezbytné k zdchrané Zi-
vota nebo zamezeni vdzného poskozent zdravi.

(5) Nezletilému pacientovi nebo pacien-
tovi s omezenou svéprdvnosti lze poskytnout
neodkladnou péci bez souhlasu zdkonného
zdstupce, pokud je u néj podezrent na tyrani,
zneuzivdni nebo zanedbdvani.

(6) Poskytovatel je povinen o hospitalizaci
podle odstavce 1. pism. b) nebo c) informovat
osobu uréenou podle § 33, neni-li takovd osoba
nekterou z osob blizkych, popripadeé osobou ze
spolecné domdcnosti nebo zdkonného zdstupce
pacienta, pokud jsou mu znamy. Neni-li mu
Zadnd osoba, podle véty prvni, zndmad, nebo ji
nelze zastihnout, informuje Policii CR.

(7) Bez souhlasu lze poskytnout téz jiné
zdravotni sluzby, stanovi-li tak zdkon o ochra-
né verejného zdravi a zdchytné sluzbe.

Podle § 40 téhoz zékona je poskytovatel
povinen do 24 hodin oznamit hospitalizaci
pacienta podle § 38 odstavce 1 pism. b), ¢)

soudu; obdobné se postupuje, jestliZe pacient,
zakonny zastupce nebo opatrovnik pacienta
souhlas odvolal a nadale existuji davody pro
hospitalizaci bez souhlasu. Stejné tak je po-
vinen poskytovatel oznamit soudu dodate¢né
omezeni pacienta, ktery byl hospitalizovan na
zakladé souhlasu ve volném pohybu nebo ve
styku s vnéj$im svétem az v pribéhu 1é¢eni.
Hospitalizace a dodate¢né omezeni pacienta
se soudu neoznamuje, jestlize byl souhlas ve
Ihuté do 24 hodin prokazatelnym zptisobem
dodateéné pacientem vysloven.

Zasadni vyznam podrobného
zapisu diivodii rozhodnuti lékare
ve zdravotnické dokumentaci

Obdobné otazky se obcas vynorujiiune-
zletilych pacientt, kdy najedné strané, jak je
shora uvedeno, zakon stanovi, Ze 1ze poskyt-
nout zdravotni péci a hospitalizovat nezle-
tilého i bez jeho souhlasu a souhlasu zakon-
nych z4stupcq, jde-li o neodkladnou péci, ana
druhé strané je znam rozsudek Krajského
soudu v Brné, ktery ulozil povinnost nahradit
nemajetkovou ijmu a omluvit se za to, ze
1ékar zdravotnické zachranné sluzby rozhodl
o hospitalizaci pacienta bez souhlasu matky,
kdyz shledal potfebu poskytnout nezletilému
pacientovi neodkladnou péci.

V tomto pripadé hospitalizace pacienta
bez souhlasu matky za situace, kdy pacient
byl jednu hodinu po porodu a lékar zdravot-
nické zachranné sluzby povazoval za nutné
podrobnéjsi diagnostické vysetieni na neo-
natologickém pracovisti, soudy po mnoha
létech a mnoha fizenich pred vS§emi stupni
soudni soustavy nakonec konstatovaly, ze
postup by byl legélni a divodny, kdyby bylo
zapisy ve zdravotnické dokumentaci nebo
jinymi dtikazy dostate¢né prokazano, ze Slo
skute¢né o neodkladnou péci, bez které by
byl ohrozen zivot novorozence nebo vazné
ohrozeno jeho zdravi. Protoze vsak ve zdra-
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votnické dokumentaci konkrétni presvédci-
vé tdaje o tomto stavu uvedeny nebyly, byl
postup lékate shledan jako nespravny, coz
bylo predmétem kritiky jak Ceské 1ékaiské
komory, tak celé zdravotnické verejnosti.
Suicidium Ize tézko predem predvidat
adiagnostikovat. Pokud lékar dospéje k zaveru,
Ze pacient bezprosttedné ohrozuje zavaznym
zpusobem sebe nebo své okoli a soucasné jevi
znamKy dusevni poruchy, ¢ije znamo, Ze touto
poruchou trpi, nebo je pod vlivem navykové
latky a nelze nebezpeci odvratit jinak nez nu-
cenou hospitalizaci, ¢i pokud dospéje k zavéru,
Ze zdravotni stav pacienta vyzaduje poskytnuti
neodkladné péce a zaroven neumoznuje, aby
vyslovil s touto pééi souhlas, mize rozhod-
nout o hospitalizaci a 1é¢bé bez souhlasu pa-
cienta. Pokud by bylo mozno v daném misté
a Case vcas zajistit konziliarni psychiatrické
vysetteni, 1ze doporucit jeho provedeni pied
rozhodnutim o eventualni nedobrovolné hos-
pitalizaci. Pokud by to mozné nebylo, musela
by osettujici 1ékarka, které pacientka sdélila,
Ze uvazuje o sebevrazdé, sama odborné me-
dicinsky posoudit, zda jsou splnény shora
uvedené zakonné podminky pro hospitali-
zaci bez souhlasu, ¢i nikoliv. Tedy zda paci-

entka bezprostredné a zavaznym zptisobem
ohrozuje sebe ajevi znamky dusevni poruchy
nebo jeji zdravotni stav vyzaduje poskytnuti
neodkladné péce a zaroven neumoznuje, aby
s touto pééi vyslovila souhlas. At ji% 1ékaika
dospéje k zavéru, Ze pro hospitalizaci bez
souhlasu pacientky jsou diivody, nebo tyto
divody nejsou, rozhodné 1ze doporudéit,
aby velmi konkrétné a podrobné zapsala
diivody svého rozhodnuti do zdravotnic-
ké dokumentace pacientky. Pokud by se
rozhodla, Ze pacientku nebude proti jeji vili
hospitalizovat, bylo by namisté vyzadat si od
ni podepsani informovaného nesouhla-
su - reverzu, ve kterém by pacientku upo-
zornila na to, Ze jeji zdravotni stav vyzaduje
odborné léceni, a pokud je nepodstoupi, moh-
lo by byt jeji zdravi i Zivot ohrozeny. Poté by
podrobné zduvodnila do zdravotnické doku-
mentace, z jakého divodu se nerozhodla pro
zajisténi hospitalizace bez souhlasu. Soucasné
by podala, pokud mozno neodkladné, zpravu
registrujicimu vS§eobecnému praktickému 1é-
kati ptislusné pacientky, aby v ramci moznosti
navazal najejilécbu, pokud by sama oSetrfujici
lékarka v tu chvili nebyla jejim registrujicim
praktickym lékarem.

PRAVNI PORADNA

Pokud by naopak 1ékaika dospéla k tomu,
Ze jsou duvody pro nedobrovolnou hospita-
lizaci, musela by patrné povolat, tak jak to
v daném pripadé také 1ékarka ucinila, zdra-
votnickou zachrannou sluzbu a 1ékar ZZS
by byl povinen téz sam posoudit na zakladé
informaci od lékarky i vysetieni pacientky,
zdajsou dvody pro prevoz pacientky do psy-
chiatrické nemocnice ¢i nikoliv. Rovnéz on by
mél vyznacit ve zdravotnické dokumentaci
duvody svého rozhodnuti a pripojit dopo-
ruceni osetiujici 1ékarky. Dalsim 1ékarem,
ktery by posoudil, zda jsou ¢i nejsou diavo-
dy k nedobrovolné hospitalizaci, pfipadné
se snazil presvédcit pacientku pro hospi-
talizaci dobrovolnou, by byl 1ékar, ktery by
provadél prijem pacientky v psychiatrické
nemocnici. Bylo by zcela v jeho kompetenci
rozhodnout o tom, Ze pacientka nebude ne-
dobrovolné hospitalizovana, pokud shleda
dtvody k tomu, respektovat jeji rozhodnuti.
Pokud by shledal, ze hospitalizace by byla
Zadouci, ale nejsou splnény zdkonné davo-
dy k nedobrovolné hospitalizaci, mél by si
od pacientky vyzadat pisemny informovany
nesouhlas, tzv. reverz. Pokud by pacientka
hospitalizaci odmitala a byla obava, zZe po-
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hrazku sebevrazdou uskuteéni, pricemz by
jevila znamky dusevni poruchy nebo vlivu
navykovych latek, pripadné by bylo znamo,
ze dusevni poruchou trpi, rozhodl by 1ékar,
ktery rozhoduje o piijmu v psychiatrické
nemocnici, o nucené hospitalizaci a o tom,
ze pripad bude do 24 hodin hlasen soudu.
Patrné by se jak oSetiujici 1ékar, tak lékar
nebo zdravotnicky zachranar zdravotnické
zachranné sluzby, tak i sluzbu konajici 1ékar
na prijmu v psychiatrické nemocnici, snazili
pacientku presvédcit pro dobrovolnou lé¢bu
ahospitalizaci, a pokud by se jim to nepodari-
lo, museli by, pokud mozno co nejpodrobnéji
anejkonkrétnéji, uvést davody, které je vedly
krozhodnuti o nedobrovolné hospitalizaci, do
zdravotnické dokumentace pacientky tak, aby
tyto duvody byly prezkoumatelné a srozumi-
telné jak pro jiné 1ékare, pripadneé znalce, tak
i pro soud, tedy pravnika bez medicinského
vzdélani.

Mohlo by se stat, ze rozhodovani o tom,
Ze pacientka bude ¢i nebude nedobrovolné
hospitalizovana, by se ticastnily i osoby pa-
cientce blizké (rodi¢e, manzel, déti, souro-
zenci, partneriapod.) ajejich informace ¢i
stanovisko by mohlo byt jistym voditkem
pii odborném posouzeni pripadu 1éka-
rem, nikoliv v§ak jakymkoliv zdvaznym
stanoviskem pro rozhodnuti o tom, zda
pacientka bude, ¢i nebude nedobrovolné
hospitalizovana.

Soudni pfezkoumani diivodii
hospitalizace bez souhlasu
amozné disledky

Pokud by pacientka byla vdaném pripadé
hospitalizovana bez svého pisemného souhla-
su (v zadném pripadé nepostacuje tistni sou-
hlas), pak je povinnosti poskytovatele zdra-
votnich sluzeb podat hlaseni soudu tak, aby
toto hlaseni bylo vdrzeni soudu do 24 hodin
od okamziku, kdy byla zahajena nedobrovolna
hospitalizace. Soud by musel pak o pfipust-
nosti nedobrovolné hospitalizace rozhodnout
nejpozdéji do sedmi dnt. Pokud by rozhodl,
ze nedobrovolna hospitalizace je nepfipust-
na, pak by pacientka musela byt okamzité
propusténa. Pokud by vSak jesté predtim,
nez by soud o této véci rozhodl, osetiujici
1ékari dospéli k zavéru, ze je mozné pacientku
jiz propustit a nehrozi suicidium ani nejsou
jiné duvody k nedobrovolné hospitalizaci,
je takové propusténi mozné i bez souhlasu
soudu, ptricemz by se soudu pouze oznami-
lo, Ze mezitim doslo k propusténi pacientky
puvodné nedobrovolné hospitalizované. Nic-
méné, soud by presto rozhodoval o tom, zda

k hospitalizaci bez souhlasu pacientky doslo
ze zdkonnych duvodu, ¢i nikoliv, pouze pokud
by pacientka do 24 hodin zménila stanovisko
apodepsala souhlas s hospitalizaci, pak by se
soudu, pokud mu jiz bylo nahlaseno, ze doslo
k nucené hospitalizaci, sdélilo, zZe pacient-
ka mezitim vyslovila souhlas s hospitalizaci
a soud by o pripustnosti ¢i nepfipustnosti
nerozhodoval.

Pokud by soud posléze rozhodl, ze k hos-
pitalizaci bez souhlasu pacientky nebyl za-
konny davod, pfipadna stiznost pacientky na
postup 1ékariu, ktefi o nedobrovolné hospita-
lizaci rozhodli, by patné byla vyhodnocena
jako opravnéna. Pokud by pacientka podala
u soudu zalobu o nahradu skody (naptiklad
usly vydélek) a nemajetkové ijmy za omezeni
osobni svobody, které se ukdzalo nedtivodné,
mohlo by byt soudem rozhodnuto o nahradé
skody a nemajetkové ijmy, kterou by uhra-
dil poskytovatel zdravotnich sluzeb (nikoliv
zameéstnanec poskytovatele), pripadné by
byla kryta pojisténim tohoto poskytovatele.

Pokud by léka¥ naopak rozhodl, Ze
nebude pacientku bez jejiho souhlasu
hospitalizovat, pFijal by jeji informovany
nesouhlas - reverz, poucil by ji o vhod-
ném postupu a lééeni pro pripad, Ze by se
pro né&j rozhodla, a v§e naleZité zapsal do
zdravotnické dokumentace véetné pre-
svédéivych, ale i konkrétnich diivodu své-
ho rozhodnuti, pak i kdyby k sebevrazdé
skuteéné doslo, ale postup lékate by byl
shledan jako odborné spravny, rozhodné
by nenesl odpovédnost za tuto udalost.
V pripadech, o kterych jsem informovan, vzdy
byla takova situace posouzena tak, ze nelze
1ékari klast za vinu skutec¢nost, ze predem
nepredvidal sebevrazedné jednani pacien-
ta. Pro soud, ktery by pfipadné rozhodoval
o ndhradé nemajetkové (jmy pozustalym ¢i
dokonce o otazce trestni odpovédnosti lékare,
by bylo rozhodujici znalecké posouzeni
pripadu k tomu kompetentnimi soudnimi
znalci, kte¥i by museli pFipad posoudit
z hlediska profesnich povinnosti a od-
bornosti lékare, ktery rozhodoval, i kdyZ
jako konzultant by se patrné na znalec-
kém posudku podilel i znalec psychiatr.
Pokud by napiiklad lékatrem, ktery rozhodl
o tom, Ze pacientka nebude bez svého souhla-
su hospitalizovana, byl registrujici vseobecny
prakticky lékat, mél by spravnost ¢i nesprav-
nost jeho postupu posoudit rovnéz znalec
z oboru vSeobecné praktické 1ékarstvi, ktery
znarozsah vzdélavaciho programu a profesni
povinnosti vSeobecného praktického 1ékare,
pri¢emz znalec psychiatr by mohl sehrat roli

nikoliv posuzujiciho soudniho znalce, ale
spise konzultanta.

Shrnuti:

Pokud se pacient 1éka¥i zmini, Ze uva-
Zuje o sebevrazdé, neni to automaticky du-
vodem k jeho nucené hospitalizaci. Lékai
musi po odborné strance zhodnotit, zda
pacient jevi znamky duSevni poruchy nebo
takovou poruchou trpi, pripadné je pod vli-
vem navykovych latek, zda bezprostiedné
ohroZuje sebe (nebo okoli) a zda neni moZny
Jjiny, mirnéjsi postup nez hospitalizace bez
souhlasu. Ma-li moZnost zajistit bezpro-
stiedné konzilidrni vySeti‘eni psychiatrem,
je vhodné toho vyuzit. Shleda-li to divod-
nym, mél by se pokusit pacienta presvédéit,
aby souhlasil s hospitalizaci. Pokud se mu
to nepodafi, musi uéinit odborné rozhod-
nuti, zda jsou ¢i nejsou divody k hospitali-
zaci bez souhlasu. Pokud dospéje k zavéru,
Ze hospitalizace by sice byla Zadouci, ale
nikoliv nezbytna, sepi$e negativni reverz
a necha jej podepsat pacientovi. V opaé-
ném piipadé rozhodne o hospitalizaci bez
souhlasu. Tu je nutno hlasit do 24 hodin
soudu v misté sidla zdravotnického zari-
zeni, kde je pacient bez svého pisemného
souhlasu hospitalizovan. Hlaseni provede
zdravotnické zaFizeni, které pFijalo pacien-
tado lizkové péée bez pisemného souhlasu.
Pokud by posléze bylo soudem pravomocné
rozhodnuto, Ze pro heospitalizaci bez sou-
hlasu nebyly dany zikonné diivody, nelze
vyloucit odpovédnost poskytovatele zdra-
votnich sluZeb za $kodu a nemajetkovou
tjmu, ktera miZe byt kryta pojisténim.
Pokud by naopak 1ékaf rozhodl, Ze pfijme
reverz a nepristoupi k hospitalizaci bez
souhlasu pacienta, v pripadé Zaloby nebo
trestniho oznameni by muselo byt zna-
lecky prokazano, Ze jeho rozhodnuti bylo
odborné chybné, v rozporu s uznavanymi
postupy a pravidly védy, pricemZ posouze-
ni by muselo byt provedeno z pohledu ex
ante - jak se stav pacienta jevil vdobé, kdy
1ékar* rozhodoval o dal$im postupu, nikoliv
zpohledu ex post, kdy vysledek jiz byl znam.
V praxi p¥ipad odpovédnosti 1ékafe za to,
Ze nerozhodl o hospitalizaci bez souhla-
su a pacient posléze spachal sebevrazdu,
neznam. Vim o nékolika pripadech, kdy
1ékar sebevrazdu nepiedpokladal, a pies-
to k ni kratce po vySetfeni doslo, pFi¢emz
v Zadném z nich nebylo prokazano odborné
pochybeni lékare.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelare CLK

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2022
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y se ptate,
pravnik
odpovida

PoFizeni zaznamu
zdravotnické dokumentace

Chtéla bych se zeptat, jak
postupovat v pripadech, kdy
pacient odmita lékarskou
zpravu a trva na porizeni
zaznamu (fotky) prosti‘ed-
nictvim mobilniho telefonu.
Musim mu v tomto piipadé
vyhovét? Obavam se pripad-
ného zveiejnéni lékaiské
zpravy, respektive zaznamu
na internetu.

V predmétné véci je nutno
odkazat na zdkon o zdravotnich
sluzbach, konkrétné na ust. § 66
odst. 1, které stanovi, ze pokud
si opravnéna osoba neporidi
vypis nebo kopii zdravotnické
dokumentace ¢i jeji ¢asti vlast-
nimi prostiedky, poridi kopii
zdravotnické dokumentace po-
skytovatel v zdkonem stanove-
nych lhtitach. V souladu s timto
ustanovenim ma pacient pravo
nahlédnout do své zdravotnické
dokumentace a vlastnimi pro-

stredky si opatfit kopii zdravot-
nické dokumentace ¢i jeji ¢asti,
pri¢emz neni vylou¢eno pori-
zeni fotokopii prostrednictvim
telefonu ¢ijiného zaznamového
zafizeni.

Pokud tedy pacient odmit-
ne lékarskou zpravu, ale trva na
porizeni obrazového zdznamu,
je potfeba mu to umoznit. Infor-
maci o porizeni kopie je potfeba
zaznamenat do zdravotnické do-
kumentace.

Pro uplnost Ize uvést, ze pa-
cient nema pravo na informace
o treti osobé, jsou-li tyto infor-
mace soucasti 1ékarské zpravy
¢i zdravotnické dokumentace,
a rovnéz nema pravo na infor-
mace o autorizovanych psycho-
logickych metodach a popisu
1é¢by psychoterapeutickymi
prostredky.

S porizenym obrazovym za-
znamem lékafské zprivy muaze
pacient nalozit dle svého rozhod-
nuti. Pokud tyto informace sam
zverejni napriklad prostfednic-
tvim socidlni sité, nenese za toto
jednani pravni odpovédnost 1é-
kat, ale pacient. I z tohoto divodu
jezadouci do zdravotnické doku-
mentace zapsat, kdy k nahlédnu-
ti, respektive porizeni zdiznamu
doslo a nebude od véci, pokud
bude uveden i zpusob potizeni
obrazového zaznamu.

Opravnéni pro preskripci
léciv pro vlastni potFebu

Jsem lékaf diuchodové-
ho véku, ktery nepravidelné
vypomaha kolegam. Existu-
je moznost predepisovat si
1é¢ivé pripravky pro vlastni
potrebu?

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2029

Jste duchem leader?

Mate vizi a elan k jejimu

uskutecinovani? Medicina Vas

opravdu bavi a touZite posouvat véci kupredu?

Chybél Vam dosud v zaméstnani partner, ktery by sdilel
Vasi energii a podporoval Vas?

Vytvorime Vam ty nejlepSi podminky. Najdeme cesty.
Naslouchame, komunikujeme, podporujeme, pomahame
a ocenujeme.

Cas, ktery travite v praci, mGZe byt pFijemny, kdyz vite,
Ze ma smysl.

V nasich fadach uvitame
LEKARE INTERNISTU SE ,
SPECIALIZOVANOU ZPUSOBILOSTI

s vyhledem budouciho prevzeti primariatu. Tato moznost je tu pro
ty, ktefi budou mit chut ¢asem prevzit otéze od zkusenych kolegl

a dat trutnovské interng, stejné jako oni, svlj odborny um, kus
svého srdce i pozitivni energii své osobnosti. Neni to jen prace. Je to
investice do dal3i etapy rozvoje naseho dobre fungujiciho oddélenti,
pro kolegy |ékare i cely nelékafsky tym a pro naSe pacienty.

REKNETE NAM, ZA JAKOU ODMENU

U NAS CHCETE DELAT MEDICINU.
VASE PREDSTAVY SE MOHOU STAT
REALITOU.

Nase interni oddéleni:

je akreditované a moderné vybavené, zahrnuje standardni
IGZkovou ¢ast, multidisciplinarni JIP s navazujicim oddélenim
intermediarni péce a spektrum specializovanych poraden;

prijima ro¢né zhruba 3000 pacientd v celém spektru internich
onemocnéni a primérné 20000 pacientl za rok je osetfeno
v nasich ambulancich;

ma k dispozici diagnosticky komplement s 24hodinovou
dostupnosti. Nasi IékaFi maji oporu ve zkuSeném klinickém
farmaceutovi, ktery jim pomaha urcit tu nejvhodnéjsi medikaci
pro konkrétni pacienty;

poskytuje nasim mladym lékariim zédzemi pro pfipravu

k atestaci v oboru vnitfni IékaFstvi. Sou¢asné u nas maji moznost
smérovat po internim kmeni i do dalSich naSich akreditovanych

internich obord, jako je gastroenterologie, nefrologie nebo
pneumologie a ftizeologie.

Pfemyslime a délame to jinak. Neni to
jen prace. Nebojte se nas zeptat.

Na VaSe otazky Vam radi odpovi a radi se s Vami setkaiji:
Mgr. EliSka Mikschova
personalni naméstkyné

tel. +420 499 866 119,

+420 720 020 792
mikschova.eliska@nemtru.cz

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
predseda spravni rady

tel. +420 499 866 102,

+420 776 069 842
prochazka.miroslav@nemtru.cz

www.nemtru.cz
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Ust. §17 odst. 7 zdkona ¢islo
48/1997 Sb., o verejném zdra-

Inzerce

votnim pojisténi, stanovi, ze
prislusnd zdravotni pojistovna

uhradi vzdy na zdakladé lékar-
ského predpisu vystaveného
smluvnim poskytovatelem, lé-
karem poskytujicim neodklad-
nou pééi pojisténci, smluvnim
lékarem poskytujicim hrazené
sluzby v zarizeni socidlni péce
a smluvnim lékarem poskytuji-
cim hrazené sluzby sobe, manze-
lovi, svym rodiéum, prarodic¢im,
détem, vnukiim a sourozenciim,
Jestlize jeho odbornost zaruéu-
je Ceskd lékarskd komora nebo
Ceskd stomatologickd komora
a jestlize k tomu takovy lékar
uzavre zvldstni smlouvu se
zdravotni pojistovnou.
Zakonnou podminkou je
pozitivni stanovisko Ceské
1ékatské komory, které spada
plné do kompetence predsta-
venstva OS CLK, jehoz je zada-
tel o preskripci ¢lenem. V této
souvislosti je nutno uvést, ze
na pozitivni stanovisko neni
pravni narok. Jedna se o jed-

PRAVNI PORADNA

nostranny tkon. S tim souvisi
i moznost predstavenstva OS
CLK piehodnotit ptivodné po-
zitivni stanovisko.

Z4adost o preskripci pro
vlastni potfebu a rodinné pii-
slu$niky mtze podat nejen 1é-
kar v duchodu, ale i 1ékari, kteri
nevykonavaji lékatrskou praxi,
pripadné ilékari zaméstnanci,
jimz zaméstnavatel neumozni
predepisovat 1é¢ivé prostredky
pro vlastni potiebu.

Z4dost o preskripci mize
podat pouze ¢len Ceské 1ékai-
ské komory, tedy nepostaci, po-
kud je zadatel 1ékat, ale neni
¢lenem komory. Na zakladé
pozitivniho stanoviska pred-
stavenstva OS CLK lze oslovit
prislusnou zdravotni pojistov-
nu a uzaviit smlouvu o thradé
1éciv pro vlastni pottebu a ro-
dinné prislusniky.

Mgr. Daniel Valasek, MBA,

pravni kancela¥ CLK

ZAMESTNANI
ve ZDRAVOTNICTVI

| L

Jome tu pro Vs jiz 10 let

[ GELE ZNENi INZERATU + DALSi PRACOVNi NABIDKY
A ZAJIMAVE INFORMACE NAJDETE NA
L WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI. GZ

MESTSKY URAD KLECANY
PRONAJEM ORDINACE

MESTO KLECANY NABIZI

PRONAJEM ORDINACE

PRAKTICKEHO LEKARE

PRO DETI A DOROST.NASTUP DOHODOU...

BILOVECKA NEMOCNICE, A.S.
HLEDAME LEKARE/LEKARKU NA
INTERNI A CHIRURGICKE 0DD.

Bilovecka nemocnice, a.s.

hledd lékafe/lékafku

interniho oddéleni

a chirurgického oddéleni. M Pozadujeme:
ukoncené  vysokoskolské  vzdélani; lékai/ku
(i absolvent) se z&jmem o nemocni¢ni medicinu...

LERYMED SPOL. S R.0.
HLEDA LEKARE
PNEUMOLOGA

LERYMED spol. s r. 0, nestatni zdravotnické zafi-
zenf v Praze - Libug, zaloZeno a fungujici od roku
1992, hledé Iékafe - pneumologa, na HPP..

LECEBNE LAZNE LUHACOVICE -
SANATORIUM MIRAMARE, S.R.0.
HLEDAJI LEKARE / LEKARKU -

MZDA 80 000 KC 2\

B Nabizime: vyménné MIR AMARE
rekreace v lazensky hotelech, LaACEvIce
sluzebni byt a pfispévek na dopravu

B Pozadujeme: VS vzdeléni Iékafského sméru...

)/'g

LECEBNE LAZNE
Janské Lazné

gehabilitace pro dospélé

KELTIA-MED S.R.0.
CHIRURG NA HPP/DPP

Prijmeme chirurga na Prahu 5. Plat dle vzdélani, nastup
ihned. M Kontakt: tel: 733 738 394
keltiamedadmin@centrum.cz

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
POLIKLINIKA PROSEK A.S., PRAHA
9 PRIJME LEKARE NA LOZKOVE
0DD. NASLEDNE PECE

Prijmeme do prac. poméru na kratsf av. Iékare na 10z-
kové odd. nésledné péce (event. na DPP, DPC). Spe-
cializovand zplsob. - odbornost neni specifikovana.
Jsme malé odd. rodinného typu. Rehabilituji zde pa-
cienti prevazné po operacich pohybového Ustroji-28
l6zek. Néstup ihned ¢i dle dohody. Vék nent.

NEMOCNICE BENESOV
NEMOCNICE BENESOV PRIJME
LEKARE NA ODDELEN ARO

W Nabizime: moderni pracovisté a $pickové pfistroje,
podpora vzdélavani a rozvoje, SPECIALIZACNI VZDELA-

VANI BEZ KVALIFIKACNI DOHODY, vyhodna mzda, volno
po sluzbach, 25 dni dovolené + 2 sick days, penzijn...

POLIKLINIKA BORY SPOL. S R.0.
HLEDAME VSEOBECNEHO
PRAKTICKEHO LEKARE PRO
DOSPELE

Poliklinika Bory spol. sro. pfijme vieobecného
praktického lékafe pro dospélé na HPP na plny
nebo castecny Uvazek. M Pozadujeme: odbomou
zpUisobilost, specializovana zplsobilost viténa (pfip.
ukonceny kmen).

Pracovisté mé akreditaci v oboru vieobecné praktic-
(_ké lékafstvi a je soucdsti zdravotnického zafizen..

MASARYKOVA NEMOCNICE V USTi
NAD LABEM, 0.Z.

PRIJME LEKARE NA
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOU
KLINIKU

B Nabizime: nadstandardni platové podminky;
naborovy prispévek az 250 000 K¢; flexibilni Gva-
zek (0,1 = 1,0); zdzemi Uspésné a stabilni spolec-
nosti; podporu a podminky pro dalsi vzdélavani
financované zaméstnavatelem; podpora dalsiho...

N\

J

> Népld préce: Fizeni, zajisténi
chodu a rozvoj rehabilitaéniho

oddéleni, motivace tymu

TEMPUS MEDICORUM

> Pozadujeme: vzdélani v oboru
fyzioterapeut dle zakona 96/2004 Sb.,
praxi v oboru, zkuSenost z Fidici funkce
je vyhodou, zodpovédnost a bezihonnost

2> Nabizime: naborovy pfispévek 80.000KE,
motivujici mzdové podminky, 5 tydnt dovolené,
zaméstnanecké benefity, pfilezitost pro dalsi
osobni vzdélavani a profesni rist hrazené
zaméstnavatelem, moznost pridéleni sluzebniho
bytu nebo prispévek na dopravu

£ nela.ourednikova@janskelozne.com
[ www.janskelozne.com/kariero/
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SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
D0m lékat(, Drahobejlova 27,

190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr cz

zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lker.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihldseni Ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné
aktualizovany podle aktudlni
epidemiologické situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym
predpisem CLK 16.

53/22 Univerzita medicinského prava CLK
XI. roénik 2022-2023
Podrobné informace: www.vzdelavanilekaru.cz

Akee je akreditovana na portalu www.vzdelavanilekaru.cz

63/22 Uvod do MBSR (Mmdfulness Based Stress

odborné kvality. Program je vénovan komplexnimu pohle-

Reduction - program i stresu zal y na
viimavosti)

Datum: 17.9. 2022, 9-14.30 hodin

Misto konani: Dum 1ékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Max. pocet osob ve skupiné: 24

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Marcela Roflikova

V jednodennim programu se seznamite s tim, co je mind-
fulness, s védeckymi argumenty a studiemi potvrzujicimi
jeji piinosy v oblasti aktivni prace se stresem, prinosy pro
psychické i fyzické zdravi audrzovani pracovni vykonnosti.
Mindfulness si vyzkousite na celé fadé praktickych cviceni.
Toje jedind moznost, jakjeji benefity zacit vyuzivat pro sebe.
Program je interaktivni, s moznosti sdilet svoji zkusenost
aucit se ze zkusenosti ostatnich. V bezpe¢ném prostiedi,
kde nic neni $patné, tak miizete poznat tento zptisob prace se
sebou, ktery se mnohdy velmilisi od nasi celozwotnl zkuse-
nosti se vzdélavnim, Ucast v programu vim mitze pomoci se
rozhodnout o piipadné tcastivintenzivnim osmitydennim
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) programu.
Stejné tak muze byt prostym zastavenim a odpocinkem pro
vasi mysl v ndrocnych dnech.

Co s sebou: pohodIné oble¢eni, pozndmkovy blok a tuzku

64/22 MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction -
program snizovani stresu zalozeny na v§imavosti)
ONLINE

Prakticky osmitydenni program zaméfeny na zklidnéni
mysli, redukei stresu a vice spokojenosti v Zivoté.

pod ¢islem 106516.

Utastnicky poplatek je 5000 K¢ pro élena CLK a 15 000 K¢
pro neclena komory.

58/22 Prevence nasili a sebeobrana pro 1ékare
Datum: 18. 6. 2022

Misto: Diim lékart, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Prednasejici: Mgr. Michal Barda, psycholog
Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Kurz je uréen pro lékate a ¢leny pomahajicich profesi. Po
absolvovani kurzu by mél byt ucastnik schopen rozpoznat
nebezpe¢né konfliktni situace, predchazet jejich eskalaci
a v piipadé fyzického napadeni se ubranit. Zdroven ucast-
nici ziskaji povédomi o relevantnich pravnich predpisech
a 0 dal$im feseni konfliktni situace po skonceni bezpro-
stredniho ohrozeni.

Kapacita: max. 14 osob ve skupiné
PODZIM

Tematické workshopy
O programu:
Predstaveni atvod do mindfulness prostednictvim benefi-

tu, které mindfulness nabizi tém, kdo ji praktikuji. Postupné
ses budeme vénovat:

1) redukci stresu

2) soustredéni pozornosti

3) zvladani ndroénych situaci

4) v§imavé komunikaci s lidmi

Workshopy jsou hodné pro novacky v tématu, pfipadné pro
vSechny, kdo si chtéji mindfulness pfipomenout a vyuzit
vedend cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.
Délka: 3 hodiny

Pocet kreditu: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Utastnicky poplatek: 400 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: Ing. Marcela Roflikova

Je mozné se piihladovat najednotlivé workshopy, i¢ast
navSech 4 neni nutna.

59/22 Jak zklidnit mysl a sniZit stres - ONLINE
Datum: itery 13.9. 2022, 18.00-20.15 hod.

60/22 Jak se 1épe soustiedit - ONLINE
Datum: streda 5. 10. 2022, 18.00-20.15 hod.

61/22 Jak byt k sobé v naroénych situacich laskavi -
ONLINE

Datum: pondéli 7.11. 2022, 18.00-20.15 hod.

62/22 Jak vylepsit vztahy s lidmi - komunikovat vsi-
mavé - ONLINE

Datum: tery 6.12. 2022, 18.00-20.15 hod.

Datum zahdjent: od 27.9.do15.11., vzdy 0d 17.30 do 1945 hod.

Délka: 3 hodiny

Pocet krediti: za kazdou lekci 3 kredity, G¢astnici obdrzi

souhrnny doklad

Utastnicky poplatek: 3000 Ké

Lektorka: Ing Marcela Roflikova MBA, s praxivCRve vedeni

tohoto programu od roku 2015

Cesky mindfulness institut

Soucasti vyeviku je vikendové setkani:

sobota 5.11. 2022 od 8.00 do 12.00 hod.

Pocet kreditl: 5

Nutnd ti¢ast po celou dobu lekee, s kamerou a mikrofonem.

Mozna tolerance dvou zmeskanych lekci, aby mohly byt za

ucast pridéleny kredity

Podrobnosti na www.lker.cz

Proprihldsené ticastniky osmitydennniho programu e pripra-

veno nulté setkdnt 20. 9. 2022 0d 17.30 do 18.30 hod.

Program nultého setkani

Jeho cilem je predevsim:

+ Predstaveni vzdélavaci formy

+ Vice o organizaci programu a narocich na tzv. doméci praxi,
tj. to, Cemu se budete po dobu osmi tydnt vénovat v ¢ase
mezi jednotlivymi setkanimi (30-45 min. denné)

« Ovéfeni si technické kvality spojeni, funkénosti kamery
amikrofonu

» Zékladni informace k ovladani platformy zoom, véetné
prace vmalych skupinich

+ Doporuceni pro zajisténi podporujicich podminek pro
absolvovani programu

+ Moznostklast otdzky a ziskat nané odpovédi, abyste do pro-
gramu vstupovali bez pfipadnych pochybnosti ¢i nejasnosti

Upozornujeme, ze od zahajeni programu na prvnim setkani

jizneni mozné fesit pfipadné technické problémy.

64/22 Nefrologické minimum pro praxi

Uréeno predevsim pro praktické 1ékare, internisty, zdravotni

odborniky jinych obort

Datum: 24. 9. 2022, 9-15.00 hod.

Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 800 Ké

Odborny garant: prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.

+ Vysetteni funkce ledvin

+ Akutni poskozeni a selhéni ledvin

prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.
* Glomerulonefritidy
* Hereditarni nefropatie

prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc.
+ Tubulointersticidlni nefritidy, urolitiaza
+ Dialyzaa transplantace ledviny

65/22 Ridit, nebo vést - je, nebo nen to totéz?
Datum: 24.9.2022

Misto: Praha

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K&

Koordindtor: Ing. Zuzana Hekelova

Ani ve zdravotnictvi nesta¢i k manazerskému tspéchu jen

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2029

du na t a leadership v kontextu zdravotnictvi
a systematicky prochdzi véechny kompetence lékatt ve
vedouci pozici. Semindf je urcen véem lekafﬁm ve vedouc1ch
jako manazefi pracuji relativné kratkou dobu nebo se na
takovou pozici chystaji.

76/22 Nejéastéjsi oéni problemy v ordinaci détského
1ékaie, Je preventivni péée o kvalitu vidéni béhem jeho
vyvoje nutn4? Jak na to?

Datum: 8.10. 2022

Misto: Praha

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Anna Zobanova

66/22 Edukace pacienta, informovany souhlas a sdé-
lovani nept{jemnych zprav - ONLINE

Datum: 15.10. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Vprvni ¢ésti étyrhodinového semindfe si definujeme, co
jeobsahem edukace, k cemu edukace slouzi, jak by méla
probihataco k nivsechno potiebujeme, aby byla u¢inna
a smysluplna a nevyvolavala pochybnostl odpor nebo
nechut pac1enta Na prlkladech zpraxe sirozebereme, co
funguje apro¢ acemuje lépe se pii této ¢innostivyhnout.
Ve druhé casti, ktera se bude tykat informovaného sou-
hlasu, si povime o tom, jaké jsou divody této procedury
a stru¢né se dotkneme i zakonu a vyhlasek, které tuto
problematiku fesi. Jaké jsou nejbéznéjsi chyby, kterych
se pti ziskdvani informovaného souhlasu dopoustime
a co s tim? Treti ¢dsti je sdélovani negativnich zprav.
Zde sivysvétlime, jaké komunikaénipostupy volit, na co
byt pfipraveni a jak zatidit, aby dopad informace nebyl
devastujici. Jak poskytnout utéchu a ponechat nadéji.
Sdélovani nepriznivych vysledki vysetfeni, nalezu,
progndzy ivedlejsich u¢inku 16¢by - to jsou velice neob-
libend témata, ale pri précis pacienty (anivrodinném ¢i
pracovnim kontextu obecné) se jim nelze vyhnout, proto

sebudu tésitinavase dotazy z praxe, nanézbude prostor
nakonci semindfe.

67/22 Epilepsie

Datum: 15.10. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Odborny garant: MUDr. Jana Zérubovd, Poliklinika Bu-
déjovickd, Praha 4

* Coby mél kazdy lékat vedét o epilepsii

« Péceilidis epilepsii z pohledu praktického lékare

« Systém neurologické péce o lidi s epilepsii a novinky lécby
* Conabizi EpiStop, z.s.

68/22 Neklidny noéni spanek
Datum: 22.10. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Odborny garant: MUDr. Simona Dostalové, Neurologicka
klinika1. LF UK a VFN v Praze

Prednésejici:

prof. MUDr. Karel éonka, DrSc.

doc. MUDT. Iva Pihodové, Ph.D.
MUDr. Simona Dostalov4, Ph.D.

69/22 Zajimavosti ze svéta détské vyZivy - ONLINE

Datum: 22.10.2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova

MUDr. Kristyna Zarubova

+ Oligosacharidy matefského mléka - proc nés tak zajimaji?

MUDr. Katefina Pospisilovi

« Vitaminy a jejich vyznam pro vyvoj ditéte

MUDr. Dana Mosnova

« Specifika vyzivy u détskych pacientt s onkologickym
onemocnénim

MUDr. Iva Burianova
« Enterélni vyzivu stfedné alehce nedonosenych déti.

K2 Krajska zdravotnf, as
C)

Nemocnice Most, 0.z.

pFijme lékaie
na Psychiatrické oddéleni

Nabizime:

3 akreditace dle §17 odst. 1 a 3 zakona € 95/2004 Sh. (psychiatricky kmen

i vlastni specializace)

u podporu a podminky pro dalsi vzdélavani financované zaméstnavatelem

3 smluvni plat na zakladé dohody
4 naborovy pfispévek aZ 400 ooo K¢

u zazemi (spé3né a stabilni spolecnosti

1 podpora dalsiho profesniho rozvoje

a specializovana centra

1 modernf a piijemné pracovni prostredi

3 dopomoc s bydlenim

u zaméstnanecké benefity (pfispévek na penzijni pfipojidténi, nadstandartni
pokoje v pfipadé& hospitalizace, 5 tydn( dovolené, pfispévek na dovolenou,
zavodni stravovant, slevy na sluzby &i produkty u vybranych partnerd)

Kontakt:

Krajska zdravotni a.s. — Nemocnice Most, 0.z.

J.E. Purkyné 270, 434 64 Most

Psychiatrické oddéleni
prim. MUDr. Jakub Albrecht, Ph.D.
Email: jakub.albrecht@kzcr.eu

Inzerce A

o
Ne)


http://www.vzdelavanilekaru.cz
http://www.lkcr.cz

40

TEMPUS

70/22 Kdo umi fidit sam sebe, umi Fidit také ostat-
ni - ONLINE

Datum: 5.11. 2022

Misto: Praha

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K&

Koordinétor: Ing. Zuzana Hekelova

Zamysleni nad vyznamem sebefizeni pro ispéch kazdého ma-
nazerav kontextu zdravotnictvi. Program obsahuje fizenou
diskusi icastniki a také testy a cvicent, které pomohouklep51-
mupoznani sebe sama. Pozornost bude vénovana navaznosti
sebeffzenf na Gispéiné fizent jednotlivei i tymd. Utastnici si
také wjasni, jak vzniké neformélni autorita vedouctho.

77/22 Skola zad

Datum: 5.11. 2022

Misto: Praha

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K&

Prednasejici: MUDr. Sylva Gilbertova, CSc., MUDr. Dag-
mar Smilkova

* Definiceacile SZ

+ Typy SZ (zékladni, specidlni, pramyslova)
* Organizace SZ

Témata prakticka:

MEDICORUM

* Nécvik spravného drzeni téla, kompenza¢ni cviceni, roz-
cvicka, vyuka spravnych pohybovych stereotypu vramci
pracovnich a mimopracovnich ¢innosti, ulevové a rela-
xaéni polohy, pomticky, rozevicka

Témata teoreticka:

« Priciny bolesti zad, Zivotosprava a 1é¢ba bolesti zad,
svalova dysbalance, psychologické aspekty bolesti zad,
zaklady ergonomie

71/22 Détska gastroenterologie - ONLINE

Datum: 26.11. 2022

Misto: Praha

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 700 Ké

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova

Lektorky: MUDr. Kristyna Zarubova, MUDr. Katefina
Pospisilova

MUDr. Kristyna Zarubova

« Pankreatitidy v détském véku

* GERD - jak to je s refluxnim onemocnénim?
MUDr. Katefina Pospisilova

« Akutni stavy v détské gastroenterologii

* Zajimavé kazuistiky z praxe

72/22 Gynekologie-porodnictvi pro negynekology -
doporuceni pro praxi
Datum: 26.11. 2022

Misto: Praha

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: prim. MUDr. Hynek Hefman, Ph.D,, LL.M,
MHA UPMD, Podolské nabtezi 157,140 00 Praha 4
MUDr. Adéla Tefr Faridova

MUDr. Zuzana Michalcova

prim. MUDr. Hynek Hefman, Ph.D,, LL.M., MHA

+ Jakdjsou pravidla a jakd doporuceni v gravidité?

+ Naco si dat pozor?

+ Cootekévime od ostatnich obortivramei péce o téhotnou?
« Nékteré diagnozy, které spolecné sdilime

73/22 Aktuality z posudk idlnik
zabezpeteni

Datum: 3.12. 2022

Misto kondni: Praha

Utastnicky poplatek: 800 K&

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

0Odborny garant: doc. MUDT. Libuse Celedova, Ph.D.
Lektofi: doc. MUD. Libuse Celedové, Ph.D., vedouct
Ustavu socialniho a posudkového l¢katstvi Lékarské
fakulty UK v Plzni; MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA,
vedouci oddéleni lékaiské posudkové sluzby okresni
spravy socidlniho zabezpeceni, prednasi posudkové

é mediciny

lékafstvi v Ustavu socialniho a posudkového lékatstvi
Lékatské fakulty UK v Plzni

Cilem kurzu je seznamit posluchace s posudkové medi-
cinskymi kritérii posuzovani zdravotniho stavu v ne-
mocenském a diichodovém pojisténi a v nepojistnych
systémech socidlniho zabezpeceni (ptispévek na péci,
prispévek na zvlastni pomucku). Posluchaci ziskaji
aktualni poznatky o soucinnosti lékatské posudkové
sluzby a oSettujicich lékatl. Kurz je obohacen o zivé
kazuistické pripady.

74/22 1 malé zména v komunikaci s pacientem zvysi
miru jeho spolupréce

Datum: 10.12. 2022

Misto: Praha

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici: Ing. Zuzana Hekelova

Nespolupracujici pacient zvy$uje miru stresu a vycer-
péni 1ékate, protoze s nim komunikuje vyhrocenym
zpuisobem, ¢astéji se z riznych pricin vraci (v ambu-
lantni sféte) nebo se dozaduje konzultace s lékarem
(vnemocnici). Lékaf nemé ¢asunazbyt, presto existuji
moznosti, jak bezvyraznych ndrokt na ¢as navic zvysit
ochotu pacienta a také jeho rodiny nebo doprovodu ke
konstruktivni spolupréci a tim usnadnit 1ékafi jeho
obtiznou préci.

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

www: www.surgalclinic.cz/index.php?pg=intenzivni-
-pece--anesteziologie

Nemocnice Na Frantisku, Praha1, pijme lékate na odd. gyne-
kologie. Info: Yvona Vickovd, 222 801 370, vickova@nnfp.cz
Hledéme détského neurologa do plné vybavené moderni
bezbariérové ordinace v centru Prahy. EEG zajisténo véetné
popist. Vy$e Gvazku dle dohody. Kontakt: Jana Kolafova,
office@sonolab.cz

Do zavedené prosperujici ordinace PLDD Brno venkov hle-

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Na polikliniku v Nepomuku u Plzné pfijmeme na ¢éstecné
uvazky lékafe/ky v oborech neurologie a chirurgie. Na-
bizime: flexibilni uvazek, zajimavé mzdové ohodnoceni,
podporu vzdélévani, pratelsky kolektiv, zdzemi poliklini-
ky, zaméstnanecké benefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledéte uplatnéni jako prakticky Iékaf'/ka pro déti a do-
rost/pediatr a preferujete ambulantni provoz? Aktualné
nabizime spolupréci v téchto lokalitéch: Praha (Horni Pocer-
nice, Kyje), Mezimésti, Most, Ostrava (Cast. ivazek), Pacov
aPelhfimov (flexibilni Gvazek), Usti nad Labem. Nabizime:
zajimavé mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
akreditovand pracovisté, zajisténi specializa¢niho vzdéla-
véni v oboru véetné dalstho vzdélavani, pracovni uplatnéni
uzavedeného astabilniho zaméstnavatele, podporu piichodu
ordinace s minimem administrativy. Kontakt: Mgr. Vlastimil
Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako vSeobecny prakticky 1ékat'/ka?
Aktudlné nabizime spolupraci v téchto lokalitdch: Brno,
Bystice p. Hostynem, Most, Opava, Pacov (okr. Pelhiimov),
Sokolnice u Brna, Sumperk (¢ast. uvazek), Usti nad Orlici,
Bernartice (okr. Pisek), Vrchlabi, Zlin. Nevahejte se nam také
ozvat, pokud méte zdjem o jinou lokalitu. Nabizime: zajimavé
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akreditova-
né pracovisté, zajisténi specializatniho vzdélavéani v oboru
véetné dalstho vzdéldvani, pracovni uplatnéni u zavedeného
a stabilniho zaméstnavatele, podporu pii chodu ordinace
s minimem administrativy. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733679 555, kariera@mediclinic.cz

Ordinace PLDD s dobrou dostupnosti z Brna (25 min autem)
hledd 1ékatku/Iékare s odbornou zplisobilosti v oboru pe-
diatrie. Nabizime moznost zkraceného pracovniho uvazku
(4denni pracovni tyden). Kontakt: pldd.sro@gmail.com,
720267148

Nemocnice SurGal Clinics.r.o. hleda lékatky/1ékate na ARO.
Koho hleddme: « 1ékate absolventa nebo lékate s ukonéenym
kmenem ARIM ¢ atestace voboru ARIM prednosti. Nabizime:
» Prici namoderné vybaveném pracovisti * 4 plné vybavené
operacni sély a to véetné USG, méteni TOF, Glidescope atd.
+ Multioborov4 JIP (celkem 8 lizek, 6 intenzivnich lizek
a2 s moznosti UPV) « Anesteziologicka ambulance ¢ Zave-
deny MET Call « Diagnosticky komplement s 24hodinovou
dostupnosti * Spoluprace s klinickym farmaceutem ¢ Préci
s ERAS ptistupem ke klientt v ramei EBM ¢ Préciv dobrém
kolektivu rodinného typu a pi{jemném pracovnim prosttedi «
Motivacni smluvni mzdu, vé. mimotadnych odmén ¢ Zavodni
stravovani vysoké kvality s pfispévkem zaméstnavatele +
Zaméstnanecké vyhody a benefity » Spole¢né volnocasové
aktivity. Pozadujeme: * Vysokoskolské vzdélani, eventualné
specializovanou zpusobilost v oboru dle zdkona ¢. 95/2004
Sb., bezihonnost, nadstandardni piistup k pacientiim « Chut
k osobnimu rozvoji a smysl pro tymovou hru « Snahu o dalsi
rozvoj naseho pracovisté * Znalost ultrazvukem navadéné
regionalni anestezie, cizich jazykt a prace s Office vyhodou.
V pfipadé zajmu prosim kontaktujte: prim. MUDr. Zde-
nék Chvatal, oddéleni ARO SurGal Clinic s.r.0., Drobného
38-40, 60200 Brno, chvatal.zdcnck@surgalclinic.cz,

dam pediatra (i v pripravé k atestaci, lékafka na MD) ke
spolupréci, zdstuptim ¢i vyhledové i predani praxe. Rozsahld
klientela, nadstandardni finanéni ohodnoceni. Kontakt:
ordinacepldd@seznam.cz

Centrum asistované reprodukce Europe IVF Internatio-
nal, s.r.0., hledd 1ékare/lékarku s atestaci v reprodukéni
medjcme (min. Gvazek 0,4) nebo nadseného atestovaného
gynekologa se zajmem o reprodukéni medicinu (min. tvazek
0,5). Nabizime nadstandardni mzdové ohodnoceni a benefity,
bezplatné parkovani, ptijemné pracovni prostedi v novych
modernich prostorech v Praze 6, pratelsky kolektiv. Néstup
mozny ihned nebo dle domluvy. Kontakt: krcalova@euro-
peivf.com, 607 056 764

Do akreditovaného pracovisté VPL na Kladné piijmeme
1ékate. Vhodné i pro absolventy. Kontakt: info@genecare.
¢z, 602650 312

Do zabéhnuté, moderné vybavené ordinace na Mélniku se
dvéma ambulancemi hledame 1ékate L3/L2 na plny uvazek
(30 hod./tydné) nebo 2-3 dny v tydnu. Ordinacni hodiny si
muZete rozvrhnout sami. Zkusené sestry amoznost konzulta-
ci's nasimi konziliafi je samoziejmosti, placené vzdél. akce az
dovyse 20 tis. K¢ roéné. Vhodné i pro lékare pred rekvalifikaci
na VPL, pripravu k atestaci zajistime. Mzda: 70 000 K¢ ¢is-
tého/mésic, naborovy prispévek ve vysi jedné mésiéni mzdy.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do zavedené ordinace VPL v Oldfi$ové u Opavy hleddme
lékare (L2-L3) na plny uvazek 30 hod./tydné (mozné i na
zkrdceny ivazek). Nabizime: finan¢ni odména az 70 000 K¢
¢istého, flexibilni volba ordina¢nich hodin, prostor pro sku-
tecnou praci lékate bez zatiZzeni administrativy, zazemi silné,
presto vztahové rodinné firmy, moznost vlastniho odborného
10sobniho rustu s finanéni podporou az do vyse 20 000 K¢/
rocné dle vasivolby. Vhodné také pro lékate internich obort,
dohled zkuseného skolitele zajistén. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené ordinace VPL v Pfibrami hleddme lékate (L2
13) na plny tvazek (30 hod./tydné). Nabizime: finanéni od-
ménaaz 70 000 K¢ ¢istého, flexibilni volba ordinacnich hodin,
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI). Moznost konzultace s nasimi konziliafi riznych obort
(v¢. pracovniho lékatstvi). Placené vzdélavaci akce do vyse az
20tis. ro¢né. Vhodné i pro lékate zjinych oboru, ktefi se chtéji
rekvalifikovat na VPL. Kontakt: personalni@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Do velmi dobte vedené ordinace VPL v Ném¢icich nad Hanou
hleddme lékate (L1 - po absolvovani interny) na plny ivazek.
Nabizime: finanéni odména 40 000 K¢ ¢istého, prostor pro
skutecnou préci lékare bez zatizeni administrativy, zaze-
mi silné presto vztahové rodinné firmy, moznost vlastniho
odborného i osobniho rastu s finanéni podporou az do vyse
20 000 K¢/roéné dle vasi volby. Vhodné také pro lékate in-
ternich obort, dohled zkuSeného $kolitele zajistén. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Prijmu na plny tvazek mladého atestovaného lékate/1ékatrku
se specializaci VPL do soukromé ordinace v Brné. Nadstan-
dardni vybaveni ordinace, auto k dispozici, zkusena zdra-
votni sestra, piijemné prosttedi, mzda a néstup dle dohody.
Kontakt: 777 007 662

Poliklinika Prosek, a.s, Praha9 ]JI'l] me do prac. poméru lékare
na lizkové odd. nasledné pece mensi odd. rodinného
typu, rehabilituji zde pacienti prevazné po operacich pohyb.
ustroji. Odbornost neni specifikovana. Kratsi iv. Vhodné
ipro duchodee nebo Zeny narodi¢ovské dov. Vék nenirozho-

dujici. Dale pFijme lékate diabetologa. Uvazek cca 04 - dva
dny v tydnu. Pozadujeme: specializovanou zpusob. Nastup
ihned nebo dle dohody. Benefity: napt. moznost ubytovani,
pripadné pridéleni sluzebniho bytu. Pispévek na stravu,
ockovani, penzijni pripojisténi, 3 dny zdrav. volna, podpora
vzdélavani, benefitni karta na volnocasové aktivity, 5 tydnt
dov. Kontakt: Prchalova O., persondlni odd., 266 010 106,
prchalova.o@poliklinikaosek.cz

0d zafi 2022 ptijmu do soukromé kozni ambulance v Prerové
lékare dermatologa (i v piipravé k atestaci). Uvazek dle
domluvy Zajimavé spektrum koznich vykonu. V pfipadé
zajmu volejte 604 312 099

Prijmu lékate s atestaci do zavedené ordinace VLP na iva-
ek 0,2-0,6 s perspektivou prevzeti praxe do 3 let. 10 km
SV od Prahy. Pocet pac. 2100. Nastup dle dohody. Kontakt:
737849 309

Hleddme psychiatranal-3,5 dne tydné do tymuvambulanci
vPraze 9 - Letiany, moznost pripadné kombinace s ivazkem
v psychoterapeutickém zafizeni na Praze 2. Vice informaci
na 608 888 867 nebo heliocdz@seznam.cz, www.helio-
centrum.cz

Prijmu lékate do kozni ambulance v Klatovech. Uvazek dle
domluvy. Flexibilita. Nadstandardni vybaveni, spektrum
vSech vykont v¢. estetiky. Vyborné fin. ohodnoceni. Jsme
akred. vzdél. pracovisté v oboru dermatovenerologie. Uby-
tovani zajistim. Kontakt: 737 441 365

Lékaf internista se zjmem o sport. V rémei Ustavu spor-
tovni mediciny v Brné nabizime plné vybavenou praxi anad-
standardni finan¢ni ohodnoceni pro atestovaného lékare/
1ékatku v odbornosti interni mediciny se zdjmem o sport
a télovychovu. Nae klienty tvori prevazné aktivni a vrcho-
lovi sportovei, kterym zajistujeme komplexni pééi (zétézové
testy, diagnostika, interni lékafstvi, fyzioterapie). Pro vice
informaci nds muzete kontaktovat na e-mail personalni@
poliklinikaipp.cz pfipadné na tel. 703 146 770

Soukromd neurologickd ambulance v Praze 10 hleda na
¢astecny nebo plny uvazek neurologa. Pracovni doba dle
dohody, bonusy, samostatna prace. Vhodné i pro dtichodce,
matky s malymi détmi. Informace nainfo@dadomedical.cz
Hledéme lékafe do domova seniort na P{bramsku v obci
Krasna Hora nad Vltavou na 8 hod./tydné. Odména: 950 K¢
¢istého/hod. Vhodné pro lékate se specializaci VPL, interna,
urgentni medicina apod. Moznost jako piivydélek pfi praci
v nemocnici nebo na RD. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Hledame 1ékate do domova seniorti v Liberci na 3 hod./
tydné. Odmeéna: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékate se
specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod. Moznost
jako privydélek pfi praci v nemocnici nebo na RD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddme lékare/1ékarku v oboru dermatologie. Region:
Severni Morava, vhodné i pro absolventy. Nabizime: sluzebni
automobil byt, telefon moderm pracoviste, nadstandard-

info@dermatis.cz

Hledame lékare nakrétkodobou vypomoc do domova seniort
ve Velkém Mezifi¢i na 12 hod./tydné (moznost po dohodé
i dlouhodoba spolupréce). Odména: 950 K¢ ¢istého/hod.
Vhodné pro lékare se specializaci VPL, interna, urgentni
medicina apod. Moznost jako privydélek pfi préci v nemoc-
nici nebo na RD. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.
cz,773 545225

Do akreditované ordinace VPL na Praze 8 hledame lékate (L1
pointerné nebo L2/L3) na12 hod./tydné. Nabizime: finan¢ni
odména az 28 000 K¢ Cistého, ordinacni hodiny 3x tydné
16.00-20.00 hod. (it, ¢t, pa), moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). MoZznost konzultace s na-
$imi konzilidfi ruznych obort (vé. pracovniho 1ékafstvi),
placené vzdélavaci akce do vyse az 20tis. rocné. Vhodné i pro
1ékate z jinych oboru, ktefi se chtéji rekvalifikovat na VPL.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Cestujete radi? Nevadi vdm ¢astd zména mista pisobeni?

Umite se rychle adaptovat na nové prostredi? Hledame
atestovaného VPL ,lékate na zavolani“ pro zastoupen; 1éka-
fe v ordinaci v pipadé nenadélé udalosti pro oblast Cechy.
Nabizime: financni odména az do vyse 90 000 K¢ ¢istého pri
avazku 30 hod./tydné, placené vzdélavaci akee az do vyse
20 000 K¢/rok, sluzebni automobil, 25 dni dovolené/rok,
3 dny sick day/rok, moznost rekreace ve firemnich objektech
aspoustu dalsich benefiti. Kontakt: personalni@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené ordinace VPL vsamém srdci mésta Sazava hle-
ddme lékate L2/L3. Nabizime: finan¢ni odména az 70 000
K¢ ¢istého/mési¢né pii plném tvazku (30 hodin/tydné),
moznost i ¢ésteéného ivazku, moznost volby ordina¢nich
hodin ve 4 dnech, moderné vybavena ordinace (EKG, CRP,
INR, TK Holter, ABI), vhodné i pro lékate internich oboru ¢l
pred atestaci. Dohled zkuseného skolitele zajistén (pomuz

s pripravou k atestaci VPL). Pfispévek na vzdélavaci akce az
do vyse 20 000 Ké/ro¢né, moznost rekreace ve vlastnich
objektech a dalsi benefity, moznost obecniho bytu. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené ordinace VPL v Revnicové hleddme praktického
Iékate (L1). Nabizime: finanéni odména 40 000 K¢ ¢istého
mésicné pfi plném uvazku (30 hodin tydné) flexibilni volba
ordina¢nich hodin, moznost ¢aste¢ného tivazku moderné
vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI) podpora
specialistiia konzilidit z riznych obort piispévek na vzdéla-
vaci akee az do vyse 20 000 K¢ roéné. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Kardiologie Ri¢any s.r.o. piijme na éstecny tvazek lékare
k provédéni transthorakalnich echokardiografickych
vySetieni. 300 K¢ ¢istého za 1 TTE. Kontakt: 605 514 811,
mudr.pokorny@gmail.com

Do zavedené ordinace VPL v Dolnim Bukovsku v blizkos-
ti Ceskych Budéjovic hleddme lékate (L2/L3 po kmeni)
na cely ¢i zkréceny uvazek. Nabizime: finanéni odména az
70 000 K¢ ¢istého/mésiéné pfi plném tvazku (30 hodin/tyd-
né), prostor pro skutecnou préci lékare bez zatizeni adminis-
trativy, zazemi silné, presto vztahové rodinné firmy, moznost
vlastniho odborného i osobniho ristu s finanéni podporou
az do vyse 20 000 K¢/rocné dle vasi volby. Vhodné také pro
1ékate internich obort, dohled zkuseného $kolitele zajistén.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do tymu lékaia Nemocnice pod Petfinem rédi prijmeme
kolegy, pro které je individualni pristup k pacientim stejné
dulezity jako pro nds. V ramei zkvalithovani a rozsifeni nasich
sluzeb pijmeme zubniho 1ékaie a ddle 1ékafe se specializo-
vanou zptsobilosti na Radiodiagnostické, Rehabilitaéni
oddéleni a Oddéleni paliativni péée/Oddéleni nasledné
péde. Vyse Givazku a termin néstupu dle dohody. Nabizime
zajimavou préci ve zkuseném kolektivu, atraktivni lokalitu
vcentru Prahy s moznosti parkovéni a vybornou dostupnosti
MHD, 5 tydnu dovolené + 3 sick days, velmi dobré mzdové
ohodnoceni a dalsi zajimavé zaméstnaneckeé benefity. V pfi-
padé zjmu poslete Zivotopis na kariera@nmskb.cz nebo
volejte na tel. 731 695 323

Hledém atestovaného neurologa do plné vybavené ordinace.
Nabizim pratelské prostiedi a dobré zazemi pro personal.
Kontakt: hojdikovah@seznam.cz, 728 740 754

Nestdtni zdravotnické zafizeni v centru Prahy pfijme neu-
rologa na Céstecny nebo plny tivazek. Kontakt: 727 806 899
Prace na némecké hranici. Do prakllcke ordinace v Zittau
s internistickym a dlabetoluglckym zaméfenim piijmeme
kolegyni/kolegu s aprobaci pro praci v Némecku. Ném¢ina
a atestace v oboru prakticky lékar nebo internista nutna.
Moznost ziskani , Zusatzbezeichnung Diabetologie*. Nastup
od 08/2022 a pozdéji. Kontakt: prochazkova@diabeto-
logie-zittau.de

Meéstska poliklinika Praha, Spalend 12, Praha 1 pfijme lékare
ORL (mozno ¢isteény Gvazek), praktického lékare s ates-
tacf, radiologa, foniatra a 1ékare stomatologa. Nabizime
zavedenou amoderné vybavenou ordinaci v centru Prahy, pra-
telsky kolektiv, zajimavé finanéni ohodnoceni, zavodni stravo-
vani, prispévek navzdélavani a dalsi benefity. Své CV prosim
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zasilejte nae-mail d.nejtkova@prahamp.cz, 222 924 214

Oc¢niklinika JL v Praze 13 pfijme atestovaného oftalmologa
naopera¢ni sél (jednodenni péée), zapojeni do ambulantni-
ho provozu vitdno. Rozsah spoluprice dle dohody. Néstup
mozny ihned. Kontakt: kariera@innova-healthcare.cz,
739009 600

Hledéme lékatku/1ékate ke spolupréci pii provédéni za-
méstnaneckych prohlidek pro tfednicka povolani. Ctvrtky
dopoledne, vrozsahu max. 8.00-12.00, v NZS v Praze 6 - Pe-
tfiny. Odména 2000-3000 K¢, DPP nebo fakturace. Kontakt:
777781026, jaroslav.vetvicka@uvn.cz

SurGal Clinic, s.r.0., se sidlem Drobného 38-40, 602 00 Brno,
vyhlasuje vyberove tizeni na pozici vedouci 1ékai* LDN (Br-
no-Bohunice, Klinika Campus). Pozadujeme: VS vzdéléni
lékatského sméruv oboru geriatrie, vnitiniho lékafstvi, neu-
rologie nebo chirurgie, specializovanou zptisobilost v oboru,
licence CLK pro vykon funkce vedouciho lékate vihodou,
trestni bezihonnost, samostatnost, loajalitu, iniciativy, or-
ganiza¢ni schopnosti, nadstandardni pristup k pacientum/
plnéni pracovnich povinnosti. Nabizime: nadstandardni fi-
nan¢ni ohodnoceni, zazemi $pickové kliniky, zaméstnanecké
benefity, 5 tydni dovolené, prispévek navzdélavani, zévodni
stravovani, dal$i vyhody. Nastup: 0d 1.7.2022, prip. dle dohody.
Kontakt: jobs@surgalelinic.cz. Mzda: motiva¢ni, bude
upfesnéna pii osobnim jednéni.

Hledéme lékate do domova seniort ve Vizovicich na 6 hod./
tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékare se
specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod. Moznost
jako piivydélek pti praci v nemocnici nebo na RD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddme lékate do IGF Alzheimer Centrum v Tfebi¢i na 4
hod./tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékate
se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod. Moznost
jako privydélek pti préci v nemocnici nebo na RD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledéme lékae do domova seniort v Janovicich nad Uhlavou
nallhod./tydné. Odmeéna: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro
1ékate se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod.
Moznost jako privydélek pfi praci v nemocnici nebo na RD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Inspamed Pardubice, s.r.0., hledd neurologa/neurolozku pro

né), flexibilni volba ordina¢nich hodin, moznost ¢éstecného
uvazku. Moderné vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK
Holter, ABI) vhodné i pro lékate internich obort éi pred ates-
taci, dohled zkuseného skolitele zajistén, zajistime kompletni
pripravu k atestaci, prispévek na vzdélévaci akce az do vyse
20000 K¢/rocné. Naborovy piispévek ve vysi jedné mésicni
mzdy (splatny po zkusebni dobé). Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL v Ka-
cové hleddme 1ékafe (L2 nebo L3). Financéni odména 70 000
Ke¢ c1steh0/mes:cne pI‘l plnem uvazku (30 hodm/tydne)
flexibilni volba ord hhodin, moznost ¢astecného ivaz-
ku. Moderné vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI), vhodné i pro 1ékare internich oborﬁ ¢i pred atestac,
dohled zkuseného $kolitele zajistén, zajistime kompletni pfi-
pravu k atestaci VPL, prispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20000 Ké/ro¢né, naborovy prispévek ve vysi jedné mésiéni
mzdy (splatny po zkusebni dobe). Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledame lékare do domova seniort na Mélnicku na 3-4 hod./
tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékare se
specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod. Moznost
jako privydélek pfi préci v nemocnici nebo na RD. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar cz,773 545 225

Ustav pro pé¢i o matku a dité v Praze piijme lékafe aneste-
ziologa, internistu a radi Na tiseku anesteziol
moznost prace v pohotovostnich sluzbach na DPP ¢i na iva-
zek. Nabizime zazemi stabilni spole¢nosti s tradic, zajima-
vé benefity, nadstandardni finan¢ni ohodnoceni. Kontakt:
personalni@upmd.eu, 296 511 240/800

Pfijmeme 1ékare/lékarku k vypomoci do poradny Nddorové
telefonnilinky. Pozdéji mozné i pravidelné sluzby. Pozadavky:
specializace klinickd onkologie (vihodou), empatie. Vice
nawww.lpr.cz

Pfijmukolegu/kolegyni do ordinace VPLv Zébfehu. Ordinace
perfektné vybavend. Zalozena v roce 2008 stabilni, prosperu-
Jici. Vée ostatni na dohodé. Kontakt: 608 460 040

Hledém praktického lékare do ordinace v Kralupech nad
VIt. Jde o zastup za MD. Budu vdécné i za par dni v tydnu.
Jsme akreditované pracovisté moderné vybavené. Nabizim
700 K¢ ¢istého na hodinu. Vice info rada poskytnu. Kontakt:
zita.cermal rum.cz

pobocku v Pardubicich. Zdjem ¢i znalosti sp
a/nebo elektroencefalografie vitany. Nabizime: pI‘l] enmy pra-
covni tym, vyhodné mzdové podminky, Zidné nocni smény.
Uvazek 0,2-1 Kontakt: prace@inspamed.cz, 722920 433,
www.inspamed.cz

Zdravotrucke za:lzeru iCCR Prague sL.0, zaméfené na provi-
déniklini hvnitfniho lékatstvi,
revmatologle dermatologie, neurologie, hleda lékate pro
pracovisté v Praze 3 s vybornou dopravni dostupnosti. Na-
bizime denni pracovni dobu bez sluzeb. Nastup a uvazek
dle dohody. Ocekévame peclivost, spolehlivost a stfedné
pokrocilou anglictinu. Kontakt: 605 227 450, 230 230 957,
centrum@ccrprague.com

Hledéme lékare VPL pro ordinaci PLS v Olomouci. Pozadu-
jeme atestaci v oboru. Nabizime zazemi stabilni spolecnosti
s profesni podporou zkusenych kolegl. Prosim piste na jobs@
teamprevent.cz nebo volejte 605 234 273

Hleddme 1ékate VPL pro ordinacilécebné péée a PLS v Brné.
Pozadujeme atestaci v oboru. Nabizime zazemi stabilni spo-
le¢nostis profesni podporou zkusenych kolegt. Prosim piste
najobs@teamprevent.cz nebo volejte 605 234 273

Do naseho tymu hleddme lékare internistu, geriatra, chi-
rurga na konzilidrni ¢innost pro seniory vdomaci pécia DS.
Mozné na cely nebo ¢aste¢ny ivazek. Ohodnoceni 1200 K¢/
hod. Kontakt: funferova@ambicare.eu, 702 276 702

Do zavedené ordinace VPL na Praze 8 hleddme lékare (L2/
L3 po kmeni) na cely ¢i zkréceny ivazek. Nabizime: finanéni
odmeénaaz 70 000 K¢ ¢istého/mési¢né pii plném dvazku (30
hodin/tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin, moderné
vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Vhodné
iprolékate internich obort, dohled zkueného skolitele zajis-
tén, prispévek navzdélavaci akce az do vyse 20 000 K¢/rocné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Zavedend intern{ ambulance v Ostravé hleda atestovaného
interniho lékare/1ékaiku. Mozny i zkréceny tvazek. Dob-
ré platové ohodnoceni. Pozadujeme profesionalni pfistup.
Néstup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt: 702 276 702,
funferova@ambicare.eu

Zavedend interni ambulance v Tyné nad Vltavou hled4 ates-
tovaného lékare/lékatku. Dobré platové ohodnoceni, mozny
podil na zisku ordinace, sluzebni byt. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 702 276 702, funferova@ambicare.eu
Zavedena interni ambulance v Ti$nové u Brna hledd atesto-
vaného interniho lékate/18karku. Mozny i zkréceny Gvazek.
Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na zisku ordinace,
sluzebni byt. Nastup mozny ihned. Kontakt: 702 276 702,
funferova@ambicare.eu

Hled4me lékare na pozici vedouciho lékare oblasti. Jedna
se o klidnou préci zejména administrativniho charakteru,
véetné provadéni obcasnych pracovnich podminek. Nad-
standardni platové ohodnoceni. Kontakt: dmaskova@vez.
pan.justice.cz

Do moderni ordinace VPL ve Zru¢i nad Sazavou hledame
1ékate L2/L3 na ¢astecny uvazek (10 hod./tydné) s moznosti
navy$eni ivazku. Nabizime: finanéni odména az 583 K¢ ¢isté-
ho/hod., ordina¢ni hodiny si zvolite sami. Moznost konzultace
s nasimi konzilidti ruznych obort (v¢. pracovniho lékafstvi).
Placené vzdélavaci akce do vyse az 20tis. rocné. Vhodné i pro
1ékate z jinych obort, ktefi se chtéji rekvalifikovat na VPL; za-
jistime kompletni ptipravu k atestaci se zkusenym skolitelem.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL v Hod-
kovicich nad Mohelkou hledame lékafe. Financni odména
70 000 K¢ ¢istého/mésicné pfi plném tvazku (30 hodin/tyd-

Hledéame lékate VPL pro ordinaci nadstandardni lékafské
péce a pracovniho lékafstvi v Praze. Pozadujeme atestaci
v oboru. Nabizime zazemi stabilni spolecnosti s profesni
podporou zkusenych kolegti. Prosim piste na jobs@team-
prevent.cz nebo volejte 605 234 273

Hledame lékate VPL pro ordinaci pracovniho lékafstvi
v Jaroméfi (1 den v tydnu). Pozadujeme atestaci v oboru.
Nabizime zézemi stabilni spole¢nosti s profesni podporou
zkusenych kolegti. Prosim pite na jobs@teamprevent.cz
nebo volejte 605 234 273

ResTrial Brnos.r.o. Pro nasi zavedenou a moderné vybavenou
ambulanci v Brné hleddme lékate na plny ivazek pro obor
diabetologie. Nastup je mozny i bez dokoncené atestace.
Nabizime moznost osobniho a profesntho rustu, pratelské
pracovni prosttedi a zaméstnanecké benefity. Vice vim
radi sdélime pti osobnim setkéni. V pfipadé dotazu prosim
kontaktujte na veronika.kuvikova@restrial.com nebo
731611860 - Veronika Kuvikova

FortMedica shani ORL lékate /ku s atestaci do soukromé
ambulance v Praze. Délka ivazku i ordinaéni hodiny dle vasich
potteb. Nadstandardni ohodnoceni, podpora vzdélavéni,
pratelsky kolektiv a dalsi benefity. Tésime se na vase CV na
orl@fortmedica.cz

FortMedica nabizi placené ambulantni praxe v Praze pro
neatestované ORL lékafe nad rimec uvazku v nemocnici.
Ordina¢ni hodiny si volite sami (napt. 2-3 dny do mési-
ce). Odména 400-600 K¢é/hod. Tésime se na vase CV na
kariera@fortmedica.cz

Spolecnost Angiocor Pluss.r.o. hledé kardiologa do zavedené
kardiologické ambulance v Pferové. Ambulance disponuje
kompletnim pfistrojovym vybavenim a ma uzavieny smlouvy
se viemi zdravotnimi pojistovnami. Kontakt pro zajemce:
603 738 186, kardiologie@angiocor.cz. MUDr. Tomas
Fiala, jednatel Angiocor Plus s.r.o.

Pfijmeme vSeobecného praktického 1ékate/ku atestova-
ného v oboru VPL do soukromé ordinace v Praze 2 na plny
uvazek. V pripadé zjmu mé prosim kontaktujte na e-mail
r.paroubkova@volny.cz

Hledédm psychiatra a psychoterapeuta do ordinace s psy-
choterapiia denniho stacionéte pro deprese, stresové poruchy
apsychdzy. V MS kraji v Beskydech - dobrapsychiatrie.
cz. Prac. podm. 30 hod./tydné, moznost os. auto, bydleni,
vzdélavani, prevzeti praxe. Kontakt: 603 477 357

Koni a estetickd ordinace na Praze 8 ptijme kozni lekarku/
1ékate (s atestaci nebo se zakladnim kmenem) na ¢éstecny
uvazek. PH{jemné pracovni prosttedi. Kontakt: kvitkova.k@
seznam.cz

Do akredit. ordinace VPL uKladna, 10 km od Prahy, hleddme
1ékate po aprob. zkousce nebo se zakl. kmenem). Uvazek,
nastup dle dohody. Dobré platové podminky, zkusend sestra,
bonusy, mozné sluzebni auto, $koleni dle planu. Kontakt:
yantarya@seznam.cz

Hledame atestovaného neurologa do plné vybavené ordinace.
Nabizime pfitelské prostiedi a profesiondlni pfistup. Vyborna
dostupnost piimo na metro Kolbenova nebo 1. P. Pavlova.
Kontakt: hrabovska@poliklinikaipp.cz, 703146 770
Hledame atestovaného endokrinologa/zku. Nabizime pid-
telské prostiedi, profesionélni pristup a zazemi Polikliniky
na metru L. P. Pavlova. Prac. uvazek dle dohody. Kontakt:
hrabovska@poliklinikaipp.cz, 703 146 770

Pro nase pracovisté v centru Prahy hledame atestovaného
kardiologa do plné vybavené ordinace. Nabizime pfatelské
prostiedi a profesionalni pristup a zizemi Polikliniky na me-
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truLP. Pavlova. Uvazek dle domluvy. Kontakt: hrabovska@
poliklinikaipp.cz, 703146 770

Do naseho zafizent, které je akreditované MZCR pro obor
dermatovenerologie, piijmeme lékare /ku na cely i zkraceny
prac. ivazek. Pozice je vhodna téz pro mladé 1ékate/ky, jez
maji splnény kmen u luzka (pfipadné duchodce). Nastup
mozny ihned nebo dle domluvy. Kontakt: hrabovska@po-
liklinikaipp.cz, 703146 770

Do velmi pékné vedené ordinace VPL v Teplicich hledame
1ékare (L2/L3 po kmeni) na cely ¢i zkraceny ivazek. Nabizime:
finan¢ni odmeéna az 70 000 K¢ ¢istého/mési¢né pii plném
uvazku (30 hodin/tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin,
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI). Vhodné i pro 1ékate internich obort, dohled zkuseného
Skolitele zajistén, prispévek na vzdélavaci akee az do vyse
20000 K¢/rocné. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.
cz,773 545225

Do TOP 10 ordinace PLv CR hled4m kolegu adekvétni kvalit.
Nabizim pracovni pomér a ev. moznost vybudovani vlastni
praxe v kratkém ¢asovém horizontu. Praha-zépad, klidné
prostfedi (10 min od metro Dejvick4). Kontakt: 721219 833,
MUDr. Rodion Schwarz

Meéstska poliklinika Praha, Spalena 12, Praha 1 prijme pe-
diatra, praktického 1ékare s atestaci, radiologa, foniatra
alékare stomatologa. Nabizime zavedenou a moderné vy-
bavenou ordinaci v centru Prahy, pratelsky kolektiv, zajimavé
finan¢ni ohodnocent, zavodni stravovani. Své CV prosim
zasilejte nae-mail d.nejtkova@prahamp.cz, 222924 214
Shanim kolegu 1ékate/ku jako konzultanta poskytujiciho
poradenstvi a konzultace uzivatelim nemocni¢niho infor-
macniho systému. Dale spolupréce nad analyzou pti imple-
mentaci pfimo v nemocnicich. Prace na plny tivazek, vyborné
honorovéna, 5+1 tydnd dovolené, 5 sick days, pruzn4 pracovni
doba a spousta dalsich benefitd. Kontakt: MUDr. Dalimil
Chochol4¢, dalimil@chocholac.com, 608 983 839
Piijmu pediatra na ¢aste¢ny Gvazek (12-18 hod. tydné) do
détské ordinace v Praze 6 - Bievnové, AJ a dalsi cizi jazyky
vitény. Plat 400 K¢/hod. Kontakt: 723 282 615, Dr. Trnkova
Do zavedené ordinace praktického lékaie pro dospélé -
Jihlava/Havl. Brod hleddm zastup 2-3 dny v tydnu, je mozné
iplny tvazek. Zkusend sestra. Kontakt: 608 565 683, martin.
petera@genecare.cz

Hledame ORL lékate, lékarku pro vybavenou privétni ORL
ordinaci v Ostravé-Zabrehu na poliklinice na ¢astecny
nebo uplny uvazek, platové podminky dohodou. Kontakt:
604953 050, orl-zabreh@centrum.cz

Neurologické ambulance v Praze 4 hled4 rehabilitaéniho
lékare. Nabizime zajimavé finan¢ni ohodnoceni, uvazek dle
dohody. Kontakt: 602 685 530, 725 704 234, harmonie@
harmoniepraha.cz

Do ordinace VPL na Praze 8 prumeme atestovaného lékare
nebo lékate po kmeni, mozné i na ¢astecny tvazek. Nabizi-
me 5 tydnt dovolené, prispévek na vzdélavaci akce, bonusy
ve formé stravenkového pausalu ¢i prispévku na penzijni
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pripojisténi. Nastup mozny ihned. Kontakt: 737 311 608,
tyna.maresova@gmail.com

Hleddme oftalmologa do zavedené o¢ni ambul Mo-
derni ordinace s kompletnim pfistroj. vybavenim je v Praze
3. Vyhodné fin. podminky, individualni domluva. Kontakt:
ocniordinace@post.cz nebo 773 952 600

Nabizime uplatnéni pro neurologa v tymu na pobocce v Praze
5 ev. v Praze 6. Prace na hlavni pracovni pomér, zkraceny
tvazek nebo DPP. Profesionélni pracovni prosttedi. Kontakt:
732713 851, officeklinneuro@gmail.com

Hledam do moderné vybavené ORL ordinace v Ceském Bro-
dé lékare/ku na ivazek 0,2-04 dle domluvy. Nabizim mily
kolektiv a vyborné platové podminky. Kontakt: ordinace@
orlbrod.cz, 608104 517

Do zavedené ordinace VPL v Novych Butovicich, Pra-
ha 13, hleddm spolehlivého kolegu k vypomoci. Kontakt:
info@praktickylekar-novebutovice.cz, 777 717 765

Ambulance alergologie aimunologie na Praze 10 piijme aler-
gologa ¢i lékate v pfipravé na minimalné 0,5 dne v tydnu
(¢asové flexibni, mozno az cely uvazek). Nabizime vynikajici
platové podminky, moderni pracovni prosttedi. Kontakt:
245008716

Hledém kolegu/gyni na vypomoc v dobre zavedené ordinaci
alergologie a imunologie v Praze 10, idealné dlouhodobou
spolupréci s moznosti odkupu praxe. Kontakt: 245 006 451
Do zavedené ordinace ve Slaném piijmeme praktického 1¢-
kare/1ékaiku. Nabizime nadstandardni platové ohodnocent,
zaméstnanecké benefity, akreditované pracovisté, tym zkuse-
nych sester. Typ a rozsah uvazku dle dohody, ndstup mozny
ihned. Kontakt: 605 253 751, sarkamedslany@gmail.com
Revmatologie Boskovice hleda lékafe do zavedené revmato-
logické ambulance. Mozno i internista! S vihledem atestace
zrevmatologie. Garance odbornosti zajisténa. Mozny i odkup
podilu ve spole¢nosti s.r.o. Kontakt: 777 846 517

Piijmeme lékare specialistu v oboru gynekologie do ambu-
lance na zkraceny ivazek (2-3 dny v tydnu). Misto pracovisté
Na Otechovee, Praha 6, malé pfijemné pracovisté. Kontakt:
774725704

Hledédme zkusenou zdravotni sestru do zavedené ordinace
praktického lékare. V ordinaci se provadii pracovné-lékarské
sluzby. Ordinace v Ostravé - Hrabtvee. Prace ve SmartMedi-
xu. Vice informaci natel. 778 116 870

Prijmeme lékare/lékarku do ordinace praktického lékaie
v Jihlavé, vhodné i pro L1. Akreditované pracovisté. Zkusend
sestra, atraktivni finanéni podminky. Kontakt: 608 565 683,
info@genecare.cz

Hleddm PLDD na castecny Gvazek do zavedené ordinace
v Praze-Hostivafi. Pi{jemné prostredi i kolektiv, dobré fi-
nan¢ni ohodnocent, prispévek na stravovéni, 5 tydnt do-
volené, moznost parkovani v aredlu s ordinaci. Kontakt:
andrea@pediatriehostivar.cz

Rehabilitacni Gstav Kladruby nabizi zajimavou a perspektivni
pracilékafim se zdjmem o ucelenou rehabilitaci « Jsme stat-
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ni prlspevkova organizace (nacca 50 km D1) - akreditované za-
Fizeni pro speuahzacm vzdélavani RFM. Skute¢ny pocet [ékart
u nés prekrauje povinné personalni zabezpeceni stanovené
vyhlaskou 99/2012 Sb.» Nabizime moznost podilet se narozvoji
asmeéfovani rehabilitace v CR, namezindrodni spolupréci pii
zavadéni nejnovéjsich 1écebnych piistroji a technologii.  Moz-
nost aktivni nebo pasivni tcasti na tuzemskych i zahrani¢nich
odbornych konferencich a stazich. » Mozny profesniikarierni
rust. » Plat dle praxe, pouze denni smény naluzkovém oddéleni
+cca4sluzby zamésic. Platje hrazenipo dobu predatestaénich
stézi. » Prace je mozna i na ¢aste¢ny Gvazek (pfi rodicovské
dovolené, studiu...). Neni vyzadovana prace vambulanci. Kva-
lifika¢ni dohoda neni pozadovéna. Mozno dohodnout predné-
stupni stdz. » Dostupnost do 35 min z Prahy-Opatov. Nastup dle
dohody. Moznost sluzebniho bytu nebo ubytovani, stravovani
varedlu, MSvaredlu. Program zaméstnaneckych benefitii (pfi-
spévky na penzijni pripojisténi nebo na dovolenou, stravovani,
vyuziti bazénu, fitness a dali). Kontakt: sekretaridt feditele
317 881 554, oddéleni PaM 317 881 201, zdstupce ndmést-
kyné pro 1écebné preventivni péci 317 881 278, e-mail:
sekretariat@rehabilitace.cz, pam@rehabilitace.cz,
lucie.quiquerez@rehabilitace.cz

Piijmeme fyzioterapeuty do ordinaci po celé Praze. VS
vzdélani podminkou. Individudlni dohoda platovych pod-
minek, pruzna pracovni doba, Gizka spoluprace s lékari,
5 tydnt dovolené, moznost ubytovani. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Pfijmeme chirurga na plny nebo zkréceny Gvazek do
ordinace na Praze 5 a 10. Nabizime individualni dohodu
platovych podminek dle vzdéléni a zkusenosti. Pro mimo-
prazské vyhodné ubytovéani. Néstup mozny ihned. Kontakt:
733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz

Prijmeme lékare(ku) v oboru ORL na kratsi Gvazek. Jsme
mensi pratelsky kolektiv, komfortni prostiedi, vstficné jednani,
lokalita Praha 6 - poliklinika Hrad¢anska. Kontakt: 602 681656
Nemocnice Na Frantisku, Praha 1, prijme lékare spec1ahstu
v oboru: urologie, gynekol neurologie,

logie. Inf: Yvona Vickovd, 222 801 370, vickova@nnfp.cz,
www.nnfp.cz

Do zavedené ordinace vSeobecného praktického lékare
ve Spindlerové Mlyné piijmeme lékate L3/L2 na jakoukoli
formu tivazku, DPP ¢i fakturace. Nastup mozny ihned. Blizsi
lnfm'mace na telefonu 734640 451 nebo nae-mail jana.sper-

Nak

cz izime celou fadu benefitd,
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100 lidi. Kontakt: 725 091 752, nada.volna@seznam.cz.
Mésto Studénka nabizi beziro¢. ptjcku 1000 000 K¢ a dotaci
500000 K¢.

Prodém zavedenou prosperujici ordinaci VPL v Sedl¢anech.
2000 reg. pacientit, PLS, obrat 3,9 mil. K¢. Planovany odchod do
diichodu. Po dobu 2-3 let mohu pracovat na zkréceny ivazek,
neni podminkou. Kontakt: vladimir.zamostny@seznam.
¢z,725975 576

Koupim ordinaci VPL pro dospélé v Mladé Boleslavi. Nejlépe
formas.r.o. Jsem vseobecny prakticky 1ékat. Prosim o nabidku.
Kontakt: mfaal@seznam.cz

Prodém zavedenou gynekologickou ambulancis.r.o. ve Stern-
berku, okr. Olomouc. Kontakt: 604 748 111

Prodém praxi pediatra v Orlové, vedenou jako OSVC. Obrat
kolem4 000 000 K¢ a1200 registrovanych pacientii. Uzaviené
smlouvy se vemi zdravotnimi pojistovnami. Prodej je mozny
ihned nebo po dohodé. Kontakt: 253 253900

Prodm ortopedicko-protetickou ambulancivcentru Opavy.
Jedné se o zavedenou dlouholetou praxi. Divodem je dicho-
dovy vek. Kontakt: 602 754 898

Proddm praxi VPL pro dospélé vedenou jako s.r.o. Roéni
obrat cca 4 500 000 K¢ a 2000 registrovanych pacientu. Uza-
viené smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami, kromé 209.
Pracovné-lékarské sluzby. Prodej je mozny ihned. Kontakt:
253253900

Proddm rok otevienou gynekologickou ambulanci v Klad-
né. 1150 registrovanych klientek k 1.5. a stale se zvysuje,
dobré jméno. Smlouvy se véemi pojistovnami. Cena je splat-
né i formovou mési¢nich splatek. Kontakt: 777 812 807,
rada.polacek@centrum.cz

Nabizimk pfevzeti zavedenou, plné vybavenou gynekologlc-
kou ordinaci v Roznové p/R. Smlouvy se viemi pojistovnami.
Kontakt: 731909 097

Prodam SRO - gynekologicka praxe v Praze 4, kartotéka s cca
1500 registrovanych pacientek. Smlouvy se vsemi popstovna-
mi: VZP, VoZP, ZPMV adalsi. Cena800 000 K¢, v cené ¢dstecné
vybaveni: kolposkop, kfeslo, lehdtko atd. Kontakt: 775 476189
Koupim gynekologickou praxi na Praze 5, Praze-zapad ¢i
okoli. Kontakt: 777 570 584

Prod4m zavedenou vybavenou praxi vSeobeeného praktické-
holékare pro dospélé (s.r.0) vcentru Ostravy. Zkusend sestra,
smlouvy se véemi pojistovnami, smlouvy na PLS. Kontakt:
jirka.h @seznam.cz, 606 749 411

piizptisobenou ordina¢ni dobu a prispévky na vzdélavani.
Endokrinologicky Gistav Praha piijme lékate /ku obor pediatr.
Moznost prace na plny i zkréceny uvazek. Moznost ziskéni
predatestacni praxe na akreditovaném pracovisti. Kontakt:
Imekotova@endo.cz, 224 905 220
Endokrmolog‘lcky ustav Praha prl]me lékafe/ku do endo-
I Moznost price
na plny i zkraceny uvazek. Moznost ziskani predatestacni
praxe na akreditovaném pracovisti. Kontakt: Imekotova@
endo.cz, 224 905220
Hledéme lékate/1ékarku s atestaci alergologie a klinicka
imunologie na plny nebo ¢asteény tvazek do ambulance
na Praze 8. Nadstandardni finan¢ni ohodnoceni. Nastup dle
dohody. V ptipadé zéjmu zasilejte své CV na setinova@
immunia.org
Hleddme pro Susickou nemocnici s.r.0.: 1ékate chirurga (s ates-
taci i bez atestace), ékate anesteziologa (s atestaci), lékate
rentgenologa (s praxi na CT i bez praxe), fyzioterapeuta
(mozné i pro absolventy). Kvalifikacni pozadavky: odbornou
zplsobilost k vykonu povolani, zdravotni zpusobilost, bez-
thonnost. Nabizime: naborovy ptispévek, prlspevek napenzijni
pripojisténi, moznost ubytovani v arealu nemocnice, moznost
pridéleni méstského bytu, zdvodni stravovani, moznost vyhra-
zeného parkovani v arelu nemocnice, Zveme vas na osobni
informaéni ndvstévu. Kontakt: Jitka Smatova, 734 798 229,
jitka.smatova@susnem.cz

Nové zrekonstruovand a vybavend méstskd nemocnice na-
sledné péée hleda do svého kolektivu Iékatky a 1ékate na
pozice: priméfe a vedouciho 1ékaie (s uznanou licenci)
alékate na lizkové oddéleni (atestované i neatestované).
Nemocnice se nachdzi v klidné lokalité v tésné blizkosti me-
tra B. Jsme malé zafizeni, coz ndm umoziiuje osobni pristup
ke kolegiim a nasim pacientum. Nabizime stabilni platové
apracoyni podminky véetné osobniho ohodnoceni amoznosti
na DPC vykonévat UPS. Dale nabizime piispévek na penzij-
ni pripojisténi, parkovéni na vlastnim hlidaném parkovisti,
5 tydnu dovolené a prispévek na stravovani. V pripadé potteby
zajistime urychlené pridelem magistratnlho bytu vPraze. Pro

personalista@mnnp.cz, 607 244 598

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Koupim ordinaci VPL v Ceském Tésiné nebo v blizkém oko-
1i cca do 20 km. Muze se jednat i o mensi venkovsky obvod.
Motznost postupného predavani ¢i dalsi spole¢né spoluprice.
Kontakt: praxevpl@gmail.com, 608 741200

Atestovany PL hledd misto PL v Praze. Kontakt: 606 583 418

Lékat, aktivni a stéle pracujici dichodce, atestace: interna,
kardmlog‘le, dlouhodobe zkusenosti v kardlo -RHB, hleda

Kontakt: adsami@seznam.cz, 605154 992

ORDINACE, PRAXE

Pfevezmu ordinaci PL pro dospélé v Pardubickém, Krélové-
hradeckém kr. nebo na Vysociné. Kontakt: ladipet@post.cz
Zabezpecujeme prodeje a koupé lekarskych praxi véetné
tplného servisu - smlouvy, vyporadam zmeny naKUa ZP.
Oceriovani, poradenstvi odborné, tcetni, dariové. Cel4 CR.
www.admedica.cz, 734 763 336, 775 679 982

Nabizim k prodeji ordinaci VPL - s.r.o. ve Studénce, To-
varni 367. IC 04204018 - 1400 reg. pacientl a zdvodni péce
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Akreditované ambulance praktického 1ékare pro dospélé
v Orlové nabizi misto pro skolence (ne rekvalifikace) v oboru
VPL pro ¢dst. /cely studijni program. Kontakt: 776 052 284,
info@annakortova.cz

Proddm zavedenou kozni ambulanci s.r.o. v centru Opavy.
Smlouvy se véemi ordinacemi, odchod do diichodu. Po domluvé
ev. moznost zastupu. Cena dohodou. Kontakt: prace 552 301
564 v dopol. hodinach.

Hled4m zavedenou ordinaci détské a dorostové psychiatrie
smoznosti zaméstnani avyhledové prevzeti praxe. Kraj Morav-
skoslezsky, Jihomoravsky, Olomoucky, Pardubicky. Kontakt:
psychiatrie.detska@gmail.com

Hledéme ke koupi oéni ordinaci v nékterém z regiont P5, P6,
Praha-zdpad, Kladno, Beroun, plny1i ¢astecny tvazek. Kontakt:
602293 747, clinline@clinline.cz
Prenechd vybavenou logick

ordinacivC. Skalici

Z divodu diichodového véku prodam velmi dobte prospe-
rujici 1ékarskou praxi (s.r.0.) v oboru lntel'na, dlabetnlogle
v Praze. Stélé klientela, spolehlivé sestra, zajlmave prosto-
ry na poliklinice v blizkosti metra. V pfipadé zdjmu mohu
dale ordinovat 2-3 dny tydné (neni podminkou). Kontakt: 725
066 620, interna2022@seznam.cz

Lékatkas atestaci koupi ordinaci VPL v Praze. Budouci spolu-
prace moznd. Rychlé a seriézni jednani. Kontakt: vpl-praha@
seznam.cz

Prodam zavedenou samostatnou gynekologickou ordina-
ci, Praha 4, s.r.0,, smlouvy se véemi ZP. Prodej mozny ihned.
Ordinace je nedaleko IKEM, dochézkové vzdalenost budouct
stanice metra D. Kontakt: gynporP4@volny.cz

Prodédm ambulanci psychiatrie v Hodoniné za velmi so-
lidnich podminek. Jsou smlouvy se vSemi zdrav. poj., nebo
zaméstnam lékafe psychiatra. Mésto Hodonin nabizi mést-

trvalého zéstupu a postupného prevzeti a koupé ordinace.
Kontakt: 245008 016, imuno.praha@gmail.com
Ordinace blizko Brna prijme lékarku/lékafe PLDD nebo
pediatra na zkréceny uvazek. Blizsi informace na telefonu
720 267 148 nebo e-mailem pldd.sro@gmail.com

Prodam zavedenou, personalné obsazenou polikliniku nékolika
odbornostive formé s.r.o.v centru Brnave vlastnibudové. Vice
info: poliklinikaforsale@email.cz

ZASTUP

Hledém lékate na zéstup 1 den v tydnu do soukromé oéni
ambulance Sedl¢any, okres Pfibram. Odkoupeni praxe mozné.
Kontakt: 318 841502, ocniambulse@centrum.cz

Hled4m zéstup PL pro dospélé 1 den v tydnu 5 hodin, Louny,
dlouhodobé. Kontakt: 773 945 522

Hledam pravidelny zastup do ordinace PLDD v Ostravé, pii-

jemné prostiedi, pristrojové zazemi, Zkusena sestra, dle domlu-

vyvbudoucnu moznost odkoupeni praxe. Nastup mozny hned.

Kontakt: 596 240 658, jenomdany@gmail.com

Hledém zéstup do ordinace VPLv Jihlavé, vhodné i pro lékate
vptedatestacni pipravé, maminky na MD, duchodce. Zkusend
sestra. Rozsah préce dle vzajemné dohody. Kontakt: ordinace.
dvorackova@seznam.cz

Hled4m praktického 1ékarte na zdstup do své ordinace jeden
den v tydnu s moZznosti (ne nutnost{) odkupu ordinace do cca
jednoho roku. Vyborné zavedend, plné vybavend ordinace
vcentru Ostravy. Kontakt: 776 091 765

Nadstandardné vybavend ordinace VPL (okr. Tabor) uvita
kolegu/kolegyni L3 na kratkodoby (cca 14denni) zastup v mé-
sici cervnu. Odména 850 K¢ netto/hod,, hrazené stravovani.
Kontakt: 720 395 250

Hledam zkuseného kolegu do ordinace VPL na1-2 dny v tydnu.
Moderni ordinace se zkuSenou sestrou u metra B v Praze 5.
Pro atestovaného lékate nabizim 600 K¢/hod. ¢istého. Kon-
takt: 723593 391

Do zavedené moderni ordinace praktického 1ékate pro do-
spélé na Praze 10 hledédm zéstup 1ékare/Iékarky na céstecny
tvazek 1-3 dny v tydnu, nastup mozny ihned. Pracovni doba 5
hod./den, pratelska atmostéra, zkusena sestra, podpora v ad-
ministrative. Kontakt: 774 575 526

PRODEJ AKOUPE

Prodam: Gyn. vys. stil alehatko k ultrazvukovému vyset-
Teni, zn. Golem, rok vyroby 2011. Videokolposkop Optomic
OP-C5, véetné kamery, fotoaparatu a monitoru, r. 2011.
Digitalni barevny 4D UZ piistroj Accuvix V 10, . 2010.
Telefon: 737 311937

Prodém horkovzd. sterilizétor HV62A, elektr. uro-gynekol.
keslo zn. Golem, ultrazvuk. pfistroj zn. SonoScapeSSI-6000
obraz.17%, vag. a abdom. sonda, KTG Sonicaid zn. team, stan-
dard. dievénou kartotéku olse 20 zasuvek A3, instrumen.
stolek. Kontakt: 731909 097

Prodam zafizeni kompletné vybavené ordinace ORL v Brné.
Audiometr, tympanometr, audio. komora, mikroskop, Hopkins
optika, lupenlaringoskop, sterilizétor, nabytek. Kontakt: 607
092 382, eva.oviskova@seznam.cz

Poptavam knihy;: K. Lewit, Manipulacnilécbavrdmeilécebné
rehabilitace a J. Cerny, Specidlna chirurgia1-4. Dékuji za nabid-
ky. Kontakt: inside320@seznam.cz, 608 132 580

Prodam prosperujici praxi VPLv Jindfichové Hradei. K mani
béhem r. 2023. Kontakt: 602 138 786, mudr.petrvlcek@
seznam.cz

Proddm CRP pfistroj Quick Read 101/Aidian (Orion), plné
funkéni. Cena: 10 000 K¢. Kontakt: 724 310 134 nebo podrac-
kapediatr@gmail.com

Prodam POCT pistroj Quick Plus od Quickseal (CRP, FOB).
Nové EHK. Cena dohodou. Kontakt: Praktik.ordinace@
seznam.cz

Proddm zavedenou a dobte vybavenou ORL ordinaci v Olo-
mouci, jde 0sr.0,, smlouvy se viemi ZP (mimo ZPS), nabizim
moznost vypomoci nebo zastupt. Kontakt: 776 228 622
Vzhledem k ukonceni praxe prenecham levné EEG pfistroj
od firmy Deymed TruScan 24 CL Pro CZ, uveden do provozu
r. 2016. Je plné funkéni. Kontakt: 377 266 976, dagmar.pa-
velkova cz

sky byt. Kontakt: psychiatrie.hodoni cz.
724140235

Nabizime k prodeji zavedenou psychiatrickou ambulanci
pro dospélé v Boskovicich, moiné je i dlouhodobé ubytovéni
vmisté ambulance. Praxe byla zalozena pted 27 lety, duvodem
prodeje je duchodovy vék. Jedné se 0 s.r.0. Kontakt: 724125 615
Hledédm gynekologa/gynekolozku do zavedené ordinace
v Broumové s vyhledem postupného predani praxe. Moznost
bydleni. Kontakt: 605 933 385

Prodam velmi dobte zavedenou chirurgickou praxi v Praze
10, velkd klientela, ro¢ni obrat cca 2 500 000, zazemi nové
polikliniky, moznost zéstupu, prevedu na s.r.o k prodeji na
miru, mozny prodej do konce roku 2022. Kontakt: 732922161
Prodém praxi VPLve Zluticich okr. K. Vary, 1.800 reg., smlouvy
nazdv. péci, byt k dispozici. Kontakt: 602 409 983, prlbrich-
ta@seznam.cz

Prodam zavedenou, dobte vybavenou ORL ambulanci v Do-
mazlicich. Kontakt: 604 209 923, angelovova@tiscali.cz
Hledam lékare/lékarku pro vypomoc do zavedené ordinace
PL pro dospélé (okr. Vsetin) s vihledem postupného predéni
aprodeje dle domluvy. Jednd se 0 s.r.0., ekonomicky stabilni,
registrovani pacientii zévodni péce. Seriézni jednéni. Kontakt:
ordinace43@seznam.cz

Prodam pifjemnou ordinaci PL v Litvinové. Prostory v sou-
kromém vlastnictvi. Osobni jednani. Kontakt: 723 951 521
Prodam zavedenou alergologickou praxi v Praze. Pipadné
nabizim kolegovi predchozi moznost spoluprace za uicelem

Proddm bezkontaktni o¢ni tonometr Nidek NT 2000MI1I
aauto keratometr KM 500, Nidek, vée pravidelné servisovano
véetné kontrol tonometru metmlogickym institutem, cena

Koupim horkovzdusny sterilizator velikost 50-120 1. Kontakt:
602703108

Prodam krétce uzivanou zénovni devarku na kapalny dusik
0 objemu 11 litrii s pfecerpavacim zafizenim a ochrannymi
rukavicemi za 12 500 K¢. Kontakt: 725 806 417

Hledam praktického 1ékate pro zavedenou ordinaci Vesymed
s.r.0. Pfistrojové vybavent, zdvodni péce, velky rajén, PC doktor.
Termin nejlépe do konce roku 2022, dohoda moznd, odchod do
diichodu. Kontakt: 604 763 943, hana.veselska@seznam.cz
Nabizim k prodeji ordinaci VPL v Klatovech, 2300 pacientt,
pracovné lékatské sluzby. Kontakt: 737 194 542

Prodam dobre zavedenou ordinaci praktického 1ékate pro
dospélévlokalité Praha4-JM. Kontakt: kolo.67@seznam.cz
Prodam zafizeni ordinace v Praze: sterilizator, psaci stil,
malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou skiin - 1ékarnu.
Kompletni nabidka s obrazky, cenami a kontaktem je k dis-
pozici ve formatu PDF na webu ordinace-praha-10.wz.cz.
Kontakt: 602 216 268

Prodam prostorvhodny pro ordinaci ambulantniho specialisty
v Praze 5. Ordinace ma samostatny vstup zvenku a nachézi
se 2 min. pésky od stanice metra B. Kontakt: 739 940 736,
ordinacenaprodej@post.cz

Proddm 2 pouzivana vySetfovaci lehatka z ordinace, polo-
hovatelna hlavové ¢ast. 1x bilé, 1x Sedé. Dohodou. Kontakt:
733676164

Prodam gynekologicky UZ s vaginélni a 3D sondou, znacka
Samsung Sonoace R7, rok vyroby 2015. Cena: 150 tis. K¢, dohoda
mozna. Kontakt: info@gynekologienakosiku cz

Nabizim k prodeji praxi i VPLyUstin. Labem pobliznemocni-
ce. 1500 pacientu, smlouvys VZP, 0ZP, VoZP, CPZP a ZPMY.
V ordinaci EKG, pfistroje na méfeni CRP, INR, glyk. Hb, Tk
Holter, ABL Pracovné-lékatské sluzby. Kontakt: lydiefajto-
va@gmail.com, 606 782 838

Prodam vybaveni ordinace v Plzni: 2x psaci stil + kontejnery,
prosklena skfifi - 1ékérna, 3x kartotéka, 2x prebalovac still.
Kontakt: 377 266 976

Proddm non-mydriatickou fundus kameru iCAM r. vy-
roby 2016, poloautomat, pouzivand 2017-2020. Jiz v re-
pasovaném stavu. Cenadohodou. Vice info: Kubalkovaeva@
seznam.cz, 776 688 735

Nabizimk prodeji dlouhodobé zavedenou praxi vieobeeného
praktického lékare pro dospélé na JM v Bieclavi piimo
u vlakového nadrazi. Vedeno pod s.r.o, 2 tis. registrovanych
pacientt. Kontakt: 608 645 023

PRONAJEM

Soukromé NZZ pronajme 1 samostatnou ambulanci (mozno
2 propojitelné) vmalém zdravotnickém stredisku, metro Vyso-
Canskd, Praha 9.V prondjmu ortopedie, o¢ni a psycholog. Nad-
standardné vybaveno, vse nové, hezké. Kontakt: 776 875 513,
info@recepce.eu

Nabizim prondjem ordinaci ve zdravotnim stedisku ve Chiib-
ské. Stredisko sidliv centru obce v historické budové. Ordinace
jsou pred rekonstrukef, je tak mozné je ptizplsobit na miru.
Vice info na tel. 728 446 647

Prondjem prostor ordinace v centru Berouna, Havlickova ulice,
prostory zavedené lékarské praxe o plose cca 50 m? dvé mist-
nosti, cekarna, zdzemi, mozno s parkovanim. Kontakt: 720170
133, viktor.mulac@gmail.com

SLUZBY

SRO - nejjednodussi zptisob prodeje ajedind moznost realného
dédéni praxi. Po pétiletech prodej nedanite. Celd CR. Kontakt:
www.admedica.info, 734 763 336

Spliujete povinnosti stanovené novym zakonem o odpa-
dech? Zajistime: zmény v provoznim Fadu, pokyny pro na-
kladéni s NO, povinné $koleni zaméstnancti a dalst. Nabizime
zdravotnikim i online seminéte o povinnostech dle zék.
& 541/2020 Sb. a vyhl. 273/2021 Sb. Volejte 734 763 336.
www.admedica.cz

Elis a Elis s.r.0. Oceniovani praxi, transformace nas.r.o., prav-
ni i ekonomicky servis pii prevodech. Profesionalni ptistup,
zpracovani nakli¢. Kontakt: poradce@mybox.cz, 602437166

RUZNE

Amatérské bigbitové kapelalékait 60+ bez prehnanych am-
bici s vlastni zkusebnou i aparaturou hleda bubenika primé-
feného véku a zdjmu (Omega, PF, atd). Hudebné nezétime, ale
bavi nds to. Kontakt mailem: kindl@dhskola.cz

REVIZNi LEKAR/KA

U NAS NENAJDETE NOCNI SLUZBY,
POHOTOVOSTI ANl PRACOVNI VIKENDY!

Nabizime:
P flexibilni pracovni Gvazek
» pracive viech krajich CR

P snadné skloubeni prace s péci o rodinu

™ ustredi.prace@vzp.cz
@ www.zdravakariera.cz

AVZP
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Pracujte chytreji
a naucte se
odpocivat
Fab Giovanetti

Pro¢ se namnedarf zdravé
vyvazit osobniapracovni
Zivot?

Procse permanentné citime
podrazdén{a pret{Zeni, nervozni
austaran(?

Pro¢je dobré umétse
nudit a odpocivat?
Pro¢jsou porad vaichni
avsechno dlleZitéjSinez my
samotni(?

Jak se zbavit Spatnych
navykd adosahnout Zivotni
rovnovahy?

Jak udrZet pracovniZivot
zapatfi¢nou hranicianaudit
sefikatne?

Jak se vyvarovat vyhoteni
aprocje prepracovani mnohymi
povazovano za diikaz tspéchu?
Jak pomocitri

krokl zjednoduste - delegujte -
automatizujte pracovat
efektivnégji?

Tatoknihaje vyjimecna tim,

Ze neopakuje zname poucky,
naopak je ¢asto divéryhodné
vyvrac(. Nabiz{spoustu
zajimavychmyslenek,
okterychjste dosud
vZadnéknize necetli.

Autorka vas pomocispravnych
otazek donutiuvédomit si, ¢eho
chcete vlastné ve skutecnosti
dosahnout aZe chcete-li
pracovat chytiejianaucit se
odpocivat, budete se muset
naucit prosadit sipravona
odpocinek.

Cena: 259, stran: 184, vydano:
2022

www.grada.cz
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~

OVKA O CENY

KRI

Profesiondl nemd pri operacnim vykonu Zddné emocidini proZitky. Cim méné je emoci a &im vice je raciondlniho
postupu, timje vykon profesiondlnéjsi. Emoce poznamendvaji raciondlno a z toho diivodu se v mediciné ... (dokonc¢eni
citatu, jehoz autorem je Pavel Pafko, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Ziskani véech zdvih? v tarokach; poskozeni stromti zvéii; primati. - B. 1. dil tajenky. -
C. Cvik na hrazdé; denni motyl; list papiru. - D. Cerny zpévny pték; snizeni cen; slitina médi se zinkem; hlina na
kotenech rostliny. - E. Jihoamerick4 poust; opatfovat podkovami; odveta. - F. Veliké zobaky; tupit; hotovy vyrobek. —
G. Najedeny; ukryt (zastarale); lamac sazby. - H. Nésilné politické prevraty; ¢esky zpévak; hlavni mésto Portugal-
ska. - I. Anglicky ,v$e; osychat na povrchu; milovat; ko¢kovité Selmy. - J. Kurdéje; zaklinéni boxert; vétsi mérou. -
K. Letadlo; americky papousek; obnazené. - L. Zprava; spoluzakladatel dadaismu; zhoubny nédor pojivové tkané. —
M. Jméno némecké tenistky Huberové; pleskavy zvuk; nakonec. — N. Anglicky slechtic; lu¢ni rostliny; indiansky ¢lun; vrh.
- 0. Soucastlodi; 3. dil tajenky; osten. - P. Atrapa. - Q. Sklendi'sky tmel; typ montovaného domku; rizsky sportovni klub.
. SVISLE: 1. Vada; cestovni doklad; opét. - 2. Tohle; lehky dvoukolovy vozik pro klusécké dostihy; ndsilny vpad. -
3. Cast obliceje; 2. dil tajenky; evropsky veletok. - 4. Letmy dotek mice; skejt; bavinénd tkanina s keprovou vazbou;
natérova hmota. - 5. Porazeny; umély ¢lovék; horké krajiny. — 6. Symboly indianskych predkd; slovansky bith hromu
a blesku; tlapéni. — 7. Slezské mésto; turecké sidlo; brazilsky prozaik. - 8. Kulovité bakterie; dustojnicky ¢ekatel;
vépencova uzemi; jednotka ¢asu. — 9. Bojovy pokfik; vojin (zastarale); procentové zastoupeni prvku v zemské kure;
kobka (zastarale). — 10. Stavat se surovym; francouzskd feka; jméno zpévika Bobka. — 11. Sklidit ze stromu; barokni
Cesky basnik a hudebni skladatel; slabikotvorna hlaska. - 12. Praskat; tesar (fidce); nalozit do soli. - 18. Citoslovce
osliho hlasu; poplést; spermarium; zkratka trinitrotoluenu. - 14. Rodovy znak; 4. dil tajenky; zabava. - 15. Rekreacni
staveni; hroby (fidce); trikyslik. - 16. Druh gibona; slovensky ,,ne“; véeli produkt.
Pomiicka: Azevedo, Hozat, klark, kriset, TTT.

KFiZovka o ceny

V tajence ktizovky v Tempus
medicorum 5/2022 se skryval citat
z knihy Polo¢as zapomindni od Sta-
nislava Komendy: Podle frekven-
ce humornych naméti soudé,
je centrum humoru v mozkové
kiif‘e lokalizovano v tésné bliz-
kosti oblasti odpovédné za Fize-
ni sexuality.

Knihu Pracujte chytreji a nauc-
te se odpocivat s podtitulem Jak si
zachovat dusevni pohodu a zorgani-

TEMPUS MEDICORUM / CERVEN 2029

zovat prdct z nabidky nakladatel-
stvi Grada (viz anotace), vyhrava
deset vylosovanych lustitela: Mar-
tin Cyrany, Havlickuv Brod; Sylva
Habartova, Brno; Katerina Ka-
dlecova, Prostéjov; Dagmar Kraj-
carova, Kromériz; Véra Landova,
Moravska Trebova; Josef Nebe-
sar, Lazné Kynzvart; Dominika
Nozi¢kova, Chrudim; Jaromir
Pavka, Olomouc; Milan Polasek,
Valtice; Josef Tesar, Suchdol nad
Luznici.

Na spravné reseni tajenky
z TM 06/2022 ¢ekdme na adrese
recepce@clker.czdo 6. 7. 2022.
Vyherci se mohou tésit na titul
Umeéni: objasnéno — 100 mistrov-
skych dél a co znamenaji od Susie
Hodgeové.

Hodné steésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
1ékari registrovani v Ceské lékarské
komore.
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De&enal

flavonoida micronisata 500 mg
(diosmin 450 mg, hesperidin 50 mg)

W e

DOSTUPNEJSI LECBA

- V=

chronicke zilni insuficience
a hemoroidalni krize

SLOZENI S DOPORUCENIM 1 - SILNE

dle mezinarodnich lécebnych postup( pro Iécbu hlavnich
funkcnich symptom( chronickeé Zilni insuficience.’

MAXIMALNiI REALNY DOPLATEK

pacienta v [ékarne?

413,17 K¢

ZKRACENY SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU Devenal 500 mg potahované tablety.

SLOZENI: Flavonoida micronisata 500 mg (obsahujici 450 mg diosminu a 50 mg dal$ich flavonoidi vyjadrenyjch jako hesperidin). INDIKACE: Lé¢ba chronické ilni insuficience dolnich koncetin s nasledujicimi
funkénimi symptomy: pocit tézkjch nohou a otoky dolnich koncetin, bolest, nocnf kfete dolnich koncetin. Symptomaticka l&tba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni. DAVKOVANI A ZP(SOB PODANI:
Chronicka zilnfinsuficience 1 tableta dvakrat denné (v poledne a veter). Akutni ataka hemoroidalniho onemocnént: pruni 4 dny lécby 3 tablety dvakrat denné. Nasledujicich 3 dny 2 tablety dvakrat denné. Udr-
Zovaci lécba 1 tableta dvakrat denné. Devenal je indikovan k Iécbé dospélych. KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI: Nenahrazuje
jinou specifickou Iécbu onemocnént konecniku. Pokud symptomy pfi kratkodobé 1écbé neodezni, doporucuje se proktologické vySetfent a lecba by méla byt prehodnocena. INTERAKCE: Zadné interakce. FER-
TILITA, TEHOTENSTVI A KOJENT: Nejsou zadné Gdaje o vlivu na fertilitu. Jako preventivni opatrenl je doporuteno vyhnout se pouzivant pripravku Devenal béhem téhotenstvi a kojeni. UCINKY NA SCHOPNOST
RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE: Zadny vliv. NEZADOUCT UCINKY: Casté: nauzea, vomitus, préjem, dyspepsie. Méné ¢asté: kolitida. Vzacné: bolesti hlavy, zavraté, malatnost, vyrazka, svédéni, kopfivka. Nenf
znamo: ojedinély otok obliceje, rtd a otnich vitek spojeny s hypersenzitivni reakci, ve vjjimecnych pipadech Qumckeho edém. PREDAVKOVANT: Nebyly hlaseny zadné pripady predavkovani. FARMAKOLOGICKE
VLASTNOSTI: Latky stabilizujici kapilary, bioflavonoidy, ATC kéd: CO5CA53. UCHOVAVANI: Nevyzaduje zadné zviastni podminky. BALENI: 60 potahovanych tablet, vydej neni vézan na Iekafsky predpis, neni
hrazeno z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi, 180 a 120 potahovaniich tablet, videj vazan na lékafsky predpis, ¢astetné hrazeno z prostedkii vefejného zdravotniho pojisténi. DRZITEL ROZHODNUTI
O REGISTRACI Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s. Pod Vigiovkou 1662/27, Krt, 140 00 Praha. REGISTRACNI C1SLO: 85/515/18-C 9. DATUM REVIZE TEXTU SPC 3. 12. 2020. Pro (iplnou informaci se seznam-
te s celym znénim SPC na strankach sukl.cz nebo devenal.cz. Urceno pro odbornou vefejnost. Datum vypracovani materialu 25. 4. 2022, CZ-D220408.

3¢ ment of chronic venous ders of the lower limbs. Guidelines According to Scientific Evidence. Part I Int Angiol. 2018 Jun; 37(3): 181
2Cenova regulace, vychazi z ceny pripravku Deve 0 mg 180 potahovanych plvodce Green-Swan Pharmaceuticals CR a.s.
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