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Na uplynu-
1é dva mésice
asi nikdy neza-
pomeneme. Na
vlastni kiizi jsme
zazili néco, co
jsme dosud znali
jen z filma, knih
¢i zahrani¢niho
zpravodajstvi.

Rika se, Ze
Stésti preje pri-
pravenym. V na-
Sem pripadé se vSak Stésténa rozhodla uéinit
vyjimku. My jsme na koronavirovou pandemii
nebyli pfipraveni ani ndhodou, presto jsme
s notnou davkou $tésti obstali.

Epidemie neskoncila a d4 se predpokladat,
7e covid-19 ndm v Ceské republice po otevieni
hranic a rozvolnéni protiepidemickych opat-
Feni jesté pripravi nepékna prekvapeniihorké
chvilky. Na pozoru se musime
mit zejména my zdravotnici,
vzdyt 11 % vSech nakazenych
bylo aje pravé mezi nami.

Diky v¢asnému zavedeni
karanténnich opatieni jsme se
vyhnuli katastrofé, kterou jsme
mohli sledovat v Itlii, ve Spa-
nélsku, ve Velké Britanii nebo
v New Yorku. Ziskali jsme ¢as
aten ted' musime vyuzit k tomu,
abychom dovybavili nemocnice
adoplnili personal, abychom nakoupili ochranné
prostiedky a abychom zmeénili organizaci prace.

Lidskd pamét je kratkd, vS§ichni mame ten-
denci zapominat a povazovat sou¢asny stav za
samoziejmost. Avsak to, ze jsme prvni vinu
epidemie zvladli bez kolapsu naseho podfi-
nancovaného a personalné zdevastovaného
zdravotnictvi, a tedy bez tisicovek zbyte¢nych
obéti nalidskych zivotech, tento tispéch neprisel
sam od sebe. Museli jsme si jej zaslouzit svoji
disciplinovanosti a vzajemnou ohleduplnosti.
»Moje rouska chrani vas, vase rousky chrani
mé,“ vzpominate si na ten slogan?

Jesté zdaleka nemame vyhrano, ale presto
muzeme mit radost. A slusi se podékovat tém,
ktefi se 0 nd$ nesamozrejmy spole¢ny uspéch
zaslouzili nejvice.

V prvni fadé bych chtél podékovat pred-
sedovi vlady Ing. Babisovi, ktery vsadil svoji
popularitu a mél odvahu rychle prosadit celou
tu fadu velmi neprijemnych, zivot omezujicich
opatteni. Urcité to nebylo lehké rozhodovani.
Mozna stacilo jen ve dnech 5.-8. bfezna pustit
desitky tisic fanousku na biatlon v Novém Mésté
a mohli jsme dopadnout jako Lombardie. Na
rozdil od medidlnich klaunti typu Borise John-
sona ¢i Donalda Trumpa se pan Babis v kritické
chvili zachoval jako odpovédny statnik.

Podékovani patiii ministru vnitra Hamac-
kovi, ktery zajistil dovoz a ve spolupraci s kraji
idistribuci ochrannych prostredku, byt k jejich
kvalité muzeme mit opravnéné vyhrady. Lepsi
néco nez nic, amy jsme v poloviné bfezna nemeéli

Vazim si kazdého,
kdo v krizovych
dnech zachoval
klid a délal svoji

praci.

&  Nesamozrejmy uspéch

k dispozici opravdu vibec nic. Ostatné pokud
jenasveéte alespon trocha spravedlnosti, tak ze
slendridnu, kdyz ve statnich hmotnych rezer-
vach nebyly ochranné pomucky, coZ ohrozilo
Zivoty a zdravi desitek tisic zdravotniku i pra-
covniku socidlnich sluzeb, tak z toho se nékdo
zodpovidat musi.

Vdécnost si zaslouzi urcité profesor Pry-
mula, ktery vzal na sebe roli ,,zIého plukovni-
ka“, kdyz ndm oznamoval dalsi a dalsi zdkazy
ajiné $patné zpravy. Opravdu nevdécna, ale pro
zachovani discipliny nas vSech nezbytna role.

Pres pocatecni chaos (vSichni jsme to délali
poprvé) se nam podarilo ve spolupraci s kolegou
Béhounkem a dal$imi hejtmany zajistit nouzové
zdravotnické zasobovani. Jsem presvédcen, ze
i ministr Vojtéch se snazil délat vse, co bylo
vjeho silach, av§ak krize naplno odhalila insu-
ficienci jeho tradu.

Mé podékovani si zaslouzi v§ichni zameést-
nanci a funkcionari 1ékaiské komory, ktefi se,
tak jako kolegové ze sdruzeni
praktickych 1ékaitii ambulant-
nich specialisttl, snazili dostat
ochranné pomucky co nejdrive
do nasich ordinaci.

Vazim sikazdého, kdo v kri-
zovych dnech zachoval klid
a délal svoji préaci. Misto pani-
ky jsme byli svédky obrovské-
ho vzedmuti solidarity a pocitu
sounalezitosti. Symbolem nase-
ho boje s nakazou se staly rousky, jejichz noseni
nam vldda sice naridila, ale dostupnost téchto
zékladnich ochrannych pomucek nezaridila.
Tisice obéanu tedy zacaly $it rousky a stovky
lidi z technickych obort vymyslely ochranné
§tity, masky i plien{ ventilatory. My Cesi jsme
opravdu mistry improvizace.

Skute¢nymi hrdiny jsou pro mne vsak ty
stovky obétavych zaméstnanct 1é¢eben adomo-
v duchodct, ktefi se nechaly dobrovolné zaviit
tieba i na mésic do karantény se svymi klienty,
jen aby je ochrénily pred rizikem nakazy zven¢i.
To jsou opravdovi frajefti a frajerky.

V neposledni fadé si podékovani zaslouzi
vsichni zdravotnicii medici, jez pracuji v nemoc-
nicich a na odbérovych mistech, ale i ti ambu-
lantni lékari, kteti nezpanikarili, nezavreli své
ordinace a zustali svym pacientum k dispozici
pro akutni ptipady, nebo alespon pro telefonické
konzultace. Od kolegt, z nichz fada patii mezi
ohroZené nemocné seniory, jsme vice hrdinstvi
ocekavat nemohli. Nemocny lékat nebo zdravot-
ni sestra prece nikomu nepomohou.

V prvnim kole zdpasu s pandemii covid-19
jsme byli diky discipliné a vzajemné ohledu-
plnosti nad oc¢ekavani tispésni. Byla by skoda,
kdybychom si to nyni, v ¢ase rozvolnovani ka-
ranténnich opatieni, naopak nedisciplinova-
nosti a sobeckou bezohlednosti pokazili. Pred
mésicem jsme se ujistovali, Ze spole¢né to zvlad-
neme. Dnes to leckomu zni jako klisé, ale presto
je to porad pravda. Drzme si palce a prejme si,
at nds $tésti neopusti. Milan Kubek
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Soucasna prizniva epidemicka situace umoziiuje pozvolné rozvoliiovani protiepidemickych opatieni
i obnovu standardniho provozu zdravotnickych zarizeni, ovSem za zprisnénych hygienickych podminek.

Jejich dodrzovani nam bude praci komplikovat a provoz prodrazovat.

Diky véasnému zavedeni karanténnich
opatfeni jsme se vyhnuli katastrofé, kterou
jsme mobhli sledovat v It4lii, ve Spanélsku, ve
Velké Britanii nebo v New Yorku. Ziskali jsme
¢as a ten musime vyuzit k tomu, abychom
dovybavili nemocnice a doplnili personal,
abychom nakoupili ochranné prostiredky
a abychom zménili organizaci prace.

Ochranné prostiedky jiz
jen za trzni ceny

Letecky most z Ciny dnem 30. dubna
skon¢il, ale zdravotnické zasobovani klasic-
kymi cestami stale funguje jen v omezeném
rezimu, kdy si ani za vysoké ceny nemuzeme
nakoupit v pozadovaném mnozstvi to, co by-
chom pottebovali. Ministerstvo zdravotnictvi
ze statnich hmotnych rezerv jesté ochranné
prostredky rozesild, aleijejich distribuce pro-
stfednictvim kraju by pro ambulantni lékare
méla nejpozdéji do konce kvétna skoncit.

Jejasné, Ze navrat k plnému provozu bude
zdravotnickym zatizenim trvat tydny, a to
pochopitelné jen za predpokladu, Ze na nas
drive neudefi epidemiology o¢ekavana dru-
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ha vlna epidemie. Nemocnice samoziejmé
museji i nadale udrzovat rezervni kapacity
pro pripad vzplanuti infekce. Poskytovani
zdravotni péce bude bez diskuse naro¢néjsi,
drazsi a riskantnéjsi nez dosud. Vazme si své
prace anau¢me ostatni, aby siionivazili nas.

Jedenact procent vSech
nakaZenych jsou zdravotnici

Verejnosti je tfeba pripominat, ze prave
zdravotnici jsou nejvice postizenou profesni
skupinou.

Prejme vSéem nemocnym lékarim i ostat-
nim zdravotnikiim brzké uzdraveni. Kolego-
vé, drzte se!

Soucasny vladni plan na rozvolnovani
protiepidemickych opatfeni osobné povazuji
zaprekotny a chaoticky. Problém s nim ostat-
né majiiepidemiologové, ktefi priznavaji, ze
vlada jejich doporuceni nerespektuje. Jeden
priklad za véechny. Je asi rozumné neposilat
pubertéky do Skoly, avSak zaroven jim umozni
travit od 11. kvétna volny ¢as v kinech - tak to
je prece naprosty nesmysl.

Postupnému rozvolnovani mélo pred-

chéazet masivni testovani. Kde je slibovanych
20 000 testt za den? Chytrd karanténa méla
fungovat jiz od Velikonoc. Ve skutec¢nosti ten-
to projektio mésic pozdéji vzbuzuje rozpaky.
Klicovou méla byt takzvana studie promo-
fenosti. Poté, co se z analogického testovani
v zahranici jiz dalo odhadovat, ze predstavy
o desitkach procent obyvatel, kteti prodélali
koronavirovou infekei, jsou iluzorni, rozhodla
sevlada pro jistotu na vysledky necekat a zacit
karanténni opatrfeni rozvolnovat. Pokud se
kvuli tomu epidemie znovu rozjede, opét ji
nejvice odneseme my zdravotnici.

Davejte na sebe pozor a zbyte¢né neris-
kujte. Nemocny doktor, sestra nebo laborant
stejné nikomu nepomohou.

Babhis: Epidemie nam otevrela o¢i,
zdravotniky musime poradné zaplatit
V nouzi avatmosfére strachu z neznamé
infekce lidé zdravotnikiim za praci tleskali.
Potlesku se vsak nenajis. Jsem rad, Ze premiér
Babis kone¢né zménil sviij ndzor na zdravot-
nictvi a vefejné uznal, zZe je tfeba zdravot-
niky 1épe zaplatit. Jesté 20. 3. 2020 pritom

Foto: Shutterstock.com
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ministr Vojtéch navrhoval valorizaci platby za
statni pojisténce azod ledna 2021, a to o pouhych
50 K¢. Lékarska komora Vojtéchtiv plan odmitla
a ja jsem zaroven informoval predsedu vlady
o nasich pozadavcich.

Prvni krok k ekonomickeé stabilizaci zdra-
votnictvi u¢inilavlada, kdyz na navrh premiéra
Ing. Babise schvalila zvySeni platby za statni
pojisténce jiz od 1. 6. 2020, a to 0 500 K¢ (ze
soucasnych 1067 K¢ na 1567 K¢). Pojistovny
tim jesté letos ziskaji 20 miliard korun. Dalsi
valorizace, tentokrat o 200 K¢, se uskute¢ni od
1.1. 2021. Stat tak bude odvadét za jednoho svého
pojisténce mésicné 1767 K¢. Je tieba priznat,
Ze toto navysenti je velkorysejsi, nez byly nase
pozadavky. Pojistovny diky tomu budou mit
penize nejenom na kompenzaci poklesu eko-
nomiky, ale i na pokryti ilevna pojistném, které
pro ruzné skupiny Zivnostniki a podnikatelt
vlada schvalila.

Ceska lékatsk4 komora samoziejmé pod-
porila navrh, jenz mél podobu novely zakona,
a musel tedy byt schvélen Parlamentem CR.
To se podafilo, pricemz Senat na navrh prof.
MUDr. Zaloudika navic prijal doprovodné usne-
senti, ve kterém vyzyva vladu, aby penize vyuzila
mimo jiné na zvys$eni ceny prace zdravotniku.
Dale pak senatori vyzvali vladu, aby k dalsi pod-
statné valorizaci platby za statni pojisténce pii-
krocilataké vroce 2022 ivletech nasledujicich.

Komora pozaduje zvySeni ceny prace
Vsoucasnostije nasim ikolem ohlidat, aby
se tyto penize dostaly k lidem, kteti ve zdra-
votnictvi pracuji. Ve stiredu 29. 4. 2020 jsem
za timto ucelem predsedovi vlady Ing. Ba-
bisovi znovu predlozil nas navrh na zvyseni
ceny prace nositelt vykont v seznamu zdra-
votnich vykont od ledna 2021 0 20 %.
Pracovni skupina Ministerstva zdravot-
nictvi sice na svém jednani 5. 3. 2020 tento
nas navrh neschvalila, kdyz jej nepodporili
naprtiklad ani zastupci Sdruzeni ambulant-
nich specialistt nebo Sdruzeni praktickych
1ékaiti ¢i Asociace nemocnic. UZ asinema cenu
spekulovat, kdo ¢i co motivovalo soukromé
lékare, aby nepodpotili navrh na zvyseni ceny
své vlastni prace. To jsou panecku paradoxy.
Chci veérit tomu, ze predseda vlady mysli
sva soucasna prohlaseni o nenahraditelnosti
zdravotnika opravdu vazné, a ze tedy priméje
ministra Vojtécha, aby potiebnou vyhlasku vy-
dal ve veTejném zajmu, a to co mozna nejdrive.

Dohodovaci Fizeni
o uhradach na rok 2021

Vydani nového seznamu zdravotnich vy-
kont musi predchézet pred jedndnim o tihra-

Skonci to takto?
Vyvoj plati ve zdravotnictvi

Od roku 2020

Do roku 2020

. Finan¢ni ohodnoceni

. Bonboniéra

Zpév z balkonti
Potlesk

Podékovani z fad politikd

dach narok 2021. Jinak by nebylo o cem jednat.

Ma-li byt zdravotnictvi schopno celit tako-
vym vyzvam, jakou je pandemie covidu-19, musi
se opravdu stat ekonomickou prioritou. Podil
vydaju na zdravotnictvi na celkovém HDP nasi
zeme je tfeba navysit skokove. Pr{jmy posky-
tovatell zdravotni péce totiZ museji rust tak,
aby vyrovnaly zvysené naklady vyplyvajici ze
zmén, které si vynucuje epidemicka situace,
a navic umoznily lépe zaplatit vétsi mnozstvi
zdravotnického personalu.

Navic se ukazuje, ze zdravotnictvi nemuze
fungovat v ¢isté vykonovém systému, tak rikajic
nadoraz, bez rezervnich kapacit. Takovy tlak na
wefektivitu“ se v ¢ase mimoradnych udalosti,
jakou je naptiklad pandemie covidu-19, muiize
Seredné vymstit a spolecnost na zdravotnictvi
fungujicibez rezerv miize doplatit hromadami
mrtvol.

Ve zdravotnictvi je zkratka tieba ocenovat
jizsamotnou ptipravenost k poskytovani zdra-
votni péce. Hasici prece také nepobiraji plat
jen, kdyz hoti. Diskuse o zasadnich zménach
thradovych mechanismu je zkratka namisteé.
Pokud chceme potiebné zmény prosadit, pak
musime vyuzit stavajici prilezitost, ktera se uz
nemusi opakovat.

Zakon o ekonomické stabilizaci
zdravotnickych zafizeni

Jednani o thradach na pristi rok logicky
musi predchazet vyteseni dopadu soucasné

krize, ktera v zadném pripadé jesté neskon-
¢ila. Naopak je velmi pravdépodobné, ze boj
s koronavirovou epidemii bude zasadnim
zpusobem ovliviiovat poskytovani zdravotni
péce po cely letosni rok.

Na rozdil od jinych skupin podnikatela
jsou pro soukromeé lékare statni kompenzace
apodpurné programy prakticky nedostupné.
Problematickymi se ukazuji casto i jednani
o snizeni ndjmu, které musime platit.

Lékarska komora je nejsilnéjsim sdruze-
nim poskytovatel v segmentu ambulantni
specializované péce a nase pozadavky jsou
velmi jednoduché:

- Pro rok 2020 zrusit veskeré regulace.

- Rok 2020 nemuze byt pouzit jako refe-
renc¢ni obdobi.

- Pro rok 2020 povazovat souc¢asné zalo-
hové platby od pojistoven za kone¢né thrady,
ato pro vSechny ambulantni specialisty, ktefi
neuzavreli své praxe, a tedy vykazuji zdravot-
ni péci alespon v minimalnim objemu. Pro
praxe s vykonovou uhradou pouzit za spl-
néni stejné podminky jako tthradu konec¢né
uhrady z roku 2019. V ptipadé pojistoven, jez
plati zalohy ve vysi skute¢né vykazané péce,
nastavit systém zalohovych plateb ve vysi
1/12 maximalni uhrady pro rok 2020 vyply-
vajici z platné ihradové vyhlasky.

Ocekavam, ze obdobné pozadavky predkla-
daji ¢ibudou predkladat poskytovatelé zdravot-
nich sluzeb i v ostatnich segmentech. Nasim
spole¢nym cilem je vydani novely tthradové
vyhlasky pro letosni rok, ktera ekonomicky sta-
bilizuje zdravotnicka zarizeni. Diky systému
zalohovych plateb se poskytovatelé zdravotnich
sluzeb zatim nedostavaji do platebni neschop-
nosti. To je dobie. Potfebujeme vsak jistotu, ze
tyto zalohy nejsou pouhou ,beziro¢nou pujé-
kou“, tedy Ze pti nesplnéni potiebného poctu
vykont po nds nebudou chtit pojistovny penize
pristi rok vracet. Slova ministra Vojtécha, ze
pokles produkce ,.trosku zohledni®, nevzbuzuji
prilis davéru.

Doufam, ze s vyuzitim pravidel legislativ-
ni nouze vlada v nejblizsich dnech predlozi
a Parlament pak neprodlené schvali novelu
zdkona, kterd umozni Ministerstvu zdra-
votnictvi tzv. stabiliza¢ni novelu thradové
vyhlasky pro leto$ni rok vydat. Pojistovny
penize maji, a tak mohou bez problému za-
platit podle svych pivodnich plant kazdému,
kdo ,,neutekl z boje“ a vykazoval zdravotni
pécivdobé koronavirové krize alespon v mi-
nimalnim rozsahu. Potlesku se opravdu ne-
najis a projevy uznani pro praci zdravotnika
politiky nic nestoji.

Milan Kubek
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Stésti preje pripravenym

wewrs

Promorovani a rozvoliiovani. Asi dvé nejcitovanéjsi slova mésice dubna. Diskusi o nich odpalil svym
prohlasenim prof. Prymula. Mimo jiné fekl, Ze pokud se podaii ochranit rizikové skupiny, méla by velka
Cast zdravé populace nemoc covid-19 prodélat nebo se s ni setkat. Nazor na promorenost spolecnosti
zménil poté, co zjistil, Ze Cina poskytuje ziejmé vyfabulovana data o po¢tu nakaZenych lidi.

Podobné prohlaseni jsem od ¢lovéka,
ktery do té doby velmi logicky hajil prisna
karanténni opatieni a omezeni, necekal.
Podotykam, ze to bylo v situaci, kdy pocty
nakazenych stéle jesté stoupaly.

Protoze jsem ocekaval velkou medialni
smrst, obratil jsem se pro radu na odbor-
niky z Bulovky. Setkal jsem se tam s velkou
pokorou. Priznavali totiz, Ze v danou chvili
nemaji (a nema je nikdo na svété) jasna data
astudie, které by se daly autoritativné pouzit.
Souhlasili s cilovym c¢islem promoienosti,
zminovanym ve svété i u nas, tedy s 60-70 pro-
centy. Tehdy by se epidemie méla definitiv-
né zastavit. Problém ovSem byl, Ze nezna-
li aktualni procento. Pokud by to bylo nad
40 nebo dokonce 60 procent, byla by situace
bezpecéna. Méné nez dvacet procent by bylo
velmi rizikové.

Vydésilo mé to. Pokud by se infekce vy-
mkla kontrole, mohlo byt prili§ mnoho na-
kazenych a vazné nemocnych, coz by perso-
nalné vyprazdnéné ¢eské zdravotnictvi tézko
zvladlo. Nasledky by byly tragické. Opét je
nutné pripomenout nedostatek ochrannych
prostredku pro zdravotniky a pracovniky v so-
cidlnich sluzbach. Porad mam na mysli onéch
150 padlych 1ékait v It4lii nebo 27 ve Spanél-
sku, a to navic ¢isla u sester a dalSich zdra-
votnikll nemam k dispozici. Pfedpokladdm,
ze budou vyrazné vyssi. Karanténni vypadky
nemocnic¢nich oddéleni a ambulanci po re-
publice by zfejmé uz vedle omezené elektivni
mediciny vedlo i k destrukci mediciny akutni.

Po prohlaseni prof. Prymuly se strhla ne-
skute¢na medialni mela. A¢ si neptipadam
jako pitomec, medicinu jsem radné dostudo-
val a roky pracoval jako internista, byl jsem
zmateny a piekvapeny. Tolik protichudnych
¢lanku, rozhovort a komentéia na jedno téma
jsem jesté nezazil. Rozdilné nazory méli epi-
demiologové, vakcinologové, imunologové
(ne jako obory, ale jako jednotlivi 1ékaii). Do
toho se pridali politici, novinari, komentatori
a dalsi 1ékari. Stat se rozdelil na chripickare,
tedy promorovace a na konzervativce, pro
nékoho omezovade. Rik4 se, Ze co Cech, to
muzikant a taky, ze kazdy Cech je fotbalovy
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nebo hokejovy trenér. Tady se ukazalo, ze
kazdy Cech je také asi ,§kolou Zivota“ vysko-
leny epidemiolog a virolog.

Nastésti se zacaly objevovat informace, Ze
ma byt provedena studie kolektivni imunity
neboli promotenosti. Byt v zdkulisi se o ni str-
hlboj a chvili to vypadalo, ze nebude, podatilo
se diky ni tzv. Fizené promorovani zastavit.
Objevilo se ale dalsi slovo - rozvolnovani.
Postup v podstaté spravny, ktery ale opét musi
byt odpovédné davkovan a fizen odborniky.
U nas knému dochazelo chaoticky, v podstaté
na podkladé PR hledisek, kdy se jednotlivi
politici populisticky zacali predvadét. Opét
se ukazalo, ze nam chybi lidr, ktery by vse
vysvétloval a fidil. V ramci demokratickych
pravidel. Nemusime chodit daleko. Staci se
podivat na Slovensko, do Némecka nebo do
Britanie. Projev kralovny Alzbéty byl prece
naprosto brilantni...

Budu dal provokovat, coz tu a tam na
strankach ¢asopisu Tempus rad délam. Poté,
co zacali novinarum dochdzet virologové,
imunologové a epidemiologové, zacaly se
objevovat ¢lanky s 1ékafi jinych obort. Ne-
tusil jsem, kolik odborniku ze zcela jinych
obort, zfejmé asi po vecerech nebo déalkoveé,
siudélalo minimalné 25. atestaci z virologie
nebo epidemiologie. Ptal jsem se, kde maji
aspon elementarni pokoru a kde berou (od-
vahu, drzost - dosadte sami) se vyjadrovat
k problematice, kterou nevystudovali. Pro
mnohé laiky ma v podstaté laicky nazor
slavného psychiatra, kardiochirurga nebo
zubare stejny vyznam jako odborny nazor
epidemiologa ¢i virologa. Ve zjitiené spo-
le¢nosti, kterou velmi ovliviiuje politicka
nevrazivost a vyhranéné postoje, se kazdy
souhlasny nazor v boji s nepritelem hodi.
Ajejedno, kdo ho rika.

Z podobného ranku je tzv. dopis jedenacti,
u kterého mi vadii to, Ze mluvi za celou moji
alma mater. Beru to ze strany rektora Zimy
po kauze se smésnym (¢ti ostudné nizkym)
darem od PPF za dalsi preslap.

Dne 6. kvétna byla zverejnéna rozsahla
studie kolektivni imunity, z niz vyplynulo,
Ze ani v nejvice postizenych lokalitach pro-

mortenost nedosahuje péti procent. V Praze,
Brné a Litomérticich nepresahla 0,6 procenta.
Studie odhalila mezi 26 549 bezptiznakovymi
testovanymi pouze 107 pozitivnich na co-
vid-19. Nejméné pozitivnich na 100 000 oby-
vatel bylo v Brné, nejvic na Litovelsku. Podle
profesora Dugka z UZIS se pozitivita pro-
tilatek pohybuje v intervalu od nuly do tii
procent v zavislosti na lokalité. Uz se opét
objevuje diskuse, zda je studie relevantni,
¢i neni. Opét jsou jeji data interpretovana
ruzné. A zac¢ind se objevovat dalsi popularni
slovo, o které se vede skoro bratrovrazedny
boj - rousky. Ze symbolu neschopnosti vlady
logisticky zajistit ochranné prostredky ke
znaku sounalezitosti a vzajemné ohledupl-
nosti az k symbolu utlaku. Mame to ale od-
vazné bojovniky za svobodu, ktefi kone¢né
naslivrouskéch dastojného protivnika. Mam
pocit, Ze tady posledni roky nezili nebo byli
zcela slepi.

Nejenom v médiich, ale i od politika mi
zcela chybi prohlaseni o tom, Ze jsme zatim
(vsichni) v boji s virem obstali. I diky tém
rouskam. A Ze je nyni potfeba pfipravit se na
dalsivyvoj. A je jedno, zda prijde druhd vina,
jasnou vyzvu ministra ke svym resortum,
aby pripravili audit ve strategickych nebo
ohrozenych provozech (elektrarny, vodarny,
celé zdravotnictvi, socialni péce atd. atd.),
jak jsou na tom se zasobami ochrannych
pomucek. Ve zdravotnictvi musi jit o véechna
zdravotnicka zarizeni, nejenom ta nemoc-
nic¢ni ¢i infekéni, aby pripadné mohlo jet
v rozumném provozu dal. Cekal bych, Ze se
stanovi urcita doba, pro kterou by mély ty
ochranné prostredky stacit. Dva mésice?
Tti? No a co chybi, to se musi okamzité do-
koupit. Po zruseni mimoiadného stavu se
budou muset délat vybérova fizeni, a to ve
statni sprave chvili trva. Pokud bude podzim
opét ve znameni viru a pokud to nestihneme,
budeme opakovat stejné chyby jako dosud.
Priznejme si, ze vrchovata davka stésti, kte-
rou jsme ted'méli, se nemusi znovu opakovat.
Stésti totiz preje pripravenym.

Michal Sojka
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Vyzva jedenacti: 1ékari
Univerzity Karlovy verejnosti

Ceska republika je jiz témér Sest tydni blokovana restriktivnimi opatfenimi, ktera byla zavedena
v souvislosti s ochranou zdravi ob&anti pri epidemii covidu-19. Je potiFeba ocenit vladu za prvni rychla
a ploSna opatreni, ktera nepochybné pomobhla se zvladnutim rizik. V sou€asnosti je nutné s ohledem na
aktualni epidemiologicka data a vyvoj epidemie zasadné zrychlit rozvolfiovani opatieni - ve prospéch
zdravi obcanu, ekonomické a spole€enské stability a prosperity zemé.

Spole¢nou motivaci pro vznik této vyzvy je
ochrana zdravi obéant Ceské republiky, které
dlouhodoba omezeni ohrozuji, obava o nasi
budoucnost, at jiz zdravotni, ¢i ekonomickou
arovnéz snaha vyvratit nepravdy a myty, jez
jsou o epidemii §ifeny. Plo§na opatfeni ne-
povedou k vymyceni covidu-19. Je potiebné
vytvaret predev§im imunitni odpovéd' u vét-
Siny populace, coz bude chranit i ohrozené
skupiny obyvatel, definované svou diagnézou,
nikoliv vékem.

V zajmu zachovani zdravi a prosperity
nasi zemé je nezbytné:

m ukoncit nouzovy stav ke 30. dubnu 2020

mobnovit dostupnost zdravotni péce pro
vSechny obc¢any v plné siti

® obnovit vyuku na zdkladnich, sttednich avy-
sokych $koldch v pribéhu mésice kvétna
2020

m odstranit prekazky pro chod ekonomiky,
zabranit krachu, ktery hrozi vyznamné ¢asti
malych a stiednich firem a Zivnostnika

m postupné uvolnovat statni hranice v koordi-
naci s okolnimi zemémi, a zvl4asté s nasimi
sousedy a témi, které maji podobnou epi-
demiologickou situaci, jako jsou napiiklad
Némecko ¢i Rakousko.

m ptijimat promyslena feseni misto chaotic-
kych a protichudnych opatteni

V nasem stanovisku vychazime z aktual-
nich epidemiologickych dat, znalosti, faktu,
expertiz a také z nasich odbornych i praktic-
kych zku$enosti a poznatka.

1/ JE NUTNE CO NEJDRIVE
OBNOVIT PLNOU LEKARSKOU
PECI PRO VSECHNY OBCANY

0d zac¢atku brezna dochazi ve zdravot-
nickych zaFizenich k vypadku sluZeb pro
zdvazné nemocné pacienty, ktefi nejsou
covid-19 pozitivni. Jsou zastaveny preventivni
programy v kardiovaskularni péci a vonkolo-
gii, byly naptiklad omezeny odbéry organu pro
transplantace a fada chirurgickych vykonu.

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., je rektorem Univerzity Karlovy od roku 2017

Dalsi obéti na Zivotech zpusobuje jak
odkladani planovanych vykonu, tak i strach
nemocnych jit véas do nemocnice. Mnozi se
pripady zanedbanych bolesti biicha (prasklé
zanéty slepého stfeva a jiné nahlé prihody
brisni), drobnych poruch hybnosti ¢i mluveni
(mozkové prihody) ¢i bolesti v rameni nebo
v zadech (akutni infarkty myokardu), a to vse
v dutsledku strachu pacientt z ndkazy béhem
osetreni ¢i hospitalizace.

Snizeni vybéru zdravotniho pojisténi —
i pfi navrhu navyseni plateb za statni pojis-
ténce -povede k prohloubeni podfinanco-
vani celého systému zdravotnictvi, a tim ve
svych dusledcich ke zhor$ené péci o nemocné
covid-19. Obéti takto vyvolaného nedostatku
péce budou bohuzel dusledkem protiepide-
mickych opatteni proti koronaviru.

2/ ZDRAVOTNICKY SYSTEM
NEZKOLABOVAL A NEZKOLABUJE
POD NAPOREM PACIENTU S COVID-19
Z Ttalie vime, ze 80 % populace virézou
covid-19 prochazi s lehkymi ptiznaky nevy-
symptomu jich 5 % vyzadovalo prijem nainten-
zivni péci. Zde zastanci plné karantény naroda

auzavirani se svétu kalkuluji s 50% umrtnostni
a tritydenni hospitalizaci na jednotkach in-
formy z4palti plic a respira¢niho distresu.
Ty v$ak nachdzime jen u 25-30 % prijmu
do intenzivni péce, zatimco celkova nejcas-
téjsi délka pobytu pacienta s covidem-19 je
mezi 8-10 dny. To zvySuje odhad maximal-
ni dostupné kapacity intenzivni péce vice
nez dvojnasobné. Dopliujeme, Ze do dneska
(21. 4. 2020) jsme se v CR nedostali ve vytizeni
intenzivnich luzek ptes 45 % kapacity, trvale
tedy mame vice nez polovicni rezervu!

3/VIRUS NEZVYSIL PRIROZENOU
UMRTNOSTV CR

Ztrata kazdého lidského Zivota je vzdy
nenahraditelna a tiziva.

Kazdy rok v CR zemie pfirozenou smrti
priblizné 110 000 lidi, tj. praimérné zemre
kazdy den asi 300 lidi. Zesnulych, u kterych
byl identifikovan covid-19, je za den prumérné
5 - nicméné smrt minimalné poloviny z nich
nema primou souvislost s onemocnénim co-
vidu-19, nybrz se jedna o timrti zpiisobena
jinym zavaznym onemocnénim.

Pfi porovnani Gmrti na respira¢ni
onemocnéni zarok 2019 nenachazime rozdil
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srokem 2020 (zdroj: data SZU). Ze statistic-
kého hlediska je tieba objektivné pozname-
nat, Ze koronavirus nezvysil prirozenou
amrtnost v CR.

4/ (NE)ZiSKANI
KOLEKTIVNI IMUNITY

Velka pozornost se v tuto chvili upira
k testovani imunity ve spolec¢nosti, jez by
meélo ukazat, kolik lidi nemoc prodélalo a ko-
lik z nich ma protilatky. Dosud v§ak neni jas-
né, zda kazdy, kdo prodéla koronavirovou
infekci, musi mit nutné protilatky. Na obrané
proti viru se totiz vyznamné podili i bunééna
imunita, ktera se béznymi laboratornimi testy
nedd podchytit.

Vytvorené protilatky mohou pretrvavat
nékolik tydnu az mésich, ale pamétova stopa
vlymfocytech (buné¢na imunita) pretrvava
i celozivotné, po novém kontaktu s timtéz
virem se protilatky za¢nou ihned tvorit znovu.

Kazdy jedinec tak protilatky vytvari v ruz-
ném mnozstvi a v rizném c¢asovém obdobi.
V populaci muze byt mnoho jedinct, ktefi
koronavirus tispésné prodélali a nemaji zvy-
sené nebo detekovatelné mnozstvi protila-
tek. Tento fakt podporuje odhad poctu darca
konvalescentni plazmy (tj. plazmy od osoby,
ktera prodélala koronavirovou infekci), kde
mnozstvi protilatek — a tedy vhodnost odbé-
ru této plazmy - bude mit cca jeden z osmi
az deseti darcu, ktef{ koronavirovou infekei
prodélali a uzdravili se.

Vyskyt protilatek v populaci miiZeme
odhadovat na jednotky procent.

Zaroven se ukazuje, ze izolovani nerizi-
kovych skupin, coz v praxi znamena znemoz-
novani celé populaci normalné Zit a pracovat,
nepovede k ziskani imunity. Naopak - dalsi
prodluzovani karantény bude mit rozsah-
1é nasledky a povede k celospolecenskému
traumatu.

Argumentace, Ze pokud kolektivni tes-
tovani neodhali v populaci dostatek pii-
padi s pozitivitou protilatek, pak musime
pokracdovat v karanténnich opatienich
arestrikcich, je chybna.

5/ STARSI OBCANE POTREBUJI
BEZPECNY SOCIALNi KONTAKT,
NE ABSOLUTNI KARANTENU
Stigmatizace a omezovani starsich lidi
v ramci ,,boje s covidem-19“ je neopodstat-
néné a neopravnéné a etabluje vékovou dis-
kriminaci v obecném povédomi.
V ramci reseni krize covid-19 je vefejnost
masivné utvrzovana v obavé z mimoradné

v

nebezpecnosti nakazy pro ,,starsi“lidi a vnut-

TEMPUS MEDICORUM / KVETEN 2020

nosti prijimat pro tuto velmi heterogenni
skupinu jednotna mimoradna opatreni véet-
né nevychazeni z bytu ¢i vymezeni nakupni
doby. Soucasné se verejnost dozvida, Ze pravé
seniofi postizeni covidem-19 by mohli zahltit
zdravotnicky systém. Objevily se i predstavy
o tridéni nemocnych potrebujicich intenzivni
pécijen na zakladé véku. Vymezenim ,,ohro-
zeného stari“na 65+ doslo k bezprecedentni
stigmatizaci 20 % obyvatel republiky véetné
lidi zdravych a nijak zvlast ohrozenych. Né-
kteri byli znejisténi ¢i vystaveni manipula-
tivnimu jednéani svého okoli. Mnozi stradaji
prehnanou obavou z ndkazy, omezenim
kontaktu s rodinou, izolaci, samotou, ko-
munikaéni deprivaci, naruSenim denniho
rytmu se zavaZnymi psychickymi dusled-
Ky, a to neprimeérené riziku i moznostem jeho
snizeni. Nékolikatydenni nevychazeni ohro-
zilo kiehké lidi ztratou stability, pohyblivosti
a tim sobéstac¢nosti. Pritom neni duvod, aby
se pti dodrzovani odstupu od jinych lidi ne-
pohybovali ve volném prostoru.

Ukazuje se, ze zhorseni prognozy covid-19
souvisi predevs§im s pridruzenou nemocnosti,
nikoliv s vékem jako takovym. Jde o poruchy
vyzivy, onkologicka a kardiovaskularni one-
mocnéni, cukrovku, mozna nékteré léky. Ohro-
Zeni nejsou primarné ,starsi lidé“, ale ,,lidé
krehciazavazné nemocni®. Vtom se covid-19
nelisi od vsech zatézi véetné chorob, jak to
zname z epidemii chfipky, z vin veder ¢i mraz.

Samostatnou problematikou jsou po-
bytova zafizeni socialnich sluzeb (domovy
pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem)
azdravotnicka zatizeni dlouhodobé péce. Jde
orizikové soustfedéni mimoradné kiehkych
osob s Ffadou vaznych onemocnéni. Zahra-
ni¢ni zkusenosti i prvni data z CR ukazuji, Ze
prave tito lidé tvori ziejmeé vétsinu vSech obéti
covidu-19. To ukazuje nadrazenost zdravotni-
ho potencialu (zdatnosti, odolnosti, adaptabi-
lity) nad vékem jako takovym. Rada kiehkych
pacientt podlehla ndkaze jako nespecifické
zatézi, stejné jako by podlehla chiipce ¢i vét-
$imu arazu.

Naopak ani v CR nebylo zdaleka u¢inéno
dost pro ochranu této nejohrozenéjsi skupiny -
obyvatel pobytovych zarizeni socialnich slu-
zeb. To se tyka kvality preventivnich opatteni,
personalnich zaloh, vycviku v karanténnim
rezimu, dostatku ochrannych a hygienickych
pomucek, ¢astého testovani ndkazy u perso-
nalu, hlavniho zdroje jejiho zavleceni, tes-
tovani podezrelych projevi u klientt s oka-
mzitym prevozem nakazenych do kvalitnich
karanténnich zafizeni s dostupnou potrebnou
péci ptirozvoji potizi aj.

KORONAVIRUS

6/NEJDE JENO ZDRAVI FYZICKE
A DUSEVNI, ALE | 0 ZDRAVOU
EKONOMIKU A DEMOKRACII

Je nutné zduraznit, ze fyzické zdravi
jde ruku v ruce se zdravim dusevnim,
zdravim socio-ekonomickym a zdra-
vim éeské demokracie. Nikomu na zdravi
nepridd, kdyZ bude muset likvidovat svij
pracné budovany a dobre fungujici pod-
nik, rozdavat vypovédi kvalifikovanym
pracovnikium a hldsit se s celou rodinou
na pracovnim uradé. Existuje prokdzany
vztah mezi kardiovaskularni imrtnosti,
¢etnosti onkologickych onemocnéni a psy-
chiatrickymi onemocnénimi v souvislosti
se ztratou zameéstnani.

Dlouhodoba izolace je devastacni pro
celou spolec¢nost. I1zolace a omezeni aktivit
zvy$uji spotiebu alkoholu a dalsich navy-
kovych latek, zavislost na pocitacich a gam-
blerstvi. Izolace vede k narastu doméciho
nasili, rozvodovosti, napéti ve spole¢nosti
a agresivity.

Zavérem:

Jsmepresvédceni, ze médiisyceny emocio-
nalni naboj soucasné situace je treba korigo-
vat podloZenymi fakty a s ohledem nané ana
mozné celospolecenské dusledky a dopady
krizovych opatieni je nutné co nejdrive konat
aurychlit strategii statu v navratu k normal-
nimu zivotu. To vSe za rozumného dodrzovani
hygienickych opatteni, tedy noseni rousky pri
kontaktu s jinymi lidmi, myti rukou a udr-
zovani socialni vzdalenosti. Obcané béhem
koronavirové krize prokazali nejen velkou
solidaritu a soundlezitost, ale rovnéz discipli-
nu v dodrzovani téchto pravidel, proto neni
zadnych pochyb, Ze by tato zakladni opatfeni
dal nedodrzovali.

V této nesnadné dobé potiebujeme vice
optimismu a rozumnych feseni, nesmime
propadat strachu, panice a beznadéji. Vérime,
ze ik tomu nase vyzva prispéje.

Podepsani (v abecednim poradi):
doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D.
prof. MUDr. Jifina Bartarnkova, DrSc., MBA
prof. MUDr. Cyril H6schl, DrSc.
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D.
prof. MUDr. Jifi Neuwirth, CSc., MBA
prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
MUDr. Jaroslav Svoboda
prof. MUDr. Julius Spi¢4k, CSc.
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
V Praze dne 21. 4.2020
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Vyzva 11 1ékaru je nezodpovedny krok

Jako prezident Ceské lékarské komory povaZuji vyzvu 11 lékara Univerzity Karlovy, mezi jejimiz
signatari neni Zadny skutecny odbornik na danou problematiku - tedy epidemiolog nebo infekcionista -
za nezodpovédnou. Jen diky rychlému zavedeni protiepidemickych opatreni se nam zatim podafrilo
zabranit katastrofé a udrZet rychlost nartistu nakaZenych v mezich, které naSe chronicky podfinancované
a personalné zdevastované zdravotnictvi dokaze zvladat.

Takzvané ,,prirozené promorovani“ po-
pulace nezvladli nikde na svété a neexistuji
z4dné diikazy pro to, ze pravé my Cesi by-
chom mohli byt vyjimkou. Evidované pocty
mrtvych ze zemi, kde nastup epidemie v¢as
nezachytili, jsou alarmujici: USA 45 000,
Italie 27 000, Spanélsko 22 000, Francie
21000, Velka Britanie 17 000.

Covid-19 totiz neni zadna ,chripka“.
U seniort nad osmdesét let se smrtnost po-
hybuje okolo dramatickych 15 %. Umiraji
vsak i lidé mladi a zdaleka nejde jen o pa-
cienty, ktefi trpi néjakou dalsi zavaznou
chorobou. Jedinym pozitivem tak zlistava
skutec¢nost, ze déti v drtivé vétsiné pripadu
maji jen velmi lehky prubéh onemocnéni,
¢iu nich infekce probihé inaparentné O to

Oblibenym argumentem téch, jiz z nej-
ruznéjsi duvodu potfrebuji souc¢asnou pan-
demii zlehcovat, jsou iidajné tisice lidi, které
unds kazdoro¢né zahubi chiipka. Z dat Usta-
vu zdravotnickych informaci a statistiky
(UZIS) vak vyplyva néco jiného. Chiipku
kazdoro¢né prodélaji statisice pacientd, pri-
¢emz na ni zemre priblizné 200 nemocnych
au dalsich cca 300 osob existuje souvislost
pric¢iny umrti s chiipkou. Tedy zadné tisice
umrti na chiipku se u nas nekonaji.

Z dostupnych statistik vyplyva, ze smrt-
nost na covid-19 se pohybuje okolo 2,5 %.
Pokud by v nasi populaci, ktera nema priro-
zenou imunitu, onemocnél milion osob, tedy
pouhych 10 % lidi, pak bychom mohli ocekavat
cca 25 000 mrtvych. Samoziejmeé pouze za
predpokladu, Ze by nedoslo k explozivnimu
nartstu po¢tu nemocnych, ktery by zdravot-
nictvi nestacilo zvladnout; v takovém pripadé
by nemocnych zacalo umirat vice. Zahlceni
zdravotnictvi pacienty s covid-19 by zaroven
mélo katastrofalni dusledky pro ostatni ne-
mocné, ktefi by se se svymi, tfeba i zavaznymi
diagnézami, do nemocnice viibec nedostali.

Ze zemi, kde doslo, tfeba jen k prechod-
nému, zhrouceni zdravotniho systému, totiz
prichazeji ¢isla o smrtnosti mnohem vyssi:
Itélie 12 %, Velkd Britdnie 9,5 %, Spanélsko

9 %, Francie 9 %, Belgie 7 %. Naproti tomu
Némecko 1,3 % a USA 2,5 %. Pri¢iny takovych
rozdilt ve statistikdch jsou vzasadé dvé. Jed-
na je spise pozitivni, a to skutec¢nost, ze pti
nezvladatelném nartstu poctu pacientt se
nestiha testovat, takze jsou vySetteni pouze
pacienti s téz§im prabéhem a skute¢ny pocet
nakazenych tedy zustava vyssi. Druhaje vsak
rozhodné negativni. Zahlcené nemocnice
nemohou poskytovat péci vSem a rada ne-
mocnych umfe zbyte¢né jen proto, ze pro né
neni dostupny ventilator nebo tfebaijen 1az-
ko vnemocnici. Kolegové z Lombardie nebo
Madridu zazili v uplynulych dnech ,valecnou
medicinu®, kdy se nemocnym od urcitého
véku jiz v podstaté zadna péce neposkytovala.
Néco takového prece zazit nechceme.

S postupujicim jarem stale vice nasich
spoluobc¢anu podléha falesné iluzi, Ze se
vlastné nic nedéje a to nejhorsi mame jiz
za sebou. Obavam se, Ze to neni pravda. Pro
vyraznéjsi rozvolnovani protiepidemickych

ChONIE(E

NABIZIME VAM SPOLUPRACI V PECI O VASE
PACIENTY ZAVISLE NA PLICNi VENTILACI

Najdete nas v Praze, Nymburce, Brné a Ostravé.

Méme jednu z nejvyssich Gspé&snosti v CR v navratnosti

pacientli k plnohodnotnému Zivotu.

Zarucujeme pfijemné rodinné prostfedi a vysokou

uroveil poskytovanych sluzeb.

+ Prevedeni pacienta na spontanni ventilaci,

+ prevence vzniku komplikaci doprovazejicich dlouhodobé ' >

upoutani na lazko,

SPECIALISTA NA

NASLEDNOU
INTENZIVNI PECI

opatreni nejsou zatim splnény zakladni
podminky. Pocet provadénych testl zusta-
va velmi nizky a ani se neblizi slibovanym
20 000 vysetrenych za den. Takzvand chytra
karanténa realné nefunguje a nebyla zatim
provedena ani populacni studie, ktera by
ukazala, kolik procent populace se s infekei
setkalo, a ma tedy vytvoreny patri¢né pro-
tilatky. Iluzorni zstava i predstava o jakési
specifické izolaci starych a nemocnych spo-
luob¢ant. Kdo by se o né staral, pokud by
jejich pribuzni ¢i oSetiovatelé byli nakazeni?

Nastavena rovnovaha je zkratka zatim
velmi kiehka a jakykoliv neuvazeny krok
muze znamenat pad do propasti, ze které se
budeme $krabat jen za cenu tisict mrtvych.
Uz z psychologického hlediska by podle
mého nazoru mél byt stav nouze prodlou-
zen. V opa¢ném pripadé se obavam, ze lidé
prestanou omezujici opatreni dodrzovat, coz

by se nam mohlo Seredné vymstit.
MUDr. Milan Kubek, 22. 4.2020

+ vysoce individualni p¥istup k potfebam kazdého

pacienta.

WWW.CHRONICARE.CZ
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Prof. Horejsi: Je treba udrzovat
mnozstvi viru v populaci
na minimalni irovni

v _ewrs

Molekularni imunolog prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc., je jednim ze skupiny odbornikd, ktefi vyjadrili nesouhlas
s Vyzvou jedenacti lékaii Univerzity Karlovy, vyZaduijici rychlejSi rozvolnéni ploSnych opatieni proti Sifeni
covidu-19 a odvolavajici se pii tom na jméno Univerzity Karlovy. Na toto téma poskytl rozhovor Deniku N.

Proé jste se rozhodli kontrovat Vyzvé
jedenacti? Jak to vzniklo?

Vyjadreni pripravoval hlavné dékan
1. lékarské fakulty a lidé z 2. 1ékarské fakul-
ty UK. Vadilo nam predevsim to, Ze uz nazev
,Vyzva jedenacti 1ékatrt Univerzity Karlovy“
vyvolava dojem, Ze je néjak spojena s pres-
tizi univerzity, Ze snad vyjadiuje néjaké po-
v$echné minéni 1ékarti Univerzity Karlovy.
Myslime si, Ze je to neférové a zavadeéjici.
Samoziejmé, ze tito kolegové, zrovna tak jako
kdokoliv jiny, maji pravo na vyjadieni svého
ndzoru, at uzje odborny, nebo zabarveny tro-
chupolitiky, ale nepfipada nam prosté sprav-
né, Ze se zastituji jménem Univerzity Karlovy
a svymi mnohymi akademickymi tituly.

TakZe i proto jste ve svém oponent-
nim vyjad¥eni neuvedli své akademické
tituly?

Presné tak.

Nevédi pritom védci aléka¥i, byt jsou
z jinych oboru, o koronaviru vic nez my
ostatni nebo tieba politici? Neni tedy
jejich slovo ve veiejném prostoru pod-
statné?

Jak rikame v nasem stanovisku, téch je-
denact podepsanych toho vi zrovna tak malo,
jako toho vime napiiklad my nebo kdokoliv
jiny ve svété. Ten virus a ta nemoc jsou totiz
doposud velmi malo prozkoumané. A to jeste
vsichni z nas, ktefi jsme podepsali to stanovis-
ko, jsouimunologové nebo pracuji v blizkych
oborech. Pravé imunologie a epidemiologie
jsou vyzkumné a lékatské obory, které maji
nejblize k této tematice. Vyjadreni, ktera
predkladaji signatari vyzvy, mi pripadaji ne-
prijatelné kategoricka - jako kdyby védéli, jak
tovSechno je ajaké z toho vyplyvaji dusledky.

Piece jen, jsou to 1ékari, kteri upozor-

fiuji na to, Ze nemocnice a obecné zdra-
votni systém trpi tim, Ze lidé zanedbavaji
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Vyzvy verejnosti aneb nazory
mejme, ale argumentujme fér

Pred nékolika dny se v médiich objevila Vyzva jedenacti: lékari
Univerzity Karlovy verejnosti. Laik naslouchajici skupiné
respektovanych lékari ovéncenych odbornymi a akademickymi
tituly a zaStitujicich se jménem nejvétsi vzdélavaci instituce v zemi
musi nutné nabyt dojmu, Ze tito lidé jsou odborniky a maji v ruce
védecka fakta, ze kterych vychazi jejich stanovisko. Neni tomu tak.

Ve skutecnosti jsou odborniky v ¢asto vel-
mi vzdalenych oborech a védi o vlastnostech
koronaviruy, ktery vyvolal pandemii covidu-19,
jeho sifeni a jim vyvolané imunitni reakeijen
to, co si miizeme zjistit i my ostatni. A mnoho
toho nyni ke zjistovani neni - objektivnich
prokazanych dat je pomalu, narozdil od hojné
se §iricich spekulaci. To, co predklada skupina
jedendctikolegu, je tedy jejich spise politicky
nez odborny nazor. Maji na néj nepochybné
pravo, jako kdokoliv z nas. Povazujeme vsak

prevenci nebo jiné tikony. To neni z pozice
téchto 1ékari pAdny argument?
Samozriejmé, Ze fada argumentq, které
uvadéji, je platna! Co nam ale opravdu vadi, je,
ze ackoli ta vyzva obsahuje fadu rozumnych,
ale i kontroverznich véci, se tak trochu tva-
11, jako kdyby to bylo stanovisko Univerzity
Karlovy, nebo vétsiny lékait této univerzity.
Co jste zminila, je pravda a kazdy to vi. Na
druhou stranu prvni véc, o kterou se Minis-
terstvo zdravotnictvi pri uvolnovani opatieni
postaralo, bylo zruseni nouzovych opatfeni ve
zdravotnictvi a navrat k normalu. Protoze pri-
padt nakazenych lidi je pomérné malo a uka-
zuje se, ze nouzova opatreni v nemocnicich,
ktera byla zamérena na pripadné zvladnuti
krize vyvolané velkym po¢tem onemocnéni,
jiZnejsou potieba. Trochu se mi tedy zda, ze

za matouci, pokud k ovliviiovani verejného
minéni vyuzivaji autoritu svych titult ¢i
Karlovy univerzity.

Ondrej Beran, infektolog

Ondrej Cinek, 1ékarsky biolog

Eva Fronikova, geneticka

Michal Holub, infektolog

Vaclav Horejsi, imunolog

Ondrej Hrusak, imunolog

Aleksi Sedo, biochemik

Jan Trka, hematolog

se signatari vyzvy v nékterych bodech, jak se
rika, vlamuji do otevienych dveri.

Ve svém vyjadfeni zminujete, Ze Vy-
zva jedendcti by se méla brat spis jako po-
liticky nazor. Pro¢ to tak vnimate?

Vyjadiim svoji domnénku: jak mozna vite,
Tik4 se, ze rektor Univerzity Karlovy Tomas
Zima ma ambice kandidovat v pristich prezi-
dentskych volbach. Mam podezient, Ze to s tim
muzZe souviset.

Pro¢ jste vlastné zvolili oproti Vyzvé
jedendcti tak stru¢nou formu a nepustili
jste se tieba do oponentury konkrétnich
argumentu?

Protoze nam principialné nevadilo to, co
tam Fikaji, ale vadi nam ono neférové zastitovani



jejich nazorunazvem velice prestizni instituce.
My v$ichni na Univerzité Karlové pusobime,
ikdyz tfeba ja jen méné - vedu tam jako exter-
nista jiz asi 35 let zakladni imunologické pred-
nasky na prirodovédecké fakulté. Jako autori
prohlaseni si myslime, ze tak se to délat nema.
Kdyz chce nékdo prijit se svym, treba i kontro-
verznimnazorem, ma to fict sim za sebe a pokud
mozno nezastitovat se univerzitou. To je trosku
za hranou.

KdyZ se jesté vratime k argumentiim
jedenacti 1ékaia, byl tam tedy néjaky, za
ktery byste se jako ¢len akademické obce
Univerzity Karlovy nepostavil? Co piresné
je tedy argumentaéné nefér, jak pisete?

Kdyz to cloveék Cte, tak kromeé rozumnych
véci, kdy se vypocitavaji riznd negativa spojend
se situaci, je celkovy dojem takovy, jako kdyby
to vlada prehdnéla. Pavodni plan postupné-
ho uvolnovani opatienti, se kterym jsem velice
souhlasil, pocital s uvolnénim vétsich akci nebo

otevienim restauraci asi po tiech mésicich. Ted'

uzje to po mésici. Takze v této vyzve to vypada,
jako kdyby se vytykalovlade, ze je zbytec¢né opa-
trn4, Ze ve skutecnosti situace viibec nevyzaduje
dodrzovani nékterych restriktivnich opatieni.
Myslim si, Ze je to vzhledem k vefejnosti skod-
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livé. Mohlo by to navodit atmosféru, ve které
si lidé Feknou: podivejte se, tady jedenact oti-
tulovanych profesort si mysli, Ze je to véechno
zbyte¢né prisné, takze muzeme zahodit rousky,
schazet se a zit, jako by se nic nedélo. Oni to tam
tak samoziejmé netikaji, ale vyznéni jde timto
smeérem. Dokonce se mi zd4, jako kdyby se hla-
sili k pomylené ideji prirozeného promorovani
populace. Nevim presné tu formulaci...

Myslite pasaz, Ze ,,je potieba vytvaret
predevs$im imunitni odpovéd'u vétsiny po-
pulace, cozbude chranit i ohroZené skupiny
obyvatel...“?

To je ale naprosty nesmysl! Mezi signataii
jejedind imunolozka, prof. Barttnkova, kterou
dobte znam a trochu se divim, Ze to podepsala.
Naprosta vétsinaimunologti, véetné $pi¢kovych
svétovych odbornik, 1ik4, Ze toto je naprosto
Spatnakoncepce. Taby se mohla uplatnit pouze
v pripadé, ze bychom nebyli viibec schopni ¢elit
této epidemii. To znamend nechat tomu volnou
ruku: co se da délat, tak tady umfte par procent
lidi, stejné jsou to jen stafi, nemocni a neuzite¢ni
lidé... S nadsazkou rikam, Ze néktefi zastanci
této teorie, kdyz se spolu bavi soukromé, by to
moznd nazvali jakymsi ¢tvrtym pilifem dtcho-
dové reformy, ktery by odlehdil statu. Mné uz

jesedmdesat, tak se mé to tyka taky. Nemyslim
si ale, Ze takto uvazuji signatari té vyzvy, vzdyt
i mezi nimi jsou téméf mi vrstevnici. Rikam to
jen spise jako jakysi bonmot.

Ale opakuji, ze koncepce ,,fizeného promo-
Fovani“ je iplné mylna. Uvidite, Ze az se zane-
dlouho uverejni vysledky nynéjsiho velkého
testovani 27 tisic lidi, ukaze se, ze protilatky
indikujici nepozorované prodélani nemoci ma
jen velmi malo lidi. Podobna rakouska studie
pred tremi tydny vysla tak, Ze z 1500 testova-
nych byli tii pozitivni. Prosté zlomek procenta.
Kdybychom vzali jako kritérium, Ze ten, kdo ma
protilatky, onemocnéni prodélal a je imunni,
tak by to znamenalo, Ze jsme na samém zacatku
promorovani. A pokud bychom nechtéli mit
italsky nebo newyorsky scénat, proces by se
musel ,,Fidit“ nékolik let, nez bychom se dostali
na kyzenou hladinu tfeba sedmdesati procent
takzvaného promoteni (které mavytvorit jakoust
rovnovdhu, pozn. red.). A pritom by samoziejmé
zemftela spousta lidi.

MiiZeme se viibec spolehnout, Ze proti
nemoci vznika dlouhodoba imunita? Ostat-
né, na to upozoruje i jedenact 1ékai...

Cela teorie promortovani populace vychazi
znepodlozenych predpokladu, Ze ten, kdo ne-
moc prodéld, bude dlouhodobé imunni. Vibec
bohuZel nevime, jak se v tomto pripadé chova
imunitni systém pri infekci, jak dlouho vydrzi
pripadndimunita a jestli viibec to, Ze méa nékdo
protilatky, znamend, Ze je imunni. Jsou znamé
pripady, ze u nékterych patogent pritomnost
protilatek nejenze nechrani dostate¢né proti
infekci, ale vnékterych piipadech mize dokonce
zhorsovat pripadnou opakovanou infekci.

Jak mohou protilatky zhorsovat piipad-
nou opakovanou infekei?

Existuji dva takové jevy. Jednomu se fika
wdédicny antigenni hrich“. Pozoruje se to na-
priklad u chtipkovych epidemii. Kdyz prodé-
late epidemii vyvolanou jednim konkrétnim
kmenem chripkového viru a za rok nebo za
dva prijde jina epidemie vyvolana ptibuznym,
ale jinym kmenem viru, imunitni systém rea-
guje na tu druhou infekeci tak, ze prednost-
né vytvori protilatky, které zabraly na prv-
ni kmen a byly ochranné. Kdezto u druhého
kmenu uz tyto protilatky ochranné nejsou.
Druhy jev spociva v tom, Ze nékteré patoge-
ny jsou schopny zneuzivat protilatek tak, ze
se jimi obali, ale protilatky jim neublizi. A na-
opak tyto protilatkami obalené bakterie nebo
viry se pomoci toho, Ze jsou obalené protilat-
kami, dostanou do imunitnich bunék, které
za normalnich okolnosti rozeznavaji ¢astice
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obalené protilatkami, pozfou je a rozstépi.
Kdezto u timto zptisobem rafinovanych pa-
togent se vpasuji dovnitt do burniky, preziji
to, bunka je neznici a oni ji vesele infikuji.
Teoreticky by se tady néco takového mohlo
dit také. Ale nejdulezitéjsi je, Ze o tom prosté
prozatim skoro nic nevime. Ale signatari Vy-
zvy jedendcti se tvari, jako kdyby o tom védél,
a kategoricky rikaji cosi jako: ,My vime, Ze se
infekce chova tak, jak se chovaji jiné virové in-
fekce, a proto je potreba postupovat tak a tak.”
Actoje nefér. Obzvlast, kdy?Z se to zastituje Uni-
verzitou Karlovou.

Zminil jste, Ze Vyzva jedenacti miiZe
pusobit tak, Ze 1ékari Univerzity Karlovy
kritizuji vliddu. Mame to chapat tak, Ze vase
opozi¢ni vyzva podporuje viadu? Ze souhla-
si s vlAdnimi kroky?

Nemuzu mluvit za ostatni signatére, ale na-
priklad ja jsem od biezna nemél zadné dtivody
kritizovat vladu. Myslim, Ze to zvladla velmi
dobre, a to prave diky opattenim, ktera byla pii-
jatarychle,jsoutcinna a diky kterym jsme mezi
nejuspésnéjsimi staty na svéteé v potlacovani epi-
demie. Nékterym lidem to zfejmé vadi abyli by
radéji, kdyby mohli vladu hanét za nezvladnuti
kritické situace. Bez ohledu na své politické na-
zoryjsem vladu donedavnajen chvalil. Kdyz se
podivate po celém svéte, ostatnivlady délaji da-
leko horsi chyby. Jediné, co bych vladé vytknul,
jeto, Ze to ted' podle mého prehnala s uvoltiova-
nim opatreni. Ztejmé pod tlakem lobbistickych
skupin, zvlasté podnikatelskych organizaci.
A mozna k tomu prispéla i ta Vyzva jedenacti.
To ovSem nebylo cilem naseho vyjadieni. My
pouze kritizujeme, Ze jedendct kolegt trosku
zneuzilo jména Univerzity Karlovy, zastitili se
jim, jako kdyby tim chtéli ziskat vétsi duveéry-
hodnost a autoritu.

Nesouhlasite ale ani s jejich zavérem,
Ze bychom se méli co nejvice vratit k nor-
malnimu Zivotu? A p¥i dodrZovani pravidel,
jako je noseni rousek, udrZovani rozestupu,
myti rukou, by nam nemél hrozit dalsi velky
narust nemocnych?

S tim naprosto souhlasim, asi jako vétsi-
na lidi - samoziejmeé az na ty, ktefi tvrdi, Ze je
tady néjaka ,,rouskova totalita“. Ale pokud to
bude opravdu tak, ze nékdy koncem kvétna
se otevrou vnitini prostory restauraci a za-
¢nou se povolovat akce pro 50 a pak mozna
i pro vic lidi, méli bychom byt velmi opatrni.
Takova shromazdovani lidi jsou asi nejriziko-
véjsi zalezitosti, a tak bych byl velice opatrny.
Mam takovy dojem, Ze vlada byla zfejmé pod
tlakem urc¢itych podnikatelskych zajmovych

TEMPUS MEDICORUM / KVETEN 2020

skupin, kterym chtéla vyhovét. A kdyz ted' do-
stala podporu od jedendcti 1ékart Univerzity
Karlovy, bylo to dobré alibi, aby jim mohla
vyhovét. A myslim si, Ze to berou ted tak, ze
zrychli rozvolnéni, budou vyhodnocovat, jak
se to vyviji a jakmile by to vypadalo, ze se epi-
demie zase rozjizdi, opét rozvoliovani trochu
utnou. Asi to pak bude 1épe odtivodnitelné,
nez kdyby se ted' del$i dobu zachovévala ta
prisnéjsi opatieni. Ale samozrejmé nikdo ne-
vime, jak se bude epidemie vyvijet — uvidime.
Jedna teoreticka moznost také je, ze nebez-
pecnost viru by se mohla postupné prirozené
snizovat, jak to u epidemii nékdy byva. Virus
totiz stéle trochu mutuje a v situaci, kdy se eli-
minuji pripady nejtézsich onemocnéni a ome-
zuje se tak sifeni nejagresivnéjsich variant viru,
budou mit evolu¢ni vyhodu ty varianty viru,
které zptsobuji jen mirnou formu onemocnénti,
které treba ani neni rozpoznano, nemocniaje-
jich kontakty se karanténné neizoluji. Takova
mirnéjsivariantaviru by se pak snaze sitilav po-
pulaci anehubila tolik hostiteld. Takovy proces
ale obvykle trvahodné dlouho, takze bych na to
moc nespoléhal.

Nemuselo by se to navic zase dit za pFed-
pokladu pFisné izolace nejohroZenéjSich
lidi, jak tfeba ve Vyzvé jedenacti podotykaji,
kteii nejsou definovani jen staF¥im, ale spis
néjakymi dal$imi zdravotnickymi charak-
teristikami...

Samoziejme, ze to je takovy zakladni
predpoklad teoretiku koncepce ,Fizeného
promorovani®. Ano, teoreticky se mizeme
snazit specificky chranit tyto ohrozené, tedy
lidi, ktefi maji jiné chronické tézké choro-
by nebo jsou stari. Ono se to dost prekryva,
protoze tyto chronické choroby, nadorova
onemocnéni, kardiovaskularni choroby, cuk-
rovka jsou typicky nemoci vyssiho véku. Ale
jak zajistit, aby se tito lidé opravdu efektivné
chranili, izolovali? To je naprosto nerealis-
tické. Kdybychom byli velci optimisté, moh-
lo by se to podarit tfeba u poloviny z nich.
Tato skupina u nas predstavuje mozna az
dvacet procent populace, takze dva miliony
lidi. Kdybychom byli optimisté a rekli, ze se
podari ochranit polovinu, uhlidat ji s pomoci
karanténnich opatfeni, tak je to porad milion
lidi. Akdyz ta druhd polovina onemocni, kolem
20 % znich, tedy 200 tisic, bude mit chorobu ve
velmi tézké podobé vyzadujici intenzivni péci
v nemocnicich a az 20 procent z nich skonc¢i
umrtim. To by znamenalo minimalné 20 ti-
sic, ale potencialné az 100 tisic mrtvych. To je
prosté neprijatelné a cela koncepce je naprosto
nerealisticka.

KORONAVIRUS

Jaka je tedy podle vas spravnd strategie?

Vsichni vyznamni domaéci i svétovi epide-
miologové se priklani k tomu, Ze je tieba inten-
zivneé testovat, odhalovat onemocnéni, izolovat
nemocné, jejich kontakty, a tim udrzovat mnoz-
stvi viru v populaci na minimalni trovni. To je
spravna cesta, ktera je v naprostém rozporu
skoncepci,,promorovani“. Kdyby to nékdo s tim
regulovanym promorovanim myslel vazné, tak
aby se vdohledné dobé, napiiklad béhem roku,
dosahlo 70procentniho promoreni se vSemi
problematickymi aspekty, které jsem zminil, tak
bychom tomu prosté museli nechat volnou cestu
sevSemi dusledky desitek tisic mrtvych, jako se
to rozbéhlo v severni Italii nebo v New Yorku.

Nebo by to znamenalo, Ze by ti nejohro-
zenéjsi museli zistat v roéni depresivni
izolaci?

Toje nerealné, nikde ve svéte se to neuplat-
nuje, nikdo se k tomu nehlasi. Pokud se mluvi
okolektivni imunité, je to odborny termin, jenze
ne epidemiologicky, ale vakcinologicky! Toho
se dosahne prooc¢kovanim ovérenou vakcinou.
Kdyz se tieba u spalnicek dosahne 95procentni
proockovanosti, a tedy imunizace, pak uz to ma
efekt kolektivni imunity a i téch zbyvajicich
5 %, ktefi nejsou o¢kovani nebo u nich ocko-
vani nezabralo, je chranéno pravée proto, Ze
se pohybuji v prostredi, kde ma virus Spatné
podminky pro sifeni, a tak se k nim nedosta-
ne. V souvislosti s probihajici epidemii bych
tedy povazoval termin ,kolektivni imunita“
za naprosto nevhodny a zavadéjici.

Rozhovor pro Denik N
28.4.2020
r _— _— —_— —_— _— _—
Vézefiska sluiba CR
Vazebni véznice |
Praha Pankrac

Nemocnice
s poliklinikou
pfijme:
m primafe odd. poliklinickych sluzeb se
spec. vSeobecné lékarstvi

m lékare praktika odd. poliklinickych sluzeb
se spec. vseobecné |ékarstvi

m primafe odd. internich obord se spec.
vnitini |ékarstvi

m lékafe internistu na odd. internich obord

se spec. vnitini lékarstvi

i
I 1
5

Nabizime: pIny i ¢astecny tvazek nebo DPC,
I 6 tydnl DV, 5 dnd IV, odborny rist a vzdé-
Iavani, parkovani pro zaméstnance, zavodni
I stravovani, ubytovani pro mimopraiské, pfi-
spévek z FKSP
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Epidemiolog Madar: Mozna
jsme byli krok od katastrofy

V biteznu stacil tyden ¢ dva vdhani a v Cesku to mohlo vypadat jako
v nejpostizenéjsich zemich Evropy

Podle plosného testovani, jehoz vysledky byly tento tyden zverejnény, mélo novy koronavirus prokazatelné
v téle jen necelého piil procenta Cechii. Naprosta vétgina z nas nema protilatky a infekce je zfejmé
nepostihla. Jestli je to dobra zprava a co znamena pro noSeni rousek, navrat déti do Skol nebo poradani
letnich taboru, vysvétluje v rozhovoru epidemiolog Rastislav Madar, koordinator pracovni skupiny pro
uvoliiovani karantény na ministerstvu zdravotnictvi.

S virem se dosud setkalo jen minimum
Cechii. Mame z toho mit radost, nebo se
spi$ bat malé imunity ¢eské populace?

Jako mnoho véci v zivoté, i tady je to na

obé strany. Duvod k radosti je, Ze se ndm
ziejmé podarilo omezit sifeni viru. A poda-
tilo se to hlavné diky tomu, ze jsme plosna
karanténni opatfeni zavedli vcas a ze je lidé
dodrzovali. Na druhou stranu by nebylo $pat-
né, kdyby se bylo ukazalo, Ze virus prostoupil
populaci mnohem vice bez toho, aby ji ubli-
zil. Ze protildtky mé néjakych dvacet tficet
procent obyvatelstva. Pak bychom tusili, ze
jsme nékde v puli, nebo aspon ve tretiné cesty
ke kolektivni imunité. Ted jsme ji naprosto
vzdaleni. Na kolektivni imunitu se tedy spo-
léhat nemuzeme, jeji dosazeni by mohlo trvat
mnohem delsi dobu, nez ochranny ti¢cinek
protilatek vydrzi. To nds opét vraci k dilezi-
tosti vyvoje nové vakciny.
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Jedna z véci, ktera ted'lidi zajima,
je to, kdy budou moci sundat rousky. Co
k tomu studie rekla?

Ze pravdépodobnost nékazy virem je ted
velmi nizk4, ale zaroven je nase populace vici
viru velmi vnimava. Kdyz se virus nékam
dostane, nenarazi skoro na nikoho, kdo by
ochranné protilatky mel. Lidé imunitu ne-
maji. S uvolnovanim karanténnich opatieni
tedy musime byt velmi opatrni.

Co to znamena?

Posledni dvé zbyvajici velké viny uvol-
novani jsou naplanovany na 11. a 25. kvétna.
Musime si ale poc¢inat velmi opatrné a sledo-
vat epidemiologicka data, aby se neroztocila
spirdla a nezahltilalizka jednotek intenzivni
péce. Rousky jsou tedy stéle jako pilite zaklad-
ni prevence potfebné, méli bychom je udrzet
alespon dva tfi tydny po té druhé kvétnové
vIné uvolnovani. Ted mluvime o rouskach
ve venkovnich prostorach, tedy o zachovani
soucasnych pravidel. V interiérech vcetné
méstské a jiné hromadné dopravy budou asi
potieba jesté delsi dobu.

Podle ¢eho rozhodnete, Ze uz je mi-
zeme sundat?

Kritérii je nékolik. Ne pouze pocet pri-
padut ajejich narust. Je to také procento po-
zitivnich zachytut z realizovanych testt dany
den, je to reprodukeéni ¢islo, vyvoj obsazenosti
jednotek intenzivni péce, vékova struktura
pacientd, prubéh nemoci atd. Z toho zjistu-
jeme, jak se virus pohybuje v populaci, jakou
jejicast prostupuje a jak populace reaguje ve
smyslu vazného ¢ilehkého priabéhu onemoc-
néni. Kdybychom vidéli néjaké indikatory
zhorseni, musime reagovat — ale uz ne plosné,
jen regiondlné. Napriklad ted' se zhorsuje
situace na zapadé Cech. Nejen noseni rou-
sek, ale i pripadné dal$i omezeni bychom uz

tedy neupravovali a nezavadeéli v celé zemi,
ale jen nékde.

Uvoliiovani nékterych karanténnich
opatfeni jste urychlili skoro o mésic. Vy
jste nesouhlasil s tim, aby se uz 11. kvét-
na otevrela velka obchodni centra. Na
zakladé éeho a kdo o tom tedy rozhodl?

Bylo to rozhodnuti motivované spise pre-
venci ekonomickych skod a snahou o jakési
férové narovnani podminek. Clentim vlady
a ministerstvu prumyslu a obchodu vadilo,
Ze jsou oteviené provozovny mimo obchod-
ni centra - a také ty, jez jsou sice v obchod-
nich centrech, ale maji samostatny venkovni
vchod. Vnimali jako nespravedlivé, ze ostatni
obchody, které maji vstup jenom ze spolec-
nych prostor, oteviené nebyly. My jako epi-
demiologové jsme ovsem vidéli riziko nejen
v provozovnach, ale pravé v téch spole¢nych
prostorech. Obchodni centrajsou z principu
navrzena tak, aby tam lidé travili co nejvice
Casu, aby se tam zdrzovali a co nejvice naku-
povali. To se ted musi zménit: co nejrychleji
nakoupim a jdu pryc.

Jak k tomu chcete lidi pFimét?

Definovali jsme podminky a ty museji
byt dodrzovany. Kazdé obchodni centrum
bude mit vy¢lenény personal, ktery bude za
to zodpovédny. VSechny zony, kde by kupujici
mohli travit ¢as, posedavat a shlukovat se, bu-
dou ohranic¢eny paskou, aby k tomu nemohlo
dochazet. Takze budou volné koridory, aby
lidé mohli navstivit rizné provozovny a zase
je opustit. Samozriejmé kavarny arestaurace
zatim oteviené nebudou - ani volnocasové
zdny, détské koutky, rizna détska hristé nebo
herni automaty. Pravidelné bude probihat
dekontaminace. I tak ale ur¢ité riziko ztistava.
Predstavuji ho tfeba takzvané Spunty, kde
lidé prechazeji z vétsich prostor do mensich
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akde se tedy hromadi: vstupy do podzemnich
garazi, vytahy, eskalatory a podobné.

TakZe ted'uZ s otevi‘enim center sou-
hlasite, nebo s nim d4l mate problém?

Stale s tim problém mam, je to pro mé
otazkou principu. Ale aspon jsme snizili
rizika. Slo také o to, jaky signal se tim vy-
sila lidem - Ze jit do obchodniho centra je
bezpecnéjsi nez sportovat, travit ¢as v do-
sud uzavienych ¢astech zoologické zahrady
nebo jit do skoly. Proto plan otevrit obchodni
centra drive, nez jsme puvodné chtéli, vedl
sekundarneé k radé dalsich uvolnéni. Rychleji,
nez jsme zamysleli, byl povolen napiiklad
amatérsky i profesionalni sport, i kdyz zatim
bez zazemli, jako jsou sprchy. Chtéli jsme, aby
détiidospéli netravili ¢as prave v obchodnich
centrech, ale aby se rozptylili na vétsi plose.

Skoly ale ziistavaji z velké &asti za-
vi‘ené. Prvni stupné zdkladnich $kol se
oteviou az 25. kvétna pro nejvyse pat-
nacti¢lenné skupiny déti. Stedoskolaci
a zaci druhého stupné kromé poslednich
roéniku ziistanou didl doma. Proé, kdyZ
uz muzeme jit nakupovat, do posilovny
a podobné? Déti zaéinaji mit psychické
problémy, nebo jsou pfinejmensim poiad-
né otravené, chybi jim kolektiv. A problém
je toiprorodice.

Zakladni ¢asova osa se planovala jesté
pred Velikonocemi. Vychazela z urcité epide-

\‘:'} Doktor do kapsy

miologické situace, ktera se ted vyviji velmi
dobte, dokonce mozna jesté o néco malo lépe,
nez byl tehdy optimisticky odhad. Nicmé-
né skoly pottebuji ¢as na pripravu. Ministr
$kolstvi Plaga drzi pavodni dohodu, protoze
si uvédomuje, ze kdyz se velka vina karan-
ténnich zdkazt uvolni 11. kvétna, pak z epide-
miologického hlediska potiebujeme alespon
dva tydny, abychom vyhodnotili, co to udéla.
Aby se nahodou nestalo, ze pripadné zhorseni
situace zpusobi po 11. kvétnu jiny faktor, ale
svede se to na §koly. Je to odborné podlozené
anikdo s tim uz nechce hybat, protoze tak se
na to skoly chystaji.

Kdo o tom tedy rozhoduje — minis-
terstvo $kolstvi nebo ministerstvo zdra-
votnictvi?

Domluvili jsme se spole¢né a plan do-
drzujeme. Na zacatku jsme se dohodli, ze
pokud bude situace prizniva, pustime nejen
maturanty, ale i zdky devatych ro¢nika, kte-
1 se pripravuji na prijimacky, do $koly uz
11. kvétna. To jsme dodrzeli. Pokud to dal
pujde dobre, v ¢ervnu se mozna do $koly do-
stanou i ro¢niky druhého stupné zakladnich
skol a stiredni skoly. Bude to ve formé nepo-
vinnych konzultaci, v mensich skupinach

nebo individualné.

Co letni tabory?

Je to podobné. Pokud uvidime, ze po kvét-
novych vlnach uvolnovani ztstala situace
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prizniva, Ze je dobra i nékdy kolem 8. ¢ervna,
pak myslim, ze nebude nic zasadniho branit
tomu, aby se letni tabory mohly poradat uz
v ¢ervenci.

Jeden vas kolega neddvno mluvil
o tom, ze kazdé dité i vedouci na tibore
bude muset pi‘ed odjezdem projit PCR
testem na pritomnost viru.

Jde o to, aby se ty déti nevratily do svych
rodin a nasledné se nezjistilo, ze nékdo z ve-
doucich byl pozitivni — a nevedlo to tedy ke
karanténnim opatfenim pro celou rodinu
na cast léta. Takze PCR test bude chranit
jak organizatory tdborq, tak samotné déti
a samozrejmé i rtizné zaméstnance taboru,
kucharky a podobné.

Cili test jako nutnou podminku sku-
teéné zvazujete? Ten test stoji skoro tFi
tisice korun, coZ miiZe cenu levnéjSich
taboru pro rodice zvednout témér na
dvojnasobek.

Absolutné jisté to neni. Myslim, ze kdy-
by se epidemiologicka situace vyvijela velmi
priznive, tak testy potfeba nebudou. Jako
pravdépodobnéjsi vidim, ze se bude vyzadovat
néjaka forma ¢estného prohlasent: dité rodice
posilaji na tabor s plnym védomim toho, Ze
neni zdravotneé rizikové, neni po onkologické
nemoci nebo nema dramaticky oslabenou
imunitu. A zaroven ze po navratu z tabora
nemuze ve spole¢né domacnosti nakazit ni-



H TEMPUS
MEDICORUM

koho z rizikovych skupin populace. Néco po-
dobného bude platit pro navstévu skol. Dalsi
vécje, ze otestovat tak obrovské kvantum déti
by se za tii dny pred zacatkem tabora asi ne-
stihalo. Nemuzeme celou kapacitu testovani
zahltit tabory.

Spoleénost zaéina byt nervézni. Po
zverejnéni vysledki plo$ného testovani
zesilily hlasy, Ze celou dobu o nic neslo
a karanténni opatieni byla zbyteéna. Co
si 0 tom myslite?

Mluvil jsem o tom s profesorem Duskem
(Feditel Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR ajeden z autorti studie - pozn. red.)
apodle néj z testovani vyplynulo i néco jiného.
V nejvice zasazenych oblastech, kde byl za-
znamenan vyssi vyskyt protilatek, se ukazalo,
ze v dobé, kdy se zavedla plo$na karanténa,
jsme se mozna nachazeli jeden az dva tydny
od spiraly, ktera by nas poslala na nekontro-
lovatelnou $ikmou plochu. Sifeni viru by se uz
nedalo tak lehce dostat pod kontrolu, prudce
by rostlaincidence i mortalita. Takze byl bych
nerad, kdyby se tady ex post objevovali lidé,
kteri tvrdi, Ze jsme to méli udélat jinak. Udélalo
setovcasated jen musime jesté chvili vydrzet.

Prijde na podzim druh4 vlna epide-
mie?

Jak se venku ochladi, lidé budou zase
uvnitf, v mensich prostorach, budou bliz
k sobé a muze se tam klidné néjaka druha
vlna rozjet. Na podzim situaci zkomplikuji
dal$i respirac¢ni nékazy a hrozba superinfek-

voevs

iu puvodne nerizikové ¢asti populace.

Jiny vliv roéni obdobi nema? Neovliv-
fiuje $ifeni viru tfeba vyssi teplota?

Myslim, Ze ne. To, Ze je ted' lepsi pocasi, se
projevuje hlavné sekundarné: lidé travi vice
¢asu na vetsi plose, jsou rozptyleni venku, kde
snaze dodrzuji rozestupy. Odstup je klicova
véc. Virus se prenasi z ¢lovéka na clovéka
primarné vzdusnou cestou na vzdalenost do
dvou metrd, primo a rychle. Slunce, teplota
a vlhkost vzduchu maji vliv hlavné na méné
vyznamny nepiimy pirenos nakazy.

Mame si tedy davat pozor piedevs§im
narozestupy?

Jsou to porad stejna tti zakladni pravi-
dla: odstup, rousky a hygiena rukou. Rousky
proto, Ze ne vzdycky se odstup dati dodrzet,
anavic, kdyz nékdo kasle nebo kycha, sekrety
dychacich cest leti na delsi vzdalenost, nez
jsou dva metry. A pokud tohle nékdo peclivée
dodrzuje, tak v podstaté se dnes muze naché-
zet kdekoliv na svété anikdo ho nenakazi. To
je velka vyhoda této epidemie.

Opravdu? Co ti‘eba ,,hotspoty* Siieni
infekce jako milanské letisté, kde se na-
kazily desitky lidi? Nebo pévecky sbor
v Seattlu, ktery pfi zkou$ce dodrZoval ro-
zestupy, piesto se nakazilo 45 z 60 tiéast-
nika? To uZ se dnes stat nemuze?

Nic neni tplné stoprocentni, ale kdyz
dodrzujeme zakladni preventivni pravidla,
pravdépodobnost infekce se opravdu velmi
snizi. Sbor ziejmeé a samozrejmeé i logicky
nemél rousky, mozna ani odstupy tak uplné
nedodrzoval. A na milanském letisti se jed-
nalo o superpienasece s projevy respirac¢ni

nakazy. Kaslal a kychal v tésné blizkosti ji-
nych lidi a dostate¢né se nechranil. Proto
zduraznujeme, Ze je naprosto klicové — a od
podzimu to tady bude znovu - aby lidé, pokud
se jakkoliv neciti dobre, nesli mezi ostatni,
zustali doma. Velmi dilezité je to hlavné pro
zdravotniky a pracovniky sluzeb poskytujici
pécirizikovym osobam. Symptomaticka oso-
baje mnohem rizikovéjsi nez nékdo, kdo sice
je nakazeny, ale priznaky nema.

Jak souéasné obdobi prozivate vy?
Mate hodné prace?

Ted'uzje to trochu lepsi, ale pfedminuly
tyden jsem to dopracoval ke dvéma a pul
hodinam spanku denné. To uz bylo na hra-
né. Snazim se u toho jesté ordinovat a vedu
ustav na lékarské fakulté v Ostravé. Do

toho resim podklady nejen pro ministra
zdravotnictvi a vladu. Je to ¢ista dobrovol-
nicina.

Jste $éf skupiny pro uvolfiovani ka-
rantény, ¢élovék s obrovskou zodpovéd-
nosti, a stat vam za to nic neplati?

Byl jsem pozadan - prizvan jako externi ex-
pert, abych koordinoval tento tym. Beru to tak,
ze mam potiebné znalosti a zkusenosti, abych
pomohl. Nenapadlo by mé chtit za to penize.
Chce to také obrovské pochopeni rodiny; tieba
misto prodlouzeného velikono¢niho vikendu
jsem mél telemosty s riznymi ministry a pra-
covnimi tymy. Ale berme to tak, Ze jeden za
vSechny, v§ichni za jednoho. Jeden §ije rousky,
dalsi tiskne stity. Kazdy déla to, co umi.

(s vyuZitim rozhovoru Martina UhliFe, Respekt)
10.5.2020

Shanime darce rekonvalescentni plazmy

Ceska lékafska komora shani pro Ustfedni vojenskou nemochnici darce rekonvalescentni
plazmy z fad osob, které prodélaly onemocnéni covid-19.
Vyzva je v prvni fadé urcena Iékaflim a pacientiim z Prahy a Stfedoceského kraje, avsak
hlasit se mohou darci z celé Ceské republiky. Zajemci z fad vylééenych pacientti se mohou
hlasit prostrednictvim svého osetfujiciho Iékafre.

Vazena pani doktorko, pane doktore,

oddéleni hematologie a krevni transfuze Ustfedni
vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocni-
ce Praha zahajuje program dobrovolné registrace
osob, které prodélaly covid-19 a maji jiz negativni
kontrolni vySetreni, za ucelem odbéru rekonva-
lescentni plazmy pro Iécbu hospitalizovanych pa-

cientd se zavaznym prubéhem covid-19.
Obracime se na Vas s laskavou Zzadosti, po-
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kud mate v registru takového pacienta, ktery je
v dobrém zdravotnim stavu, ve véku 18-60 let
a byl by ochoten plazmu darovat, o predani téch-
to kontaktu, na které se muze pfihlasit, pripad-
né ziskat vice informaci: tel. 727 943 854 nebo
e-mail: mrazova.maria@uvn.cz
Dékujeme za laskavou spolupraci.
plk. MUDr. Milo$ Bohonék, Ph.D.

primaf OHKT UVN Praha
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Nejvyssi nakaza na Domazlicku

Ke 2. kvétnu 2020 byl pocet potvrzenych pacientti s covidem-19 na okrese Domazlice 340, prepocteno
na 100 tisic obyvatel je to 549 osob. Nasledujici okresy s nejvysSim poctem potvrzenych pripadii na
100 tisic obyvatel jsou Cheb s 266 osobami, Olomoucs 223, Litoméfice s 205 a vSechny ostatni okresy
v CR maiji pod 200 potvrzenych pfipadi na 100 tisic obyvatel. Hlavni m&sto Praha ma dokonce jen

132 potvrzenych pripadt na 100 tisic obyvatel.

Coje pricinou tak vyznamného postizeni
pravé okresu Domazlice, ktery ma dokonce
dvakrat vice potvrzenych ptipadi pozitivity
na covid-19 nez druhy nejvice postizeny okres
Cheb? Mozné vysvétleni je blizkost hranice
s Bavorskem, které je infekci ze vSech spol-
kovych zemi v Némecku zasazena jako jedna
znejvice. Rada obéanti okresu Domazlice do-
jizdi do Bavorska za praci a v neposledni radé
se nékolik dnu pred vyhlda$enim nouzového
stavu, presné 7. 3. 2020, v Domazlicich konal
tradi¢ni Chodsky ples, kterého se ztcastnilo
nékolik set mistnich obyvatel a také fada hostu
pravé z Bavorska. Je mozné predpokladat, ze
pri takovéto spolecenské akei, kdy jsou prak-
ticky vsichni v pomérneé blizkém kontaktu po

Poéet prokazanych p¥ipadt
na 100 tisic obyvatel

Domazlice 549
Cheb 266
Olomouc 223
LitoméFice 205
Praha 132

dlouhou dobu, mohlo dojit k nakazeni rela-
tivné velkého mnozstvi osob, jez pak infekci
$ifily jesté nékolik dnti bez jakékoliv kontroly.

Materialové zabezpeceni vSech zdravot-
nickych pracovniki a pracovniki v socidlnich
sluzbach, kteti byli denné v kontaktu s naka-
Zenymi osobami, bylo od poc¢atku nedosta-

te¢né, v soucasnosti se situace v zasobovani
postupneé zlepsuje, stéle ale plné nepokryva
pottebu vétsiny zdravotnickych zarizeni.

V souvislosti s planovanym postupnym
uvolnovanim protiepidemickych opatreni,
kdy 1ze predpokladat do¢asny narust poc¢tu
nakazenych osob, o¢ekdvame zohlednéni
situace naseho okresu a navyseni mnozstvi
a kvality dodavek ochrannych prostiedku.

Ke dni 2. 5. 2020 je reprodukéni index
infekce covidu-19 pro celou CR asi 0,8, pro
Plzensky kraj neni v soucasnosti R index
k dispozici.

MUDr. Jan Pillmann,
predseda Okresniho sdruZeni CLK DomaZlice
2.5.2020

Umrtnost je v Evropeée vysoko nad normalem

Pocet vSech umrti je v Evropé uz nékolikatym tydnem vysoko nad normalem. Poukazuje
na to platforma EuroMOMO monitorujici celkovou tmrtnost ve vybranych evropskych
zemich. Nadmérna Cisla dmrtnosti v Evropé souviseji predevsim s nékolika konkrétnimi zemémi
v Eele s Velkou Britanii, Italii a Spanélskem. Jde o zemé& nejvice zasaZené pandemii infekce
covid-19. Pritom jesté pred par tydny nebylo jasné, zda se pandemie na celkové imrtnosti
vubec néjak projevi. Momentalné je nadmérna mortalita vysoko nad normalem uz nékolikatym

tydnem v radé.

Vétsina informaci o poctu celkové timrt-
nostije dostupnd s urcitym ¢asovym odstupem.
Trva az nékolik tydnu, nez jsou v monitoro-
vanych zemich v§echna umrti zaregistrova-
na. Jejich pocty se tedy v datech EuroMOMO
mohou projevit i s nékolikatydennim zpozdé-
nim. Krivka, kterou platforma uvadi, tak sice
na konci kles3, ale zpétné se muze jesté ddle
zvysit. Vminulych tydnech se tomu tak zatim
pokazdé stalo.

Jesté pred dvéma tydny cisla ukazovala, ze
krivka znovu klesa poté, co se zlomila na poctu
70 tisic umrti. Nyni je ale vidét, ze prekonala
pocet 85 tisic. K tomu se vyjadiuje i samotna
platforma EuroMOMO na svém webu: ,,Data
by méla byt interpretovana opatrné, jelikoz
vnich mohou byt nepresnosti kvtili opozdénym
registracim timrti.“ Rizné zemé totiz také zpra-
covavaji udaje s riznym ¢asovym odstupem.
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Umrti tak vmonitoringu ¢asto zpétné pibyvaj.

~Nadmeérny pocet umrti tvori hlavné vé-
kové kategorie 15 az 64 a 65+, pise se na webu
EuroMOMO. Vékova kategorie 5 az 14 je podle
meéfeni dokonce na spodni hranici normalu.
Data se podle platformy shoduji s prubéhem
pandemie. Ta ale jesté nenina svém konci, proto
jsoupodobnadata o jejim dopadu prozatim ne-
kompletni. V nékterych zemich se uz nicméné
nadmérnd imrtnost znovu snizuje. Mezi ty patii
podle EuroMOMO tieba Italie av Nizozemsku
mortalitaklesla z vysoce nadprumérnych hod-
not dokonce pod prumér.

Uz nyni je vidét, ze obdobi chripkové epi-
demie vletech 2017 a 2018 mélo mensi dopad.
Cisla z této doby jsou navic kompletni, zatim-
co tasoucasna stale s¢itame. Soucasny nartst
v poctu tmrti je také ve srovnani s obdobim
chripkové epidemie viditelné rychlejsi.

Druhou moznou interpretaci nadmérné
mortality je i zahlceni zdravotnictvi v da-
sledku rozsiteni infekce covidu-19. To muze
zpusobit, Ze najiné pacienty s jinymi onemoc-
nénimi se nedostane. Byly také zaznamenany
jednotlivé ptipady, kdy strach z infekce primeél
nemocné, aby se 1é¢ili doma, coz je nakonec
stalo zivot.

Platforma EuroMOMO monitoruje celko-
vou umrtnost ve vybranych evropskych zemich:
Rakousko, Belgie, Dansko, Estonsko, Finsko,
Francie, Néemecko (Berlin a Hesensko), Recko,
Madarsko, Irsko, Itdlie, Lucembursko, Malta,
Nizozemsko, Norsko, Portugalsko, gpanélsko,
Svédsko, gvycarsko, Velkd Britdnie. Ceskd re-
publika mezi né momentdlné nepatri. Data
o mortalité zpracovdvd Cesky statisticky irad.

JiFi Burysek,

Seznam.cz
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Novinky v 1écbé covidu-19

Farmaceuticka spolecnost Gilead 1. kvétna 2020 uverejnila informaci, Ze obdrzela schvaleni FDA pro
remdesivir jako lé€iva pro mimofadnou potiebu (,emergency use”). Tim byla vytvorena cesta pro podavani
remdesiviru pacientiim se zavaznym priibéhem covidu-19 v nemocnicich v USA, ktefi jsou na umélé plicni
ventilaci nebo extrakorporalnim obéhu.

Remdesivir

Vsoucasné dobé probihaji studie zamérené
nadélku terapie, kdy se porovnava ti¢innost pti
5denni a10denni aplikaci remdesiviru. Schva-
leni remdesiviru pro mimotradnou potiebu ne-
predstavuje jeho registraci aznamen4, Ze i na-
dale jde o experimentalnilék. Rozhodnuti FDA
vychézelo z predbéznych vysledku faze IIL.,
placebem kontrolované studie, ktera probéhla
v USA a dalsich 21 zemich Evropy a Asie. Do
studie bylo celkem zarazeno 1063 nemocnych
s tézkym prubéhem covidu-19. Pozitivnim vy-
sledkem studie bylo zjisténi, Ze u pacientu
lé¢enych remdesivirem dochazi ke statisticky
vyznamneé rychlejsimu ustupu klinickych ob-
tizi oproti nemocnym, ktefi dostali placebo.
U nemocnych lécenych remdesivirem byla
rovnéz pozorovana nizsi smrtnost covidu-19,
ktera byla 8 % oproti 11,6 % smrtnosti u pa-
cientti lé¢enych placebem. A¢koliv tento rozdil
ve smrtnosti nebyl statisticky vyznamny, trend
zlepseného preziti ptilécbé remdesivirem byl
patrny. Na zakladé téchto vysledka feditel
NIAID dr. Anthony Fauci uvedl, Ze remdesivir
by se mél stat standardem lécby nemocnych
s tézkym a kritickym pribéhem covidu-19. Je
v$ak vhodné doplnit, Ze studie s remdesivirem,
kteraprobéhlav ¢inské provincii Huabei, a ve
které bylo zarazeno 158 pacientu lécenych
pro covid-19 remdesivirem a 79 nemocnych
placebem, neprinesla statisticky vyznamné
vysledky. Bude tedy nutné pockat na vysledky
hodnoceni dalsich probihajicich studii.

Co je remdesivir?

Remdesivir je antivirotikum ptavodné vyvi-
nuté pro lécbu smrtelnych infekei vyvolanych
viry Ebola a Marburg, nicméné je u¢inné i proti
koronavirum. Lé¢ivo mélo byt zkouseno v De-
mokratické republice Kongo, ale vzhledem
kvymyceni eboly k tomuto jiz nedoslo. Presto
WHO povazuje remdesivir za nejlepsi 1€k na
ebolu. V bfeznu 2020 Ministerstvo zdravot-
nictvia Statni tstav pro kontrolu léciv udélily
povoleni pro pouziti remdesiviru u pacientu
s covidem-19 v CR. Lé¢ivo se poddva intra-
vendzné a je primarné urcené pro nemocné
s kritickym pribéhem covidu-19. V CR bylo
dosud podéno pouze tfem pacientim.

Rekonvalescentni plazma

Vzhledem k tomu, Ze v souc¢asné dobé neni
k dispozici zadna jednoznac¢né Gc¢inna terapie
covidu-19, je testovanalécba rekonvalescentni
plazmou. Vychazi se z pozitivnich zkusenosti
s terapii rekonvalescentni plazmou u eboly,
SARS, MERS, ptaci chiipky i pandemickeé chrip-
ky HIN1. Tyto zkuSenosti jsou dostatecnym
predpokladem, Ze plazma osob, které prodélaly
covid-19, bude obsahovat u¢inné protilatky proti
puvodci onemocnéniviru SARS-CoV-2. Podani
rekonvalescentni plazmy tak predstavuje po-
meérné bezpecnou a dobre dostupnou metodu
1é¢by covidu-19. Na druhou stranu validnich
studii s rekonvalescentni plazmou u covidu-19
je mélo. Publikované studie provedené v Ciné
sice naznacuji priznivy efekt této 1é¢ebné mo-
dality, nicméné probéhly u malého poctu ne-
mocnych (6 az 10 pacientt). Proto v sou¢asné
dobé probiha cela rada studii s rekonvalescentni
plazmou u covidu-19 v USA, Kanadé i Evropé.
V CR byl 30. dubna 2020 vydén ,, Doporuceny
postup pro pouziti rekonvalescentni plazmy
v1é¢bé u dospélych pacientt s covid-19%, ktery
vypracovaly odborné spole¢nosti anesteziologu,
intenzivistt, infektologu a transfuziologt ve
spolupraci s klinickou skupinou Ministerstva
zdravotnictvi CR. Rekonvalescentni{ plazma
se tak stala soucdsti lé¢ebnych postupt u co-
vidu-19 a pacienttim v CR jiz byla opakované
aplikovana.

Co je rekonvalescentni plazma?

Jde o plazmu osob, které se uzdravily z in-
fekéni choroby. U téchto osob se predpoklada,
ze po prodélani infekce vytvorily dostatec¢né
mnozstvi protilatek proti ptivodci onemocnéni
(pripadné proti jeho slozkam nebo jim produ-
kovanym toxintim). V pfipadé virovych infekei
jsou zasadni tzv. virus-neutraliza¢ni protilatky,
jez blokuji vazbu viru na receptory na lidskych
burnkach. Podani rekonvalescentni plazmy pied-
stavuje nespecifickou imunizaci. V minulosti
bylo s uspéchem pouzito utadyvirovych infekei.
Optimalni nacasovani aplikace je v dobé, kdy
jesté nemocny netvorivlastni protilatky. Vzhle-
dem k nové se vyskytujicim infekcim a rovnéz
infekcim, které se vraceji, je vhodné pripravit
zasobu zmrazenych rekonvalescentnich plazem.

Velmi dobrym prikladem je o¢ekavana druha
vlna covidu-19, nebo mensi epidemie onemoc-
néni v rizikovych mistech a kolektivech (napft.
1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, domy seniort
azdravotnicka zarizent).

Vysvétlivky

* Covid-19, coronavirus disease 2019, infekéni
onemocnéni zpisobené novym koronavi-
rem

* FDA, Federal Food and Drug Administration,
americky federalni tirad pro léciva a potraviny

* MERS, Middle East Respiratory Syndrome,
stfednévychodni respira¢ni syndrom. Zavaz-
na virova infekce postihujici plice a ledviny
s priblizné 34% smrtnosti, kterou vyvolava
koronavirus ozna¢ovany MERS-CoV. Nakaza
byla poprvé zjisténa v roce 2012 u osob, které
pobyvaly v Satidské Arabii a Kataru. Dosud
nakaza postihla ptiblizné 2500 osob, pricemz
naprostd vétsina pripadu byla hlisena ze
Saudské Arabie.

* NIAID, National Institute of Allergy and In-
fectious Diseases, Narodni institut pro aler-
gie ainfek¢ni choroby sidlici v Bethesdé (stat
Maryland, USA)

*SARS, Severe Acute Respiratory Syndrome,
syndrom akutniho respirac¢niho selhani. Za-
vaznavirova infekce postihujici plice s ptibliz-
né 10% smrtnosti, kterou vyvolal koronavirus
oznaceny SARS-CoV-1. Infekce se objevilana
konci roku 2002 a vymizela vroce 2004. Na-
kaza postihla priblizné 8000 osob a vyskytla
se ve 30 zemich svéta.

*SARS-CoV-2, koronavirus vyvolavajici one-
mocnéni covid-19

*WHO, World Health Organization, Svétova
zdravotnicka organizace

prof. MUDr. Michal Holub, Ph.D.
prednosta Kliniky infeknich nemoci 1. LF UK a UVN

Odkazy
https://www.gilead.com/news-and-press/company-
statements/gilead-sciences-statement-on-remdesivir-
global-supply

https://www-medsape .com/viewarticle/929685 print
https://www.infekce.cz/zprava20-41.htm
https://www.infekce.cz/Covid2019/DPtrf-covid
050520.pdf
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Zdravotnici jsou infekei covidu-19
nejpostizenéjsi skupinou pracovniku

Ceska lékarska komora zvefejiiuje informace, které ziskala prostfednictvim UZIS na zakladé
své zadosti od hlavni hygieni¢ky MUDr. Jarmily RaZové, Ph.D. Informace o po&tu nakaZenych
zdravotnikl bude CLK zverejiiovat i nadale. Zdravotnici maji pravo védét, jak moc je v soucasnosti

jejich prace nebezpecna.

K 9. 5. 2020 bylo infekei covidu-19 na-
kazeno:
- celkem 177 1ékariu, z nichz se jiZ 111 vylé-
¢ilo a 66 ziistadva nemocnych
- celkem 393 zdravotnich sester, z nichZ se
vylééilo 200, avSak dvé bohuZel v souvis-
losti s touto infekci zemfely, nemocnych
zustava 191
- celkem 17 laborantt
- celkem 20 1ékarnikn a farmaceutt
- celkem 297 ostatnich zdravotniki
Z celkového poétu cca 8050 v Ceské
republice prokazanych pripadi bylo 904
(cca 11 %) mezi zdravotniky.
Pro srovnani dalsiinfekci zasazené profese:
ucitelé 175, Fidici 124, socialni pracovnici 91,
policisté 71, hasi¢i a zachranari 55, vojaci 26.
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Od nasich kolegti ze zahrani¢i vSak pricha-
zeji vétsinou mnohem horsi zpravy.

V Itdlii ke 4. 5. 2020 evidovali celkem
21900 pripadt nakazenych zdravotniku. Zdra-
votnici zde tvori také cca 11 % vSech prokaza-
nych pripada. Zemrelo celkem 154 1ékaiu. To
je nejtragictéjsibilance.

Ve épanélsku se nakazilo cca40 000 zdra-
votnikt. Do 20. 4. 2020 zemrelo 26 lékart
all farmaceutu.

VTureckuevidujil4 umrtinacovid-19 mezi
1ékari. V Nizozemi se nakazilo 13 900 zdra-
votnikd, z nich? devét zemrelo. Umrti dvou
1ékart hlasi Bulharsko, po jednom 1ékafti ze-
mrelo v Dansku, Rakousku, Recku a Polsku.
Ve Velké Britanii sice celostatni statistiky
pocty postizenych zdravotnika neeviduji,

avsak z nékolika regionalnich studii se da
odhadovat, Ze nakazeno bylo ¢i je cca 15 %
vSech zaméstnancli nemocnic a poc¢et umrti
mezi zaméstnanci Narodni zdravotni sluzby
presahl stovku.

Nase partnerské organizace v ramci
Stalého vyboru evropskych lékaia (CPME)
z Francie, Némecka, Belgie nebo Svédska uda-
jeopoctunakazenych a zemrelych zdravotni-
kit k dispozici nemaji. Ceské lékaiska komora
si pristup k témto informacim zajistila.

Prejme véem nemocnym lékarim i ostat-
nim zdravotnikim brzké uzdraveni. Kole-
gové, drzte se! A vy ostatni na sebe davejte
pozor a neriskujte.

MUDr. Milan Kubek,
prezident CLK

Foto: Shutterstock.com

17



TEMPUS
MEDICORUM

Podékovani mistopredsedy vlady Hamacka

Vazené kolegyné a vazeni kolegové ve zdravotnictvi, po dvou mésicich od prvnich pripadi koronaviru
Cisla naznacuji, Ze jsme epidemii zvladli. Podarilo se zabranit rychlému rozsireni viru a zahlceni nemocnic,
takZe mame relativné malo obéti. Je to vSak predevsim vase zasluha. Lékarek, lékaru, sestricek, sanitarg,
laborantt, hygieniki a vSech ostatnich ve zdravetnictvi. To vy jste celili naporu nemoci v prvni linii,
nemohli jste se nikam schovat a cekat, azZ se epidemie prezene.

Museli jste prekonat obavu z neznamé
nemoci, strach, zZe se sami nakazite nebo
nakazite své blizké. Vim, ze pro fadu z vas
to znamenalo nekone¢né smény, nervy,
vztek, Ze stat nefungoval, jak by mél. Ze
v¢as nezajistil ochranné pomicky, ze jste
meéli dojem, Ze informaci je malo, nebo
v nich je chaos. Chapu to nastvani, nechci
nijak snizovat svou odpovédnost jako ¢lena
vlady. Aleijajsem casto nevéricné kroutil
hlavou...

Na obranu vlady, nejen ¢eské, ale moz-
navsech vlad, cheiuvést, ze takovou situaci
nikdo necekal a zaskoceni jsme byli vsich-
ni. Snazili jsme se situaci resit v co nejkrat-
$im case tak, aby skody napachané nemoci
byly co nejmensi.

Co nejrychleji jsme zavedli bariérova
opatreni proti §ifeni viru, co nejrychleji
jsme se snazili nakoupit zoufale nedo-
statkové ochranné pomucky. To se pres
prvotni problémy podarilo. Nékdy vlad-
ni opatfeni moznd pusobila zmatené, ale
v$ichni jsme se ucili za pochodu a museli
jsme reagovat na situaci. Neslo dost dobie

napsat jizdni fad, kdyz jsme nikdo nevédél,
jak se koronavirus bude chovat za par dni
nebo tydnt. Proto jsme omezujici a po-

meérné prisnd opatfeni prijimali rychle, ale
také je podle situace uvolnujeme tak rych-
le, jak dovoluje epidemiologicka situace,
respektive ndzory epidemiologu a dalsich
expertu.

Jsem si jisty, ze prijata opatfeni byla
pres svou tvrdost adekvatni, a doufam,
ze rychlost jejich uvolnovani je bez-
pecna. Jsem presvédcen, ze na pripadnou
druhou vlnu nebo dalsi epidemii budeme
pripraveni. Jak materialné, tak legislativ-
né. Vnitro pripravi novelizaci krizovych
zékonu tak, aby 1épe pamatovaly na zdra-
votni ohrozeni a nedochédzelo ke zmatktim
v kompetencich a zbyte¢nému mateni ve-
Fejnosti.

Chci vam véem podékovat za vase obé-
tavé nasazeni, za neinavnou praci a vnepo-
sledni fadé za trpélivost, kterou jste museli
mit nejen s pacienty, ale i ndmi politiky.
VSem vdm moc pieji, at si v nasledujicich
tydnech odpocinete a naberete sily. Za-
slouzite si to!

Jesté jednou uprimneé dékuji.

Vas Jan Hamaéek

Distribuce ochrannych prostfedki zajisténych Ministerstvem vnitra

Odbératel Respirator Rousky Bryle Obleky Rukavice Stity Navieky Masky Filtry Rychlotesty
Kraje 4688000 | 38 310 000 | 869 000 752500 | 29 295 000 210340 | 1595 000 900 6100 1097530
Ministerstvo vnitra 259000 4160 000 87000 25 000 795 000 580 31000 0 0 0
Ministerstvo pramyslu 1385000 7691000 80000 30000 3300000 20000 0 0 0 0
a obchodu

Ministerstvo 350000 1000000 59100 76500 0 0 275000 0 0 0
zdravotnictvi

Hasi¢ska zachranna 874800 | 5 050 000 74000 145 500 3155 000 3000 135 000 0 0 0
sluzba

Policie CR 1317000 | 6 250 000 80000 138 000 3 916 000 4000 165 000 0 0 0
Ministerstvo financi 26000 1370000 10000 5000 450000 0 1000 0 0 0
Ministerstvo pro mistni (0] 10000 (0] (0] ) (0] ) (0] 0] )
rozvoj

Ministerstvo obrany 50000 1930000 28000 24500 590000 5000 22000 0 0 0
Ministerstvo Skolstvi... (0] 250000 ) 0] () 0] 0] o] o] 0]
Ministerstvo prace 12000 1250000 () 10000 180000 0O () 0] o] 0]
a soc. Véci

Ministerstvo 34000 1050000 12000 12000 485000 2080 16000 0 0 0
spravedInosti

Resorty 0 1000000 0 0 0 0 0 0 6] 0
Celkem kust 8 995 800 | 69 321 000 | 1299 100 | 1219 000 | 42166 000 | 245 000 | 2 240 000 900 6 100 1097 530
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Podékovani Rady Asociace krajit CR

VaZena kolegyné, vaZeny kolego a vSichni pfipadni dalSi ctenafri, dovolte mi vas pozdravit a podékovat
za moznost v tomto Casopise vyjadrit nékolik zasadnich myslenek. Je nezpochybnitelnou pravdou,
ze infekce koronavirem oznacovana covid-19 nas vSechny zaskocila. Pravdépodobné i proto, ze
jsme neméli s timto zpiisobem infekce predtim Zadné zkusenosti.

Nelze zpochybnovat, ze obdobi prvnich
tfech tydna v mésici breznu bylo pro vSech-
ny dobou hektickou. Predevsim pro ty, kdoz
pottebovali OOPP. Neni mym tikolem hod-
notit jednotlivé kroky resortd, vlady, kraja.
To by mélo byt predmétem komplexniho
rozboru. Ale stojim v ¢ele Asociace kraju
CR a kraje se ukézaly jako ty, které v oka-
mziku, kdy se zacalo zasobovani zlepSovat,
pristoupily k ndkuptiim materiala a k dis-

DISTRIBUCE OOP K DATU: 5.5.2020

CELKEM VSECHNY KRAJE

tribuci dezinfekce, OOPP a dalsich pro-
stfedkt nutnych k reakci na tuto infekei.
Soudrznost a sounalezitost vetfejnosti, $iti
rousek a nabidky pomoci nam zajisté situaci
alespon v moralni roviné usnadnily.
Netvrdim, ze v§echno, co jsme v uply-
nulém obdobi ucinili, bylo bez chyb. Mam
na mysli predevs$im zajisténi zdravotnich
sluzeb, ochranu pracovniku, vybaveni osob-
nimi ochrannymi prostiedky a organizaci

logistiky. Pesto po poc¢atecni kritice a mno-
hych neuspokojivych vyjadienich ze v§ech
moznych stran se dik spolupraci okresnich
kancelaii CLK, vedeni CLK, jednotlivych
ochotnych kolegt v terénu a nutno Fici
i diky enormnimu nasazeni odpovédnych
pracovniku jednotlivych krajskych aradt
podatilo zasobovani zlepsit a stabilizovat.

Je nutno podékovat nejen Ministerstvu
vnitra a véem, kdoz se podileli na této orga-
nizaci, ale i ministru Hamackovi za fungo-
véni a pfenos informaci z Ustfedniho krizo-
vého §tdbu véem hejtmankam a hejtmantm
kraju a jejich krizovym stdbtum. Také v§em
zaméstnancum hasié¢skych zdchrannych
sbort a krajskych tradu za zdsadni prinos
k teseni slozité situace. Ti vSichni v ne-
mocnicich, zdravotnickych zachrannych
sluzbach, v terénu, krajskych hygienickych
stanicich maji zasluhu na tom, ze nedos$lo na
¢erné scénare a ze muze dochdazet k postup-
nému uvolnovani restriktivnich opatieni.
Vérim, ze nabyté zkusenosti budeme moci
vyuzit pro zhodnoceni nejen zakonnych
norem, ale i postupu pro pripadné reseni
jinych krizovych situaci.

Velmi bych si ptal, abychom na vsechno,
co béhem téchto dvou mésicu bylo feseno,
rychle nezapomneéli. Snad i ekonomicka
situace se diky prinosu kazdého z nas zacne
postupné zlepsovat. Dékuji MUDr. Milanu
Kubkovi za spolupraci pri realizaci distri-
buce OOPP od samého zacatku a pieji vam
vsem hodné sil a pevné zdravi.

MUDr. Jifi Béhounek,

1.mistopredseda pové&Feny Fizenim Rady Asociace krajti CR

POCET KUSU V TISICICH:

ROUSKY

RESPIRATORY OBLEKY RUKAVICE

BRYLE

LUZKOVA ZDRAVOTNICKA ZARIZENI 11129,41 1900,61 368,34 533395 | 20324 | 100,19
ZDRAVOTNICTVI zzs 901,75 242,34 58,72 608,14 30N 9,52
AMBULANTNI SEKTOR 9 851,06 2 043,03 74,96 664919 | 19354 | 3944
CELKEM ZDRAVOTNICTVi 21882,23 4 185,99 502,02 | 12591,28 | 426,88 | 149,15
LUZKOVA ZARIZENIi ZRIZOVANA KRAJEM 2 705,74 616,27 28,93 152310 26,26 13,42
SOCIALNI SLUZBY |LUZKOVA ZARIZENi NEZRIZOVANA KRAJEM 3 255,80 1020,69 38,32 2 364,25 39,23 18,40
TERENNI (AMBULANTNI) SEKTOR 323739 469,48 43,30 1868,88 3716 16,62
CELKEM SOCIALNI SLUZBY 9198,93 2106,43 110,54 575623 | 102,65 | 4844
OSTATNI 6 972,29 469,98 35,54 2 476,63 | 358,57 10,18
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Vyzva odborti a LOK-SCI.
vyplaceni mimoradnych
priplatku

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni pé¢e CR a Lékaisky odborovy klub - Svaz €eskych lékari

vyzvaly ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha, aby prestal svou necinnosti blokovat vyplaceni
mimoradnych priplatki zaméstnancim zdravotnictvi za nasazeni v obdobi pandemie covid-19.

Piipomnély, ze odborovy svaz i LOK-SCL
se jiz 9. dubna na ministra Vojtécha, minist-
ryni prace a socidlnich véci Janu Malacovou
ipremiéra Andreje Babise obratily se zadosti
o vyplaceni zvlastnich priplatka pro zamést-
nance nemocnic, zdravotnické zachranné
sluzby, zafizeni socidlnich sluzeb a organu
ochrany verejného zdravi v tzv. I. linii v sou-
vislosti s poskytovanim zdravotnich a soci-
alnich sluzeb pacientum a klientim s covi-
dem-19, nebo ohrozenych nakazou covidu-19.

Premiér opakované verejné ocenil pra-
ci téchto zaméstnanci a podporil vyplace-
ni mimoiadnych odmeén. Podle informaci
odbort také poveéril oba ministry, aby tento
tkol splnili.

Ministryné Malac¢ova o moznostech
vyplaceni téchto odmén jednala s odbory,
pripravila konkrétni navrh a jiz dvakrat jej
prednesla na jednani vlady. Ministr Vojtéch
pouze 16. dubna zaslal reditelim pfimo Fize-
nych organizaci (coz jsou fakultni nemocnice
a nékolik malo dalsich zarizeni) dopis s vy-
zvou, aby vyplatili zaméstnancum v prvni
linii za hodinu prace bonus v rozmezi 100
az 500 K¢ a tém, kteri provadéji odbéry, az
1500 K¢ na hodinu.

Odborovy svaz a LOK-SCL povazuji tento
pristup ministra Adama Vojtécha za zcela
neprijatelny; pripominaji mu, bohuzel jiz
opakované, ze neni ministrem fakultnich ne-
mocnic, ale ministrem zdravotnictvi Ceské
republiky.

Odborovy svaz a LOK-SCL pozaduji, aby
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch nepro-
dlené resil otdzku mimoradnych priplatkt/
odmén pro vSechny zaméstnance ve zdra-
votnictvi, ktefi pecovali a pecuji o pacienty
s covid-19, ale i pro dal$i zaméstnance zdra-
votnictvi, nebot i od nich vyzaduje soucas-
na pandemie mimoradné pracovni i osobni

LOK-SCL

LEKARSKY ODBOROVY KLUB
SVAZ CESKYCH LEKARU

nasazeni, coz se tyka jak zdravotnika, tak
i nezdravotnika.

Odborovy svaz a LOK-SCLpozadovaly, aby
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch prestal
svou dosavadni necinnosti blokovat vyplaceni
téchto mimotadnych priplatki/odmén, a tojak
ve zdravotnictvi, tak i v socidlnich sluzbach,
nebot je zadouci, aby odmény byly vyplaceny
najednou v obou téchto souvisejicich a pan-
demii postizenych resortech.

Jouw Odp, -

Odborovy svaz a LOK-SCL vyzvaly pre-
miéra Andreje Babise, aby vyzadoval splnéni
svého verejné daného slibu o odménach pro
zameéstnance bojujici s nakazou covidu-19
v prvni linii tak, aby ji dostali spravedlivé
vsichni, kteft si ji zaslouzi, a to v nejvyssi
mozné vysi a nejblizsim mozném terminu.

Za 0SZSP CR Be. Dagmar Zitnikova, predsedkyné

Za LOK-SCL MUDr. Martin Engel, pfedseda
V Praze, 29. 4.2020

PODEKOVANI ZA POMOC S DISTRIBUCI

PRIPRAVKU ANTICOVID ZENTIVA

Dovolte mi, abych jménem spole¢nostiZen-
tiva podékovala Ceské lékaf'ské komore za
vyznamnou pomoc pfi distribuci pripravku
AntiCovid Zentiva, ktery se nase spolec-
nost rozhodla darovat [ékardm.

Velmi si vaZime ochoty Ceské |ékar'ské
komory, kdy jste kvdli nam otevreli po-
bocky, ve vétsich méstech vypracovali
harmonogram vydeje na nékolik dnd, aby
se nepotkavalo prilis mnoho lékard zaro-
ven. Podékovani sizaslouz{ i Vase ochotna

spoluprace priresenizpozdénych dodavek
pripravku.
Nase podékovani patrihlavné panu vicepre-
zidentu MUDr. Zderiku Mrozkovi, Ph.D., are-
ditelikancelare panu Mgr. Danielu Valaskovi,
kterise o Uspéch projektu zasadili nejvice.
Jesté jednou moc dékujeme!
S pratelskym pozdravem
RNDr. Soria Porubska, Ph.D.,
generalniFeditelka spole¢nosti Zentiva
Ceska republika a Slovensko
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H~prvini linii*!

UzZ vice neZ tii mésice bojujeme s pandemii koronaviru. Celé dny nas média bombarduji online
informacemi z celého svéta o vyvoji situace, a zejména o tom, jak je ispésna nase vlada, predevsim
jeji premiér. Pfiznavam, Ze uz mam alergii na vSechno to blaznéni, a prestal jsem sledovat situaci,
abych si zachoval zdravy rozum i odstup. Zivot neni o pandemii a jeji hysterii vyvolané politiky
a novinari. Nastésti uz mame jaro a teploty se slunickem se ukazuji v letnim maddu.

Pracuji v PNP na ZZS pres 35 let. Az ted

jsem se dozvédél, ze kromeé toho pracuji v prv-
ni linii. Neustdle sly$im, jak nas vsichni pod-
poruji, jak jsme nepostradatelni a daleziti,
Ze musime mit to nejlepsi pro svou praci...
Realita je ale katastrofalni. O kolezich z prvni
linie, o praktickych lékarich, jsme informo-
vani Casto, jsou nechani na pospas. Nemaji
nic, jen ty holé ruce. Po dvou mésicich riskuji,
maji bud'vlastni hadrové rousky, nebo jen par
kusu nefunkénich respiratort a nedostatec-
nych ochrannych pomucek. Nékteti pracuji
tzv. po telefonu a nékteri nefunguji vabec
z obavy z nakazy a jini dokonce obétuji své
Zivoty, protoze patti do ohrozené skupiny, bez
ochrany, ale jejich profesni cest jim nedovoli
prestat lécit.

Za zubare neni potteba se vyjadiovat,
za né jasné a rozumné mluvi i kona jejich
prezident. Z jeho ust v§ichni védi, ze stoma-
tologové na tom jsou také hrozné a ze stejné
jako praktici pracuji na vlastni pést.

Musim podékovat vSem tém statisicim
amilionim neznamych, ktefi nas chvali, dé-
kuji ndm, tleskaji, ale i tém jedinctim, ktefi
nam do préce privazeji jidlo, piti, pomucky,
rousky, dezinfekce nebo jen psychickou
podporu. A to i s védomim, ze se tak déje
nejvice, nebo dokonce jenom v Praze. Ko-
legové z prazské zachranky rikaji, ze se maji
nejlépe zaradu let, protoze objem prace klesl,
na stanovisté jim dobrovolnici dovazeji zadar-
mo jidla od slavnych kuchart, jsou zavaleni
zdsobami ovoce a dal$ich potravin i néapoju,
takze si nemuseji nic kupovat a usetii. Bo-
huzel v jinych krajich takovy luxus nemaji,
aZ na par plechovek energetickych napoju
nebo susenek.

Takovou situaci jsem nezazil
Stale asi jeSté nevime, s jakym nepfrite-
lem mame tu Cest. Nékteri hovori o ,valce“.
A nikdo nevi, jak dlouho to celé potrva, zda
se to nevrati a mozna vjesté vaznéjsim stavu.
Studoval jsem tzv. hygienu, mam atestaci
z chirurgie, urgentni mediciny a vefejného
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zdravotnictvi (dfive se tomu fikavalo orga-

nizace zdravotnictvi), takze mam davod byt
tzv. v obraze. Vzdy jsem se zajimal o pTipra-
venost na mimoradné udalosti a mél moz-
nost ji i realizovat témér dvacet let v Praze.
Zazil jsem pozar hotelu Olympik, povodné,
MMF, MS v LH, hromadné nehody, vybuchy
s hromadnym postizenim atd. Mam i dost
zkusSenosti s nékolika primatory Prahy a zazil
jsem desitky jednani krizovych $tdbt na vice
urovnich. Diky Senatu jsem mél moznost
poznat politické prostiredi a mysleni vrchol-
nych politikd i mnoho zahrani¢nich systému
a zdravotnictvi.

Sudivem jsem od poc¢atku sledoval vyvoj
akroky zodpovédnych. Nékterym opatfenim
a rozhodnutim jsem nerozumél a jina ak-
ceptoval. Pattim i k tém zavrhovanym, kteti
byli lyzovat v Italii. To, Ze jsem cestou byl
i v Rakousku a Némecku, uz nikdo neresil.
Pritom mohu zodpovédné uvést, ze tyto
lokality cesty za lyzovanim do Italie povazuji
zarizikovéjsi. Presto vefejnost lyncuje pouze
lyzate z Italie, nikoliv uz ostatni turisty a pen-

dlery. V italském lyzarském stiedisku, kde
jsem byl, totiz nebyl zadny problém a ani
doposud nebyl z této lokality hlaSen pacient
s covidem-19. J4 ani nikdo jiny z rodiny do-
posud nemél anema zadné zdravotni obtize.
Cas ukazuje, Ze za situaci v Evropé miZe néco
a nékdo zcela jiny, nez jsou lyzafti z Itdlie.
Koneckonct, ti tam asi neptijeli z USA nebo
Afriky, kde pandemie uz je také.

Nefunkéni ochrana nepomaha

Pominu pocatky, kdy jsem nemél vibec
74dné ochranné pomucky (kromé rukavic,
které pouzivame roky zcela standardné) a po-
hyboval se v prostiedi rizikovém, ale to k nasi
praci patii a bylo vzdy jeji soucasti. Bohuzel to
nevédeli a nevedi na MZ, kdyz nam pred par
lety zrusili priplatek za praci v infek¢nim pro-
stredi. Vzdy jsem zastaval nazor, ze ZZS nema
vibec transportovat vysoce nakazlivé pacien-
ty nebo ma na takovou praci mit vyc¢lenény
specialni posadky. Specialni tymy, které maji
specialni sanitni vozy, pristrojové vybaveni,
ochranné pomiicky a §koleny persondl, ktery
neustale nacvicuje pripravenost na rizikovou
praci. Vystavovat vSechny zaméstnance ZZS
riziku nakazy nebo jen karantény je nezod-
povédny hazard, ktery ohrozuje ostatni, a to
zameéstnance ZZS i pacienty, pro které musi
ZZS fungovat v rezimu 24/7.

Ve funkci reditele jsem se dlouhodobé
snazil prosadit alespon dva sanitni specia-
ly pro transport takovych pacientd, kde by
pracoval pouze proskoleny persondl na za-
kladé dobrovolnosti (nikoliv narizenim) a za
mnohem vyssi plat véetné vsech rizikovych
priplatku, véetné delsi dovolené atd. Nebyl
jsem zFizovatelem vyslySen. A jak je vidét,
stale to chybi.

Meésic si neustale myji ruce a dezinfikuji
vSe, co pouzivam (mobil, klice, bryle, boty,
ochranny odév, rukavice, ale i své soukromé
pomucky jako napft. volant a radici paku...),
a to mnohokrat denné. Prestoze si ruce ne-
ustdle mastim ruznymi druhy kréma, kuze
je jiz znacné poskozena a vysusena. Oblicej
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pali od neustalého noseni rousek a respira-
tort. O¢i slzi a sliznice svédi. Jsme vystaveni
neustalému pusobeni ruznych chemikalii
(sajrajt), které nas poskozuji. Nékteré jsou
karcinogenni a mnohé jsou urc¢ené jen pro
obcasné pouziti. Doposud jsme vystridaliineé-
kolik druht a na rizné povrchy. Néjakymi
nas kropi celé. K dispozici jsem mél i pestré
spektrum raznych respiratoru, rousek nebo
ustenek. Od téch jednoduchych az po nejvyssi
kvality (FFP3) a postupné se jejich kvalita
i t¢innost ménila. Dokonce jsem mél i oby-
Cejny prachovy filtr. Nyni mame k dispozici
plynové masky s filtry, které ale zaméstnanci
nechtéji pouzivat, protoze jich je malo, takze
si je mame omyvat, dezinfikovat a stridat ve
sméne.

Conikdo nechape, je rozvoz ochrannych
pomucek v nékolika krabicich policejnim
vrtulnikem, které nejspise pochazeji z ¢in-
ského letadla. To, Ze se u toho fotili policisté
a jejich vedeni, pominu, ale Ze by téch par
krabic za stovku dovezla posta nebo jina dis-
tribu¢ni firma jen o pul hodiny pozdéji, to uz
je k nastvani. Plytvat v téchto ekonomicky
kritickych dnech je trestuhodné. Zvlaste, kdyz
jsme na pomucky ¢ekali mésice a nékde je
nemaji stale.

Obdobné to bylo s plastovymi brylemi
¢i plexistitem, ktery nékde stale nahrazuje
nevyhovujici §tit z 3D tiskarny dodany dob-
rovolniky. Stejné tak to bylo s ochrannym
odévem, kde to byly obycejné empiry z ne-
tkaného materialu, poté igelitové plasténky
nebo bilé jednorazové kombinézy a peleriny.
Nékteré byly puvodné urceny pro délniky,
aby se nepotrisnili barvou, ale virim v cesté
nezabrani. Nékteré byly promokavé, takze
pri dekontaminaci byli kolegové mokii. Nyni
mame celé spektrum ruznych druht, od pogu-
movanych po nepropustné, takze v téchto jiz
letnich dnech jsme jako v permanentni sauné.
Rukavice, které propoustély viry, nahradily
dva pary jinych pres sebe nebo spise gala ru-
kavice, které jsou pouze k zapésti, takze nas
nechrani, kdyz obleky maji ¢inské velikosti,
a predevsim kratké rukavy.

Kompletni biohazardovou ochranu,
tzn. kompletni ochranu obli¢eje maskou
s antivirovymi filtry, celooblek z kvalitniho
pogumovaného materialu kryjici vSe a vysoké
(kloktim) rukavice z materidlu, ktery nejen
nepropousti, ale i vydrzi pti praci, nemame
nanékterych ZZS vbézném provozu dodnes.
Nutno zde uvést, ze pokud by méla fungovat
ochranna funkce systému PNP, protoze
kazdy pacient (v poc¢atku jen s anamnézou,
ale pozdéji kazdy clovék) je potencionalné
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nakazen, tak by meéli byt vSichni v prvni linii
takto vybaveni pro svou praci. A tak tomu
nebylo a nékde stale neni.

Takze kdo vSechno §ifi nakazu? Urcité
nikoliv jen lyzafi z Italie, ale vlastné vSichni,
zejména tiv prvni linii, coz uz potvrdiliivédci
a odbornici.

| zdravotnici pracuji pro penize

Posledni tyden uz ochabuje pandemie
a nastésti i nafizena opatfeni s ochranou.
Vitam stale castéjsi vyjadreni skutecnych
odbornikd, kteti se uz neboji a verejné vy-
jadruji pochybnosti o uspéchu vlady v boji
s pandemii. I ¢ert by se v tom tézko vyznal,
kdyZ ndm ¢ast odborniku tvrdi néco a druhd
¢ast profesionalu Fika opak. Proto uzlidé vét-
Sinou rezignuji a polevuji. Takze najedné ZZS
nemaji ochranu stale, najiné uz od ni ustupuji
ana dalsi stale predvadeéji Teletubbies.

Coje ale na pandemii nejsmutnéj$i? Ze na
nas zdravotniky stale kaslou. Nemame zvysené
platy, nemame priplatky za infek¢ni prostie-
di a nedostali jsme Zadnou odménu za praci,
kterou odvadime. Na nékterych ZZS obdrzeli
pouze podékovani a na nékterych dokonce tzv.
pres prsty — buzerace, kontroly, tresty.

Na zavér jsem si nechal to nejdulezitéjsi,
penize. Lidé, zdravotniky nevyjimaje, chodi do
prace zejména pro penize, aby se uzivili. Posla-
ni nebo zabava jsou jen pozitivni nadstavbou,
ze které se zdravotnici ani jejich déti opravdu
nenajedi. Je chvalyhodné, ze nékteii manazeri
zdravotnickych zatizeni si vazi svych lidi a jiz
je finan¢né motivuji, zvysili jim platy a mzdy,
davaji odmény a ulehcuji praci. VSichni zdravot-
nici vsak obdrzeli s pandemii zakaz dovolenych,
které slouzi pro oddych od naro¢né prace. Proto
jevétsinajiz na pokraji sil, nékteti marodi, jini
byli nebo jesté jsou v karanténé, ale bohuzel
néktefiizemfeli. Uvédomuje si to viibec vlada?
Nebo mame opét jen slyset plané sliby?

Kdo mne opét zklamal, jsou odbory. Oce-
kaval bych, Ze pravé nyni odborari, ktefi maji
zejména bojovat za dodrzovani bezpec¢nosti
prace a ochranu zaméstnancu, budou srd-
ceryvneé protestovat a bojovat za své kolegy
a pozadovat kvalitni i funk¢ni ochranné po-
mucky, hrdé odmitat ten veskery Sunt, kterym
nas zasobovali, i hrozit pfipadnymi stavkami.
Jediné hrozba totalniho kolapsu pfinuti zod-
povédné, aby do zakladni slozky IZS v prvni
linii napumpovali potfebné finance a zajistili
prednostné kvalitni a funkéni ochranné po-
mucky, kdyz po nds pozaduji (mnohym nati-
zuji), co vlastné ani délat nemame. Pravnici by
jisté popsali stovky stran, co vSe zdravotnici
porusili, jak trestuhodné politici i zameést-
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navatelé selhali, jak by se pojistovny bréanily
odskodnéni atd. Vérim, ze nas budou aspon
dodatecné o vsech nedostatcich a pravnich
problémech informovat a Ze na pristi pande-
mii budeme vsichni lépe ptipraveni.

Od politikt a manazeru ocekdvam, ze kro-
meé slibti a vychloubani nebo planych slov pro
nas zajisti vée pottebné a co nejdrive zvysi nase
finan¢ni ohodnoceni. Znovu opakuji, Ze v prvni
linii na ZZS nemame ani priplatky za infekéni
prosttedi, pfestoze vném (nyni vice) pracuje-
me neustale. Osobni ohodnoceni jsou mizerna
anijak privétivé nezvysuji podhodnoceni nasi
prace. Kdyz manazefinejdtlezitéjsich nemoc-
nic pod hrozbou nedostatku zdravotnich sester
zvysili platy okamzité o 4-5 tisic za sménu +
dalsi bonusy, tak proc¢ uz to neni i v PNP na
77.S?! Naopak v provozu ZZS vnimam, Ze si-
tuace se nejen nelepsti, ale nékde je jesté horsi,
Ze nékde jiz platy sniZili, protoZe ruznymi za-
kazy omezili moznosti, kterymi si zaméstnanci
Z7S uméle zvysuji prijmy. Nemluve o situ-
acich, kde v tak vypjatych dnech se objevuji
kontroly a buzerace hranic¢ici se sikanou, misto
vlidného slova podpory.

A co na to vlada? Premiér zadchranaium
(o 1ékarich ani slovo) slibil odménu 120 tisic
K¢ ve tiech 40tisicovych odménach. Nejenze
tato suma bude zdanéna a v platech vyrazné
zkracena, ale uz hned na pocatku byla verej-
nosti negativneé prijata. Zavist budi nenavist,
takze to zachranari na socialnich sitich uz
peékné schytali. Misto podékovani a obdivu,
o ktery néktefi ani nestoji, se jim dostalo
nadavek a takovychto sdéleni: ,,Co by jesté
chtéli, vzdyt délaji jenom svou praci...«

A zachranariilékarivprvnilinii by mno-
hem radéji uvitali, kdyby se jich stat skute¢né
zastal a skute¢né jim pomohl - pokud budou
muset jit do karantény, pokud je koronavi-
ry napadnou, aby jim bez problému ptiznal
nemoc z povolani a pracovni traz. Zatim se
k nim stavi spise zady, zaméstnavatelé jim
vyhrozuji, Ze jim nebude proplacena nahrada
a v karanténé, o které rozhodnou urednici
z hygieny, budou pobirat pouze 60 procent
platu. Za to, Ze pracuji na hranici svych moz-
nosti a spise z donuceni nebo kvuli finan¢ni
nutnosti kazdou sménu riskuji a vystavuji
nejen sebe, ale také své rodiny infekci. Nemlu-
vé o faktu, Ze mésic pracovali bez potiebnych
ochrannych pomucek, které se neustile méni
a o jejichz kvalité pochybuji, coz potvrzuji
i politici a za v$e zodpovédny ministr zdra-
votnictvi.

V ,,prvni linii“ uz je har!

MUDr. Zdenék Schwarz
11.5.2020
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Poslanci vyzvali k vyplaceni odmén
zdravotnickym zachranarum

Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR vyzval ministra zdravotnictvi,
aby se zasadil o odmény pro zdravotnické zachranare, obdobné jako vlada uvolnila prostiedky
na odmény v souvislosti s bojem proti pandemii covidu-19 pro dalSi dvé zakladni slozky
integrovanych zachrannych sbort - Policii CR, Hasi¢sky zachranny shor.

USNESENT

Vyboru pro zdravotnictvi
Z 62. schuze

ze dne 29. dubna 2020

k finanénimu ohodnoceni pracovniku ve zdravotnickych zari-
zenich v dobé pandemie covidu-19

Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR

ocenuje lékare, zdravotniky a dal$i zaméstnance zdravot-

nickych zatizeni, ktefi zajistuji vysoce kvalitni pé¢iv dobé ohrozeni

k uvolnéni finan¢nich prosttedkt na odmény pro ¢leny zdravotnické
zachranné sluzby
nakazou covid-19;

Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR
vyzyva ministrazdravotnictvi, aby projednal na vladé uvol-
néni finan¢nich prostredki na odmény pro zdravotnické zachranare,
obdobné jako vlada uvolnila prostfedky na odmény v souvislosti
s bojem proti pandemii covid-19 pro dalsi dvé zakladni slozky inte-
grovanych zachrannych sborti - Policii CR, Hasi¢sky zéchranny sbor.

vyzyvé Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby piipravilo a po-
skytlo zaméstnanctm zdravotnickych zafizeni a zdchrannych sluzeb
zvlastni priplatky, ve vazbé na rizikovost pracovniho prostredi,
skodlivost nebo obtiznost danou ptisobenim jinych negativnich

vlivii pracovniho prostredi.
Prof. MUDr. Véra Adamkova, predsedkyné vyboru

Vlada schvalila odmény pro zachranare, jejichz
nasazeni pomohlo pri boji s koronavirem

Zdravotnické zachranné sluzby jsou kli€ovou sloZzkou zdravotnického systému. Zvlast pri pomoci
s epidemii covidu-19 na éeském tzemi tvorily nedilnou sou€ast nasazeni vSech zdravotnickych
slozek. Vlada nyni schvalila uvolnéni financnich prostfedkG na odmény pracovniki ctrnacti
poskytovatelid zdravotnické zachranné sluzby, ktefi se pfimo podileli na plnéni tkolt stanovenych
krizovymi opatienimi a mimoradnymi opatfenimi.

Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Véem 7000 1ékai a nelékai-
skych pracovniku, poskytovatelt
zdravotnické zachranné sluzby
tak bude za brezen, duben a kve-
ten 2020 vyplacena jednorazova
odmeéna ve vysi 40 tisic K¢ za kaz-
dy mésic (na I pracovni tivazek).
Financ¢ni prostiedky budou uvol-
nény z kapitoly statniho rozpoctu
Ministerstva zdravotnictvi.

,Odména pracovnikim zd-
chranné sluzby je vyrazem podeko-
vani za jimi odvedenou prdci v tez-
kych podminkdch a ocenénti jejich
osobniho pristupu k resent epidemie.
Jejich ¢innost nelze prerusit ¢i resit
Jormou home office. Kazdy den si tak
museli oblékat ochranné obleky, aby
vnich mohlinékolik hodin zajistovat
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odbéry vzorki, komunikovat s pa-
cienty, pomdhat pri jejich umisto-
vdni do zdravotnickych zarizeni
¢i socidlnich sluzeb. Vecer obleky
odkladali, aby si druhy den nové
opet naviékli a pokracovali v této
ndrocné prdci, kterd vyZaduje dob-
rou komunikaci, adaptact, empatii
aodbornostvjednom. Vsichni zdra-
votnicti pracovnici byli, jsou a budou
pri resent téchto krizovych situaci
nasimi hrdiny ajd jim zajejich prd-
ci nesmirné dekuji, “uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.
,,éinnostpracovnﬂfﬁ zdchranné
sluzby byla, s ohledem na stupnuyjict
senervozitu obyvatelstva, v situact,
kterou nikdo z nds jesté nezaZil, vel-
mi psychicky ndrocnd a stresujict,
presto ji operdtori zvladali a do-

kazali zajistit, aby linka tisriového
voldni 155 nezkolabovala, protoze

nutné k zdchrané Zivota, véetné in-
vazivnich, je nutno provddét ddl, bez

obc¢ané i naddle, bez ohledu na ko-  prerusent,“dodal ministr zdravot-
nictvi.

Odbor komunikace s verejnosti MZ

ronavirus, maji akutni zdravotnit Ing. Gabriela St&panyova

a Zivot ohrozZujici potiZe. Vykony,

REVIZNi LEKAR / LEKARKA szp

pracovni pomér s moznosti zkraceného
dvazku (min. 2 dny v tydnu)

V3eobecna zdravotni pojistovna CR
hleda posily do tymu reviznich lékard.

Nabizime pracovni mista ve v3ech regionech

Ceské republiky bez nutnosti vzdat se vlastni lékaiské
praxe. VyuZijte mozZnosti profesni zmény &i ristu.
Nadstandardni ohodnocenti.

Vice informaci: ladislava.sebestova@vzp.cz
tel.: +420 952 220 741, mobil: +420 731546 317
www.zdravakariera.cz
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PLATBY ZA STATNI POJISTENCE

Babis: Epidemie nam otevrela odi,
zdravotniky musime poradne zaplatit

Pane premiére, za zdravot-
ni pomiicky Cesko u utratilo
skoro 12 miliard, provadi se
tisice testii denné, navrhujete
odmény zdravotnikiim i zvysSit
odvody za statni pojisténce.
Kde na to vezmete?

Mate pravdu, ze dopady epi-
demie koronaviru jsou velké. Po-
skytovatelim péce ale musime
kompenzovat vypadek prijmu.
Musime zajistit zdravotni péci
i po krizi tak, aby byla stejné
skvéla jako pred ni. Nemuzeme
dopustit, aby ekonomicky dopad
zpusobil zhors$eni rozsahu a do-
stupnosti zdravotni péce pro pa-
cienty. Aktivnimi stabilizacnimi
kroky resime zajisténi udrzitel-
ného financovani zdravotnictvi,
a to nejen aktivaci rezerv zdra-
votnich pojistoven, ale hlavné
vyraznym navysenim platby za
5,9 milionu statnich pojisténcu.
Navrhuji, abychom od 1. ¢ervna
navysili za né platbu o 500 korun
av pristim roce o dalsich 200 ko-
run, tedy o 700 K¢. To do systému
v porovnani se stavajicim stavem
prinese dalsich 53,3 miliard. Do-
pad epidemie je tak devastujici,
Ze je potiebné financovani zdra-
votnictvi rychle a vyrazné podpo-
fit. Na zakladé analyzy dopada
onemocnéni bychom také méli
zmeénit i thradovou vyhlasku, aby
bylo mozné zohlednit dopad této

mimoradné situace v thradach
poskytovatelim péce. Zaroven
jsem pozadal ministerstva zdra-
votnictvi a financi, aby navrhla
zpusob a rozsah oddluzeni kli-
¢ovych nemocnic, které jsou ve
slozité finan¢ni situaci, jako na-
priklad prazska Thomayerova
nemocnice, Bulovka, Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohra-
dy, brnénska sv. Anna a mozna
idalsi, aby mély zdroje na reali-
zaci dlouhodobych investic pro
obnovu pfistroju a infrastruk-
tury.

TakZe budete dal zvySovat
zadluZeni statu?

Jiné zdroje nemame. Mi-
moradné silny dopad korona-
viru si zdda i mimoradna sta-
biliza¢ni opatfeni. NavySovat
dané nechceme a nechceme se
chovat stejné jako nasi pred-
chudeci, kteri napriklad pod-
nikatelim nedali ani korunu
a navrch celou ekonomiku za-
skrtili. Zvlasté kdyz tato krize
je uplné jina nez v roce 2008.
Patiime mezi nejméné zadluze-
né zemé EU, dluh koncem roku
2013 vuci HDP byl 41,4 pro-
centa a koncem loniského roku
29 procent. Mame tedy velké
rezervy ve statnim dluhu a po-
dle nasich projekeci koncem
roku 2021 by dluh mél byt stéle
nizsi, nez kdyz jsem se v lednu
2014 stal ministrem financi.
Musime se zadluzit, abychom
podporili socialni smir, ubrani-
li ekonomiku a zachovali lidem
praci. A epidemie nam otevtela
o¢i a ukdzala, ze zdravotnictvi
musi byt na prvnim misté. Jeho
hodnota a kvalita se prokazaly
pri zvladani epidemie. Nechce-
me a nemuzeme dopustit, aby
kvuli koronaviru doslo k posko-
zeni zdravotnictvi a zdravotni-
ku.

TEMPUS MEDICORUM / KVETEN 2020

Ale o zdravotnictvi se uz
driv hovorilo jako o Eerné dife
na penize.

Neni to cerna dira na penize.
Ty penize jsou urcené na platy
sestFicek, Iékart, hygienikd, epi-
demiologt a dals$ich pracovniku,
protoze sije zaslouzi. To oni s ob-
rovskym usilim a nasazenim virus
zabrzdili a diky nim jsme na tom
i z hlediska imrti v porovnani
s ostatnimi zemémiv Evropéive
svéteé velice dobte. Proto musime
mit ve zdravotnictvi dostatek pe-
néz avytvorit strategii, abychom
zdravotnictvi stabilizovali, pod-
porili jeho rozvoj a motivovali
i nase lékare a sestricky, kteri
pracuji v zahranici, aby se vratili
domu. K tomu jim musime dat
nejen dobré platy, ale vytvorit

dobré podminky a dalsi vyhody,
odchod do dichodu. A samoziej-
mé také investovat do moderniho
vybaveni nemocnic, aby v§echny
mély $pickové technologie, jako
tomu je v Hradci Kralové, Plzni,
Olomouci, v prazském IKEM,
na Homolce ¢i v Motole. Také je
treba se sousttedit na védu a vy-
zkum, protoze diky profesoru
Holému se nam oteviely dvefe
do svéta. Takze potfebujeme vice
takovych lidi. V nasem dlouhodo-
bém investi¢nim planu do roku
2030, za ktery mé stale kritizo-
vala opozice, jsem uz pred koro-
navirem pocital s investicemi do
zdravotnictvi ve vysi 73 miliard.
Jan Rovensky, Pravo (kréceno)

18.4.2020

Pharmonia je specializovana personalni agentura s tradici 16 let
nejen pro farmaceutické firmy, nové také pro lékare a sestry

LEKARI DO NEMECKA

Aktualné hledame lékare na pozice:

vedouci lékar gynekologie do Dolniho Saska

vedoucilékar gynekolog a porodnik
sekundarni lékaf pro interni medicinu

vedouci lékaf interni mediciny do Bavorska

vedoucilékaf neurologie do Bavorska
vedoucilékafe, sekundami lékare

aabsolventy riiznych odbornosti miizeme
aktivné nabidnout do zdravotnickych zafizeni

v Bavorsku a Dolnim Sasku

Nabizime:
Gleva od administrativy
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vysoky vydélek 4 50013 000 euro mésicné podle pozice = = ¢
mensi i vétsi nemocnice véetné univerzitnich linik '
podpora v Cesku i Némecku, sluzba je bezplatnd -
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Chcete se dozvédét vice? Kontaktujte nas.
Monika Hurtovd, tel.: 605 990 341, mail: monika.hurtova@pharmonia.cz
Pharmonia s.r.0., kancelaie Praha — Brno — Bratislava
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ojisténce

Vlada schvalila navrh na podstatné zvySeni platby za statni pojiSténce. Zatimco jesté 20. 3. 2020
ministr Vojtéch navrhoval valorizaci platby za statni pojiSténce od ledna 2021 o pouhych 50 K¢,
lékarska komora navrhovala zvySeni o 200 K¢, coz by pfineslo systému za rok cca 14 miliard korun,
priemz jsem zaroven trval na tom, aby stat navic pojiStovham kompenzoval vSechny Glevy na

placeni pojistného, o kterych vlada rozhodla a jeSté rozhodne.

obdobi pojistné (K&)

Na navrh premiéra Babise
vlada nyni schvalila navrh na zvy-
Seni platby za statni pojisténce
jizod 1. 6.2020,ato 0500 K¢ (ze
soucCasnych 1067 K¢ na1567 K¢),
aod 1.1. 2021 pak jesté o dalsich
200 K¢, tedy na 1767 K¢.

Je treba priznat, Ze navrh je
velkorysejsi, nez byly nase poza-
davky. Do konce roku 2020 zapla-
ti stat zdravotnim pojistovnam
navic cca 20 miliard K¢.

Ceské 1ékai'skd komora pod-
porila navrh, ktery mél podobu
novely zakona a musel tedy byt
schvélen Parlamentem CR. To
se podafilo, pficemz Senat CR
na navrh prof. MUDr. Zaloudika
navic prijal doprovodné usnese-

KINEDRYL®!!!!

LEcivy pripravek k piedchdzeni a Iécbé kinetozy

Zkrdcend informace o gh’pravku KINEDRYL® 25 mg/30mg table?:
sahuje moxastini teodas 25 mg a coffeinum anhydricum 30mg. | Indikace: 1écba dospélch, dospivajicich a déti ve véku od 2 let. Pouziud se k profyiaxi a Jécbé kinetdz (nevolnost pi jizaé automobilem, fetadlem, viakem, lod) a terapii vertiga, nauzey a vomitu

ni, ve kterém vyzyva vladu, aby
penize vyuzila mimo jiné téz na
zvy$eni ceny prace zdravotnikd.
Dale pak senatofi vyzvali vladu
CR, aby k dalsi podstatné valo-
rizaci platby za statni pojisténce
doslo také vroce 2022 a v letech
nasledujicich.

0Od 1. 6. 2020 se vymérovaci
zaklad zvysuje skokove ze 7903
K¢nall 067 K¢ aplatba statu tak
stoupne o 500 K¢. Dalsi navyseni
0d 200 K¢ bude nasledovatod 1. 1.
2021. To, co se zdalo byt nemozné,
se podarilo prosadit béhem dvou
tydnu.

Zvysenti platby za statni po-
jisténce je vSak jen prvnim, byt
zcela zasadnim, krokem na nasi

Od 1.1. 2021 176700
30. 6. - 31.12. 2020 1567,00
1.1.- 31.5. 2020 106700
1.1.- 31.12. 2019 1 018,00
1.1.- 31.12. 2018 969,00

cesté zaleps$im finan¢nim ohod-
nocenim prace zdravotnika.
V soucasnosti je nasim ukolem
ohlidat, aby se tyto penize dosta-
ly klidem, ktefi ve zdravotnictvi
pracuji. Lékarska komora proto
znovu prosazuje zasadni zvySeni
ceny prace zdravotniki formou
novely seznamu zdravotnich vy-
konu. Doufam, Ze tentokrat nds
jiz sdruzeni soukromych lékart

Noventis®

25mg | 30 mg tablety moxastini teoclas | coffeinum anhydricum

Rt babiens moatule masast i ol 15 mya aofisinm anbydricum 3 mg

podpori. Kdy jindy nez nyni by-
chom my zdravotnici méli spo-
le¢né prosazovat zvyseni ceny
nasi naro¢né a nebezpecné pra-
ce. Nasim spole¢nym cilem je
zleps$eni pracovnich podminek
a finan¢niho ohodnoceni zdra-
votniku, aby ndm 1ékari neuti-
kali do zahrani¢i, pripadné aby
se nékteri dokonce vratili domu.

Milan Kubek

KINEDRYL®

10tablet | Perorilnd podini,
(Chsaruje mopoaydedt |abidy
Dl ilse mlmﬁdﬂh&h‘?
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it vestibularnich poruchdch. Antivertigindzni icinek se vyuzivd pii écbé Meniérovy choroby. I Ddvkovdni a zpiisob poddvani: ddvkovdni a doba iécby jsou indlvidudini a zdvisf na indlkaci, linickém obrazu a citvosti pacienta. Dospélf: 1 tableta 60 minut pied zacdtkem cesty. Pri
d/ouhorrvag'/’a'm cestovdni stacipoddvat Y2 — 1 tabletu v intervatu 2 — 3 hodin. V/terapii akutné vznikié kinetdzy se uivaji'2 tablety jednordzové, pifinedostatecném ticinku potom v intervalech 30 minut ¥ — 1tabletu aZ po maximdiné 4 tablety. Pfi ndhiém zvracenf je Uiceinéjsi pocatecni
ddvku 2 tablet nepodat najednou, afe rozdelenou do 4 ddvek v intervalu nékofika minut. Détido 15 fet: Détem ve véku 2— 6 et se poddvd 4 tablety, ve véku 6 — 15 fet - s tablety. Prvni ddvka se uZije 60 minut pred zacdtkem cesty, pri dlouhotrvajicim cestovdni se miZe poddni dvakrit
Zopakovat v intervalu 2— 3 hodin. Détido 2 fet: Pripravek Kinedry! se nesmi poddvat détem do 2 fet. Meniérova choroba a dals vestibuldmi poruchy: DospélileZici pacienti uZivaji 2—4 tablety 2— 3 kidt denné. U ostatnich se poddvd az 8 tablet denné. Tabletu je potiebné zapit dostatecnym
mnoZstvim tekutiny. { Kontraindikace: hypersenzitivita na écivé Idtky nebo na kteroukoli pomocnou iditku uvedenou v bodé 6. 1 SPC, akutni inioxikace féky tumicimi CNS, terapie inhibitory MAQ veetné abdobi 14 dm?y’q’/m ukonden, glaukom, retence modi pii obstrukd mocovych cest,
hypertrofie prostaty, obstrukce trdvicho systému, uicerdznikoltide, gravidita a laktace, détive véku o 2fet, Kinedry! neni viodhy ve vSech pripadech, kde je nezddouci inava a ospalost. Qpatmostije tieba u epilepsie. } Zvldstni upozornéni: Soucasnym uzitim alkoholu a fékd s timivym
Ucinkem se 2vyazni tumivy ticinek pifpravku na (NS i pif bézném ddvkovdnt. Pi dlouhodobéjSim uzivenije nutno akeeptovat snizovdn’ Ucinnosti nepiimych antikoagulandil e nutné stedovat hemokoagulacn parametry,pii podvan perordinich antidiabetik je nutnd kontrola ﬁzh/kémk
apifpadndprava terapie. Zvysend opatrmost je potieba piiipoddni iéki pacientdim Se zdvaznym kardiovaskuldmim onemocnénim a epilepsi; peptickym viedem, hyperfunki Stitné Zidzy, pri t€2ké poruse funkci jater, pfi akutnich horecnatych stavech, piizdvazné hypoxiia cor pulmonale.
U deti je moZny vznik excitace a vyskyt kiec. Starsi fice mcz‘l’zvyfenou dtlivost na anﬂ(ho/ine{rfn/’diin piipravku (sucho v usteck, poruchy mikce), mize u nich vzniknout zmatenost, hypotenze, tachykardie, ate f paradoxni exctacni reakee. Pii vyssich ddvkdch mohou nastat poruchy
sydecniho rytrmiu. Lék miize ovliit pozitivitu atergenovyich koZnich testi, proto je potieba Kinedry! nékolk dni pied testy nepoddvat. Béhem terapie pripravkem Kinedry! e tieba vyvarovat se pitf akoholickyich npojt. Piipravek miize v ojedinéljch pripadech provokovat status eprpticus.
Tento Jécivy pripravek obxah{Ly'e monohydrdt laktozy. Pacienti se vzdcn /y’mi dedicnymiprobiémy s intolerandi galoktdzy, vmze%’m nedostatkem laktazy nebo malabsorpdi glukdzy a galaktdzy by tento piipravek neméli uzivat.
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PLATBY ZA STATNI POJISTENCE

Senat podporuje zvyseni ceny
prace zdravotniku

Platby statu do verejného zdravotniho pojiSténi za déti nebo diichodce vzrostou od €ervna o 500 korun
mésicné z nynéjSich 1067 korun. Od ledna to bude o dalSich 200 korun za mésic. Predpoklada to novela,
kterou schvalil Senat hlasy vSech pritomnych cleni. Predlohu, ktera souvisi s epidemii nového koronaviru,

wre [}

nyni dostane k podpisu prezident MiloS Zeman. Zména reaguje na propad prijmu a zaroveri zvySeni vydaju

systému zdravotniho pojisténi.

K takzvanym stdtnim pojisténciim
patri také studenti, nezaméstnani a véz-
ni. Celkem jde o vice nez 5,9 milionu lidi.
Zvysenim plateb letos vzrostou vydaje
statu zhruba o 20 miliard korun a pristi
rok o 50 miliard korun, stoji v divodové
zprave. Skutec¢né castky ale budou podle
zduvodnéni zdviset zejména na vyvoji ne-
zaméstnanosti.

Senat na navrh zdravotnického vyboru
pozadal v doprovodném usneseni, aby se
zvyseni plateb odrazilo i v cenach prace.
,Izhlediska Ceské 1ékai'ské komory je poza-
davek na 20procentni navyseni cen prace,”
fekl zpravodaj Jan Zaloudik (CSSD). Senat
také pozadal ministra zdravotnictvi Adama
Vojtécha (za ANO), aby od ledna zavedl
pripravované thrady péce za diagnézu.
,Tento rezim postupné nabiha jiz v tomto
roce a samozirejmé pocitame s tim, ze se
bude nadale rozsirovat,” fekl ministr.

,Probihajici pandemie onemocnéni
covid-19 a prijata opatfeni k odvraceni
bezprostrednich dopadu na zdravi nasich
obyvatel méla prirozené vliv na vyssi vydaje
z verejného zdravotniho pojisténi,“ uve-
dl v tiskové zpraveé ke schvaleni navyseni
ministr. Bylo podle néj tfeba nakupovat
ochranné prostredky, provadét testy a ne-
mocnice mély mensi pocet operaci a vyset-
Feni u pacientt, ktefi covidem-19 netrpéli.

Penize, které ziska verejné zdravot-
ni pojisténi navic, budou podle resortu
vyuzity na udrzeni soucasné vyse thrad
poskytovatelium zdravotnich sluzeb, na
mimoiadné vydaje souvisejici se Sifenim
koronaviru a na navyseni tthrad vroce 2021
tém segmentum zdravotnich sluzeb, které
byly nejvice dopady mimotadnych opatteni
zasazeny.

Horni komora podle pozadavku zdra-
votnického a hospodarského vyboru pod-
porila budouci zavedeni automatického
stanoveni plateb statu za jeho pojisténce.
Zaloudik podotkl, Ze pomér plateb stéatu,

TEMPUS MEDICORUM / KVETEN 2020

374. usneseni Senatu z 21. schuze,
konané dne 29. dubna 2020

prijaté v souvislosti s projednavanim navrhu zakona, kterym se méni zakon ¢. 592/1992

Sb., 0 pojistném na verejné zdravotni pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisti (senatni tisk

¢. 249).
Senat
I.

.y v ; ) Pe s eevoy ¥
a) konstatuje, Ze navrzené vyznamné navyseni plateb za statni pojisténce umoz-
fiuje kromé jiného provést i systémové korekce v kryti ndklada poskytovatelim

zdravotni péée,

b) Zdd4 ministra zdravotnictvi o pFijeti opatieni, ktera umozni korekci a aktuali-
zaci ceny prace kalkulované ve zdraveotnictvi,

¢) Zad4a ministra zdravotnictvi, aby zajistil implementaci nékolik let pFipravo-
vaného projektu tihrad péée v rezimu CZ-DRG do praxe od 1. 1. 2021.

II.

zada vladu, aby navrhla v novele zakona o pojistném na verejné zdravotni
S 2 P o : . : 2

pojisténi systémovy a predvidatelny postup stanoveni vymérovaciho zakladu,

z néhoz se odvozuje vySe platby statu za tzv. statni pojisténce, a to s i¢innosti

od 1. 1. 2022.

osob samostatné vydéle¢né ¢innych a za-
méstnancu je nyni v poméru jedna ku dveé-
ma ku ¢tyrem. Predseda hospodaiského
vyboru Vladislav Vilimec (ODS) pripomnél,
Ze minimalni odvod drobnych podnikatel
na zdravotni pojisténi je letos 2352 korun.
Podle jeho predstav by se platba statu za
jeho pojisténce méla odvijet z poloviny
pramérné mzdy.

Vojtéch oznadil zamér automatického
stanovovani plateb statu za spravny. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi se na ném ale po-
dle ného neshodlo s ministerstvem financi
vzhledem k dopadim na statni rozpocet.
LVeérim, ze se k této debaté vratime,“ dodal
ministr. Snémovna nedavno zamitla pred-
lohu poslancu KSCM, ktefi o automaticky
mechanismus usiluji dlouhodobé.

Verejné zdravotni pojisténi letos ztrati
asi osm miliard korun v souvislosti s tle-
vami plateb drobnych podnikatela do sys-
tému. Propad ekonomiky pak bude podle

dtvodové zpravy znamenat vypadek 30 az
40 miliard korun. Naopak vydaje systému
zdravotniho pojisténi kviili nemoci covid-19
radové o miliardy korun vzrostou.

Ministerstvo zdravotnictvi poukazu-
je ve zduvodnéni i na to, Zze ekonomicky
aktivni lidé odvadéji do zdravotnictvi vic
penéz nez stat za své pojisténce. Téch je
asi 60 procent z celkového poctu, ale na
jejich1écbu jde 80 procent penéz verejného
zdravotniho pojisténi.

Vojtéch senatory informoval také o tom,
ze ministerstvo zdravotnictvi predlozi do
dvou tydnti vladé novelu, aby mohlo upra-
vit thradovou vyhlasku. Méla by odrazet
vypadek bézné péce za koronavirové krize,
motivovat poskytovatele, aby péci dohnali,
a umoznit bonifikaci péce o pacienty s ne-
moci covid-19, kterou novy koronavirus
zpusobuje.

CTK
29.4.2020

27



TEMPUS
MEDICORUM

Pozadujeme navyseni ceny sveé prace
Ceska lékarska komora pozaduje navySeni ceny prace nositeli vykond, tedy nikoliv pouze lékafu, ale

vSech zdravotnikti o 20 procent a soucasné jeji pravidelnou kazdoro€ni valorizaci v seznamu zdravotnich
vykoni o miru inflace tak, jak se to déje u tzv. ostatnich rezijnich nakladu.

Cena préce nositelt vykonu (nasi prace)

byla od roku 2006 valorizovana pouze jeden-
krat, a to s u¢innosti od 1. 1. 2016 0 10 % na
zakladé mé dohody s tehdej$im ministrem
zdravotnictvi MUDr. Némeckem. Vzhledem
k tomu, Ze kumulovand mira inflace dosahu-
je od roku 2006 do soucasnosti cca 30 %, je
v soucasnosti realna cena prace poskytovatelt
zdravotnich vykont o jednu pétinu (o 20 %)
nizsi nez v roce 2006.

Vzhledem k tomu, Ze nebojujeme pouze
zalékare, ale snazime se prosadit zvyseni ceny
préace vsech nositeld vykond, vyzval jsem jiz
pocatkem roku vSechny relevantni zdravot-
nické organizace k tomu, aby navrh lékarské
komory podporily. Zaroven jsme chtéli zjistit,
zda se nas pozadavek tési podpore mezilékari
a kolegové jsou ochotni pro jeho prosaze-
ni také sami néco udélat. Proto jsem lékare
v unoru pozadal, aby se aktivné k nasi snaze
pripojili. Na zakladé této mé vyzvy navrh na
zvy$eni ceny prace nositeltl vykont o 20 %
ana jeji pravidelnou valorizaci o miru infla-
ce podporilo 1050 1ékara tim zpusobem, ze
zaslali své souhlasné vyjadifeni ministrovi
zdravotnictvi Mgr. Vojtéchovi.

Dne 19. 2. 2020 jsem mél dlouhé jednani
o situaci ve zdravotnictvi s predsedou vlady
Ing. Babisem za pritomnosti ministra Voj-
técha. Na rozdil od ného se pan premiér ke
zvySovani ceny prace zdravotniku stavél po-
meérné vstricné.

Navrh 1ékarské komory na zménu sezna-
mu zdravotnich vykont byl poté projednan

na pracovni skupiné ministerstva zdravot-
nictvi dne 5. 3. 2020. Jednani se za komory
zucastnili ¢clenové pracovni skupiny dr. Musil
adr. Sedlacek s poradkyni dr. Klimovicovou.

Zdravotni pojistovny dopfedu davaly
najevo, ze s navrhem nebudou souhlasit.
Pricemz vSak nebyly schopny vysvétlit, proc¢
mohou byt pravidelné valorizovany rezijni
néklady poskytovatelt zdravotnich sluzeb
aproc zaroven neni valorizovana cena prace
nositelt vykonu, aby poskytovatelé méli pro-
stredky na zvySovani platt a mezd. Nezkla-
malo ani ministerstvo zdravotnictvi, jehoz
zastupci nam podle o¢ekavani nepomohli. Na
to, Ze ministr Vojtéch a jeho lidé svijj resort
a zdravotniky prili§ nehaji, jsme sijiz museli
zvyknout. Nepfijemnym piekvapenim pro
nas byl spiSe odmitavy postoj sdruzeni posky-
tovatelll, kdyZ komorovy navrh nepodpotili
napriklad ani zastupce Sdruzeni ambulant-
nich specialistt MUDr. Plhon nebo za Sdru-
zeni praktickych 1ékart MUDr. Sonka. Tomu,
ze doktori nepodpofti zvyseni ceny prace své
a svych kolegti, opravdu nerozumim.

Pocatkem brezna vypukla koronavirova
krize, jez zdsadnim zptisobem zménila pravi-
dlaposkytovani zdravotni péce. Bez ohledu na
to, jak dlouho budou platit protiepidemicka
omezeni a kolik dalsich vin epidemie nés jesté
ceka, je jasné, ze budeme muset zdravotni
péciposkytovat za mnohem komplikované;j-
sich podminek se zvysenymi naklady a Ze nase
prace bude nejenom odpovédna, ale i nebez-
pec¢na. Zdravotnici jsou infekci covidu-19
nejpostizenéjsi skupinou pracovnika, kdyz
celych 11 % vsech prokazanych ptipadua bylo
aje vnasich radach.

Kdy jindy nez nyni bychom si tedy meéli
durazné rict o zvyseni ceny své prace. Neni
prece normalni, aby cena prace plné kvalifiko-
vaného lékare stagnovala na 512 K¢/hodinu.

V ramci vnitiniho pfipominkového fizeni
jsme tedy 21. 4. 2020 znovu uplatnili nas po-
zadavek. Vzhledem k tomu, Ze ministr Vojtéch
se stavi ke zvySovani ceny prace zdravotni-
ku spiSe negativné, obratil jsem se s zadosti
o podporu naseho legitimniho pozadavku na
zvy$eni ceny prace nositeltl vykont o 20 %
dne 29. 4. 2020 piimo na predsedu vlady, kte-
ry se v té dobé zacal vyjadfovat o nasi praci
s uznanim a zaroven prosadil bezprecedent-

ni zvySeni platby za tzv. statni pojiSténce.

Zaroven jsem o navrhu jednal s naméstkem

feditele VZP Ing. Smehlikem.

Pojistovny penize maji a nasim tikolem
jeohlidat, aby se tyto penize dostaly k lidem,
ktefi ve zdravotnictvi pracuji. V této souvis-
losti bych rad podékoval prof. MUDT. Zalou-
dikovi, ze dokazal prosadit v Senatu pii pro-
jednavani zvyseni platby za statni pojisténce
doprovodné usneseni, které vyzyva vladu,
aby v souladu s pozadavkem Ceské lékatské
komory byla zvy$ena cena prace zdravotnikd.

Zvys$eni ceny prace nositel vykonti 0 20 %
a jeji pravidelnou valorizaci v soucasnosti
konec¢né zacinaji podporovat i dalsi zdra-
votnické organizace. Naptiklad zastupci
ambulantnich specialisti na svém jednani
6.5.2020 prijali usneseni, ze podporuji navrh
Ceské 1ékatské komory na zvy$eni ceny prace
vsech nositelt vykont v seznamu zdravotnich
vykonti 0 20 %, a dokud nebude rozhodnuto,
zda tento navrh komory bude, ¢i nebude mini-
sterstvem zaclenén do seznamu zdravotnich
vykont, neni mozné seridzné jednat o textu
thradové vyhlasky pro rok 2021.

Prestoze pracovni skupina ministerstva
zdravotnictvi dne 5. 3. 2020 nas navrh ne-
schvalila, tak pokud predseda vlady mysli
sva soucasna prohlaseni o nenahraditelnosti
zdravotnika opravdu vazné, mél by primét
ministra Vojtécha, aby zménil nazor na praci
zdravotniki. Seznam zdravotnich vykont se
zvySenim ceny prace o 20 % s uc¢innosti od
1.1. 2021 a s jeji pravidelnou dalsi valorizaci
o miru inflace by mél ministr zdravotnic-
tvi vydat ve vefejném zajmu, a to co mozna
nejdrive.

Kolegové a kolegyné, pokud mate vy
osobné néjakou moznost soucasna jednani
ovlivnit, pak ndm prosim pomozte. Potlesku
se nenajis. A kdy jindy nez nyni, kdy lidé po-
chopili, Ze zdravotnictvi pottebuji, bychom
méli prosadit distojné ocenéni své naroc¢né,
zodpovédné a nebezpecné prace.

1. Cena prace nositeli vykont je cenou
»Ceskou®, aipres navrhované navyseni se
jedna o vyrazné nizsi cenu, nez za kterou
je nakupovana prace zdravotniku ve vy-
spélych evropskych statech. Pii akceptaci
névrhu CLK bude p¥ivypoctu ceny vykonti
kalkulovano s hodinovou sazbou (cenou
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prace) plné kvalifikovaného 1ékare 632 K¢
(ptrihodnoté 1bod =1K¢, souc¢asna hodino-
va sazba ¢ini 512 K¢). Je nutné si uvédomit,
7e kalkulovand hodinova sazba ma posky-
tovateli pokryt veskeré niklady na no-
sitele vykonu, nejedna se tedy o hru-
by hodinovy p#ijem nositele vykonu
anejedna se ani o superhrubou mzdu,
protoze poskytovatel zdravotnich sluzeb
musi z uvedené ¢astky pokryt i naklady na
minimalné pétitydenni dovolenou nositele
vykont, prumérnou nemocnost a ¢as, ktery
zdravotnik ¢erpa na povinné celozivotni
vzdélavani. I pokud bychom tyto naklady
pominuli, coz nelze, a vysli z toho, ze ¢astka
632 K¢ predstavuje superhrubou mzdu,
¢inil by po thradé povinnych odvodu dle
stavajicich pravidel hruby hodinovy vydeé-
lek plné kvalifikovaného lékate cca 470 K¢
a Cisty hodinovy vydélek cca 338 K¢. Jak
jiz bylo uvedeno, s ohledem na dalsi ne-
opominutelné naklady poskytovatele bude
vysledna castka vrealu jesté nizsi. Je ziej-
mé, Ze tato cena prace plné kvalifikovaného
lékate neodpovida skute¢nym mzdovym
nékladtim Fady poskytovatelti. Navrh CLK
naocenéni prace nositelt vykont je proto
nepodkrocitelnym a minimalnim zakla-
dem pro vypocet uhrady zdravotnich sluzeb
z vetejného zdravotniho pojisténi, pokud
ma byt situace ve zdravotnictvi skutecné
feSena. Pravidelna valorizace osobnich na-
kladti je pro ndpravu persondlni situace
naprosto nezbytna.

2. Do zdravotnictvi se opakované vkla-
daji finanéni prostfedky, kterymi
jsou financovany pristrojové a mate-
ridlové vstupy, ale nenavy$uje se cena
prace zdravotniki. Tato skuteénost
vede k tomu, Ze thrady od zdravotnich
pojistoven jiz fadu let nekoresponduji se
skute¢nymi mzdovymi ndroky nositelt vy-
kont. Situace, kdy uhrada od zdravotnich
pojistoven nepokryva realné ndklady, je
v rozporu s principy cenové regulace, kdy
plati, Ze regulovana cena musi minimal-
né pokryt vynalozené naklady a vytvorit
prostor pro tvorbu priméreného zisku.
Ministerstvo zdravotnictvi jako cenovy
regulator v oblasti vefejného zdravotni-
ho pojisténi je povinno principy cenové
regulace dodrzovat.

3. Castym argumentem, pro¢ nevyhovét poza-
davku CLK nanavy$eni ceny préce nositelt
vykond, je tvrzeni, Ze vyhlaska ¢. 134/1998
Sb. u nékterych vykonu kalkuluje s nad-
hodnocenymi ¢asy. Je tfeba zduraznit, Ze
zdravotni pojistovny ani ministerstvo zdra-
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votnictvi dosud nepredlozily na jednani
Pracovni skupiny k seznamu zdravotnich
vykonu zadny, konkrétnimi a validnimi
argumenty podlozeny navrh na zkraceni
¢asu u jednotlivych vykonti. CLK naopak
opakované zduraznuje, Ze do éasu vyko-

CENA PRACE

maji zdravotni pojistovny nebo minister-
stvo zdravotnictvi za to, Ze ¢as vykonu je
nadhodnocen, maji pravomoc iniciovat
aprosadit jeho zménu. Do té doby je treba
vnimat obsah vyhlasky ¢.134/1998 Sb. jako
zavazny a obsahove spravny.

nu, ktery je podkladem pro kalkulaci
osobnich ndkladu nositele vykonu, je
ti‘eba zapodéitat nejen pifimy kontakt
zdravotnika s pacientem p¥i provadéni
vykonu, ale také ¢as na veskerou admi-
nistrativu souvisejici s poskytovianim
zdravotni sluzby, minimalné pétity-
denni dovolenou nositele vykoni, éas
na jeho celozivotni vzdélavani i éas,
ktery prumérny zaméstnanec stravi
v pracovni neschopnosti. Naprostd vét-
$ina vykonu byla do seznamu zdravotnich

Financ¢ni prostredky, které ziska systém
verejného zdravotniho pojisténi navysenim
platby statu za statni pojisténce, museji byt
primarné vyuzity k thradé préace zdravotnika.
Navrzena zmeénavyhlasky ¢.134/1998 Sb., kte-
rou Ceskd lékai'sk4 komora timto predklada,
je cestou, jak tento zamér naplnit.

Cesk4 lékai'ska komora 24d4 Minis-
terstvo zdravotnictvi, aby navrhované
navy$eni zdkladni minutové sazby osob-
nich nékladi nositeld vykont, respektive
navrhovanou zménu vyhlasky ¢.134/1998
Sh., provedlo ve vefejném zajmu s uéin-
nosti od 1. 1. 2021.

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

vykonu zarazena jiz na zac¢atku u¢innosti
vyhlasky ¢.134/1998 Sb. Od té doby nedoslo
ke snizeni administrativni zatéze, prave
naopak. Pokud v pfipadé nékterych vykonu

=mw

Zivotni pojisténi pro zdravotniky zdarma

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

obracime se na Vas a Vase spolupracovniky s nabidkou Zivotniho pojisténi v souvislosti
s nemoci covid-19 zdarma prostfednictvim online Zivotniho pojisténi Mutumutu. VSechny
lékare, zdravotni sestry, porodni asistentky ¢i sanitafe a ostatni pracovniky zdravot-
nickych zafizeni pojistime na smrt v souvislosti s nemoci covid-19 zdarma. Pojisténi
je na 3 mésice ode dne sjednani, pojistné kryti pak trva jesté 2 mésice od posledniho
dne pojisténi (pro pripad, Ze by k ndkaze doslo tieba i posledni den pojisténi). Poté
pojisténi zanika a neplynou z néj zadné dalSi zavazky. Pojistné kryti je na 1 milion korun.

Akci spousti Mutumutu ve spolupraci se svym partnerem Komercni pojistovnou,
ktera zajistuje kryti pojistného rizika, pod zastitou Ceské lékarské komory a Odborového
svazu zdravotnictvi a socilni péce CR. Pojisténi si zdravotnici mohou sjednat jednoduse
online pres webovou stranku Mutumutu béhem nékolika minut:

www.mutumutu.cz/pojisteni-pro-zdravotniky

Od doby, kdy vypukla epidemie nového koronaviru a s ni spojené problémy, se snazime
prichazet s riznymi formami pomoci. Spustili jsme online indikativni test na koronavirus,
ktery si k dnesSnimu dni udélalo uz 74 tisic lidi, spole¢né s platformou Donio dodavame
energetické balicky do nemocnic. Ted pfichazime s pocinem, ktery tisicim zdravotnik
muze aspon ¢astecné pomoci vyrovnat se se stresem a strachem, ktery mnozi z nich
zazivaji. Diky zivotnimu pojisténi, které zdarma ziskaji od Mutumutu, si mohou byt jisti,
ze jejich rodiny budou zajisténé v pfipade, ze by zemreli v souvislosti s nemoci covid-19.
Prestoze doufame, Ze vSichni budou v porddku a pojistné plnéni nakonec nebude nikdo
potfebovat, musime pocitat se vSemi situacemi, zvlasté v takto ohrozené skupiné.

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

vzhledem k tomu, Ze nemame moznost oslovit stfedni a nizsi zdravotnicky personal
pfimo (v odborech je organizovana pouze ¢ast a jen z nemocnic), informujte prosim také
své zameéstnance a spolupracovniky o nasi nabidce.

JindFich Lenz,feditel a spoluzakladatel Mutumutu
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Sloup odstranén a Dum Iékar stoji dal

Stavba Domu lékaii pokracuje navzdory ztizenym podminkam podle planu. Od jejiho zahajeni
probéhlo jiz 23 kontrolnich dn, o kterych Ing. Havlik zodpovédny za stavebni dozor pribézné
informuje CLK. Zapisy z téchto kontrolnich dnii jsou pro éleny predstavenstva komory dostupné
na intranetu. Autorsky dohled vykonava Ing. arch. Rymes a pravni dohled nad rekonstrukci Domu
lékard pak JUDr. Kunertova z nasi pravni kancelare.

Firma Termitan, s. r. 0., kterd rekonstruk-
ci provadi, nam zatim vystavila celkem Sest
faktur, a to:

- zalistopad 2019 na ¢4stku 1 086 193 Ké
- za prosinec 2019 na ¢astku 1334 487 Ké

S proplacenim faktur za listopad 2019
aprosinec 2019 vyslovilo predstavenstvo svij
souhlas na lednovém zasedani.

- zaleden 2020 na éastku 1 852 288 Ké
- za inor 2020 na éastku 4 521 037 Ké

S proplacenim faktur za leden 2020
a tnor 2020 vyslovilo predstavenstvo svij
souhlas na inorovém zasedani.

- zabrezen 2020 na ¢astku 21127 657 Ké

Sproplacenim faktury za brezen 2020 vy-
slovilo predstavenstvo sviij souhlas po¢atkem
dubna koresponden¢nim zpuisobem.

V breznové fakture predstavovala jed-
noznac¢neé nejvyssi polozku okna od firmy
Janosik za 9 296 668 K¢. V soucasnosti jsou
jiz okna namontovana na uli¢ni i dvorni fa-
sadé. Drahé byly rovneéz elektroinstalace za
1626 689 K¢. Zaplatit jsme museli rovnéz
objednany material na zatepleni fasady (cca
800 000 K¢), akustické obklady a mobilni
akustickou sténu rozdélujici jednu ze semi-
narnich mistnosti (sténa cca 2,4 mil. korun)
asedacky do poslucharen (cca 2,15 mil. korun).
- za duben 2020 na ¢astku 5 827 513 Ké

S proplacenim faktury za duben 2020 vy-
slovilo predstavenstvo sviij souhlas po¢atkem
kvétna korespondenénim zpusobem.

V dubnové fakture tvorily nejvétsi po-
lozku vnitfni dvefe od firmy Sapeli, a to
celkem 1 848 561 K¢. Dvere jsou jiz vyro-
beny a budou vyskladnény k 15. 5. 2020

5. 4. 2020 Elektroinstalace

0

21.4. 2020 Odstraiiovani sloupu

anasledné dodany na stavbu. Dalsi vysokou
polozkou je novy prostornéjsi osobni vytah
za cca 1,1 milionu korun, ktery je jiz vyroben
s tim, Ze jeho montaz by méla byt zahajena
také 15. 5. 2020.

Vzhledem k tomu, Ze prostavéna éast-
kajiZ piesahla dvacet miliont korun, za-
¢ali jsme v dubnu éerpat tvér od Ceské
sporitelny.

Navzdory omezenim vyplyvajicim z pro-
tiepidemickych opatteni zavadénych v sou-
vislosti s pandemii infekce covidu-19 se nam
podatrilo udrzet stavbu v chodu. Firmé Ter-
mitan, s. 1. 0., a jejim zaméstnanciim za to
patrivelky dik.

Predstavenstvo v dubnu posoudilo vzdy
dvé konkurenc¢ni nabidky na zhotoveni hro-
mosvodu a na opravu stitu budovy. Hromo-
svod jsme vybrali od spole¢nosti Stormsys,
S.T. 0., za cenu 582 550 K¢.

Nutnost opravy stitové zdi a fasady byla
ovérena Cleny predstavenstva pti prohlidce
stavby dne 24. 1. 2020. Na zakladé prohlidky
§titu horolezeckou technikou CLK obdrzela
dvé nabidky, pricemz predstavenstvo vybralo
levnéjsi nabidku spole¢nosti ABSA horolezci,
s.T.0.,za 211 800 K¢.

Priprohlidce stavenisté 24. lednajsme se

21. 4. 2020 Lékarsky klub
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domluvili také na tom, ze nad ramec projektu
zpracovaného Ing. arch. Rymesem provede-
me vymeénu oken téz ve Stitové zdiv1.a 2. NP.
CLK ptvodné obdrzela nabidku na realizaci
za cenu 460 047 K¢. Po jednani nam byla na-
bidnuta sleva 33 584 K¢ na dodavku s tim,
ze pokud zaplatime obratem, usetiime jesté
dalsich 23 800 K¢ za dopravu oken. Celkem
tedy nad rdmec pavodniho projektu zapla-
time navic 402 663 K¢, ale budeme mit nova
okna v celé budové.

Béhem dubna bylo dokonc¢eno budo-
vani sadrokartonovych konstrukei pricek
a predstén jiz v celé budové. V soucasnosti
pokracuji prace na stropech. Hotovo je na-
priklad v 5. NP, kde klenuty strop vbudoucim
lékaiském klubu byl nad ramec ptivodniho
projektu oblozen akustickymi obklady, které
umozni poradani komornich hudebnich
produkei.

Byly dokonceny veskeré bouraci prace
v celém objektu a zaroven zbudovany vsechny
pottebné nosné konstrukce.

Statikem navrzena superkonstrukce
prevzala tlohu betonového sloupu, ktery
nam ve druhém nadzemnim podlazi branil
ve vybudovani plnohodnotné poslucharny.
Pod dohledem statika byl sloup v budou-

ci poslucharné dne 20. 4. 2020 odstra-
nén. Konstrukce vydrzela a Dam lékara
stoji dal!

Puvodni prili§ maly osobni vytah byl de-
montovan a na jeho misté byla vybudova-
poloviné kvétna méla byt osazovana novym
vytahem. Rovnéz byl zbouran stary venkovni
nakladni vytah vcetné jeho Sachty. Na jejim
misté se vyzdivaji otvory pro nova okna, ktera
sjednoti dvorni fasadu a ptrivedou do domu
vice svétla.

Byly dokonceny bouraci a hrubé sanac-
ni prace v podzemnim podlazi, kde budeme
mit archiv. V dubnu pokracovaly prace na
rozvodech vzduchotechniky a chlazeni. Pro-
béhly tpravy rozvodi topeni a topnych téles.
Pracuje se na rozvodech vody a kanalizace.
Pokracuje prace na silnoproudé elektroinsta-
laci. Az na vyjimky byla jiz osazena vSechna
okna od firmy Janosik. Byly dokonc¢eny hrubé
prace ptibudovani nového vechodu do budovy,
diky némuz bychom meéli v prizemi ziskat
oddéleny prostor ke komerc¢nimu vyuziti.

Dékuji vSem zucastnénym za pomoc
averim, ze se nam spole¢nymi silami podari
dokoncit stavbu vcas.

Milan Kubek

Doktori jsou prosté skveéli!

Na nakup a rekonstrukci Domu lékaFi prispélo darem dosud
18 okresnich sdruzeni komory, a to v celkové vysi 782 300 Kc.
Navic nam mistni organizace LOK-SCL Praha 4 a Zlin daly kazda
po 100 000 K¢ a Rychnov nad Knéznou 36 000 Kc¢.

Projekt vsak podporuji také jednotlivi
lékari a lékarky. Finan¢ni dary posilaji 1ékari
na ucet komory i v soucasné tézké situaci.
Doktori jsou prosté skvéli!

Dum lékaru s vybudovanim skoliciho
centra Ceské 1ékaiské komory podpoftilo ke
dni 30. 4.2020 jiz celkem 475 élenti komory
financ¢ni ¢astkou v celkové vysil 630 564 K¢.
Seznam dércti na webovych strankach CLK
neustale aktualizujeme.

Delegati sjezdu CLK, ktery se konal ve
dnech 23. a 24. listopadu v Brng, vyslovi-
li podékovani véem darcim a vyzvali také
ostatni lékare, ktefi maji zajem a mohou si
to dovolit, aby zvazili moznost poskytnuti
daru Ceské lékatské komoie na vybudovani
Domu lékara.

Pokud muzete, pfispéjte i vy. Dar je moz-
no odeslat na et Ceské 1ékaiské komory:
46938811/0100 pod variabilnim symbolem:
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evidenéni ¢islo 1ékaie. Popis pro platbu
,»Dum lékait“. K poskytnuti daru neni tieba
podepisovat smlouvu. Nicméné pro zajem-
ce je vzor smlouvy dostupny na webovych
strankéch CLK. Milan Kubek

-
el 1
_Ld’ﬂs{)be

DUM LEKARD

DUM LEKARU

15 4. 2020 Klimatizace

20. 4. 2020 Nakladni vytah byl odstranén
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Covid-19 o¢ima pravnika

Reagujeme na dotazy lékaru a soucasné i nékterych odbornych spolecnosti, tykajici se pravni
problematiky souvisejici se svétovou pandemii nakazlivé choroby.

Odlozeni nékterych zdravotnich
vykonii poskytovatelem

Jednou z otazek bylo, jak by byla fesena
situace, pokud poskytovatel zdravotni sluz-
by v dobé po vypuknuti pandemie odlozil

néktera vysetreni a jiné zdravotni vykony,
pricemz by doslo k tomu, Ze stav pacienta se
v této souvislosti zhorsil, eventualné pacient
zemrel a posléze je nalékare podana zaloba i
trestni oznameni. Bylo by tu tvrzeni, ze 1ékar
odlozil zdravotni vykon, ktery kdyby byl byval
proveden, k imrti nebo zhorseni zdravotniho
stavu a ijmé na zdravi dojit nemuselo. Muze
jitnapriklad o kolonoskopii, planovanou ope-
raci, jez byla odlozena, kardiologické vysetre-
niinékteré invazivni kardiologické zakroky,
urologické, pripadné urologicko-onkologické
vySetieni, prevence karcinomu prsu apod.
V této souvislosti je tieba vzit vavahu, ze
Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo dne
16. bfezna 2020 opati'eni obecné povahy
¢j: MZDR 12066/2020 o rozsahu posky-
tovani zdravotni péce. Z tohoto opatieni
vyplyva, Ze v souvislosti s pandemii na-
kaZlivé choroby maji poskytovatelé zdra-
votnich sluZeb omezit zdravotni vykony
v ramci planované péce na miru nezbytné
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nutnou. Opatfeni bylo vydano v souladu se
zakonem a je celkem pochopitelné, protoze
bylo tfeba - zejména v luzkovych zdravot-
nickych zatizenich - vytvorit dostatecnou
rezervu pro poskytovani zdravotni péce
osobam ve vazném zdravotnim stavu, které
prodélaly nakazu v souvislosti se svétovou
pandemii nakazlivé choroby. Souc¢asné je tie-
ba vzit v tvahu i doporuceni Ceské 1ékaiské
komory, tedy profesni organizace zrizené
zakonem, aby lékari nezavirali soukromé
ambulance, ale soucasné provadéli osobné
jen neodkladné zdravotni vykony a ostatni
péci, pokud mozno, omezili na konzultaci
po telefonu nebo planované vykony odlozili.

Pri feseni zaloby nebo trestniho ozna-
meni v souvislosti s tim, Ze pacientovi neby-
la v¢as poskytnuta potiebna zdravotni péce
a v dusledku toho zemiel nebo utrpél ujmu
na zdravi, by bylo asi rozhodujici, zda péée,
ktera méla byt a nebyla pacientovi po-
skytnuta, byla tzv. neodkladna. Zdkon
o zdravotnich sluzbich a podminkach
jejich poskytovani v ustanoveni § 5 odst. 1
pism. a) definuje neodkladnou pééi takto:

»Neodkladnd péce, jejimz ticelem je zame-
zit nebo omezit vznik ndhlych stavi, které bez-
prostredné ohroZuji Zivot nebo by mohly vést
k nahlé smrti nebo vaznému ohrozeni zdravi
nebo zptisobuji ndhlou nebo intenzivni bolest
nebo ndahlé zmény chovdni pacienta, jenz ohro-
Zuje sebe nebo své okoli.“

Jak je zFejmé z uvedené definice, vyklad
pojmu neodkladna péce je pomérné tizky, pii-
¢emz poskytovatel zdravotni sluzby je povi-
nen pacientovi vzdy poskytnout neodkladnou
péci. Kromeé neodkladné péce nelze pacien-
ta odmitnout, jde-li o zdravotni sluzby, jez
jsou nezbytné z hlediska ochrany verejného
zdravi, ¢i o krizové situace, v pripadé porodu
nebo vykonu ochranného lé¢eni narizeného
soudem. V ostatnich pfipadech, zejména za
situace, kdy to objektivni okolnosti vyzaduji
a doporucuje to jak Ministerstvo zdravot-
nictvi CR, tak i Ceska 1ékarska komora, lze
péci odlozit.

P¥i pfeobjednani pacienta z piivodné
dohodnutého terminu vySeti‘eni, oSetfeni,

zakroku ¢i operace je tfeba vzdy pacien-
ta pouéit, Ze pokud by se jeho zdravotni
stav zhors$il a vyZadoval by poskytnuti
neodkladné péée, je tieba lékaie o tom
informovat a neodkladna péée mu bude
neprodlené poskytnuta. Tuto informaci
muze dat samoziejmé pacientovi telefonicky,
e-mailem nebo jinym vhodnym zptisobem
nejen lékar, ale i zdravotni sestra, ale vzdy je
vhodné, aby informace obsahovala uvedeny
dovétek. Je také vhodné zaznamenat do zdra-
votnické dokumentace, Ze pacient byl pie-
objednadn, pripadné péce odloZena z divodu
pandemie, pricemz byl poucen, ze pokud by
jeho zdravotni stav vyzadoval neodkladnou
Péci, je tieba neprodlené lékare informovat
aneodkladna péce mu bude poskytnuta.
Lékari se dotazuji, jak postupovat
v pripadé, Ze bude podana Zaloba nebo
trestni oznameni, ve kterém bude Zalob-
ce ¢i oznamovatel tvrdit, Ze jeho blizky
zbyteéné zemi‘el, popFipadé bude pacient
tvrdit, Ze jeho zdravotni stav se podstatné
zhors$il, nebot 1éka¥ odloZil pldnovany
zakrok, vykon ¢i vySetfeni a nemél k tomu
zavazné duvody, pricemz pravé kvuli tomu
v pri¢inné souvislosti doslo k tmrti nebo
k Gjmé na zdravi. Aby mohla byt vyvozena
odpovédnost 1ékare, muselo by byt prokaza-
no, ze poskytovatel zdravotni sluzby vedél,
nebo alespon mél a mohl védét, ze pri odlo-
zeni prislusného zdravotniho vykonu dojde
k timrti ¢i ijme na zdravi pacienta, a presto
vykon odlozil. Soucasné by muselo byt pro-
kazano, ze pokud by zdravotni vykon nebyl
odlozen a byl proveden ve stanovené lhute,
pacient by rozhodné nemohl zemftit nebo by
nemohl utrpét ijmu na zdravi, kterou utrpél.
Dale by muselo byt prokazano, ze s ohledem
na konkrétni podminky a objektivni moznosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb, véetné jeho
povinnosti zachovéavat persondlni i laZkovy
fond pro pripad, ze bude tfeba prijmout vice
pacientu postiZzenych nédkazou v souvislosti
se svétovou pandemii, pfesto mohl potiebna
vySetieni a zakroky provést z hlediska kon-
krétnich podminek a objektivnich moznosti
a odlozeni prislusného zdravotniho vykonu
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nebylo potrebné. Dédle by muselo byt pro-
kazano, Ze 1éka¥ védél nebo mél a mohl
védét, Ze jde o nezbytny vykon, ktery, ne-
bude-li véas proveden, miiZe vést k tmrti
nebo k tjmé na zdravi pacienta. I vtomto
piipadé se uplatni definice lege artis -
tedy nélezité odborné urovné poskytovani
zdravotnich sluzeb, ze které vyplyva, ze je
treba pfi posuzovani spravnosti odborného
postupu brat v tivahu konkrétni podminky
a objektivni moznosti (§ 4 odst. 5 zakona ¢.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani).

Odmitnuti zdravotni péce
pacientem z obavy pred nakazou
a posléze prekroceni kapacity
poskytovatele zdravotnich sluzeb
Mlada fronta Dnes ze dne 23. dubna 2020
na titulni strané uvadi ¢lanek s nazvem Skryté
obéti viru: Lidé se boji jit k lékari. Poukazu-
je se na opacnou situaci, nez je predmétem
predchoziho textu. Léka# i v dobé stavu
tisné a vdobé, kdy bylo doporuéeno ome-
zit zdravotni sluZzby na nezbytné nutnou
miru, ordinoval, av§ak pacienti z obavy
pFed nikazou ve zdravotnickém za¥i-
zeni rusili planované vykony a navsté-
vy u lékafe. To je samoziejmé svobodnym
rozhodnutim pacienta, na nez ma pravo, a je
s ohledem na vzniklou situaci celkem po-
chopitelné. Je také zcela jasné, ze pokud sam
pacient zrusil planovany vykon a oznamil,
Ze se k nému nedostavi, nemuze za pripad-
né nasledky nést odpovédnost poskytovatel
zdravotni sluzby. Samoziejmé 1ze dovodit, ze
pokud hrozi nebezpeci z prodleni, mél na tuto
skute¢nost pacienta upozornit a upozornéni
dokumentovat. Nékteri lékari uvadéji, ze nor-
malné ordinovali a pacienti s omluvou i bez
ni nedochazeli z obavy pred nakazou. Ptaji
se vSak soucCasné na to, co by mohlo nastat
za situace, kdy obava z nakazy s ohledem na
pripadné ptiznivéjsi epidemiologickou situaci
pomine a dojde k tomu, Ze tfeba na podzim
tohoto roku budou pacienti, ktefi na jare
zdravotni pé¢i odmitali a planované vy-
kony sami odkladali, Zadat co nejrychlejsi
prijeti a provedeni potfebnych vykont,
pFi¢emz toto piesihne kapacitni moz-
nosti poskytovatele zdravotnich sluZeb.
MiuiZe tak nastat situace, kdy nékteré vy-
kony bude nutno odkladat z kapacitnich
divodii a pacienty odkazovat na pozdé&jsi
terminy, neZ by tomu bylo, kdyby k nihlé-
mu navalu pacientii po jarnim odkladani
zdravotni péée na podzim nedoslo. Pokud
poskytovatel zdravotni sluzby odlozi nebo
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odmitne provést planovany vykon a pacient
zemte ¢i utrpi ijmu na zdravi, pochopitel-
né pripadaji v ivahu opét zaloby a trestni
oznameni, ze kdyby péce byla poskytnuta
vcas, k umrti nebo jmé na zdravi by nedoslo.
Dotazy zni, jak by to bylo s pfipadnou
pravni odpovédnosti v téchto situacich,
kdy lékar z objektivnich diivodd nemo-
hl prijmout vSechny pacienty, ktefi o to
zadali, poté co v akutni fizi pandemie
odmitali navs§tévu u lékafe. MuzZe nastat
situace, ze nebude mozno v§echny prijmout
v pfiméfreném terminu a nékteré navstévy
bude nutno odkladat. Uvedli jsme definici
neodkladné péce. Pokud by $lo o takovy pti-
pad, bylo by vzdy nutné neodkladnou péci
poskytnout. Lékari by ovsem muselo byt
znamo, ze jde pravé o pripad, kdy pacient
neodkladnou péci pottebuje. Poskytovateli
zdravotni sluzby by nezbylo nez odkladat
bézné vykony, protoze by nebylo vjeho kapa-
citnich moznostech provést je v dobé, ktera
byva jinak obvykla. Opét by bylo tieba v této
situaci informovat pacienty a dokumentovat
pouceni, ze pokud by se jejich zdravotni stav
zhorséil, je tfeba okamzité 1ékate informovat,
pripadné, cestou zdravotnické zachranné
sluzby, si zajistit péci v nejblizsim lazkovém
zdravotnickém zatizeni.

Registrujici poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb pecuje o pacienta kontinudlné a nemuze
ho tedy odmitnout pfijmout do péce, nebot
vjeho pécije trvale. Registrujicim poskytova-
telem je véeobecny prakticky lékar, prakticky
1ékar pro déti a dorost, o$etiujici gynekolog
a oSetiujici stomatolog. Ostatni ambulantni
specialisté nejsou registrujicimi poskytova-
teli a kontinualni zdravotni péci poskytuji
pouze v pripadé dispenzarizace pacienta.
V ostatnich ptipadech jde vlastné o novou
navstévu a nové prijeti pacienta do péce,
napiiklad u ambulantniho chirurga, ambu-
lantniho ortopeda, ambulantniho neurologa,
ambulantniho urologa apod. V téchto pripa-
dech, pokud pacient v podstaté péci u po-
skytovatele ukoncil a znovu se do jeho péce
hlasi, l1ze vyuzit ustanoveni § 48 odstavce 1
pismene a) zakona o zdravotnich sluzbach
apodminkach jejich poskytovani ¢. 372/2011
Sh. v platném znéni. Toto ustanoveni zni
takto:

»Poskytovatel, kterého si pacient zvolil,
muize odmitnout prijeti pacienta do péce, po-
kud:

by prijetim pacienta bylo prekroc¢eno
unosné pracovni zatizeni nebo jeho prijeti
bréani provozni divody, personalni zabezpe-
¢eni nebo technické a vécné vybaveni zdra-
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votnického zafizeni; prekrocenim inosného
pracovniho zatizeni se rozumi stav, kdy by za-
jisténim zdravotnich sluzeb o tohoto pacienta
doslo ke snizeni urovné, kvality a bezpec¢nosti
zdravotnich sluZeb poskytovanych pacientim
jiz prijatym.”

Pokud by tedy byla prekroc¢ena kapacita
poskytovatele a §lo by o situaci, kdy 1ékar
nemiiZe ani primérené odlozit poskytnuti
zdravotni sluzby pacientovi, pricemz nejde
oregistrujictho poskytovatele ani dispenzarni
péci, bylo by mozno, v souladu s citovanym
ustanovenim zakona, prijeti pacienta do dalsi
péce odmitnout a uvédomit ho, ze ma pravo
zvolit si jiného poskytovatele, jehoz kapaci-
ta umoznuje poskytnuti zdravotnich sluzeb
v primérené lhuté, zatimco kapacita poskyto-
vatele, unéhoz zdravotni sluzbu zada, poskyt-
nuti zdravotnich sluzeb v pfimérené lhuté
s ohledem na soucasny stav pacientu ajejich
zadosti o vysetfeni a oSetfeni neumoznuje.
Pokud by pacient nemohl najit vhodného
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery mu
v primérené lhité zajisti potiebnou zdravotni
pé¢i, je povinnosti jeho zdravotni pojistovny,
podle § 46 odstavce 1 zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi, v platném
znéni, potfebnou péci svému pojisténci za-
jistit. Podle uvedeného ustanoveni:

L»Zdravotni pojistovna je povinna zajistit
poskytovdni hrazenych sluzeb svym pojistén-
ctim, véetné jejich mistni a ¢asové dostupnosti.
Tuto povinnost plni prostrednictvim poskyto-
vateld, se kterymi uzavrela smlouvu o posky-
tovani a tthradé hrazenych sluzeb.

O tom, kdy je jiz pfekroéena iinosna
mira zatiZeni poskytovatele zdravotnich
sluZeb v jednotlivych odbornostech,
rozhoduje tento poskytovatel sam podle
konkrétnich podminek a objektivnich
moznosti. Snad neni tieba zatim dokazovat,
Ze ani vsoucasném obdobi moderni mediciny
se lékar* jesté stale nedokaZe naklonovat
a poskytovat zdravotni péci dvéma ¢i vice
pacientiim ve stejné dobé soucasné, nebo byt
soucasné na dvou mistech, kde je ho tfeba
ve stejnou chvili. Tim cCasto argumentuje-
me i u soudu za situace, kdy je vytykano, ze
napriklad 1ékar v nemocnici nezajistil véas
pottebnou pécipacientovi, a to jediné z toho
dtvodu, Ze pravé ve stejné dobé poskytoval
neodkladnou pé¢i jinému pacientovi a nedo-
kazal se naklonovat a byt souc¢asné na dvou
mistech. Tuto skute¢nost museji i soudy
uznat a vzit v ivahu ve smyslu ohledu na
konkrétni podminky a objektivni moznosti.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK
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Jednani o zméné vyse najemného
pri zmeéné podminek v souvislosti
se svétovou pandemii

V minulém &isle €asopisu Tempus medicorum i na webovych strankach Ceské lékaiské komory jsme
podali informaci, Ze podle ustanoveni § 1765 odstavce 1 obcanského zakoniku v platném znéni,
dojde-li k podstatné zméné okolnosti, za kterych byla uzaviena smlouva, coz se v nasi situaci tyka
nejcastéji smluv najemnich, je mozZno pozadovat na druhé smluvni strané - tedy pronajimateli -

zménu smluvnich podminek.

K tomu neni zatim potfebna prechodna
novela obc¢anského zakoniku, ktera bude pa-
trné prijata a podle niz bude mozno odlozit
placeni ndjemného, aniz by hrozila vypovéd'
z najmu. Nicméné zadost o zménu vyse na-
jemného s ohledem na zménu podminek, at
jiz trvale nebo na urcitou prechodnou dobu,
kdy zména podminek trva, je zakotvena jiz
v soucasném obcanském zakoniku v ustano-
veni § 1765. Toto ustanoveni zni takto:

»Dojde-li ke zméné okolnosti tak podstat-
ne, ze zména zalozi v pravech a povinnostech
stran zvldst hruby nepomér znevyhodnénim
Jedné z nich, bud'netimérnym zvysenim ndkladu
plnént, anebo netmeérnym snizenim hodnoty
predmétu plnéni, md dotéend strana prdvo
domdhat se vi¢i druhé strané obnoveni jed-
ndni o smlouvé, prokdze-li, Zze zménu nemohla
rozumneé predpoklddat ani ovlivnit a Ze skutec-
nost nastala az po uzavreni smlouvy, anebo se
dotéené strané stala az po uzavrent smlouvy
zndmou. Uplatnénti tohoto prdva neopravnuje
dotcéenou stranu, aby odlozila plnént.

Ustanoveni § 1766 obc¢anského zakoniku
pak pamatuje na situaci, kdy napriklad na-
jemce vyzval pronajimatele k jednani o zméné
smlouvy s ohledem na podstatnou zménu
okolnosti a pronajimatel jednani bud' odmitl,
anebo k nému sice doslo, ale nedoslo k do-
hodé. K tomu ustanoveni § 1766 ob¢anského
zakoniku uvadi:

» (1) Nedohodnou-li se strany v primérené
lhiité, mize soud k ndavrhu kterékoliv z nich
rozhodnout, ze zdvazek ze smlouvy zmeni ob-
novenim rovnovahy prdv a povinnosti stran,
anebo jej zrusi ke dni a za podminek urcenych
vrozhodnuti. Navrhem stran soud neni vazdn.

(2) Soud ndvrh na zmeénu zdvazku zamit-
ne, pokud dotéend osoba neuplatnila prdvo na
obnoveni jedndni o smlouveé v primérené lhuité,
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co zménu okolnosti musela zjistit; md se za to,
Ze tato lhiita ¢ini dva mésice.

Nékterilékari nam sdélujiinegativni zku-
Senosti (ovsem vedle zkuSenosti pozitivnich),
tykajici se uvedené zadosti a reakce pronaji-
matelt v této situaci. Naptiklad soukromy
provozovatel chirurgické ambulance uvadi,
ze zaslal vyzvu k jednani majiteli polikliniky,
ktery odpovédél, ze zminény paragraf ne-
odpovida, neni priléhavy a jednat o snizeni
najmu nehodla. Vdaném pripadé se dokonce
majitel polikliniky viibec neobtéZoval 1ékati -
svému najemci — odpovédét na jeho dopis
apoveril tim administrativni pracovnici, kte-
ra mu zaslala nasledujici odpovéd:

,Dobry den, pane doktore,

pred chvili jsem Vds e-mail konzultovala
s panem doktorem, vyjadril se jako prdvnik
v tom smyslu, Ze Vami uvadeny paragrafnent
priléhavy, protoZe hruby nepomeér v prdvech
a povinnostech nenastal. Pan jednatel neni
pripraven absorbovat podnikatelskd rizika
Jinych podnikatelu. Navic je potreba poukdzat
na skutecnost, Ze pojistovny ddle hradi zdlohy
ambulantnim specialistiim. Vsichnijsme touto
situaci postizent, kazdy po svém a kazdy se s ni
musime vyporddat na svoji podnikatelskou
odpovednost. Tolik si dovolim tlumocit z jeho
odpovedi. “

Lékari se dotazuji, co mohou udélat, po-
kud se pronajimatel postavi k vyzvé k jednani
o zméné vyse ndjemného timto zpusobem.
MiiZe se stét, ze se k situaci postavi slusnéji
nez v daném pripadé, napriklad ze i dojde
k jednani a vzajemnému setkani, av§ak bez
vysledku - tedy bez dohody o zméné vyse
najemného.

Samotna skutecnost, ze zalohy na platby
za provedené zdravotni vykony jsou ze strany
zdravotnich pojistoven poskytovatelim nadd-

le beze zmény proplaceny, neni rozhodujici.
Rozhodujici bude az vysledek hospodateni
poskytovatele zdravotni sluzby, pricemz z po-
klesu vykon, které byly vykazany zdravotnim
pojistovndm, je ziejmé, Ze dojde i k poklesu
plateb ze zdravotniho pojisténi. Podminkou
pro zménu smlouvy vSak neni pouze pokles
prijmu najemce, ktery by sdm o sobé davo-
dem ke snizeni ndjemného patrné ani ne-
byl, ale jde 0 zménu poméru na trhu, kdy
za dané situace by hodnota najmu a dohoda
o najemném za prostory urcené k podnikani
byla patrné podstatné jina nez v dobé, kdy
byla smlouva uzavirana. Muselo by tedy
byt prokdzano, Ze podminky na trhu na-
jemného se zménily a Ze by v souéasné
dobé pronajimatel 1ékarské ordinace mu-
sel uzavrit smlouvu s podstatné nizs$im
nijemnym, neZ tomu bylo v dobé&, kdy
smlouvu uzaviral. Zda by se toto podatilo
¢inepodarilo prokazat, by bylo tieba predem
provérit a hlavnim argumentem by byla
na strané jedné sniZena moZnost vsech
poskytovateli zdravotnich sluZeb ambu-
lantniho typu platit vysoké ndjemné, na
strané druhé nemoznost pronajimatele
ordinace pronajmout tyto prostory za
novych podminek za stejnou cenu, za ja-
kou je pronajal vdobé, kdy zde pandemie
naka?livé choroby nebyla. Tedy na jednu
stranu obecna hodnota najmu poklesla, coz by
bylo nutno prokazat, na strané druhé moznost
najemce hradit nijjemné se vyznamné snizila,
coz by bylo tieba rovnéz prokazat, pricemz
samotné zalohy na pojisténi od zdravotnich
pojistoven nejsou rozhodujici, rozhodujici
bude hospodarsky vysledek poskytovatele
v prislusném obdobi.

Jde-li o majetek obce, mésta, méstské
¢asti, coZ u nékterych poliklinik tak byva,
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ajednatel éi jiny éinitel, ktery z povéFeni
mésta, obce, méstské éasti apod. jedna
s ndjemcem arogantné, odmitne jednani
nebo jakoukoliv zménu, miZe se samo-
zfejmé najemce prostor - soukromy lékar -
obratit na ptislu$ny organ obce, méstské ¢as-
ti, jeho starostu, radu nebo zastupitelstvo
a zadat, aby prislusnému statutarovi, jenz
zastupuje pronajimatele, nebo ktery jménem
obce ¢i méstské ¢asti pronajima prostory, bylo
ulozeno se soukromym lékarem slusné celou
zalezitost projednat (nikoliv nechat vzkaz
pres administrativni pracovnici) a eventualné
naprimérené, treba docasné snizeni najem-
ného, pristoupit. Jde-li o soukromy majetek
prislusného pronajimatele, ktery odmitne
jednani nebo jakoukoliv zménu smlouvy, je
treba uvazit, zda se najemce rozhodne po-
stupovat podle § 1766 obcanského zakoniku
apozada soud, aby ve véci rozhodl.
Vysledek piipadného soudniho jed-
nani nelze bohuzel pfedjimat, protoze

situace, kdy doslo ke sniZeni obvyklé
ceny najemného a souéasné ke sniZeni
zdravotnich vykonti a odmény soukromé-
mu lékaii v diisledku svétové pandemie
nakaZzlivé choroby, je zatim u nas bez-
precedentni. Nelze se tedy oprit o judikaty,
které by svédcily ve prospéch ¢i neprospéch
najemce, jenz zada, aby soud svym rozhod-
nutim nahradil dohodu o zméné vyse na-
jemného s ohledem na vzniklou situaci. Jak
by v téchto pripadech soudy rozhodovaly, je
tézko predjimat. I vjinych ptripadech, které
jsou v praxi mnohokrat projednavany, je
velmi ¢asto rozhodnuti soudu tézko pred-
vidatelné. Nikdo tedy nemuze zarudit sou-
kromému lékati, Ze jeho navrh soudu, aby
rozhodl o primérené tiprave vyse najemného
s ohledem na vzniklou mimoradnou situaci,
bude tspésny. Bylo by nutno poukazat ne-
jen na pokles vlastnich prijmu, ale i na po-
kles obvyklé ceny ngjmu v daném misté
a Case, ktery je naptiklad v hlavnim méste
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prokazatelny a vysoky. Je mozné, ze soudy,
jakje tounas zatim bohuzel obvyklé, by roz-
hodovaly o téchto narocich rozdilné, zvlastée
za situace, kdy jde o bezprecedentni stav,
a bylo by nutno, aby ve véci vznikl judikat
Nejvyssiho soudu CR nebo i nélez Ustavniho
soudu, ktery by ur¢il, jaky by mél byt spravny
pristup soudu k podobnym zadostem. Vzdy
by samoziejmeé zalezelo na konkrétni situaci
vdané obciivdané ordinaci. Jde o moznost,
o které jsme informovali a kdy jsme ochotni
pomoci s pripadnym navrhem pro soud, pri-
¢emz text pripadné vyzvy pronajimateli je
v soucasné dobé jiz uverejnén na webovych
strankdch Ceské 1ékai'ské komory. Lékaiiim,
kteti by se rozhodli jit soudni cestou, ne-
muzeme slibit pfimé pravni zastoupeni, ale
muzeme prislibit pravni podporu - zejmé-
na pomoc s formulaci navrhu pro soud dle
§ 1766 obc¢anského zakoniku.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK

Vyhrozovani lékarum trestnim
oznamenim pro Kkritiku

V soucasné dobé, kdy dobra spoluprace lékafu, sester a managementu je zasadni, jde o jev skuteéné
neobvykly, presto k nému doslo. VyhroZovani trestnim oznamenim je v Ceské republice jiz tradicni,

zatimco uspét s zalobou na ochranu osobnosti je riskantn

trestni oznameni.

V soucasné situaci svétové pandemie
nakazlivé choroby jsme zpravidla svédky
velmi dobré a pratelské spoluprace mezi
lékari-zaméstnanci v nemocnicich a mezi
managementem nemocnic. Lékari mnohdy
délaji mnohem vic, nez by bylo jejich po-
vinnosti, a management se snazi co nejlépe
organizovat jejich praci a chranit jejich
zivoty a zdravi. Pokud lékari kriticky po-
ukazou na nékteré situace, ke kterym by
nemélo dochazet, i na néktera pochybeni
managementu, jsou vét§inou zfizovatelem
nebo vlastnikem nemocnice feseny, casto je
vhodnym zptsobem fe$i i samotny mana-
gement. Pripady, kdy dochazi k neshodam
akdy lékarti poukazuji na néktera pochybe-
ni, nepriznivy ¢i neutéseny stav, jsou sice
sporadické, ale dochazi k nim.

Prestoivsoucasné kritické dobé doslo
k tomu, Ze 1ékafi pomérné velké nemoc-
nice kriticky poukazali na nékteré chyby
a nedostatky v rizeni a organizaci a v du-
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sledku toho management prijal stanovisko,
Ze tuto kritiku povazuje za neopravnénou
ahodla nalékare, kteri si dovolili kritizovat
nebo poukazat na nedostatky, podat trestni
oznameni pro idajnou pomluvu. Stalo se
v Ceské republice na jate 2020 v dobé své-
tové pandemie nakazlivé choroby a v dobé
maximalniho vytiZeni i ohrozeni vSech
zdravotnickych pracovnikia jednotlivych
nemocnic.

Jiz déle nez tricet let plati v této
zemi pravo na svobodu projevu. Souéasti
svobody projevu je i moznost kriticky
hodnotit nadrizené nebo vedeni zamést-
navatelské organizace, a to i verejné,
zvlaste jde-li o poskytovani vefejné pro-
spésnych sluzeb, kterymi zdravotni sluzby
nepochybné jsou. Trestny ¢in pomluvy byl
sice v trestnim zakoniku po velké diskusi po
roce 1990 a pti tvorbé nového trestniho za-
koniku pied rokem 2010 ponechan pro nej-
zavaznéjsi pripady osobniho napadeni ta-

éjsiao

btiZnéjSi. Proto nékdo voli radéji

kového typu, kdy nepostaci obc¢anskopravni
zaloba k napravé s pozadavkem omluvy,
pripadné nahrady nemajetkové ujmy a kdy
nezbyva nez kriminalizovat toho, kdo se
pomluvy dopustil. Podle § 184 trestniho
zakoniku - zakona ¢. 40/2009 Sb. v platném
znéni je prec¢in pomluvy definovan takto:
»Kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, kte-
ry je zpusobily znaénou mérou ohrozit jeho
vdznost u spoluobcanti, zejména poskodit jej
v zaméstnani, narusit jeho rodinné vztahy
nebo zpisobit mu jinou vdznou djmu, bude
potrestdn odnétim svobody az na jeden rok.“
Podle § 12 odstavce 2 trestniho zakoniku,
ve kterém je zakotvena zasada tzv. krajni
ulohy trestni represe (ultima ratio):
»Trestni odpovédnost pachatele a trestné-
prdvni disledky s tim spojené lze uplatriovat
Jjen v pripadech spolecensky skodlivych, ve
kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti
podle jiného prdvniho predpisu.
V praxi pretrvava moznost trestniho
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stthani pro trestny ¢in pomluvy v nejkraj-
néjsich pripadech, kdy nepostaci obcan-
skopravni prostiedky a kdy jde zejména
o utoky na nejintimnéjsi soukromi fyzické
osoby, prokazatelné nepravdivé, 1zivé a po-
mlouvacné udaje, které mohou konkrétni
fyzické osobé ublizit. Trestni stihani pro
»spomluvu, spoéivajici v kritice manage-
mentu ze strany vétsiho poétu zamést-
nanct, je absurdni.

Zvoli-limanagement zaméstnavatele po-
stup spocivajici v trestnim oznamenti, a niko-
liv v civilni Zalobé, jde spise jen o vyhrazku,
ktera neni spojena pro oznamovatele s zad-
nym rizikem, neuvede-li v trestnim oznameni
nepravdivé udaje (pokud by je uvedl, mohlo
by jit o trestny ¢in krivé obvinéni). Dobre vi,
ze pokud by volil civilni Zalobu, nemuselo by
to byt pro ného levné. Navic slova ,,trestni
oznameni“ by mohla ptisobit vice odstrasu-
jicim dojmem nezslovo ,,zaloba“. Casto takto
postupujiiosoby, které hodlaji ziskat odskod-
nénivsouvislosti se zdravotni péci - preferuji
trestni oznameni pied civilni Zalobou. Pro¢?
Protoze neriskuji zadné vydaje. Véc je proset-
Fena, trebais vyuzitim znaleckych posudku,
vs$e nanaklady statu. Medialné zni z hlediska
managementu mozna tdernéji prohlaseni
ve stylu ,,podali jsme trestni oznameni“ nez
»podali jsme Zalobu u soudu®.

Pokud by $lo o obéanskopravni Fize-
ni, které je v pripadech tidajné pomluvy
mnohem obvyklejsi neZ trestni ozna-
meni, musel by eventuilné nedspésny
Zalobce nést ndklady civilniho Fizeni,
véetné ndkladta pravniho zastupce zalo-
vanych a soudniho poplatku, zatimco pti

trestnim oznameni nenese néklady vubec
zadné, a to i v pripadé, kdy véc bude jako
neduvodnd odlozena.

V ramci fizeni na ochranu osobnosti se
povazuje za zcela pripustnou kritika, byt je
tiebaiostrd amuze byt vnimana jako nespra-
vedliva a nespravnd, pokud obsahuje hodno-
tici idaje, tedy pokud napiiklad zaméstnanci
vyjadFuji sviij ndzor na to, v éem se manage-
ment dopousti chyby, v cem fidi a rozhoduje
nespravné a kritizuji nékteré jeho postupy,
at jiz prdvem, ¢i nepravem. Takova kritika
obsahujici, byt subjektivni, hodnoceni
konani jiné osoby nebo orgdnu je naprosto
pFipustna aje zdkladnim znakem svobody
projevu, ktera je souéasti uistavniho po-
F4dku a Gstavnich prav v Ceské republice
jiZ déle nez tFicet let.

Pripadna ob¢anskopravni odpovédnost
spocivajici predevsim v povinnosti poskyt-
nout omluvu a vyjimecné v povinnosti po-
skytnout i penézité zadostiuc¢inéni, pripada
vvahu pouze tehdy, jde-li o tzv. konstatujici
tdaje a ten, kdo ji ¢ini, uvddi prokazatelné
nepravdivé skutec¢nosti. Samotny fakt, ze kri-
tizujici uvedl néco, co neni pravdivé, a neprav-
divost vyroku lze prokazat, sam o sobé nestaci
k tomu, aby byl divodem k ispésné zalobé na
ochranu osobnosti. Musi jit soucasné o udaj,
ktery je zavaznym zpusobem zpusobily po-
skodit ¢est a dobrou povést toho, kdo je kri-
tizovan. Kritika by tedy musela obsahovat
konkrétni konstatujici tidaje o jinych,
které by prokazatelné bylo moZno vyvra-
titjako 1Zivé a nepravdivé a které by byly
zpusobilé zavaznym zplisobem poskodit
jiného. Jen v takovém pripadé by piipada-

PRAVNI PORADNA

la v ivahu obéanskopravni odpovédnost,
zatimco trestni odpovédnost je skuteéné
zcela krajnim prosti‘edkem pro zcela jiné
situace, nez je kritika zaméstnavatele ze
strany zaméstnancui.

Za soucasné situace, kdy ve vét$iné ne-
mocnic neni dodrzovan zakonik prace a kdy,
pokud by lékari prohlasili, ze jsou ochotni
konat prescasy jen zakonem stanovenych
150 hodin v roce, na coz maji plné pravo,
a ostatni prescasy by odmitali, by manage-
ment, ktery se neodkaze se zaméstnanci,
zejména s 1ékari a zdravotnimi sestrami,
dohodnout na rozumném smirném reseni,
nemohl obstat. Z praxe vidim, Ze v ¢ele na-
prosté vétsiny nemocnic v soucasné dobé
stoji management, ktery vychazi co nejvice
zaméstnancim vstric, snazi se vnimat jejich
potreby a organizovat a ridit praci nemoc-
nice tak, aby byla zaji$téna potiebna péce
o pacienty i za soucasnych velmi nepfizni-
vych personalnich podminek a zaroven aby
lékarim a zdravotnim sestrdm, kterych je
kriticky nedostatek, bylo vychazeno ma-
ximalné vstric. Domnivam se, Ze v soucas-
nych podminkach, a to i kdyz odhlédnu od
soucasné svétové pandemie, ale prihlédnu
k personalni devastaci ceského zdravotnic-
tvi, je tento pristup ze strany managementu
jedinym moznym. Pokud management ne-
dokaze resit interpersonalni situace jinak
nez podavanim trestniho oznameni na své
vlastni zaméstnance, kter1i jej kritizuji, je to
situace, kterou by mél resit zrizovatel a zva-
Zit, zda takovy management je na svém misté.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK

Vydavatelstvi Mlada fronta

pokracuje ve sve ¢innosti

Na konci dubna probéhlo setkani prezidenta Ceské lékarské komory MUDr. Milana Kubka, Feditele
divize tiSténych tituld vydavatelstvi Mlada fronta Karla Novotného, MBA, insolvenéni spravkyné
Mgr. Petry Hyskové a potencialniho investora Mgr. Michala Martinka ze spolecnosti Crane Constancy
Investments SE, ktery potvrdil sviij zajem stat se strategickym partnerem vydavatelstvi, jez se
v soucasnosti nachazi v insolvencnim fizeni. VSechny strany se shodly, Ze maji eminentni zajem,
aby vydavatelstvi s takovou tradici a potencialem nadale pokracovalo v €innosti a rozvijelo
své portfolio. | pres nelehkou situaci, ve které se pravé nachazi, Mlada fronta nijak neomezila
ani nepozastavila svoji Cinnost a zvlada se vyporadat také se zhorSenou ekonomickou situaci
zpusobenou pandemii covidu-19. Vydavatelsky diim nadale pripravuje odborné tituly a Casopisy

(Y 4 o we

ve stavajici kvalité a plni své zavazky vici klientiim a dodavateldm.
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SEKCE MLADYCH LEKARU CLK

Pruzkum aktualni situace
ve zdravotnictvi

Milé kolegyné, mili kolegové, radi bychom podékovali vam vSem, ktefi jste nam pomohli v pruzkumu
aktualni situace v ceském zdravotnictvi. V naSem dotazniku se nam seslo takika 700 odpovédi,
z toho cca 80 % od mladych lékart, 10 % od medikti a 10 % od sester. Diky tomu si nyni miZeme
spoleéné prohlédnout realnou situaci v €¢eskych nemocnicich na pfelomu bfezna a dubna (ze kdy
pochazi 99 % odpovédi). V tomto vydani Tempu medicorum se podivame na ty nejzajimavéjsi
vysledky, kompletni vysledky budou zvefejnény na nasich webovych a facebookovych strankach.

Jedna z klicovych otazek se tykala
ochrannych pomucek. Vét§ina zdravotnika
disponovala pouze jednou rouskou na den,
7 % dokonce nemélo zadnou. Pouze jedna
pétina oznacila pocet rousek za dostatecny.

S opakované medialné propiranymi re-
spiratory byla situace jesté daleko horsi. Vice
nez polovina zdravotniki neméla k dispozici
zadny. A pouze cca 8 % dostate¢ny pocet.

Velmi zajimava ¢isla nam také vyjdou,
pokud se zamérime ¢isté na odpovédi medika.

Plnych 14,5 % nemélo k dispozici zadnou
rousku, a dokonce 57 % nedostalo respirator.
Pouze 30 % mediku oznacilo dostupné mnoz-
stvi rousek za dostatecny (tzn. 3 avice) ajen
8 % pak disponovalo dostate¢nym poc¢tem re-
spiratort, ackoliv medici byli velmi ¢asto na-
sazovani do velmi rizikovych mist, jako napf-.
vstupy do zdravotnickych zafizeni. Znacna
¢ast z nich se prihlasila jako dobrovolnici
jesté predtim, nezjim byla nafizena pracovni
povinnost. Takto obétavé a uvédomélé stu-
denty pak odméni nase vlada nedostate¢nou
ochranou, $patnym systémem vzdélavani po
dokonceni skoly a nabidkou vazalské smlouvy
k vylepseni bidného finan¢niho ohodnoceni.

Doufejme, Ze toto otevie oc¢inejen jim, ale
snad i $ir$i vefejnosti. A Ze cesta represi na-
Semu povolani opravdu neprospiva, naopak
jehonapln je nezastupitelna a rozhodné nelze
délat jako home office.

Dalsi véci, které momentalné resime,

jsounovanevyhodnareziden¢ni mista, snaha
o prominuti aprobac¢nich zkous$ek 1ékaium ze
zemi mimo EU, neuznané staze pro adminis-
trativni insuficienci MZCR a na$ kazdoroéni
sjezd.

Neustdle se zabyvame pripravovanym
zakonem na zménu financovani reziden-
¢nich mist, kterd maji byt fixovana stabilizac-
nidohodou s vysokymi sankcemi pro lékare,
kteri by chtéli z daného mista odejit. Nase
vyjadreni k novelizaci reziden¢nich mist na-
leznete v minulém dile Tempu medicorum ¢i
na nasich strankach. V navrhované podobé
je novy systém rezidenc¢nich mist naprosto
neakceptovatelny a my tak délame vsechno
proto, aby se nestal skute¢nosti.

Jsme naopak radi, ze Senatem, a nakonec
i Poslaneckou snémovnou neprosel navrh
zakona na prominuti aprobac¢nich zkousek
lékaitim ze zemi mimo EU. CLK vzdy tvrdé
trvala na metoddch, jak mimoevropské lékare
provérit, aby nase pacienty mohli kvalitné
1é¢it ti Sikovni, ane ti, o jejichz vzdélani a eru-
dici mtizeme Gspésné pochybovat. Bohuzel
nastavena pravidla néktera zdravotnicka
zatizeni nedodrzovala a porusovala zakon.
To se projevilo jesté vice pri vyhlaseni nou-
zového stavu, kdy kvili enormni zatézi né-
kterych obortu nyni néktera oddéleni nebo
i nemocnice stoji jen na praci zdravotnika
bez patri¢nych zkousek. Tento tlak dopadl
samozrejme i na politiky, ktefi chtéli opét

jen kratkodobé zalepit obrovské persondlni
nedostatky ve zdravotnictvi.

Bohuzel jiz témér dva roky mladilékati ce-
kajinarozbéhnuti nového systému vzdélavani.
Kvili nedostate¢nému personalnimu obsaze-
ni odboru pro védu a lékarska povolani trva
schvaleni predeslych stazi nekone¢nou dobu.
V nékterych pripadech i 400 dni, a to ministr
Vojtéch opakované sliboval, Ze v§e bude uznano.
Budeme se tedy snazit, aby ministr Vojtéch ten-
to odbor personalné posilil a aby cestak atestaci
mladych 1ékart nestdla na administrativnich
chybach Ministerstva zdravotnictvi.

Letosni jarni sjezd Evropskych mladych
1ékart (EJD) byl, stejné jako v podstaté vSechny
akce tohoto typu, zrusen. Alespon bude nako-
nec uskute¢nén v podobé telekonference. Na
poradu dne bude, jakjinak, stav zdravotnictvi za
soucasné situace, a to z pohledu mladého 1ékare.
Z naéi iniciativy vysel celoevropsky prazkum,
jehozvysledky budou na telekonferenci prezen-
tovany, vysledky a zajimavosti vam ptrineseme
v dalsich ¢islech Tempu medicorum.

Novy termin naseho sjezdu je naopak stale
nejisty. Porad véiime, ze budeme mit prilezitost
se letos setkat. Uz jen proto, ze v minulych le-
tech vzdy vse probéhlo ve velmi piijemné az
neformalni atmosfére, poznali jsme spoustu
novych tvariabylo to pro nas impulsem k dalsi
praci.

Jan Pfada, predseda SML CLK

Marie Lopourova

Kolik mate pro sebe na den k dispozici rousek 7
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ZAMESTNAVANI CIZINCU

Zaméstnavani cizineu bez aprobacnich
zkousek Parlament ministrovi nepovolil

Poslanecka snémovna CR v reZimu legislativni nouze, tedy bez pripominkového Fizeni, schvalila dne
9. 4. 2020 novelu zakona, kterou chtél ministr zdravotnictvi Mgr. Vojtéch legalizovat zaméstnavani
cizincd, ktefi neuméji €esky a nesloZili aprobaéni zkousku. Po nasi intervenci vak Senat CR novelu
odmitl a poslanci jeho veto uz neprehlasovali.

Lékarskakomorase sice neméla
moznost oficialné k navrhu vyjadrit,
ale o nasem odmitavém stanovisku
jsem informoval jak poslance, tak
isenatory. Vedle samotné legaliza-
ce dosud ilegalniho zaméstnavani
cizincu spatrujeme problémvtom,
Ze zménaby méla platit jesté néko-

lik mésict po ukonc¢eni nouzového
stavu. Cely navrh tak od pocatku
vzbuzoval podezieni, Ze se Minister-

stvo zdravotnictvi snazi stav nouze
zneuzivat. Nelze totizanivyloucit to,
ze by cizinctim, kteri ,,se osvéd¢ili«,
vbudoucnu ministerstvo jakékoliv
zkousky odpustilo.

Senat CR po nas{ intervenci
navrh zmény zakona odmitl. Ro-
zum zvitézil. Pokud by totiz byl
naplnovan princip, Ze cizinec bez
aprobace muzZe pracovat pouze
pod odbornym vedenim plné kva-

lifikovaného lékare, nebyli by pro
nemocnice tito cizinci pfinosem
ze Mlnlsterstvo zdravotnlc-
tvi jako navrhovatel predem
predpokladalo,
nice nebudou stanovené podminky

Ze nemoc-

dodrzovat.

Dne 22. 4. 2020 se zakonem
znovu zabyvali poslanci a veto Se-
natu jiz prehlasovat nedokazali.

Misto potiebnych 101 hlasti ndvrh
ministra Vojtécha podpotilo pouze
94 zikonodarct.

Nerad bych zapomnél na né-
koho z kolegt, kteti nAim poma-
hali, ale chtél bych timto special-
né podékovat alespon senatorce
MUDr. Dernerové a senatorovi
doc. MUDr. Kolibovi a dale pak
poslancim MUDr. Brazdilovi
aprof. MUDr. Valkovi. MilanKubek

Jak v Parlamentu hlasovali ¢lenové €

Takto dne 22. 4. 2020 hlasova- ANO
li o ndvrhu povolit zaméstna-
vani cizincli bez aprobaénich
zkousek poslankyné a poslan-
ci, ktefi jsou jako lékafi ¢leny
nasi profesni komory:

Véra Adamkova - pro
Kamal Farhan - pro
Miloslav Janulik - pro
David Kasal - pro

Jiti Masek - pro

Eva Matyasova - pro
Pavel Plzak - pro

Véra Prochazkova - pro
Rostislav Vyzula - pro
Julius Spi¢ak - zdrzel se
Milan Brazdil - proti

Vice pacientu,

vice volného casu.

|¥ ¥

VIZIT BOOKING

INTELIGENTNi ONLINE OBJEDNAVANI

Lyvizitais

ONLINE AMBULANTNIi PROGRAM

oDs

Bohuslav Svoboda - proti
Jifi Ventruba - proti

SPD

Jaroslav Dvordk - proti

5
\

€ssD

Jifi Béhounek - zdrzel se
KDU-CSL

Vit Kankovsky - neprihlasen
TOP 09

Vlastimil Valek - proti
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CESKA LEKARSKA KOMORA
spolu s hlavnim partnerem projektu
nakladatelstvim GRADA PUBLISHING

GIRAIMNDA

VYHLASUJi VYTVARNOU SOUTEZ
PRO DETI A MLADEZ

natéma
= ] ¥ g LY | el P o S ]

Pod timto nazvem si mdZzeme predstavit mnoho véci, kaZdého napadne néco jiného. Dejte prostor sveé fantazii
anapadim. MizZete pouZit vSechny uméleckeé techniky, které zvladate - malbu, grafiku, plastiky, fotografie. ..

Soutéz bude probihat ve tiech vékovych kategoriich:

l. 3-6 let
Il. 6-12 let
lll. 12-18 let

Odborna komise slozend z |ékart a umélcl vybere v kazdé veékové kategorii tri vitéze. Jejich navrhy budou
v barevném provedeni zafazeny do pripravovane knihy ,Nadéje v medicing”. Vechna dila pak budou zverejnéna
na webovych strankach Ceské |ékar'ské komory.

KAZDY SOUTEZIiCi OBDRZi DAREK OD NAKLADATELSTVi GRADA,
HEZKOU KNIHU Z JEJICH PRODUKCE.

VSechny predméty a obrazky zaslané do soutéze budou vydrazeny v aukci. Vytézek bude vénovan oddéleni

détske onkologie v Motole a pomiZe ke zlepSeni podminek malych pacientd.
Prosime rodice, aby podporili své malé umélce, kazdy navrh se pocita!
Sva dila doructe osobné, nebo postou nejpozdéji do 30. 6. 2020 na adresu:

CESKA LEKAF&SK[\ KOMORA
,NADEJE V MEDICINE"
Lékarska 2,150 00 Praha 5

Pro pripadné dals{informace kontaktujte predsedu vybéroveé komise:
Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA
ptacek@neuro.cz



ZAMESTNANI VE ZDRAVOTNICTVI

T . S )
LAZNE LUHACOVICE, A.S.  PRIJMOU DO SVVCH DETSKYCH LECEBEN PEDIATRA
NEBO PNEUMOLOGA, ALERGOLOGA

Ldzné Luhacovice, as, ¢len nejvétsi lazenské skupiny Spa & Wellness Nature Resorts,

pfijmou do svych Détskych léceben PEDIATRA nebo Pneumologa, Alergologa

Hlavni indikaci jsou onemocnéni dychacich cest a plic.

W Hledame: [ékafe s atestaci v oborech: pediatrie nebo alergologie, pneumologie, RFM
B Nabizime: pracovni dobu PO-PA 7,5 hod genné, préci i na kratsf Gvazek, Vanocni svétky-VOLNO, sluzebni byt v Luha-
Covicich, vyborné platové podminky, 25 dnli RD; aktivni podporu dalétho vzdélavani, benefity (Uhrada ro¢niho clenského
pfispévku CLK, pfispévek na penzijni pfipojisténi, zvyhodnéné vyménné rekreace, zaméstnanecké stravovani, odmény pfi
pracovnich a zivotnich vyroach)

LAZNE
LUHACOVICE

kte\ 577682414, e-mail: ryd\ova@lazne\uhacowce , wwwlazneluhacovice.cz y

( NEMOCNICE NA FRANTISKU PRIJMEME LEKARE A NELEKARE ViCE SPECIALIZACI

Nemocnice Na Frantisku, Praha 1 pfijme: Iékaf specialista v oboru RDG, Neurologie;
fyzioterapeut; vieobecna a prakticka sestra; zdravotnicky zachrana; osetfovatel, sanitaf a pro
nové odd. ARO s nastupem od 9/2020: sestra se specializovanou zpusobilosti

ARIP; vSeobecna a prakticka sestra; zd|

uzavfeni pracovniho poméru i na zkréceny Uvazek

icky zachranai; oseti
W Nabizime: pfijemné kulturné-historické prostredi v centru Prahy; prace v akreditovaném
zdravotnickém zafizeni; parkovani v aredlu nemocnice; velmi dobré platové podminky;

pro mimoprazské ubytovna, popf. sluzebni byt; kvalitni stravovani (obédy, vecefe) v cené 25K¢;
vyhody z kolektivni smlouvy (23 hodin volna navic, penzijni pfipojisténi, 2x rocné pfispévek na kultury, sport, vzdélavani a re-
kreaci aj.); odborny i osobnirlist, a dalsi vzdélavani (kurzy, specializace, semindfe, e-learning, odborné konference aj.); moznost

\_ ¥ Kontakt: Yvona Vickovd, vedouci odd. PaM, T: +420 222 801 370, M: Yvona Vickova@nnfp.cz, www.nnfp.cz y

vatel, sanitai

NE '"Uc

& é’a

PRAHS 1

PEETLLS

( SAMOSTATNA ORDINACE GYNEKOLOGA S.R.0. HLEDAME ATESTOVANOU
LEKARKU V 0BORU GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI

Privétni gynekologické Klinika v Praze zajistujici komplexni péci o zeny s individudinim pfistupem a vyuzitim nejnovéjsich
metod v kombinaci klasické a holistické mediciny a nejmodernéjsho pristrojového vybaveni,y kultivovaném prostredi hleda:
Atestovanou lékaiku v oboru gynekologie a porodnictvi docasné i na castecny pracovni tvazek s perspektivou piného
atrvalého pracovniho poméru.

B Pozadujeme: odbornou zplisobilost Iékafe; praxi min 5 let v oboru gynekologie a porodnictvi; znalost a aktivni vyuzi-
vani ultrazvukové diagnostiky; zdravotni zplsobilost a trestni bezdhonnost; aktivni znalost minimainé 1 svétového jazyka
(AJ, NJ); pracovitost, spolehlivost, odpovédnost; schopnost aktivniho samostatného jednani; vstficné profesionalni chovani
a vystupovani.

W Nabizime: praci v malém kultivovaném kolektivu a pékném prostredi s rozsahlymi dlouhodobymi zkusenostmi v oboru;
aplikaci nejlepsich lé¢ebnych postupl vyuZivajicich osobnich internaciondlnich poznatki a zkusenosti z mnoha svétovych
pracovist z USA, South Korea, Singapore, UK, Holandsko, Dubai; moznosti dalsiho vzdélavani véetné Gcasti na Spickovych
zahranicnich vzdélavacich akcich; regulam pracovni doba, neprovozujeme nocni smény; dle vzdjemné spokojenosti vyhle-
dovd moznost pfistoupeni do spolecnosti; motivacni platové ohodnoceni; moznost poskytnuti bytu 2+1 v sidle kliniky za
vyhodnyich podminek; réizné sociini vyhody a benefity.

L. Kontakt: MUDr. Jana Sklibova, tel: +420 734 543 290, sklibova@progyn.cz )

POLIKLINIKA PROSEK A.S. NEMOCNICE BENESOV

POLIKLINIKA PROSEK A.S., NEMOCNICE BENESOV PRIJME LEKARE
PRAHA § PRIJMEME LEKARE NA ODDELENI

Prijmeme do prac. poméru na kiati v ékafe pro LOZKOVE  CyRURGE, NEUROLOGIE, PATOLOGIE, LUZKOVA REHABILTA-
ODD. NASLEDNE PECE. CE, ORL, ARO, RDG.

W Spec. zpisob. v oboru: INTERNA, PRAKTIK PRO DO- W Nabizime modern pracoviété a $pickové pristroje, rodin-
SPELE, CHIRURGIE, ORTOPEDIE, REHABILITACE, NEUROLOGIE, nou atmosféru, podporu vzd&lavani a rozvoje, BEZ KVALIFI-
GERIATRIE. V pifpadé interni odbomosti moznost kombinace  KACNICH DOHOD NA SPECIALIZACNI VZDELAVANI, vjhodné
s praci v interni ambulanci. Dle pfjmeme na krat3f Gv. Iéka-  mzdové podminky, volno po sluzbéch, 25 dni dovolené + 2
fe do ambulance v oboru: REHABILITACE. Bl Nastup: lhned  sick days, penzijni pfipojistént, jazyky, stravovani, jesle a dalsi
nebo dle dohody. Vhodné i pro dlichodce (vék neni rozhoduji- ~ benefity.

ci). Prac. Givazek vzdy po dohodé. Bl Nabizime: Moznost pfi- B Kontakt: pam@hospital-on.cz, tel. 317 756 554.

délent sluzebniho bytu, pripadné zajisténi ubytovan. Pratelsky LLLLL LR LR LRl

kolektiv. Podpora vzdélavani. B Benefity-napt.: Prispévek X

na stravovani, dovolenou, penzijni pfip, kulturu, maséze, 3 NEMOCNICE BEN,ESD‘! L.

dny sick days, 5 tjcnd dovolené. NEMOCNICE BENESOV PRIJME LEKARE
DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI

M Nabidky (prof. Zivotopis) zaslete na e-mail:
prchalova.o@poliklinikaprosek.cz. o
B Kontakt: Prchalova Olaa ENDOKRINOLOGIE, DIABETOLOGIE, OCNI, UROLOGIE, REHABI-
o 93 LITACE. Mozno i kratsi Gvazek ¢i dohoda. Min. kmen podmin-
personalni odd, tel. 266 010 106. PR .
kou. Moderni a $pickové vybavené ambulance!
B Nabizime nadstandardni mzdu, pfispévek na penzijni

V- 7% —\
U_STAV PRO P_Ecl 0 MATKU A DITE pripojistén, stravovani, jesle, 25 dnf dovolené + 2 sick days,
PRIJME LEKARE: ANESTEZ'OLOG’ podporu vzdélévani a osobniho rozvoje, dalsi benefity.
W Vi hospital-bn.cz.
INTERNISTA, NEONATOLOG e

W Kontakt: pam@hospital-bn.cz, tel.: 317 756 554
A RADIOLOG

(AR RRRRRRRRRURRRRERINURRERE)Y)
Ustav pro péci o matku a dité v Praze pfijme lékafe na tyto

pozice: anesteziolog, internista, neonatolog a radiolog. NEMOCNIGE BENESOV

W Nabizime zazemi stabilnf spol. s tradici, zajimavé be- - r [ i

nefity. Moznost préce na zkréceny Gvazek. DETSKE ODDELENJ NEMOGNICE

H Kontakt: personalni@upmd.eu, BENESOV - LEKAR NA USTAUNI
~ POHOTOVOSTNI SLUZBY

\_tel:296 511 240/800.
NZZ PRAHA Specializovana zplisobilost podminkou. Prace na DPC.
PR”MEME LEKARE A NELEKARE W Nabizime nadstandardni financnf ohodnoceni.
) B Vice na www.hospital-bn.cz.
Prijmeme do NZZ v Praze 2,6,10 ortopedy, neurology a zdra- . :
votni sestru na jakykoli Uvazek. Viyborné platové podminky, I‘Kontabkt. pnm,MUQr. M\chae\dRmhter, 317756473,
piijemny kolektiv, pracovni dobu piizptisobime. michael richter@hospital-bn.cz ¢i 317 756 554,
B Kontakt: tel: 777 247 336, email: alivie@centrum.cz pam@hospital-bn.cz.

pfijme lékare / lékarku diabetologa a Iékare / Iékarky
na akreditované pracovisté interniho oddéleni.

kmen a probihajici vzdélavani

\emawlz jitka.novotna@nemkh.cz , www.nemkh.cz

( ONK, A.S., NEMOCNICE KUTNA HORA ~ PRIJME LEKARE - DIABETOLOGA +
NA INTERNi 0DD.

B Nabizime: motiva¢ni platové ohodnoceni, bohaté zaméstnanecké benefity,
zazemi krajské nemocnice akreditované SAK, podporujeme profesni rlist a rozvoj
B Pozadujeme: pro préci diabetologa SZ v oboru diabetologie a endokrinologie, pfipadné ukonceny zékladni interni

B Kontakt: Bc. Jitka Novotna, tel. 327 503 497, 724 175 878,

[ Dedasini nemocnics Kodin a8
™ nermocnice Stedodesiiho kraie

J

PSYCHIATRICKA LECEBNA LNARE
PRIJME LEKARE V OBORU PSYCHIATRIE

Psychiatricka lécebna Lnéfe, akreditované pracovisté, hledd
|ékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru  psychia-
trie.

W Nabizime nové zrekonstruovany byt 241 piimo v aredlu
lécebny, vyborné pracovni podminky, nadstandardni platové
ohodnoceni, priiemné pracovni prostredi v malém kolektivu
B Dale nabizime naborovy prispévek ve vy3i 300 000,- KC.
B Kontakt: Ing. Zdenék Majer, feditel, tel.: 602 164 086,
e-mail: reditel@plinare.cz

(OPTOMEDIC DD S.R.0.
PRIJMEME LEKARE OFTALMOLOGA -
AZ 120.000 KC/MESIC

Piijmeme lékafe oftalmologa (s atestaci nebo se za-
kladnim kmenem) do akreditované o¢nf ambulance
v Sumperku.

B Nabizime (vazek 1,0 nebo 08, spolupréci zkusenych
sester a optometristy, moderni pfistrojové vybavenf a za-
méstnanecké benefity.

W Platové ohodnoceni az 120.000 K¢ mésicné.

M Kontakt: tel. 608 840 531, e-mail:

\ _optomedic@seznam.cz.

N

(JIHOMORAVSKE R
DETSKE LECEBNY, PO,
 PRIJMOU VEDOUCIHO LEKARE

(Jihomoravské détskeé lécebny, pfispévkové organizace, h
Pracovisté Détska lécebna Kretin (www.detskelecebny.cz)
pfijme do pracovniho poméru PEDIATRA NA POZICI VE-
DOUCIHO LEKARE LECEBNY
W Pozadujeme: LEKAR S ATESTACI
W Nabizime: hlavni pracovni pomér, mozny i zkraceny
(ivazek; pracovni doba pouze Po - P4 (bez pohotovostnich
sluzeb); aktivni podpora dalsiho vzdélavani; krasné pro-
stiedi (zamecky park); benefity - prispévek na stravovani,
thrada clenského pifspévku CLK, pfispévek na penzijn pri-
pojisténi, prispévky z FKSP - sport, relaxace, vitaminy, SICK
DAY; VYHODA - volno o vénoénich svatcich.

Viyborné platové podminky, ndborovy prispévek.
M Néstup: dle dohody M Bliz3i informace podé feditelka
zafizeni, MUD. Katefina Bednafikovd,

\ bednarikova@detskelecebny.cz, 516 470 001

FAKULTNA NEMOCNICA
S POLIKLINIKOU J.A.REIMANA
PRESOV - PRIJMEME LEKAROV

Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Presov prijme
do pracovného pomeru lekdrov so Specializaciu v odbore
vnitorné lekérstvo, kardiologia, angioldgia, endokrinoldgia,
pediatria, pediatrické neuroldgia, pediatrickd intenzivna medi-
cina, detskd psychiatria, radiologia, gynekoldgia a porodnictvo,
ortopédia, oftalmoldgia, hematologia, maxilofacidina chirurgia
a neonatoldgia.

M Blizsie informacie budu poskytnuté na adrese
ponuka.prace@fnsppresov.sk.

" HLEDATE NEJEN AKTUALNi |
PRACOVNi NABIDKY, ALE
| ZAJIMAVE INFORMACE
Z 0BORU ZDRAVOTNICTVI?

waw.ZAM ESTNANIveZDRAVOTNICTVI.ch
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Nemocnice Vrchlabi

Ciea seepiay Feein aangirais &F

Oddéleni Chirurgie a oddéleni Interna
» Lékar s atestaci(L3)

» VSeobecna a Prakticka sestra
U nas najdete:
* vynikajici odménovani -

* 5 tydnii dovolené, zavodni stravovani, karta Multisport
* VIP lékdrenska karta Dr. Max

* ubytovani dle individudlniho ujednani
Kontakt: Mgr. Milada Sruji

Pridejte se k tymu nasich profesionalii s osobnim !
nadSenim pro pacienty a obory v Nemochici Vrchlabl}.}

» Lékar v pripravé na atestaci (L2)

odmény za vykon a kazdorocni revize mezd a odmériovani
* profesionaly a krasné prostfedi pro celorocni sporty v srdci Krkonos

* dalSi rozvoj a vzdélavani, odména za doporuceni nového zaméstnance

tel.: 724 014676  e-mail: milada.sruji@pentahospitals.cz




SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory
INFORMACE O CELOZIVOTNIM VZDELAVANI CLK

Z davodu aktuélni a doposud nezvladnuté situace s onemocnénim covid-19 Ceska lékarska
komora rusi veskeré akce v ramci celozivotniho vzdélavani Iekart, a to do konce Cervna
2020. Davodem je predevSim snaha o maximalni ochranu Iékaru i obtizné splnitelnych pod-

minek pro poradani akci samotnych, stanoven

ch vladou CR.

Plny program vzdélavacich akci pripravujeme od zari 2020, kdy - jak doufame - bude situ-
ace stabilizovana, stanovené podminky pro vzdélavaci akce budou realizovatelné a umozni
funkéni a dlstojné vzdélavani.

Lékari se mohou i v této sloZité dobé vzdélavat dal, a to prostrednictvim e-learningu CLK
(www.eclk.cz). Ten je pro cleny CLK zcela zdarma. Dalsi moZnosti jsou i dal&i poskytovatelé
elektronickych forem vzdélavani pro |ékare. O situaci budeme prubézné informovat v Casopi-
se Tempus medicorum a na webowych strankach CLK.
Dékujeme za pochopeni.

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzaverka prijmu inzerce
do 20. dne predchoziho mésice.

ordinace a minimum administrativy pfi praci. Kontakt:
Vlastimil Krl, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Hledéte uplatnéni jako vSeobecny prakticky lékar/ka?
Mame pro Vas na vybeér z lokalit: As, Jihlava, Kralupy nad
Vltavou, Tel¢. Nabizime: nadstandardni mzdové ohodno-
ceni, zaméstnanecké benefity, akreditovana pracoviste,
zajisténi specializaéniho vzdélavéni v oboru i dalsiho
vzdélavani, podpora pri chodu ordinace a minimum admi-
nistrativy pri préci. Kontakt: Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Hledame do tymu lékate/ku se vztahem k mteme/dlabe-
tologii, slusnou znalosti NJ a zdjmem o nové technologie

i

v é. Vyhodou j je schopnost pracovat s odbornymi

VOLNA MiSTA -NABIDKA

Noveé zrekonstruovana ordinace VPL kousek od Liberce
aJablonce n. N. Jste prakticky 1ékai? Pojdte si odpo¢inout
od ruchu velkomésta do krasné ordinace s minimem ad-
ministrativy. Ordinaéni hodiny si na cely uvazek muzete
nastavit tak, jak Vam to vyhovuje. 5 tydnu dovolené. Vase
dal$i vzdélavani radi podpotime. Také pro kolegy v preda-
testaéni pripravé nebo z obort ARO, internich apod. Pro
lékare s atestaci VPL odména 65 000 K¢ netto/més. (pri
30 hod./ tyden). Nastup mozny od 06/2020. Kontakt: 774
437 665

Do zavedené neurologické ordinace v Praze 6 hleddme
zdravotni sestru. Rozsah tvazku dohodou, vstticny a pro-
fesionalni pristup, nadstandardni finan¢ni ohodnoceni. Kon-
takt: 702108 845, neurologie.111@centrum.cz

Pro nase ResTrial kliniky v Praze 4-Modfanech a Praze
8-Bohnicich hledame lékafe a lékatky se zajmem o obor
endokrinologie. Specializovand zpusobilost v oboru neni
podminkou. Jsme akreditované pracovisté, event. piipra-
vu k atestaci zajistime v celém rozsahu. Mozny je i zkrace-
ny tvazek. Nabizime vihodné mzdové podminky, moderni
a prfjemné pracovni prostiedi, kolektiv prijemnych lidi.
Vice o nas najdete na strankach www.restrial.cz

Pro nase ResTrial kliniky v Praze 4-Modfanech a Praze
8-Bohnicich hledame ékate a 1ékarky se zdjmem o obor
diabetologie. Specializovand zpusobilost v oboru neni
podminkou. Jsme akreditované pracovisté, event. pripra-
vu k atestaci zajistime v celém rozsahu. Mozny je i zkréce-
ny uvazek. Nabizime vyhodné mzdové podminky, moderni
a prijemné pracovni prostredi, kolektiv prijemnych lidi.
Vice 0 nas najdete na strankach www.restrial.cz

Do zavedené ord. VPL s akreditaci, 20 min z centra Brna,
hledém kolegu/ni L3, ptip. L2 i L. Plné vybavena ordina-
ce, EKG, CRP, INR, TK Holter. Perfektni zdravotni sestra.
Mzda minim. 75 000 K¢ netto, vyuziti sluzebniho auta, 6-7
tydnt volna. Nastup dle dohody. Nejsme Fetézec. Kontakt:
mudrjahorna@seznam.cz

Hledédte uplatnéni jako prakticky lékai/ka pro déti
a dorost/pediatr a preferujete ambulantni provoz?
Mame pro Vés na vybér z nékolika lokalit Prahy (H. Mé-
cholupy, Hloubétin, Kyje, Kobylisy, Kbely), dale Hus-
topece u Brna, Jablonec nad Nisou, Teplice. Nabizime:
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké be-
nefity, akreditovand pracovisté, zajisténi spec1allzacn1ho
vzdélavani v oboru i dal$iho vzdélavani, podpora pti chodu

publikacemi. Misto prace: Praha. Kontakt: lucie@vitad.
i0, 720161580

Masarykovo sanatorium Dobfi$ piijme do svého tymu lé-
kafe s atestaci I. stupné nebo kmenem. Jsme ekonomicky
stabilni a moderni zafizeni typu LDN s velmi dobfe vy-
bavenou rehabilitaci. Vyborné dopravni spojeni z Prahy.
Nabizime: stabilitu zaméstnani, mzdu 87 000 K¢ hrubého
véetné pravidelnych mésiénich odmén, 5 tydnii dovolené,
zévodni stravovani, flexipassy, multisport karty, prispévek
napenzijni/zivotni pojisténi a dalsi benefity. Nastup a vyse
uvazku dle dohody. Kontakt: prim.stork@medi-help.
cz, 318 541229

Hledédme lékare do domova seniort v dojezdové vzdale-
nosti do 10 minut ze Sokolova a do 15 minut z Karlovych
Varti. Mzdové ohodnoceni ¢ini 22 800-26 600 K¢ netto
mésicné pii Gvazku 6-7 hodin tydné, pracovni doba zcela
dle domluvy. Nastup mozny ihned. Pozice je vhodna pro
uchazece z riznych oborl (ARO, interni, VPL apod.).
Kontakt: 774 437 665

Do zavedené ordinace v Ceskych Budéjovicich pifjmeme
VPL na plny nebo i ¢asteény uvazek. Nabizime plat 70
000 K¢ + odmény, prispévek na dalsi vzdélavani, zajisténi
ubytovani. Vhodné i pro lékafe v predatesta¢ni piipravé
s ukoncenym zékladnim kmenem. Moznost prenechdni
ordinace. Kontakt: lekarpraktic@seznam.cz nebo vo-
lejte 775 572 249

Piijmu lékate do kozni ambulance v KT. Uvazek dle do-
mluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum vsech vykont
v¢. estetiky. Vyborné fin. ohodn. Mozno i pred atestac.
Jsme akreditované vzdél. pracovisté v oboru dermatove-
nerologie. Ubytovani zajistim. Kontakt: 737 441 365
Zaveden4 neurologicka ambulance v Praze 4, Michnova
1622/4, hleda rehabilitacniho lékate na ¢aste¢ny uvazek
nebo na DPP. Nabizime zajimavé finan¢ni ohodnoceni,
uvazek dle dohody. Kontakt: 602 685 530, 725 704 234,
harmonie@harmoniepraha.cz

Oddéleni vzdélavani CLK

Céstecny Uvazek. Idedlné s vlastni klientelou. Smlouvy se
vsemi ZP zajistény. Kontakt: matejckova.pavla@gmail.
com, 736 623797

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze prijme primare na Détské a dorostové detoxikaéni
centrum. Pozadujeme: specializovanou zptisobilost v obo-
ru psychiatrie, licenci CLK pro vykon funkce vedouciho
1ékate a primare, min. 8 let praxe ve zdravotnictvi, znalost
ekonomiky zdravotnictvi. Nabizime: zzemi v akreditované
nemocnici, vedeni oddéleni s velkym prostorem pro jeho
rozvoj a sméfovani, podporu v dal$im vzdélavani, prispévek
na stravovani, 5 tydnti dovolené + 3 sick days, odpovidajict
finan¢ni ohodnoceni formou smluvni mzdy aj. Déle pii-
jmeme lékafe na Détské a dorostové detoxikacni centrum
a lékate na Radiodiagnostické oddéleni - néstup a vyse
tivazku dle dohody. V piipadé zajmu kontaktujte niméstka
LPP,MUDr. Jana Svejdu, svejda@nmskb.cz, 604 539 937
NZZvPraze5 prl] me zodpovédné fyzioterapeuty schop-
né pracovat i za soucasnych zvysenych hyglemckych
naroku. Ochrana nasich zaméstnancti je nasi prioritou.
Prijemny kolektiv, dobré platové podminky. Kontakt: 777
247 336, alivre@centrum.cz

Piijmu oftalmologa zavedené ordinace v Praze 8. Uvazek
dle domluvy. Nadstandardni vybaveni, vyborné fin. ohodn.
Moznoipted atestaci. Jsme akreditované vzdel. pracoviste
v oboru oftalmologie od 9/20. Ubytovani v okoli zajistim.
Kontakt: 603 995 473

Pfijmu oftalmologa do zavedené ambulance v Hradci
Kralové (Jaroméri). Uvazek dohodou. Nadstandardni vy-
baveni, moznost periokul. chirurgie. Vyborné fin. ohodno-
cent. Moznopred atestaci. Akreditované vzdél. pracovisté
voboru oftalmologie od 9/20. Kontakt: 603 995 473
Lékate zafazené v oboru psychiatrie do amb. rozsitené
psych. péce (Praha, Mélnik nebo Benesov). Prace v mul-
tidiscip. tymu. Kolegidlni jednani, odbor. i profes. rist,
podporu tymu, dov. 5 tyd., odména (40 hod./tyd.) 85 000
K¢. Kontakt: 601 304 484

Lékate se spec. psychiatrie do amb. roz$ifené psych. péce.
Price v multidiscip. tymu. Kolegialni jednéni, odbor. i pro-
fes. rist (v prip. spokojenosti moznost vedouci pozice),
podporu tymu, dov. 5 tyd., odména (40 hod./tyd.) 100 000
K¢. Kontakt: 601 304 484

Prakticky lékaf/Iékarka (moznost vybéru - kurativa,
PLS) pro pracovisté v Legerova 389/56, Praha 2 prijmeme
praktického lékafe/lékarku pro zastup na MD/pracovni
pomeér. Nabizime: zdzemi silné a stabilni spolecnosti, pra-
cevmalém kolektivu, motivujici platové ohodnoceni a pii-
jemny kolektiv, podminky pro osobni i profesni rozvoj,
multisport karta, stravenky, 25 dni dovolené. Pozadujeme:
Vzdelam dle Vyhlésky ¢.391/2017 Sb., trestni bezihonnost,

Ptijmeme ortopeda/ku do soukromé na poli-
klinice v Praze 6 na jakykoli uvazek, vyborné platové pod-
minky, moznost ptizpusobeni pracovni doby. Kontakt: 777
247 336, alivre@centrum.cz

Do rodinné akreditované ordinace VPL v Praze 4 hleddm
k dlouhodobé spolupraci kolegu/kolegyni. Zpocatku kratsi
uvazek, behem roku 2020 hlavni pracovni pomer. Néstup
dle dohody. Kontakt: 602 313 699, lekar@doktorvpraze.
cz, www.doktorvpraze.cz
Piijmeme gy do privatni

il

na plny ¢i
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organiza¢ni schopnosti, peclivost,

uzivatelskd znalost prace s PC, komunikacni schopnosti,
piijemné vystupovani, empatie, spolehlivost. O¢ekdvame
zejména schopnost tymové spoluprace, aktivni pfistup
k praci a zodpovédnost. Nastup mozny ihned nebo po do-
mluvé. V pripadé zajmu zasilejte své CV na e-mail: smido-
va@poliklinikaippavlova.cz

Prijmeme praktického I¢kare pro dospélé do zavedené
praxe VPL - Praha 4-Nusle. Plny tvazek, zkusend sest-
ra. Nadstandardni platové podminky a dalsi vyhody pri

osobnim jednani. Kontakt: medicaloffices@seznam.cz,
731 421 779
Mzdova odména 26 600 K¢ netto pfi tivazku 7 hodin tyd
né, pracovni dobu je mozné nastavit zcela dle domluvy
(moznost ordinovat jeden pracovni den v tydnu). Pozice
je vhodnd pro uchazece z ruznych oborti (ARO, interni,
VPL apod.). Nastup mozny ihned. Kontakt: 774 437 665
Hleddme VPL do zavedené ambulance v Ostravé. PIné vy-
bavend ordinace, 2 1ékatt, 2 sestry, recepce, minimum ZPP.
Mzda 60-80 000 K¢, 5 tydnu dovolené, individualni pii-
stup. Moznost reziden¢niho mista. Kontakt: 602 761 165,
d.cz, www. d.cz
Hleddme lékafe do domova senior nedaleko mésta
Sumperk. Mzdova odména 22 800 K¢ netto pii uvazku 6
hodin tydné, pracovni dobu je mozné nastavit zcela dle
domluvy. Pozice je vhodna pro uchazece z riznych obort
(ARO, interni, VPL apod.). Néstup od 07/2020. Kontakt:
774437 665
Moderné zarizena a plné funkéni ordinace v Neratovicich
(dolezd od Prahy cca 30 min.) Hled4me praktického léka-
fe na plny astecny tvazek. Mzda 65 000 K¢ netto mé-
siéné pfi plném tvazku 30 hodin tydné (moznost rozlozeni
do 4 pracovnich dnt). Zajistime Vim prételské pracovni
prostiedi, flexibilni pracovni dobu, milou a ochotnou sest-
Ticku, maximalni podporu tykajici se administrativy, 5 tyd-
ni dovolené, icast na $kolenich, kurzech a podporu v dal-
$im vzdélavani. Néstup od 06/2020. Kontakt: 774 437 665
Hledam PLDD na plny/¢astecny uvazek, mozna flexibilni
pracovni doba, Praha 2. Velmi schopna sestra, atraktivni
finanéni ohodnoceni, dobfe vybavena ordinace, dobra kli-
entela, velmi prijemné prostredi i kolektiv. Kontakt: 724
088999, mudr.honova@gmail.com
VPL v Brné hledd kolegu na jakykoli ivazek. Kat. L3 vy-
hodou. Plat 90-100 000 K¢. Nastup dle dohody. Vybavené
akreditované pracovisté, zkuseny sestersky persondl. Ma-
ximélni podpora, zajisténé zastupy, auto i k soukr. uziti, 30
dnt dov., sick days. Prohlubovéni kvalifikace samozrej-
mosti. Pracujeme tymové. Kontakt: doktorr@tiscali.cz
Hledam RTG laboranta, dopoledni provoz na Poliklinice
Vini¢n{ v Brné. Vhodné i pro duchodce. Kontakt: 602 756
335, suchanek.m51@gmail.com
Hledéme lékate do Domova seniorti v Luhacovicich.
Mzdovéa odména 19 000 K¢ netto pii uvazku 5 hodin tyd-
né, pracovni dobu je mozné nastavit zcela dle domluvy.
Pozice je vhodna pro uchazece z ruznych oborti (ARO,
interni, VPL apod). Néstup od 04/2020. Kontakt:
774437 665
Hospic Malovickd hleda lékafe na cely nebo Césteény
pracovni Uvazek. Nabizime préci v klidném pracov-
nim prostredi, platové podminky dle dohody. Kontakt:
725424 753, reditel.malovicka@centrum.cz
Soukroma ambulance v Sobéslavi hleda chirurga na ¢ds-
tecny vazek (2-3 dny). Plny tvazek téz mozny. Nabizime
dobré platové podminky. Nastup mozny od 7/2020. Kon-
takt: 775 601106, info@chirurgicka-ambulance.eu
Do zavedené ordinace VPL v Novém Boru hledédme léka-
Te/lékatku. Uvazek plny/¢astecny, odména-vse dohodou.
Kontakt: info@freshmedical.cz, 724 458 817




?

@ TEMPUS

{
&ﬁ'

Hledém gastroenterologa a lékaie vieobec. 1ék. (ev.
internistu) do Bavorska blizko hranic. Pracoval jsem
tam 4 roky, vysvétlim, poradim. Kontakt: j.a.marek@
seznam.cz

Ambulance u Arbesa hledd kolegyni nebo kolegu v oboru
gynekologie a porodnictvi. Nabizime flexibilni spolu-
préci po vzajemné dohodé. Kontakt: ambulancearbes@
seznam.cz, 606 601018

Do rodinné, akreditované ordinace VPL v Praze 4 hleddm
k dlouhodobé spolupraci kolegu/kolegyni. Zpocatku kratsi
tvazek, béhem roku 2020 hlavni pracovni pomér. Nastup
dle dohody. Kontakt: 602 313 699, lekar@doktorvpraze.
cz, www.doktorvpraze.cz

Akreditovand, moderné pfistrojové vybavena ordinace
praktického lékare v Ostravé i s moznosti rezidencni-
ho mista, pijme lékate na ¢asteény nebo plny pracovni
uvazek, vhodné pro lékate v predatestacni pripravé nebo
lékatku na MD ¢i lékate duchodce s atestaci v oboru. Pra-
covni doba po vzajemné domluvé. Finan¢ni ohodnoceni
60-70 000 k¢ Kontakt: 602 647 044, info@lekar-vit-
kovice.cz

Hleddme lékafe pro oblast na pomezi jizni Moravy a Vyso-
¢iny a nabizime pohodovou praci na 3 dobte zavedenych
mistech. Pondéli: 4 hodiny v ordinaci praktického lékate
a3 hodiny v domové seniord, ttery: 6 hodin v domové se-
niort. Celkem tedy 13 hodin rozdélenych do 2 pracovnich
dnii za odménu 42 200 K¢ netto mési¢né. Néstup: ihned.
Kontakt: 774 437 665

Do ordinace PLDD v Brné hledam lékatku na HPP. Vyhle-
dové moznost prevzeti dobfe zavedené, bezproblémové
praxe. Prace bez administrativy se zkusenou sestrou, za-
stupovy lékar zajistén. Kontakt: 731 738 700, prosim po
18.hod

Neurologicka ambulance Praha 4, Zarubova 498/31 pii-
jme do svych fad lékare neurologa. Nabizime dobré pla-
tové podminky a vyborny kolektiv. Kontakt: 607 558 624
Prijmu ortopeda do ambulance Praha 10, poliklinika, na
Céstecny Gv. na DPP, vée na dohodé. Kontakt: 737 935 359
Hleddm lékafe/lékarku gastroenterologa do privatni
praxe v Praze 1. Pi{jemné prostredi, zajimavé podminky,
individuélni podminky, individudlni rozsah tvazku. Du-
chodovy vék mozny. Kontakt: roman.horny@volny.cz,
602800577

Klinika THERAP TILIA pn]me do pracovniho poméru
Iékafe (i na Céstecny pracovni pomér) se specializaci re-
habilitaéni a fyzikdlni medicina, piipadné se zdjmem
o tuto specializaci. Pracovisté podle dohody v Praze 4, 5
nebo 10, podle dohody. Kontakt: 603 435 273

Zéchranna sluzba ASCR Praha zapad hledé nové kolegy
lékate na primarni péci a sekundarni pfevozy. Nabizime
akeni préci ve skvélém kolektivu. Kontakt: 603 507 986,
kariera@ascr.cz. TéSim se na spolupréci. S pozdravem
Toma$ Bi¢isté, vedouci lékar

Hleddme PLDD i na ¢aste¢ny tvazek, plné vybavend or-
dinace, nastup mozny ihned, moznost rozsitovani praxe.
Podpora bydleni. Vysoké nad Jizerou. Kontakt: 775155166
Meéstské poliklinika Praha piijme lékafe na pracovisté
Protialkoholni zéchytné stanice. Nastup a vyse ivazku
dle dohody, mozno i na DPC. Nabizime préci v nepi‘etrii-
tém 12hodinovém provozu, pratelsky kolektiv, zajimavé
finanéni ohodnoceni, pispévek na stravovéni, moznost
vyuziti sluzebniho bytu, prispévek na vzdélavani a dalsi
benefity. Své CV zasilejte na e-mail: d.studena@pra-
hamp.cz, 222924 214

Pfijmu na Castecny tvazek do zavedené endokrinolo-
gické ambul v Praze 6 ¢ho endokrinologa.
Kontakt: 777 230 951

Atestovanou lékatku v oboru gynekologie a porodnic-
tvi pfijme privatni gynekologickd Klinika v Praze na plny
(ev. Castecny) uvazek. Pozadujeme odbornou zptisobilost,
praxi v oboru min. 5 let, aktivni vyuzivani ultrazvukové
diagnostiky. Nabizime motivacni platové ohodnocent, slu-
zebni byt 3+kk, perspektivné partnerstvi ve spole¢nosti.
Kontakt: sklibova@progyn.cz, 734 543 290

VPL Zru¢ nad Sazavou. Hledame praktického lékare do
moderné zafizené, plné vybavené, kvalitné vedené ordina-
ce po mladém praktlkow (stehovani). Starosta poskytuje
lékari dotovany najem v krasném zrekonstruovaném byte
2+] u feky Sézavy. Ordinacni hodiny si nastavite sami dle
Va$ich predstav, jsme akreditované pracovisté se zajisté-
nym zkusenym skolitelem a odbornym dohledem. Ordina-
ce je soucasti sdruzené praxe Sdzava-Zru¢-Kacov, kazda
ordinace ma svého lékare. Odména 65 000 K¢ Cistého/
meés. Kontakt: 774 437 665, vplzruc@gmail.com

Do ambulance praktického lékafe v Sumperku hleddm
kolegu na dlouhodoby zastup. Kontakt: 608 566 087, no-
votna-ambulance@seznam.cz

Do psychiatrické ambulance na Praze 6-Brevnov hleddm
psychiatra na 1/2 den ¢i1den v tydnu, alespon s kmenem.
Vyhodné finan¢ni podminky, individualni domluva, vstfic-
né jednani. Kontakt: ordinace@medmarou.cz, 733 786
071

Dermatologické centrum se sidlem v Praze pfijme 1-2
dermatology pro pobocky v Neratovicich, Brandyse, Praze
7av Ricanech. Vyhodné platové podminky, vstiicné a spo-
lehlivé jednani. Kontakt: 603 448 353, derma@email.cz,
www.dermacentrum.cz

Zavedend interni ordinace v Ti$nové (okr. Brno) hleda
atestovaného lékate. Dobré platové ohodnoceni. Poza-
dujeme profesionalni pristup. Néstup dohodou. Kontakt:
synovcova@ambicare.eu, 601 360 615

Do naseho rozrustajictho se tymu hledame lékate chirurga
na plny ¢i zkréceny Givazek. Dobré platové ohodnocent, fle-
xibilni pracovni doba, moznost podilu na zisku. Dale nabi-
zime multioborovou spolupréci (nefrologie, geriatrie, prak-
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tické 1ékarstvi, gynekologie, dermatologie - chronické rany)
akonzilidrni ¢innost v oblasti klinické vyzivy. Kontakt: 606
360 615, synovcova@ambicare.eu

Do naseho rozrustajiciho se tymu hleddme 1ékate inter-
nistu na plny i ¢astecny tvazek. Dobré platové ohodnoce-
ni, flexibilni pracovni doba, moznost podilu na zisku. Dale
nabizime multioborovou spolupréci (nefrologie, geriatrie,
praktické 1ékatstvi) a konzilidrni ¢innost v oblasti klinické
vyzivy. Kontakt: 601 360 615, synoveova@ambicare.eu
Do stdle se rozristajictho tymu na soukromé Klinice
hledame kolegu/kolegyni ~dermatologa. Kompletni
spektrum vykonu oboru vcetné estetické a korektivni
dermatologie. Smlouvy s pojistovnami méme zajistény.
Dobré finanéni ohodnoceni/podil na zisku. Kontakt:
601360 615, synoveova@ambicare.eu

Soukromé zdravotnické zafizeni v Praze 4 hledd atestova-
ného gynekologa na plny i ¢éstecny ivazek (multioboro-
vy pristup, celkem 3 ordinace, urogynekologie, expertni
kolposkopie). Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na
zisku. Pozadujeme profesionalni piistup. Kontakt: 601 360
615, gyn.ordinace@email.cz

Zaveden4 gynekologicka ordinace v méstské ¢4sti Praha-
-Nusle hleda atestovaného lékare/ku gynekologie. Dobré
platové ohodnoceni. Pozadujeme profesionalni pfistup.
Néstup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt: 601 360 615,
synovcova@ambicare.eu

Ordinace VPL v centru Prahy, s.r.o., pfijme na 1-2 dny
v tydnu zastup na 6 hodin. Dalsi dohodou. Kontakt:
733667 486

Do alergologické ambulance v Praze piijmeme lékare/ku
naplny nebo ¢astecny uvazek. Jsme pracovisté s akreditaci
pro obor alergologie a klinickd imunologie, vlastni specia-
lizovany vycvik. Nabizime nadstandardni platové podmin-
ky Své zivotopisy zasilejte na: setinova@immunia.org
Ustav pro péci o matku a dité v Praze prijme lékare na tyto
pozice: iolog, internista, a 1
Nabizime zazemi stabilni spole¢nosti s tradici, zajlmave
benefity. Moznost préce na zkraceny tuvazek. Kontakt:
personalni@upmd.eu, 296 511 240/800

Ambulance alergologie a imunologie v Praze 10 piijme
alergologa na minimélné 0,5 dne v tydnu (Casové flexibilni,
mozno az cely vazek). Nabizime vynikajici ohodnoceni
lékarské préce, moderni pracovni prostredi. Flexibilni pti-
stup. Kontakt: 245 008 716

Lékat/ka na détské a novorozenecké oddéleni. Hledame
atestovaného lékare na nase pediatrické oddélent. Nabi-
zime pestrou praci na etablovaném pracovisti s détskym
anovorozeneckym oddélenim (cca 800 novorozenct ro¢-
né), moznost dalstho odborného riistu a specializace, zajis-
téni bytu, adekvatni platové ohodnoceni a zaméstnanecké
benefity. Kontakt: stepan.votocek@nemsl.cz

Lékar/ka na gyn.-por. oddéleni. Hleddme atestovaného
lékate na nase gynekologicko- porodnické oddéleni. Na-
bizime pestrou praci na etablovaném pracov1st1 s vymka]l-
cim kolektivem, moznost dal$tho odborného rustu, zajis-
téni bytu, adekvatni platové ohodnoceni a zaméstnanecké
benefity. Kontakt: stepan.votocek@nemsl.cz

ZASTUP

Hleddm détského 1ékate k zdstupiim na DS okr. Tepli-
ce. Kontakt: likave@seznam.cz, 739 775 667, vecerni
hodiny

Hledédme lékate pro pravidelny dlouhodoby zéstup v roz-
sahu 0,5-1 vazku do paliativniho tymu luzkového Hos-
pice svatého Lazara v Plzni. Kontakt: heliskova@hsl.cz,
731186 462

Hledam PL do dobfe zavedené ordinace VPL v Usti nad

Labem na dlouhodoby zastup, s moznosti prodeje praxe do
1-2 let. Kontakt: fajtovalydie@upcmail.cz

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Nefrolog, 28 let praxe na dialyza¢nim stredisku s nefrolo-
gickou ambulanci, hleda praci. Kontakt: sami8@volny.cz
Gastroenterolog se specializovanou zpusobilosti a praxi
v invazivni endoskopii, primafskou licenci, funkénimi
licencemi F001-F008, hleda vedouci misto na pracovisti
rutinné provadéjici ERCP, EUS a intervence. Kontakt:
gastroenterologie@post.cz

Atestovand oéni Iékatka hledé praci. Beroun, Praha a oko-
1i. Kontakt: ilona.storkova@gmail.com

ORDINACE, PRAXE

Zabezpecujeme prodeje a koupé lékaiskYCh praxi véetné
Giplného servisu - smlouvy, vypoiddani, zmény na KU a ZP.
Ocenovani, poradenstvi, odborné, icetni, danové. Celd CR.
Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336, 775 679 982
Poptavim RDG praxi s UZ v Praze nebo s moznosti dojiz-
déni z Prahy. Kontakt: uzrdg@post.cz

Hleddm nastupce do ordinace PLDD (s.r.0.), v zapadni
Casti Brna. Kontakt: 776 478 393, denné 18:00-20.00 hod
Proddm velkou a zavedenou praxi VPL v centru Brna.
Smlouvy se vSemi ZP, vyborna dostupnost, nizky najem,
zéstup vyresen. Predani do konce roku 2020. Kontakt:
pl.brnostred@seznam.cz

Nabizim ke koupi psychiatrickou ambulanci v Praze 8
formou s.r.0. Pojistovny: 111, 201, 207, 211. Vzdalenost od
metra 80 m, tram zastavka pfimo pred budovou. Kontakt:
psychiatrie.osmicka@email.cz

Jihlava. Pfenechdm 11 let zavedeny zdkrokovy salek pro
chirurgii, dermatologii, gynekologii apod. Recepce, hyg.
filtry, vlastni soc. zat., sprcha, certifikaty, sterilizace, plné
vybaveny materialem, elektrokauterem, néstroji. Kontakt:
602 252526

Prenechdm zavedenou praxi VPL na jihu Moravy nebo
moznost zaméstndni, i na zkrdceny uvazek 3-4 dny
v tydnu, vhodné i pro lékate v pripravé k atestaci. Klidné
prostiedi, smlouvy se viemi pojistovnami. Kontakt: win-
sun@seznam.cz

Prenechdm dobie zavedenou ordinaci PL vedenou jako
s.r.0. v Usti nad Labem. Ordinace plné vybavena, smlouva
se véemi zdravotnimi pojistovnami. Kontakt: 603 947 420,
sedlak.marie@seznam.cz

Lékar s atestaci z VPL koupi ordinaci v$eobecného prak-
tického lékare v okrese Hradec Kralové nebo v okoli Jaro-
méfe. Prevzeti mozné v r. 2020 nebo dle dohody. Moznost
dalsi spoluprdce. Pfedem dékuji za nabidku. Kontakt:
praktik1978@seznam.cz, 774 820 826

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL pro do-
spélé v Liberci. Nejlépe forma s.r.o. Mozno béhem roku
2020 nebo dle dohody. Jsem vSeobecny prakticky lékat.
Prosim o nabidku. Kontakt: handymail@seznam.cz
Prodédm vyhodné ordinaci ORL (s.r.0.) na poliklinice v Plz-
ni. Kontakt: 603 425 430, jnecesal@seznam.cz

Lékai s atestaci koupi ordinaci veobecného praktické-
ho lékafe na Hradecku nebo Jarométicku. Moznost dalsi
spoluprace. Predem dékuji za nabidku. Kontakt: prak-
tik1978@seznam.cz, 774 820 826

Prodam 100 % obchodniho podilu na zavedené s.r.o. kozni
ambulance Praha 10, pojistovny 111, 201, 207, 211, speciali-
zace obecnd dermatologie. Kontakt: 602 316 872, 6mb@
seznam.cz

Proddm zavedenou praxi alergologie + internas.r.o. v Li-
berci. Kontakt: 776 699 553, aulehlova@volny.cz
Proddm zavedenou koZni ordinaci v Praze 4. Kontakt:
724859428

Proddm zavedenou praxi VPL v Trmicich - Usti nad La-
bem. Smlouvy se vsemi ZP, vyborna dostupnost, nizky
ndjem. Popfipadé piijmeme lékate VPL do této ambu-
lance i na ¢astecny uvazek. Kontakt: 416 858 855, info@
doktorum.cz

Prenechém ordinaci praktického lékate v Praze-Smi-
chov. Kontakt: 604 441 016

Proddm ordinaci PLDD (sr.0.) v Praze 5. K prevzeti
ihned. Ordinace je v budové polikliniky, moderné zatize-
na a vybavena, ma dobré ekonomické vysledky,1000 reg.
pacientt, bonitni klientela, smlouvy se vsemi ZP. Kontakt:
608422 004, karelholub@hotmail.com

Zdarma prenechdm praxi PLDD ve Volarech na Sumavé
z divodu odchodu do diichodu. Vyhodné pracovni doba,
zkusena pediatricka sestra. Byt 1+1 k dispozici. Kontakt:
723 875 326, m.patakova@seznam.cz

Proddm psychiatrickou ambulanci pro dospélé v Ces-
kych Bud¢jovicich, vedenou ve formé sr.o. Kontakt:
budejovice6@seznam.cz

Za vyhodnych podmmek prenechame v roce 2021 dvé
zavedené psychiatrické ambulance v Ceskych Bud&jovi-
cich. Kontakt: 606 948 121

Hledém praktického lékate do Desné v Jizerskych ho-
rach. Ordinace v ndjmu méstského uradu, velmi vstficné
Jjednani, moznost ziskan{ bytu. Krésné prostfedi, ordina-
ce vybavena dle predpist. Cca 1500 pacientu. Kontakt:
725511566

Hleddm pediatra k prav. zastupu 1 den tydné, prevzeti
praxe za 2 1. vitano. Ord. zavedend 27 let, Praha 10. Idedlni
pro MUDr. na MD. V budoucnu rad zastoupim. Kontakt:
722539990

Prenechdm dobre zavedenou, prosperujici soukromou
ordinaci PLDD v Humpolci. Pozndmka: vihodné, termin
10/2020. Kontakt: 565 535 744 v prac. dobé

Prodam dobfe zavedenou dermatologickou praxi v Pra-
chaticich. Uvazek 1,0. Duvod: odchod do duchodu. Kon-
takt: 724 263132, skachova@centrum.cz

Proddm dobfe zavedenou praxi VPL (s.r.0) v Dolnim
Benesové (odchod do diichodu). Sikovn4 sestra, 1700
pacientt, velmi dobra dostupnost z Ostravy a Opavy. Do
doby prevedeni praxe je moznost i ¢ast. zastupu. Kontakt:
603 361232

Prodam dobfe zavedenou dermatologickou praxi v Pra-
chaticich. Uvazek 1,0, Diwod: odchod do diichodu. Kon-
takt: skachova@centrum.cz, 724 263 132

Odkoupim ordinaci VPLv Ostravé, idedlné jesté vr. 2020,
atestaci mam. Kontakt: 608 845 720, koupimpraxi@
seznam.cz

Atestovany lékar s dlouholetou praxi koupi gynekologic-
kou ambulanci - Ostrava, Opava, Havitov, Karvind a okoli.
Kontakt: gyn1385@seznam.cz

Prodam zavedenou dobfe vybavenou oc¢ni ambulanci na
Poliklinice v Opavé. Kontakt: janovska.50@centrum.cz
Proddm ortopedickou ordinaci v centru Opavy, vedena
jako s.r.o. Kontakt: 724 177 061

Prodém zatizenou ORL a foniatrickou ambulanci s vydej-
nou sluchadel v Néchodé na poliklinice. Kontakt: MUDr.
Marie Semerakové, masem@tiscali.cz, 491424 223
Prodém zavedenou praxi VPL v Hodkovicich nad Mohel-
kou. Kolem 1750 registrovanych pojisténct. Cena 500 000
K¢. Kontakt: 608 863 773, medimal@medimal.cz
Lékarka s atestaci v oboru VPL hleda misto v ordinaci PL
s moznosti prevzeti praxe - Praha, Praha-zapad, Beroun.
Néstup idedlné na podzim 2020. Kontakt: 605 910 385,
hartmannovalucka@cbox.cz

Koupim zavedenou praxi VPL v okoli Znojma. Nejradéji
vesnice. Blizkost rakouskych hranic. Kontakt: 702174 400,
vplordinace@email.cz

Nabizim oéni ordinaci v Ceském Krumlové se startova-
cim bytem. Vyhodné! Mirka DiviSové. Kontakt: m.div@
email.cz, 728 149 242

Prodam 100 % obchodniho podilu nestatniho zdravot-
nického zafizeni Dermatovenerologickd ambulance
v Praze 2. Smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami
kromé RBP. Obrat na ZP asi 100 000 K¢/mésic. Ordi-
nace + zékrokovy silek. Kontakt: 602 228 787, petr.
maly.65@gmail.com

PRODEJ A KOUPE

Proddm nevyuzity piistroj Coagucheck XS, ambulantni
nebo doméci méfeni INR, cena: 8000 K¢. Kontakt: 607 557
630, DN99@email.cz

Koupim do interni a nefrologické ambulance v Mladé
Boleslavi pfistroj k 24hodinovému ambulantnimu mo-
nitorovani krevntho tlaku (TK Holter). Kontakt: info@
nefromb.cz, 702 900 200

Levné prenechdm vybaveni gy ordinace -
elektrické gyn. kfeslo, sterilizator, kovové nastroje a dalsi.
Vhodné pro zaéinajici ordinace. Kontakt: 773 208 833,
gynekologie.vykouk@gmail.com

Proddme star$i funkéni operaéni stul Chirana, elektric-
ky pohon, Trendelenburg a antiTrendelenburg, naklony
stranové, zvedani hrudnikové éasti, sklopitelné nozni dily.
K dispozici piiblizné v druhé poloviné dubna. Cena doho-
dou. Kontakt: 602 833161

Nabizim k prodeji prenosny resuscita¢ni pristroj SPEEDY
2z ordinace lékare. Kontakt: 608 204 166

Prodédm komplet vybaveni lékérny. Vse nové, nepouzivané.
Kontakt: 721 219 833

Prodam bilomodrou kartotéku s 12 zdsuvkami, devarku
11 litrg, 3 dfevéné bilé zidle bez podrucek, moderni vésék
bily, Satni skiin bilou, maly horkovzdu$ny sterilizator
Melag, vySetfovaci lehatko bilozelené. Foto a ceny zaslu.
Kontakt: 777177 021

Proddm §vycarsky kolposkop Leica MZ-6, pekny stav,
plynuly zoom, zabudovany fotoaparat, nozni fotospoust,
dalkové ovladani, wifi SD karta s wireless prenosem fotek
do pocitace, dokumentace. Cena 115 000 K¢. kolposkop@
email.cz, 602 642 044

Nabizim kovovou kartotéku, dvojce, A5, cca 20 ks, UZV
SONY Aloka-SSD-1 000 + abdom. sonda. Oboji velmi lev-
né. Kontakt: 777 823 523

PRONAJEM

Nabizim k prondjmu 2 ordinace (17 m? 14 m?) se sester-
nou (15 m?), ¢ekdrnou, 2x WC a terasou 38 m* Vhodné
pro ambulantni specialisty v Praze 8. Metro C Kobylisy
80 m, tram 17 Hercovka piimo pred budovou. Kontakt:
604 864 834

Nabizim k prondjmu ordinaci 23 m* se sesternou 17 m*
+ sdilena ¢ekarna, WC persondl, WC pacienti. Vhodné
pro ambulantni specialisty v Praze 8. Metro C Kobylisy
80 m, tram 17 Hercovka ptimo pred budovou. Kontakt:
604 864 834

Prondjem ordinaci Praha 6-Petiiny, metro. Nabizime
prondjem rekonstruovanych prostor pro ambulantni
zdravotnické zatizeni - Centrum moderniho zdravi,
zejména pro ordinace praktického 1ékate, pediatrie,
ORL, o¢ni, zubni, ortopedie, rhb lékare, kardiologie,
dermatologie, endokrinologie a diabetologie. Pfizemi:
450 m? od 330 K¢/m? - bezbariérové ordinace. 1. pat-
ro: 500 m? od 320 K¢/m? ordinace od 30 m®. Suterén:
200 m?0d 170 Kc/m - rehabilitace, dilny, laboratofe.
Uprava prostor na pranido 3. Q 2020. Navstéva zajem-
cti po domluvé na adrese: Nad aleji 29. Kontakt: 608
607 808, alfa.sprava@gmail.com

Pronajmu ordinaci praktického 1ékare pro dospélé v Praze
na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvona@seznam.cz
Prondjem ¢i prodej prosperujici ortopedické praxe na
poliklinice v Pisku. Péce poskytovana ptiblizné 15 000
aktivnim klientum. Mozné vyuzit k ambulantni péci, pro-
vozu jednodenni chirurgie ¢i jinym komerénim tcelim.
Kontakt: 723 291633

Pronajmeme ve zdravotnim stfedisku v Ostravé-Radvani-
cich volné prostory pro ordinace - vhodné pro specialisty.
Kontakt: 602 254 389

SLUZBY

SR.0. - stale nejjednodussi zptisob prodeje a dédéni praxi,
vée na kli¢, profesionalita, stovky realizaci. Celd CR. Kon-
takt: www.admedica.cz, 734 763 336

Nabizim sluzby pro ambulantni ZZ - u¢etnictvi, fak-
turace a vyuctovani ZP, smluvni politika se ZP a bo-
nusy, poradenstvi, finanéni vyporadani ZP, GDPR,
e-Recept, EET, sprava IS/IT, tvorba a sprava www.
Vice nez 10leta zkusenost z vlastnich NZZ. Kontakt:
777868197

Elis a Elis s.r.o. Provadime ocenovéni a transformace 1é-
katskych praxi véech odbornosti na s.r.o. Kontakt: porad-
ce@mybox.cz, 602 437166

SEZNAMENi

3lletd lékarka hleda lékate z Ostravska k viznému sezna-
meni. Kontakt: 2alfa2@seznam.cz

Lékarka, castecné pracujici, 70 let, hleda kolegu - pritele.
Stredocesky kraj. Kontakt: 607 724 073

RUZNE

Prodam USB 128 Gb videozdznam (desitky hodin) + pre-
zentace prednasek kurzu pracovniho lékafstvi na USB pro
vsechny poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb. Kon-
takt: info@lekarskesluzby.eu
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Opily korab
aneb Reky
mého Zivota

Vaclav Bruna

Vzpom(nkova kniha [ékare-sto-
matologa, Husakova politicke-
ho vézné, majitele trajnasob-
ného vitéze Velkeé pardubicke
i prvniho nestatniho zdravot-
nického zar{zeni v Ceské re-
publice. Vaclav Bruna paopisuje
a glosuje formou rozhovoru se
spisovatelem a publicistou Pe-
trem Feldsteinem svou Zivotn(
pout prostrednictvim rliznych
zazitk{, postrehd a zkusenostt.
Jak ze svého osobniho apracov-
niho soukromi, tak i z obecnéj-
S{ch pohledd. Vypravi o détstvi
a mladl straveném v Ceském
Brodé, studiu mediciny v Hrad-
cl Kralové, ctrnactiletem pra-
covnim plsoben( na Slovensku
veetné véznénl v llave, odcho-
du do emigrace, navratu de-
mokracie do Ceskoslovenska,
i o pri¢inach a nasledcich jeho
rozdélent. Jak v rozhovoru, tak
v samostatnych komentarich
aUvahach, prezentuje své nazo-
ry na svét okolo nas, ale i v nas.
Jako lekar i hluboce vzdélany
Clovek seznamuje Ctenare se
svym pohledem na nejriznéjsi
fenomeény lidské existence, na
podmanivost, ale [ kontroverz-
nost davne i nedavne historie,
stejné jako na nemené kontro-
verzni soucasnost. Vyznamnou
soucast{ knihy jsou kapitoly,
ktere se vénuji plisobent Vac-
lava Bruny v nasem dostiho-
veém sportu. Do jeho historie se
zapsal predevs(m jako majitel
koné Perudna, trojnasobneho
v(téze Velke pardubicke.

Mlada fronta, 2019
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OVKA O CENY
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Pribyvajici léta nam odhaluji existenci a... (dokonceni citatu, jehoz autorem je srbsky spisovatel a basnik
Ivo Andrié, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. N4hl4 zména; luéni rostlina; saii. - B. Potiz; raj; svetr ke krku. — C. Rusky ,,jak*;
1. dil tajenky; jednotka ¢asu. - D. Obyvatel Ardbie; Jihoevropan; sland mineralka; kvétina. - E. Hnaci stroj;
nazev pismene; hromadny dopravni prostiredek; zapisnik. - F. LyZe; lepidlo; némecky ,,prostor®; deska na
véleni tésta; béloveskd kyselka. — G. Osobni zdjmeno; 3. dil tajenky; citoslovce naiku. — H. Vézeni; odulé;
africky zirafovity savec. - I. Hrob; druh ¢erpadla; obruby obrézku; textilni rostlina. — J. Nepatrnd ¢astka;
horskd louka; bicykly; jméno Patrasové. — K. Doplnit; 4. dil tajenky; kontakt. - L. Znacka decituny; ruskd
snémovna; neuplné; trup; inicidly matematika Eulera. - M. Podpéra; pohtebni hostina; hajdy; kosit. -
N. Kéva; pevnina; opusténé; chlapi. - O. Pritakani; 2. dil tajenky; ndtérovd hmota. - P. Chobotnatci; asijsky
stat; nosnost lodi. - Q. Mongolsky pastevec; otec; Cesky bavic.
SVISLE: 1. Nékam; nemocny; ve svém byté. — 2. Karetni hra; umély ¢lovék; hrdina Balzakova romanu.
- 8. Hlu¢né piti; tazné rybarska sit; kolem. — 4. Mys; Zal; Zenské jméno; Severan. - 5. Velikani; rychly tanec;
osten; temnota; senoseé. - 6. Lateriti; kvili; biografy; sekat. — 7. Recké pismeno; samice krocana; zemlovka;
vzdélavat. — 8. Modla; pracovnik tiskarny; asijsky veletok; ponura. — 9. Cesky herec; obranna pevnustka;
ndstroj zence; nehybat se. - 10. Zenské jméno; syntetickd; pruzné Zelezo; kanadsky zpévak. - 11. Kysely
bonbon; hyje; drtit na malé kousky; oplachnouti. — 12. Ranni vldha; nam patiici; smyc¢ky; hrtiza; ambit. —
13. Hluboky Zensky hlas; roubiky; spodem; uminény nesouhlas. - 14. Plisniti; dlouhy tatarsky kabdt; spojna
opticka soustava. - 15. Vano¢ni pisen; univerzitni $kolnik; nadmiru. - 16. Pokladna; odli$né; mravouk.
Pomucka: chaldt, Raum, vjé.

z produkce Mladé fronty (viz Na spravné reseni tajenky

anotaci) vyhrava deset vyloso-

K¥iZovka o ceny
z ¢isla 5/2020 ¢ekame na adrese

V tajence krizovky v Tem-
pus medicorum 4/2020 se
skryval citat francouzského
spisovatele Andrého Mauroi-
se: Choroba je zl4, ale horsi
je hriiza vyvolana pohledem
na nemoc druhych.

Vzpominkovou knihu sto-
matologa Vaclava Bruny Opily
kordb aneb Reky mého Zivota

TEMPUS MEDICORUM / KVETEN 2020

vanych lustitelti: TAfia Anto-
Sova, Ostrava; Josef Horak,
Vyskov; Eva Kadl¢kova, Ph.D.,
Frystat; Milo§ Kotik, Rakov-
nik; Ariana Lajéikova, Hosti-
vice; Alois Mikulec, Kromériz;
Jiri Siegl, Broumov-Bylnice;
Jan Suchomel, Drinov; Lucie
Ulmanova, Kosmonosy; Lida
Vlkova, Praha 6.

recepce@clker.cz do 3. ¢ervna
2020.
Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovini
o ceny mohou byt zarazeni pouze
[ékari registrovani v Ceské 1ékar-

ské komore.
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Prevence a lécba deficience

\/ vitaminu D
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7 000 IU vitaminu D, v 1 tableté 1000 IU vitaminuD, v 1 tableté

Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 pug = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 IU potahované tablety (colecalciferolum 175 pg = 7 000 U vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 pg = 1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientll. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamické vlastnosti: Podavani celkové tydenni/mésicni dévky jednou tydné/mésicné vede diky farmakokinetickym
parametrdm vitaminu D ke stejnému Gcinku jako denni podavani. Davkovani a zpisob uzivani: Davka ma byt stanovena individualné na zakladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na narodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 1U/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovac lécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacienti
s osteoporézou: maximalné 2000 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacientim ma byt také navic podano kalcium, je-li
prijem z potravy nedostatecny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je mozné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciové nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitaminéza D. Zadvazna porucha funkce ledvin. Upozornéni: Davka ma byt stano-
vena individudlné na zékladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Behem dlouhodobé Iécby maji byt monitorovany sérové hladiny kalcia, vylucovani kalcia moci a rendini
funkce. Vitamin D3 Axonia nemé byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nema byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidova diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvysuiji riziko hyperkalcemie. Peroraini podavani kalcia mize zesilit Ucinky digitalisu a dalsich srdecnich glykosidd. Kojeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity pfechazeji do matefského miéka. Nezadouci u€inky: Méné Casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovavejte v plvodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s, Bydzovskd 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 3. 3. 2020. Pripravek je vazany na lékarsky piedpis a neni hrazeny z prostiedk veiejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznamte
s uplnou informaci o pfipravku v Souhrnu udaju o pripravku.
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AXONIA ~onNA as, Bydzovska 185, 190 14 Praha 9, Ceskd republika,

PHARMA tel. 224 240 832 info@axonia.cz, www.axonia.cz VD30520A




