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Populace star-
ne a rostouci po-
éet seniort trpict
vétsim mnozstvim
chronickych cho-
rob spotrebovava
a bude spotriebo-
vavat stdle vétsi
mnozstvi drazsi
a drazs$i zdravotni
péce. Soucasneé spolu se svymi pacienty starnouije-
jichlékariamladé lidi tvrdd a Spatné placena prace
ve zdravotnictvi zas az tolik nelaka. Nechceme-lise
smifit s tim, Ze zdravotni péce bude stéle obtiznéji
dostupnad, potiebujeme vétsi pocet zdravotnika
a také ty musime néjak zaplatit. Otazka tedy zni,
kde sehnat penize?

Pomineme-li ucpavani bajnych ¢ernych
dér, pak se musime v prvni fadé soustredit na
propagaci zdravého zivotniho stylu a vychovu
ke zdravi. Primarni prevence je
samoziejmé dulezita a o tom, Ze
predchazeni nemocem je levnéjsi

ZvysSeni

Trinact a pul procenta
nestaci

desitky miliard korun je mozno zajistit pouze
dvojim zptisobem.

Prvni, taktikajic vyzkousenou cestou, je
zvy$ovani platby za tzv. statni pojisténce. Ge-
nidlné jednoduchy zpusob financovani péce
za déti, dichodce, nezaméstnané a uprchliky
zajistuje pii minimalnich administrativnich
ndkladech to, Ze pojistovny dostanou za kazdého
svého klienta zaplaceno. Z nékterych skupin
obyvatel bychom ptitom pojistné dolovali jinak
jen velmi obtizné.

Problémem neni systém, ale to, Ze je plat-
ba od statu nizka. Ministr Valek, ktery nejprve
zahodil dvacet miliard, prosadil automatickou
valorizaci této platby, ktera vSak nepiedstavuje
nic vic nez poukazku na permanentni chudobu
¢eského zdravotnictvi. A pokud pristi viadabude
chtit chybu napravit, pak bude muset obtizné
zduvodnovat, pro¢ pri rostoucich vydajich na
obranu jesté dal$im zpusobem
zvy$uje schodek statniho rozpoc-

M ¥ , 3 4 tu. Bude okolo toho spousta kfiku.
neZJ%JIChvlegba’ o torln TN pOJlStnehO Nastésti existuje jesté jedno
me piesvédcovat. Zaroven vime, 415 procentJe [\ 1 W\ ey

ze nezijeme v idedlnim svété,
a tak je fada nasich spoluobcant
k raddm lékart zcela rezistentni.
Plati to i pro prevenci sekundarni, kdy véasna
diagnostika zachranuje zivoty a zdravi, ale i ty
nejsofistikovanéjsi preventivni programy oslo-
vi jen ¢ast populace.

V uvahach o tom, jak zajistit ekonomickou
udrzitelnost zdravotnictvi, se zas a znova ob-
jevuji vétsinou zcela nekonkrétni navrhy na
zvySovani spolutiCasti a jeji zavadéni i mimo
platby za léky. Soucasné se povida také o ko-
mercénim pripojisténi.

Spolutcast by snad mohla mit efekt vy-
chovny, kdyby motivovala k zodpovédnéjsimu
chovani. Mozna by dokazala néco malo ze spo-
le¢nych penéz usetrit i prostfednictvim trestani
jednozna¢ného zneuzivani zdravotnich sluzeb.
Nedovedu si vsak predstavit, ze by se mohla
stat zdrojem takového mnozstvi penéz, které
budeme pottrebovat naléceni téZce nemocnych
chronickych pacientt.

O poznani vétsi ekonomicky efekt by moh-
lo mit zavadéni zdravotni dané na tabék, alko-
hol nebo cukr, pokud by se jeji vynos alokoval
primo do systému vefejného zdravotniho po-
jisténi. Kurdkum, alkoholiklim a notorickym
prejidactim by se jejich nefesti prodrazily,
a oni by si tak v podstaté doptedu priplaceli
na drazsi 1é¢bu, kterou bude vyzadovat je-
jich horsi zdravotni stav. Zdravotnictvi by
kazdoroc¢né ziskalo nékolik miliard korun,
anavic by se snizila spotfeba vyjmenovanych
skodlivin. Avsak ani tyto penize zdravotnictvi
nad vodou neudrzi.

Nase zdravotnictvi je chronicky podfinan-
cované a vydaje okolo 8,8 procenta HDP jsou
o jeden a pul procentniho bodu nizsi nez pru-
mér celé EU, ktery je 10,3 procenta. Chybéjici

prijatelné Feseni

¢ensky i politicky prijatelnéjsi re-
Seni. Nastal prosté ¢as na zvySeni
zdravotniho pojisténi.

Pred triceti lety, kdy se stanovoval odvod
na zdravotni pojisténi na urovni 13,5 procenta
z ptijmu (4,5 procenta plati zaméstnanec a devét
procent odvadi zaméstnavatel), jsme méli uplné
jinou populaci. Median véku v Ceské republice
byl 36 let. V soucasnostije jiz 44 let. Jsme 0 osm
let starsi a kvuli tomu také nemocnéjsi. A za
tficet let se zdsadnim zptsobem zménila také
medicina. Nové pristroje, nové 1éky, nové meto-
dy, které jsou tispésné a prodluzujilidem zivot.
Zaroven jsou vSak mimoradné drahé. Kazdy
novy 1ék je vzdycky drazsi, nez byl ten pred-
chazejici. Kazdy novy pristroj je vzdycky drazsi,
nez byl ten predchdazejici. Praveé z téchto dvou
jmenovanych divodi vydaje na zdravotnictvi,
¢iinvestice do zdravi, jak se jim moderné rika,
museji rast a také rostou ve vSech vyspélych
zemich rychleji, nez jaka je mira inflace.

Kvuli zvySeni pojistného ze 13,5 procenta
na 15 procent, tedy pét procent od zaméstnan-
ce a deset procent od zaméstnavatele, nikdo
nezchudne a ekonomika se uré¢ité nezastavi.
Anakonecistat si obdobné mirné zvyseni platby
za své pojisténce bude moci dovolit. Pro vétsinu
obyvatel to jisté bude prijatelnéjsi feseni nez
drastické omezovani dostupnosti zdravotni péce
prostiednictvim raznych poplatka a doplatku,
které by musely byt opravdu vysoké, pokud by
se mély stat zdrojem penéz, ktery vytesi soucas-
nou, a predevs$im budouci finan¢ni nerovnova-
hu. Zdravotnictvi totiz neni perpetuum mobile,
abez penéz tedy fungovat nemuize.

Milan Kubek
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AMBULANTNI SPECIALISTE

Z.achranme ambulantni
specialisty

Ceska lékaFska komora vZdy hajila pravo kvalifikovanych lékaii vykonavat své povolani svobodné. Pokles
poctu soukromych lékait, ke kterému jiz nékolik let dochazi, povaZuje komora za jednoznacné negativni
trend, jehoz dynamika se navic stale zrychluje.

Pocet soukromych lékaru klesa
Zauplynulych patnéct let se pocet 1ékart
zaméstnancu zvysil 0 9379, tedy o 38 procent,
pocet soukromych lékait vSak za stejné ob-
dobiklesl 01065, tedy o osm procent. Jestlize
v roce 2008 predstavovali soukromi lékaii
tretinu lékarského stavu, tak v souc¢asnosti
jejich podil klesl na pouhou jednu ¢tvrtinu.
Zatimco platy a mzdy v nemocnicich
diky tlaku odborti podporovanych CLK ros-
tou a pracovni podminky se zejména pro
mladé 1ékare a lékarky zlepsuji, tak ekono-
micka profitabilita soukromych 1ékarskych
praxiklesa, a tim se snizuje atraktivita sou-
kromého podnikéni. Naruast tthrad zaostava
za mirou inflace a moznosti pfijmt mimo
systém vefejného zdravotniho pojisténi

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

Vékova struktura ambulantnich IékaF
(zakladni obory)

vék do 59 let 60-69 let nad 70 let
Interna 49,5 % 285 % 22 %
Chirurgie 51 % 28 % 21 %
Praktické lékarstvi 59,5 % 255 % 14 %

zustavaji pro vétsinu soukromych lékara
v politiky nastaveném prvnim prostiedi
velmi limitované. Svoji roli sehrava rovnéz
postupujici feminizace, kdy ¢ast 1ékarek pre-
feruje zkracené pracovni tivazky a jistotu
zaméstnaneckého poméru.

Vedle ekonomického tlaku zlstava dal$im
problémem to, Ze soucasny systém speciali-
zacniho vzdélavani ambulantnim specialis-

tim narozdil od praktickych 1ékaru fakticky
znemoznuje vychovavat si své nastupce.

Demograficka katastrofa

ambulantni specializované péce
Ambulantni specialisté jsou na tom v sou-

Casnosti ze véech 1ékatt jednoznacéné nejhar.

Do zna¢né miry si za to mohou sami, protoze

se nedokazali sjednotit a své profesni zajmy
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dasledné hgjit. V segmentu AS se dohodova-
ciho rizeni ucastni desitky vesmés nepocet-
nych sdruZeni, ze kterych si pojistovny vrasky
nedélaji. Staci nékomu o halif zvysit hodnotu
bodu ajiz tato skupinka ochotné podrazi nohy
ostatnim kolegtim.

Zachrana ambulantnich specialistu
je v soutasnosti prioritou CLK

Delegati listopadového sjezdu smérem
k ambulantnim 1ékaftm a jejich ekonomic-
ké situaci prijali usnesenti: ,CLK upozor-
nuje na negativni trend klesajiciho poctu
soukromych 1ékatit. Jednou z hlavnich
pric¢in je klesajici ekonomicka rentabilita
provozovani soukromych lékarskych praxi.
Nejpostizenéjsi skupinou jsou ambulantni
specialisté, ktefi jsou dlouhodobé mimo
zéjem politikd. CLK vyhlaguje dlouhodo-
bou kampan s cilem zachranit ambulantni
specializovanou péci poskytovanou sou-
kromymi lékari.

Sjezd vyzyva soukromé 1ékaie, aby podpo-
tili snahu své profesni lékarské samospravy
o zlepseni ekonomickych podminek soukro-
mych 1ékaru tim, Ze udéli plnou moc ke svému
zastupovéani v dohodovacich fzenich CLK-
-0.5., jejimz prostrednictvim komora oprav-
néné zajmy svych ¢lent haji.«

Informace pro soukromé lékare

Komora porada vzdélavaci akce zamére-
né na edukaci soukromych lékaru, zejména
ambulantnich specialisti. Nasim cilem je
upozornovat soukromé lékare, na co si maji
davat pozor a jak se maji chovat, aby ekono-
mické ztraty zpusobované jim tthradovou
vyhlaskou byly co nejméné bolestivé.

Dne 23. 10. 2024 jsme v nasem sidle
v Domé lékart usporadali vzdélavaci kon-
ferenci, na které jsme upozornovali prave
na rizika ministerského navrhu tthradové
vyhlasky pro soukromé lékare. Konference
byla vefejna s ic¢asti novinaiu.

Dne 16. 1. 2025 pof4dala CLK webinat za-
meéreny na praktické rady ambulantnim spe-
cialistiim ,,Jak prezit ihradovou vyhlasku®.
Seminaf, nakterémvystupovali Mgr. MUDr. Dag-
mar Zaleska, MUDr. Tomas Hauer a prezident
CLK MUDr. Milan Kubek, v pi{mém pfeno-
su sledovalo vice nez 500 soukromych lékata
alékarek. Dalsi uzite¢né informace a rady, jak
prezit uhradovou vyhlasku ministra Véalka, jsou
pribézné zvetejniovany v casopise Tempus me-
dicorum a na webu CLK. Tam také soukromi
1ékari naleznou pravni analyzy tzv. thradovych
dodatku, které jim predkladajijednotlivé zdra-
votni pojistovny.
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Ministr Valek poskodil
ambulantni lékaFe
CLK vyjednala zvy$eni ceny price, ze

kterého mohli profitovat vSichni, zejména
ty odbornosti, které jsou tradi¢né nejvice pod-
hodnocené (napt. interna). Kvuli ministerské
vyhlasce v§ak tthrady neporostou a néktefi
ambulantni specialisté si kvali diferencované
a snizujici se hodnoté bodu dokonce pohorsi.

Napravé historickych nespravedlnosti,
kdy doslova Zivori praxe 1ékaia téch odbor-
nosti, které nemaji moznost provadeét pii-
strojova vysetieni a vykony, zabranila aktivita
SdruZeni ambulantnich specialistt, kterd tyto
nespravedlnosti diferencovanou hodnotou
bodu zafixovala.

Zasadni upozornéni
pro ambulantni specialisty

Seznam zdravotnich vykonu platny od
1. 1. 2025 zohlednuje valorizaci ceny prace
nositelu vykond, kterou prosadila komora.
U vSech vykont se vyrazné zvysila jejich bo-
dovd hodnota. Na prvni pohled se tedy muze
zdat, Ze je v podstaté vse v poradku a neni
duvod si stézovat. Ano, zvySeni poc¢tu boda
za jednotlivé vykony, které vykazujete pojis-
tovnam, toje pravé vysledek prace CLK, ktera
valorizaci ceny prace prosadila. Bohuzel tento
uspéch do zna¢né miry anuluje Valkova tihra-
dova vyhlaska, ktera snizuje hodnoty bodu,
a to jesté navic v souladu s navrhy Sdruzeni
ambulantnich specialistu (SAS) diferenco-
vanym zpusobem.

Nedostupnost ambulantni
specializované péce
ministerstvo nezajima

Ministerstvo zdravotnictvi sice ma pocet-
nou Komisi pro personalni stabilizaci, jejimz
jednim z ¢lentl je také prezident CLK, ale tato
komise se schdzi maximalné jednou za pul

roku a o nicem konkrétnim nejednd. V roce
2024 se sesla 25. Cervna jesté pod vedenim
naméstka MZ Pavlovice (Pirati). Po vystou-
peni Pirata z vlady byla vedenim této skupiny
povérena nova nameéstkyné Ing. Michaela
Matouskova (STAN), ale na zpusobu vedeni
této komise se nezménilo nic. Dne 27. inora
jsme byli pouze seznameni s navrhem doku-
mentu ,,Plan persondlni stabilizace resortu
zdravotnictvi v ramci dokumentu Zdravi
2035“. Zhorsujici se nedostupnost ambu-
lantni specializované péce a starnuti ambu-
lantnich specialistti nejsou v 56strankovém
ministerském dokumentu viibec zminény.
Dohodovaci Fizeni o thradach

na rok 2026 zaéina

Komora héji oprdvnéné zjmy svych ¢lent
soukromych 1ékat prostiednictvi své servis-
ni organizace CLK-o.s. na zdkladé plnych moci
udélenych soukromymi lékati. Cim vice pl-
nych moci ziskame, tim vétsi silu mame, a tim
spiSe pro své ¢leny néco vybojujeme.

Co nejvétsi pocet plnych moci jsme se
snazili ziskat i tentokrat. Zatim sice jesté ne-
mame k dispozici oficidlni zavéry mandatové
komise DR, ale oéekavame, Ze v segmentu
ambulantni specializované péce budeme
nejsilnéjsi.

V dohodovacim fizeni o thradach pro
rok 2026 se bude CLK snazit prosadit zvy-
Seni thrad pro vSechny skupiny soukromych
lékard. Pro ambulantni specialisty pak navic
zasadni zmeény v systému thrad a regulaci.

V klicovém segmentu ambulantni spe-
cializované péce budou nasimi vyjedna-
va¢i MUDr. Kubek, MUDr. Aszalayova,
MUDr. Dvornik a MUDr. Hauer. A pravée
s doktorem Hauerem pripravila redakce na
toto téma rozhovor, ktery si mtzete precist
v tomto ¢isle ¢asopisu Tempus medicorum.

Milan Kubek
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AMBULANTNI SPECIALISTE

Cerny Petr ztstal poskytovateliim

Rozhovor s internistou a angiologem MUDr. Tomasem Hauerem

Pane doktore, jste znamy svou aktivitou
na poli thrad za ambulantni pééi, ¢emu
se ale vénujete profesné?

Jsem atestovany internista a angiolog,

soucasné drzitel funkéni licence pro inter-
vencni angiologii. Provozuji ambulantni
zdravotnické zaf{zeni, Cévni centrum Ceské
Budéjovice, s. . 0., poskytujici pé¢i pacientum
sangiologickymi, internimi a kardiologickymi
stonanimi. Nedavno jsme otevreli také Dia-
betologické a podiatrické centrum. Soucasné
jsem vedoucim lékaiem Cévniho programu
JEK a Cévniho programu Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s. Jako intervenc¢ni angiolog
se realizuji v ramci angiologické divize na
Kardiologické klinice FNKV a 3. LF UK, zde
se vénuji perifernim cévnim intervencim
v celém rozsahu kromé koronarnich tepen,
1é¢bé akutnich iktl, onemocnéni aorty, hlavni
oblasti mého zajmu jsou pak pacienti s inter-
vencemi pro chronickou koncetinu ohrozujici
ischemii a ti, ktefi maji akutni ileokavalni
zilni trombozu a vyzaduji moderni endovas-
kularni lécbu.

Jste také aktivni v odbornych spoleénos-
tech...

Ano, jsem ¢lenem Vyboru Ceské inter-
nistické spolec¢nosti CLS JEP, kde mdm na
starosti celou ambulantni internu, jsem jed-
nim ze dvou hlavnich autort recentné vyda-
ného Narodniho komplexniho planu interni

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

péce, takové aktualizované bilé knihy ceské
interny. Prace je to hezka, ale slozita, interna
ajeji ambulantni ¢ast zvlasté neni v dobrém
stavu, co se ekonomiky ani vékové struktury
tyka a zmeény trvaji dlouho a vyzaduji velké
nasazeni. To je ale podobné u vétsiny podo-
bort velké interny. Nové jsem také ¢lenem
Vyboru Ceské angiologické spole¢nosti CLS
JEP. 1 tady nés ¢eka spousta prace na naprave
fady problému ¢eské angiologie.

A pracujete i v ramci Ceské 1ékaiské ko-
mory, ze?

Jsem ¢lenem predsednictva OS CLK
v Ceskych Budéjovicich, v ramei spolupréce
s vedenim komory se snazim mluvit o tthra-
dach hlavné v segmentu ambulantni péce,
§iFit osvétu o tom, jak je to ve skute¢nosti
Spatné. Na poslednim sjezdu jsme méli spo-
le¢ny panel na toto téma s reditelem VZP
Kabétkem a feditelem UZIS Dugkem, pro
komoru jsem také na toto téma mluvil na
neékolika webinarich, na setkdani okresnich
predsedu, snazime se na tohle téma publiko-
vativ casopise Tempus medicorum, s komo-
rou jsme spojili svoje sily i vramci spolecnych
aktivit vdohodovacim fizeniv segmentu am-

bulantnich specialistu.
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Dohodovaci Fizeni je dost tajemny pojem,
pod kterym si ne v§ichni predstavi néco
konkrétniho. O co v ném jde?

Dohodovaci fizeni je instrument, na je-
hoz zakladé vznika tzv. thradova vyhlaska.
Jednd se o setkavani zastupct poskytovatelt
péce (kteri na zakladé plné moci zastupuji
tisice poskytovateld, nejvétsim drzitelem
plnych mocije CLK, o.s.), zdstupct pojistoven
aMZCR. Cilem je pro kazdy segment vytvorit
konsenzualné podobu thrad pro nasledujici
rok, ktera se pak vtéli do konkrétni prilohy
thradové vyhlasky. To se spise darii v letech,
kdy je k dispozici relativni dostatek penéz
v systému, v hubenych letech kon¢i dohodo-
vaci fizeni tzv. nedohodou. Tak tomu v seg-
mentu AS bylo v poslednich dvou letech, loni
se nedohodl skoro zadny segment.

Pro¢ k nedohodé doslo?

Vl4da CR zavdzala usnesenim pana mi-
nistra, aby zdravotnicky systém hospodaril
nedeficitné. To je jisté zasluzna myslenka.
Toto usneseni tak zastropovalo mnozstvi pe-
néz, které systém muiiZe utratit, s durazem
na to, aby se rozpo¢ty pojistoven nedosta-
ly do zapornych ¢isel. Nikdo uz ale nerekl
konzumentum péce, Ceskym pacientiim, ze




pri neustale stoupajicich nakladech na po-
skytovani péce se pti zastropovani ndkladu
museji vkonzumaci péce uskromnit, protoze
je to nepopulérni. Cerny Petr tak ztistal v ruce
ambulantnim i lazkovym poskytovatelim,
kteri museji poskytovat péci ,,o sto Sest”, ale
deficit systému nesou na svych bedrech oni,
rostou jim naklady, ale stagnuji ¢i mnohdy
se jim propadaji prijmy. No a zdravotni po-
jistovny prisly s navrhem, ktery zahrnoval
tento princip, s ¢imz zastupci poskytovatell
nemohli souhlasit, a zdroven pojistovny ne-
souhlasily s tim, co na stil pfinesli zastupci
poskytovateld, tedy my, v odstavcovém ,,pl-
notu¢ném® znéni pak navrh predstavila prave
jen CLK,o.s.

Co nasledovalo potom?

Po nedohodé ma konkrétni podobu thra-
dové vyhlasky v rukou MZCR. My jsme na-
sledné s prezidentem Kubkem a dr. Zaleskou
na MZCR absolvovali fadu jednéni, abychom
ministerstvem navrhovanou podobu vyhlasky

zlidstili, a v fadé bodt jsme uspéli a dopa-

dy na poskytovatele byly zmékceny, presto
vthradové vyhlasce pro rok 2025 ztstala fada
nesmirné problematickych véci.

Jaké to jsou?

MZCR se samoziejmé nehnulo z funda-
mentu zastropovani ndkladu za souc¢asného
neomezeni konzumace péce, a protoze nékdo
ten rozdil zaplatit musi, tak se MZCR rozhodlo,
Ze cely problém prenese na poskytovatele. CLK
vminulosti prosadila automatickou valorizaci
ceny préce, ktera zajistuje navySovani bodové
hodnoty vSech vykonti v seznamu zdravotnich
vykont o inflaci. MZCR se rozhodlo, Ze tento
princip zcela zrusi tim, Ze uméle snizi hodno-
tu bodu tak, aby se zadné navyseni jiz druhy
rok po sobé do thrad nepromitlo. Naptiklad
vnittni lékarstvi tak ma letos hodnotu bodu
napiiklad 94 haléiti/bod. Tim déld zambulant-
ni specializované péce jediny obor podnikani,
kterému je zakazano promitnout navyseni
infla¢nich nékladt do ceny prace. Dale MZCR

zopakovalo stanoveni rizné hodnoty bodu pro
ruzné odbornosti, ¢imz dale prohloubilo jiz
tak hlubokou ekonomickou krizi v chudych
odbornostech s nizkym PURO. Tiesni¢kou na
dortuje, Ze klesaji limity pro preskripci lékt ve
chvili, kdy se rozvolnuji indikac¢ni kritéria pro
vét$inu drahych preparatu, a pacienti tak nané
maji ndrok. Uplnym vrcholem je pak zavedeni
thradovych malust, které dopadnou zejména
na seniorni poskytovatele ambulantni péce,
ktefi si zkracuji ivazek, neobhdji jiz diplom
CZV apod.

K éemu to podle vis povede?

K samym neblahym vécem. Pro pacienty
to bude znamenat horsi dostupnost péce,
jejiz kvalita navic nemuze v dobé ekono-
mické nestability rast. Uplatnéni malustu
a snizeni thrad pak dopadne nejvice na
seniorni poskytovatele, ktefi v fadé mist
jako posledni mohykani drzi péci, a my se
jim za jejich presluhovani v situaci, kdy
neni a nebude nahrada, odménujeme tim,
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ze za stejnou praci v dobé strmé rostoucich
nakladt dostanou méné. To je zvlasté alar-
mujici v situaci, kdy v fadé ambulantnich
odbornosti je skoro polovina poskytovatela
starsich 65 letech a témér tfretina z nich
jsou sedmdesatnici. Pro vsechny to pak
znamena, ze v prostiedi prisné regulova-
nych thrad nemaji jak zvysit svoje prijmy
za situace, kdy vsichni dodavatelé sluzeb
amaterialu zvedaji svoje ceny nejen o infla-
ci, vmediciné je navic obii mzdova inflace,
a to vSechno povede k nestabilité celého
systému poskytovani péce. Je opravdu s po-
divem, ze MZCR toto dopusti, nakonci téhle
cesty, nebude-li zménéna, vidim divoké
neregulované otresy systému v tu chvili jiz
nad propasti, se zavaznymi celospolecen-
skymi dusledky, véetné naruseni socidlniho
smiru, jehoz je zdravotni péce dulezitou
soucasti apod.

AMBULANTNI SPECIALISTE

Jaké jsou priority pro vyjednavani o thra-
dach letos?

Je nezbytné, abychom prosadili psycho-
logickou zménu v ramci dohodovaciho fizeni,
a to z narativu ,,poskytovatelé natahuji ruce,
pojistovny nechtéji dat, MZCR to pisk4“ na
takovy princip, kdy si v§ichni uvédomi, ze jsme

na jedné lodi, Ze za poptavanou a poskytova-
nou péci je treba platit adekvatni cenu prace
poskytovatelt a Ze oni nemohou byt témi, kteti
nesou naklady na deficit systému. Poskytova-
telé i pojistovny pak museji dat jasné najevo
MZCR, ze je to pravé ministerstvo a politici,
ktet{ toto museji respektovat a bud'vysvétlit
pacientum, Ze za souc¢asné miry prostredkl

nebude péce tak dostupnd, koneckoncu za
stokorunu si v obchodé také nekoupite to,
co predloni, nebo museji prijit s dalsimi pro-
stredky do systému, alternativné s opravdovou
reformou. To je ale skute¢né prace pro politic-
kou reprezentaci, kterou za to platime a ktera
v tomto bohuzel zoufale selhava.
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T

WL

canisterapeuticky pes Dobrovolnického centra
Klaudinovy nemaocnice
Scooby-Doo
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Albertinum OLU Zamberk
PNEUMOLOGIE a FTIZEOLOGIE

Akreditace 2. stupné ke specializovanému vycviku
lékafti v oboru pneumologie a ftizeologie

pfijme

Primare/primarku
na oddéleni pneumologie a ftizeologie
- zastup za matefskou / rodi¢ovskou dovolenou

PozZadujeme:

odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
podle ust. § 4 zékona €& 95/2004 Sb.,
v platném znéni

specializovanou zpUsobilost v oboru pne-
umologie a ftizeologie

licenci CLK pro vykon funkce priméare/
vedouciho |ékafe, platny diplom celoZivot-
niho vzdélavani

trestni bez(ihonnost

zdravotni zpUsobilost bez omezeni

praxi v oboru minimalné 10 let

Fidici, komunikaéni a organiza¢ni schop-
nosti

ochotu déle se vzdélavat a pokracovat v
rozvoji velmi perspektivniho pracovisté
znalost prace na PC

Nabizime:

odbornou nadstandardni platové podminky odpovidajici za-
fazeni dle nafizeni vlady € 341/2017 Sb., osobni pfiplatek,
pfiplatek za vedeni

néborovy pfispévek

plny pracovni Gvazek

zajimavy kariérni rlist

moznost pfidéleni bytu ¢i zajisténi ubytovéani

5 tydnd féadné dovolené

3tédré zaméstnanecké benefity z FKSP véetné pfispévku na
stravovani (mistni kvalitni kuchyné v naSem zafizeni)

firemni mobilni tarif pro soukromé vyuZiti (hlasovy i datovy
tarif za bezkonkurenéni cenu)

podpora daldiho vzdélavani, véetné bezplatné Géasti na vzdé-
lavacich akcich v nasem zafizeni

prijemny kolektiv, moZnost seberealizace a osobniho rozvoje
v pfipadé oboustranné spokojenosti moznost trvalého pre-
vzeti vedouci funkce

pisem s pfehledem dosavadnich zaméstnani a praxe, pozadovanymi doklady o dosazeném vzdélani a kvalifikaci
(notéisky ovéiené kopie), platnym vypisem z rejstiku trestl ne star$im 3 mésicd, lékaiskym potvrzenim a pisem-
nym souhlasem s naklddanim s osobnimi Gdaji zaslete po3tou na adresu Albertinum, odborny lé¢ebny Ustav, Zam-
berk, Za kopetkem 353, 564 01 Zamberk pfip. e-mailem na adresu albertinum@albertinum.cz.

Nastup dle dohody.




Valek likviduje ambulantni
specialisty

Likvidace ambulantnich specialistti a na pohled efektivni zdravotnictvi
na tkor vnitiniho dluhu, ktery nas uz dohanti, varuje prezident CLK Kubek

Likvidace ambulantnich specialisti, nedostatek lékaii v regionech mimo velka mésta a na pohled vysoka
efektivita zdravotnictvi na tkor vnitiniho dluhu. To jsou jen nékteré problémy, které prezident Ceské
lékarské komory MUDr. Milan Kubek nechce nechat v letoSnim roce jen tak bez vyreseni. Jaké kroky

podnikne lékai'ska komora?

Jiz brzy se rozjede dohodovaci Fizeni
k tthradam pro rok 2026. V éem bude
jiné? I vzhledem k tomu, Ze dopady letos-
ni uhradové vyhlasky, ktera byla schva-
lena loni, uvidime v plné sile aZ v roce
2026 a zménila v ramci ihrad mnohé.
Nemuzeme se zabyvat jen lékafi vnemoc-
nicich a mladymi Iékafi. Sila Ceské 1ékaiské
komory tkvi v tom, ze sdruzuje vSechny a je
schopna uréitym zptsobem vyvazovat jejich
z4jmy. Jisté neni mozné honit nékolik zajict
nardz, ale miZeme pracovat tak, aby se komo-
rasoustiedila vurcitém ¢ase najednu oblast
apoté zase nanéjakou jinou. A pokud se nam
podari nékde situaci 1ékara zlepsit, vytvori
se prostor i pro ostatni skupiny lékatft. Pro
néas jako komoru je dulezité, ze podpofime
jakékoliv aktivity jednotlivych skupin lékait
a lékarek, ale nesméji byt zamérené proti

nékomu jinému, proti dal$im 1ékatim. Tedy
nesmi to byt snaha urvat néco na tikor jinych
lékard. V soucasnosti je nejhorsi ekonomicka
situace u soukromych lékar - ambulantnich
specialistt. Po podzimnim sjezdu jsme rozjeli
kampan za jejich zachranu a pokracujeme
i v soucasnosti. Zorganizovali jsme a dale
organizujeme webinafe na téma ,,praktické
rady, jak prezit thradovou vyhlasku®. Zverej-
nujeme nainternetu analyzy tzv. thradovych
dodatku ajestli je maji soukromi lékafi pode-
psat, ¢i nikoliv. Snazili jsme se také nasbirat co
nejvetsi pocet plnych moci pro jednani v tzv.
dohodovacim Fizeni, které formalné zacalo
30.1ledna arozbéhne se po nékolika tydnech.

Co je v jednanich nejvétsi prekazkou?

Ceska 1ékatska komora je v rdmci doho-
dovaciho fizeni jen jednou z mnoha orga-
nizaci, které se jednani tcastni. Chaoticka
situace panuje zejména v segmentu ambu-
lantnich specialistt, kdy téch organizaci
je opravdu velké mnozstvi a bohuzel tomu
odpovidaji mizerné vysledky ambulantnich
specialistd v dohodovacich rizenich. Jak
v roce 2024, tak pro rok 2025 dostali am-
bulantni specialisté ministerskou vyhlaskou
nejvétsi ranu. Uvidime, jak pujdou jednéani
letos. Pocet plnych moci se nam navysil, ale
mohl se zvysitiu jinych organizaci. Takze te-
prve az se v$e prepocte, zhodnoti mandatova
komise dohodovaciho fizeni, jakou budeme
mit silu. Kazdopadné neni zadnym tajem-
stvim, Ze nejsme spokojeni s dosavadnimi
vysledky, nejsme spokojeni s praci stavaji-
ciho koordinatora segmentu ambulantnich
specialistt pana doktora Zorjana Jojka ze
Sdruzeni ambulantnich specialistti a bu-
deme se snazit, aby se koordinatorem za
segment stal nékdo jiny.

Jaké tedy budou hlavni cile jednani pro
CLK?

Prvotnim zamérem je, aby doslo k na-
vySeni tihrad, a to minimalné tak, aby byla
kompenzovana historicka mira inflace, k e-
muz zatim nedoslo. Urcité budeme trvat na
sjednoceni hodnoty bodd, protoze stavajici
systém, prosazeny doktorem Jojkem, je na-
prosto nespravedlivy. Nejvice podfinancované
jsou zejména ty obory, které jsou zalozené na
pracilékare. To znamena obory, které nemaji
moznost pristrojovych vySetfeni a zdkroku.
My jsme sice jeSté s byvalym premiérem
Andrejem Babisem dojednali zvySeni ceny
préace v seznamu zdravotnich vykont, jen-
ze diferencovana hodnota bodt v téch nej-
postizenéjsich oborech kles3, a zcela se tak
zlikvidoval nas tispéch z minula. Budeme se
snazit tuto hodnotu bodu sjednotit, proto-
ze relace mezi jednotlivymi vykony by mél
nastavovat a nastavuje seznam zdravotnich
vykont, ale aby to mohlo fungovat, hodno-
ta bodu musi byt stejna, jinak vznika gulas
a nikdo se v ném nevyzna. Otazka je, jestli
vytvoreni takto neprehledné situace nebylo
pri tvorbé thradovych vyhlasek zamérem
Ministerstva zdravotnictvi. Aby si lékari ne-
vs$imli, jak moc jsou okradani. Ukazuje se to
1 na nasich vzdélavacich webinarich, které
jsme poradali, kdy fada lékart majicich sou-
kromé ordinace treba dvacet let nerozumi
spousté zakladnich mechanismu v ihradach
asvym jednanim vlastné sami sebe poskozuji.

Do tietice bychom radi prosadili zavedeni
»dispenzariza¢ni taxy“ pro ty ambulantni spe-
cialisty, ktefi se dlouhodobé staraji o chronic-
ké pacienty. Typicky se jedna o polymorbidni
pacienty v evidenci kardiologt, diabetologg,
internistd, endokrinologt, nefrologti. Maji
choroby, které 1é¢ime, ale nikdy je nevyléci-
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https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lekari-i-pacienti-v-pasti-nepohybujeme-se-v-pravnim-state-a-uhradova-vyhlaska-tomu-nasadila-korunu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lekari-i-pacienti-v-pasti-nepohybujeme-se-v-pravnim-state-a-uhradova-vyhlaska-tomu-nasadila-korunu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/uhradova-vyhlaska-pro-rok-2025-pro-segment-ambulantni-specializovane-pece-strukturovany-a-prakticky-pohled-na-uhradovou-beznadej
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/uhradova-vyhlaska-pro-rok-2025-pro-segment-ambulantni-specializovane-pece-strukturovany-a-prakticky-pohled-na-uhradovou-beznadej
https://www.lkcr.cz/aktuality/100510cs-stanovisko-k-uhradovym-dodatkum-vzp-2025
https://www.lkcr.cz/aktuality/100510cs-stanovisko-k-uhradovym-dodatkum-vzp-2025
https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prakticti-lekari-budou-v-rijnu-protestovat-proti-uhradove-vyhlasce-pro-rok-2025-a-nejspise-nezustanou-sami
https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/prakticti-lekari-budou-v-rijnu-protestovat-proti-uhradove-vyhlasce-pro-rok-2025-a-nejspise-nezustanou-sami
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lekari-i-pacienti-v-pasti-nepohybujeme-se-v-pravnim-state-a-uhradova-vyhlaska-tomu-nasadila-korunu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lekari-i-pacienti-v-pasti-nepohybujeme-se-v-pravnim-state-a-uhradova-vyhlaska-tomu-nasadila-korunu
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lidi-v-polymorbidnim-stavu-pribyva-a-vetsina-z-nich-pobira-prispevky-na-peci-a-invaliditu-jak-dlouho-to-jeste-utahneme
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/lidi-v-polymorbidnim-stavu-pribyva-a-vetsina-z-nich-pobira-prispevky-na-peci-a-invaliditu-jak-dlouho-to-jeste-utahneme

me, a tito pacienti jsou v nasi péci po celou
dobu. Prakticti 1ékati maji kapita¢ni platbu,
poskytujici jim ekonomickou jistotu. Ambu-
lantni specialisté ale nic takového nemaji.

Hraje v tomto roli i to, Ze nové, pokud
1ékari nesplni naplnéni kapacity novymi
pacienty a dal$i podminky tfeba v ramei
ordinaé¢ni doby, hrozi jim malusy?

Ano, to je opravdu bizarni. Uhradové vy-
hlasky bonifikuji 1ékate, ktefi se celozivotneé
vzdélavaji a majina to potvrzujici diplom od
komory, bonifikuji praxe s delsi ordinac¢ni
dobou, bonifikuji 1ékate, ke kterym se pa-
cienti mohou objednavat, aby nemuseli dlou-
ho cekat v ¢ekarné. To vSe je jisté spravné.
Letos v§ak ministr Valek rozhodl, Ze tilékari,
kteri tato bonifika¢ni kritéria vloni plnili, ale
letos je nesplni, budou na thradach kraceni.
Poskodi to tfeba seniorni kolegy a kolegy-
né, ktef'i nechtéji své praxe zavrit a nechat
pacienty bez doktora, ale z duvodu véku jiz
nemohou ordinovat tolik hodin. Nechapu,
proc zrovna je ministr Valek takto tresta.

Vérite, Ze vzhledem k dosavadnim jedna-
nim s ministrem se podari néktery z boda
letos prosadit?

Jsem realista. Necekam, ze bychom se
s lidmi od ministra Vlastimila Valka domlu-
vili, ale ur¢ité mazeme tyto zéleZitosti pred-
jednat vdohodovacim fizeni se zdravotnimi
pojistovnami. A kdyz ne letos, tak pfisti rok
za jiné vlady, za jiného ministra zdravotnic-
tvi. Véfim, Ze se to mize podafit a byl by to
zdsadni prilom pro ambulantni specialisty,
ktery by nam pomohl stabilizovat systém
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rozpadajici se ambulantni specializované
péce poskytované soukromymi lékari. Ne-
chceme, aby zde byli jenom prakticti 1ékari
a nemocnice, tak jako nechceme, abychom
meéli jenom fakultni nemocnice a neméli
bychom nemocnice regionalni. Stejné tak
nechceme, aby ambulantni péci poskytovaly
jenom velké retézce.

Velkym argumentem ministerstva a po-
jistoven je fakt, e vydaje do zdravotnic-
tvi neustdle rostou. Loni ¢inily zhruba
500 miliard korun. Jak ale zaznélo na kon-
ferenci Efektivni nemocnice, uz moc dobi'e
nevime, kam které finance tecou a jestli

opravdu teéou tam, kam maji. NaraZime na

celkovou Spatnou efektivitu zdravotniho
systému, a to nejen z hlediska penéz, ale
také z hlediska lidi, ktefi v nékterych re-
gionech zcela chybéji. Kde vidite prostor
pro zlep$eni v tomto sméru?

Na toto klisé, které se neustale opaku-
je, jsem dost citlivy. Je to opakovana fraze
politiki bez jakychkoliv diikazi, kterou jen
alibisticky omlouvaji svoji neschopnost. Sys-
tém ceského zdravotnictvi ma samoztrejmé
rezervy. Nikdy vSichni lidé nepracuji na sto
procent, ale to plati véude. Kdyz se podiva-
me na zakladni data, kolik penéz putuje do
¢eského zdravotnictvi, jak moc dostupnou
zdravotni péci nasi ob¢ané maji a jak se pro-
dlouzila délka jejich Zivota, tak ¢eské zdravot-
nictvi v porovnani se zdravotnickymi systémy
na zapad od nas je zazra¢né efektivni. Proc?
Protoze za mnohem mensi penize, nez davaji
Némci, Francouzi nebo Holandané, poskytuje
nase zdravotnictvi velmi slusny vysledek.

Bohuzel tato zdanlive vysoka efektivita je
dosahovana na tkor vnitiniho dluhu a je to
vnitini dluh zejménavuéi lidem, kteti ve zdra-
votnictvi pracuji. Na tikor jejich nizkého platu
amezd muze byt nas systém ,laciny“. Naopak
v$echny pristroje a 1éky kupujeme za svétové
ceny, nékdy dokonce jesté draze nez okolo nas
se zdtivodnénim, ze Ceska republika je maly
nezajimavy trh. Zkratka farmaceuticka lobby
dokaze politiky presvédcit o své pravdé a ma
k tomu ruzné prostredky, které samoziejmé
lékari nemaji.

Je tedy tato suma dostaéujici, nebo je
potfeba ji zkratka jen lépe vyuzit?
S efektivitou, respektive s neefektivitou to
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neni tak zhavé, protoze kdyz se zeptate téch
lidi, ktefi o ni mluvi, odpovédi vam jen dalsimi
frazemi. Pét set miliard je jisté velka Castka,
ale podle poslednich dat odpovida 8,8 procen-
tanaseho hrubého domaciho produktu, cozje
podpriameér sttt Evropské unie. A vzhledem
k tomu, jak nizkou kupni silu ma nase koruna
v prepoc¢tu na eura nebo dolary, je to skute¢né
tristni. Je potieba si taky uvédomit, ze Ceska
republika je Sampionem v inflaci. Za osm let
od roku 2015 ¢ini kumulovana mira inflace
49,3 procenta, to je tieti nejhorsi vysledek
z celé EU. Horsi jsou jen Madafi a Estonci.
Rekové, jejichz dluhy jsme platit nechtéli,
maji kumulovanou inflaci 16 procent. Kdyz
se tedy podivame, jak vydaje na zdravotnictvi
rostly vrealnych cenach, tak najednou hovo-
fime o uplné jinych procentnich narastech.
Pravda je, Ze vydaje na zdravotnictvi — nebo
jak je na Zapadé moderni tikat, ,investice
do zdravi“ - v Ceské republice i v tomto ob-
dobi rostly rychleji nez ta kumulovana mira
inflace, ale uzne o moc rychleji. Aito masvé
objektivni pri¢iny, které jsou spolecné pro
v$echny vyspélé zemé.

Které to jsou?

Zaprvé populace starne. V roce 1995, kdy
se stanovoval odvod na zdravotni pojisténi
ve vy$i 18,5 procenta z prijmd, jsme méli me-
dian véku 36,2 roku. V roce 2022 uz byl tento
medidn 43,8 roku. V prumeéru jsme o osm let
starsi populaci, nezjsme byli pred témi 30 lety,
a tato starsi populace ma vice chronickych
nemoci, jejichz léceni je velmi drahé.

Druhou pti¢inou je, Zze medicina se rychle
vyviji. Prichazeji nové pristroje, nové léky,
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nové metody, které jsou tspésné a prodlu-
zuji lidem zivot. Ale jsou opét mimoradné
drahé. Kazdy novy 1€k je vzdycky drazsi, nez
byl ten predchazejici. Kazdy novy pristroj je
vzdycky drazsi, nez byl ten predchazejici. To,
o ¢em jsme pred dvaceti lety snili, je dneska
standardem. A 1ékari nemohou tyto moznosti
1é¢by pred pacienty zatajovat. Musime lécit
moderné avsichni se o to snazime, ale z téchto
dtvodt pak vSude po svété rostou vydaje na
zdravotnictvi rychleji, nez je mira inflace.
A nejinak je tomu v Ceské republice.

A co ta distribuce zdravotni péée?
Ptate-li se na distribuci zdravotni péce,
vsichni ob¢ané maji ze zakona stejny narok

Ailan Kubek

2zident

na dostupnou, kvalitni a bezpe¢nou l1ékar-
skou péci, ale realita je tiplné jind. Zatimco
ve velkych centrech s urcitou nadsazkou
Ltransplantuji cokoliv kamkoliv®, na periferii
nesezenete ani praktického lékare a pro své
dité pediatra. A nemusi to byt ani pohrani¢i.
Staci takovy ten prstenec okolo velkych mést.
Na neakutni vySetieni u ambulantniho spe-
cialisty Cekate tolik mésict, az v fadé pripada
to vySetfeni uz ztrati smysl. Cilem zmén ve
zdravotnictvi ale nemuze byt snaha usetrit
penize, cilem musi byt zajisténi spravedlnosti
v kvalitni dostupnosti pro véechny.

Cim lze ale tuto dostupnost zajistit? Po-
zitivni motivaci, jak jste zminil? Lepsi
infrastrukturou?

Tim, ze napriklad Ministerstvo zdra-
votnictvi prestane jaksi podporovat jen své
fakultni nemocnice na tikor nemocnic regio-
nalnich, které by mély byt naopak motivova-
ny k tomu, aby si navzajem nekonkurovaly
a spolupracovaly spolu. Aby se jedna spe-
cializovala jednim smérem a sousedni ne-
mocnice druhym smérem a aby tu zdravotni
pécinékdo koordinoval. Tim, ze nevyhubime
sektor ambulantnich specialisttl, a pacien-
ti si tedy nemuseji hledat pomoc jen v téch
nemocnicich. Neexistuje vsak zadné jedno
zazra¢né opatieni.

Dal$im faktem ale také je, Ze zdravotni
péce je éasto naduzivana. Dokladaji to
i data z pohotovosti, kam jezdi i lidé, kteri
zrovna akutni pomoc nepotrebuji, ale je
pro né pohodInéjsi zajet si na kompletni
vy$eti‘eni na pohotovost.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025



Hovori se o tom, ze neefektivita naseho
zdravotnictvi se prokazuje tim, Ze pacienti
maji pili§ kontakt? s lékatem a kazdy Cech
chodivpriméru zarok vice k1ékari nez jinde
v Evropé. Ano, Cesi navstévuji lékare casto.
Coje ale hlavni pfi¢inou? My jsme medicinu
rozatomizovali, a lékafi jsou proto tzce spe-
cializovani a navzajem v podstaté nezastu-
pitelni. Takze takovy typicky senior, ktery je
polymorbidni a ma vice chronickych nemoci,
chodi se svym diabetem k diabetologovi, se
svym srdcem ke kardiologovi, se svymi ne-
mocnymi ledvinami k nefrologovi. Kromé
toho $patné vidi, tak chodi k o¢nimu, $patné
slysi, tak chodi na u$ni. Takze pokud navstivi
kazdého z téchto specialistt jen dvakrat do
roka, uz mate takovych navstév ulékare dva-
cet za rok. A otazka tedy zni, jestli musime
mit takto specializovanou péci. Nemohou
nékterou praci prevzitiinternisté? Nemohou
néktera sledovani a preskripci od diabetolo-
gu, kardiologl a nefrologt prevzit prakticti
1ékari? Pak bychom neméli tolik kontaktt
pacientu s 1ékari, protoze by pacienta zvladl
dlouhodobé osetrovat jeden 1ékar. Kdyz se
vytvarel zakon o vzdélavani, uz tehdy zaznél
povzdech, Ze co profesor, to odborna spo-
lec¢nost, a co odborna spolecnost, to jeden
vzdélavaci obor.

KdyZ% jste mluvil o stale nizké cené prace,
nepomohla v tomto sméru akce ,,Nebud'
myval“? Lékafi v nemocnicich dostali p¥i-
platky pét, osm a patnact tisic, i kdyZ ne
vzdy se dostaly, kam mély, ale obecné si
i na zdkladé poslednich statistik 1ékari
v nemocnicich finanéné polepsili.

Jestli jsou lékafi v nemocnicich s platy
amzdami diky aktivitdm Ceské 1ékaiské ko-
mory spokojeni, tak mam samozrejmé radost.
Jak jsem ale rekl, v soucasnosti je nejohroze-
nejsi skupinou zejména skupina ambulant-
nich specialista. A profitabilita soukromych
lékarskych praxivposlednich letech klesa a je
smutné, ze se tak déje za vlady ODS a stran,
které se tvarijako pravicové. Tahle vlada jde
ale maximélné na ruku velkym fetézcum
a pan ministr se stara jenom o své fakultni
nemocnice. Proto chceme smérovat maxi-
mum sil do oblasti ambulantnich specialisti
a zastaveni poklesu jejich poctu. Za patnact
let se pocet lékait zaméstnanct zvysil o deset
tisic (o 38 procent). Naproti tomu ve stejném
obdobi pocet soukromych 1ékart klesl témér
01100, coZ odpovidd minus osmi procentm.
Ukazuje se, ze soukromi 1ékari nejsou oproti
nemocnicim konkurenceschopni, zejména
vaci tém fakultnim.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

AMBULANTNI SPECIALISTE

Z jakého diivodu? MuzZete uvést priklad?
Vezméme si za priklad tieba zaméstnavani

zdravotnich sester. Soukromy lékar nemi-
ze zdravotni sestfe nabidnout to, co si muze
vydélat v nemocnici, a to hlavné kvili nepo-
chopitelné thradové vyhlasce pana ministra
Valka. Soukromy lékar taky nikdy nedostane
jako nemocnice zadnou dotaci z narodnich
a evropskych zdroji. Nemocnice bézné do-
stavajipenize, které jim zlepsuji hospodareni.
Soukromi lékafi maji smulu a rozhodné nemaji
podminky jako klasicky soukromy podnikatel.
Zdravotnictvi je silné finan¢né fizené aregulo-
vané, prave tou thradovou vyhlaskou.

Jaké jsou dalsi hlavni letosni cile Ceské
1ékai'ské komory kromé jiz zminéného
dohodovaciho Fizeni?

Vnitinim cilem je, abychom nadéle po-
skytovali takovy servis, ktery poskytujeme,
ajesté jsme se zlepsovali. Jak jsem ale zminil
vysSe v rozhovoru, jsme vzdy zavisli na spo-
lupraci s nékym. V soucasnosti mimo jiné
bojujeme za zachovani vybérovych rizeni
pred uzaviranim smluv mezi zdravotnimi
pojistovnami aambulantnimi poskytovateli
zdravotnich sluzeb. Tento vylozené proko-
rup¢ni zakon, aby se vybérova rizeni zrusila,
navrhl pan ministr Valek a vlada ho schvilila.
Je tovlastné navrat do chaosu devadesatych
let. Do doby, kdy jako v dzungli vladlo pravo
silnéjsiho, kdy platilo, ze kdo maze, ten jede.
Ministr Valek rusi protikorup¢ni opatieni
a otevird prostor, aby vibec nikdo nevidél
do pravidel, jak a s kym zdravotni pojistovny
uzaviraji smlouvy. Jde tak na ruku velkym
zdravotnickym Fetézciim a pokracuje v likvi-
daci soukromych 1ékart.

Je to bohuzel problém i pro Ceskou
lékarskou komoru, protoze nebude moci
ovliviiovat, kdo, kde a jakou zdravotni péci

poskytuje, a velice obtizné se bude garantovat
jeji kvalita. Proto o tom mluvime a snazime
se na tento problém upozornovat. Zakon se
jiz projednava v Poslanecké snémovné a nasi
sprateleni poslanci podavaji pozménovaci
navrhy. K tomu spoléham na to, ze v kraj-
skych volbach doslo v fadé kraji ke zméné
politickych reprezentaci, takze i tyto kraje
by mohly zménit nazor a nékteré uz zménily.
Pan ministr Vélek se totiz zastitoval pfanim
kraju, Ze si idajné nepteji vybérova fizeni
organizovat. Pfijde mi absurdni, Ze nékdo, kdo
zodpovida minimalné politicky za dostupnost
zdravotni péce vuci obéantum svého kraje, by
nechtél mit moznost spolurozhodovat o tom,
jak ta zdravotni péce tam bude vypadat.

Dotknu se jesté specializaéniho vzdéla-
véni, kterému se CLK hodné vénuje. Co
planujete vleto$nim roce v tomto sméru?
V ramci specializa¢niho vzdélavani se
budu snazit opét stat ¢clenem vzdélavaci rady
na ministerstvu zdravotnictvi a jaksi zne-
pokojovat spokojené pany profesory, kteti
jsou se vzdélavanim spokojeni. Je potteba,
aby zaznival také hlas z region, a o to jsem
se v minulosti vzdy snazil. Vétsina rady je
totiz tvorena tzv. fakultni lobby. Kdyz se po-
divate na ministry zdravotnictvi, s vyjimkou
magistra Adama Vojtécha, ktery nepatril ve
zdravotnictvi nikam, v§ichni ostatni pocha-
zeji z oblasti fakultnich nemocnic nebo 1é-
karskych fakult a samoziejmeé kazdy haji pri-
marné svoje zajmy. Lidé ale neziji jen v Praze
aBrné. Jsem kazdopadné opét realista, a jestli
pan ministr Valek neudélal za poslednich
3,5 roku ve specializa¢nim vzdélavani nic,
tak s nim nic neudéla ani v nadchazejicim

poslednim pilroce.
Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz
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UHRADY 2025

Analyza uhradovych dodatku 2025

na webu CLK

Ceska lékaiska komora si jako kazdy rok vyZadala od zdravotnich pojistoven vzory tihradovych dodatkd
pro segment praktickych lékaii, ambulantnich specialistii a ambulantnich gynekologti, aby mohla

provést jejich pravni analyzu.

Vzory thradovych dodatka
pro rok 2025 do doby pripravy
tohoto textu poskytly vSechny
zdravotni pojistovny kromé
Vojenské zdravotni pojis-
tovny CR, ktera poskytovate-
le zatim pisemné informovala
pouze o vysi zalohovych plateb
pro tento rok.

Préavn{ kanceldt CLK pro-
vedla analyzu predlozenych
vzorovych tthradovych dodat-
ku a jako kazdoro¢né jsou tyto
analyzy zvefejnény na webovych
strankdch komory www.lker.cz. Pravni analyza ihradovych do-
datki pro rok 2025 je na webu CLK k dispozici bezplatné viem
zajemeum.

Pri analyze se vzdy zamérujeme na rozdily mezi obsahem
thradového dodatku a tthradovou vyhlaskou, aby poskytovatelé
meéli informaci, zda thradovy dodatek odpovida thradové vyhlasce,

nebo je vyhodnéjsi nez thradova vyhlaska, nebo je naopak méné vy-
hodny nez tihradova vyhlaska, a mohli se rozhodnout, zda thradovy
dodatek se zdravotni pojistovnou sjednaji, ¢i nikoliv.

Jakjiz bylo opakované v tomto ¢asopise uvedeno, podpis tthradové-
ho dodatku je dobrovolnym aktem poskytovatele. Poskytovatel nemusi
uhradovy dodatek se zdravotni pojistovnou uzavtit. I kdyz dhradovy
dodatek neni podepsan, musi zdravotni pojistovna vykdzanou péci
poskytovateli uhradit, a to postupem podle ihradové vyhlasky pro dany
kalendarni rok. Soucasné je treba védét, ze pokud thradovy dodatek
obsahuje lepsi ihradové podminky nez thradova vyhlaska (vletosnim
roce napriklad bonifikace dohodnuté v ramci Memoranda MZ, ZP
a SAS, které nejsou obsazeny v uhradové vyhlasce), nema poskytovatel
bez podpisu dodatku na tyto lepsi thradové podminky narok.

Podrobnou analyzu viech vzorovych dodatka, které CLK
obdrzela od jednotlivych zdravotnich pojistoven, naleznete
na webu CLK www.lker.cz.

Spodpisem tihradového dodatku nemuseji poskytovatelé pospichat.
Nékteré zdravotni pojistovny uvadéji v dodatku konkrétni datum, do
kterého musi byt podepsany thradovy dodatek nejpozdéji dorucen do
zdravotni pojistovny, aby byl sjednan. Na tuto lhiitu, pokud ji zdravotni
pojistovnavdodatku uvadi, upozornujeme v ramci analyzy konkrétniho
vzorového dodatku. Podminkou té¢innosti dodatku je jeho zverejnéni
nejpozdéji do 31.12. 2025. Zvetejnéni zajistuje zdravotni pojistovna.

Na zdkladé letosni analyzy uhradovych dodatka 1ze konstatovat,
Ze vét§ina analyzovanych ihradovych dodatkd se obsahové shodovala
s uhradovou vyhlaskou pro rok 2025 (¢. 314/2024 Sb.), nebo obsaho-
vala bonifikace nad ramec thradové vyhlasky.

Negativné se letos odklonila od ithradové vyhlasky Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra CR. Tato pojistovna CLK poskytla
vzorové tthradové dodatky pro segment praktickych lékait a segment
ambulantnich specialisti. V dodatcich pro oba segmenty je oproti
uhradové vyhlésce prodlouZena lhiita pro koneéné vytiétovani do
30. 6. 2026 (Uhradové vyhlaska uvadilhtitu 150 dnt po skonceni roku
2025, tj. do 30.5. 2026). Dodatek pro ambulantni specialisty obsahuje
idalsi negativni odklon od tthradové vyhlasky, ale i od memoranda MZ,
7P a SAS, pricemz 1ze konstatovat, Ze pro ambulantni specialisty,
kteri nesplni narok na bonifikaci dle memoranda, je navrh do-
datku ZPMV méné vyhodny nezli ithradova vyhldska. Dodatek
ZPMV vyznamné zvySuje riziko regulaci za 1éky, zdravotnické
prostiedky, vyZadanou pééi a ZUM/ZULP, protoZe nezakotvuje
moznost poskytovatele prekroceni limitu zdivodnit ani povinnost
zdravotni pojistovny neuplatnit regulaci, pokud dodrzi zdravotné
pojistny plan. Rovnézje nejasné upraveno zohlednéni novych vykond.
CLK se ve véci obsahu dodatku obrétila na ZPMV se zidosti 0 jednani.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska

¢istd mzda 90 000 K¢
/més. pfi plném lvazku
(30 hod/tyden)

5 tydn( dovolené,
3 dny sick days

moznost ¢astecného Uvazku

pfispévek na vzdéldvaci
akce 20 000 K¢/rok

flexibilni volba ordinacnich hodin,
4 denni pracovni tyden

VSEOBECNY
LEKAR

NABOROVY PRISPEVEK
90 000 K¢ cistého

KONTAKT:

773 545 225
kariera@vseobecnylekar.cz

firemn| rekreacni objekty
(CR i zahranici)




INTERNA ZAKLAD MEDICINY

Vnitrni lékarstvi je pateri ceského
zdravotnictvi — ale pretizenou

Po deseti letech vychazi novy Narodni program komplexni interni péce

Srdecni selhani, cukrovka, vysoky tlak - typicka trojice nemoci,

oo I

s nimiZ se dnes a denné setkavaji

internisté u svych pacientu. Lidi se dvéma a vice chronickymi chorobami neustale pribyva. Kapacity
3000 internistu, ktefi se o né staraji, jsou témér vycerpané. Lékari této specializace starnou a mediky
se pro obor daii nadchnout jen obtiZzné. Interna je naro€na a uhrady od zdravotnich pojistoven klesaji.
Pokud tento obor - pater ceské mediciny - tlak nevydrzi, bude to mit pro zdravotni systém neblahé
dusledky. Na to, co je tfeba zménit, upozorfiuje novy Narodni program komplexni interni pé€e (NPKIP).

wInterna je pdteri nemocnicni péce, kterou
dopliuji internisté ambulantni. Obor lze pri-
rovnat k desetiboji, kdy sportovec ovladd nékolik
disciplin. Nestaci jen skvele skakat, musti umét
hazet i kouli. Stejné tak internista pecuje o srdce,
plice, ledviny, zazivaci trakt a dalsi orgdny. Jeho
role je o to klicovejsi, o co rychleji roste pocet
polymorbidnich pacientil. Internista je schopen
drtivou ¢dst péce o takto nemocné pokryt. Jeho
roleje nezastupitelnd,” rika prof. MUDr. Richard
Ceska, CSc., FACP, FEFIM, predseda Ceské
internistické spole¢nosti (CIS) CLS JEP.

Interni oddéleni jsou s 8807 luzky na
291 pracovistich v ramei CR nejpocetnéjsi.
Podle Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky CR se péce na internich oddélenich
nemocnic v roce 2023 dostavalo 339 722 pa-
cienttm. To je ze vSech oborti nejvice. Jak uvadi
prim. MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D,, FEFIM,
védecky sekretar CIS CLS JEP, tento napor
nebude mozné v budoucnu zvladat, pokud se
systém nezméni. ,,Spektrum nemocnych se za
poslednich 30 let zdsadne zménilo. Podil poly-
morbidnichpacientii se pohybuje nad 40 procenty
astdleroste. Osob se dvéma avice chorobami pri-
byvdpredevsimvevekunad 65 let. A ty predstavuji
72,2 procenta vsech hospitalizaci na interndch.
Abychom péci naddle zviadali, potrebujeme mit
dostatek lékarit a zdrovert snizit pracovni zdteéz,
abyndm neutikalikjednooborovym specializacim.
Vambulantni sfére potrebujeme vyssi ithrady od
pojistoven. Tamjends obor - v ekonomickém srov-
nant s jinymi - znevyhodnen, “vysvétluje prim.
Zdenék Monhart.

Podle predsedy sekce ambulantnich inter-
nisttit CIS MUDTr. Tomase Hauera by moderni
internista mél mit dostatek kompetenci a byt
spravné ohodnocen, jinak se mladi do oboru
nepohrnou. ,, Prumérny vek lékari nasi spe-
cializace se pohybuje kolem 64 let,“ rika
MUDr. Hauer. Pfipomina, ze pro stat je vyrazné
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levnéjsi zaplatit praci jednoho internisty nez tii
specialistu. ,, Na pacienta se divdme komplex-
né. Bereme v tvahu vSechny jeho neduhy, vek,
rodinné zdzemi. Hliddme pocet a skladbu léku,
které uzivd. Zvazujeme také, jakd vysetreni by
mél podstoupit a zda pro néj nejsou zbytecné
zatézyjict, “popisuje MUDr. Hauer.

Internisty, slouzici na urgentnich piijmech,
také trapi rostouci pocet lidi, ktefi prijdou s pro-
blémem, jenz by mohl pozdéji vyresit prakticky
1ékat.,, Soucasnd vyse poplatku za oSetreni v ne-
mocnici mimo pracovni dobu v hodnoté dvou
tocenych piv bohuzel vede priblizné tretinu lidi
k tomu, Ze jdou do nemocnice s trividlnimi poti-
zemi. Nutnost osetrovdni téchto pacientu v ramei
tstavni pohotovostni sluzby prispiva k frustra-
ci mladych lékartt v nemocnicich napric vsemi
akutnimi obory. Uvitali bychom proto zvyseni
poplatku za pohotovost, “ fika prim. Monhart,
kteryje soucasné primairem interniho oddéleni
ioddéleni urgentniho prijmu Nemocnice Znoj-
mo. V této nemocnicise pocet akutné prijatych
k hospitalizaci dlouhodobé zasadné neméni.
Zvysuje se vsak ¢islo ambulantné oSetrenych
na urgentnim prijmu. V roce 2005 zde inter-
nisté osSetrili priblizné 2000 akutné nemoc-
nych pacientt, v roce 2024 to bylo jiz 8000,

tedy ¢tyfnasobné vic. ,, Kvuli osetrent vyssiho
poctu éasto polymorbidnich pacientu, které je
odborné i éasové ndrocné, zdtéz lékarti roste,

vysvétluje prim. Monhart.

Dobudoucnaby internistim mohla pomoci
umélainteligence. Napiiklad zrychlit diagnos-
ticky proces, a poskytnout tak lékaitim vice ¢asu
na komunikaci s pacientem a jeho rodinou.
Pravé edukace je podle internistt cennym na-
strojem u polymorbidnich pacientt, které 1ze
nasmeérovat ke zmeéné zivotniho stylu. Pokud
takovy pacient zhubne, pfestane koutit nebo
nadmeérné pit alkohol, jeho chronické potize
se podle expertu vyrazné zlepsi.

SVnitrnimu lékarstvi by ulevilo i zvyseni pra-
vomoci vysokoskolsky vzdélanych zdravotnich
sester. Rozsirent kompetenci nelékarskych zdra-
votnickych pracovnikii je nezbytné, ale vyzaduje
aktivitu ministerstva zdravotnictvi, “ uzavira
prim. Monhart.

Odhad Svétové zdravotnické organizace
predpoklada narast podilu populace nad 60 let
z 12 procent v roce 2015 na 22 procent v roce
2050. Pocet osob ve véku 80 let a vysSim by
se mél od roku 2020 do roku 2050 dokonce
ztrojnasobit.

Ceska internisticka spole€nost
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ary postihuje stéle vice
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uhd rakoviny.

bychom mohli Gcinné

« D&tskd obezita je
déti po celém svi

« Obezita v détstvi
srdecnich chorot

e Je dulezité poroz
zasahnout a pon

Kazde treti dité v Cesku
je obezni nebo ma nadvahu

Obezita prinasi mnoho zdravotnich rizik. Jaké jsou priciny, dusledky a co s tim?

Obezita rozhodné neni jen esteticky problém. Je to nemoc, ktera ma zavazné disledky pro zdravi, zavazné
dasledky pro ekonomiku nasi zemé i disledky spolecenské. Kazdé treti dité ma nadvahu nebo je obézni
a stejné tak témér 60 procent dospélych. Strasidelna cisla. Diivod, proc se obezitou zabyvat, je mnoho.
A pravé divody, pricinami, dopady, statistikami, a hlavné moZnym FeSenim se zabyvala konference
~Epidemie obezity", kterou pofadala Ceska lékar'ska komora v Domé lékaiti v Gtery 4. bfezna.

Kromé toho, Ze nadvahai predevsim obe-
zita je viditeln4, je to jeden z nejrozsitenéj-
$ich rizikovych faktort kardiovaskuldrnich
onemocnénti, zvlasté ve spojitosti s kourenim
akomplikacemi hypertenzi, diabetem a sni-
zenym mnozstvim pohybu.

,Vice nez 50 procent lidi umira nakar-
diovaskularni onemocnéni a 75 procent
znich na né zemi‘e df'ive, nez je mozné po-
dat prvni pomoc, tedy aniZ by méli moznost
zachrany jinym zpasobem,“ varoval nakon-
ferenci détsky kardiolog a senator MUDr. Bo-

14

huslav Prochazka, ktery se détské obezité vé-
nuje od 90. let minulého stoleti. Z pozorovani
adatvyplyva, Ze z obézniho ditéte bude s prav-
dépodobnosti 75 az 80 procent obézni dospély.

Obezita navic ohrozuje spolec¢ensky kom-
fort ditéte, casto ho vyclenuje z kolektivu,
vede k psychickym problémum a k sebevra-
zednym tendencim, k ortopedickym pro-

blémum, ke koZnim zménam, inavovému
syndromu a zadychavani.

Dulezité je podle obezitologa a priméare
détského oddéleni v Nemocnici AGEL Os-
trava-Vitkovice MUDr. Jana Bozenského
porozumeét také pri¢inam obezity a nadva-
hy, protoze jen tak lze détem pomoci vést

vvvvvv

Podivejte se na cely zaznam z konference:
https://www.youtube.com/live/9po6gDCPmLU
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Odhaduje se, ze 50 az 90 procent ptipada
obezity m4 geneticky zaklad. ,,Je to ddno
tim, Ze za poslednich tisic let vyvoje lid-
stva jsme méli minimalné 150 velkych
hladomor, které selektivné uréily nasi
genetickou vybavu. To znamena, Ze lépe
budeme tolerovat nedostatek potravy.
Naopak v prostredi, které dnes mame,
kdy je energie béZné dostupna, s tim
problém mame,* uvedl na konferenci pri-
mar Bozensky. Omezujeme ale takeé fyzickou
aktivitu.

Dalsi pric¢inou jsou prenatalni faktory
rozvoje obezity, kdy obezita téhotné, porucha
metabolismu glukdzy, kouteni matky (okolo
17 procent téhotnych matek kouii) a nizky
gestacni vék ditéte jsou asociovany s vyssim
rizikem rozvoje nadvahy a obezity jak v dét-
stvi, tak i v dospélosti. Za obezitou mohou
stat, i kdyz v ojedinélych pripadech, formy
endokrinopatie.

Spise se podle Bozenského dostavame
do problému, ze velka ¢ast déti je 1écena an-
tidepresivy a néktera z nich mohou prispivat
ik narastu télesné hmotnosti. V neposledni
fadé nelze vynechat poruchy spanku, kdy
spankovy deficit zvySuje hladinu ghrelinu,
snizuje hladinu leptinu a méni periferni re-
gulaci pocitu hladu.

»Délali jsme u nas v nemocnici vel-
kou studii, kdy jsme zkoumali nase
obézni détské pacienty, a k naSemu vel-
kému negativnimu prekvapeni témér
sto procent z nich ma spiankovou poru-

chu, stredné tézkou az tézkou apnoi,“
popsal stav Bozensky s tim, ze to znamena,
Ze tyto déti nejen malo spi, ale jesté v tom
kratkém obdobi spi $patné, zvysuje se hla-
dina stresu, jsou pak méneé vykonné a maji
horsi vysledky ve skole.

Tuk pfitom neobaluje jen samotné télo,
ale také vsechny vnitini organy, coz znazor-
nuje obrazek magnetické rezonance nize,
kdy nalevo je divka s tézkou obezitou a na-
pravo chlapec s normalni vahou.

Soucasny stav obezity mezi détmi
Posledni vétsi studie zkoumajici vyskyt
obezity a nadvahy u ¢eskych déti probéhla

Obezita u déti 1991 - 2021

Procento déti

M obezita

M nadvaha

1991

1996 2001

2006

20M 2016 2021

Graf: Vyskyt obezity a nadvahy u ¢eskych déti 2021.
Zdroj: studie SPLDD (B. Prochazka, A. Gabera, J. Vignerovd, A. Vazna, P. Sedlak, M. Brabec et al.)
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Zdroj: uzito se souhlasem MUDr. Jana BoZenského

od dubna do ¢ervna roku 2021. Uéastnilo
se ji 4386 déti ve veéku péti az 17 let napric
celou Ceskou republikou prichazejicich
na preventivni vySetfeni k pediatrim (do
studie se jich zapojilo 68). A nedopadla vii-
bec dobfte.

,»0d roku 1991 procento déti s nadva-
hou a obezitou neustale narustalo aZ do
roku 2011, kdy jich bylo zhruba t¥ikrat
vie. Pak se nam zdalo, Ze poéty zustavaji
v dalSich péti letech stejné, coz nam dalo
jistou nadéji, nicméné pak doslo k vyraz-
nému nariustu obezity po obdobi covi-
du-19 na 16,4 procenta, coz bylo Sokujici.
Velky byl i rozdil mezi pohlavimi, kdy
u divek podil obéznich éinil 14,1 procenta
a u chlapci 18,6 procenta. V minulosti
takovy rozdil mezi pohlavimi nikdy ne-
byl,“upozornil kardiolog Prochazka. Nejvétsi
narust obezity pritom nastava ve véku 11 az
13 let.

Alarmujici jsou také cisla u pétiletych
déti, protoze jesté do roku 2016 se u nich
mira obezity drzela ve zhruba stejné vysi,
alevroce 2021 vzrostlanal0,6 z 2,8 procenta
vroce 2016.

,sVzhledem k nizkému véku souvisi
narust obezity nejen s mens$im mnoz-
stvim pohybu, ale doslo také k zasad-
ni zméné stravovani. O stravovani ve
$kolkach si mtiiZeme myslet, co chceme,
ale je to stravovani pravidelné, a pak je
dulezité, co jedi déti doma. Pravé zmé-
na ve stravovani je jednou z téch, které
k tomuto stavu prispély,” mysli si dok-
tor Prochazka. Dokazuje to tfeba i fakt, ze
dvé tretiny déti maji vysokou saturaci jodu
v moci, coz zna¢i mimo jiné to, Ze se ve stra-
vovéani daleko vice pouZziva sal.



TEMPUS
MEDICORUM

Kdyz pomeér obezity a nadvahy u déti
ve vekové kategorii 11 az 13 let secteme, tak
polovina této populace je obézni nebo ma
nadvdhu a tato generace uz dortsta. ,A je
to generace, u které uz vidime rozvinuty
metabolicky syndrom, a je otdzka, jest-
li za deset let tady nebude napsano, Ze
se jedna o epidemii diabetu 2. stupné.
Inzulinovou rezistenci dnes vidame uz
u déti, které jsou mladsi Sesti let,“ varoval
primar Bozensky. Podobné velké méreni by
mélo probéhnout v letoSnim roce a uz ted'je
jasné, zZe cisla lepsi nebudou, spise naopak.

Nadvaha i obezita nas stoji
miliardy korun

Dabel tak ale také mozna trochu bude
podle prof. RNDr. Ladislava Duska, Ph.D., ve

spolupraci s Ministerstvem skolstvi. ,,Sklad-
ba vyuky a jeji struktura, moZnost pohy-
bu v matefskych a zakladnich $kolach

Celkem 65,4
Chlapci 63

Dka|HHi 67,9
0% 20% 40%

CELKEM 2021

60%

10,2 LA 164 m Nizka
Normal
10 101 13 Nadvaha
M Obezita
B Nad 99.p
10,4 7,5 gL

80% 100%

Graf: Vyskyt obezity a nadvahy u ¢eskych déti 2021.
Zdroj: studie SPLDD (B. Prochazka, A. Gabera, J. Vignerova, A. Vazna, P. Sedlék, M. Brabec et al.)
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Prevalence nadvahy a obezity u pétiletych déti
1996-2021
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Graf: Vyskyt obezity a nadvahy u ¢eskych déti 2021.
Zdroj: studie SPLDD (B. Prochdzka, A. Gabera, J. Vignerova, A. Vazna, P. Sedldk, M. Brabec et al.)
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nejsou zdaleka optimalni. A miij dojem,
ktery neni postaven na reprezentativnich
datech, je, Ze hodné pohybovych aktivit
akrouzku je takzvané selektivnich. Dité,
které se propadne do preobezity a nema
na pohyb naddni, je de facto eliminovano
pry¢. A to ho posouva na opaénou stranu
bariéry, neZ bychom chtéli,“ uvedl na uvod
své prednasky.

Jakékoliv zlepseni zdravotniho stavu
obyvatel je pritom podle profesora Duska
jakousi vstupenkou k tomu, ze finan¢né
prezijeme nasledujicich dvacet let nasi po-
pulace. Béhem téchto dvaceti let totiz dra-
maticky zestarneme. Naklady na socidlni
azdravotni péci narostou odhadem dvakrat.

»Pokud budeme muset obrovské
mnoZstvi penéz vénovat tomu, Ze bu-
deme 1é¢it ¢asny diabetes, kardiovasku-
larni a onkologickd onemocnéni u vel-
mi mladych lidi, ktefi se tim de facto
vyradi z praceschopnosti, dojdou nam
penize i na to, abychom v soliddrnim
systému opeéovavali starnouci popula-
ci,“varoval profesor Dusek. Podle predikci
pocet pacientt s témito onemocnénimi
vzroste v pristich deseti letech o zhruba
20 procent.

Pres 30 procent lidi ve véku 65+ ma dveé
tfivazna chronicka onemocnéni a ve vékové
kategorii 70+ jich je vice neZ polovina. V Ces-
ku mame 15 tisic predc¢asnych amrti ro¢né,
tedy pod 70. rokem zivota. To znamena ne-
jen lidské utrpeni, ale také vysoké naklady.
Statisticky by pritom tito lidé méli zit jesté
deset az15 let. Jak ale ukazuje treba svédska
studie z roku 2017, uz adolescenti s tézkou
obezitou maji v dospélosti az devitinasobné
riziko hospitalizace pro srde¢ni selhani.

Co s tim?

Zakladem je podpora zdravého zZivotniho
stylu. Déle urcita forma medikace, ktera je

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025



voda

fruktézo-glukdzovy sirup
(13g cukru na 100 ml)

oxid uhliéity

pomeranéova $tava z
koncentratu (4%)

kyselina: kyselina citronova
antioxidant: kyselina askorbova
aroma, sladidla:

acesulfam K a sukralosa
stabilizator: arabska guma,
barviva: B-apo-8'-karotenal a
karoteny

voda
fruktdzo-glukdzovy sirup
(6,9g cukru na 100 ml)
oxid uhli¢ity
pomeranéova $tava z
koncentratu (5%)
kyseliny: kyselina citronova a
kyselina jableéna
antioxidant: kyselina askorbova
regulator kyselosti:
/ \ glukonan sodny
pFirodni aroma a sladidla:

S cyklamat sodny a sacharin
stabilizator: guma guar
barvivo: karoteny

Energeticky napoj

RADY PRO ZDRAVI

bohatych potravin a ndpoju, nevynechava-
ni snidané a frekvence péti porci denné. Se
zdravym zivotnim stylem souvisi i dostatek
pohybu - alespon deset tisic krokt denné.

Dalsiti¢innou moznosti priredukci télesné
hmotnostije koncept vsimavého jedeni. Jenze co
rindu, které rozhodné neobsahuji, jak je vrekla-
méch zndzornéno, Cerstvou $tavu z pomerancil.

Podobné alarmujici je vysoka konzumace
energetickych ndpoju v détském véku, kdy
jedna plechovka Red Bullu odpovida energe-
tické hodnoté jednoho rohliku. Dité do sebe
ale dostane také dva $alky silné kofeinové
kavy. Nejlevnéjsi energeticky napoj v retéz-
cich pak stoji jenom 6,90 koruny.

Nové ma také minimalné tisici détem s nad-

VyEivové idaje 200 mi 250 mi (baleni) vahou pomoci pilotni ndrodni program prevence
1 :::;‘“Mi hodnota &) :9: K :B: W ] _ =% obezity déti Bud'fit 24. ,,Vime, Ze jednotlivé
Sacharidy 11g 275¢ # ) pokusy at ze strany $kol, zdravotnikii, &i
:Ll':::i : : z : - ‘__& pojistoven nejsou schopné stav détské popu-
sal <©01g <w0ig lace v tomto sméru zisadné zménit. Z toho
smetsminmy 2T vydly pitvodni ivahy, e celd trategie musi
Kyselina pantothenova 2 mg (33% NRV) :l::ivg) (82,5% zahrnout mllf)hO Ob.laStll cel? SP'OIeCITOStl ta].(’
NRV) NRV) vé slozky, ale takeé o pozitivni motivaci rodiny
Vitamin B12 24g (80% NRV) 5 ug (200% NRV) aditéte,* zduraznil MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.,
z Détské kardiologie Plzen, ktery také stoji za

|_Kofein omg__ 75me_| programem Fit24 jako jeho garant.

Zapojit se mohou déti ve véku Sesti az

u nékterych déti s obezitou nezbytnad, a na-

,Multidisciplinidrni intervenéni pro-
gramy zmény Zivotniho stylu jsou nejéas-
t&jsi metodou 1é¢éby obezity v détském
véku, ale také se ukazuje, Ze pro redukei

télesné hmotnosti zvlasté u dospivajicich

nemaji vyrazny efekt. I proto se snaZime
zahdjit tuto intervenci uz u relativné nej-
mladsich déti, protoZe zde vidime, Ze je
efekt nejvétsi,“ fekl MUDr. BoZensky.

Co tedy znamend tato intervence v oblasti
zivotniho stylu? Predevsim vyvazenou stravu,
zejména omezeni slazenych a energeticky

11 let s nadvéhou, kterych je v Cesku od-
hadem 80 tisic. Diky véku jsou jesté dobie
ovlivnitelné. Déti vybira do programu zhruba
130 pediatra a ro¢ni program bude probihat
letos a v pristim roce. Soucasti programu jsou
fitness naramky a mobilni aplikace.

Pavlina Zitkova, nasezdravotnictvi.cz

Inzerce

heart of healihare. ¥z Barmherzige
=2, Schwestern

Jste radiologicka technolozka*/ technolog popr. Krankenhaus Ried

radiologicka asistentka/asistent* a hledate novou vyzvu v Rakousku?

Hleddme nékoho jako jste vy! Hleddme radiologickou technolozku*/ technologa do nemocnice a ambulance
pro zobrazovaci diagnostiku v lokalité Ried im Innkreis (Horni Rakousko). Jsme moderni zdravotnické centrum
v regionu Innviertel a nabizime Siroké spektrum medicinskych sluzeb. Rozsah pracovniho tvazku je flexibilni,
od 20 do 40 hodin tydné. Roc¢ni hrubd mzda ¢ini mezi 51 658,30 a 58 195,20 eur (v souladu s
kolektivni smlouvou pro plny uvazek). Priplatky jsou vyplaceny podle kolektivni smlouvy a navysujf
vySe uvedenou hrubou mzdu.

Pro vice informaci o nabizené pozici navitivte nase webové stranky na www.bhsried.at ~___7

Prihlasky na tuto pozici mtzete zaslat snadno
a rychle telefonicky nebo e-mailem:

Hospital of the Sisters of Charity Ried 1 i
Schlossberg 1 - 4910 Ried im Innkreis * Austria
TéSime se na vasi prihlasku a na nasi
budouci spolupraci!

®» E-mail: hermann.horner@bhs.at
» Telefon: (0043)-(0)7752/602-3035

Prostredi,
které spojuje.
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Citlivé téma obezity téhotnych Zen

Jisté jste v minulych tydnech zaregistrovali Cily medialni ruch, ktery se rozvinul po uverejnéni prispévku
jednoho naseho kolegy na socialnich sitich, poukazujiciho na zvySena zdravotni rizika u mladych obéznich
Zen spojenych s graviditou. Tento prispévek doprovodil anonymizovanymi fotografiemi dvou Zen bez
odévu ze zadniho pohledu. S jejich souhlasem. Pfesto narazil ze strany ¢asti verejnosti na prudkou

negativni reakci.

Lékarské instituce byly vyzvany, aby
zminéné konani odsoudily a prijaly na-
pravna opatfeni, feministické sdruzeni
Cesk4 zensk4 lobby zaslalo CLK a dal$im
institucim otevtreny protestni dopis. Etic-
ka komise jeho obsah projednala a ja si
dovolim vas ve strucnosti seznamit s tex-

Inzerce

tem odpovédi, odrazejicim vétsinovy nazor
¢lentu Etické komise.

Téma obezity téhotnych Zen je citlivé
téma, vyzadujici urcity takt. Nicméné to
neznamena, ze by informace o zasadnich
zdravotnich, socidlnich a celospolecen-
skych rizicich vyznamné obezity mladych
zen nemeély byt zvefejnovany. Vodbornych
kruzich probiha intenzivni diskuse na toto
téma po radu let, jsou ji vénovany celé sek-
ce kongrest resicich obtize s otéhotnénim,
prenatalni diagnostikou, vysokymi riziky
vlastniho porodu a poporodnich kompli-
kaci, které mohou vést az k umrti mladych
zen.

Pres tyto vécné dukazy, podlozené in-
formacemi ze strany odbornych spolec-
nosti, se zdravotni stav mladé populace
v tomto ohledu (a nejen téhotnych Zen)
rapidné zhorsuje. Je tedy vcelku pochopi-
telné, Ze reakce zdravotniku, dlouhodobé
vystavenych narustajicimu riziku profes-
nich komplikaci, budou akcentovanéjsi.

Renomovany porodnik s praxi trvajici
desitky let je zcela opravnén k vyjadreni
svého, diikkazy podloZeného néazoru, coz ve
zminovaném prispévku také ucinil. K jeho
odbornému obsahu nelze mit zdsadni vy-
hrady. Fotografie dvou dobrovolnic, kte-
ré poskytly souhlas s anonymizovanym
zvefejnénim svych fotografii, mohou byt
jisté pro nékoho sokujici. Nicméné jen

nazorné ilustruji realitu, jakkoliv nepfi-
jemnou.

Tvrzeni o fat-shamingu a dalsich ne-
gativnich jevech na socialnich sitich, kte-
rému mély byt doty¢né damy vystaveny,
nema logiku. Jiz sama anonymizace chra-
ni pred agresi jakéhokoliv druhu véetné
internetu. To konec¢né potvrzuje skutec-
nost, ze CLK nedostala stiznost od z4dné
konkrétni stézovatelky. Projevy vulgarity
aagrese na socialnich sitich jsou vyplodem
lidi zatrpklych a nékdy hloupych. Neda
se tedy predpokladat, ze by jejich agresi
otupilo ¢astec¢né zahaleni. Presto se do-
mnivame, ze urc¢itd zdrzenlivost ve vizualni
prezentacije vhodna a viele ji do budoucna
doporucujeme.

Ohleduplnost k pacientim je namis-
téa éLKji plné podporuje. Zaroven vsak
citime potiebu vyjadrit nazor, Ze ohledu-
plnosti maze byt také odpovédnost sa-
motného pacienta. Ohleduplnosti smérem
k 1ékarum, stfednimu a niz$§imu zdravot-
nickému personalu, ktery je péci o takto
rizikové pacienty vice a vice zatézovan.
A to rozhodné neni mali¢kost, nemluvé
o vicenakladech solidarniho zdravotniho
pojisténi, které se vadech desitek miliard
ro¢né vynakladaji na 1é¢bu zdravotnich
komplikaci pfimo spojenych s obezitou.

MUDr. Petr Jehli¢ka, Ph.D.
predseda Etické komise CLK

ordinace PLDD - Kladno

HLEDAME LEKARE/KU

Cista mzda 90 000 K¢
(30 hod./tyden)

flexibilni volba

ordinac¢nich hodin

5 tydnt dovolené,
3 dny sick days

vhodné i pro Iékare
pred atestaci

VSEOBECNY
LEKAR

KONTAKT:

773 545 225
kariera@vseobecnylekar.cz



ETICKY KODEX

Novela Etického kodexu CLK

Medializovany pfipad dr. Cimického upozornil na problém, Ze pokud méa Ceska lékar'ska komora lépe plnit
svoji funkci a efektivné branit podobnym excestiim, potiebovala by rozsireni a posileni svych kompetenci.
Zarover by k posileni autority CLK u vefejnosti mohlo vést zrychleni disciplinarnich fizeni a pravo pfijimat

Navrhy, které jsme v tomto sméru opa-
kované predklddali, jsem poc¢atkem roku
zaslal rovnéz skupiné poslankyn Parla-
mentu CR, které se na mne v souvislosti
s ,kauzou Cimicky“ obratily. Je jasné, ze
vtomto volebnim obdobi se jiz zddné zmény
v zakonech prosadit nedaji, ale pripravuje-
me si pudu k jednanim po parlamentnich
volbach.

Diskuse provazejici vySe zminovanou
medializovanou kauzu ukazala rovnéz na
potfebu pFizpiisobit na§ Eticky kodex CLK
vyvoji ve spole¢nosti. Stavovsky predpis
¢.10 - eticky kodex pfijaty v roce 1998 obsa-
huje ustanoveni:

L Lékar se k nemocnému chovd korektné,
s pochopenim a trpélivosti a nesnizi se k hru-
bému nebo nemravnému jedndni. Bere ohled
na prdva nemocného.“ (§3 odst. 1)

L, Lékar nesmi zneuzit ve vztahu k nemoc-
nému jeho duveéru a zdvislost jakymkoliv zpii-
sobem.“(§ 3 odst. 5)

Tato ustanoveni lze jisté aplikovat i na
pripady sexualniho natlaku a obtézovani.
Presto povazuji za potfebné, a v tom se prav-
dépodobné shoduji s vét§inou ¢lenti predsta-
venstva CLK, zpfesnéni pravidel etického
kodexu komory tak, aby byla zduiraznéna
absolutni nepfijatelnost jakéhokoliv jedna-
ni, které by byt jen hranicilo se sexudlnim
obtézovanim ¢i natlakem.

Dosud platny Eticky kodex CLK je velmi
dobry a jeho pravidla neni tfeba ménit. Spo-

700 w

vuci podezrelym lékaiim v takto vyjimec

le¢nost se vSak vyviji a obecnd mira tolerance
k sexudlnimu obtézovani se vyrazné snizila.
Natento trend by mélareagovat i nase komo-
ra. Proto jsem povazoval za vhodné zduraznit
absolutni nepfijatelnost sexudlniho nasili,
natlaku a obtéZovani tim, Ze bude jako pti-
klad neptijatelného chovani a jednéni v textu
zdaraznéno.

Podal jsem jednoduchy navrh novely SP -
10, Eticky kodex CLK, zpracovany nasi pravni
kancelafi. Jde o tato ustanoveni, doplnuji-
ci existujici paragrafy naseho stavovského
predpisu:

nych pripadech tzv. predbézna opatieni omezuijici jejich innost.

§ 3 Lékar a nemocny

0 odstavec (6) ,,Jakdkoliv forma sexudl-
niho zneuZivdni & ndtlaku ze strany lékaie
Jje nepripustnd.“

§ 4 Vztahy mezi 1ékari

O odstavec (6) ,, Jakdkoliv forma sexu-
dlniho zneuZivdni & ndtlaku ve vztazich
mezi kolegy je nepripustnd.©

Navrh novely dne 12. 2. 2025 projednala
Etick4 komise CLK a pFitomni ¢lenové ndvrh
podporili. Nasledné byl ndvrh 1. 3. 2025 schva-
len predstavenstvem a vstoupil v platnost.

Milan Kubek

medicon.jobs.cz

HLEDAME LEKARE

Gastroenterolog - Poliklinika VysoCany
Neurolog - Poliklinika Vysocany
Dermatovenerolog - Poliklinika Budé&jovicka
Lékar nasledné péce - Poliklinika Zeleny pruh
Lékar radiolog - Poliklinika Vysocany
Lékar IVF - Teplice

Nabizime zazemi
velkého soukromého
zdravotnického zafizeni.

JIsme flexibilni
pfi planovani Uvazku
a pracovni doby.

S nami se na véem domluvite,
individualni pfistup je nasi
silnou strankou.
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Regulace za predepsané léky nebudou,

za vyzadanou péci ale ano

T4

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) nékolik let po sobé neuplatiiovala regulaéni sraZky pii prekroceni
limita za predepsané léky a vyzadana vySetreni. ZhorSujici se ekonomicka situace celého systému

sow

verejného zdravotniho pojiSténi davala tusit, Ze tentokrat by tomu mohlo byt jinak. A to presto, Ze pravé
VZP na tom zdaleka neni v ramci pojiStoven nejhiire.

Zustatky na zakladnich fondech zdravot-
nich pojistoven, tedy ty prostiedky, které slouzi
k thradé zdravotni péce, rok od roku klesaj.
Jednou z pricin je ibohorovné rozhodnuti mi-
nistra Valka, ktery koncem roku 2022 snizenim
platby za tzv. statni pojisténce doslova zahodil
14 miliard korun. Dal$ich Sest miliard pak na-
vic prihral do bezedné statni kasy vroce 2023.

Kazda sranda, véetné ,velkorysosti“ mi-
nistra Valka, néco stoji. Utet v tomto piipadé
zaplati soukromi l1ékari, zejména ambulantni
specialisté, kterym z rozhodnuti pana ministra
budou v souladu s jeho vyhlaskou v leto$nim
roce stagnovat piijmy. Inflace neinflace.

O tom, aby na nas jesté navic nedopadly
regulace za predepisovani 1éku, které jsou (po-
kud tedy viibec jsou) stile modernéjsi a lepsi,
ale vétsinou také drazsi, jsem jednal 11. 2. 2025
sreditelem VZP Ing. Kabatkem.

P -

Ukazalo se, ze vzhledem ke zhorsujici se
ekonomické situaci vsech zdravotnich pojis-
toven si jiz VZP nebude moci dovolit tak jako
v uplynulych letech promijet plosné veskeré
regulace. Problémem pro VZP jsou zejména

Zustatky na zakladnich fondech zdravotnich pojistoven
(V tisicich K& vzdy na konci kalendarniho roku)

12/2022 12/2023 12/2024
mvzp 17 061 946 15 267 854 11104 970
201 VozP 261808 127 609 413190
205 CPZP 2 466 922 1523 439 1203121
207 OzP 1649 245 639 916 722 468
209 Skoda 638151 280 884 436 279
211 ZPMV 2 087 591 1152 677 621831
213 RBP 1316 585 834 830 512 343
Celkem 25 482 248 19 827 209 15 064 202

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

e A*
y

rychle rostouci naklady na vyzadané komple-
mentarni vy$etteni u nékterych poskytovateld.
Za léky by vSak pojistovna vuéi soukromym
lékartim regulace uplatriovat neméla. Alespon
tak znéla predbéznd informace od panafeditele.

Po nékolika dnech skutecné VZP rozeslala
zastupcim poskytovateli ambulantni speciali-
zované péce informaci, Ze regulaéni omezeni
napreskripci 1é¢ivych piipravki a zdravot-
nickych prostiedki nebudou uplatnéna,
regulaéni omezeni na ZUM a ZULP nebu-
dou uplatnéna, ale naopak regula¢ni ome-
zeni na vyzadanou pééi ve vyjmenovanych
odbornostech (laboratore a radiodiagnos-
tika) uplatnéna budou.

Regulac¢ni srazkabude uplatnénau poskyto-
vateld, u kterych celkova vypoctend hodnotare-
gulacni srazky bude rovnanebo vyssinez 500 K¢.

Milan Kubek, prezident CLK

llustragni foto: shutterstock.com

Inzerce

Nabidka pracovni pozice:
Prakticky lékar/lékarka

Hledéame praktického Iékare/Iékarku s vybornou znalosti angli¢tiny. Nabizime
nejen inspirativni prostiedi, zajimavou klientelu a moznost mezioborové spo-
luprace s tymem vynikajicich Iékafi mnoha dal$ich specializaci, ale také velkou
vstticnost pfi nastavovani podminek spoluprace. Hledate-li zdravotnické zafizeni,
kde budete mit pro vykon své profese ty nejlepsi podminky, uréité se ndm ozvéte.
Unikatni koncept zdravotni péce v Canadian Medical nabizi pfistup podstatné
prevysujici bézny standard nejen vic&i pacientiim, ale také Iékafam.

CANADIAN
MEDICAL

Kontakt: kariera@canadian.cz, +420 605 007 063, canadian.cz
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Komora ma jiz vice
nez 60 000 c¢lenu

Potet €lenti Ceské lékaFské komory prekrotil hranici
60 000, a nase komora tak zdstava suverénné
nejvétsi a nejsilnéjsi profesni samospravou v Ceské
republice.

Lékafi pfijimani do CLK

V roce 2024 ptijala CLK 1849 novych ¢lent. Jde o rekordni
pocet, 0 190 osob vice nez v roce 2023. Tento narust vSak neni
vysledkem zvy$ujiciho se poc¢tu studentu nasich 1ékarskych
fakult. Pricinou jsou z vétsi ¢asti obcané Ukrajiny. Pocet nové
prijatych 1ékatt (vétSinou lékatek) pochazejicich pravé z Ukra-
jiny se totiz meziro¢né zdvojnasobil, tedy zvysil ze 101 na 205.
Ukrajinci jsou po Slovacich druhou nejsilnéjsi narodnostni men-
$inou mezi 1ékati v CR, coZ také odpovida souc¢asnému slozeni
obyvatel Ceské republiky.

Obéané Slovenska tvofi celou étvrtinu nové pfijima-
nych lékaru. Vétsina Slovakd, ktefi nastupuji do ¢eského
zdravotnictvi, pfitom vystudovala nékterou z osmi lékarskych
fakult v CR. Je ur¢ité dobie, ze tito kolegové a kolegyné u nas
zustavaji.

Mezi ostatnimi cizinci stile vice dominuji Ukrajinci,
respektive Ukrajinky.

Program na zvySeni poc¢tu studentt lékatrskych fakult schva-
leny uz minulou vladou se zatim nestihl vyraznéji projevit. Na-
opak pocet absolventt ukrajinskych vysokych skol prudce roste.
Meziro¢né z 93 na 195 a jiz vyrazné presahl pocet lékatq, ktefi
promovali na Slovensku. Diplom ze slovenské 1ékatské fakulty
mélo 146 novych ¢lentt komory.

V kazdém pripadé bude zajimavé sledovat vyvoj v na-
sledujicich letech, tedy zejména to, zda se vyraznéji projevi
narust poctu studentt mediciny na ¢eskych lékarskych fa-
kultach. Pokud by se tato o¢ekdavani nenaplnila, byli bychom
V... (problémech).

Milan Kubek

Lékaf¥i pFijati do CLK dle statni prislusnosti

Celkem CR SR Ukrajina Rusko Bélorusko
2024 1849 1153 403 205 14 13
2023 1661 1131 332 102 36 16
2022 1560 1035 345 83 38 7
2021 1575 1105 333 66 27 2

Pozn.: Ob&ané ostatnich statd jsou pouze jednotlivci.

Lékafri pFijati do CLK dle Iékarské fakulty

Celkem ¢R SR Ukrajina Rusko Bélorusko
2024 1849 1493 146 195 6 2
2023 1661 1398 142 93 n 9
2022 1560 1343 109 75 17 1
2021 1575 1416 82 59 n 1

Pozn.: Lékarské fakulty v jinych zemich vystudovali pouze jednotlivci.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

moneta.cz/lekari

Vyhodny
sporici
ucetpro
lekare

@  Kreditni karta s odménou
5 % za tankovani

@ Neucelovy uveér bez danového
pfiznaniaz 1500 000 K¢

se splatnosti az 10 let

raws

@ Prémiovy osobni uc¢et Gold zdarma

.

p.a.
Podminky u Spoficiho G¢tu v K¢ plati pouze pro fyzické osoby podnikatele, ktefi si

zalozi Konto PRO podnikani. Platnost fixni sazby u spoficiho Uctu je do 29. 4. 2025.
0d 30. 4. se sazba méni na repo sazbu CNB -1,8 %. Prémiovy osobni Gi¢et GOLD

pro fyzickou osobu je zdarma, pokud si fyzicka osoba podnikatel zalozi Konto PRO
podnikani. Zalozeni a vedeni Konta PRO podnikani je zdarma (v¢. 100 elektronickych
transakci mési¢né). Vedeni zdarma je v pfipadé elektronickych vypisti. Nabidka se
tyka podnikatelského splatkového Uvéru Expres Business a revolvingového tvéru
MONETA Business Card. MONETA Money Bank si vyhrazuje pravo zadosti o Uvér
nevyhovét. Platnost a veskeré podminky kampané najdete na nasem webu. Bezuro¢né
obdobi je doba od 1. dne mésice do 25. dne nasledujiciho mésice, po kterou Vam banka
poskytuje Cerpani Uvéru bez Uroku, ale pouze za podminky, Ze celou vycerpanou
Castku splatite do data splatnosti uvedeného na vypisu. V pfipadé nesplaceni ¢astky
do uvedeného dne je zapocitavan urok ve vysi 18,99 % ro¢né z Cerpané castky.
MONETA Money Bank si vyhrazuje pravo nevyhovét zadostem o sjednani vyse
uvedenych produktl a mlzZe si vyzadat doloZeni vyse pfijmu.

J/

M MONETA BANK
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Témeér trinact miliard — aktualni cena
letité chyby Ministerstva zdravotnictvi

V roce 2021 Ceska lékarska komora poprvé pozadala Ministerstvo zdravotnictvi, aby odstranilo chybu,
kterou u€inilo v novele € 439/2008, tedy v novele seznamu zdravotnich vykont (SZV) t€inné od 1. ledna
20009, kde kapitola 2, bod 6.4. méni nazev profese (vesmés se jedna o zdravotni sestry) a méni i jejich
mzdové indexy, a tim formalné navysuje bodovou cenu prace NLZP. Skvélé a pro NLZP jasné zaslouZené.
JenZe ministerstvo pravé zde udélalo velkou chybu. Nebo to byl zamér?

Bodové navyseni ceny prace NLZP se pro-
mitlo jen ve vykonech, ve kterych je NLZP
primo uvedena jako nositelka vykont. Coz

jsou nizké stovky vykonut z téch vice nez ¢tyr
tisic, které SZV obsahuje. Osobni naklady
NLZP jsou v naprosté vét§iné zahrnuty do
minutové rezijni sazby a oSetrovatelské-
ho dne. Tam navyseni nebylo promitnuto.
Zustava to tak uz dlouhych 16 let, zdsadné
to deformuje financovani zdravotni sluzby
a dehonestuje cenu prace NZPL. O hodné
miliard. Proto CLK trvé na odstranéni chyby.
Letos uz popaté.

Struéné vyjadieni pozadavku CLK:

1. Ministerstvo zdravotnictvi CR se ve vy-
hlasce ¢. 439/2008 Sb., t¢inné od 1. 1.
2009, dopustilo zasadniho pochybeni tim,
ze do minutové rezijni sazby nezapocetlo
navyseni minutové sazby NLZP definova-
né v této vyhlasce v kapitole 2, bodu 6.4.,
indexy NLZP.

2. Ceska lékaiskd komora trva opakované
na odstranéni této chyby, kvtli které se
soustavné od roku 2009 snizuje cena
prace NLZP, jejichz osobni naklady jsou
zahrnuty v rezii.

22

3. Ceskalékaiski komora pozaduje, aby UZIS
provedl kalkulaci finan¢nich naklada na
odstranéni této chyby tak, aby ve vypoctu
pouzil frekvenci vykont z roku 2024, po-
kud data z roku 2024 nejsou kompletni, tak
zroku 2023 ahodnotubodu podle tihradové
vyhlasky pro rok 2025.

4. Ceské lékaiska komora zadd, aby byla kal-
kulace téchto finan¢nich nakladt k dispozici
najednani k SZV 2026, které se uskute¢ni
dne 6. 2. 2025, nejpozdéji vsak na jednani
pracovni skupiny k SZV 2026 planovaného
naden 6. 3.2025.

5. Ceskalékarskd komora zduraznuje, ze valo-
rizace podle inflace byla pro rezijni naklady
zakotvena ve vyhlasce ¢.101/2002 Sb., G¢in-
né od 1. 4. 2002, pro osobni naklady ve vy-
hlasce ¢.563/2020 Sb., ti¢inné od 1.1. 2021.
Inflace je nedilnou a standardni soucasti
ekonomik celého svéta, nevyjimaje Ces-
Jeji ignoraci a opakovanou argumentaci
o nesystémovosti pii nesouhlasu odstranit
chybuvSZV povazuje Ceské 1ékatské komo-
ra za soustavné poskozovani poskytovatell
zdravotni sluzby ze strany zdravotnich po-
jistoven i Ministerstva zdravotnictvi CR.

6. Jednim z kli¢ovych ukold zdravotnich po-

jistoven je zcela jisté predikce nakladd na
zdravotni sluzbu, ovSem tak, aby byly zo-
hlednovany vsechny ekonomické parametry
stejné, jako je tomu mimo zdravotnictvi.
Pri zjisténd, Zze vybér zdravotniho pojisténi
bude v predikovaném obdobi nizsi nez na-
klady na zdravotni sluzby, museji zdravotni
pojistovny o predikci deficitu finanénich
prostredku prokazatelné informovat Mini-
sterstvo zdravotnictvi CR a ministr zdravot-
nictvi neprodlené vladu CR, kterdrozhodne
o feseni. Neni nadale mozné deformovat
standardni ekonomické ukazatele, inflaci
nevyjimaje, proto, aby pii predikci naklady
nepresahly vydaje.

Boj o vypocet

Vlonském roce jsem se jako poradce CLK
Ucastnilajednani pracovni skupiny k seznamu
zdravotnich vykonu praveé kvuli odstranéni
vyse uvadéné ministerské chyby. Zdravotni
pojistovny byly razantné proti odstranéni chy-
by a se stejnou razanci odmitly spocitat, kolik
by odstranéni chyby, a tedy faktické navyseni
ceny prace NLZP, vroce 2024 stalo. Samajsem
se tehdy pokusila o kalkulaci z vetejné dostup-
nych dat. Vyslo mi 8 az12 miliard korun. Nedo-
kazalajsem byt presnéjsi, protoze jsem neméla

= |
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SEZNAM ZDRAVOTNICH VYKONU

k dispozici frekvence jednotlivych vykont. To
zdravotni pojistovny mély, ale spocitat nechté-
ly. Rovnéz UZIS mohl finanéni nédklad presné
spocitat, ale o¢ividné to po ném ministersti
tifednici nechtéli. Nebo mozné chtéli a UZIS

pocital a pak se v§ichni svorné zalekli té ¢astky.
Ministerstvo zdravotnictvi pak bez uzardéni
setrvalo na své chybé a vyhlaska ¢. 347/2024 Sb.
neboli SZV pro rok 2025 dal tuto chybu pone-
chava, a dal tak fakticky klesa cena prace NLPZ.

Neustupnost prinesla vypocet

CLK se téz rozhodla setrvat na svém a svoji
zadost o odstranéni chyby podala i pro novelu
SZV pro rok 2026. S tim, ze chce, aby Minis-
terstvo zdravotnictvi zajistilo kalkulaci cestou
UZIS. CLK pak obdrzela e-mailem informaci
od tifednice MZ, Ze na strankach UZIS jsouod
konce ledna 2025 dostupna vsechna potteb-
na data a kazdy navrhovatel zmény do SZV si
muze ndklady spocitat sim. Stejnou informaci
jsemnajednanidne 6. 2. 2026 vyslechla osobné
s tim, ze UZIS je schopen néklady vy¢islit, ale

Inzerce

pokud to neni ve vefejném zajmu, vycisleni je
tieba uhradit. Stejné jako rok predtim jsem
zdtiraznila, 7e CLK nemé néjaky rozmafily po-
zadavek, ale trva na odstranéni chyby, které se
MZ dopustilo v roce 2009. O trvajici neochoté
vycislit naklady jsem informovala prezidenta
CLK. Milan Kubek se dopisem obratil na mi-
nistra zdravotnictvi Vlastimila Valka a feditele
UZIS Ladislava Duska. V tomto dopise ozna¢il
dosavadni odmitani vy¢islit naklady za nehoraz-
nost. Razantni formulace ptrinesla ovoce. Dalsi
jednani k SZV 2026 se uskutecnilo 6. 3. 2025.
Mgr. Tomas Troch z Ministerstva zdravotnictvi
byl projednavani bodu pfitomen a oznamil, ze
néklad na pozadavek CLK predstavuje 12,8 mi-
liardy korun. Doplnil, Ze vypocet provadéli ty-
den. Z¥ejmé proto ho CLK neobdrzela diive.
Za vypocet jsem velmi podékovala. Vérim, ze
ho CLK obdr#i i pisemné. Jesitné jsem si po-
myslela, ze moje predikce v predchozim roce
byla velmi dobr4, a to jsem pocitani nemohla
vénovat tyden a mym vypocetnim stfediskem
je ikona kalkulac¢ky na mobilu.

Nizka cena prace zdravotnikii je
hlavni pficinou personalni krize

Ministerstvo zdravotnictvi si je velmi
dobie védomo katastrofického nedostatku
NLZP. Na konci unora na tiskové konferenci
prezentoval ministr zdravotnictvi vizi o na-
vys$eni poc¢tu studentek a studentu stiednich
avysokych skol tak, aby se persondlni krize
odstranila. Smérem k vefejnosti ptisobila
tiskové konference jako Feseni krize. Rikam
tomu ruzové mlzeni. Laik sledujici takové
vyjadreni zaplesa — konecné se to vyresi.
Od slov k ¢indim byva nékdy hodné daleko.
Momentalné ta vzdalenost ,,méri“ skoro 13
miliard.

Neumyslna chyba, nebo
pokrytecky zamér?

Navyseni v roce 2009 cinilo u nositele
S2 -1,06 bodu za minutu. Kdyby bylo navy-
Seni spravné promitnuto nejen do SZV 2009,
ale také do uhradové vyhlasky pro rok 2009,
musely by zdravotni pojistovny poskytovate-
1im zdravotni sluzky uhradit ptiblizné o pét
az Sest miliard korun vice. Kumulované do
letosniho roku se jedna urcité o vice nez
70 miliard. UZIS by to dokazal spocitat pres-
né. Kdyby méli NLZP vyssi mési¢ni piijmy
alespon od toho roku 2009, zfejmé bych jich
ted'nechybélo tak katastroficky moc. Ale to by
uz tehdy museli politici pochopit, ze vydaje
zdravotnictvi v CR v piepoétu na obyvatele
arok nejsou dostate¢né. Myslim, Ze to nejen
chapali, ale i védéli. Ale resSit nechtéli. Ani
tehdy, ani ted. Pokrytecky nabidli zdravot-
nim sestram, o ty se jedna zejména, zménu
nazvu a formalné i vys$si hodnotu jejich pra-
ce. Fakticky se nestiti cenu jejich prace dal
devalvovat.

MUDr. Eva Klimovi¢ova

Seznam zdravotnich vykonu
s bodovymi hodnotami 2025

Znate pro rok 2025 bodovou hodnotu vykon(, které denné provadite?
Bodovd hodnota ceny prdce i rezijnich ndkladi byla valorizovdna o 10,7 %

Odpovédi pfinasi knizni verze ,Seznam zdravotnich vykonii s bodovymi hodnotami 2025

U kazdého vykonu je uvedena bodova hodnota platna v roce 2025 a pro srovnani i hodnota platna v roce 2024

Objednavejte na www.novysazebnik.cz
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Protest nemocnic¢nich lékaru se odklada

V prvni poloviné tinora 2025 jsem usporadal mezi éleny CLK, ktefi pracuji v nemocnicich, dotaznikové
Setreni. Tykalo se nejen platili a mezd, ale rovnéz specializacniho vzdélavani, prescasii a nahradniho volna

nebo tieba také mozné formy protestu kvili neplnéni vladnich sliba.

Dotaznik byl zpracovavan v anonymi-
zované podobé, ale bylo zajisténo, ze kazdy
respondentje ¢len CLK a odpovid4 pouze jed-
nou. Dotaznik byl rozesilan opakované trikrat
a celkem odpovédélo 1277 1ékart a lékarek.
Slozeni respondent je reprezentativni jak
podle véku, tak podle typu nemocnice a odpo-
védi piisly z celé CR. Dvé tetiny respondentt
pracuji v ptispévkovych organizacich (odmé-
novani platem), jedna ttretina v akciovych
spole¢nostech (odménovani mzdou).

Odpovédi na otazky

Platy a mzdy v nemocnicich se vétsinou
zvysily

Zvy$eni platli ¢i mezd o 5000 K¢, respek-
tive 0 8000 K¢ nebo o 15 000 K¢ ve vasi ne-

mocnici probéhlo?

Ano 75 %
Ne 8%
Nevi 17 %

Vase prijmova situace se v roce 2024

zlepsila?
Ano 56 %
Ne 44 %

Dostavate priplatek 20 % od 13. hodiny
pri praci ve sméné del$i nez 12 hodin?

Ano 23 %
Ne 28 %
Nevim 49 %

Specializaéni vzdélavani se zlepSilo jen
malo

Specializa¢ni vzdélavani ve vasi nemoc-
nici se v roce 2024 zlepsilo (dostupnost,
kvalita)?
Ano, zasadné
Ano, ale malo
Ne

11 %
51%
38 %

Nahradni volno po sluzbé éerpa vice 1éka-
i'd, ale zdkonik prace je stdle porusovan
Mate moznost po sluzbé ¢erpat nahradni

volno?

Ano 65 %
Césteéné 23 %
Ne 12 %
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»»My neplnime zdkonik prdce a hrdé
se k tomu se k tomu hldsime, protozZe nast
nejvétsi povinnosti je zajistit pééi,“tika
reditel nemocnice.

V civilizované zemi by za pohrdani za-
konem a za jeho porusovani kazdy reditel
letél. Ne tak u nas. V Cesku se k ohrozovan{
bezpecnosti pacientt takovy ,,manazer®,
ktery je navic 1ékatem, hrdé hlasi. Inu, do
civilizace budeme zfejmé muset ujit jesté
dlouhou cestu.

V roce 2024 se situace s ¢erpanim na-
hradniho volna u vas zlepsila?

62 %
38 %

Ano
Ne

Je ve vasi nemocnici dodrzovan zikonik

prace?
Ano 39 %
Ne 61 %

VétSina respondentii se nechce smifit
s tim, Ze je vlada podvedla

Podporujete pozadavek odbortia CLK sjed-
notit systém odmeénovani ve véech nemocnicich
podle zjednodusenych specialnich tabulek?
85 %
15 %

Ano
Ne

Mame se smiFit s tim, Ze vlada nesplnila
podepsany zavazek sjednotit odméiovani
s garanci minimalniho pFi{jmu za zdklad-
; ; P ;
ni pracovni dobu pro lékare v rozmezi
1,5-trojndsobku primérné mzdy?

9%
91 %

Ano

VétSina respondenti sice chce protes-
tovat...

Jste ochotna/ochotny zapojit se aktivneé do
protestt, pokud je vyhlasi odbory s podpo-
rou CLK?
Ano

Ne

78 %
22 %

Pokud se zapojite do protestii, pak do jaké

formy?

Odejmuti souhlasu s pres¢asovou praci 725
Vypovéd z pracovniho poméru 480
Demonstrace 381
Symbolicka forma protestu 373
Pokud se nezapojite, pak pro¢?
Spokojenost 27 %
Obava z politického zneuziti 18 %
Protest nema cenu 16 %
Jiné duvody 39%

... av§ak odpovédélo ndm jen malo lékara
alékaiek.

Vzhledem k pomérné nizkému poctu
respondentt a mirné prevazujici spoko-
jenosti vyplyvajici z jejich odpoveédi se
LOK-SCL rozhodl na poradé 20. 2. 2025
v soucasnosti nevyhlasovat celostatni pro-
testni akci, i kdyz drtiva vétsina respon-
dentt zastdva ndzor, Ze se nesmime smirit
s tim, Ze vlada lékate a 1ékarky podvedla.
Dulezitou roli pfi tomto nelehkém rozho-
dovani hraly také informace regionalnich
zdstupett LOK-SCL, kteif se porady ti¢ast-
nili a informovali o situaci v jednotlivych
nemocnicich.

Milan Kubek

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

llustragni foto: shutterstock.com
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SITUACE VNEMOCNICICH

Lokalni dohody,
stagnace, misty
zhorseni situace

Zavéry z porady predsedd MO LOK-SCL konané dne
20. 2.2025 v Praze

LOK-SCL

Z informaci prezentovanych zastupci jednotlivych MO vyply-
va, ze po podzimnim krachu jednani o vladou prislibené jednotné
normé o odménovani je situace v jednotlivych nemocnicich
nejednotna.

V nékterych nemocnicich doslo k lokalnim dohodam, které
na mistni trovni zajistily zaméstnancim nemocnic splnéni té-
meér véech pavodnich pozadavku. V jinych nemocnicich naopak
doslo ke stagnaci, nékdy i zhorseni, i kdyz to jsou spise ojedinélé
pripady.

Neexistuje pritom zadny sjednocujici prvek - rozdily jsou
markantni i mezi nemocnicemi stejnych segmentu, baivrameci
jednotlivych pracovist nemocnic.

V této situaci je pokracovani natlakovych akci ve smyslu
odmitnuti prescasové prace ¢i vypoveédi z pracovniho poméru
nerealistické. Dulezitou roli hraje ta skute¢nost, Ze pro splnéni
nasich puvodnich pozadavku je nutné prijeti nového zdkona, coz
do parlamentnich voleb nelze stihnout.

V této chvili tedy akce na celostatni urovni ztraci vyznam. Se
soucasnou vladou jiz nema smysl jednat, soustiedime se na feseni
lokélnich problémi. Centrum samoziejmé poskytne podporu tém
MO, které by se rozhodly k protestim na mistni trovni.

V terminu kvéten-¢&erven 2025 pfipravil LOK-SCL ve spolu-
praci s OSZSP konferenci s tématem Zakonik prace a odménovani
ve zdravotnictvi. Na konferenci pozveme predstavitele politic-
kych subjektt a budeme konfrontovat jejich sliby a predstavy se
skute¢nou realitou.

MUDr. Martin Engel,
predseda LOK-SCL
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n & Nemocnice
N » Nachod

Oblastni nemocnice Nachod a.s.
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni vedouciho
pracovniho mista:

primar/ka
psychiatrického oddéleni
v Novém Mésté nad Metuji

Misto vykonu prace::
Nemocnice Nové Mésto nad Metuji

Nabizime:

* pfi spinéni podminek stabiliza¢ni odménu 500 000 K¢
(pfi Uvazku 1,0 a setrvani v zaméstnaneckém pomeru
minimalné 48 mésicl)

» zaméstnanecké benefity

* pomoc se zajisténim ubytovani

* prispévek na ubytovani ve vysi 3500 K& mési¢né
na 24 mésicd (trvalé bydlisté mimo Kralovéhradecky kraj)

* podporu odborného i osobniho rozvoje

» zaméstnanecky mobilni tarif i pro ¢leny rodiny

Kvalifika¢ni pozadavky:

* specializovana zpUsobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sb.

* zdravotni zpUsobilost k vykonu povoldni a bezihonnost
dle zakona ¢. 95/2004 Sb.

* praxe v oboru nejméné 8 let

Déle pozadujeme:

e organizac¢ni a fidici schopnosti

« licence CLK pro vykon funkce vedouciho lékare
* orientaci v ekonomice zdravotnictvi

Pfihlaska musi obsahovat:

* strukturovany Zivotopis s pfehledem odborné praxe

* Ufedné ovérené doklady o dosazeném vzdélani

* pisemny souhlas s naklddanim s osobnimi udaji uchazece
* vypis z rejstiku trestd (ne starsi 3 mésicl

Uzavérka prihlasek:
31.3.2025

Prihlasky zasilejte na adresu:

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Mgr. Lukas$ Holub, vedouci Utvaru personalniho fizeni
amezd

Purkynova 446, 547 01, Nachod

Podrobnéjsi informace poda:

MUDr. Miroslav Svabl, ndméstek pro lé¢ebnou péci
svabl.miroslav@nemocnicenachod.cz

tel. 731 447 007




Al Masterclass pro lékare

Generativni Al v mediciné a kazdodenni praxi

Workshop Al Masterclass vas provede kratkou historii generativni umélé inteligence,
vysvétli principy fungovani velkych jazykovych modell a sezndmi vas s klicovymi
nastroji a sluzbami, které mohou Iékafim pomoci v jejich praci. Zaméfime se také

na aktuadlni trendy v Al na pocatku roku 2025 a jejich dopad na medicinu.

24. 4. 2025 od 15 hodin
DUm lékafu, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben

Prednasejici:
prof. MUDr. JOSEF VESELKA, CSc.,
Klinikum Chemnitz

MILOS CERMAK,
novinar, konzultant

Odborny garant:
MUDr. ZDENEK MROZEK, Ph.D., KARIM FN Olomouc

Format: Interaktivni a srozumitelny pristup, zivé ukazky, prostor pro diskuzi

Cil: Ukazat praktické vyuziti Al v mediciné, inspirovat a nadchnout, ne pouze ,,naucit

€«

VSichni uc€astnici obdrzi GenAl: Executive Summary - digitalni priru¢ku pro Iékare
od tymu Inspiruj.se.

Struktura vzdélavaciho kurzu:

Co je generativni uméla inteligence

a jak vznikla

m Vyvoj Al a jeji vyznam pro zdravotnictvi
Jak funguji velké jazykové modely

m Sila a limity Al v Iékarském prostredi

m Moznosti vyuziti versus rizika

Co by mél Iékar védét o generativni Al

v roce 2025?

m Nejnovéjsi vyvoj a praktické dopady na zdravot-
nictvi

m Regulace, etické otazky a bezpecnost

Seznameni s Al chatboty

m ChatGPT, Claude, Gemini a jejich vyuziti v medi-
ciné

m Jak mohou |ékari vyuzit Al pti praci s pacienty
a dokumentaci

10 Al nastroju a sluzeb, které usnadni vasi praci

m Poe, Perplexity, Groqg Playground, Replit, Cursor,
Gamma.app, Elevelabs a dalsi

m Praktické ukazky a vyuziti v klinické praxi

Jak Al pomaha v Iékarském povolani
m Sumarizace a psani lékarskych zprav

Podpora pfi rozhodovani a tvorbé strategii

m Brainstorming a zpracovani slozitych pripadu
m Al jako osobni asistent |ékare

m Tvorba prezentaci a edukacnich materiald

m Generovani textd, audia a videa

W Analyza dat a kddovani v biomediciné

Bezpecnost, soukromi a etické otazky Al
v mediciné
m Jak chranit citliva data a dodrzovat etické standardy

Zaveér a diskuse o budoucnosti Al ve zdravotnictvi

69/25 Al Masterclass pro lIékafe: Generativni Al v mediciné a kazdodenni praxi

HYBRIDNI AKCE
Z AKCE NEBUDE PORIZEN ZAZNAM

Délka: 4 hodiny
] Pocet kreditl: 4
Ucastnicky poplatek: 800 K¢
¢islo uctu: 19-1083620217/0100,
variabilni symbol: 6925 (do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)
V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky:
PRIHLASKA osobni Ucast: Vzdélavani / Kurzy CLK
PRIHLASKA online: Vzdélavani / Kurzy CLK
Odborné vzdélavaci akce je pofddana v rdmci celozivotniho vzdélavani Iékard dle SP €. 16.
Ceska lékarska komora, odd. vzdélavani
Drahobejlova 27,190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e-mail: seminar@clkcr.cz, www.lkcr.cz
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https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101395&do%5bload%5d=1
https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101396&do%5bload%5d=1
mailto:seminar@clkcr.cz

CESTNA MEDAILE CLK

Vyznamenani lékaitm na OS CLK
v Hradci Kralové a Ostrave

Cestné medaile CLK udélilo 13. 2. 2025 na svém zasedani okresni sdruzeni CLK Hradec Kralové primarce
MUDr. Miroslavé Kralové, Ph.D., ain memoriam vyjimecné osobnosti €eské pediatrie, doc. MUDr. Oldfichu

Pozlerovi, CSc.

Prim. MUDr. Miroslava Kralov3a, Ph.D.

Narodila se 15. ledna 1936. V roce 1954 maturovala na Stedni
zdravotnické skole v Hradci Kralové a v obdobi let 1959-1965 stu-
dovala Lékarskou fakultu Karlovy univerzity v Hradci Kralové. Po
promocinastoupila na Chirurgickou kliniku vedenou prof. MUDr. Ja-
roslavem Prochazkou, DrSc. Na této klinice si osvojila zaklady chi-
rurgického mysleni, operacni techniky a etiky na principech kralové-
hradecké Bedrnovy chirurgické skoly. Hradci Krélové zustala vérna
po cely svtij profesiondlni zivot.

Od roku 1970 se zcela vénovala oboru détské chirurgie, prvni
roky jako sekundarni lékarka ordinariatu détské chirurgie, ktery
vedl MUDr. Hvézdoslav Stefan, CSc., a od roku 1982 jako zastupkyné
primare samostatného oddéleni détské chirurgie. Budouci profesor
MUDr. Hvézdoslav Stefan, CSc., se stal jejim celozivotnim vzorem,
zasveétil ji do krasy a umeéni détské chirurgie. V roce 1976 slozila
nastavbovou atestaci z détské chirurgie. Po odchodu Hvézdoslava
Stefana do diichodu byla jmenovéna do funkce priméaiky oddéleni,
tuto pozici zastavala od 1. 1. 1990 do 31. 12. 2002. Za jejiho vede-
ni odborny rust pracovisté kopiroval rozvoj oboru ve svété a jeho
postupnou specializaci. Kladla diraz na miniinvazivitu v opera¢ni
1é¢bé a podporovala multidisciplinarni péci o chirurgicky nemocné
dité. Postupné zlepsila technické a materialni vybaveni pracovisteé,
se svymi spolupracovniky zavadéla nové diagnostické i operacni
metody a perioperac¢ni vyzivu systémem all-in-one. To v§e umoznilo
u nékterych diagndz snizit vék operovanych déti a operovat novo-
rozence s nizkou porodni hmotnosti, nékteré pivodné dvoudobé
nebo trojdobé operace mohly byt provadény v jedné dobé. Pouziti
linedrnich a cirkularnich stapleru vedlo k inovaci opera¢nich me-
tod v kolorektalni chirurgii, zejména u Hirschsprungovy choroby.
Ve spoluprdci s gastroenterology Détské kliniky zacala operacné
fesit nespecifické strevni zanéty, pro Crohnovu chorobu operovala
38 déti a mladistvych.

Prim. Kralova nasledné vedla své spolupracovniky k dalsi spe-
cializaci v oboru détské chirurgie. Pod vedenim MUDr. Jaroslava
Koudelky, CSc., se zacala rozvijet laparoskopie v détské chirurgii.
MUDr. Jindfich Preis, Ph.D., se vénoval zejména traumatologii,
postupné nahradil konzervativni skeletalni traumatologii moder-
nimi miniinvazivnimi metodami. Pod jejim vedenim se pracovisté
stalo jednim z center vysoce specializované péce pro détské trazy
v Ceské republice. Od roku 2003, kdy se stala emeritni primarkou
oddéleni a nasledné Kliniky détskeé chirurgie a traumatologie v Hradci
Kralové, nadale mezi své spolupracovniky dochazi a predava jim své
zkus$enosti a znalosti.

V ramci katedry chirurgie se podilela na vyuce poslucha-
¢t Lékarské fakulty UK. V rozmezi let 1967-2022 ucila na zdejsi
Vyssi zdravotnické skole. Je ¢estnou ¢lenkou dvou védeckych spo-
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le¢nosti (Chirurgické a Détsko-chirurgické), za svoji praci byla oce-
néna bronzovou medaili LF UK v Hradci Kralové, medaili

prof. MUDr. Vaclava Kafky, DrSc., a diplomem za celozivotni praci
v oblasti lé¢ebné-preventivni péce o déti v Ceské republice.

MUDr. Radek Stichhauer, Ph.D.

prednosta Kliniky détské chirurgie a traumatologie,

FNaLF Hradec Krélové

Doc. MUDr. Oldf¥ich Pozler, CSc.
(27.9.1950 - 9.10. 2013)

Od ukonceni studii na Lékarské fakulté v Hradci Kralové v roce
1976 spojil cely svij profesni zivot s Détskou klinikou LF a FN Hradec
Kralové. Jiz od pocatku své profesni kariéry se zaméril na détskou
gastroenterologii, jeho ptisobeni na klinice v§ak bylo spjato velmi
uzce také s oddélenim kojencu, které vedl vice nez 23 let. Pomérné
zahy se stal fesitelem fady vyzkumnych tikold, v roce 1988 obh4jil
kandidatskou praci a v roce 1990 byl jmenovan docentem. V letech
1994-1997 zastaval funkei zastupce prednosty pro lécebné preven-
tivni pééi, v letech 1999-2013 pusobil jako zastupce prednosty pro
vyuku, védu, vyzkum. V roce 2012, kdy pteslo specializa¢ni vzdélavani
lékart pod 1ékarské fakulty, se stal na LF v Hradci Kralové prvnim
prodékanem pro specializaéni vzdélavani lékara.

Pan docent Pozler vyznamneé zasahl do ceské pediatrie i détské
gastroenterologie, byl ¢lenem vyboru CPS CLS JEP a krétce i jeho
predsedou (2013), pusobil jako ¢len vyboru i predseda (2000-2008)
pracovni skupiny détské gastroenterologie CPS CLS JEP. Radu let byl
védeckym sekretdiem Spolku lékatti CLS JEP v Hradci Kralové. V le-
tech 2005-2013 se stal vedoucim redaktorem ¢asopisu Ceskoslovenska
pediatrie, kromé toho byl ¢lenem redakéni rady dal$ich péti ¢asopist.
Angazoval se nalokalni tirovni pfi vzniku CLK a pracoval jako ¢len Cen-
tralni etické komise CLK. Jeho vyjimeénost spo¢ivala v obdivuhodné
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sirokém medicinském rozhledu, otevieném progresivnim mysleni,

nadseni pro praci, ve schopnosti budovat, motivovat a podporovat ko-
lektiv svych kolegti 1ékait i sester. V centru jeho zajmu byl na prvnim
misté vzdy pacient, pro kterého udélal maximum, o jehoz problému
premyslel a s jehoz rodici az neuvéritelné empaticky komunikoval.
Sviyj pristup k péci o détského pacienta preddval ndm vSem, kteri jsme

s nim pracovali. U¢il nds respektovat pacienta a jeho rodinu, uvazovat
logicky, nedélat zbyte¢né kroky. Vyjimecnost jeho pusobeni a vlivu
vramci ¢eské pediatrie dokladaji i nasledujici slova prof. MUDr. Jitiho
Bronského, Ph.D,, soucasného predsedy Ceské pediatrické spole¢nosti
CLS JEP:,, Docent Pozler byl voboru pediatrie i détské gastroenterologie
vyjimec¢nou osobnosti. Od prvnich chvil, kdy jsme se zacali potkavat na
odbornych akcich, mne zaujala jeho schopnost myslet nekonvencné,
jak se Fika, ,out of the box‘. Mohl si to dovolit, nebot byl v pediatrii i dét-
ské gastroenterologii excelentné vzdélan a sledoval priubézné aktualni
odbornou literaturu. A nejen, Ze ji sledoval, ale byl schopen ji vzdy kri-
ticky zhodnotit, zejména pohledem osttileného praktika, ktery vi, co je
zpragmatického hlediska nutné pro klinickou praxi. Byl vzdy vybornym
diskutérem schopnym stimulovat ostatni k premysleni nad otazkami,
které nas drive nenapadaly. Naopak, pokud byl k dispozici dostatek
argumentu prokazujicich opa¢ny nézor, nemél nikdy problém svijj
postoj prehodnotit, nikdy si tvrdé nestal za svym za kazdou cenu. Tyto
vlastnosti jej Cinily v oblasti ¢eské pediatrie a ceské gastroenterologie
vyjimec¢nym a je velka Skoda, Ze z naseho oboru piredc¢asné odesel. Jako
¢len a pozdéji i predseda vyboru CPS totiz nastartoval trend sblizovani
primérni a lazkové pediatrické péce, ktery nam dnes tak moc chybi a je
zatizen mnoha kfivdami pramenicimi z minulosti. Jsem piesvédcen, ze
kdyby Olda ve své misi pokracoval, podarilo by se mu hluboké ptikopy
prrekonat a ceskou pediatrii sjednotit.”

Doc. MUDr. Sylva Skalova, Ph.D.

Na vyro¢nim zasedani okresniho sdruzeni CLK Ostrava byly 25. 2. 2025 udéleny Cestné medaile CLK

MUDr. Frantisku Jurkovi a MUDr. Jifimu Dokulilovi.

MUDr. FrantiSek Jurek

Narozen 13. srpna 1944. Od mladi projevoval zajem o fyziku a ra-
diotechniku. Absolvoval stredni $kolu s matematicko-fyzikalnim
zaméFenim (SVVS Ostrava Hladnov) a ndsledné vystudoval Lékarskou
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, kde promoval v roce 1968.
Svoji lékarskou praxi zahdjil v Méstské nemocnici v Ostrave-Fifej-
dach béhem obdobi intenzifikace mediciny. Na jednotkach ARO
a JIP internich oddéleni nemocnice, otevienych rovnéz v roce 1968,
uplatnil své zkusenosti s konstrukei elektronickych pristroju. Jednalo
se o druhou JIP v tehdej$im Ceskoslovensku po KJ prazského IKEM.

Srozvojem technizace intenzivni mediciny se MUDr. Jurek zacal
vénovat zdravotnické technice a absolvoval staz na PLE IKEM. Zamé-
ril se na monitorovani zivotnich funkei, kardiostimulaci, defibrilaci
srdce, infuzni techniku a umélou plicni ventilaci. Je autorem nékolika
autorskych osvédéeni a priamyslovych vzord, za coz mu byla v roce
1973 udélena Cena mésta Ostravy. Technizace intenzivni mediciny
vedla vedeni nemocnice k rozhodnuti vybudovat Pracovisté 1ékarské
elektroniky, druhé ve staté. Od roku 1973 ptisobil v krajské komisi pro
zdravotnictvi CSVTS a pozdéji zastaval funkei védeckého tajemnika
apredsedy Ceské spole¢nosti pro zdravotnickou techniku.

Dr. Jurek atestoval v oborech vnitinilékarstvi (1971) a kardiologie
(1981). Svoji odbornou praxi rozsiril pobytem na kardiologii nemocnice
v Coventry ve Velké Britanii. Vletech 1988 az 1993 vykonaval funkci ve-
douciho lékare JIP a PLE. Aktivné se zabyval vyvojem biomedicinského
inzenyrstvi a spolupracoval s BMI VUT Brno a ceskymi vyrobci zdra-
votnickych pristroju. Podilel se na zavadéni modernich informac¢nich
technologii v mediciné a vyvoji nemocni¢niho informac¢niho systému.

Mezilety 1993 a 2009 uspésné vedl Méstskou nemocnici Ostrava.
Podporoval tymovou préci a zvySovani kvalifikace zdravotnikd, véetné
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1ékaru, sester abiomedicinskych inZenyri. Vénoval se problematice
kvality zdravotni péce a vroce 1998 atestoval v oboru veiejné zdravot-
nictvi. V roce 2003 se zti¢astnil Cesko-izraelské zdravotnické mise,
kde se seznamil s organizaci prednemocnic¢ni péce a pirijmového
nemocni¢niho traktu. Ziskané znalosti a zkusenosti byly davodem
jeho opakovaného zvoleni do Revizni komise OS CLK Ostrava.

Po ukonceni funkce reditele nemocnice se MUDr. Jurek nadale
vénuje ambulantni kardiologii a pracuje na Katedie kybernetiky
a biomedicinského inzenyrstvi Fakulty elektrotechniky a informa-
tiky VSB-TU Ostrava. Pfednési predméty ,veiejné zdravotnictvi
amanagement zdravotnickych prostredku®, , Uvod do nemocni¢niho
informacniho systému*a ,,diagnostické metody v mediciné“. Vroce
2024 byl ocenén CSZT a VS-TU Ostrava za celozivotni p¥inos a rozvoj
oborubiomedicinského inzenyrstvi. Je autorem nékolika monografii.
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CESTNA MEDAILE CLK

Aktivné pracuje pro OS CLK Ostrava od jejiho zalozeni, nejprve
jako ¢len predstavenstva a delegat sjezdu. Byl opakované zvolen do Re-
vizni komise OS CLK Ostrava ajiz 20 let je jejim piedsedou. PFistupuje
spravedlive a citlivé k posuzovani stiznosti na lékare a zdravotnicka
zafizeni. Za jeho celozivotni ptinos pro rozvoj mediciny a praci pro
0S CLK Ostrava mu patii nase podékovani a jako projev diki jsme
se rozhodli predat mu Cestnou medaili CLK.

MUDr. Ji¥i Dokulil

Cely svuj profesni zivot zasvétil onkologii a radioterapii. Vy-
studoval Lékarskou fakultu 1. LF Univerzity Karlovy v Praze a po
promoci v roce 1973 nastoupil na onkologickou kliniku fakultni
nemocnice v Ostravé, kde pracoval cely sviij profesni zivot. Zacinal
na pozici sekundarniho lékare a pozdéji se stal zastupcem primare
avedoucim lékafem ozaroven. Jeho prednosti vzdy byl zapal pro svou
préci a béhem svého zivota svym lidskym pristupem a zku$enostmi
pomohl mnoha nestastnym onkologickym pacientim.

Pro OS CLK v Ostravé aktivné pracuje od jejiho zalozeni. Nejprve
pracoval v predstavenstvu okresniho sdruzenti, dvé volebni obdobi byl
predsedou predstavenstva OS CLK Ostrava, léta je rovnéz delegatem
sjezdu CLK a v poslednich 15 letech pracoval v Revizn{ komisi OS
CLK Ostrava. Vleto§nim roce se rozhodl ddle jiz nepokracovat v praci
pro organy OS CLK a my toto jeho rozhodnuti respektujeme. Pred4nim
Cestné medaile CLK chceme vyjadfit své podékovéni za jeho dlou-
holetou precizni praci a poprat mnoho zdravi v dal$ich letech zivota.

MUDr. Rostislav Sojka
predseda OS CLK Ostrava

Inzerce
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USTAVNI STIZNOST

Ustavni stiZznost na nerovne
uhrady zdravotni péece

Asociace ceskych a moravskych nemocnic prostrednictvim skupiny 31 senatorii a senatorek a s podporou
16 poslancti a poslankyii Parlamentu CR podala 5. 3. 2025 tstavni stiZnost proti Ghradové vyhlasce
narok 2025 arozdilnosti ihrad za stejnou péci, ktera dosahuje aZ 100 procent. Tato nerovnost nema Zadné
racionalni ani nakladové opodstatnéni a vede k neodiivodnénému zvyhodiiovani fakultnich nemocnic
(FN) a center vysoce specializované péce (CVSP) na tkor regionalnich nemocnic.

Soucasny systém thrad je nespravedlivy
avrozporu s jiz vydanymi nalezy Ustavniho
soudu. Vlivem koeficientt centralizace do-
chézi ke snizovani thrad regionalnim nemoc-
nicim pod realné naklady na poskytovanou
péci. Tato situace ohrozuje dostupnost kva-
litni zdravotni péce pro obcany v regionech.

Proto navrhujeme zrusit prilohu¢.1a¢.10
aktualni uhradové vyhlasky pro rok 2025
azadame o prednostni projednani této stiz-
nosti, aby byl vysledek znam jesté predtim,
nez bude vydana nova, thradova vyhlaska
pro rok 2026.

Nase asociace usiluje o spravedlivé pod-
minky financovani zdravotni péce, které zajis-
ti rovny pristup k1écbé pro vsechny pacienty
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bez ohledu na typ nemocnice, ve které jsou
1éceni.

Ustavnimu soudu ptedkladdme velké
mnozstvi argumenta a analyz svéd¢icich
o zfejmé a zasadni kolizi s dstavnim
poradkem. Poukazujeme také na skutecnost,
#e jiz v minulosti Ustavni soud p¥i svém roz-
hodovani oznacil fadu neobhajitelnych rozdi-
14 ve véci uhradové vyhlasky za neptijatelné.

ACMN

Asociace Ceskych a moravskych nemocnic

Pravni zastoupeni a pomoc s formulaci
stanoviska ke stiznosti poskytla advokatni
kancelar Slobodnik & Partners, s. T. 0., zastou-
pend panem Martinem Slobodnikem, ktera
zdaraznuje, Ze souc¢asné nastaveni tihrad je
nejen diskriminacni, ale i vrozporu s pravnim
rémcem CR a rozhodovaci praxi Ustavniho
soudu.

Ing. Michal Carvag, MBA, predseda ACMN

Pravni konference
Ceské lékarské komory

22.5.2025 od 10 hodin

DUOm |ékar¥, Drahobejlova 27 Praha 9 — Liben

Cislo kurzu 42/25

Program:
10-12 hodin

Aktudlini informace z noveé legislativy a judi-

katury, pracovné-pravni problematika, nové
povinnosti v oblasti GDPR, pravni vztahy se
zdravotnimi pojistovnami.

13-18 hodin

Panelovd diskuse se soudci Nejvyssiho soudu

a pravniky komory. DOlezite judikaty v oblasti
zdravotnictvi v trestni a civilni oblasti. Uvodni
vystoupeni, diskuse s Ucastniky.

Koordindtorem akce je JUDr. Jan Mach, feditel Pravni kanceldare CLK

Registrac¢ni poplatek: pro ¢leny komory 850 K&
pro necleny 4 500 K¢

PFihlagky: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceskd lékatskd komora




Ohrozeny novorozenec

Casto se v posledni dob& opakuije situace, kdy Zena, ktera kratce predtim porodila dit& v domacim prostiedi,
vyhleda lékarskou pomoc, nékdy za ticasti manzela €i partnera, nékdy i za Gcasti duly, avSak nepreje si, aby
dité bylo hospitalizovano, nékdy ani aby bylo vySetreno nebo aby se k nému lékar viibec priblizil.

MizZe jit o situaci, kdy rodic-
ka sama potiebuje gynekologic-

ké vysetreni ¢i osetfeni, dostavi
se do nemocnice a nezbyva ji
nez novorozence vzit s sebou.
Zde vSak oznami lékaruim, Ze
si preje pouze své vlastni vy-
Setreni a k ditéti se pribliZovat
nemaji. Pfitom 1ékaf muze byt
toho ndzoru, Ze 1 novorozenec
potiebuje v dané situaci po-
skytnout potfebnou lékarskou
pécinebo alespon diagnosticky
posoudit zdravotni stav.
Varujici byl pripad zdravot-
nické zachranné sluzby, kde 1é-
kar rozhodl o nutnosti hospita-
lizace pred hodinou narozeného
novorozence a matka s prevo-
zem do nemocnice nesouhlasi-
la, byl tedy proveden proti jeji
vili. Posléze byla poddna zaloba
a pravomocnym rozhodnutim
soudu po deviti letech soud-
niho fizeni bylo rozhodnuto
o povinnosti omluvy a finan¢ni
satisfakce. Pfedmétnym pripa-
dem se trikrat zabyval krajsky
soud, trikrat vrchni soud, dva-
krat Nejvyssi soud a dvakrat
Ustavni soud. Na rozhodovéni
se podilelo devatendact soudct
a soudkyn. Mnohé rozsudky si
vzajemné primo odporovaly,
konec¢né rozhodnuti vsak bylo
v neprospéch zdravotnické za-

chranné sluzby a ani Ustavni
soud je nezménil.

Mél jsem moznost poté
diskutovat o predmétné kauze
s nékterymi ustavnimi soudci
abyl jsem upozornén na zasadni
problém: pokud by ve zdravot-
nické dokumentaci byl zaznam
o tom, zZe dité je ohrozeno na
zivoté nebo vazné ohrozeno na
zdravi a z jakych duvodu k to-
muto zavéru lékar dospél, byla
by jeho hospitalizace a jakékoliv
1éceni zcela v souladu se zako-
nem, bez ohledu na stanovisko
matky nebo jiného zakonné-
ho zastupce. Za situace, kdy
ve zdravotnické dokumentaci
zadné takové udaje nebyly a ani
jinymi dikazy nebylo prokaza-
no, ze $lo o ohrozeni zivota nebo
vazné ohrozeni zdravi ditéte,
nelze pouze proto, zZe by bylo
treba stanovit diagndzu nebo
dité preventivné vysetrit, roz-
hodnout o jeho nucené hospita-
lizaci nebo nuceném poskytnuti
zdravotnich sluzeb proti vali
zdkonnych zastupct.

Podle § 38 odstavce 4
pism. b) zdkona o zdravot-
nich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani, nezletilé-
mu pacientovi lze bez souhla-
su poskytnout neodkladnou
pé¢i, jde-li o zdravotni sluzby
nezbytné k zichrané Zivota
nebo zamezeni vaZnému po-
$kozeni zdravi. Muzeme-li do-
kumentovat, ze takova situace
nastala, a mame pro ni konkrét-
ni davody, pak - bez ohledu na
stanovisko samotného nezleti-
1ého pacientaijeho zakonnych
zastupcl — postupujeme lege
artis a poskytujeme pottebné
zdravotni sluzby k zachrané
zivota nebo zamezeni vazné-
mu poskozeni zdravi. Neni-li
tomu tak, nezbyva nez ,velmi
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tvrdé“ informovat rodice nebo
jiné zakonné zastupce nezleti-
1ého pacienta o tom, Ze je velmi
zadouci, aby byl vySetren, oSet-
fen nebo mu byly poskytnuty
nékteré preventivni zdravotni
sluzby, at jiz diagnostické, nebo
1écebné, a pro¢. Pokud zakonni
zastupciipres toto pouceni bu-
dou trvat na odmitani a nadale
nebude duvod k neodkladné
péci zamérené na zachranu zi-
vota nebo zamezeni vaznému
poskozeni zdravi, jsou povinni
podepsat informovany nesou-
hlas - reverz - alékar je nemuze
nutit k tomu, aby jejich dité bylo
protijejich vili vySetfeno nebo
osSetreno. Nejsou-li ochotnire-
verz podepsat, je tfeba jej stej-
né sepsat a podepise jej 1ékar
aaspon jeden svédek pritomny
jednani.

Jednanirodicu, které pred-
stavuje zanedbavani potiebné
zdravotni péce o dité, zaklada
davodné podezreni z ohrozo-
vani zdravého vyvoje ditéte
a podle zakona o socidlné-
-pravni ochrané déti je lékar
opravnén v této situaci podat
zpravu organu socialné-pravni
ochrany déti povéreného obec-
niho Gradu. Tyka se to piipadu,
kdy 1ékaf muze davodné kon-

statovat, zZe rozhodnuti rodi¢u
o odmitnuti potfebné zdravotni
péce nezletilému ditéti, byt na
takové rozhodnuti maji pravo,
predstavuje ohrozeni zdravého
vyvoje ditéte.

Shrnuti:

Neodkladné zdravotni sluz-
by nutné k zachrané zivota nebo
zamezeni vaznému poskozeni
zdravi nezletilému pacientovi je
tieba poskytnoutibez souhlasu
nezletilého a jeho zakonnych
zastupcu. Je vSak treba dobre
dokumentovat, z jakych davoda
$lo o neodkladnou péci nutnou
k zachrané zivota nebo zameze-
ni vaznému poskozeni zdravi.

Nejde-li o tuto situaci a za-
konni zastupci odmitaji potteb-
nou pécio dité, je trebaje duraz-
né poucit o moznych nasledcich
atoto pouceni dobfe dokumen-
tovat. Trvaji-li na odmitnuti, je
treba sivyzadat reverz.

Dospéje-lilékar k zavéru, ze
jednanim zédkonnych zéastupct
dochazi k ohrozeni zdravého
vyvoje ditéte, ma pravo podat
o tom oznameni organu social-
né-pravni ochrany déti povére-
ného obecniho uradu.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravnikancelare CLK

Prakticky lékaF/lékarka
pro dospélé

do obci Kamyk nad Vitavou, Dolni Hbity, ViSiiova,
Zduchovice, Smolotely a Dubenec

Pfibrami a 45 minut od Prahy.

V Kamyku nad Vltavou nabizime plné vybaveni jedné z ordinaci
dle vaseho pozadavku, stejné jako moznost ziskani bytu, pfipadné
pozemku na stavbu rodinného domu. V obvodu je registrovdno
celkem 1300 pacientd, pomUzeme ziskat dalsi ze spadové oblasti.
Obvod se nachazi v malebném stfednim Povltavi, 20 minut od

Petr Halada, starosta obce Kamyk nad Vltavou
tel.: 602 145 100, obeckamyk@obeckamyk.cz

PRAVNI PORADNA

Inzerce A
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Pravidla pro zpracovani
zdravotnické dokumentace

Zakon o zdravotnich sluzbach uklada poskytovateltiim
od 1. 4. 2025 novou administrativni povinnost.

Novela zakona o zdravotnich sluzbach v ustanoveni § 55d tohoto zakona uklada poskytovateliim zdravotnich
sluZzeb novou povinnost administrativniho charakteru, jejimz obsahem je stanoveni pisemnych pravidel
pro zpracovani zdravotnické dokumentace, pficemz soucasti téchto pravidel je i vymezeni vhodnych
technickych a organizacnich opatteni, ktera maji fakticky prokazat, Ze zpracovani zdravotnické dokumentace
je provadéno v souladu s ochranou osobnich udaju podle jinych pravnich predpisu, a to s Gcinnosti od
1. dubna 2025. Pripadné nesplnéni této povinnosti zakonodarce sankcionuje pokutou az do vySe 50 tisic korun.

Divody, které vedou zdkonodarce
k ulozeni dalsi administrativni povin-

nosti, jakoz i pripadny smysl, ponechme
stranou, nebot lze opakované konstato-
vat, ze vedeni zdravotnické dokumentace,
vletné ochrany osobnich tidaju ve spojeni
s povinnou mléenlivosti, je dlouhodobé na
vysoké urovni, coz dokazuje i minimum
disciplindrnich podnéta, pfipadné zna-
mych spravnich ¢i soudnich rozhodnuti
tykajicich se této problematiky. Jinymi
slovy, zakonodarce v této souvislosti zcela
ignoruje dosavadni kvalifikované chovani
poskytovatelt zdravotnich sluzeb v sou-
vislosti se zpracovanim zdravotnické do-
kumentace, kdyz soucasné zcela opomiji
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problematiku GDPR, ktera s ohledem na
obecné natizeni o ochrané osobnich uda-
ju a zdkona o zpracovani osobnich tdaja
zavedla v pomérné neddvné minulosti
povinnost zpracovat pravidla pro nakla-
dani s osobnimi tdaji a v této souvislosti
vést dokumentaci dostupnou pro pripad
kontroly dozorovym organem. V této
souvislosti je potfeba uvést, ze pravé do-
kumentace poskytovatele zdravotnich
sluzeb vytvorena v rozsahu povinnosti
uloZené v souvislosti s implementaci na-
rizeni GDPR zcela nepochybné obsahuje
informace o nakladani se zdravotnickou
dokumentaci obsahujici osobni a zvlastni
osobni tidaje a dale vymezuje i specificka
technicka a organizacni opatfeni, ktera
v souvislosti s ochranou osobnich tdaju
poskytovatel zavedl.

Predmétné znéni ustanoveni § 55d
nestanovi konkrétni vycet pravidel ¢i
technickych a organizacnich opatfeni
k ochrané osobnich udaju, ktera by musel
poskytovatel dodrzovat ¢i vdokumentaci
pisemné zpracovat. Pravidla a postupy si
tak muze nastavit podle vlastnich potfeb
a specifickych ¢innosti a postupt konkrét-
niho zdravotnického zatizeni za soucasné-
ho dodrzZeni pravnich predpist tykajicich
se zejména ochrany osobnich idaju a ky-
bernetické bezpecnosti. Divodova zprava
k tomuto ustanoveni doslovné uvadi: ,Tato
regulace opét predstavuje zavedent prisné
ochrany zvldstni kategorie osobnich udaji,
které zdravotnickd dokumentace obsahuje.“

Vzhledem k obecnému vymezeni pied-
meétného znéni, které neuvadi ani demon-
strativni obsahovy vycet povinnych in-
formaci ¢i postupu, 1ze poskytovatelim

zdravotnich sluzeb doporudit, aby provedli
revizi stavajicich technickych a organizac-
nich opatfeni pisemné stanovenych v ram-
ci problematiky GDPR v souvislosti s ve-
denim zdravotnické dokumentace a s tim
souvisejici ochrany osobnich a zvlastnich
osobnich tdaju. Jsou-li tyto informace ak-
tudlni, tj. jsou popsdny zpusoby nakladani
se zdravotnickou dokumentaci, archiva-
ci, zpfristupnénim, evidenci, zalohovanim
a dal$imi ¢innostmi spojenymi s proble-
matikou zdravotnické dokumentace, 1ze
tuto ¢ast doplnit o pisemnou informaci,
ze vrozsahu ust. § 55d zdk. ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbdch, byla provedena re-
vize stdavajici GDPR dokumentace vztahujici
se k vedeni zdravotnické dokumentace, byla
zhodnocena technickd a organizaéni opat-
reni v souvislosti s naklddanim a ochranou
osobnich a zvldstnich osobnich tdajii. Tato
revize byla provedena ke dni ti¢innosti ust.
§55d zdkona o zdravotnich sluzbdch a v sou-
vislosti s pravidelnou obsahovou kontrolou
nakladdani s osobnimi tdaji, kdyZ poskytovatel
konstatuje, Ze prijal dostupnd organizaéni
a technickd opatreni v ramci svych objektiv-
nich moznosti reflektujicich prdvni ipravu
platnou ke dni provedenti revize, jmenovité
obecné narizeni o ochrané osobnich udaji,
zdkon o zpracovdni osobnich udaju, zdkon
o zdravotnich sluzbdch a vyhldsku o zdravot-
nické dokumentaci (pozn. vyhl. ¢. 444/2024
Tempus medicorum ¢. 2/2025). Na webo-
vych strankach komory (www.lkcr.cz) 1ze
najit doplnéné vzory v ramci implemen-
tace GDPR, pri¢emz je potteba dusledné
zohlednit stavajici ¢innosti a podminky
konkrétniho poskytovatele, tj. nelze vzo-
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ry pouze obecné prevzit a vytvorit z nich
dokumentaci.

Lze tedy konstatovat, ze znéni ust.
§ 55d, které je obecného charakteru bez
bliz§iho urceni, ma z povahy véci spise
duplicitni charakter, a to s ohledem na jiz
zminénou pravni upravu GDPR. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze neplnéni této povinnosti
je pomérné citelné sankcionovano, je po-
treba v pisemné podobé tuto povinnost
splnit, a to naptiklad vyse uvedenym do-

Inzerce
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Y mentacivelektronické formé, aby pozadali

plnénim, respektive revizi sou¢asné GDPR
dokumentace, kdy nejen dozorovému orga-
nu, tj. Uradu pro ochranu osobnich udaju, ale
i spravnim organtim provadéjicim kontrolu
v rozsahu zakona o zdravotnich sluzbach
bude z tohoto znéni ziejmé, ze poskytovatel
reflektuje nejen povinnosti v oblasti GDPR,
aleivrozsahu zakona o zdravotnich sluzbach
(mysleno ust. § 55d).

Pro uplnost lze doporucit poskytova-
telum, kteri vedou zdravotnickou doku-

dodavatele softwaru o sdéleni, ze aktualni
verze odpovida platnému znéni zakona
o zdravotnich sluzbach a rovnéz i vyhl. ¢.
444/2024 Sb., o zdravotnické dokumenta-
ci, ajsou soucasné plnény podminky ochra-
ny osobnich udaji. Obdobné je vhodné po-
stupovat v ramci dodavatelskych IT sluzeb
(sprava PC, sité apod.) a tato prohlaseni
zalozit do predmétné dokumentace. Taktéz
je vhodné pripomenout pravidelné pro-
skoleni vSech osob prichazejicich do styku
s osobnimu udaji, respektive se zdravotnic-
kou dokumentaci. Toto §koleni je mozno
absolvovat formou kazdoroc¢niho pohovoru
aprotokol podepsany proskolenymi osoba-
mi je zadouci rovnéz zalozit do dokumen-
tace. Provozuje-li poskytovatel webové
stranky, nemél by opomenout zvefejnit
pouceni o vyuzivani tzv. cookies, které by
meélo byt rovnéz i soucasti dokumentace
(obecny vzor naleznete na webu komory).
Pravni kancelat CLK nema v imyslu
zpochybnovat povinnosti ulozené zako-
nem, nadto citelné sankcionované, navic
jde-li o pomérné zasadni problematiku,
avsak v tomto piipadé se jevi vySe navr-
hované teseni jako efektivni z hlediska
duplicity administrativniho procesu, ale
is ohledem na moznost tuto problematiku
upravit individualné s prihlédnutim k po-
tfebam a specifikim konkrétniho zdravot-

nického zatizeni.
Mgr. Daniel Valasek, MBA,

pravni kancela¥ CLK

‘ moje@mbulance
prakticky lékar pro dospélé
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Pacient je v bezvédomi, opily
nebo zmateny. A co informovany souhlas?

Nejen v pripadech zdravotnické zachranné sluzby, ale i v jinych zdravotnickych zarizenich se lékari Casto
ptaji, jak postupovat, pokud pacient odmita potrebnou zdravotni péci a neni zfejmé, zda je v takovém
zdravotnim stavu, aby mohl o sobé rozhodovat. Je-li pacient v bezvédomi a potrebuje prvni pomoc
a poskytnuti potFebné lékai'ské péce, je situace pomérné jednoducha. Slozitéjsi situace je tehdy, pokud
je zranény nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, ale odmita hospitalizaci nebo i lékarské oSetreni,
pricemz neni zfejmé, zda je, €i neni zpisobily ucinit platné rozhodnuti.

Nékteré situace ,,nahrané”

Pacient napriklad spadl z néjakeé vysky, silné
se uderil do hlavy, je nutné provést diagnostické
vykony vcetné CT mozku, avsak pacient v tu
chvili prevoz do nemocnice odmita s tim, Ze je
vporadku, a pripadné podepise reverz. Vjinych
pripadech je pacient zranény, ranu je tieba oset-
fit, pripadné koncetinu zrentgenovat, avsak pa-
cient rovnéz odmita prevoz do nemocnice, pri-
padné nabizi reverz. Podobn4 situace se muze
stat naptiklad na centralnim pi{jmu nebojinde
vnemocnici, kdy se pacient sice bud'sdm dosta-
vi, nebo je privezen zdravotnickou zachrannou
sluzbou kvySetteni, pripadné osetfeni. Pacient
se sice nechavysetritiosetrit, ale poté, co lékar
rozhodne, Ze je tfeba, aby byl hospitalizovan,
tuto hospitalizaci kategoricky odmita. Tam, kde
je zfejmé, ze pacient je v takovém zdravotnim
stavu, kdy je jednozna¢né schopen platného
projevuvtle, je schopen vnimat, je schopen po-
chopit vysvétleni lékaie a posoudit situaci, nic
nebrani tomu, aby uplatnil svou vili, podepsal
informovany nesouhlas - reverz a jeho prani
bylo respektovano.

Na takové situace se vSak 1ékari vétsinou
nedotazuji. Dotazuji se na situace, kdy pacient
neni v bezvédomi, jevi znamky poziti navyko-
vych latek, at jiz alkoholu, nebo drog, komu-
nikuje, vnima, v jaké je situaci, ale neni zcela
ziejmé, zda jeho zdravotni stav umoznuje, aby
o0 sobé platné rozhodoval. Typicky je stav, kdy
pacient je sice pod vlivem alkoholu, ale neni
,namol“akomunikuje s1ékatem, pricemz pre-
voz do nemocnice odmita. V jinych ptipadech
pacient neni pod vlivem navykovych latek, ale je
tireba po tirazu hlavy méné orientovany, mirné
zmateny a je otazkou, zda vtomto zdravotnim
stavu je, ¢i neni schopen platného rozhodnuti
o pripadném podepsani reverzu. Tyto hranic¢ni
situace jsou nékdy pro lékaie narocné a jsou
oSemetné iz pravniho hlediska. Najedné stra-
né, pokud lékar rozhodne, ze bude akceptovat
rozhodnuti pacienta a necha si podepsat infor-
movany nesouhlas - reverz, muze byt posléze,
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pokud pacient zemie nebo se vyrazné zhorsi
jeho zdravotni stav, nai¢en pribuznymi, jak
je mozné, Ze v tomto stavu lékar prijal od pa-
cientareverz, kdyz prece pacient nebyl schopen
pochopit smysl tohoto rozhodnuti. Na druhé
strané muze byt samoziejmé natcéen, ze omezil
osobni svobodu ¢lovéka, ktery piece byl v tako-
vém zdravotnim stavu, Ze o sobé klidné mohl
rozhodnout abyl zptsobily k podepsani rever-
zu, ktery nabizel a lékart jej odmitl a proti jeho
vili rozhodl o nucené hospitalizaci.

Lékar musi rozhodnout na zakladé me-
dicinského posouzeni. Své rozhodnuti musi
jednoznaé¢né a jasné zduvodnit ve zdra-
votnické dokumentaci. V takové situaci,
ktera ma sice také pravni povahu, pujde
vSak predevs§im o medicinské posouzeni
a zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta.
Lékar musi po medicinské strance zhodnotit
zdravotni stav pacienta a sam posoudit, zda
vdaném zdravotnim stavu je, ¢i neni zptsobily

platné o sobé rozhodnout ajeho rozhodnuti ma
byt respektovano, nebo zda tomu tak neni. Ano,
nebo ne. TFeti cesta neexistuje. Bud'se lékar
rozhodne, Ze byt pacient nabizi reverz aodmita
hospitalizaci, je hospitalizace nezbytnd a jeho
rozhodnuti nelze respektovat s ohledem na
jeho zdravotni stav. Tedy dospéje k zavéru, ze
pacient neni zptsobily k platnému projevu viile.
Jde-li o neodkladnou péci, rozhodne v takovém
pripadé o detenci - hospitalizaci bez souhlasu
pacienta. Nebo naopak dospéje k zavéru, ze
zdravotni stav pacienta umoznuje chapat po-
davané informace a platné s plnym védomim
nésledkt se rozhodovat. Pak ptijme pisemny
informovany nesouhlas — negativni reverz.
At sejiz1ékai rozhodne tak, ¢i onak, vel-
mi dileZité a zasadni je, jak své rozhodnuti
odiivodni ve zdravotnické dokumentaci
pacienta. Tomu doporucujeme vénovat maxi-
malni pozornost. Dospéje-li lékar k zavéru, ze
zdravotni stav pacienta neumoznuje, aby pode-
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psal platny informovany nesouhlas - reverz, je
tieba, aby ve zdravotnické dokumentaci, pokud
mozno co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji, za-
psal, zjakych diivoda k tomuto zavéru dospél.
Pokud naopak dospéje k zavéru, ze pacient,
byt napf. jevi zndmky uréitého poziti alkoho-
lickych népoji nebo je psychicky rozruseny po
drazu hlavy apod., je presto zpusobily o sobé
rozhodovat a neni duvod nerespektovat jeho
prani arozhodnuti, je teba, aby velmi podrobné
uvedl ve zdravotnické dokumentaci, z jakych
dtvodu dospél k tomuto zavéru. Tedy napf-.:
wPacient je sice mirné pod vlivem alkoholickych
ndpoyjti, ale priléhavé odpovidd na otdzky, je plné
orientovany a zjeho chovdnije zrejmé, Zeje zcela
zptsobily vnimat informace lékare a ¢init platnd
rozhodnuti.“

Pravni tprava

Podle Umluvy o lidskych pravech
a biomediciné, kterou je Ceska republika
vazana a pri interpretaci ma vétsi pravni silu
nez zakon v ¢lanku 5, je stanovena zasada, ze
jakykoliv 1ékarsky zakrok 1ze provést jen se
svobodnym a informovanym souhlasem
pacienta. Pacient musi byt predtim fadné po-
ucen o ucelu a povaze zakroku, jakoz i o jeho
dasledcich arizicich. Na druhé strané ¢lanek 8
téze I'Jrnluvy stanovi, ze pokud v situaci nouze
nelze ziskat piislus$ny souhlas, jakykoliv
nutny lékarsky zakrok Ize provést okamzi-
té, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi
doty¢né osoby.

Podrobnéji rozvadi tato pravidla zadkon
o zdravotnich sluZzbach a podminkdch je-
jich poskytovani. Podle § 38 odst. 1 tohoto
zékonaje jednim z dtivodu, kdy Ize pacientabez
souhlasu hospitalizovat, jestliZe jeho zdravot-
ni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné péce
a zaroven neumoziuje, aby vyslovil souhlas.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

Podle § 38 odst. 3 téhoz zdkona pacientovi l1ze
bez jeho souhlasu poskytovat pouze neod-
kladnou pééi, a to v pripadé, kdy zdravotni
stav neumoziuje pacientovi tento souhlas
vyslovit, éimZ neni dotéeno diive vyslovené
prani podle § 36 téhoz zdkona. Déle 1ze bez
souhlasu pacienta poskytnout1éébu vazné
dusevni poruchy, pokud by v disledku jeji-
ho nelééeni doslo se vsi pravdépodobnosti
k vaznému poskozeni zdravi pacienta.

Postup pri hospitalizaci bez souhlasu
Je-lipacient bez svého souhlasu hospitali-
zovan, poskytovatel zdravotni sluzby je povinen
informovat osobu ur¢enou samotnym pacien-
tem, neni-li takova osoba, nékteré z osob bliz-
kych, poptipadé osobu ze spole¢né domacnosti
nebo zakonného zastupce pacienta, pokud jsou
mu znamy. Neni-li mu znama zadnd takova oso-
banebo takovou osobu nelze zastihnout, pak je
povinen informovat Policii Ceské republiky. Bez
souhlasu pacientalze poskytnout téz zdravotni
sluzby stanovené zakonem o ochrané verejného

PRAVNI PORADNA

zdravi a zachytnou sluzbu v piipadé ovlivnéni
pacienta navykovymi latkami.

Je-li pacient hospitalizovan, at jiz z ja-
kychkoliv divodt, bez svého pisemného sou-
hlasu v luzkovém zdravotnickém zarizeni, je
povinnosti do 24 hodin zaslat o tom informa-
ci okresnimu soudu v misté sidla lazkového
zdravotnického zarizeni. Informaci je tieba
zaslat tak, aby ji soud mél k dispozici diive, nez
uplyne 24 hodin od hospitalizace pacientabez
jehosouhlasu. Plati toio pacientech, ktefijsou
v bezvédomi, a tudiz neodmitali hospitalizaci,
ale nebylo moZno vyzadat si z tohoto davodu
jejich souhlas. Zastupny souhlas s hospita-
lizaci bez souhlasu je vylouéen, a to i v pii-
padé, Ze jde o osobu s omezenou svépravnosti,
ktera ma ustanoveného opatrovnika. Ani opa-
trovnik nemuize dat souhlas s hospitalizaci bez
pisemného souhlasu pacienta. Soud je povinen
rozhodnout predbézné o tom, zda byla hos-
pitalizace bez souhlasu pripustnd, do sedmi
dnu. Pokud v$akjesté drive, nez soud rozhodne,
dojde k situaci, ze pomine davod k tomu, aby
pacient byl hospitalizovan bez svého souhlasu,
muze byt pacient z lazkového zdravotnického
zatizeniibez rozhodnuti soudu propustén. Po-
kud pacient diive, nez uplyne 24 hodin od jeho
hospitalizace bez souhlasu, nakonec souhlas
s hospitalizaci podepise, hlasit skutec¢nost, ze
puvodné byl hospitalizovan bez souhlasu, neni
treba. Pokud jiz hlaseni bylo soudu odeslano, 1ze
zaslat soudu informaci, ze pacient jesté pred
uplynutim Ihiity 24 hodin podepsal dodate¢né
souhlas s hospitalizaci. Soud v takovém pripadeé
detenc¢ni fizeni nezah4ji.

Lékari se nékdy dotazuji, jak postupovat,
pokud hospitalizovany pacient, ktery je zpravi-
dla zptsobily k platnému rozhodovani, se ndhle
dostavi s tim, Ze znemocnice odchazi, protoze si
jiz dalsi hospitalizaci nepreje. Nejde-li o ptipa-
dy, kdylze pacienta hospitalizovat bez jeho sou-
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hlasu, pak je tieba poucit pacienta o moznych
dasledcich tohoto jeho rozhodnuti a pozadatho
opodpis reverzu. Jsou v§ak pripady, kdy pacient
sice oznami, ze odchazi, ale neni ochoten pode-
psatreverz, vnékterych pripadech neniochoten
ani pockat, az bude sepsan. V takovém piipadé
muzeme pacientav souladu se zdkonem poucit,
ze pokud opusti 1izkové zdravotnické zarize-
ni bez podepsani reverzu a pritom bude obava
ojeho zivot azdravis ohledem najeho zdravotni
stav, budeme nuceni hlasit pf{pad Policii CR, kte-
ra ho muze privést zpét. Pokud pacient, pokud
mozno v pritomnosti svédka, napf. zdravotni
sestry nebo kolegy, sice vyslechl nasi informaci
o moznych dusledcich pred¢asného ukonceni
hospitalizace, avsak odesel, aniZ podepsal reverz,
muzeme informovany nesouhlas sepsata pode-
psats tim, Ze jej podepise lékar, ktery pacientovi
informace podal, asvédek, jenz vyslechl podané
informace i stanovisko pacienta, ktery odmitl
dalsihospitalizaci aodmitl podepsat reverz. Do-
spéje-lilékar k zavéru, ze zdravotni stav pacienta
neumoznoval podepsat reverz a pacient presto
opustil lizkové zdravotnické zatizeni, pricemz
muze byt ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohroze-
no jeho zdravi, je povinen tuto skute¢nost hlasit
Policii CR ama-li kontakt naosobu blizkou, ktera

je zpusobild k podavani informaci o pacientovi,
oznamuje to i této osobé, pokud se mu podarji
kontaktovat. Lékar také muze dospét k zavéru,
Ze pacient, ktery nepodepsal reverz a svévol-
né opustil lazkové zdravotnické zarizeni, neni
s ohledem na svtij zdravotni stav vazné ohroZen
nazivoté ani na zdravi, avtakovém pripadé u¢ini
pouze zaznam do zdravotnické dokumentace,
kdy doslo ke svévolnému opusténi lizkového
zdravotnického zarizeni, asoucasné uvede zcela
konkrétné, Ze s ohledem na pacientiv zdravot-
ni stav nenti situace vyhodnocena tak, Ze by byl
ohrozen jeho zivot nebo vazné ohrozeno jeho
zdravi a Ze by pripad bylo nutno hlasit Policii
CR, pifpadné osobé blizké.

Tyto situace jsou naro¢né jak po strance
pravni, tak po strance medicinského roz-
hodovani. Zasadni v§ak je, aby pripad byl
dobre dokumentovan ve zdravotnické do-
kumentaci. Kromé toho je vnékterych pripa-
dech vhodné ucinitisamostatny zdznam o mi-
moradné udalosti, ktery by mél byt k dispozici
uzameéstnavatele, jde-li o lékafe zaméstnance,
nebo u poskytovatele zdravotni sluzby, jde-li
o soukromého lékare. A¢ to zakon neuklada,
vnékterych pripadech Ize z diikazniho hlediska
doporucit, aby zaznam lékate o chovani pa-
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cienta, jeho stanoviscich, pripadné o divodech
rozhodnuti 1ékafte, at jiZ o hospitalizaci bez
souhlasu, nebo o tom, Ze pacienta neni davod
hospitalizovat bez souhlasu, podepsal i dalsi
zdravotnik, at jiz1ékartv kolega, nebo zdravotni
sestra, nebo zdravotnicky zachranar.

Shrnuti:

Je-lis ohledem nastavpacienta pochybnost
o tom, zdaje schopen o sobé platné rozhodovat,
musi lékar ucinit rozhodnuti z medicinského
hlediska. DulezZité je ve zdravotnické dokumen-
tacijednoznacné, jasné akonkrétné zdavodnit,
proc lékar dospél k rozhodnuti, Ze pacient od-
mitajici péci ¢i hospitalizaci je, ¢i naopak neni
zpusobily uéinit platné rozhodnuti. Pak bud
prijmout reverz, nebo rozhodnout o hospita-

lizaci bez souhlasu, je-li nutna.

Je-li pacient hospitalizovan bez souhlasu,
musi poskytovatel hlasit tuto skutecnost do
24 hodin soudu v misté sidla zdravotnického
zafizeni. Soucasné je treba zajistit, aby infor-
maciobdrzela osoba pacientovi blizka. Neni-1i
takova osoba nebo ji nelze zastihnout, je treba
uéinit oznameni Policii CR.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK
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skytovat odborné poradenstvi v oblasti
ockovani a cestovni mediciny...

ganizacni, komunikacni a manazerské
schopnosti; Osobnostni a profesiondl-
ni predpoklady pro fizeni pracovniho
tymu; Uzivatelskd znalost PC; Mordlni,
obcanskd bezthonnost a zdravotni
zpUsobilost M Nabizime: Praci v mo-
dernim zdravotnickém Ustavu s celore-
publikovou plisobnosti; PInou realizaci
v oboru; Nadstandardni platové ohod-
noceni; Moznost odborného rozvoje;
Zévodni stravovéni a dalsi zaméstna-
necké benefity (pfispévek na penzijni

PRIJME LEKARE NA

ODDELENI:

CHIRURGIE, NEUROLOGIE, ARO, ORL,
RADIOLOGIE A ZOBRAZOVACT METODY,
DLOUHODOBA OSETROVATELSKA PECE,
TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE ODD.
M VYBRANE POZICE NABOROVY...

NEMOCNICE BENESOV
PRIIME PRINAREIKU
NEUROLOGIE

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benedov,

piipojisténi a rekreace, zdarma kurzy...

as. nemocnice Stredoceského kraje vy-

pisuje vybérové fizeni na pozici PRIMAR/  absolvent. Na plny nebo zkréceny
KA ODDELENI NEUROLOGIE. M Nabo-  pracovni Gvazek, ktery ma..
rovy pispévek ve vy3i 800 000, KE..

llllllllllllll‘lll’!llllllllllll S_ANATORIUM EDEL s-n-o-
PSYCHIATRICKA LECEBNA PRIJME PEDIATRA NEBO
PETROHRAD, PRISPEVKOVA PNEUMOLOGA
ORGANIZACE ) SANATORUM  EDEL s,
PRIJME DO PRACOVNIHO Détskd  lécebna  respiracnich
PUMERU LEKAﬁE nemoci se speleoterapii ve

Zlatych Horéch, pfijme pedia-
tra nebo pneumologa na HPP...

Hleddme lékafe: Lékal psychiatr; Lé-
kar se zakladnim kmenem nebo lékar

KRNOVSKA

Sdruzené zdravotnické zafizeni Krnov
Hleda lékaFe na pozice:

NEMOCNICE

» VEDOUCI LEKAR/LEKARKA INTERNI JIP
do Krnovské nemocnice

» PRIMAR/ PRIMARKA DETSKEHO ODDELENI

 [\woizve: |

« naborovy prispévek 300.000,- korun &eskych

«nadstandardni platové podminky + 25 dni dovolené
- ubytovani, popf. pomoc pfi ziskani bytu - firemni $kolku
-moderné vybavend a akreditovana pracovisté

- benefity FKSP véetné vyhodného tarifu pro mobilni telefony
- maximalni podporu pfi dal3im vzdélavani

- hrazenou Ucast na kongresech a dal3ich vzdélavacich akcich
- moznost tcasti na klinickych studiich

« praci v mladém a pratelském kolektivu

POZADUJEME:

- ukoncené vysokoskolské vzdélani - zajem o obor
- komunika¢ni schopnosti - zdravotni zptisobilost

Predpoklddany ndstup: dle dohody
Vice informaci na szzkrnov.cz

KONTAKT:

Personalni a marketingovy naméstek Bc. Jifi Krudina - telefon: +420 724 014 860,
e-mail: krusina jiri@szzkrnov.cz

Naméstkyné lécebné péce MUDF. Marie Zaloudikové - telefon: +420 554 690 149,
e-mail: zaloudikova.marie@szzkrnov.cz

- trestni beziihonnost

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025



SERVIS

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékard, Drahobejlova 27,

190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e—mail: vzdelavani@clkcr.cz,
semlnar@clkcrcz

zdm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lker.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni u¢astnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurz: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

48/25 Moznosti fetélni chirurgie v Ceské re-
publice

vysledky Centra fetln{ mediciny UPMD

ONLINE (ZAZNAM bude mozné sledovat po dobu
jednoho tydne)

Datum:19.-26. 3. 2025

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednagejici: MUDr. Haslik Lubomir, Ph.D,, vedouci
pracovisté Centra fetdlni mediciny UPMD

Fetalni medicina se v poslednich letech dynamicky
rozviji a pFindsi nové moznosti diagnostiky i 1é¢by
vrozenych vad vgravidité. Prezentace se zaméfuje na
soucasné moznosti fetdlni chirurgie v Ceské republi-
ce, zejména na zkusenosti a vysledky Centra fetalni
mediciny Ustavu pro péci o matku a dité¢ (UPMD),
které je jedinym pracovistém svého druhu v Ceské
a Slovenské republice.

Predstavime nejcastéji providéné intrauterinni za-
kroky, jako je laserova fotokoagulace placentérnich
anastomoz, bipolarni okluze, shuntové techniky,
laserové intersticialni zdkroky, zakroky vyuzivajici
techniku radiofrekvencni ablace, intratrachealni ba-
16nové okluze apod. Dale budou diskutovany indikace,
Uispésnost vykontia perinatélni vysledky s durazem na
mezioborovou spolupraci abudouci rozvoj této oblasti
v¢eském zdravotnictvi. Prezentace poskytne prehled
nej nove]swh poznatkt aklinickych dat z UPMD, srov-
nani s mezindrodnimi standardy a perspektivy pro
dalsi rozsitent fetalni chirurgické péée v CR.

47/25 Pravni a praktické aspekty telemediciny
v soudasné mediciné

VIDEOKURZ (kurz bude mozné sledovat po dobu
jednoho tydne)

Datum: 20.-27. 3. 2025

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova
ﬁéastnicky poplatek: 600 K&

prim. MUDr. Hynek Hefman, Eh,D,, MHA, LL.M.,
primaf porodnického oddéleni UPMD

+ Telemedicina se stavé nedilnou soucésti moderni
zdravotni péce, nabizejici nové moznosti pro lékare
i pacienty. Tento kurz se zaméfuje na klicové prav-
ni a praktické aspekty implementace telemediciny
vruznych lékarskych oborech.

+ Pravni aspekty vyuzivani telemediciny vbézné praxi

+ Pravn{ rdmec poskytovani zdravotnich sluzeb na
dalku podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, ve znéni novely ¢. 240/2024 Sb., ktera
nabyla t¢innosti 1. f{jna 2024.

+ Providéci vyhlasky, které upravuji technické pa-
rametry a standardy poskytovéni zdravotnich slu-
zeb na délku a specifikuji nastroje pouzitelné pro
telemedicinu:

+ Vyhlaska ¢. 321/2024 Sb. - Standardy a pozadavky
na elektronickou komunikaci mezi lékafem a pa-
cientem.

« Vyhlaska ¢. 322/2024 Sb. - Pozadavky na informacni
bezpe¢nost a ochranu osobnich udaju pti poskytova-
ni zdravotnich sluzeb na dalku.

+ Vyhléska ¢. 323/2024 Sb. - Technické a provozni
pozadavky na telemedicinské platformy pouzivané
pro vzdalenou diagnostiku alécbu.

+ Otazky informovaného souhlasu, ochrany osobnich
udaji a odpovédnosti poskytovatelti.

+ Aktudlni legislativni zmény a jejich dopad na praxi.

* Vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi.

* Moznosti a omezeni telemedicinskych konzultaci
vprenatalni péci.

+ Telemonitoring téhotnych pacientek a jeho pfinosy.

+ Etické a pravni otazky spojené s distancni péci
v gynekologii.

+ Predstaveni projektu MEDDI Baby, ktery jiz pres rok
bézi v Ustavu pro péci o matku adité a nyni vstupuje
do dalsi faze. MEDDI Baby se zamétuje na distan¢ni
monitoring téhotnych pacientek, poskytovani kon-
zultaci s odborniky na dalku a predikci moznych
komplikaci pomoci umélé inteligence.

* Vyuziti telemediciny v oboru véeobecného prak-
tického lékarstvi. Implementace telemedicinskych
konzultaci v kazdodenni praxi praktického lékate.
Standardy a doporuceni pro distancni pé¢i. Vyhody
avyzvy spojené s telemedicinou v primarni péci.

* Rozvoj telemediciny a klicové aspekty jeji imple-
mentace. Technologické pozadavky a standardy
pro bezpeénou komunikaci. Ekonomické aspekty
a thrada telemedicinskych sluzeb. Budouci trendy
ainovace v oblasti telemediciny.

14/25 Koho f1di zdravotnicky manaZer?
VIDEOKURZ

Datum: 22. 3. 2025

Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Uéastnicky poplatek: 800 Ké

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

V rémci své prace se kvalitni manazer pribézné vé-
nuje fizeni jednotlivych podizenych i celého tymu.
A nemél by zapominat ani sam na sebe. Kazdd sféra
Fizeni mé sva specifika. Program se dotkne toho, jak
uroven zvladani vyse uvedenych oblasti ovliviuje cel-
kovy manazersky uspéch, a také konkrétnich specifik,
které se v této souvislosti objevuji ve zdravotnictvi.
Budou zafazeny situace primo ze zdravotnické praxe.

33/25 Lé¢ba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 22. 3. 2025, 9.00-17.00 hod.
Délka: 9 hodin

Kredity: 6

Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikov4, CSc.
Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku ceskych lékaru v Praze. Zacatek v 17.00 hodin

Lékarsky dam v Praze 2, Sokolska 31

7.DUBNA 2025

TRAPLOV VECER

Prednaskovy vecer Ustavu propédi o matku adité

Pfednosta: doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Koordindtor: doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Predseda]lm prof. MUDT. Jaroslav Zivny, DrSe.

Téma: Cinnost Centra fetélni mediciny v UPMD

1. Feyereisl, J.: Uvodni slovo

2. Haslik, L., Krofta, L.: Twin to twin transfusion
syndrome (TTTS)

3. Halaj, M.: Radiofrekven¢ni ablace u gravidit
s TRAP sekvenci

4. Hanulikova, P: Shuntové techniky u plod s vy-
vojovou vadou mocovych cest a hrudniku

5. Haslik, L.: Intratrachealni okluze plodu u tézkych
forem brani¢ni hernie

6. Krofta, L.: Moznosti intrauterinni intervence
uspiny bifidy

7. Feyereisl, J.: Zévér a diskuse

14. DUBNA 2025

0 v
SMETANUV VECER
Piednaskovy veder Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
Prednosta: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Koordinétor: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Piedsedajici: prof. MUDT. Richard Skaba, CSc.
Téma: Kapitoly z traumatologie détského a ado-
lescentniho véku
1. Havlas, V,, Kautzner, J.: Pfivitdni a ivodni slovo
2. Filipovi¢, M. Strategie 1é¢by zlomenin détského
skeletu
3. Cabart, J.: Nejcastéjsi zZlomeniny v détském véku
4. Krejéi, D.: Poranéni kolenniho kloubu u déti aado-
lescentt
5. Maska, D.: Polytraumata v adolescentnim
véku
6. Lorenc, J.: Zlomeniny v oblasti pitefe u détia ado-
lescentt
7. Havlas, V., Kautzner, J.: Zavér a diskuse

28. DUBNA 2025
LENOCHUV VECER

N CPRIR L)

Pr y vecer Rev g
. Praha

tstavu

Prednosta: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Koordindtor: prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.

1. Vencovsky, J.: Revmatologické komplikace ptiléché
checkpoint inhibitory

2. Senolt, L.: Novinky v diagnostice a1é¢hé vaskulitid

3. Pavelka, K. Methotrexat - svaty gral revmatolo-
gie ®)

4. Tom¢ik, M.: Modré prsty pohledem revmatologa

5. Filkové, M.: Od preklinické féze k manifestaci rev-
matoidni artritidy

6. Diskuse

5. KVETNA 2025

BRODUV VECER

Prednaskovy vecer Kliniky nefrologie IKEM

Prednosta: prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSe.

Koordinétor: prof. MUDr. Ondtej Viklicky, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.

1. Viklicky, 0.: Uvodni slovo

2. Viklicky, O.: Novinky ve screeningu a terapii chro-
nického onemocnéni ledvin

3. Rajnochové Bloudi¢kovd, S.: Hereditérni onemoc-
néniledvin

4. Pichova, Z.: Transplantace ledviny u etnickych
mensin

5. Zahradka, 1.: Jak zlepsit u¢innost ockovéni u rizi-
kovych pacientii?

6. Diskuse

12. KVETNA 2025

PURKYNUV VECER
Prednéskovy veder A kého tistavu 1. LF
UK

Prednosta: doc. MUDr. Ondfej Narika, Ph.D.

Koordindtor: doc. MUDr. Ondiej Narika, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc.

1. Narika, O.: Uvodni slovo

2. Smetana, K.: Blokace receptoru pro IL-6

3. Sedmera, D.: Srovnavaci a aplikovand morfologie
sini srdecnich

4. Olejnickova, V., Nekvindové, E.: Patogeneze sr-
de¢niho selhdni: od malych laboratornich zvitat
kvelkym odpovédim

5. Gregorovicova, M.: Jak se hoji srdce u obratlovet

6. Shbat, A, Klepacek, L: Rekonstrukee obliceje versus
aproximace jeho vzhledu

7. Diskuse

19. KVETNA 2025

POLAKUV VECER

Prednaskovy veéer Chirurgické kliniky 3. LF UK

aFNKV

Pfednosta: doc. MUDr. Zdenék Subrt, Ph.D.

Koordintor: doc. MUDr. Zdenék Subrt, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Zdenék Kréka, DrSc.

Téma: Sou¢asna multioborova péée o karcinom

prsuv komplexmm onkologickém centru

1. Subrt, Z.: Uvodni slovo

2. Rob, L.: Primérni prevence karcinomu prsu

3. Malikové, H., Andryskova, H., Barta, J.: Mamografic-
ky screening a diagnostika karcinomu prsu

4. Drozd, J,, Vyhnankovd, B, Macejova, A., Vedral, T.:
Soucasné trendy chirurgické 1é¢by karcinomu prsu

5. Kolin, V.: Prediktivni a prognostické markery u kar-
cinomu prsu z pohledu patologa

6. Sukop, A., Patzelt, M.: Rekonstrukéni vykony pro
karcinom prsu

7. Soumarova, R.: Onkologicka lé¢ba karcinomu prsu

8. Diskuse

26. KVETNA 2025

PRUSIKUV VECER

Prednaskovy vecer IV. interni kliniky 1. LF UK AVFN

Prednosta: prof. MUDr. Radan Briha, CSc.

Koordinator: prof. MUDr. Radan Britha, CSc.

Predseda}]la prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Téma: Uskali dlaguostlky a lecby nevsedmch

diagndz. Veder vénovany 80. vyroéi zaloZeni

Kkliniky

1. Britha, R.: Uvod, historické souvislosti

2. Rysénkovd, M.: Cévni ileus

3. Sevela, S.: Akutni pankreatitida

4, Klement, F.: Orélni lichen planus na internim
oddéleni

5. Satny, M.: Akutni alkoholova hepatitida

6. Klevar, J.: Akutni porfyrie

7. Diskuse

2. CERVNA 2025

) o M

PLACAKUV VECER )

Prednaskovy vecer Interni kliniky 1. LF UK a UVN

Prednosta: prof. MUDr. Petr Urbének, CSc.

Koordinator: prof. MUDr. Petr Urbanek, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA

Téma: Gastroenterologie védeck a prakticka

1. Urbének, P: Uvodni slovo

2. Hiibek, P: Moznosti spektroskopie krevni plaz-
my v diagnostice hepatocelularniho karcinomu
uobéznich pacient

3. Kostalové, K.: Endoskopick4 1é¢ba refluxni
choroby jicnu (Stretta) versus konzervativni
lécba - interim analyza probihajici randomizo-
vané klinické studie

4. Grega, T.: Vyvoj a klinické vyuzité nové metody
identifikace pacientt s rizikem rekurentnich
kolorektélnich 1ézi a personalizace jejich dis-
penzarni péce pomoci stanoveni muta¢ni néloze
aklinicko-patologického fenotypu

5. Trcka, M.: Nédorova kvadruplicita

6. Vesely, T.: Neni meléna jako meléna

7. Diskuse

- Ry
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SPOLEN :
CesioH LEsaRd
' PRATE

Vzdéldvaci akcejsou pordddny dle stavovského
predpisu CLK ¢. 16 a jsou hodnoceny dvéma
kredity.

Predndsky jsou zarazeny jako volitelny predmét
pro studenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
predseda
UDr. Richard Skaba, CSe.

Vstup na akei je moZny bez predchoziho
prihlaseni.




TEMPUS

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-

fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné ive

vybranych skupinéch ¢i oblastech mediciny. Princip

aucinnost psychobehaviordlni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratké intervence v praxiiintenzivni

1écba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty. Cilo-

vou skupinou jsou vSichni kliniéti pracovnici, tj. 1ékafi

libovolnych klinickych specializaci (onkologové, psy-

chiati, praktictilékafi, pneumologové, internisté, ...),

dentisté, zdravotni sestry, psychologové, adiktolo-

gové, socidlni pracovnici a dal§i. Odbornosti nejsou

omezené.

« Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

« Princip zavislosti na tabaku, diagnostika

« Farmakologické interakee cigaret

« Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie 1é¢by zévislosti na tabaku

« Jak vést motivacni rozhovor s kutdkem

« Koureni a hmotnost .,

» Moznosti lé¢by zévislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

« Kazuistiky

« Praktické priklady, Casté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni uc¢astniku

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky ustav

1.LFUKaVFN

prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc., Centrum pro zavislé

na tabaku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav

hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankové, Ph.D,, Centrum pro

zavislé na tabaku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN,

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

MUDr. Kamila Zvolskd, Ph.D., Centrum pro za-

vislé na tabaku I11. interni Kliniky 1. LF UK a VFN

15/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nécvikem dovednosti

Datum: 27. 3. 2025

Misto: UPMD, Podolské nabiezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméfen predevsim na zvladnutia dostatecné
procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci
novorozence. Je ur¢en jen pro malou skupinu poslu-
chact tak, aby k nécviku dovednosti bylo dostate¢né
mnozstvi Casu a kazdy ucastnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovérit. Soucasti kurzu je jednak
zavérecny test, pii jehoz Gispésném absolvovéni ziska
posluchac certifikdt o tom, Ze ovldd4 zdkladni doved-
nosti tykajici se zajisténi novorozence na porodnim
sale a zdroven moznost névstévy na odd. RES a JIP
vperinatologickém centru s diskusi o zajimavych pii-
padech. Kurz bude veden formou workshopu.

54/25 P¥ednemocniéni péée

Kurz ve spolupréci se Zdravotnickou zachrannou

sluzbou hl. m. Prahy

Datum: 29.3.2025

Misto konani: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha9

Délka: 7 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant: MUDr. Petr Kolouch, MBA, feditel

Z7S HMP

U(':astnicky poplatek: 2000 K¢

Teoreticka ¢4st

* Zdravotnicka zichrannd sluzba hl. m. Prahy - jak
funguje

« Kardiopulmonélni resuscitace

« Zdravotnicka zdchrannd sluzba v pravnim systému

« Dopravni nehoda s vét§im poctem ranénych - ka-
zuistika

Prakticka ¢4st - workshopy

« Alternativni zajisténi dychacich cest

« Kardiopulmondlni resuscitace - nacvik

* Zdravotnické operacni stiedisko

« Alternativni aplikace farmak

« Debriefing a ukonceni kurzu

30/25 Priklady riiznych fizi syndromu vyhoieni
ONLINE

Datum: 5.4. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

MEDICORUM

Utastnicky poplatek: 800 K¢
Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZova
Lektorka: MUDr. Katetina Cajthamlova

Definice a kratka historie syndromu vyhoteni, ohro-
zené profese a chybéjici statistiky. Osobnostni charak-
teristiky ohrozenych syndromem a podptirné faktory
individuai okoli ke vzniku/prevenci tohoto syndromu.
Jednotlivé faze syndromu vyhoteni, jak je rozpoznat
a objektivizovat - rozdil psychoterapeutické prace
se spolupracujicimi klienty a s tzv. cilovymi osobami.
Jak postupovat v pipadé, Ze mame podezteni na to,
Ze u nds nebo u spolupracovnikii ¢i blizkych dochazi
krozvoji syndromu vyhoteni. Uloha supervize v pre-
venciive Casné diagnostice a intervenci u ohrozenych
skupin - zkusenosti z vlastni praxe.

32/25 Vylétovani hrazené péée za rok 2024
atthradové podminky v roce 2025 se zaméfenim
na ambulantni specialisty.

Datum: 5. 4. 2025,9.00-12.15

Misto: Dum lékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Prednasi: MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska (advokétka
s prevaznym zamétenim na zdravotnické pravo)

385/25 Urgentni medicina

HYBRIDNI AKCE

Datum: 5. 4.2025

Misto konédni: Diim 1ékait, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

0Odborny garant: MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.

MUDr. Michaela Petrova

+ Zvladani kritickych stavi v podminkach ordinace
VPL a s dostupnymi pomtickami - KPR, poruchy
védomi, ohrozeni nebo selhavani vitélnich funkei,
anafylaxe

MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.

+ Od ptiznaku k diagnoze - diferencialni diagnostika
vprvnim kontaktu

MUDr. Ludmila Bezdickova

+ Casny management akutnich stavii a smérovani pa-
cientu do dalsi péce - je rozdil ve mésté ana venkové?

MUDr. Mgr. Jana Seblové, Ph.D.
+ Problémovy pacient v praxi lékate

16/25 Pediatrie

HYBRIDNI KURZ

Datum: 12. 4. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocetkreditl: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova, UPMD
Praha 4 - Podoli

Koordin4tor: MUDT. Petra Saiidkova

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

MUDr. Zuzana Vancuiikova

+ Celostni medicina

MUDr. Eva Rausova
+ VySetieni stigmatizovaného novorozence v ordinaci
PLDD

MUDr. Klara Berkova

* Procedurélni bolest u déti
MUDr. Marcela Kiizova

+ Novinky v neonatologii

MUDr. Du$an Hrina
+ Adenoidni vegetace, sekretorickd otitida - historie
asoucasnost

39/25 Novinky v kardiologii

Datum:12. 4. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc, FESC
prof. MUDr. Jan Bélohlévek, Ph.D.

+ Akutni kardiologie

prim. MUDr. Robert Cihék, CSc.

+ Diagnostika alécba dysrytmii

MUDT. Petr Jansky

+ Thrombkardiologie, antiagregace a antikoagulace

MUDr. Milos Kubdnek, Ph.D.

* Diagnostika alé¢ba srde¢niho selhéni
doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

+ Kardiodiabetes a onkokardiologie

69/25 Al Masterclass pro lékaie: Generativni Al
v mediciné a kazdodenni praxi

HYBRIDNI AKCE

Datum: 24. 4. 2025, 15-18.00 hod.

Misto: Dim lékati, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocetkreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Prednagejici: prof. MUDr. Josef Veselka, CSc., Klini-
kum Chemnitz; Milo$ Cermak, novinét, konzultant
Odborny garant: MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.,
KARIM FN Olomouc

Workshop AI Masterclass vés provede kratkou his-
torii generativni umélé inteligence, vysvétli principy
fungovéni velkych jazykovych modelu a seznédmi vas
s klicovymi néstroji a sluzbami, které mohou 1ékattim
pomoci v jejich praci. Zamérime se také na aktualni
trendy v AI na pocatku roku 2025 a jejich dopad na
medicinu.

31/25 Strabismus

Datum: 26.4. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K&

Lektor: MUDr. Jan Krasny

Naplni je ziskat vieobecny prehled dané problematiky

v détském, ale i dospélém véku. Je uréen predevsim

pro oftalmology, ale i pediatry a neurology zajimajici

se o strabismus. Skolici kurz doplije vjednotlivych

okruzich prislusnou kapitolu v uéebnici ,O¢ni lékar-

stvi“éi,Détska oftalmologie®, ¢imz slouzi k predates-

ta¢ni ptipravé mladych oftalmologt.

« Vysettovaci metody

* Typy dynamického a paralytického strabismu

* Konzervativni terapie véetné tupozrakosti a feseni
refrakénich vad u déti

+ Chirurgickd terapie

Soucasti kurzu je moznost, pro zucastnéné, ziskani

téchto okruhti. Budou na zakladé osobni zadosti na

konci kurzu odeslany e-mailem.

37/25 Détskou kiizi netrapi jen atopicky ekzém
Datum: 26.4. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Jana Cadové, primarka Der-
matologického oddéleni pro déti Fakultni nemocnice
v Motole

MUDTr. Petra Gkalpakioti

* Psoridza v détském véku

MUDr. Zuzana Plzakova, Ph.D.

* Mastocytozy u déti

MUDr. Iveta Tomsikova

o Akné u détiidospivajicich

MUDr. Jana Cadova

+ Kongenitélni pigmentové névy

55/25 Mozek na maximum: VyZzivové strategie pro

soustiedéni, odolnost a vykon ve zdravotnictvi

HYBRIDNI AKCE

Datum: 26. 4. 2025, 9.00-15.00 hod.

Misto: Dim 1ékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha

9 - Libent

Délka: 6 hodin

Pocetkreditl: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela Ki{zov4, UPMD,

Praha 4 - Podoli

Prednasejici: Ing. Monika Bartoloméjova, Psychiat-

rickaklinika 1. LF UK a VFN Praha; MUDr. Be. Matej

Kohutiar, Ph.D., Ustav lékatské chemie a klinické

biochemie 2. LF UK a FN Motol

Fungovani mozku a vyzivajsou silné propojené - neu-

rotransmitery ovliviuji naladu, soustredéni a zvladani

stresu. Faktory syntézy neurotransmitert a jejich vliv

na rozhodovéni a psychickou odolnost - styl, stres,

genetické predispozice, hormony a zdravotni stav.

* Role mikrobioty v ose stfevo-mozek a vzajemna
komunikace.

* Dopad nedostatku bilkovin a nadbytku sacharidu ve
stravé na psychiku.

« Vliv zvy$eného mnozstvi tukové tkéné na psychicky
stavjedince.

« Praktickd doporuceni pro vyZzivu zdravotnikiis cilem
optimalizace mentalniho vykonu, zvladani stresu,
zlep$eni nélady, soustfedéni a emoéni stability.

« Klicové informace z oblasti zdkladt vyzivy a jejich
praktické vyuziti pro kombinaci potravin a sestaveni
zdravého talite odpovidajictho nutriénim potfebdm
jednotlivce.

* Hydratace jako kli¢ovy faktor pro spravnou funkei
mozku a kognitivni vykon. Dopad nadmérné konzu-
mace kévy na psychicky stav.

* Prezentace kazuistik popisujicich vliv stravy na du-
$evni zdravi,

38/25 Korektnost v ordinaci

ONLINE

Datum: 17. 5. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocetkreditl: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tyfhodinovém semindti na téma ,Politicka ko-

rektnost v1ékarské ordinaci“ bych vés rada provedla

péti problematickymi oblastmi, které zminuji jako

traumata ti, ktefi vyhledavali psychoterapeutické

intervence v uplynulych letech.

« Péce o lidskou distojnost (nediskriminovat z divodu
diagnozy)

« Péce 0 spravné oslovovéni riznych generaci (rozdily
generaci a etiketa i legislativa)

« Informovany (NE)souhlas a jak s nim zachézet

« Jakbudovat, udrzovat a chranit terapeuticky vztah

« Jak se brénit klientelismu v ordinaci (pfibuzni, pra-
telé, korupce)

* Rozhovory s vazné nemocnymi, chronickymi, umi-
rajicimi a jejich blizkymi

58/25 Asertivita a komunikace v konfliktnich
situacich

Datum:17.5. 2025

Misto: Diim lékat, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Ki{zova

Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 20

Uéastnick}'f poplatek: 1200 K¢

Kurz se vénuje komunika¢nim technikam pro situace,
kdy protistrana prozivé silné emoce a hrozi eskalace
do slovniho ¢i fyzického napadeni. Jak predat potieb-
né informace ¢loveku, ktery prilis nechce naslouchat?
Jak si stat na svém a pfitom se vyhnout zbyte¢nému
konfliktu? Jak poznat, e situace se zhorsuje a slovauz
nepomahaji? Hlavni pozornost je vénovéna kontextu
pomahajicich profesi, probirané postupy jsou vsak sa-
mozfejmé pouzitelné ivjinych mezilidskych situacich.

17/25 Resuscitace novorozence s praktickym na-
cvikem dovednosti

Datum: 22.5.2025

Misto: UPMD, Podolské nabiesi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny
Pocet kreditt: 4
Udastnicky poplatek: 1500 K&

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

70/25 Jaké infekce nds trépi v 16t6?

HYBRIDNI KURZ

Kurzu se bude mozné zicastnit osobné i online.
Zéznam z kurzu bude mozné sledovat po dobu 7 dntt
od jeho zaslani.

Datum: 24. 5. 2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor a odborny garant: MUDr. Milan Trojanek,

Ph.D,, prednosta Kliniky infek¢nich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Letni obdobi pfinsi nejen radost z cestovéni a pobytu
v piirodé, ale i zvySené riziko nékterych infekénich
onemocnéni. Kurz se zaméti na nej¢astéjsi sezonni
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infekce, které mohou komplikovat letni mésice.
Probereme onemocnéni prenasené klistaty, jako je
Klistov4 encefalitidaalymesk4 borelidza. Pozornost
vénujeme také alimentdrnim nakazam a cestova-
telskym prijmim, které byvaji ¢astou komplikaci
dovolenych. Neopomeneme infekee kiize amékkych
tkéni vznikajici v dusledku drobnych poranéni, kou-
pani nebo bodnuti hmyzem. Zminime i zoonézy, tedy
infekce prenosné ze zvifat na cloveka, které mohou
hrozit pfi kontaktu se zvifaty v pfirodé ¢ina farmach.
Kurz nabidne praktické rady k prevenci i véasnému
rozpoznani téchto onemocnéni.

46/25 Bolest v pediatrii

ONLINE

Datum: 27.5. 2025

Lektor: MUDr. Klara Berkova, Ustav pro pééi o mat-
kuadité

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Akutni, chronické a proceduralni bolest v neona-
tologii

Semindr prinasi komplexni pohled na problema-
tiku bolesti a diskomfortu u novorozenct a kojen-
cli. Vénuje se rozpoznani a hodnoceni bolesti, jeji
prevenci a hlavné evidence-based managementu.
Popisuje funkéni model multimodalni analgezie
(vyuziti nejnovéjsich poznatkt farmakoterapie, ale
inefarmakologickych integrativnich metod) v1é¢hé
akutni i chronické bolesti. Samostatnou ¢ast tvori
predstaveni strategie vedouci k minimalizaci proce-
durilnibolesti (napt. o¢kovani nebo krevni odbéry).
* Proceduralni bolest v ordinaci pediatra

Seminaf piindsi model managementu bézné proce-
durélni bolesti, spojené s vykony jehlou (o¢kovéni,
krevni odbéry). Pét jednoduchych zakladnich kroku
pomahé redukovat bolest a strach détskych pacientt,
ale i obavy jejich rodicu.

71/25 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 31. 5. 2025, 9.00-17.00 hod.

Délka: 9 hodin

Kredity: 6

Koordinétor: prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc.
Misto: Dum lékart, Drahobejlova 27, Praha 9
Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-
fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné
i ve vybranych skupindch ¢i oblastech mediciny.
Princip a (¢innost psychobehavioralni intervence
ifarmakoterapie, moznosti kratké intervence v praxi

iintenzivni 1é¢ba a dalsi formy podpory, kde hledat

kontakty. Cilovou skupinou jsou v§ichni klini¢ti pra-

covnici, tj. 1ékafilibovolnych klinickych specializaci

(onkologové, psychiatii, praktictilékati, pneumolo-

gové, internisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psy-

chologové, adiktologové, socidlni pracovnici a dalsi.

Odbornosti nejsou omezené.

« Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

« Princip zavislosti na tabéku, diagnostika

« Farmakologické interakce cigaret

* Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie lé¢by zavislosti na tabaku

« Jak vést motiva¢ni rozhovor s kurikem

* Koufeni a hmotnost .

» Moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

« Kazuistiky

« Praktické priklady, ¢asté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni ucastnikt

56/25 Hallux valgus - ndprava

Datum: nedéle 1. 6. 2025, 9.00-13.00 hod.

Misto konéni: Diim lékatti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Utastnicky poplatek: 1200 K¢

Vboceny palec je v soucasnosti castym problémem,
mélokdo ale toto bolestivé dysfunkéni onemocnéni
1é¢i. Existuje pfitom fada riznych moznosti - inva-
zivni ¢i neinvazivni, komer¢ni ¢i nekomer¢ni fesent,
jakestetické, tak i funkéni. Na teoreticko-praktickém
semindfi se budete moci seznamit s nejzakladnéjsimi
moZznostmi pohybové nozni gymnastiky, ktera fesi ne-
jenestetickou podobu vboceného palce, ale i funkéni
strdnku pohyblivosti nohy a celého pohybového apa-
rétu. Neb vboceny palec v mlédi znamena pro pokro¢i-
lejsivék problém s pohyblivosti téla. Soucdsti kurzu je
idoporuceni vhodnych pomucek pro doméci cviceni.
Doporulujeme vzit si preziivky a cvicebni Gbor
s sebou.

57/25 Panevni dno

Datum: nedéle 1. 6. 2025,14.00-18.00 hod.

Misto konéni: Diim lékatti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Ucastnicky poplatek: 1200 K¢

Svaly panevniho dna jsou ¢asto oznacovany za ty nej-

dulezitéjsi pii aktivaci hlubokého svalového stabiliza¢-
niho systému, tzv. CORE neboli stfedu téla. Problémem
panevniho dna je vsak skutecnost, ze byvé ¢asto malo
aktivni, nebo naopak je preaktivovéno, a nemuze tedy
byt onim impulznim centrem pro stabilizaci naseho
téla. Také se Casto stava, ze nékterd vldkna jsou hy-
peraktivni, jind naopak ochabld, a tim mohou nastat
urcité problémy napiiklad v podobé netspésného po-
Ceti, inkontinence, zmény nitrobfi$niho tlaku v dutiné
brisni, poklesu délohy ve vy$sim véku Zen ¢i u muzu
v podobé problém s prostatou. Diky spravnému cvi-
Cenf a aktivité panevniho dna miizeme nejen uvedené
problémy odstranit, ale také jim predchazet. Zakladni
cviky na pénevni dno vyuzijete nejen pti zminénych
problémech, alei piijakékoliv pohybové aktivité, kterou
cheete délat opravdu efektivné, protoze panevni dno je
zdklad aktivity hlubokych svalt téla.

Doporuéeni: ruénik a sportovni obleceni

60/25 Zaklady rétoriky a rétorickych dovednosti
Datum: 7. 6. 2025

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 2000 K¢

Lektor: Jan Preucil

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Prakticky seminéf, na kterém muzete vylep-
§it sviij mluveny projev. Kurz je uzce zaméfen
na otdzku spravnych fe¢nickych dovednosti
andvyku.

72/25 Hodnoceni psychomotorického vyvoje
nejmensich déti

HYBRIDNI AKCE

Datum: 7. 6. 2025

Misto: Dtum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: prim MUDr. Klara Brozov4, Ph.D.

Oddéleni détské neurologie Fakultni Thomayerovy
nemocnice

« Psychomotoricky vyvoj + vyvojové red flags

* Smyslovy a rozumovy vyvoj

* Zachvatové projevy u kojencti a batolat

53/25 Kritické stavy v terénu

Datum: 14. 6. 2025

Misto: Diim 1ékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

SERVIS

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici, odborny garant: doc. MUDr. Jiti Knor,

Ph.D,, 3. Iékatska fakulta UK v Praze, ZZS Pardu-

bického kraje

+ Pochopeni patofyziologie kritickych stavii, rozpo-
znani varovnych symptomu, zvladnuti priorit do
ptijezdu odborné péée, komunikace s operaénim
strediskem.

+ Soucasné redlné moznosti zdchranné sluzby jako
mobilni jednotky intenzivni péce.

» Prezentace kazuistik kritickych stavii v terénu
z oblasti pediatrie, traumatologie, kardiologie
adalsich.

* Moznosti farmakoterapie u Zivot zachranujicich
vykond.

+ Limity urgentni mediciny, rozhodovani o ne-
zahéjeni resuscitaénich pokust v mediciné
prvniho kontaktu, zachranna sluzba a palia-
tivni péce.

TEMATICKE WORKSHOPY - ONLINE

Utastnici museji byt vybaveni kamerou a mikrofo-
nem, aby se mohli do programu zapojit (minimélné
byt vidéni na kamete).

Délka: 3 hodiny 17.00-19.15 hod

Pocetkreditu: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

ﬁéastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Ing. Marcela Klauzové Roflikova, MBA

Predstaveni a ivod do mindfulness prostied-
nictvim benefitl, které mindfulness nabizi tém,
kdo ji praktikuji. Workshopy jsou vhodné pro
novacky v tématu, ptipadné pro vsechny, kdo si
chtéji mindfulness pfipomenout a vyuzit vedend
cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.
Na jednotlivé workshopy je mozné se piihla-
Sovat samostatné.

Postupné se budeme vénovat:

Jak zklidnit mysl a redukovat stres
(kurzy ¢. 61/25, 64/25, 67/25)
Terminy: 17. 4.; 22. 5.;12. 6. 2025

Jak se lépe soustiedit
(kurzy ¢. 62/25, 65/25)
Terminy: 24. 4.; 29. 5. 2025

Soucitnost alaskavost v 1ékar'ské profesi
(kurzy ¢. 63/25, 66/25, 68/25)
Terminy: 15.5.; 5. 6.; 19. 6. 2025

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro |ékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNAMISTA -NABIDKA

Interni oddéleni MN Bohumin hledd 1ékate/iky.
Prakticky 1éka¥ pro dospélé - OldFiSovu Opavy.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
VPLvOldrisové hleddme lékate (L2-13) na ¢astec-
ny tvazek cca 10 hod./tyden. Finanéni odména 30
000 K¢ ¢istého/més. ptiavazku (10 hod./tyden), fle-
xibilnivolba ordina¢nich hodin. Moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora
silného administrativniho tymu (kddovani, provoz
ordinace). Prispévek na vzdélavaci akce, firemni
rekreacni objekty (CR i zahrani¢i). Vhodné i pro
lékate pred atestaci. Kontakt: kariera@vseobec-
nylekar.cz 773 545 225

Na polikliniku Praha 9 - Prosek prijmeme na ¢as-
teény uvazek 1ékate v oboru neurologie. Muzete
u nas o¢ekavat motivatni mzdové ohodnoceni,
moderné vybavené pracovisté, zaméstnanecké
benefity, pripadné zajisténi specializacniho vzdé-
lavaniv oboru, celozivotniho vzdélavani, podporu
pti chodu pracovisté a osobni ptistup. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@me-
diclinic.cz

Zavedené kardiologické ambulantni pracovisté hle-
daproordinacevLiberciavNovém Boruna ééste¢ny
(neboiplny) ivazek 1ékarku/Iékare s atestaci (nebo
vpiipravé) voborukardiologie / interni 1ékafstvi
/ angiologie. Nabizime praci v pfatelském tymu,
$pickové vybaveni, podporu dal$iho vzdélavanivéet-
né atesta¢niho a odpovidajici finanéni ohodnoceni
sezaméstnaneckymibenefity. V pfipadé zdjmu pro-
sim zaslete kontaktniidaje + profesni CV. Kontakt:
horakova.vera@kardiologie-lbc.cz

Prakticky lékar pro dospélé - Tel¢ (okr. Jihlava).
Hledame lékate (L1-L3) pro pracivzavedené ordi-
naci VPL na ¢astecny nebo plny Givazek. Nabizime:
finanéni odména 90 000 K¢ ¢istého/més. piiplném
uvazku (30 hod./tyden), flexibilni volba ordinaénich
hodin, moderné vybavena ordinace (EKG, CRP,
INR, TK Holter, ABI). Podpora silného administ-
rativniho tymu (kddovéni, provoz ordinace). Pti-
spévek na vzdélavaci akce 20 000 K¢/rok, 5 tydnu
dovolené, 3 dnysick days, firemni rekreacni objekty
(CRizahranici). Vhodné i pro lékare pred atestaci,
dohled zkug$eného Skolitele v ordinaci zajistén. Kon-
takt: kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Pojdte délat medicinu tam, kde vam budou rozu-
mét. V Mediclinic hleddme pediatry do téchto
lokalit: Brno, Hustopece u Brna (¢ést. uvazek),
Broumov, Hradec Kralové, Konice (u Prostéjova),
Ostrava, Pacov a Pelhfimov (flexibilni tivazek),
Pardubice, Praha 8 - Troja (Cast. (ivazek), Pra-
ha 9 - Kyje, Horni Pocernice a Letnany, Praha
10 - Petrovice, Trutnov. MuiZete u nas o¢ekévat
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstna-
necké benefity, akreditovana pracovisté, zajis-
téni specializatniho vzdélavani v oboru, celozi-
votniho vzdélavéni, podporu pfi chodu ordinace
a osobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733 679 555, kariera@mediclinic.cz

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

Prakticky 1éka¥ pro dospélé - Zru¢ nad Si-
zavou. Do zavedené, nadstandardné vybavené
ordinace ve Zru¢i nad Sdzavou hledame lékate
(L2-L3). Finan¢ni odména 90 000 K¢ ¢istého/
més. pti plném tvazku (30 hod./tyden), moznost
C¢asteéného uvazku. U této ordinace je moznost
pékného sluzebniho bytu se zahradou, velmi hez-
ké ptilehlé okoli. Flexibilni volba ordinac¢nich ho-
din - 4denni pracovni tyden, moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Pod-
pora silného administrativniho tymu (kédovani,
provoz ordinace). Prispévek na vzdélavaci akce
20000 K¢/rok, proplatime clensky rocni poplatek
CLK. Firemni rekreacni objekty (CR i zahranici),
5tydnt dovolené a3 dny sick days. Kontakt: karie-
ra@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Pojdte délat medicinu tam, kde vam budou rozu-
mét. VMediclinic hleddme vSeobecné praktické
1ékare do téchto lokalit: AS, Hradec Kralové, Jab-
lonec n. Nisou, Liberec, Ostrava, Praha 9 - Kyje,
Roznov pod Radho$tém, Sezimovo Usti, Slany,
Sokolnice u Brna, Strdz pod Ralskem, Tabor (C4st.
uvazek), Tachov, Ustinad Orlici, Veseli nad Luzni-
ci, Vodnany. Nevéihejte se nam také ozvat, pokud
mate zdjem o jinou lokalitu. MiZete u nés o¢ekévat
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstna-
necké benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi
specializa¢niho vzdélavanivoboru, celozivotniho
vzdélavani, podporu pii chodu ordinace a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Prijmeme rehabilitaéniholékate/ku - Poliklinika
Skalka. Flexibilni pracovni doba a nadstandardni
podminky, pratelské pracovni prosttedi a skvéla
dostupnost MHD i parkovéni. Kontakt: 777156 516,
jnhrbk@gmail.com

Prakticky 1éka¥ pro dospélé - Veseli nad Luznici

(okr. Tabor). Do zavedené, nadstandardné vybavené
ordinace VPLve Veselinad Luznici hleddme 1ékate
(L2-L3) na ¢astecny ¢i plny uvazek. Finanéni od-
ména 90 000 K¢ ¢istého/més. pti plném Gvazku (30
hod./tyden). Flexibilni volba ordina¢nich hodin.
Moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK
Holter, ABI), podpora silného administrativniho
tymu (kédovani, provoz ordinace). P¥ispévek na
vzdélavaci akee 20 000 K¢/rok. Firemni rekreacni
objekty (CR i zahrani¢i), 5 tydnt dovolené a 3 dny
sick days. Vhodné i pro lékare pred atestaci, pomu-
zeme s kompletni pfipravou k atestaci. Kontakt:
kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Soukromé zdravotnické zafizeni s ordinacemi
v Praze 5, 6, 9 a v Cerno$icich pfijme angiologa
na HPP i DPP. Platové podminky: 100-300 000
Ké dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Soukromé zdravotnické zafizeni s ordinacemi
v Praze 5, 6,9 av Cernosicich pfijme internistu
na HPP i DPP. Platové podminky: 100-300 000
K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Neurologa do zavedenych ambulanci v Praze
2,5 a 6 piijme soukromé zdravotnické zafizeni
s moznym nastupem ihned. Plat: 100-300 000 K¢
dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Piijmeme ortopeda do ordinacivPraze4,5, 6. Or-
dinacnidobadle domluvyive vecernich hodinach.
Néstup mozny ihned. Plat:100-300 000 K¢ dle vyse
vykonu. Bydleniv Praze zdarma, pouze sluzby. Kon-
takt: 733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz
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Piijmeme rehabilitaéniho lékare na polikliniku
Zbraslav. Nabizime 5 tydnt dovolené, stabilitu za-
vedené spole¢nosti. Plat:100-300 000 K¢ dle vyse
vykonu. Bydleniv Praze zdarma, pouze sluzby. Kon-
takt: 733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanciv Praze pfijme
soukromé zdravotnické zatizenis moznym nastu-
pem ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vykond.
Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt:
733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz
Pfijmulékate do zavedené kozni ambulance vKla-
tovech. Uvazek dle domluvy. Nadstandardnivyba-
veni, spektrum véech vykonu vé. estetiky a lasert.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. Pf{jemné
prostiediikolektiv. Sluzebnibyt novostavba. Kon-
takt: 737 441 365

Do ordinace VPL v Praze 2 piijmu praktického
1ékaie/1ékafku nal-2 dnyvtydnu. Nastup mozny
0d1.9.2025.V pripadé z4jmu mé prosim kontaktujte
nae-mail ordinace-vavrova@seznam.cz
Vojenska nemocnice Olomouc hleda 1ékate pro
psychiatrické oddélent, nejlépe se specializova-
nou zplsobilosti, platové podminky dle platovych
tarift, moznost osobniho ohodnocent, 5 tydnt do-
volené, zdvodni stravovéni, prispévek na dichodové
pripojisténi, détskd skupina pro déti zaméstnancu.
Problizsiinformace kontaktujte primate oddéleni
na e-mail faldynaz@vnol.cz a ndméstka feditele
pro LPP na ordeltl@vnol.cz

Do zavedené ambulance v Praze 1, Vodi¢kova 38
hledame gynekolozku do privatni gyn. por. praxe
(flexibilni uvazek). MuzZete u nas oéekévat zajimavé
mzdové ohodnoceni, zajisténi dalsiho vzdélavani,
podporu pfi chodu ordinace a osobni piistup. Kon-
takt: Angelina Bashkatova, 604 665 439, manage-
mem@sw' d ds.cz

Do zavedené gynekologické ordinace v Praze 9
hleddme gynekolozku/gynekologa na zkra-
ceny nebo plny Gvazek. Vhodné i pro 1ékate bez
atestace, jazykové znalosti (angliCtina, rustina,
ukrajinstina) jsou vyhodou, vhodné také pro 1é-
kate/ky cizince v pfipravé na aprobacni zkous-
ky. My jsme men$i tym, nabizime pratelské
prostredi, moznost profesniho ristu, moderni
piistrojové i softwarové vybaveni, atraktivni
finanéni ohodnoceni a dal$i benefity. Kontakt:
ordinace.sokolovska@gmail.com

Hleddm atestovaného praktika do ordinace VPL
v Pardubicich nebo Hradci Krélové. Plny uvazek
30 hod./tyden, mozno i mensi ivazek. Nadstan-
dardni mzda, moznyipodil naordinaci. Té$im se na
zavolani, prakticka Markéta, 734 278 881, marke-
ta.fikarova@medfima.cz

Do ordinace VPLv Brné-centrum prijmeme lékafe/
lékatku 1.2/L3 naplny ¢i ¢asteény pracovni ivazek.
Nadstandardni mzda, pouze denni provoz, 25 dnu
dovolené, ambulance plné vybavena. Provice infor-
macinds kontaktujte namartin.petera@hger.cz,
608565683

Lékat/ka radiologie. Poliklinika v Praze 7 ptijme
lékare/ku s atestacivoboruradiologie « hodnoceni
RDG snimkd, sono vysetteni « vyhodou je znalost
détské problematiky, cévni vysetfeni koncetin
moznostihodnoceni RDG snimkii / externi piistup
z domova. Spoluprace: HPP, DPP, DPC, fakturace,
pétek dopoledne nebo externi. V ptipadé zajmu
zaslete Zivotopis na personalni@pp7.cz
Nemocnice Na Frantisku, Praha1, nabizivolné mis-
to pro 1ékare urologa s atestaci, 1ékate radiologa
satestaci. MoZzno i na zkraceny tvazek. Dal§iinfor-
mace najdete nawww.nnfp.cz/karieranebonatel.
222801370, VIckova Yvona, persondlni odd.

Nemocnice Na Frantisku Praha1nabizivolné misto
gynekologa (L2, L3) do nové moderné vybavené
ambulance, vhodné i pro zaméstnance na MD,
duchodce, na zkraceny tvazek (1-2 dny v tydnu).
Ostatniinformace nawww.nnfp.cz/karieranebo
natel. 222 801370, Vickové Yvona, personalni odd.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze pfijme léka-
fe - cévniho chirurgana L. chirurgickoukliniku.
Pozice je vhodnd i pro absolventy se zajmem o en-
dovaskuldrni lécbu. Nastup dle dohody. Kontakt:
priméf doc. MUDr. Miroslav Spaéek, Ph.D., Miro-
slav.Spacek@vfn.cz. Kompletni znéni inzertu
naleznete nawww.vfn.cz, kariéra

Do zavedené ordinace v centru Brnahledame veo-
becného praktického lékaie pro dospélé na zkra-
ceny nebo plny uvazek. Nabizime flexibilni pracovni
dobu, moznost libovolné spoluprace, zajiténi agen-
dyabenefity. Vhodnéiprolékate/kyvduchoduapro
o0soby namatefské dovolené. Kontakt: 608 756 666,
info@medicas.cz

Cz, SWi
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Do zavedené ordinace PL pro dospélé v Praze 5
- Novych Butovicich shianim zastup na 1-3 dny
vtydnuna3hod./den. Mzda1000 K¢/hod. Kontakt:
602 723 066, info@doktormayer.cz. Atestace
neni podminkou.

Do zavedené ordinace détského lékate v Praze 3
hledame Iékate/1ékarku v oboru prakticky léka¥
pro déti a dorost (L2, L3) na zkraceny tvazek -
2 dny v tydnu. Vice informaci na tel. 603 477 798,
www.restrial.cz/restrial/volne-pozice

Fakultni nemocnice Brno, Interni hematologicka
a onkologicka klinika ptijme do rozvijejiciho se
programu onkologie lékafe i 1ékafe absolventy
(m/z) na plny uvazek.

Naseklinikaje specializované klinické pracovisté,
které poskytuje komplexni onkologickou pé¢io ne-
mocné s nadorovymi chorobamikrvetvorné tkané
amiznich uzlin. Na vysoké urovni je poskytovani
podptrné onkologické 1é¢by. Jsme centrem pro
transplantaci krvetvornych bunék, které je akre-
ditované u European Group for Blood and Marrow
Transplantation (EBMT) jak pro transplantace
autologni, takialogenni.

Pozadavky: VS vzdélani na LF v oboru vieobec-
né lékarstvi, vhodné pro absolventy i lékate se
specializovanou zpusobilosti v internim oboru,
pripadné po zatazenf do specializa¢ni prupravy
v uvedeném oboru a ukonéenym zékladnim kme-
nem, zdjem o ptislu$ny obor, komunikativnost,
schopnost samostatného rozhodovani, flexibi-
lita. Nabizime: propracovany adaptacni proces
pro nové kolegy - zahajeni zdkladniho interniho
kmene, odborny rozvoj a kariérni rust, pestré
zaméstnanecké benefity. Nastup: ihned nebo do-
hodou. Kontaktni osoba: Jitka FireSové, Fireso-
va.Jitka@fnbrno.cz; 532 233 642

Immunia nabizi moznost predatesta¢ni pfipra-
vy na akreditovaném pracovisti pro speciali-
zaéni obor alergologie a klinick4 imunologie.
V pripadé zajmu zasilejte své zadosti na setino-
va@immunia.org

FortMedica ptijme ORL 1ékate/lékatku do ambu-
lance vPraze 4 (Modfany/Budéjovickd) - libovolny
uvazek. Fin. podminky: od 700 Ké/hod. + vykon.
bonus cca15-30 tis. K¢/més. (pti100% v.) + dalsi
odmény a benefity. Kontakt: 602 381 268, karie-
ra@fortmedica.cz

Poliklinika Novy Bor hleda uchazece na pozici -
diabetolog a ORL1ékat s atestacivoboru. Nabizi-
me 150 000 K¢ mési¢né. Nabizime moznost flexi-
bilni pracovnidoby, moznost spolupréce od uvazku
0,2. Nastup mozny od kvétna 2025. V pipadé zajmu
néskontaktujte nae-mailu svrekova@salaegro.cz
Piijmeme oéni 1ékaiku/1ékate do zavedené ocni
ordinace MUDr. Tomése Kubény ve Zliné, plny/
Castecny uvazek. Ndstup mozny dle dohody, zaji-
maveé platové ohodnoceni, mily kolektiv. Kontakt:
tomas@kubena.cz, www.kubena.cz

Ponuka prace pre $pecialistuvoblasti ORL - Medi-
centrum PN, s.r.0. Medicentrum, s.r.o je sikromné
firmas viac ako 20ro¢nou histériou. Koho hladdme?
Précapre $pecialistuvoblasti ORL schopného viest
kolektiv pozostévajuci z troch lekdrov/lekériek.
Podmienkou je zvlidnutie chirurgickej liecby,
ktora sa realizuje v rezime jednodriovej chirurgie.
Odmena zavisi od prevadzky a po¢tu o$etrenych
pacientov (ambulantnych a operovanych - cca100
000 eur/ro¢ne pri Standardnej prevadzke). Préca
je vhodna pre skuseného ORL chirurga, ktory ma
viziu smerovat pracovisko podla svojich predstév
v dlh$om ¢asovom horizonte. Pracovnd doba je
flexibilna. Kontakt: +421 918 909 240, dr.mar-
tin.mrazik@gmail.com

Soukromd neurologickd ordinace v Praze 6 nabizi
spolupraci lékati motivovanému ke klasické neu-
rologii u pacientu s pestrou $kélou diagnéz. K vy-
uziti UZ, EEG a EMG ptistroj. Spoluprace s RHB,
nasmlouvané RHBkddy. Kontakt: Hana.srotyro-
va@gmail.com, 601326 002

Do ordinacev Praze 4 piijmeme praktického léka-
Fe (moznoibez atestace). Nabizime atraktivni pro-
stredi polikliniky, nadstandardni finan¢niohodno-
ceni. Mozno i ¢aste¢ny Gvazek. Prosime o zaslani
zivotopisuna medicaloffices@seznam.cz
Pienecham ordinaci PLDD ve Fulneku 0d 10/2025.
Nabizim zastupy za dovolenou atd. Kontakt: 556
741721

Do zavedené Sumavské ordinace VPL v Susici
hleddm do druhé nové zrekonstruované akre-
ditované ordinace (obé ordinace propojené ses-
ternou) 1ékate/1ékatrku k dlouhodobé spolupraci
na plny ¢i ¢astecny uvazek. Vyhledové moznost

odkupu praxe z davodu orientace na jiny obor
(paliativni medicina). Registrovano 2000 lidi,
spolehlivd sestra, vlastni webové stranky www.
mudrnova.cz a velmi dobfe fungujici objednéav-
kovy systém. Finan¢ni odména dle dosazeného
vzdélani 800-1000 K¢/hod. + bonusy a prispé-
vek na vzdélavaci akce. Kontakt: mudr.kateri-
na.nova@seznam.cz, 731109 508

Hleddam lékaiku/lékafe na ¢astecny tivazek do
interni ambulance v okrese Blansko. Pracovni
doba 2-4 dny v tydnu podle domluvy, vhodné i pro
maminky na matefské. Kontakt: 608 631 450,
petrakral@seznam.cz

Piijmu dermatologa nal-2 dny dokozniordinace
vPraze 10. Nabizime nadstandardni mzdu, 6 tydnt
dovolené, ptijemny kolektiv. Zivotopis zaslete na
adresu ordinace@kozni.com, ev. volejte na tel.
603 518 274

Ordinace VPL, Praha 5, Nové Butovice, L2 nebo

L3 na 4 hodiny tydné. Ordinace je moderné
vybavend, véetné UZ. Kontakt: robde-

fab@gmail.com, 777 717 765

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze pfijme
1ékate specialistu na Spoleény p¥ijem interné
nemocnych - Urgentni p¥ijem. Kontakt: pri-
mar MUDr. Jan Krupicka, Ph.D., Jan.Krupic-
ka@vfn.cz. Kompletniznén{inzeratu naleznete
nawww.vfn.cz v sekci kariéra.

Do akreditované plné vybavené ordinace VPL
Brno SL piijmu lékate/ku. Vhodné pro lékate ji-
nych obort se zajmem o obor VPL. Mzda dle vykont
600-850 K¢/hod., bonusy, platba stazi a kurzu.
Odborny dohled a zauceni zajisténo. Nastup dle do-
mluvy, idedlné z4f1. Kontakt: praktickalekarka-
brno@gmail.com

ARP - akredit. amb. provzdél. v oboru psychiatrie
SLA Praha 8 - Kobylisy hledd psychiatra - pra-
xe min. 2 roky, kmen - atest. vyhodou, flexibilni
tuvazek 0,4-1, moznost vénovat se i psychoterapii.
Motivujici pfijem. Vice na psychiatricka-ambu-
lance.cz/kariera

Prijmeme kvalifikovaného radiologické-
ho asistenta do ordinace v Praze 5. Plat:
35 000 K¢ ¢istého + bonusy. Bydleni v Pra-
ze zdarma, pouze sluzby. Nastup mozny
ihned. Blizsi informace na tel. 733 738 394
nebo e-mailu keltiamedadmin@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni s or-
dinacemi po celé Praze pfijme zdravotni sestru
na HPP i DPP. Plat 35 000 K¢ ¢istého + bonusy.
Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby. Nastup
mozny ihned. Kontakt: 733 738 394, keltiamed-
admin@centrum.cz

Fyzioterapeuty piijme zdravotnické zatize-
ni v Praze. Nabizime pruznou pracovni dobu, 5
tydnu dovolené, préce na HPP i DPP. Plat: 35 000
K¢ ¢istého + bonusy. Bydleni v Praze zdarma,
pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamed-
admin@centrum.cz

Hledam lékate/lékatku do kolektivu se zaméte-
nim na détskou oftalmologii. Zazemi ortoptiky
azrakové terapeutky. Akreditované pracovisté.
Atestace vyhodou, neni nutnosti. Rozsah Gvazku
dle domluvy. Kontakt: 777 995 320

Dopravni podnik hl. m. Prahy pfijme praktic-
kého 1ékare/1ékaiku. Pozadujeme: VS vzdéla-
ni a specializaci v oboru véeobecné praktické
lékatstvi nebo pracovni lékafstvi « praxi 5 let »
znalost ambulantniho lékafského SW PC Doktor
- vyhodou. Nabizime: mzdu ve vysi 89 500 K¢/
mésicné + 20 % odména (celkem 107 400 K¢) »
uvazek 37,5 hod. nebo dle dohody, jednosménny
provoz * nové zrekonstruovanou a vybavenou or-
dinaci * smlouvy se zdravotnimi pojitovnami
moznost odborného a dalstho vzdélavani « vyraz-
né zlevnéné zaméstnanecké jizdné i pro rodinné
prislusniky (Litacka) * doplrikové/penzijni pti-
pojisténi nebo dlouhodoby investi¢ni produkt po
roce vykonu prace v hodnoté 1700 K¢ mésicné
stravenky v hodnoté 140 K¢ « 5 tydnt dovolené «
3 dny zdravotniho volna s ndhradou mzdy/rok «
poukazky Flexipass ve vys$i 4000 K¢/rok nebo pti-
spévek na dopliikové/penzijni spofeni/ptipojisténi
vevys$i 5000 K¢/rok ¢ pispévek na détskou rekreaci
az dovyse 8000 K¢ a dalsi zajimavé benefity. Moz-
nost prace na zkraceny tivazek/prace vhodna i pro
duchodce/vyrazné individualni pfistup * vordinaci
je zku$end a Sikovna sestra  ordinace je umisténa
vlokalité Praha 4 - Michle. Kontakt: Mgr. Zuzana
Vétroveovd, 725 368 140

Do chirurgické ambulance v Praze pfijmeme léka-
fe/lékatku chirurga pro pravidelnou spolupréci na

1az2 dnyv tydnu, vhodné i pro kolegy v diichodu.
Kontakt: 734 323116, chirurgielll@seznam.cz
Do zavedené kardiologické ambulance v Kralové
Dvote a v Praze piijmeme lékafe. Nastup mozny
ihned. Rozsah a typ uvazku dle domluvy. Dobré
finanéni ohodnoceni. V ptipadé zdjmu: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz

Do zavedené psychiatrické ambulance v Praze 11
vblizkosti metra Héje prijmeme lékafe. Nastup moz-
nyihned. Rozsah a typ tivazku dle domluvy. Dobré
finanéni ohodnoceni. V pfipadé zajmu: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz

Do zavedené revmatologické ambulance naKlad-
né pfijmeme lékate. Nastup mozny ihned. Rozsah
atyp ivazku dle domluvy. Dobré finanéni ohodno-
ceni. Kontakt: vlachova@poliklinikapraha.cz

Do zavedené chirurgické ambulance v Brné-
-Lisni hledame lékafe na DPP, uvazek na 1-2 dny
vtydnu nebo zastupy s moznosti rozsiteni. Nejsme
fetézec. Odména dohodou. Kontakt: hlousivan-
ka@seznam.cz

Dointerni ambulance vokrese Blansko hleddm 1¢-
kate/lékarkuna2-3 dnyvtydnu. Atestace zinterny
neni podminkou. Kontakt: 608 631450
Ptijmeme lékafe do zavedené kozni ambulance
vBrné. Uvazek dle domluvy. Nadstandardnivyba-
veni, spektrum véech vykonu v¢. estetiky a lasert.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. Ptjemné
prostrediikolektiv. Kontakt: 603 955 055

Klinika dermatologie a estetické mediciny hledd
lékate na plny/castecny uvazek. Atestace v obo-
ru neni podminkou. Nabizime motivujici platové
ohodnoceni, pratelsky kolektiv, pfispévek na vzdé-
lavénia sportovni aktivity. Kontakt: 704 454 444,
pe.pete@post.cz

VPL s akreditaci v Praze hleda kolegu, event. pred
atestaci, ke spolupraci. Prevzeti praxe po nedlouhé
dobé mozné. Kontakt: 603 585 081
Reha-Praktiks.r.o.vNyrsku pfijme nal misto ates-
tovaného lékate v oboru vieobecného lékafstvi
nebo 2 1ékafe-rezidenty v piipravé ke slozeni
atestace v oboru VPL. Mzda 40 tis. K¢ + bonusy.
Kontakt: 376 376 315,737 369 677 nebo reha-prak-
tik.sro@centrum.cz

Do tymové praxe - Praha§ - pfijmeme praktické-
ho lékaie pro dospélé. Uvazek dle dohody. Mald
ordinace s dostatkem Casu na pacienta. Atraktiv-
ni odména dle zkusenosti 700 az 1000 K¢/hod.
ZkuSend sestra. Své CV zasilejte prosim na
vplpha8@seznam.cz

Lékar v Praze 6 - Petfinach pfijme internistu s li-
cencinaplnynebo ¢astecnyuvazek. Nastup dle doho-
dy, promimoprazské ubytovéni zaji§téno. Kontakt:
602 275113, alergo.plicni@rakosnik.eu

Prijmu RHB lékate/ku (pred ¢i po atestaci RHB)
do soukr. ambul. Krnov. Prace na 1-2 dny tydné
dle domluvy, trvaleikratkodobé. Plat 85 % vykaza-
nych bodd pojistovné. Cca 12 pac./den, zména dle
domluvy. Vhodnéiprolékate: ortopedy, neurology.
Kontakt: bbambuskova@gmail.com

Hledém lékafe/1ékarku do plieniambulance vHK
na2-3dnyvtydnu. Kontakt: zmolikova@volny.cz
Nabizime k pronajmu ordinace v novém zdravotnim
stredisku v centru Drasova. Predné hledame pe-
diatrapro cca 700 déti, ale i dal$i obory. Nabizime
benefity - nizké ndjemné, sluzebni byt se sttesni
terasou nebo stavebnimisto za zvyhodnénou cenu.
Kontakt: Mgr. Bockova, starostka, 777 230 412
Esteticka klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym
1ékait v Brné. Atestace neni podminkou (vyho-
dou). Uvazek plny, ¢4ste¢ny, DPP. Skvél dopravni
dostupnost, pestra préce anadstandardni pracovni
podminky. Kontakt: 605 025 336, info@swisse-
sthetic.cz

Moderni a $pickové vybavena klinika v Brné hleda
dermatologa. Nadstandardni platové podmin-
ky, mnoho zaméstnaneckych benefitt, podpora
vzdélani atd. Pracovni doba dle dohody. V pfipadé
zajmu o vice informaci dermabrno@email.cz,
736771082

Rehabilita¢ni klinika Barna Medical pfijme ates-
tovaného lékafe v oboru ortopedie a neurologie.
Nabizime: * nadstandardni finan¢ni ohodnoceni *
dal$ibenefity (stravenkovy paus$al, Multisport kar-
ta, prispévek navzdélavani, firemni akee) * vysoce
odbornou a pestrou préci * moznost plného nebo
zkraceného Givazku * moderni prostiedi vybavené
kvalitnimi p¥istroji * pijemny, vsticny pracovni
kolektiv * moZnost pronajmuti prostor pro sou-
kromou odpoledni ¢i vecerni praxi. Nastup mozny
ihned nebo dle dohody. Kontakt: Be. Marie Botilové,
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728 332 052, Pod Krejcarkem 975/2, Praha 3,
www.barnamedical.cz

Piijmukolegulékate VPL (L1 pfed kmenem, L2, L3)
do sdilené ordinace v Praze 6. Dobre vedena praxe,
stabilni kmen pacientu, akreditované pracovisteé,
skolitel k dispozici, bonusy, moderni praxe. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 777 651437

Ptijmu kolegu/kolegyni do pékné ordinace VPL
na okraji Prahy 10, mozno i bez atestace. Nabizim
plny nebo zkraceny ivazek a motivujici finanéni
ohodnoceni. Skvéla dostupnost vlakem z centra za
20 minut. Kontakt: 775044 440, info@avimedic.cz

Do zavedené ambulance v Praze 3 hledim neurologa
na 0,5-2 dny/tyden. Prac. doba dle domluvy. EEG,
EMG. Zkusena sestra, ptatelsky kolektiv. Vybor-
né dopravni dostupnost, dobré platové podminky.
Kontakt: MUDr. Olga Ulmanova, neurologie-vi-
nohrady@email.cz

Do zavedené ordinace PLDD v Praze pfijmeme ates-
tovaného lékare/lékatku, pripadné zatazeni do obo-
ru. Siroké spektrum benefitd, moznost zkréceného
uvazku. www.restrial.cz/restrial /volne-pozice.
Provice informaci tel. 603 477 798

Hledédme lékate pro pohodovou préci na ¢astecny
uvazek nebo dohodu v Mosté. Néplii: anamnéza,
vySettenidéret, kontrolavysledki adohled nad od-
béryvplazmaferetickém centru. Prace se zdravymi
lidmi. Nabizime: 500 K¢/hod. Vhodné prolékate na
matefské ¢i diichodce. Kontakt: 776 664 546, vedou-
ci.lekar@plazmamost.cz

Obec PostFizin hledd do nové zrekonstruovanych
prostor zdravotniho stfediska lékafe stomatolo-
ga, 1ékare pro dospélé a pro déti. Rekonstrukce
zdravotniho stfediska véetné nového vybaveni
bude dokonéena v pribéhu mésice brezna 2025.
Mozny pronajem dvou bytt o velikosti 1+3 s tera-
soua1+2. Kontakt: starosta obce Radim Fojtt, sta-
rosta@obecpostrizin.cz, 606 042 690

Hleddm k sobé kolegyni/kolegu do své akredito-
vané ordinace VPL v Brné. L3, ev. L2, na 3-5 dni
tydné. Vzdjemné sdileni pacientt a zkusenosti, za-
stupitelnost, work-life balance. Nadstandardni pod-
minky, nstup dohodou. Kontakt: mudr.dvorako-
va@gmail.com

Pro zavedenou radiologickou ordinaci v Brné
hledam lékate/ku. Jedna se o Gv. na 6 hod./tyden
svyhledem navétsi uvazek. Kontakt: 777 359 435
Hleddm VPLdo moderni ordinace v Zabtehuna Mo-
ravé (ivazek 1,0). Pres 2000 pacientt + 200 firemni
péce, UZ, EKG, ABI, Holter TK, akreditované ZZ.
Plat 100 000 K¢ ¢istého, 5 tydnt dovolené. Nastup
dle dohody. Vice info na tel. 608 460 040

Nabizim misto pro psychiatra v moderni psycho-
terapeutické ambulanci ve Frydku-Mistku. Velmi
dobré platové podminky, moznost autak osobnimu
uzivéniazajisténibydleni. Vstticny pristup, ordina-
ce 30 hod./tyden ve 4 dnech. Kontakt: 603 477 357
Na kliniku zdravi a estetiky SalEste clinic v Brné
hleddme gynekologa se zaméfenim na estetic-
kou gynekologii. Ozvéte se nim: 604 344 088,
secl@email.cz

SalEste clinic v Brné uvitd nové kolegy v oboru der-
matovenerologie s atestaci i bez. Mozné oblasti
realizace: véeobecnd dermatologie, détska dermato-
logie, korektivni dermatologie, trichologie, zdkroky
vLA. Ozvéte se ndm: 604 344 088, secl@email.cz
Hledédmlékate/fku (mozno L1-L3) na0,1-0,4 Gvazku
dle domluvy, a to do ordinace praktického lékare
pro dospélé, Praha 4. Akreditaci $kolitele pro obor
VPLmam. Do desetilet planuji pfedani praxe. Kon-
takt: ordinace.caretta@seznam.cz

VPL Praha5 s akreditaci hleda lékare, event. v pre-
datestacni pfipravé, Pfevzeti praxe event. v brzké
budoucnosti je mozné. Kontakt: 603 585 081
Pronase zdravotnické zatizeni - ambulance psychi-
atra, psychologa + psychoterapeutické staciondie
hleddm psychiatra, moznoivpfedatesta¢nipfipra-
vé. Lukrativniplat, byt v Havifové, ivazek dle uvaze-
ni. Vbudouenu moznost pevzeti praxe - fadové do
5let. Praktikujeme psychiatriivcelé §ifi, naostatnich
oddélenich zajistime staz. Ambulance je akreditova-
né pracovisté. Stran platovych podminek je dohoda
vzdy moznd. Kontakt: 736 627 313, a.sedlaro-
va@seznam.cz

Do ambulance v Praze 8 - Ladvi hledame lékate se
specializaci alergologie a klinick4 i logi
Nabizime: nastup dohodou, mozny ihned, cely ¢i
Céstecny uvazek (i1 den v tydnu), maly kolektiv
(11ékaf + 1 sestra), stravenkovy pausal, mzda 100
000 K¢, 5 tydni dovolené, 3 dny infekéniho volna,
tihrada ro¢niho ¢lenského poplatku CLK, podpora

dalsiho vzdélavani, (i¢ast na tuzemskych i zahra-
ni¢nich kongresech. Zivotopis zasilejte na setino-
va@immunia.org

Meésto Javornik hledd pediatra azubare. Nabizime
vybavenou ordinaci, méstskybyt 2+1, stavebni poze-
mekzavyhodnych podminek + dal$i mozné benefity.
Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Lékai - LDN Vojkov (Praha-vychod). LDN na Voj-
kové v blizkosti Prahy a Ri¢an hleda 1ékate na luz-
kové oddélent. Pozice je vhodné prolékate sinternim
kmenem, atestaci z interny, praktického lékarstvi,
geriatrie. V pfipadé 1ékate bez kmene zajistime absol-
vovani dalsich stizi na akreditovanych pracovistich
Oblastni nemocnice Kolin, a.s., jejiZ jsme soucésti.
Pozadujeme: ukonceny interni kmen nebo speciali-
zaci pro vnitni 1ékafstvi ¢i geriatrii, pfipadné vée-
obecné lékafstvi. Nabizime: naborovy prispévek
200000 K¢, ubytovani, nadstandardni finanéniohod-
noceni, zaméstnanecké benefity formou cafeterie,
podporu vzdélévani a seberealizace, seridzni jedné-
ni, pfjemny vstiicny kolektiv, nistup mozny ihned.
Jedndse o pracovisté LDN Vojkov (Mukatov), Praha-
-vychod. Bliz$i informace véetné mzdového ohodno-
ceni pfi osobnim pohovoru. Kontakt: Jana Ditétova,
602 642 271, jana.ditetova@ldnvojkov.cz
Nemocnice NaFrantisku, Prahal, prijme atestované
lékate v oboru: radiologie, anestezie, geriatrie,
neurologie. Nabizime praci v modernim akre-
ditovaném zafizen{ v historickém stfedu Prahy,
moznost sluZebniho bytu za zaméstnanecké ceny
néjmu, nadstandardni platové ohodnoceni, moz-
nost parkovani v arealu nemocnice, 23 hodin volna
nad ramec dovolené, podpora vzdélavani v oboru,
uc¢ast nakonferencich aj. Dalsiinformace www.nnfp.
cz/kariera. Kontakt: Yvona Vickova, 222 801370
Prodédm zavedenou praxis.r.o. VPLv Zabiehu na Mo-
ravé. Vroce 2025 nebo dle dohody. Kvalitné vybavend
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI, Ultrazvuk
3 sondy) bez investic. Reg pac. pres 2000. Vice na
www.medikapraktik.cz nebo tel. 608 460 040
NZZ v Praze hled4 Iékate/1ékaiku do alergologické
ambulance na plny nebo ¢aste¢ny uvazek v pratelském
malém kolektivu v modernim prostiedi. Nabizime:
nadstandardni finanéni hodnocen, individualni pra-
covni doba, moznost odborné pfipravy na akreditova-
ném pracovisti IL. typu pro odbornost alergologie akli-
nické imunologie, 5 tydnt dovolené, 3 dny infekéniho
volna, stravenkovy pausél, ihrada clenského poplatku
CLK, podpora dal$iho vzdélavani - mezinarodni i tu-
zemské kongresy, kurzy. V pripadé zdjmu zasilejte své
CV na e-mail setinova@immunia.org

VOLNAMiSTA - POPTAVKA

O¢nilékarkas dlouholetouambulantni praxihledd
mistovPrazel,2nebo 5. Kontakt: spalta@email.cz
VPL s atestaci a praxi hleda praci v Praze na 1-2
dnyvtydny s vyhlidkou dlouhodobé spolupréce (ev.
odkoupeni praxevhorizontu nékolikalet). Kontakt:
vpl-praha@email.cz

Atestovand hematolozka hledé pracivplazma cen-
truvPraze. Kontakt: tempus-kariera@seznam.cz
VPL s dlouholetou praxi nabizi spolupréci. Praha,
Kladno, Stiedo¢. kraj. Prosim jen konkrétni nabidky.
Kontakt: vplamb@seznmam.cz

Zkuseny chirurg a atestovana instrumentarka
tvofici sehrany opera¢ni tym hledaji uplatnéni na
pracovisti v rezimu jednodennf chirurgie - JPL.
Uvazek 0,6-1,0. Zn. pouze Morava. Dékujeme za
nabidky. Kontakt: chiroperace@seznam.cz
Dobry den, mam dvé atestace z interny a kardio-
logie, 50 let praxe. Poptdvam misto vambulantnim
provozu jen v dosahu PID, médm volno pondélky
auterky. Kontakt: 777 869 970

Hledam praci PLDD na 3 dnyvtydnu, lokalita Brno,
plat 1200 K¢/hod. ¢istého. Kontakt: 777 221 271
Jsem mlady PL, koupim zavedenou praxi praktic-
kého 1ékate v Praze, nabidky na koupimordina-
ci2024@seznam.cz

ORDINACE, PRAXE

Prodédm zavedené NZZ, obor oftalmologie, nejlépe
do rukou atestovaného lékate/ky. Smlouvy se ZP,
kvalitni pFistrojové vybaveni, solidni ekonomické
vysledky. Lokalita Zlinsky kraj. Vice info dostupné
naocni.zk@seznam.cz

Zabezpecujeme profesionalné prodeje a koupé 1é-
kaiskych praxi véetné tpIného servisu - smlouvy,
vypotadani, zmény na KU a ZP. Oceriovani a kom-
plexniodborné poradenstvi pti prevodech. Cela CR.
www.admedica.cz, tel. 734 763 336,775 679 982
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Réd bych do konce roku 2025 pievzal praxi VPL
v Praze. Atestovany lékaf, nezastupuji fetézec.
Moznd dohoda o dalsi spolupréci. Pfedem dékuji
zanabidky. Kontakt: 607 721419

Jako lékaf - pfimy zdjemce s mnohale-
tou zku$enosti pfevezmu ordinaci PL pro
dospélé v Praze. Mozné i postupné pre-
vzeti do budoucna. Kontakt: 606 671 313,
vseob.praktickylekar@gmail.com

Odkoupim ordinaci vseobecného lékaistviv Olo-
mouci, Prerové. Kontakt: 608 460 760

Primy zdjemce-lékat koupim ordinaci PL pro do-
spélév Praze. Mozné i postupné prevzeti. Kontakt:
ordinacevplpraha@seznam.cz

Jsi VPL, kterého fascinuje integrativni medici-
na? Chees$ sivybudovat vlastni ordinaci a naucit se
spojovat EBM s tradi¢nimi lé¢ebnymi metodami?
Napi$§ mi! Kontakt: rodion.schwarz@gmail.com,
Schwarz Clinic, Roztoky u Prahy

Poptavam ordinaci VPL v Brné, idedlné k prodeji
béhem tohoto roku. V ptipadé zdjmu prosim o info
navpl.brno@seznam.cz

Lékatka koupi/prevezme ordinaci VPL v Praze /
Praze-vychod / stfednich Cechach. Pokud hledéte
kupujiciho nebo vyhledové uvazujete o prodeji své
zavedené lékatské praxe, prosim volejte. Ne fetézec.
Dékuji. Kontakt: 775 679 009

Odkoupim ¢i pfevezmu dermatologickou praxi
- Praha, Sttedocesky, Liberecky kraj. Kontakt:
775 301413, kjitka82@seznam.cz

Prodém ordinaci VPL MUDr. Nada Volné s.r.0. ve
Studénce; 1400 reg. pacientt a zavodni péce. Moz-
nost odkoupeni nemovitosti a pronajem 4 pokoj.
bytu. MéU nabizi dotaci 500 000 K¢ abeziro¢. ptjé-
ku. Kontakt: nada.volna@seznam.cz, 725 091752
K prevzetinabizime zavedenou ordinaci gastroen-
terologie - endoskopie v Praze. V pfipadé zdjmu
o dalsi informace ndm napiste na e-mail 188ge-
bel@gmail.com

Hleddm néstupce. Diabetologie. Praha 5. Kontakt:
martin.gadireddi@synlab.com, 774 412 429

Do zavedené ordinace PLDD v Brné hledame ko-
legu/kolegyni pro pokra¢ovani praxe od 1.1.2026.
Kontakt: 723 857773

Koupim praxi fyzioterapie v Praze, kterd ma
smlouvyse ZP. Kontaktujte mé, prosim, e-mailem na
kmetova@moado.cz

Hleddm kolegu/yni na vypomoc v zavedené neu-
rologické ordinaci v Olomouci, na cca 8 hodin
tydné dle domluvy. Vyhledové moznost odkoupe-
ni ordinace. Kontakt: 605 141 887, radovan.ma-
rak@volny.cz

Prodam zavedenou soukromou praxi - alergologie
a klinick4 imunologie - s vice nez tficetiletou
historii. Ordinace sidli na poliklinice v Bfeclavi
aformajes.r.o. Vse je nadomluvé. Prosim pfipadné
piste na te.pavla@gmail.com

Odkoupim ordinaci v§eobecnéholékaistviv Olo-
mouci, Prerové. Kontakt: 608 460 760
Prenechdm, event. zaméstndm (vhodné i pro 1é-
katku na MD) dlouhodobé zavedenou mensi pe-
diatrickou praxi vklidné ¢4sti Ostravy, pfijemné
prosttedi, dobra dostupnost. Kontakt: 724 829 659
Prodam nadstandardné vybavenou ordinaci PLDD
spolecné se s.r.0. v Sumperku. Je mozno doplnit
praxi - mam vytizenou akreditaci pracovi§té. Kon-
takt: 602705 986

ZAsTuP

Do psychiatrické ambulance Praha 6, Vitézné
namésti, hleddm na dlouhodoby zastup na 2 dny
v meésici (ev. i vice) psychiatra, v budoucnu mozny
odkup ordinace. Kontakt: 603 418 483, sefrno-
va@seznam.cz

PRODEJ AKOUPE

Prodam nebo dlouhodobé pronajmu UZV pfistroj
Chison QBit7, abdomindlni + vaginalni sonda, ter-
motiskarna SONY, staii 4 roky, pravidelné BTK,
servis, veskera dokumentace. Info: gynekolo-
gie.vykouk@gmail.com

Prodam sterilizator BMT Stericell 55, rok vyroby
2005, cena 15 000 K¢, posledni BTK 1/25. Kontakt:
732880173, zalabskagynekologie@gmail.com
Prodam zatizeni ordinace v Praze: sterilizator, psaci
stul, malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou sk¥fi
- 1ékérnu. Kompletni nabidka s obrazky a cenami je
kdispozici ve formétu PDF nawebu (NE https) ordi-
nace-praha-10.wz.cz, tel. 602 216 268

SERVIS

Prodam koncentrator kysliku Krober 4,0, zakoupeny
vr. 2020, avSak nikdy nepouzity. Aktudlni prodej-
ni cena 31000 K¢, prodam za 20 000 K¢. Kontakt:
603437780

Nejvétsi tristé 1ékatskych praxiv CR; 13 let natrhu,
40 000 + navstévnikl mésicné, rozsahla databaze
investort a zajemct, kompletn{ servis - ocenéni,
administrativa, poradenstvi. Volejte: 253 253 707,
www.trzistepraxi.cz

Prodej paravanu - 2 kusy, 3x70 cm, vyska 180 cm,
cena 1500 K¢ (za oba kusy), Pfibram. Kontakt:
ordinace@gymine.cz

Prodam nepouzivanou stojaci germicidn{ lampu
UV-C 2X30V od spole¢nosti Unimed. Foto mohu
zaslat. Doporucen prostor 18-22 m2 Cena 4000 K¢,
dohoda mozné. Nutny vlastni odvoz z DC. Kontakt:
733664146

Proddmmensi, dobre zavedenou praxi VPLv Zinko-
vechuPlzné. SmlouvysVZP,ZPMV, CPZP, 0ZP, VoZP.
Vedenojakos.r.o. Zdravotni sestrazistava, kompletn{
vybaveni - POCT metody, EKG, spirometrie, Holter
TK. Kontakt: 608 440 066

Lehky celokovovy infuznistojan CASA-JEKT (nepo-
uzivany, voriginalnim obalu), cena 2700 K¢. Kontakt:
728438041

Prodam témét nepouzitou UVlinedrnisondu Handy
L: 7,5 MHz-10 MHz, Kompatibilita: i0S, Android,
Windows. Vzajemné propojeni pies wi-fi: tablet,
smartphone. M6dy: B, B/M, Barevny Power, Doppler,
PW. Cena: 45 000 K¢. Kontakt: robin@email.cz,
603142272, Zlin

Prodémsterilizator HS 32 A (60x60cm), optotypain-
strumentacni stolek. Kontakt: 775086133

Prodam ECHO piistroj GE VIVID 3, Kardiologic-
ka sonda 3S, Linedrni angiologicka sonda 7L. PIné
funkéni. Cena12 000 K¢. Prodej z davodu koupé no-
véhostroje. Idealnijako druhy stroj. Praha. Kontakt:
605383370

Jako piimy zajemce koupim ordinaci PL pro do-
spélé v Praze, mozné i postupné prevzeti. Kontakt:
606 671 313 nebo praktikma@yahoo.com
Prodej podilu v dlouholeté zavedené kardiolo-
gické ordinaci v Libereckém kraji. Smlouvy s po-
ji§f0vnami 111, 201, 205, 207, 209, 211, 213. Nové
pristrojové vybaveni, zku$ena sestra, pocetna kli-
entela/plndkartotéka. Vice info na kardiologlibe-
rec@gmail.com

Prodam bilou kovovou kartotéku, 4zdsuvkova,
vhodné na A4 karty (typ ,Bisley“), cena dohodou.
Ke kartotéce pridim zdarma bily pfistrojovy sto-
lek. Osobni odbér Olomouc. Kontakt: 603 736 937
Proddm nevyuzité zdravotnické vybavent: pfistro-
je, pomucky, vyukové trenazéry a modely. Seznam
polozek na www.urgentniprijem.cz/nevyuzite
Proddm pro optiku ¢io¢ni ambulanci sadu zkuseb-
nich skel 1338 v kuffiku, véetné zkusebni obruby,
cena 2000 K¢. Kontakt: 728 247 759

Prodédm zanovni, nepouzity sinusoskop. Cena do-
hodou. Kontakt: 602 705 986

PRONAJEM

Nabizime k prondjmu ordinaci o velikosti 28,90 m*
plus ¢ekarnave zdravotnickém zatizeni, Vr$ovicka
1214/75a, Prahal0 - Vrsovice. MHD tramvaj Slavia.
Kontaktujte prosim spravce pani Pavlu Zakovou,
792 203 389, ucetnictvi.zakova@centrum.cz

Pronajmu ordinaci v Chrudimi, kolaudovanou pro
VPL. Mozné pro fyzioterapii, psychoterapii, nebo
specialista. Vyméra ord. 40 m*+ 8 m* denni mist-
nostatoaleta. Ordinace je v centru. Bezproblémové
parkovani. Kontakt: jan.fikar@medfima.cz, 606
616 334

Nabizim prostor k prondjmu v domé se spado-
vou lékarnou, mimo zubni ordinace. Cena ndjmu
10 000 K¢/mésic. Adresa: Podolské 137, Praha 4.
Kontakt: 724 824 481

Nabizim pronajem ambulance v Medicentru ve
Vsetiné. Velmi prijemné prostory a prostiedi. Dalsi
informace na tel. 603 500 641

Pronajmuv Praze 1, Vodickova 28 - ve zrekonstruo-
vaném zdravotnickém zafizeni - jednu ze tfi ordi-
naci nejlépe pro psychologa, logopeda, alergologa,
dermatologa... Recepce, kuchynka. Od brezna 2025.
Kontakt: kusystan@seznam.cz, 739 158 444

Nabizime k prondjmu 2 ordinace (Ize i samo-
statné) v nové zrekonstruovaném nadstan-
dardnim zdravotnickém zatizeni v centru
Litoméric; 1. ordinace 21,5 m? 2. ordinace
20 m? + spole¢né personalni zdzemi (WC, sprcha,
$atna, denni mistnost). V sousednich ordinacich
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jiz zavedené provozy - esteticka dermatologie
a dentalni hygiena. Vice informaci na telefon-
nim ¢isle 602 657 647 nebo na e-mailu veroni-
ka.cesakova@gmail.com

RUZNE

Pronajmeme v rodinném domé v Bfevnové byt
33m2, ndjem 10 000 K¢ plus sluiby. Tel. 604 331216
Proddm horsky apartmén v Jizerskych hordch
v oblasti Bedfichova k celoro¢nimu posilovani
télesného a dusevniho zdravi. Blizsi info: v.sime-
cek@volny.cz

Casové omezena moznost bezplatného online
koucovani pro ¢leny CLK. Pokud méte zdjem
o podporu pti feSeni profesnich i osobnich vyzev
a cheete zazit prinosy kouCovani na vlastn{ kizi,
nevahejte mé kontaktovat pro vice informaci na
CoachMD@seznam.cz

SLUZBY

Sluzba ,Komplex“. Zpracovaniavedeni celé predpi-
sové zakladny vasi praxe (SUKL, KHS, KU, BOZP,
PO, ZP atd.) Nové zahrnuje i Ad Memo - systém
elektronické evidence zdravotnickych prostredku,
sledovaniaupozorfiovéni na terminy servis, PRTK
apod. Kontakt: 734 763 336, www.admedica.cz
SRO - nejjednodussi adanové nejvyhodnéjsi zpusob
prodeje a jedind moznost redlného dédéni praxi.
Po 5 letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR,
nejlepsi ceny: www.admedica.cz, tel. 734 763 336
ElisaEliss.r.0. Ocenovani praxi. Transformace na
s..0. Pfevody praxi. Pravni, ekonomicky a danovy
servis. Dlouholeta praxe, profesionélni piistup,
Casova flexibilita. Kontakt: 602 437 166, porad-
ce@mybox.cz-

ENI VLN, PROCHAZKY PO PLAZI A VASNIVA OBJETI

%
PETRA SCHIEROVA

Psi stésti
Petra Schierova

Melje Uspésnamlada Zzena se
skvéloukariérou. Jednoho dne ale
dostane dopis, ktery otrese jejimi
peclivé pripravenymi plany. Pra-
teta ji odkazala veskery majetek
pod podminkou, Ze bude jedenrok
bydlet v jejim domé na pobrezi
a povede tam obchod s uménim.
K dédictvi dokonce patriipes.

V kouzelném primorském
méstecku na ni Cekaji mili lidé
{ pratelé z détstvi, a hlavné prav-
nik Alex, ze kterého se j{ vzdycky
rozbusisrdce. Priprochazkach po
pldZi s malou labradorkou Coko
objevuje radost ze Zivota. A na-
jednou siuvédomi, Ze nasla Stésti
adomov. OdvaZise do svého Zivota
pustit i l[asku?

Cena: 429 K¢, Stran: 320
https://www.grada.cz/psi-stes-
ti-14167/

MEDICORUM

SERVIS

KRIZOVKA O CENY

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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Hlad byval kdysi pokldddn za hlavniho sktidce lidského zdravi. Dnes je tomu naopak. Tloustnout znamenalo ,,dobre
vypadat®. (Dokonceni citatu, jehoz autorem je Vladislav Havel, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Bicykl; legendarni anglicky zbojnik; ploutvonozec. - B. Cesky politik. — C. 1. dil tajenky;
podnik v Pe¢kach; rozryvat pluhem; 2. dil tajenky. - D. Kostra hlavy (knizné); 4. dil tajenky; zpévny ptak. —
E. Cara na mapé spojujici mista se stejnym tlakem vzduchu; autor Bolera; proudy. - F. Eduardova (domacky);
ména USA; tlumoky. - G. Prazska ¢tvrt; $tvat; Jozifkovo. — H. Anglicky ,,jezero®; branit v dychani; svinovat. -
I. Beduinsky plast; pletenec vlast; oteviit; znacka myriametru. - J. Pul sta; 3. dil tajenky; italsk4a ddma. - K. Velitel
kozdk; zidovskd sobota; clovék néco predstirajici. — L. Medvidkovitd Selma; fe¢; rachot. - M. Rodovy svaz; sibirskd
Selma; latka vyvolavajici alergii. - N. Nélev; Zena pouzivajici hrubé nésili z politickych divodt; plovouci ledovec. -
0. Zkoseni; tohle; Evropan; hra s otazkami. - P. 5. dil tajenky. - Q. Vojensky zédsobovaci oddil; koupaci nddoba; udaje.

SVISLE: 1. Rimskymi ¢islicemi 1551; pracka; citoslovce oznacujici zvuk pri klepnuti zobakem. - 2. Orientované
chovani zivo¢ichti zavislé na intenzité podnétu; sleva velkoodbérateli; bit. — 3. Vrch u Trebechovic; odhadem; jméno
zpévacky Rolins; plemeno psa. — 4. Seversky parohac; loupeznické vypravy; stavebni pojivo; urcité v poradi. -
5. Moravské mésto; péchovat; kanadsky spisovatel. - 6. Francouzskd reka; polsky jizdni vojdk vyzbrojeny kopim;
strasidelny film. - 7. Nékdejsi obchodni spolek severoevropskych mést; dodate¢né osit; patrici ceskému komikovi.
- 8. Zralé vaje¢né bunky; sarkasta; listnaty strom; pytlacké nastrahy. - 9. Zrakovy organ; virit sedlinu; ¢ili; nabity
atom. - 10. Vénovat; radiolokator; podzimni kvétina. - 11. Australsky tenista; mnozstvi; ¢dst travici trubice. -
12. Hmyz s velkymi kiidly; ovladaci stanovisté; translace. — 13. Okrasny ker; chrapténi; rusky strunny hudebni
nastroj; SPZ Klatov. - 14. Ceské mésto; védro; slovensky ,,mozek®; ¢ast rostliny. — 15. Hraci znamky; vyuzivané
k vatreni; hluboka polévkova misa. - 16. Nastroje sekaci; muzské jméno; svleceni.

Pomiticka: domra, kineze, mrm.

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v ¢asopi-
se Tempus medicorum 2/2025 se
skryval citat Vladimira Vondracka:
Davka je to, co déla jed jedem.
Dvé sté $vestkovych knedlikt
je toxi¢téjsi nez jeden miligram
morfia.

Knihu Petry Schierové Psi
stesti (viz anotaci) vyhrava deset
vylosovanych lustitela: Gabrie-

la Cernohousova, Blansko; Jan
Cerny st., Chomutov; Anna Dvo-
rakova, Olomouc 18; Marta Ha-
vli¢kova, Kolin 5; Eva Kadl¢kova,
Ph.D., Frystak; Petr Martinek,
Hradec Kréalové; Petr Matlas,
Praha 14; Marta Salaskova, Pl-
zen; Petr Slaby, Brno; Vit Ulrych,
Némcice.

Na spravné reseni tajenky
z TM 3/2025 ¢ekame na adrese

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2025

recepce@clker.cz do 2. 4. 2025.

Vyherci se mohou tésit na knihu

Recké $tésti od Katefiny Panou.
Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komore.

Inzerce ¥




Brnénské onkologické dny
[ Konference pro nelékarské WWW.onko|ogicked ny.cz

zdravotnické pracovniky

49. Brnenske
onkologicke
dny

39. Konference
pro nelékarske
zdravotnické pracovniky

3.-5.9.2025 Moo,

MasarykUv onkologicky ustav

Vystavisté Brno SO ——
PaVi|On E prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D.

Terminy registrace
Aktivni Ucast 3. 3. 2025 - 25. 5. 2025
Pasivni Ucast 3. 3. 2025 - 9. 8. 2025

Tésime se na vas!




Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin
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AXO n n BALENI

60g

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Léc¢ba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésicl. Davkovani a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné 30g tubé nebo V2 60g tuby). Déti ve véku od 6
do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida V2> 30g tuby nebo ¥4 60g tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovidé ¥ 30g tuby nebo %
60g tuby).V pfipadé osetieni obliceje, usi nebo vlasaté ¢asti hlavy, mize byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku,
obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oc¢i. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti
nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a oci. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym
dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté casti hlavy. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢f. Gel ponechte na kiizi po dobu 8-14 hodin.
Poté celé télo dikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny souasné, i kdyz nevykazuji p¥iznaky nékazy. Uspé$nost
lécby je pfi jednordzové aplikaci priblizné 90 %. V pifpadé neudspéchu lécby (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni
chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny pyrethri-
nU. Upozornéni: Pouze pro kozni podéani! Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i
reprodukéni toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci t€inky: Nejcasteji mirné a prechodné koz-
ni reakce, jako je vyraZzka, sveédénf a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pri teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA,
a.s., BydZzovska 185/2,190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13.6. 2023. Pfipravek je vazany na Iékaisky pfedpis a je hrazeny z prostiedkii vefrejného
zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tplnou informaci o pfipravcich v Souhrnu udaju o pripravku.

PERCZ0824A

[ ]
a X< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
PHARMA
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