3/2024
ROCNIK 33

MEDICORUM

CASOPIS CESKE LEKARSKE KOMORY

Celozivotni vzdélavani CLK
patri k nejlepSim na svéte

= ., '} BB

DALE V TOMTO CiSLE:

Zacala jednani

0 zménach zakoniku
prace a o zakonu

o odmeénovani
zdravotnikd

Ctyfi roky s covidem

Koncepce zdravotnictvi
od roku 2030 podle
ACMN

Détské pohotovosti
potrebuji vétsi pomoc
od praktickych pediatrl

Zamysleni Vaclava Havla
o profesnich komorach

Docentka

Jarmila Drabkova
oslavila vyznamné
zivotni jubileum

U profesniho pojisténi
neni vyse pojistného
rozhodujicim faktorem



Foto na obalce: Shutterstock.com

Nase zdra-
votnictvi se stale
vice zamotava do
pavuciny svého
vlastniho uspé-
chu, kdy se diky
pokroku medi-
ciny prodluzuje
prumérnd délka zivota, av§ak imérné tomu
se nezvysuje pocet let prozivanych ve zdravi.
Populace starne, pricemz se zaroven zvy-
Suje také prumérny vék pracujicich 1ékara
a lékarek. Nezadrzitelné se blizici prechod
silnych populac¢nich ro¢nikd, tzv. Husdko-
vych déti, z produktivniho véku do penze
predstavuje ve spojeni s tim, Ze

Zdravotnictvi v pasti
vlastniho uspéchu

néjsim a jesté obtiznéji fesitelnym. Pokud
se nam nepodari zvysit atraktivitu medici-
ny a prace ve zdravotnictvi, nemame $anci.
Jednou z podminek jsou pochopitelné vyssi
vydélky pii rozumném pracovnim zatizeni,
které umozni vedle prace také zit normal-
nim Zivotem. A dulezité je usnadnit situaci
lékarkam, aby nemusely resit dilema, zda
zvoli praci, nebo péci o rodinu.

Bez zasadnich zmén v systému speciali-
zacniho vzdélavéani, ktery musime zjedno-
dusit tak, aby co nejvétsi ¢ast predatestaéni
pripravy mohli zac¢inajici kolegové a kole-
gyneé travit v regionalnich nemocnicich, se
v$ak stejné nehneme z mista. Je naprosto
nezbytné slucovat specializa¢ni

’ ’ ’
by se o né méli starat lidé naro- Misto hledani obory a zvysit jejich vzajemnou
zeni v letech devadesatych, kdy reseni jen prostupnost tak, aby 1ékari byli
se porodnost nebyvale propadla, ¢ ™~ 7 navzajem snaze zastupitelni.
extrémni demografickou vyzvu, udrzovani Dals$im efektivnim opatfenim,
pred kterou neni iniku. Potfeba prob]émﬁ které muze pomoci a pfitom nic

a také spotreba zdravotni péce
roste a z objektivnich diivodu poroste stéle
rychleji.

Zavazné problémy pritom nase zdravot-
nictvi suzuji jiz dnes.

Tim zasadnim je nedostatek penéz. Poli-
tici stale nepochopili, Ze investice do zdravi
a do zdravotnictvi patfi spolu s investicemi
do védy a $kolstvi k tém nejefektivnéjsim, byt
v del$im ¢asovém horizontu. Po pfechodném
narustu vydaju v souvislosti s epidemii nemo-
ci covid-19 se tak prosttedky investované v CR
do zdravotni péc¢e znovu propadaji hluboko
pod prumér EU. Pokud se nechceme smiFit
s poklesem kvality a dostupnosti zdravotni
péée, je navysovani finan¢nich prostredku na
zajisténi stale drazsi péce o stéle vétsi pocet
nemocnych nevyhnutelné. Jaké konkrétni
FeSeni politici zvoli, to je samoziejmé vyso-
ce politické rozhodnuti, za které ponesou
zodpovédnost.

Nejjednodussi by bylo zvySeni zdravot-
niho pojisténi plosné pro vSechny. Téch sou-
¢asnych 13,5 procenta z prijmu neni prece
74dné dogma a uz vubec ne cifra vypocitana
néjakym sofistikovanym zpusobem. Dalsi
moznosti je rust platby za statni pojisténce,
tedy jinymi slovy rozhodnuti poslat vétsi ¢ast
penéz vybranych z nasich dani zdravotnim
pojistovndm. NavySovat se mohou samoztej-
mé také odvody osobam samostatné vydé-
le¢né ¢innym, coz by bylo jisté spravedlivé,
i kdyz rozpocet zdravotnictvi takova tprava
nespasi. Pripojisténi zistava naopak pouhou
chimérou, predevsim proto, Ze neni nac se
pripojistovat. A zvySovani pfimé spoluticasti
se v soucasnosti rovna politické sebevrazdeé.

Prohlubujici se nedostatek zdravotniku
a jejich starnuti je problémem jesté zavaz-

nestoji, je odstranovani nesmy-
sIné administrativy. A pokud si poskytovatelé
zdravotnich sluzeb budou moci navzajem
efektivné vymeénovat informace o svych pa-
cientech, bude to prijemny bonus. J4 osobné
bych od elektronizace zdravotnictvi nic vice
ani nepozadoval.

Mame-li obh4jit nezbytnost vyssich vyda-
junazdravotni péci, musime zabranit plytva-
ni. Nejveétsi diry do zdravotnického rozpoctu
délaji extrémné drahé a Casto predrazené
pristroje a léky, za které utracime stéle vice.
Stavajici cenova regulace selhava. A to se
radéji vibec nezminuji o superdrahé indivi-
dualizované terapii.

To, ze prevence je levnéjsi nez 1éc¢ba, sice
vi kazdy, ale lidé nejsou ke zdravému Zivot-
nimu stylu prakticky nijak motivovani. O vy-
hodach pro ty, ktefi se budou castnit pre-
ventivnich programu, se stile pouze mluvi.
Obdobné je to se zavadénim zdravotni dané
na tabdk, alkohol nebo slazené napoje, kdy by
jejich konzumenti ve vyssich cendch platili za
vétsi pravdépodobnost, ze budou vice ¢erpat
prostredky z vefejného zdravotniho pojisténi.

Problémy se kupi a nikdo je nefesi. Platime
si ze svych dani spousty politiku, ale nenabizeji
se nam statnici, kteri by prosazovali opatfeni
prekracujici délku jednoho volebniho obdobi.
Chybi vize, co dél, pokud se tedy nespokojime
s vymyslenim bariér, které by mély pacienty
odrazovat od toho, aby se 1é¢ili a ¢erpali zdra-
votni péc¢i. Minula vlada kromé zafinancovani
boje s covidem toho pro zdravotnictvi prilis
nevykonala. A je stdle jasnéjsi, ze soucasna
vlada ,,udrzbaia“ uz také mnoho nezméni. Za
vzletnymi fe¢mi o reformach se totiz skryva

nedostatek odvahy cokoliv udélat.
Milan Kubek
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CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Celozivotni vzdélavani lekaru

CeloZivotni vzd&lavani lékart je jednim z hlavnich poslani Ceské lékaFské komory. Proto mu vénuje
mimoradnou pozornost a stavi ho jako prioritu své cinnosti. V poslednich obdobich se podarilo vytvorit
mimoradné funkeni, velmi komplexni a uZivatelsky privétivy systém, ktery systematizuje celou oblast
celoZivotniho vzdélavani. Lékaiim se tak kazdoro€né nabizi az pét tisic akci, jejichz odborna uroven
a komercni nezavislost je u kazdé jednotlivé akce peclivé hodnocena. Lékari se mohou vzdélavat vSemi
myslitelnymi zpusoby, od klasickych vzdélavacich akci a seminari pres konference az po Sirokou Skalu
elektronickych forem vzdélavani. To vSe v ramci plné elektronizovaného systému, kde cely proces
vzdélavani od registrace vzdélavaci akce poskytovatelem pres prihlaseni lékare a absolvovani kurzu

probéhne zcela bez papiru. Jediny papirovy dokument, ktery je vydan na konci, je diplom celoZivotniho

vzdélavani.

Ceska 1ékafska komora vytvaii maximalni snahu, aby systém
celozivotniho vzdélavani 1ékait byl izce svdzan s vykonem lékarské
profese. Dostupné jsou proto kurzy $pi¢kovych odbornika praktic-
ky ze vSech oblasti mediciny, ale téz kurzy, které se vztahuji k fadé
souvisejicich oblasti - etiky, prava, komunikace, ale téZ napiiklad
ekonomiky.

Systém CZV 1ékait v Ceské republice pati mezi nejpropraco-
vanéjsi a nejstabilnéjsi v Evropé. Na mezinarodnich setkanich je
§ife, propracovanost a hlavné funkénost ceského systému velice
pozitivné hodnocena.
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Dillezitou informaci pro ¢leny CLK je téz skute¢nost, Ze cely systém
je plné finan¢éné sobéstaény a neni financovén z ¢lenskych poplatku.
Hlavnim finan¢nim pfijmem jsou poplatky za registraci vzdélavacich
akei ze strany tfetich subjektt a prezentaci komerénich firem na téchto
akcich. Takto ziskané pfijmy jsou opét vyuzity pro dalsivzdélavanilékara.

Systematizace celoZivotniho vzdélavani

V poslednich obdobich jsme pracovali na tom, aby oblast celo-
Zivotniho vzdélavani nebyla pouze souborem vzdélavacich kurzd,
ale téz aby celozivotni vzdélavani bylo ucelenym systémem, jehoz
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cilem je odborny rust 1ékate. Proto jsme déle rozvijeli plnou elekt-
ronizaci systému CZVv platformé www.vzdelavanilekaru.cz, o které
informujeme v samostatném textu.

E-learning
V roce 2009 Ceska 1ékatska komora spustila vlastni e-learningovy
portal. Cilem bylo poskytnout 1ékaiim nezavisly zdroj elektronického
vzdélavani, ktery bude komerc¢né zcela nezavisly a odborné garan-
tovany na té nejvyssi tirovni. CLK tak byla mezi prvnimi lékatskymi
komorami ve svété, které tuto formu vzdélavani 1ékarim nabidly
primo. V roce 2015 systém prosel zcela zdsadnim upgradem - a to
jak grafickym, tak systémovym. Cilem bylo nabidnout 1ékaiftim jesté
pruznéjsi a modernéjsi systém vzdélavani, které by vyhledové bylo
mozné propojit napt. s e-learningovymi systémy lékaiskych fakult
nebo jinych organizaci, a tak nabidku elektronického vzdélavani jesté
rozsifit. Ndvazné se v minulém roce podarilo nabidnout 1ékafim
novou platformu e-learningu, kterd nabizi veskeré moderni formy
e-learningového vzdélavani. V souc¢asné dobé je 1ékarum k dispozici
nékolik desitek kurz, které jsou zdarma a po jejichz absolvovéani jsou
lékarum kredity bezprosttedné ,,pfipsany“ do jejich vzdélavaciho
konta v sytému www.vzdelavanilekaru.cz.
1) E-learning CLK m4 pro lékate nékolik velkych vyhod:
2) umoznuje kvalitni vzdélavani primo z ordinace nebo z domova,
3) je zdarma (pro ¢leny plné hrazené CLK),
4) obsah je garantovin prednimi odborniky v ptislusnych oborech,
5) systém je zcela komer¢né nezavisly, primé pripsani kredita do
vzdélavaciho konta.

E-learningovy systém CLK piedsta-
vuje velmi dulezity prvek v celozivotnim
vzdélavani lékar.

Mezi dlouhodobé velmi zddané a aktu- =
alizované kurzy patri napriklad:

« diagnostické a lé¢ebné postupy u pora-
néni bricha,

« intoxikace v urgentni mediciné,

« diferencidlni diagnostika dusnosti,

e akutni ischemické cévni mozkové pri-
hody a management prvniho kontaktu,

« z4vislost na tabdku.

Mimoradné akce a konference
Ceskalékaiska komora se vénuje nejen

organizaci klasickych kurzt, ale dlouho-

dobé realizuje téZ mimoradné vzdélavaci

RSN YR T

koncepty. Mezi nejvyraznéjsi patii cyklus
»Etika a komunikace v mediciné®, ktery
predstavuje kombinaci interdisciplinar-
ni konference spojeny s vydanim stejno-
jmenné publikace. Leto$nim tématem je
,Bolest v mediciné“. O tomto cyklu pojedndva samostatny ¢lanek
v tomto Cisle.

Za pripomenuti stoji také mimotadné Gspésny projekt Univerzita
medicinského prava, o kterou je kazdoro¢né mimoradné velky zajem.

Edice celoZivotniho vzdélavani

Ceska 1ékafskd komora se rozhodla ve spolupréci s nakladatel-
stvim Grada vytvorit specialni knizni edici - ,,Edice celozivotniho

4

Postgradualni
medicina

= O

Hematologie N

vzdélavani Ceské 1ékaiské komory“. V rameci této edice byly vydany
nejen publikace ze série ,,Etika a komunikace v mediciné®, ale nékteré
dals$i zajimavé tituly. Jednd se naptiklad o tyto tispésné publikace:

Zlatko, M., & Dalibor, P. (2012). Praktickd detskd obezitologie.
Grada Publishing, a. s.

Libuse, C., Rostislav, C., & Miroslav, B. (2015). Posudkovd ¢innost
v ordinact praktického lékare: manudl pro praxi v oblasti socidlni-
ho zabezpeceni a zaméstnanosti. Grada Publishing, a. s. Martin, M.
(2018). Transplantace v rekonstrukéni chirurgii. Grada Publishing, a. s.

Akademie a casopis
Postgradualni medicina

CLK od roku 2015 do roku 2019 reali-
zovala velmi zajimavy projekt - Akademie
postgradudlni mediciny. Jednalo se o pro-
jekt, ktery byl realizovan ve spolupraci
snakladatelstvim Mlada fronta. Jednalo se
o0 sérii odbornych vzdélavacich konferenci
zamérfenych na specidlni otazky v riznych
oborech, na kterych vystupovali predni
odbornici k dané problematice. V roce
2017 se napriklad uskutec¢nilo deset akei
vramci Akademie postgradualni mediciny,
napr.: Revmatologie a ortopedie, Licni
nerv, Alergologie a klinicka imunologie
adalsi.

V kontextu rozsirovani vzdéldvaci na-
bidky kvalitniho odborného vzdélavani
1ékait a spoluprace CLK s nakladatel-
stvim Mlada fronta byla vytvorena dohoda
o spole¢ném vydavani ¢asopisu ,,Postgra-
dudlni medicina“, ktery se stal oficidlnim
titulem celoZivotniho vzdélavani 1ékara.
Tato aktivita jiz byla ukoné¢ena, ale v rozvoji CZV CLK predstavuje
vyznamny meznik.

-

Mty s pmwe i
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Vzdélavaci akce

Nabidka vzdélavacich akei nabizenych ptimo CLK se od 20 kurzt
nabizenych vroce 2006 zvysila navice nez100 vsoucasné dobé. Vramci
akademického roku se jednd o dva az tfi kurzy tydné, které jsou realizo-
vané piimo CLK. Mimoi-4dnou vyhodou je, Ze se kurzy mohou konat ve
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http://www.vzdelavanilekaru.cz

vlastnich prostorach Domu lékait. To vytvari jednak velmi zdsadni faktor

indentifikace 1ékaiti s ékarskou komorou a déle to prinasi zna¢nou tispo-

ru ndkladd, které byly vynakladany na pronajimani externich prostor.
Vzdélavaci prostory Domu lékaiti jsou pronajimany i externim

sy

subjektiim, coZ opét prinasi pro CLK finan¢ni prostiedky.

Nejiispésnéjsi kurzy realizované CLK:

* Rakovina slinivky bfi$ni - zabijak 21. stoleti (2022)
* Klinickd doporuceni pro ATB (2022)

* Nemocni¢ni hygiena (2023)

¢ Bolest bricha (2023)

 Cestovni medicina (2024)

» Oc¢kovani dospélych (2024)

Poéet akei primo poiadanych CLK
Nabidka vSech vzdélavacich akei zafazenych do registru akei CLK je
kazdoro¢né na tirovni témér péti tisic kurzi. Vjednom mésici je pramér-

VLASTNI AKCE

Codelend vzoelind realizuje tydné 2 — 3 kurzy,
& F#

AKREDITOVANE AKCE

-"_I

Oddéleni vzdélini denné posoudi primérmé 18 ake denné.
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CELOZIVOTNI VZDELAVANI

né zarazovano az 360 novych vzdélavacich akei, nabidka kurza pro lékare
je tedy velice vysoka. Zvysujici se pocet akei se odraziivpifjmech CLKza
tuto oblast. Nasledujici graf ilustruje nartst pf{jma za oblast vzdélavani
od roku 2006. Nutné uvést, ze pr{jmy pochézeji predevsim z registraci
komer¢né organizovanych akci a komerénich prezentaci. Ziskané pro-
stredky jsou vyuzité na provoz a rozvoj systému celozivotniho vzdélavani
aumoziuji udrzovat registra¢ni poplatky na akce porddané CLK nizké.

Pi{jmy CLK v oblasti vzdélavani

PRIIMY

Mariet phijmd mieti rokem 2006 a 2023 @ 1 700%
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Spoluprace se zahrani¢im

Velmi podstatnou soucasti ¢innosti CLK v oblasti organizace
CZV je spoluprace se zahrani¢im. Jednak ve smyslu sledovéni aktudl-
nich trendt ajejich implementace, v oblasti hdjeni narodnich z4jm,
zvlas$té na evropské urovni, ale téz v udrzeni kompatibility sytému
s pozadovanym evropskym standardem. V oblasti udrzeni kompati-
bility a hdjeni narodnich zajm ptsobi CLK v nékterych vyznamnych
mezindrodnich organizacich aktivné - The Standing Committee

Kurzy rétoriky Jana Preucila patFi k nejoblibenéjsim.
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Cenu prezidenta CLK obdrzel v roce 2009 docent Petr Bartnék.

of European Doctors, v dalsich - napt. European Union of Medical
Specialits a The European Accreditation Council for CME se snazi
pusobit aktivné na pracovnich zaseddnich a konferencich.

Cena prezidenta za mimoradny pfinos
v oblasti celoZivotniho vzdélavani lékaFa

Od roku 2008 prezident CLK udéluje Cenu za mimotadny piinos
v oblasti celozivotniho vzdélavani 1ékat. Jednd se o projev ocenéni
nejen konkrétniho jedince, ale viech, kteii nase CZV vytvaieji.
Kazdoroc¢né se jednd o velmi prestizni akci, které se ti¢astni spo-
lupracovnici CLK. Je to prostor pro ohlédnuti za minulym rokem,
vytvoreni plant pro rok dal$i a upevnéni kontaktt s dalezitymi
spolupracovniky. Ocenéni byly vyznamni akademic¢ti funkcionari,
ale téz 1ékati z bézné klinické praxe, kteri realizuji zajimavé a za-
dané kurzy.

Souhrn

Celozivotni vzdélavani 1ékait realizované Ceskou lékatskou
komorou predstavuje mimoiadné uceleny systém, ktery poskytuje
lékaiim absolutni pohodli a jistotu v celozivotnim vzdélavéni.
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Sborniky konferenci Etika a komunikace v mediciné
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doc. MUDr. Petr Barttnék, CSc. 2009
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prof. PhDr. et RNDr. Helena Haskovcova, CSc. 2016
doc. MUDr. Libuéeﬁeledové, Ph.D.

a MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA. 2017
MUDr. Jifi Valenta. 2018
MUDr. Anna Zobanova 2019
prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA 2020
MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. 2021
prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. 2022
MUDr. Marcela KFizova 2023

Lékari maji k dispozici mimotradné velké mnozstvi akci, u kterych
je plné garantovana odbornost a komeréni nezavislost. Ceska
1ékaiskd komora také vytvari spojujici platformu pro vSechny
velké ,hrace“ na poli celozivotniho vzdélavéani. Jedna se prede-
v§im o 1ékarské fakulty, odborné spole¢nosti, velké nemocnice
a nékteré dalsi instituce nebo organizace. Plna elektronizace
systému lékari umoznuje vidét véechny dostupné akce na jednom
misté a nemusi slozité hledat vzdélavaci akce, o které md zdjem.

Centrem celozivotniho vzdélavani je 1ékar, kterému CLK
poskytuje maximalni servis, aby se mohl v klidu vzdélavat a ne-
musel fe$it jakékoliv dalsi problémy.

V ptipadé, Ze mate k systému celozivotniho vzdélavani jaké-
koliv ptipominky, vzdy se mtzete obratit na vedouciho oddéleni
vzdélavani prof. Radka Ptacka (radek.ptacek@gmail.com).

prof. Radek Ptacek,

vedouci odd&leni vzd&lavani CLK

(Poliklinika Budéjovicka)

Nabizime zazemi velkého
soukromého zdravotnického
zarizeni.

HLEDAME LEKARE

e Lékar chirurgie (Poliklinika Budéjovicka)
e LékarF na jednodenni chirurgii (Poliklinika Vysocany)

o Lékar gastroenterologie s potencidlem na vedouci pozici

o Prakticky lékaF (Poliklinika Budé&jovicka)

e Pneumolog (Poliklinika Budéjovicka)

JIsme flexibilni pii planovani
Uvazku a pracovni doby.

S nami se na vSem domluvite,
individualni pfistup je nasi
silnou strankou.


mailto:radek.ptacek@gmail.com

Pozvanka na sérii mimoradnych seminard

Péce o dusevni zdravi
pro lékare a zdravotniky

Semindr se zabyvd modernim a praktickym pojetim péce o dusevni zdravi, zvldsté s ohledem na vykon
lékarskych a zdravotnickych povoldni. V Uvodu poddvd struény prehled reprezentativniho vyzkumu
o dusevnim zdravi lékary, ktery realizovala Ceskd lékarskd komora ve spoluprdci s Psychiatrickou klinikou
1. LF UK a VFN v Praze a ddle se soustredi na praktické otdzky dusevniho zdravi.

Ucastnici se dozvédi, jaké jsou nejéastéjsi rizikové faktory, které ohrozuji dugevni stabilitu i to, jak predchdzet
dlouhodobym problémdm v podobé projevl vyhoreni, deprese, Uzkosti, poruch spdnku a dalsich obtizi.
DuUraz je kladen na praktické a v Zivoté jednoduse aplikovatelné principy péce o dusevni zdravi, které jsou
zaloZzené na moderni evidence-based literature a praxi. Jednd se o mimordadny semindr, ktery je prvnim
krokem Ceské Iékarské komory k systematické podpore dusevniho zdravi lékard.

U&astnici semindid dostanou mimorddnou slevu 25 procent na publikace nakladatelstvi GRADA
Publishing, které je partnerem tohoto projektu.

Seminare budou probihat v téchto méstech:

Praha 01. 02. 2024 Usti nad Labem 16. 05. 2024
Ostrava 15. 02. 2024 Olomouc 30. 05. 2024
Hradec Kralové 29.02. 2024 Mlada Boleslav 13. 06. 2024

Tabor 14. 03. 2024 Karlovy Vary 19. 09. 2024
Plzen 04. 04. 2024 Jihlava 03. 10. 2024
Brno 25.04. 2024 Liberec 17.10. 2024

Délka: 4 hodiny
Pocet kreditd: 4
Zacdatek semindre: 1700 hodin
Ucastnicky poplatek: 400 K¢
Odborny garant: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., MUDr. Milan Kubek
Predndsejici: prof. PhDr. Radek Ptdacek, Ph.D., MBA, Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze,
vedouci Oddéleni vzdélavani CLK

V pripadé zdjmu prosime o vyplnéni pfihlasky na lkercz/kurzy-clk, kurzy jsou fazeny chronologicky:.

Prof. PhDr. Radek Ptiacek, Ph.D., MBA

l.',’ Profesor I|ékarské psychologie, klinicky psycholog, psychoterapeut
1 ';-ﬂ a vedouci oddéleni vzdélavdani Ceské |ékaFské komory. Autor nebo
= spoluautor vice nez 100 puvodnich védeckych praci, které ve svété

dosdhly vice nez 2000 citaci, dale 15 védeckych monografii a fady
populariza¢nich ¢lankd. Klinicky, vyzkumné i pedagogicky se vénuje
nejsirsi problematice péce o dusevni zdravi. Je iniciator a hlavni resitel
fady velkych vyzkumnych projektd o dusevnim zdravi, mimo jiné téz
vyzkumného projektu dlouhodobého sledovdni projevl stresu, syndromu
vyhoreni a deprese mezi Ceskymi lékati. Zkusenosti a znalosti ziskal mimo
jiné fadou dlouhodobych i kratkodobych zahrani¢nich stazi.

Odbornd vzdélavaci akce je pordddna v ramci celozivotniho vzdélavani lékart dle SP €. 16.
Vzdélavaci akce je garantovdna Ceskou asociaci sester a je registrovdna pod ¢islem CAS/53/2024.

Ceskd lékarskd komora, odd. vzdéldvdni
Drahobejlova 27 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e-mail: vzdelavani@clker.cz, www.lker.cz
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Evropsky unikatni projekt
profesora Ptacka

V roce 2011 zadala Ceska lékarska komora poradat sérii konferenci s titulem ,Etika a komunikace
vmediciné”. V roce 2024 se tedy bude konat jiz 17. konference tohoto cyklu na téma,Bolest v mediciné”.
Konference probihaji uz 14 let. Jaka byla geneze celého projektu a jaky je dopad série konferenci?

Na pocatku této vyznamné série kon-
ferenci stala vskutku myslenka profesora
PhDr. Radka Ptacka, Ph.D. MBA, ktery ji jiz

Hpded Fintek, Pet Dardlrmda - pobo

SPRAVEDLNOST
V MEDICINE

roce 2009 predstavil docentu MUDr. Pet-
rovi Bartunkovi, CSc. Setkdni téchto dvou
vynikajicich odborniki - uznéavaného a vé-
hlasného psychologa a zkuseného 1ékare
s bohatou klinickou praxi — znamenalo spo-
jeni jedinec¢nych perspektiv a znalosti. Tato
symbidza vedla ke vzniku série konferenci,
které se dnes tési velkému uznani a ispéchu.
Tyto konference se vénuji dileZitym otdz-
kam etiky a komunikace v oblasti mediciny,
poskytuji platformu pro sdileni nejnoveéjsich
poznatku a praktickych zkusenosti a pFispi-
vaji k neustalému rozvoji a zdokonalovani
zdravotnického prostredi. Jejich vznik je
svédectvim o sile spoluprice mezi riznymi
obory a o nezbytnosti reflexe a diskuse nad
etickymi a komunika¢nimi dilematy, kterym
¢elime v moderni mediciné.

Jiz prvni konference v roce 2011 vzbudila
ohromny ohlas, ktery potvrdil spravnost my-
Slenky prof. Ptacka vénovat se vice etickym
otazkam a problematice komunikace v me-

Pastirt PLs'rh Prein Barsieds o lodriiin

Eutanazie — pro a proti

IESCE CELOITOT Wi VIDHIL bkl (LK

diciné. Prvni konference tak predznamenala
aurcila formu konferenci do budoucna. Jiz
v ramci prvni konference vysel jeji sbornik,
u néhoz byl prof. Ptacek jednim z jeho edi-
tory, s nazvem , Etika a komunikace v medi-
ciné“arazem se z této publikace stala jasna
vychozi literatura pro predméty zabyvajici
se etikou a komunikaci ve zdravotnictvi na
mnoha vysokych skolach a dodnes slouzi
jako zakladni ucebnice lékarské psychologie
a etiky.

Mimoradny ohlas na konferenci nejen-
ze potvrdil spravnost a vhodnost iniciativy
prof. Ptacka a doc. Barttinka, ale také jasné
ukazal nutnost a potfebnost takovychto kon-
ferenci, a hlavné nutnost hloubéji tematizo-
vat jednotlivé okruhy v 1ékaiské psychologii
aetice. Konference pod vedenim prof. Ptac-
ka a doc. Barttnka tak prinesla celou radu
naprosto jedine¢nych a pro praxi mediciny
velmi nosnych témat. Mezi jinymi to byla
zejména témata ,,Eutanazie pro a proti“, pro

Hoafekl LS, Pedr Hariunddi - eckiics!

Etické problémy -
i

medicinyna %%

T TG WE DL AAM CLE
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velky zdjem konand hned dvakrat, stejné
tak i téma ,Kontroverze soucasné medi-
ciny“. Dal$imi tématy byly problematika
»Lege artis v mediciné®, , Etické problémy
21. stoleti, ,Lékar a pacient v moderni me-
diciné®, ,Informovany souhlas®, ,MuZeme,
co umime*, ,Technologické pokroky v me-
diciné“, ,Nadéje v mediciné“, ,Dustojnost
v mediciné®, ,Spravedlnost v mediciné“
a poslednim tématem loniské konference
byl ,,Soucit v mediciné“.

Série konferenci
»Etika a komunikace v mediciné“
a k nim vyslé sborniky:

201 Etika a komunikace v mediciné
2012 Eutanazie pro a proti

2013 Lege artis

2014 Etické problémy 21. stoleti

2015 Lékar a pacient v moderni mediciné
2015 Eutanazie pro a proti

2016 Kontroverze sou¢asné mediciny
2017 Informovany souhlas

2017 Kontroverze sou¢asné mediciny
2018 | MUzeme, co umime

2019 [ Technologické pokroky v mediciné
2019 Eutanazie pro a proti

2020 | Nadéje v mediciné

2021 DUstojnost v mediciné

2022 | Spravedlnost v mediciné

2023 | Soucit v mediciné

Hadek FLe Pedr Bawiomds g bodehtng
Etika a komunikace
v mediciné

EDNCE CELOERCTa 0 VDD LA FLK

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Konference se za svych 14 let existence
uskutecnila celkem 16krat. Pod vedenim
prof. Ptacka a doc. Barttrnika vzniklo 14 pub-
likaci - sbornikl z konferenci. Celkem na
knihach pracovalo 235 autort a spoluauto-
ra a celkovy pocet stran dosahuje tictyhod-
ného ¢isla 4690! Tyto knihy tvofi napros-
to ojedinély soubor monografii o 1ékaiské
psychologii a etice nejen v rdmci Evropy,
ale celého svéta, a sméle tak konkuruje
podobnym aktivitdm ptfednich svétovych
nakladatelstvi.

Na téchto publikacich se podilelo obrov-
ské mnozstvi autord, prednich odborniku
z oblasti klinické i teoretické mediciny,
etiky, psychologie, prava, teologie a fady
dal$ich oboru. Je nutné podtrhnout inter-
disciplinaritu konferenci, kterd byla jiz
obsazena v prvotni myslence prof. Ptacka
a je dodnes jednim z nejvétsich kladu jak
konferenci, tak i publikaci z nich vzeslych.
Moznost publikovat v téchto knihach se
velmi zdhy stala mimoradné prestizni pro
autory, coz je doloZeno dlouhodobou t¢asti
nejvyznamnéj$ich osobnosti v danych obo-
rech. Vyznam publikaci prekracuje dany rok
avytvari poznatkovou zdkladnu i pro dalsi
generace, staly se zdkladem pro vyuku této
problematiky v danych oborech.

Vsechny publikace spojené s konferen-
cemi , Etika a komunikace v mediciné“ maji
vyznamny cita¢ni ohlas v pfednich databa-
zich a staly se zdkladnim zdrojem pro z&-
vérecné prace, védecké ¢lanky i monografie
v oblasti mediciny a ptibuznych disciplin.

NADEJE

V MEDICINE

=

Jejich dalezZitost a relevantnost potvrzuje
i skutec¢nost, Ze se staly nedostatkovym ma-
teridlem - v knihovndach dli dlouhé ¢ekaci
listy zdjemc, ktefi se snazi ziskat pfistup
k témto cenénym publikacim. Tento fakt
svéd¢i nejen o jejich popularité, ale také
o0 jejich vyznamu a prinosu pro akademic-
kou i praktickou sféru mediciny. Jsou ne-
ocenitelnym zdrojem informaci a inspirace
pro profesiondly i studenty, ktefi se zajimaji
o etiku a komunikaci v 1ékatské praxi.

Naprosto ojedinéld a neskute¢né naroc-
na 14letd price prof. Pti¢ka a doc. Barturika
se véak odrazila nejen v publikacich, ale i na
arovni a navstévnosti samotnych konferen-
ci. Nakonferencich bylo predneseno celkem
232 prispévku a zucastnilo se jich témér
3500 zajemcu o témata. Konference se ko-
nala i v dobé pandemie covidu-19, avSak
za prisnych hygienickych opatfeni, a byla
prendsena online. Online verze ji zustala
vsak i po pandemii covidu-19, a soubézné
s fyzicky realizovanou konferenci tak roz-
§ifuje poc¢et moznych ticastnikt a ma diky
tomu jesté vétsi dosah. Konference také
vysttidala nékolik riznych mist, konala
se napr. v Nemocnici Na Homolce, kon-
gresovém hotelu Olsanka, Kongresovém
centru Praha, Zizkovské vézi, v posledni
dobé jiz dvakrat v Domé l1ékara, kde nasla
své domovské zdzemi.

Konferencim se za dobu jejich konani
dostalo také nékolika vyznamnych ocenéni,
zvl4asté vyznamnad vsak byla cena rektora
Univerzity Karlovy, Cena Bedficha Hrozné-
ho za tvlréi pocin, kterou doc. MUDr. Petr
Bartinék, CSc. a prof. PhDr. Radek Ptéacek,
Ph.D., MBA obdrzeli.

Konference , Etika a komunikace v me-
diciné“ od svého vzniku ziskaly sirokou
pozornost a v soucasné dobé se radi mezi
nejvyznamnéjsi aktivity Ceské lékatské
komory. Diky iniciativé a netinavné praci
profesora Ptacka a docenta Barturika se
tak zrodil projekt, ktery kazdoro¢né pri-
tahuje zna¢né mnozstvi odbornika z ruz-
nych oblasti. Tento projekt posouva hra-
nice zkoumani etickych a komunikac¢nich
aspektt mediciny stdle dal a vytvari pro-
stor pro hlubsi reflexi a diskusi nad témito
dulezitymi tématy. Jeho vyznam spociva
nejen v propojeni praktickych zkusenosti
a akademického vyzkumu, ale také v posla-
ni podporovat a rozvijet etické standardy
akomunikaé¢ni dovednostilékait a dalsich
zdravotnickych pracovniki nejen v Ceské
republice, ale po celém svéteé.

Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M.
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Kam kracis, ce

lozivotni

d \4 1 /4 4 4 l /4 k v O (?
vzdaclavaill IeKaru:

Rozhovor s vedoucim oddéleni vzdélavani CLK prof. PhDr. Radkem Ptackem, Ph.D., o celoZivotnim
vzdélavani lékari a jeho dalSim vyvoiji.

\ 3 :

Jak hodnotite aktudlni stav celoZivotniho
vzdélavani Ceské 1ékai'ské komory?
Celozivotni vzdélavani CLK je bez nad-
sazky na svétové urovni. Je to velmi komplex-
ni systém, ktery ve véech ohledech vychazi
maximalné vstric Iékarim. Nabizi obrovské
mnozstvi vzdélavacich aktivit — aktualné je to
témér pét tisic ro¢né, a to se zcela minimalni
administrativni zatézi. Systém vzdélavani
jsme plné elektronizovali a lékat v jeho pro-
cesu nemusi prijit do kontaktu s jedinym
papirem. Vzdélavaci akci si vybere ve svém
vzdélavacim tcétu, kde vidi vSe o svém vzdéla-
vani. Od prehledu akei, na které je prihlasen,
po ty, které absolvoval, vidi, kolik vzdélava-
cich bodi mé a kolik mu chybi do ziskéni
diplomu celozZivotniho vzdélavani. No, a o ten
pozada také elektronicky. Dovoluji si Fict,
ze jsme CZV 1ékait skuteéné posunuli do
21. stoleti. Z hlediska nabidky vzdélavacich
akci ma lékar skutecné obrovsky vybér. A tady
je nutné fici, ze jde o akce, které jsou plné
garantované CLK. To znamena, e kazda
jednotliva akce prosla nékolika stupni po-

souzeni. Od formalniho ptes obsahové az po
komeréni. To 1ékafim zajistuje, Ze akce, na
které se hlasi, jsou skutec¢né na tirovni a ko-
mercné nezavislé.

Toto je umoznéno pouze tim, ze CZV 1é-
kartjev Ceské republice centralizovano pod
lékatskou komoru. V zemich, kde toto nemaji,
jevtéto oblasti obrovsky zmatek alékarijen
obtizné rozeznavaji kurzy, které maji cisté
komeréni motivaci, od kurzi, jez maji dobrou
odbornou troven a nepredstavuji pouze re-
klamu konkrétnich 1é¢ivych pripravku.

Kdyz se setkavam se zastupci nékterych
evropskych lékarskych komor nebo jsem byl
v kontaktu se zastupci nékolika instituci, kte-
ré poskytuji CZV v USA, tak na nas systém
vzdy hledi s respektem a jako na urcity vzor.
Myslim, ze je to velka deviza, kterou mizeme
rozvijet dale.

Jak se CZV 1ékaii zménilo béhem pande-
mie covidu-19 a jaké inovace nebo zmény
zustanou aplikovany i do budoucna?

Covid-19 byl pro nas obrovskou vyzvou.
Do té doby byla vétsina vzdélavacich akci rea-
lizovana v klasické podobé. K tomu samoziej-
meé existovaly rizné formy e-learningu a elek-
tronického vzdélavani, ale 1ékari byli zvykli
navstévovat kurzy fyzicky. Covid-19 do tohoto
usporadani prinesl dramatické zmény. Bézné
kurzy najednou nebylo mozné poradat, ale
1ékari se potfebovali vzdélavat. S tim souvisel
pomeérné dramaticky rozvoj v oblasti online
vzdélavani. Rozbéhly se rizné webindre, on-
line konference a dalsi nové formy vzdélavani.
CLK na tuto situaci reagovala velmi pruzné,
zajistili jsme technologie, vyskolili se vjejich
pouzivani, zajistili spolupracujici firmy a plné
presli na moznost poradani online vzdélava-
cich akeci, které se v soucasné dobé staly jiz
absolutni samoziejmosti. V soucasné dobé
tedy realizujeme nejen klasické online akce,
ale téz hybridni seminare, online konference
adalsi akce. To je asi nejvétsi odkaz covidu-19
do budoucna. Urcité planujeme dalsi rozvoj
integrace online technologii do vzdélavani.
Lékari se maji urcité na co tesit.

Jaké druhy kurzi poiada CLK p¥imo pro
1ékar'e?

Kromé témér péti tisic kurzu, které kaz-
doro¢né akreditujeme, poradame pro léka-
fe téz fadu kurzt pfimo. Nejcastéji se jedna
o kurzy z raznych oblasti klinické mediciny,
ale vénujeme se i mezioborovym tématum,
jakymi jsou etika, psychologie, komunikace.
Lékartm jsme rovnéz nabidli kurzy napriklad
z oblasti ekonomiky, jazykt nebo interkultu-
ralnich souvislosti 1ékatské péce. V rdmei CZV
CLK se snazime téZ vénovat témattim, kterd
jsoukomeréné nezajimava, ale pro vzdélavani
l1ékart dalezita. To, co vinimam jako podstat-
né, je, ze kurzy poradané komorou jsou vzdy
abez vyhrady komerc¢neé nezavislé. Lékari se
tedy dozvédi od prednich odborniki informa-
ce, které nejsou jakkolivkomeréné zkreslené.

Na co jste v systému CLK opravdu hrdy,
co povazujete za sviij ispéch?

Toho je skute¢né hrozné moc. Vroce 2007,
kdy jsem oddéleni vzdélavani prebiral, to bylo
malé oddéleni, které realizovalo nékolik akei,
systém SP16 byl v podstaté v zarodku. Z tohoto
stavu jsme se dostali do situace, kdy mame
velmi komplexni, vodborné obci plné respek-
tovany systém CZV, ktery lékai-tim slouzi, aniz
by je néjak vyrazneé zatézoval. To povazuji za
nejvétsi aspéch. Pak je zde samozrejmeé velka
fada dalezitych bodt, mezi které patfi tvor-
ba Asociace pro celozivotni vzdélavani, jez
usnadriuje pistup k CZV CLK lékai'skym fa-
kultam, odbornym spole¢nostem, nemocnicim
a neékterym dal$im institucim, které se CZV
1ékai zabyvaji. Dale to je samoziejmé také
edice ,,Etika akomunikace v mediciné“, kterou
tvofime s mym cennym kolegou a pritelem
docentem MUDTr. Petrem Barttunkem, CSc., za
znacného prispéni desitek velmi vyznamnych
autort. Obrovskym meznikem je také vytvo-
feni portalu vzdelavanilekaru.cz.

Reknete nim také néco o probihajici akei

prednasek ,,Dusevni zdravi 1ékara“?
Toto je projekt, o kterém jsem premyslel

dlouho. Dusevni zdravi 1ékait a zdravotnika
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obecné je mimoradné zanedbané a nikdo se
mu systematicky nevénuje. Proto ve spo-
lupraci s mym druhym pracovistém, Psy-
chiatrickou klinikou 1. LF UK a VFN v Praze,
od roku 2014 sleduji dusevni zdravi 1ékaia
prostifednictvim dotaznikového Setfeni.
A na zdkladé vysledku a predevsim ohlastu
a zdjmu lékafd jsem vytvoril velmi ,,up-to-
-date“ prednasku o tom, jak se 1ékari i pri
své naro¢né profesi mohou o své dusevni, ale
ifyzické zdravi starat. Dosud mame za sebou
tri mésta a musim fict, Ze zatim mame samé
hezké zpétné vazby.

Mate i néjaké dalsi cile?

Jéajsem velmi aktivni az hyperaktivni je-
dinec s velmi divergentnim myslenim, takze
napadi mam spoustu. Nicméné jiz v soucasné
dobé je systém CZV CLK tak rozséhly, Ze si
nejsem jisty, jestli by snesl dalsi rozsiteni.
Urcité by to bylo pro lékare dobré, protoze
oblasti vzdélavani mizeme a musime rozsi-
fovat, ale tohle nent jiz rozhodnuti moje. Tady
jako dilezity vnimam impulz predstavenstva
CLK, ze kterého by mél vyjit zijem o dalsi
rozsirovani této dulezité oblasti a predevsim

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Docent Petr Bartiinék a profesor Radek Ptaéek (zleva)

Vidite tedy smér, jak by CLK mohla CZV
1ékait jesté rozvijet?

Ano, ur¢ité mame skvélé spolupracovniky
acestaje jednozna¢né smérem k elektronickym

ze CLK v této oblasti miiZe svoji pozici jesté
posilit a svym ¢lentim poskytnout jesté lepsi
akomplexnéjsi sluzby v oblasti vzdélavani, ale
zde opravdu potiebujeme zasadni podporu ze

poskytnuti podminek. Bez toho to neptjde,

protoze jiz tak jsme na maximu nasi kapacity. ~ aonline formém vzdélavani. Jsem piesvédéen, — stranyvedeni CLK. MUDr. Michal Sojka

Inzerce

Prakticky nejlepsSi zménaq,

jakou muzete udélat!

EUC Kliniky hledaji
PRAKTICKE LEKARE/-RKY

Pro pracovisté Kladno, Liberec,
Pardubice a Usti nad Labem

« sit klinik, lékdaren a laboratofi po celé GR

e minimum administrativy, autonomie v Ié¢bé

e sluzby call centra a recepce

o komplexni diagnostika na klinice

¢ Siroké moznosti multioborové spoluprace

« dobré finanéni ohodnoceni a 6 tydni volna "
e ¢astecny i plny tvazek, moznost zdastupu i ":-.a

Jste prakticky lékar a premyslite o zméné? Pripojte se
k nasemu tymu. Jsme sit modernich ambulantnich
klinik, kterd lékafim nabizi Fadu vyhod, ale vime, Ze
stejné dualezité je i to, abyste se u nds v prdci citili dobre.

kariera@euc.cz | +420 799 119 980 | karieraveuc.cz

O
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Plna elektronizace
celozivotniho vzdélavani CLK

V dnesni dobé, kdy technologie pronika do kazdé oblasti naSich Zivotd, neni divu, Ze se inovace dostavaiji
ido oblasti mediciny, a to i ne vZdy souvisejici s vykonem lékai'ské praxe. Pojdme se v kratkosti poohlédnout
za ispésnou historii digitalizace tohoto odvétvi v podani Ceské lékai'ské komory.

Pie se rok 2018 a pfichéze]i prini ivahy Vzdélavaci portal CLK v roce 2023/2024

o celkové aktualizaci systému, jimz CLK za-

jistuje jeden ze svych hlavnich tikold, tedy po- Report b 325001

skytovat, akreditovat a viibec moderovat trh

vzdélavacich aktivit. L Firlh lun B
Dnes po vice nez ctytech letech provozu

systému majilékari ﬁplny pfehled o stavu svého

aktivit, tedy byla Zajlstena plynula navaznost
na predchozi systém bez dalsi zatéze. Navic
maji kdykoliv ptehled o konanych akcich nejen Mo
ze svého primarniho oboru, ale i souvisejicich U e .
¢i zajmovych. Systém pokryva jak stranu po- =
skytovatelt ve smyslu akreditace aktivit, tak
reportingu zucastnénych 1ékar a jimi ziska- . ) P 2 e e, U ) . ! ¥ e
nschlaedit, ProCLK tmvcsignionet. 122 015 Kreditd meésicneé pridelenych lékarum
uspora ¢asu spojend s timto procesem a mnoho Frrborrrace o plddieraich bredinerh 1 eah J0TATHIM[b 5 2. Wiy
dalsich vyhod, o nichz bude jesté rec.
Externi realizator specializujici se na digita-
lizaci procest ve zdravotnictvi poskytl své know-
-howjiz od faze ptipravy pres navrh feseni az po
smluvni zajisténi provozu systému na pét let.
Dluzno podotknout, ze poskytnuté navrhy byly
Casto ambicidznéjsiakomplikovanéjsi, nezs ¢im
by se bézny uzivatel spokojil, ale vdlouhodobém | I
horizontu se takovy pristup vyplaci dvojnasob. I I I
Nejlepsi métitkem tispéchu kazdého pro-

i nilllialli

jektu jsou tvrda data: 22 491 registrovanych e by, o) b v ke ot X1 | B e o i s, iy o e i Gt
1ékarty, 5414 030 pridélenych kreditd, O (nula) i kit il ek b, okl b e e bersly bttt mbyapofaterain i e vmd
ﬂi:ﬂ.‘lh!l]lhﬂ'n

kolapst systému a + 3 810 000 korun na uétu
CLK jsou jednoduché tidaje, kterymi se miize
VP pysnit. KdyZ ptijdeme do vétsi hloubky stran
uzivani systému, 1ze pracovat s primérnou

Navstévnost portalu za rok 2023

navstévnosti okolo 14 tisic mési¢né s tim, ze

nejvyssi navstévnost je ke konci jara anakonci

roku. Zajimavy je téz pohled na typovou struk- -

turu vzdélavacich aktivit, kdy kazdy mésic je

pramérné zaregistrovano 352 vzdélavacich ak-

tivit. Z tohov 86 procentech se jedna o seminare .
nebo webinare, které kopiruji vyse uvedenou

sezonnost, zbytek pripada na elektronické for-

my vzdélavani, jejichz nabidka je v ramci roku

bez vétsich zmén. Jako tviirci jsme si splnéni

vytyc¢enych zaimért ovérili kratkym dotaznikem

vroce 2022 (Jaké funkce ocenujete na Vzdéla- 2 1379
vacim portalu nejvice?), ktery konkrétné ukazal

, o, Bkl nbmit] 1l iy e w e 11 Bua i e | e e v
nasledupmpreference: B B e b eS|, v B -y i w0 [ at e ki ok
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Automatické pripisovdni kreditii - 54,8 pro-
centa, pricemz kreditt bylo k dne$nimu dni
pripsano 5 414 030. Jen si predstavme, ze me-
dian ziskanych kreditt za jednu aktivitu je tfi
zabrala jedinou minutu - kolik jen timto systém
usetfil casu? Tato funkcionalita byla doplnéna
vramcirozvoje VP na popud provozujici agen-
tury bezplatné.

Moznost vyridit diplom online — 23,3 pro-
centa, kterych bylo skrze VP vydano jiz ptes
osm tisic.

Kompletni prehled o nadchdzejicich akcich
hodnoti jako viibec nejptrinosnéjsi funkciona-
litu 17,1 procenta, nicméné dle analyz pohybu
uzivateltl po webu je tento piehled hojné vy-
uzivan (jsou vyuzivany filtry, uzivatelé si roz-
Klikavaji detail jednotlivych kurzti atp,). Uzkym
mistem tohoto seznamu je fakt, Ze fada akci je
akreditovana jen nékolik tydnt pred kondnim,
aproto spravujici agenturajiz v pocatku zacala
navlastni ndklady tyto akce ,zalistovavat®, tedy
umistuje dostupna data na VP a vyznamné ho
tim zkvalitiuje.

Pro 883 registrovanych poradatelt je nej-
vétsim benefitem automatizace akreditace.
Toto je zaroven velkym ulehéenim prace od-
déleni vzdélavani, které jiz nemusi manudlné

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

schvalovat kazdou jednu Zadost o akreditaci
prostrednictvim e-mailu, ale veskeré pozado-
vané podklady jsou nahrany do ptislusnych
zalozek dle typu aktivity (eLearning, seminat,
vicedenni kongres ad.).

Dosavadni uspéchy jsou tou nejlepsi mo-
tivaci pro dal$i rozvoj VP a namétu je nemalo.
Vblizkych mésicich doznd systém zmén nava-

zujicich na pfipravovanou novelu SP16, pticemz
aktualné probiha technicka specifikace téch-
to potfeb. Predmétem diskusi je zptistupnéni
funkce automatického pripisovani kreditt za
eLearningy, coz by jesté zrychlilo a usnadnilo
tuto administrativu. Dal$im z navrhi je moz-
nost prihlasovani do webt a aplikaci tietich
stran (cozje cesta stejnym smérem jako identi-
fika¢ni kartylékaitr) po vzoru Google, bankovni
identity ad., ale navic s vyuzitim unikatni vali-
dace uzivatele coby lékate. V druhé poloviné
roku tfebafesit prodlouzeni smlouvy na spravu
Vzdélavaciho portaly, jelikoz ta soucasna je
platnd do prvniho kvartalu roku 2025.

Byt prirozené existuji rizné, vice ¢i méné
fundované, nazory na cely systém, je jedno-
znaéné, 7e diky jeho digitalizaci dostala CLK
toto odvétvi do 21. stoleti. Neni sporu o tom, ze
kvalita sluzby — poskytovani vzdélani lékarum
je v neporovnatelneé vyssi kvalité, co se formy
tyce. Navic CLK ziskala zcela novy portél pro
elektronické vzdélavani (eclk.cz), ktery nabizi
moderni interaktivni formy. Pokud mate i vy
néjaky ndvrh nazlepseni ¢i jakoukoliv zpétnou
vazbu, nevahejte kontaktovat oddéleni vzdéla-
vani. TéSime se na dal$i Gspé$né pokracovani
zefektiviiovani prace 1ékara.

prof. Radek Ptacek

Co mladé¢ lékare zajimalo nejvice

JiZ druhy pravni seminar probéhl ve tvrtek 7. brezna 2023 v Domé lékari. Usporadala ho Sekce
mladych lékari CLK. Vzhledem k tomu, Ze loiisky seminar zaznamenal velky Gspéch a Ze letos jsou vody
pracovnépravnich otazek jesté daleko vice rozvifené, budeme pro vas tyto akce pripravovat pravidelné.

Pravni problematika se nas véech dotyka
¢im dal vice, a to nejen ve vztahu lékar—pa-
cient, ale i lékar-zameéstnavatel. Proto je
naprosto nezbytné si postupné priblizit ta

Témata takika 100 ucastnikiim priblizil
Mgr. Milo$ Maca z pravniho oddéleni CLK,
kterému timto velmi dékujeme. Podvecer byl
rozdélen do nékolika okruht - pravni odpo-
védnost mladého lékate, vybrané pracov-
népravni aspekty, komunikace s pacientem
aspecifika pti poskytovani zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi. A samozrejmé velka
¢ast vykladu i bohaté diskuse byla vénovana
problematice novely zdkoniku prace. Protoze
se jedné o zddanou tematiku, vét§inu palci-
vych témat chceme zpracovat i do pisemné
podoby a distribuovat tém, ktefi se nemohli
zucastnit. Budeme se na vas tésit pristé!

MUDr. Jan Prada

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024
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Jednani pokracuji
Hned zacatkem unora, konkrétné 8. 2. 2024, se uskutecnila prvni schiizka pracovni skupiny pro zmény
zakoniku prace ve zdravotnictvi. Vzhledem ke shonu, ve kterém vznikala podzimni novela novely, bylo

vSem zucastnénym jasné, Ze nékteré véci bude potreba jesté dotahnout. Z tohoto pohledu je vyhodné,
Ze zakonik prace se bude znovu otevirat jiz letos.

Schuizky se zt¢astnili v prvni fadé pano-
vé ministri Valek a Jurecka a ¢lenové jejich
tymu, zdstupci asociaci nemocnic, ¢lenové
zdravotnického vyboru Poslanecké snémovny
a Sendtu, zastupci lékarskych fakult, odboru,
pojistoven a samoziejmé i SML CLK. Jsme
radi, Ze se jiz neopakuje situace z minulého
roku, kdy doslo k pomérné zasadnimu zasahu
do legislativy tykajici se zdravotniki bez toho,
aby to bylo s nimi projednano. A tedy ocenu-
jeme vstticny krok, kdyz jsme prizvani do
zakonoddrného procesu jiz na jeho zacatku.

Zasadni body, které byly predmétem prv-
niho jednani, jsou tyto:

1. Uprava délky sluzby/smény na 25 hodin
tak, aby bylo zohlednéno, Ze je potfeba néjaky
¢as na predani (nemluveé o pomérné zabéhlé
praxi, ze velmi casto byla délka naopak na vy-
platnici zkracovana na 23,5 hodiny). Na tomto
panovala mezi zuc¢astnénymiv zasadé shoda.

2. Planovatelnost prescasové prace ve
zdravotnictvi. Ze zakona nelze prescas pla-
novat, v minulé i soucasné tpraveé se tedy
sluzby ve vétsiné pripadu ,,tvari jako ndhod-
né“. Z hlediska transparentnosti a planovani
panovala shoda i na tom, ze by bylo zadouci
mit moznost (samoziejmé se souhlasem za-
méstnance) prescas oficialné planovat.

3. Jednoznacné finan¢ni a pracovnéprav-
ni zakotveni ,,UPS*“ (¢i prace mimo béznou
denni pracovni dobu). To, Ze je vétsina sluzeb

14

FeSena formou prescas, s sebou prindsi fadu
problémi. Typickym ptikladem jsou zkrace-
né uvazky, kdy lékai/ka slouzi nejprve ,,do
uvazku” a teprve nad 40 hod./tyden zacne
byt prace proplacena pres¢asovou sazbou.

Pripadné je problematické vybirani nahrad-
niho volna, kdy o vyhodnéjsi sazbu nasledné
prijdete. V nasem navrhu je tedy zavedeni
koeficientu/priplatku za veskerou praci mimo
normalni pracovni dobu (tedy cca16.00-7.00,
vikendy, svatky), ktery by byl dolnim nepod-
krocitelnym limitem pro honorovani sluzeb.
Na tomto navrhu taktéz panovala viceméné
shoda. Ukotveni studijniho volna pied kme-
novou zkouskou a atestaci (které momentalné
maji nafizené jen piimo rizené organizace)
taktéz nenarazilo na odpor.

4.Kde naopak o¢ekavame bouflivou disku-
si, je téma opétovné moznosti prolomeni limitu
416 hodin prescast za rok a az 48hodinovych
sluzeb. V obou pripadech jsme proti a negativa
tohoto navrhu rozhodné vyrazné prevazuji nad
potencialnim pfinosem, ale rozhodné lze pred-
pokladat, Ze timto debata neskoncila.

5. Opét bylo otevireno téma smluvnich
platd, nicméné vzhledem k pouze obecné
problematice, ktera byla projednana, jesté
uvidime, kam se toto bude ubirat.

6. MZ a MPSV poskytne zavazné vyklady
soucasné novely, hlavné co se tyka otazek
volna po sluzbé, nahradniho volna aj. Z na-
Seho pohledu je nejvyssi ¢as toto vyjasnit
apovazujeme za zbytecné, pokud by vtomto
mél udélat poradek az pripadny soud.

Dalsi schiizka na toto téma se uskute¢ni
v bfeznu.

Specializaéni vzdélavani

Déle se 12. 2. 2024 uskutecnila schtizka
koordinatoru specializa¢niho vzdélavani
z pFimo fzenych organizaci (PRO).

K tomuto datu dodalo data 21 Pf{O, kom-
pletniinformace by mély byt do konce tinora.
Posledni dva mésice byly tedy spise urceny
kidentifikaci problému a ndsledné se budeme
snazit o jejich napravu.

Nejcastéjsi chyby, které se vyskytovaly,
byly nasledujici:

Netplnost vzdélavacich plant skolencu,
které bud viibec neexistovaly, mély vyrazné
mezery, nebo odchylky od reality. Déle to byli
chybéjici skolitelé. Casto to byli 1ékaii, kteti
jiZnepracovali na daném pracovisti, ¢i prosté
skolence neméli nikdy zadné. Velmi cCasta
byla absence jakéhokoliv planu vzdélavani
prijeho zahajeni.

A nejcastéjsi problémy, na které povéieni
garanti narazili, byly nasledujici:

Nepruzny systém pridélovani skolicich
mist, kdy bylo obtizné zachovavat definovany
pomér $kolenci/Skolitelti obzvlasté v kombi-
naci se stazisty z jinych pracovist. Na vét§iné
pracovist dale chybi jakykoliv sofistikova-
néjsi nastroj na evidenci. Pouziva se v lep-
§im pripadé MS Excel a zaroven neexistuje
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moznost propojeni mezi pracovisi, pripadné
jesté fakultami. Toto by snad mél zptehlednit
projekt Administrator, ktery vznika pod tak-
tovkou IPVZ a jenz by snad mél byt zkuseb-
né v provozu jiz koncem tohoto roku. Dalsi
obtize ¢inil pozadavek vypracovat presny
plan na celé vzdélavani, tedy cca na pét let.
Ramcové planovani se zda realnéjsi (tzn. ne
po dnech, ale napft. po ¢tvrtleti) a vzasadé by
bylo i akceptovatelné. Velmi castou chybou
bylo zaménovani institutu skolitele a dozo-
ru/dohledu a v neposledni radé se ukazu-
je, ze systém kontrol na zikladé dat UZIS
nefunguje, protoze data v systému vibec
nesedi.

Dale byla namitnuto, ze na kontaktni e-
-mail, ktery ztidilo MZCR pro pifpad systé-
movych ¢ilokalnich problém, zatim zpravy
moc nechodi. Prosime tedy vSechny, ktefi
narazi na néjakou neptijemnost pti preda-
testaCnim vzdélavani, napiste na stiznosti-
-vzdelavani@mzcr.cz a dejte nas do kopie
(sekcemladychlekaruclk@gmail.com).

SEKCE MLADYCH LEKARU CLK

Na této schiizce dale bylo otevieno staro-
nové téma, a to kvalifika¢ni dohody. Ty mo-
mentalné nejsou ilegalni a zavazek ministra
Hegera, ktery je v pifimo fizenych nemoc-
nicich rusil, jiz neni povazovan za platny!
Davejte tedy pozor, co podepisujete!

Naopak za pozitivni povazujeme navrh
zkratit dobu 12 mésicti mezi netispéSnym
a opravnym terminem atestac¢ni zkousky,
stejné tak jako zkratit lhtitu 60 dni na poda-
ni prihlasky k atestaci ¢i kmenové zkousce.
VSem zucastnénym toto pouze komplikuje
zivot a brzdi postup pii zvySovani kvalifikace.
Tyto podnéty byly predany panu ministrovi.

Dalsi schiizka je planovana na duben.

Zakon o odménovani zdravotniku
Posledni z vyznamnych schiizek v ino-
ru se konala 15. 2. 2024. Tykala se vytvo-
feni nového zakona o odménovani zdra-
votnik.
Pritomni byli kromé nas reprezentanti
odbort, asociace sester, Iékarnikia, VZP a po-

jistoven, Asociace nemocnic, ACMN, Sdru-
zeni soukromych nemocnic a déle zastupci
Ministerstva zdravotnictvi.

Nase pozadavky na této prvni schiizce
jsou nasledujici a v zasadé ve shodé s pode-
psanou dohodou:

Navysit platové tabulky na zakladé do-
hody na 1,5 az trojnasobek primérné mzdy
(stanoveni minimalni hranice pro L1, L2, L3),
navdazat platy/mzdy na primérnou hrubou
mzdu a jasné definovat pracovné, pravné a fi-
nancné vykon 1ékarské profese mimo ,,za-
kladni pracovni dobu®. Diskuse se vedla nad
tim, jestli je nutné pro toto vytvaret specialni
zakon, ilze jen upravit soucasnou legislativu.
Toto je ale v zasadé technikalie a podstatny
je spise obsah nez forma realizace.

Jestli je néco uz ted'jasné, tak to, Ze dis-
kuse nad vSemi tématy, a obzvlasté tim po-
slednim, budou jesté bouflivé. Budeme vas
prubézné informovat.

Jan Pfada, Monika HilSerova
Sekce mladych lékart CLK

Protest mladych Iékaru se muze
opakovat, varuje prezident CLK Kubek

Uréita forma protestni akce, kterou bychom si vynutili plnéni zévazku o odméfiovani zdravotnikd, maze
nastat. Na pravnim seminafi Sekce mladych lékari Ceské lékarské komory (SML CLK) to uvedl prezident

rwvo

CLK Milan Kubek. Podle n&j neni na strané nékterych signatart dohody dostate¢na viile k jejimu dodrzeni,

konkrétné se jedna o ministerstvo zdravotnictvi a zastupce nemocnic.

U jednoho stolu v Poslanecké snémovné
jednali zastupci ministerstva zdravotnictvi,
ministerstva prace a socialnich véci, Ceské
lékaiské komory, Sekce mladych lékait CLK,
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nemocnic, pojistoven, odbort a zdravotnic-
kého vyboru. K sestavé se pridala také Sekce
nemocni¢nich lékdrnikd a Cesk4 asociace
sester. Druhé jednani pracovni skupiny pro
tvorbu zdkona o odménovani zdravotnika ale
v podstaté nic nového neprineslo, a prave to
zacind byt pro nékteré zastupce frustrujici.

»Tato skupina ma za kol pripravit rea-
lizaci zavazku z prosince, ne donekonec¢na
diskutovat o tom, pro¢ ano a proc¢ ne,“ uvedl
Milan Kubek a dodal, Ze ochota realizovat
zavazky se u politikd sniZuje, kdyZ pomine
natlak. Zaroven se pozastavil nad tim, pro¢
jsou soucasti pracovni skupiny také organi-
zace, které se protestnich akci mladych 1ékatt
drive nezucastnily.

Predseda spolku Mladych 1ékarti Martin
Ko¢inajednani predlozil fadu ndvrha, které
se tykaly 24hodinovych sluzeb 1ékaru nebo
specialnich odmén pro skolitele. Podle Kubka
se vSak jedna o navrhy, které nesouviseji se
zakladem véci. ,,Je tu jasné dany zavazek na

strané vlady, kterym je samostatna pravni
norma pro odmeénovani ve zdravotnictvi. Ta
bude 1ékarim garantovat 1,5 az trojnasobek
pramérné mzdy a sjednoti pravidla odmé-
novani ve vSech ltizkovych zafizenich, tak
jakbylo podepsano v Hegerové memorandu.
Snazili jsme se drzet tohoto bodu, ale moc
velky optimismus v tom neni,“ povzdechl si.

Piedsedkyné Sekce mladych 1ékait CLK
jednani oznacila za rozmélnéné, kde se spise
resi velké problémy ¢eského zdravotnictvi.
Rekli jsme, Ze véechno tohle uz vime. Mame
resit, jak se to ma zmeénit. Musi se to stihnout
do 1. ledna 2025. Ministerstvo zdravotnic-
tvi prislibilo, Ze na pristi jednani 2. dubna
pripravi konkrétni navrh,“ uzaviela Monika
HilSerova.

Ministerstvo zdravotnictvi se na dotaz
Zdravotnického deniku k jednani zatim ne-
vyjadrilo.

Zdravotnicky denik,
8.3.2024
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Z.acalo to pred ctyrmi lety...

Prvni pfipady nového koronavirového onemocnéni, kterému se zacalo fikat covid-19, se objevily jiz nékdy
v listopadu 2019 v €inském Wu-chanu (témér jisté pfenosem z netopyri nebo jinych Zivoéichi), ale u nas
teprve o ctyii mésice pozdéji, tedy presné pred ctyifmi lety. Pfipomeiime si tak néktera zakladni fakta
o této pandemii a néktera pouceni, ktera bychom si snad méli z této udalosti vzit.

Covid-19 byla nebezpecna choroba,
u které vice nez pét procent pripadu mélo

tézky prubéh a jejiz praimérnd smrtnost
byla kolem 0,8 procenta. Potvrzenych bylo
globélné kolem sedmi miliont Gmrti, ale
odhaduje se, Ze tento pocet byl mnohem
vys$s$i, pravdépodobné kolem 17 miliont
(v rozvojovych zemich se pfi¢iny amrti
nesledovaly dostatecné). Devadesat pro-
cent tézkych pripadu a tmrti pripadalo
na osoby vysokého véku (nad 65 let) nebo
itéch mladsich, ale s oslabenym imunitnim
systémem ¢i trpicich chronickymi choro-
bami. U nich byla smrtnost nejméné péti-
nasobné vyssi (zhruba ¢tyfi procenta; u lidi
starsich 80 let vice nez deset procent). Do
téchto rizikovych skupin patfily pres dva
miliony nasich ob¢anu. U téch ostatnich,
ctyrikrat pocetnéjsich, byla rizika tézkého
prubéhu a umrti sice asi desetkrat nizsi, ale
vzhledem k pocetnosti této skupiny presto
velmi vyznamna. Problémem bylo hlavné
riziko zahlceni nemocnic pacienty s tézkym

prubéhem. Zavidéla se proto omezujici
opatfeni v zajmu odvraceni kolapsu ne-
mocnic. Tato opatfeni (lockdowny), ktera
prinasela zna¢né ekonomické a spolecenské
problémy, méla preklenout dobu do nasa-
zeni vyvijenych vakcin nebo 1éka.

Prvni vlna této epidemie z jara 2020
byla u nas zvladnuta skute¢né vzorne; vla-
da tehdy moudie dala na varovani pana
Pavla Rehdka, ktery ji prostfednictvim
jednoduché excelové tabulky dokazal
presvédcit o nutnosti prijeti celoplos-
nych opattreni. Premiér Babis se pak zcela
opravnéneé chlubil tim, Ze jsme byli ,best
in covid“. Pomérné piisnd (a svédomité
dodrzovana) protiepidemicka opatfeni
byla zavedena v situaci, kdy u nas bylo
jen minimum infikovanych osob. Tento
uspéch kontrastoval s tim, jak tragicka byla
tehdy situace v nékterych jinych zemich
(napt. Itdlie, Francie, épanélsko), které
se zavadénim takovych opatieni trochu
otalely a epidemie se u nich hrozivé ,roz-
jela“. Doplatily na to zivotem tisice jejich
obc¢ant, jejich nemocnice byly zahlcené
avaznym ekonomickym dasledkim se tyto

zemé stejné nevyhnuly. Ve Velké Britanii
tenkrat pavodné vyhlasili strategii ,Fize-
ného promorovani, zalozenou idajné na
specifické ochrané rizikovych skupin. To se
ovsem rychle ukazalo jako neproveditelné,
protoze by bylo potteba izolovat téch vyse
zminénych vice nez 20 procent populace,
takze i tam rychle presli na obdobné pro-
tiepidemické metody jako jinde v Evropé.

Pozdéji ale bohuzel i nasi politici opako-
vané trestuhodné ,zaspali“, kdyz se rozjiz-
dély dalsiviny epidemie, coz vedlo k imrtim
vice nez 40 tisiclidi, opakované jsme se octli
na prahu kolapsu nemocnic, a pritom ne-
byly nijak vyznamné omezeny ekonomické
skody. Politici totiz nerespektovali dopo-
ruceni odborniki a namisto toho naslou-
chali ideologicky motivovanym odpurctm
protiepidemickych opatfeni omezujicich
nékteré obcanské svobody. Negativni roli
sehrala také néktera média, jez Sitila falesné
informace propagujici tdajnou blahodar-
nost ,promorovani“ populace, a bohuzel
inékolik medialné oblibenych, ale odborné
v zdsadé irelevantnich lékaru (onkologd,

chirurgty, psychiatrg, fyzioterapeutu ¢i do-

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024

llustragni foto: shutterstock.com



Inzerce

konce homeopatu, ale nikoliv epidemiolo-
gt, infektologti a imunologt).

Vysvobodil nas nakonec prekvapive
rychly vyvoj nové generace vakcin né-
kolika farmaceutickymi firmami, $tédie
podporenych z vefejnych zdroji. Nelze
dost zdtraznit, jak obrovsky triumf védy
a biomedicinské biotechnologie to byl.
Vakcinace, ktera zapocala jiz koncem roku
2020, zachranila globalné podle strizlivych
odhadt nejméné deset miliond zivotu. Tyto
doposud pouzivané vakciny sice chrani jen
¢astec¢né (zhruba z 50 procent) proti sa-
motné nakaze (vétsinou s velmi lehkym
prubéhem), ale velmi G¢inné chrani proti
tézkému prabéhu a timrti. Samoziejmé, ze
jako kazda vakcinace ma i tato nezadouci
Ucinky - ty jsou ale ve srovnani s tézkymi
nasledky nemoci, proti které chrani, stati-
sticky nesrovnatelné mensi. Zasadni dile-
Zitost védeckych objevu, najejichz zdkladé
byly vyvinuty mimoradné ispésné mRNA
vakciny, je patrna i z toho, ze byly v roce
2023 ocenény Nobelovou cenou.

Dusledkem prooc¢kovanosti a ,,promo-
fenosti“ populace nyni je, Ze v ni virus sice
volné cirkuluje, ale neni o mnoho nebezpec-
néjsinez doposud bézné respiracni viry. Je

trochu prekvapivé, ze se nenaplnily obavy,
Ze nove vznikajici varianty viru budou pre-
konavat imunitni ochranu zalozenou na
vakcinach nebo virech zamérenych proti
tim, Ze zésadni dulezitost maji bunécéné
imunitni mechanismy (hlavné T-lymfocyty)
zamérené proti mnohem méné variabilnim
komponentam viru (na rozdil od protila-
tek zamérenych hlavné proti povrchovému
S proteinu).

Casto se setkavdme s nazory, ze proti-
epidemicka opatteni byla zbyte¢né pfisna
a ze prilis tvrdé poskodila néktera odvétvi
ekonomiky a spolecenského zivota. Tito
kritikové uvadéji, ze napft. ve Svédsku z4dné
lockdowny nebyly, a pfitom tam pocet obéti
epidemie nebyl o nic vyssi nez jinde. Ve
skutec¢nosti tam rada protiepidemickych
opatreni fungovala. Sice na dobrovolné
bazi, ale mira jejich dodrzovani byla v této
spolecensky a kulturné vyspélé spolecnosti
vysoka. Piresto pocet obéti této epidemie byl
ve Svédsku v piepoétu na podet obyvatel vy-
razneé vyss$i nez v ostatnich skandinavskych
zemich, které uplatnovaly stejné protiepi-
demické postupy jako u nas, ale bez nasich
opakovanych tragickych opozdéni. Svédsky

COVID-19

kral i premiér se potom narodu omluvili za
to, jak Spatné epidemii stat zvladl.

Z covidové epidemie vyplyva cela rada
pouceni. Virus SARS-CoV-2 s nami asi zsta-
ne uz navzdy. NejspiSe se budeme proti nému
jednou za rok dobrovolné ockovat, podobné
jako tfeba proti chtipce. Lze opravnéné dou-
fat vbrzké dokonceni vyvoje nové generace
slizni¢nich vakein, které prinesou vysokou
ochranu i proti samotné infekci. Pak bude
mozné dosahnout i kyZené kolektivni imu-
nity a snad i iplné eliminace viru z populace.
Velkym poucenim je také to, jak nebezpeéné
je siteni dezinformaci a nedtivéra k odbor-
nym védeckym doporuc¢enim. Koreny tohoto
problému asi souviseji s problematickymi
aspekty nasi pokazené liberalni demokracie,
ve které je za vysoce cenénou hodnotu po-
kladana neomezena svoboda §itit jakékoliv
1zi a pomluvy, ale také absolutni nadfazovani
osobni svobody nad solidaritu se zdravotné
a ekonomicky ohrozenéjsimi spoluobcany.
Snad nejvyznamnéjsim poucenim je ale jiz
zminény zasadni vyznam zakladniho i apli-
kovaného biomedicinského vyzkumu, ktery
nas vbudoucnu mize ochranit i proti infek-
¢nim chorobam mnohem horsim nez covid.

prof. Vaclav Horejsi, PhD.

| na Sumavé?

specializace v internim oboru vitana
(kardio, nefro, endokrino...)

m Neurologie
m Rehabilitace

Chcete, aby vaSe déti vyrtstaly v misté
& s nejcistSsim ovzduSim v republice?
1 A chtéli byste zit a pracovat
mimo shon a zmatek velkych mést
v piatelském prostiedi moderni
a dobre vybavené nemocnice

Méstska nemocnice v Susici vypisuje konkurs na misto:
m Primar / primarka Oddéleni nasledné péce
Méstska nemocnice v SusSici dale hleda Iékarky a lékare
pro rozsSiteni péce v nasledujicich oborech:

m Lékar / Iékarka interni ambulance,

ZLATA K&
PROMOCE

13. dubna 2024, Velka aula Karolina

1. LEKARSKA
FA TA

1. LF UK (drive fakulta vSeobecného lékarstvi)
Prosime o prihlaseni do 13. brezna 2024 zde:
registrace@lf1.cuni.cz

2. LF UK (drive fakulta détského lékarstvi)
Prosime o prihlaseni do 13. brezna 2024 zde:

m Prakticky lékar pro déti a dorost
Pozadujeme: odpovidajici kvalifikaci, perspektivu dlouhodobé spoluprace

zdenka.benesova@lfmotol.cuni.cz nebo
pavla.svobodova@lfmotol.cuni.cz

Nabizime individualni mzdové podminky, moznost prace i na ¢astecny dvazek,
prescasova prace v ramci zakoniku prace a dle vasich moznosti, zajiSténé ubyto-
vani, moznost ziskani méstského bytu nebo pozemku na stavbu rodinného domu,
u vybranych profesi naborovy prispévek.

3. LF UK (drive lékarska fakulta hygienickd)
Prosime o prihlaseni do 13. brfezna 2024 zde:
marta.reichlova@lf3.cuni.cz

Do naseho kolektivu radi privitame i zdravotni sestry a bratry,
fyzioterapeuty a fyzioterapeutky, maséry a masérky.

Pro blizSi informace kontaktujte personalni oddéleni nebo vedeni nemacnice.
Jitka Smatova, personalistka, tel. 734 798 229, email: jitka.smatova@susnem.cz
MUDr. Roman VanZura, jednatel, tel. 376 530 217
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Koncepce zdravotnictvi 2030+
ocima regionalnich nemocnic

Ceské nemocnini zdravotnictvi vstupuje do etapy charakterizované rostoucim selekénim tlakem
zdravotnich pojiStoven na redukci Ci alesponi restrukturalizaci nemocnic, v lepSim pripadé na racionalizaci
sluZeb v souvislosti s uzaviranim novych ramcovych smluv na dalsi pétileté obdobi (2025-2029).
Lze predpokladat, Ze tlak se bude tykat zejména nemocnic malych, jiz nyni - a €asto ne vlastni vinou
- z ekonomickych nebo personalnich duvodi klopytajicich v siti poskytovateli. Tyto nemocnice casto
trpi dlouhodobé nizkymi dhradami od zdravetnich pojiStoven, které vyplyvaji z dhradovych vyhlasek
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, kdy tyto uhrady v nékterych oblastech péce nestaci pokryt
nezbytné naklady. Je ke zvazeni, zda je takovy postup ministerstva, které disponuje udaji o pramérnych
nezbytnych nakladech, v souladu s nagim ustavnim poradkem (zakon €. 198/2009 Sh., antidiskriminaéni

zakon).

Dalsi tlak na nemocnice vytvari v sou-
¢asné dobé posledni novely zakoniku prace
sbezprecedentnimi dopady na personalni za-
jisténi zejména v dobé ustavni pohotovostni
sluzby - tedy ve vSednich dnech odpoledne,
v noci a dale o vikendech a svatcich - a zce-
la necitlivé provadéna centralizace péce ve
prospéch nemocnic s centrovou pé¢i na ukor
nemocnic regionalnich, tedy téch strednich
amensSich.

Mlada, flexibilni, dynamicka a mobilizo-
vatelnda populace se povétsinou stéhuje do
center a v odlehlych regionech zanechava
starsi zranitelnou populaci konzervativni,
ktera nejenze potiebuje zvyseny objem zdra-
votni péce, ale zaroven pozbude kvalitni péce,
které se ji doposud dostavalo. Tento vyvoj je
jednoznacné v rozporu s politickymi pro-
klamacemi, které se proti vylouceni téchto
lokalit a za odlehlé regiony jednoznacné stavi.

V pripadé centralizace péce chybéji ja-
kakoliv pravidla nebo zasvécena diskuse nad
analytickym materialem. Vychazi se ze vse-
obecnych a v§eobjimajicich pravidel, ze kva-
lita vykont roste a po¢et komplikaci se zmen-
$uje s po¢tem vykonu. To muze sice obecné
platit, ale jak vime, zda to platiiunas, v Ces-
ku? Bude lepsi vysledek u 15 1ékart operatéru
v centru v pripadé provedeni 450 specifickych
operaci nez vysledek u péti lékafa operatéra
v regionalni nemocnici v pripadé provedeni
200 operaci? Nevime. Piesto ministerstvo
snizilo thrady nemocnicim u nékterych vy-
kont, které chce centralizovat (ajejich vycet
bude narustat), a spoléhd nato, ze je feditelé
zakazou lékarim provadét, ackoliv je dosud
provadéli, maji vynikajici vysledky, maji je
nasmlouvany se zdravotnimi pojistovnami,

Asociace éeskych a moravskych nemocnic #E >

!

a to jenom proto, Ze se stanou ekonomicky
nerentabilni. Budou pak oddéleni v regional-
nich nemocnicich pouze s jednodussi operati-
vou atraktivni pro mladé 1ékare a personalné
udrzitelné? Urcité ne! Zamysli se nékdo nad
tim? Stézi! Nepovede to k postupnému zaniku
téchto oddéleni? V del$im horizontu pravdeé-
podobné ano. Maji centra dostate¢né kapacity
pojmout veskerou péci takovych odbornosti?
Nemaji. Takze zase zcela nedomyslené feseni
aneb centralizace po Cesku.

Zakonik prace ve zdravotnictvi je téma
vécné zelené a zdaleka nebere konce ani po
jeho druhé novele béhem ¢tyf mésict. A to
se jiz pracuje na dalsi. Nicméné plati pred-
stava, ze 1ékati budou pracovat méné zavice
penéz, coz je pri jejich mnozstvi prescast
obhajitelné, ale naplnéni produkce vykony
a nalezeni dostatecného mnozstvi financ-
nich zdroji na zvySené platy zdravotnika
zustava na reditelich. Pokud budou chtit
objem produkce naplnit (a méli by, protoze
jim jinak klesnou tihrady, tim i prostredky
nutné pro ufinancovani navysenych mezd
anadto se zhorsi dostupnost péce vregionu),
nevejdou se do limitt pres¢asové prace. Tak-
ze —problémy nemizeji, pouze bézi jakoby na
pozadi, jak Fikaji ajtdci, a na povrch vyplavou
mozna jiz v poloviné roku. Navic je tieba si
uvédomit, Ze naSe nemocnic¢ni zdravotnictvi
funguje na obrovském mnozstvi dobrovolné
(tzn. nevynucované) prescasové prace, kdy
ochota dobrovolné pracovat presc¢as muze

(nepochybné dle zkusenosti se sestramibude)
se vzrustajicim ohodnocenim 1ékaru klesat.

Jesté ke zminovanym transformacim
nemocnic. Je logické, Ze pti uzavirani ram-
covych smluv zdravotni pojistovny vyuziji
svého vlivu a budou se snazit sit nemocnic
LHkultivovat®. Maji k tomu potrebné udaje.
Vse se vyviji v Case, zdravotnictvi nevyjimaje,
jedna se tedy o logicky krok. Jsou na to ovsem
potfeba dva —pojistovny a nemocnice. Mys-
lime si, ze problém transformace nemocnic
nespoc¢iva v neochoté management nebo
jejich vlastnikt (mést, kraju...) ji uskutec-
nit, ale v neznalosti pravidel a podminek, za
jakych probéhne. Tedy jaky dopad bude mit
preména nemocnice na tihrady a jak se budou
1ékari v oklesténé nemocnici postgradualné
vzdélavat, protoze nemocnice by podle sou-
¢asnych pravidel tato prava ztratila. To je pro
nemocnice a jejich budoucnost strategicka
otazka a jeden z diivodt, pro¢ ACMN usiluje
o zménu vzdélavaciho systému lékara, ktery
povazuje z pohledu malych a stfednich ne-
mocnic za nevstticny a diskriminujici. A jak se
ukazuje, je i zasadni prekazkou mozné trans-
formace ¢eského nemocnicniho systému. Je
dobré si na tomto misté pfipomenout, Ze za
dostupnost péce pro své pojisténce odpovidaji
pravé pojistovny.

Stejné tak je treba kategoricky odmitnout
scénar z roku 2012, kdy doslo k vyraznému
omezeni uhrad na JIP ve prospéch ,cent-
rovych“ nemocnic a kdy doslo k plosnému
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snizeni poc¢tu akutnich luzZek na akutnich
oddélenich, aniz by kohokoliv zajimalo, jaky
dopad to bude mit na vychovu 1ékafti a na
podminky akreditace pro vzdélavani.

Co to onen pojem zajisténi dostupnosti
péce, ktery se Casto sklonuje, vlastneé je? Mno-
ho lidi za dostupnost péce povazuje vzdale-
nost do mista nejblizsi nemocnice. Tak to ale
neni. Dostupnost péce je casovy udaj, ktery
potiebujeme, abychom se dostali do mista
definitivniho oSetfeni. A to je rozdil! Mozna,
a je to i pravdépodobné, tam budeme déle
Cekat v ¢ekarné, ale oSetieni budeme spravné
a jednou provzdy. A vyhneme se moznému
sekundarnimu prevozu, ktery je nezadouci
a pacienta Casto poskozuje. Je to prave do-
stupnost ¢asov, kterd je zdsadni a jez mnohdy
nenijiz dnes napliovana (totalni endoprotéza
52 tydnt, endoskopické vysSetfeni ¢tyfi tydny,
CT vySetteni tii tydny, MR vySetieni pét tyd-
nu...). Mistni i ¢asova dostupnost izce souvisi
s kapacitou poskytovateld zdravotni péce, coz
by mélo byt tou zasadni otazkou pti transfor-
maci nemocnic v ndvaznosti na nejen aktualni
potrebu, ale také na budouci demograficky
vyvoj. Jakou kapacitu, jakych akutnich lazek
a kde tedy v CR v sou¢asné a budouci dobé
potiebujeme? Pokud uzavieme néktera od-
déleni v mensich nemocnicich, udrzi se tam
ta zbyvajici, nebo to povede k postupnému
zdniku nemocnic a v kone¢ném dusledku
k nedostate¢né kapacité nékterych obora?
Nebudou se pak zdravotni pojistovny a mini-
sterstvo tvarit prekvapené, Ze toto necekaly?
Mame siti nemocnic rovnomérné pokrytou
celou CR? M4 pojisténec v ptihraniéi stejna
préava na pédi a jeji stejnou dostupnost jako
pojisténec v Praze ¢i Brné?

Kazd4 mince m4 dvé strany, a tak je dob-
ré si na tomto misté pfipomenout, zZe nas
nemocni¢ni systém tla¢i bota i na druhém
polu. Mdme totiZ ve srovnani s vyspélymi
evropskymi zemémi netimérneé vysoky pocet
fakultnich nemocnic a center, jejichz pro-
voz je velice ndkladny. Fakultni a centrové
nemocnice vesmés neposkytuji pouze tu
tzv. superspecializovanou péci, ale také péci
specializovanou a predevs$im tu zdkladni. Ov-
$em za ipIné jinych finanénich podminek nez
vétsina regionalnich nemocnic.

ACMN pokracuje ve svém tsili pojmeno-
véavat kli¢ové okruhy ¢eského nemocni¢niho
zdravotnictvi, které systém prodrazuji a ¢ini
neefektivnim. Ale nejen to. Na zakladé toho
se snazi prosazovat zmény, které pro vsech-
ny aktéry vytvori srovnatelné a spravedlivé
podminky.

V prvni fadé je to nerovnost hrad ne-
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mocnicim za stejné vykony. O jejich sblizova-
ni se mnoho a dlouho hovori, ale ke skute¢né
korekci nedochazi, nebo jen velmi pozvolna.
Zatim se to podaftilo pouze u 18 procent hospi-
taliza¢nich pripadu. Ministerstvo zdravotnic-
tvi jako zfizovatel fakultnich nemocnic je pti
vydavani ihradové vyhlasky ve stetu z4jma,
kdy na jedné strané mluvi o sblizovani sazeb
anadruhé strané vi, ze sblizeni sazeb a sjed-
noceni tihrad by znamenalo pokles thrad pro
jimi ztizované nemocnice pri predpokladu
podobného objemu vynakladanych prostied-
ki. Jednd se o zjevnou diskriminaci z pohledu
evropského préava a o nekalé cenové praktiky.

Zakon o vzdélavani 1ékaru je dalsi legis-
lativni normou, ktera v souc¢asné dobé nere-
flektuje potreby systému, zvyhodnuje velké
nemocnice a zneatraktiviiuje malé a sttedni
nemocnice. Zadouci stav, kdy se po ukonceni
postgradudlniho vzdélavani stavaji zvyhod-
nované velké nemocnice zdrojem lékart pro
ty mensi, nenastava.

Problematika zvyseni spoluti¢asti pacien-
th za Cerpani pohotovostni sluzby nebo podil
nathradé ,hotelovych sluzeb® pti hospitali-
zaci je nyni zapovézena z duvodu neochoty
politikd napfic politickym spektrem prijimat
nepopulédrni opatreni. A tak vesele dél do-
chazi ke zneuzivini pohotovosti a urgent-
nich prijma ze strany chronickych pacientu,
zneuzivani zachranky a zneuzivani systému
pacienty, jimz se nechce cekat nebo ktefi ze
své viille nemaji svého praktického lékare.

ACMN bude nadéle héjit zajmy svych
¢lenskych nemocnic, ale to neznamens, ze
neni a nebude pristupnd racionélni diskusi

na téma kultivace sité nemocnic, ktera je jisté
nezbytna. Av§ak nebude tak ¢init za nerov-
nych podminek, kdy jsou jeji nemocnice pod
dlouhodobym ekonomickym i personalnim
(vzdélavacim) tlakem, a tedy v nerovném
postaveni ve srovnani s velkymi centrovymi
nemocnicemi. Proces restrukturalizace by
mél byt racionalni debatou nad zajisténim
pécevregionech, a to nejen z pohledu center
atzv. zajimavych diagndz, rozuméjme dobte
hrazenych, ale i z pohledu banélnich a béz-
nych onemocnéni, kterych vlivem starnuti
populace bude spise pribyvat. Zde zustane
role malych a sttednich nemocnic jednoznac-
né nezastupitelnd. Odrazovym mustkem pro
hledani funkéniho, zdravé konkurenéniho
apacientovi kvalitu prinasejiciho nemocnic-
niho zdravotnictvi musi byt narovnani a zmé-
na financovani, zména systému vzdélavani
1ékar a rychlé efektivni elektronizace zdra-
votnictvi. Z tohoto divodu vytvorili zdstupci
ACMN tento material, ve kterém se snazi
popsat problémy dnes$ni doby a navrhnout
Feseni a Gipravy tak, aby ¢eské zdravotnictvi
po roce 2030 mohlo fungovat ku prospéchu
pacientt i samotnych poskytovatela zdra-
votni péce.

Primarni péce

V ramci primérni péce je problémem
starnuti 1ékar, zejména véeobecnych prak-
tickych lékart (VPL) a praktickych 1ékaia
pro déti a dorost (PLDD). Na druhou stranu
mdme pomérné hustou sit ambulantnich spe-
cialistii. Udrzeni takto husté sité by zname-
nalo navysit pocet studujicich 1ékaru a lékart

llustra&ni foto: shutterstock.com
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pripravujicich se na atestaci v nemocnicich
v jednotlivych oborech. Tomu ale brani fada
faktt a administrativnich prekazek. Urcité
by pomohlo umoznit vzdélavani v zakladnich
oborech ve véech nemocnicich poskytujicich
jaklazkovou, tak i ambulantni pééi. Otazkou
jeimnozstvi cizinct a slovenskych studentt
nanasich LF. Mnohde jsou LF diky vzdélavani
zdarma vice slovenské nez ceské a znac¢na
¢4st Slovaki pak odchézi pracovat mimo CR.
Nicméné je tfeba hledat cesty k feseni pro-
blému starnuti VPL a PLDD a do budoucna
jejich nedostatku.

Z hlediska organizace primarni péce se
nabizi trend ze zahranici, kterym je spojovani
kapacit, praxi a vznik tzv. center primarni
péée. Jednad se o shluky ordinaci vice odbor-
nosti a lékaren v mensich méstech a mésty-
sech, poskytujici zakladni péc¢i dostupnou co
nejbliZze ob¢antim. Zdrojem pro to museji byt
kapitac¢ni platby a prislusna legislativa. Neni
Gcelné hradit v priméru za jednu ordinaci
VPL vice nez tfi miliony korun ro¢né, aniz
by byla zajisténa komplexni primarni péce
vrozsahu 365/24.

Dalsim trendem je poskytovani vice
zdravotnich sluzeb online. Elektronizace
zdravotnictvi je prilezitosti. Vice ordinaci
pro jednoho lékare, specialistu a jeho napo-
jeni na navaznou péci —odborné ambulance
nemocnic a 1izkové péce, operace atd. Ve
Skandinavii existuje jiz déle nez 15 let vyuzi-
vani elektronickych prostredka k tomu, aby
pacient najednom misté komunikoval s 1éka-
fem 50-200 kilometrta vzdalenym, ktery jej
muze na dalku vySetrit, poslechnout, precist
EKG, které natoci sestra atd. U nds stale trva-
me na osobnich kontaktech mezi pacientem
a lékarem, kterych mdme v priméru za rok
nejvic v Evropé.

Akutni liizkova péce

V prvni fadé si musime uvédomit, ze
regionalni nemocnice poskytuji minimalné
50 procent veskeré hospitalizaéni péée v CR.
S rostoucim spektrem vykont v tzv. cent-
rech stoupa vyznam regionalnich nemocnic
vrychlé diferencialni diagnostice, smérovani
pacientu do center a nasledné v dolé¢ovani
téchto pacientd, aby se zajistila tzv. prichod-
nost vysoce ndkladnych centrovych pracovist.
Centrova péce obecné prispéla predevsim
k zachrané lidskych zivotu, nikoliv vSak vzdy
kjejich kvalité, kterou museji nasledné zajis-
tovat regiondlni nemocnice. Zvlasté zietelné
je tovoblasti neurologickych onemocnéni.

Proto mimo jiné trvame na zachovani
dostupné a kvalitni zdravotni péce pro oby-
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vatele ve vSech regionech Ceské republiky
s dirazem na pohranici, tedy na zachovani

arozvojiimensich nemocnic s fungujici am-
bulantni siti, pohotovosti a komplementem,
vcetné zobrazovacich metod, laboratori atd.

Podporujeme rozvoj systému CZ-DRG
s jednotnymi thradami za stejné diagndzy
a pripady pro véechny nemocnice. Je tie-
ba skoncit se starymi pseudopausaly a zvy-
hodnovanim FN a velkych nemocnic, které
mély a maji zakladni sazby o desitky procent
adesitky tisic korun vyssi nez regionalni ne-
mocnice. Rovnéz tento systém musi zamezit
neoduvodnitelnym rozdilim v dhradach za
stejnou péci mezi jednotlivymi zdravotnimi
pojistovnami. Uhrady VZP za ltizkovou zdra-
votni pééi jsou dlouhodobé nejvyssi. Uhrady
za stejnou pééi o pacienta na stejném lazku
ve stejné nemocnici, ale od jiné (svazové)
ZP, jsou a byly ¢asto v fadu jednotek tisict
korun nizsi.

Nemyslime si, Ze je nutné na Skodu ome-
zovat soubéh tivazk u vice poskytovatelt
hodnotou 1,2. Pokud ma ale existovat efek-
tivni spoluprace primarni a nemocnic¢ni péce
o pacienta, pak muze a méla by existovatipro-
vazanost a zapojeni lékait primarni péce do
té nemocnicni a naopak. Pro¢ by nemohl mit
ambulantni gynekolog svijj klinicky den v ne-
mocnici a operovat zde své pacientky? Proc¢
by ambulantni PLDD nemohl mit klinicky
den nebo slouzit na détském oddéleni ¢i na
urgentu, aby se zde staral o ,,spadové déti“?
Takova iprava by zajistila lepsi provazanost
ambulantni péce s nemocnici. Snaha podporit
spolupraci je vzdy lepsi nez néco prikazovat
nebo naopak zakazovat.

Vzdélavani

Zakladnim predpokladem pro rozvoj
a stabilizaci poctu lékaft regiondlnich ne-
mocnic je zasadni zména vzdélavani (navrat
pred rok 2004) arevize podminek pro udélo-
vani akreditaci. Zvlasteé vyrazné to spatfujeme
uinternich oboru. V porovnani se zapadnimi
ajiznimi sousedy ma CR vyznamné vysi po-
Cet atestacnich oboru, které pak

a) absolventiim vyznamné zhorsuji spl-
néni pozadavku na provedeni vSech poza-
dovanych vykont, které museji absolvovat
(priklad: 40 obort x 20 vykonu v desetimi-
lionové populaci CR je jisté slozitéjsi nez
20 oboru x 20 konkrétnich vykonu...);

b) odvadeéji mladé 1ékare ze zakladnich
oboru a ze zdkladni mediciny provozované
v okresnich nemocnicich k oborum ,,méné
naro¢nym®, respektive ,specializované&jsim*,
aproto interni oddéleni zeji prazdnotou a po-
stupné zanikaji a spole¢nost si neuvédomuje,
Ze interni medicina je zdkladnim kamenem
celé mediciny; to plati pro vSechny zakladni
obory (nikoliv dle dnesniho populistického
déleni vzeslého ze zajmu tzv. nadstavbovych
odbornych spole¢nosti).

Za timto ucelem zpracovali zastupci
ACMN névrh na tipravu vzdélavacich pro gra-
mu, jak zékladniho kmene, tak i specializa¢ni
pripravy vedouci k atestaci. Za timto iicelem
predkladame navrhy tiprav vzdélavacich pro-
gramu pro deset lékarskych oborti i s konkrét-
nim navrhem nové zjednodusené podoby,
ktera nebude diskriminacni, rozsiti kapacity
azjednodusivzdélavanilékait. Navrhy téch-
to iprav preddavame ministru zdravotnictvi.
Jedna se o tyto obory: interna, neurologie,

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024

llustraZni foto: shutterstock.com



ARO, pediatrie, geriatrie, gynekologie a po-
rodnictvi, chirurgie, rehabilitace a urologie.

Zikladnim principem by mélo byt, Zze
akreditaci ke vzdélavani v ramci kmene
v daném oboru ma kazdé pracovisté, které
ma nasmlouvana ltizka v dané odbornos-
ti. V ramci specializaéniho vzdélavani
je pak v nasem ndvrhu zkracena doba
na pracovistich akreditace II. typu na
mensi poéet mésicu, kde by se mél 1ékar
vénovat specifické problematice, ktera
neni v jeho kmenovém zdravotnickém
zatFizeni dostupna nebo dostateéné ¢as-
t4. Radu kurzd, jako je kurz prvni pomoci,
legislativy, skodlivého uzivani navykovych
latek ¢i kurz radiacni ochrany, povazujeme za
zbytecnou. Lékar by mél tyto znalosti mit ze
studia na LF nebo kontinualniho vzdélavani
pod hlavi¢kou CLK.

Dals$i novelou je i ndavrh sdilené akre-
ditace dvou a vice zarizeni. Ta byla zapra-
covana do zakona ¢é. 95/2004 Sh., o pod-
minkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani 1ékai‘e,
zubniho lékafe a farmaceuta, a jiZ rovnéz
byla piedlozena na MZ, ale najeji aplikaci
stile éekame. Jedna se zejména o tipravu
akredita¢niho Fizeni §14 odst.2 pism. ¢) do
této podoby:

¢) smluvni zarizeni, pokud Zadatel hodld
ddst vzdéldvactho programu zajistovat pro-
strednictvim smluvniho zarizeni; smluvni za-
Fizeni, které nemd akreditaci, musi predlozit
ministerstvu pisemnou Zddost o udélent akredi-
tace spolecné s zadatelem. V takovém pripadé
zadatel zajisti spolecné se smluvnim zarizenim
vzdéldvaci program ve dvojndsobném po-
&tu minima zdravotnich vykonit v prislusném
vzdéldvacim programu zverejnéném ve Veést-
niku ministerstva; to platiiv pripadé Zadate-
le ve formé koncernu nebo zadatele ve formé
holdingu. (Pozn: Koncern — model, materska
spolecnost primo vlastni dceriné spolecnosti;
X Holding -ridi strategicky, dceriné spolec-
nosti ziistdvaji prdvné samostatné.)

Podporujeme a navrhujeme moznost
vzdélavat a vychovavat lékare (kmen, ates-
tace) vSude tam, kde je nasmlouvéna 1z-
kova péce. Jen tak muze byt uspésna snaha
dostat mladé lékare do regiont a ptihranici
ataké donasledné péce. Beze zmény zakona
¢.95/2004 Sb. to nepujde. Soucasti by mélo
byt vétsi zapojeni medikd 6. roénika LF do
praxe a do regionalnich nemocnic. Za vzor
si lze vzit LF UK v Plzni. V neposledni fadé
by postgradudlni vzdélavani lékaita mélo byt
hrazeno jednou instituci a 1ékaii by neméli
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byt diskriminovani kvalifikacnimi dohodami,
rezidenénimi misty a jinymi zavazky.

Navrhujeme zjednodusit systém vzdé-
lavani pro cizince, zejména pro ty mimo EU.
Dnesni systém s aprobac¢nimi zkouskami
a celym systémem vzdélavani je nefunkéni,
korupc¢ni, protekcionisticky a zpatecnicky. Za
vzor nam mohou slouzit napriklad USA, Ka-
nada, Australie a fada dalsich vyspélych zemi.

Podobneé slozity a nefunkéni je i systém
vzdélavani nelékarského zdravotnického
personalu (NLZP). Po ¢tyrech letech studia
oboru praktickd sestra nasleduje dalsich tri
az pétlet studia oboru vSeobecna sestra (Bc.,
Mgr.), tedy celkem devét let!!! Neni nacase
upravit kompetenci praktické sestry a ze-
jména vseobecné sestry smérem nahoru?
Zku$ena vSeobecna sestra s praxi umiav pra-
xi dél4 mnoho tkonu a ¢innosti za 1ékare,
ktery to vyzaduje, nicméné oficialné k tomu
kompetenci a opravnéni nema.

Centrova péce
a superspecializovana péce

Centrova a superspecializovana péce
je v poslednich letech vyznamné finan¢né
ipersonalné upfednostnovana na ikor regio-
nalnich nemocnic a na tkor vSech ostatnich
zékladnich obort. Zapri¢inuje absencilékata
v zakladnich oborech, aniz by byla vyhod-
nocovdana efektivita vynalozenych nakladu.
Tzv. ndvazna péce je ale stejné dulezitou
soucasti zdravotnického systému jako péce
superspecializovana, bez niZ nebudou vysled-
ky superspecializované péce hodnotitelné.
Rozvoj centrové péce je samoziejmé zadouci,
ale nesmi byt na ukor ostatni péce. A izde by

-

méla byt mérena jasna nakladova efektivita
a méfeni pfinosu novych 1ékt s vyssi odpo-
védnosti a s finanéni spoluti¢asti vyrobct
drahych novych 1ékd pfijejich uvedeni na trh.

Nasledna, dlouhodoba
a zdravotné-socialni péce

Podporujeme rozvoj a posileni kapacit
v nasledné a dlouhodobé péci. Je nezbyt-
né zajistit pokracovani péce v ose primar-
ni-akutni-superspecializovana-navazna-na-
sledné péce, nebot pocet zachranénych Zivota
stoup4, ale chybi zajisténi pokracujici péce,
ktera by méla pacienty privadét zpét do do-
mactiho prosttedi. Potfeba postarat se o starsi
pacienty na pomezi zdravotné-socidlni péce
bude narustat spolu se starnutim populace
a s prodluzovanim prumérné délky zZivota.

Nepodporujeme ale sou¢asny navrh zako-
na o zdravotné-socialnich sluzbach v té ¢asti,
ve které je povinnost nabizet ve zdravotnic-
kém zarizeni smlouvu na socidlni sluzby. To
by v dasledku vedlo k neprichodnosti na-
sledné péce a nemoznosti ptijimat pacienty
z akutnich ltzek.

Doporucujeme usnadnit vzdélavani 1é-
karu pro geriatrii a rozsifit moznosti vzdé-
lavat 1ékate v zarizenich nejen akutni, ale
inasledné lazkové péce. Podporujeme rozvoj
hospicové péce. Naslednd péce je nyni znac¢né
podfinancovana a z analyz, které jsme proved-
li, vychazi naklady na jeden OD (oSettovaci
den) nasledné péce o 332 korun vyssi, nez
jsou vynosy od ZP za tuto péci. Navic podil
fixnich ndkladt v téchto zatizenich je vyraz-
né vyssi nez u akutni péce a Casto presahuje
80 procent. Transformace nékterych lizek

llustra&ni foto: shutterstock.com

NO
—



akutni péce nanaslednou, ktera je do budouc-
na potiebn4, je podminéna zménou systému
vzdélavani a navyseni thrad za naslednou
pécina jeji realné naklady.

Elektronizace, data pacient,
jejich propojeni a sdileni...

Pokracujici duplicita, triplicita, ..., vyset-
Fovani z davodu jakési neduvéry mezi 1ékari
¢i nemocnicemi zpusobuje zbyte¢né zvyso-
vani ndkladd na diagnostiku a 1é¢bu. Poly-
pragmaticka 1é¢ba zpusobend ordinacemi
jednotlivych nezavislych odbornosti casto
v kone¢ném disledku poskozujici pacienta
zapri¢inuje dal$i zbyteéné zvyseni nakladu.
K zabranéni vzniku téchto vicendkladt musi
prispét sdileni dat mezi lékari, nemocnicemi,
lékarnamibez ohledu na pravni subjektivitu.
Stejné tak museji byt udaje dostupné ZZS,
ktera u konkrétniho pacienta musi mit k dis-
pozici potfebné udaje, tj. diagndzy a aktualni
1é¢bu. O vysledku diferencidlni diagnostiky
anasledné ilé¢by rozhoduje véasnost ziskani
potrebnych tdajt. Podporujeme elektroni-
zaci zdravotnictvi a sniZzeni administrativni
zatéze personalu nemocnic aambulanci. Ma
smysl vybudovat jeden robustni a funkéni
systém pro vSechny pacienty bez rozdilu ZP
¢ibydlisté nez budovat nékolik systému vedle
sebe a slozité je propojovat a sdilet v nich
ulozena strukturovana data.

Zdravotni pojiStovny a systém
zdravotniho pojisténi

Vice zdravotnich pojistoven ma vyznam
toliko v systému pfirozené konkurence. At
uz se jedna o konkurenci v oblasti komer-
¢niho pripojisténi, ¢i jiné vyznamné nadstan-
dardni sluzby spojené naptiklad s pojisténim
v zahrani¢i apod. Zdravotni pojistovny (ZP)
museji mit k dispoziciibonifika¢ni systém pro
ty osoby, které fadné spolupracuji, absolvuji
preventivni vysetieni, ockovani a podobné.
Dale by se mély podilet na zvySovani zdravotni
gramotnosti obyvatel v oblasti prvni pomoci,
mély by podporovat vzdélavani v oblasti zdra-
vovédy na skolach. Tomu by mél napomahat
i systém danovych ulev pro zaméstnavatele,
ktefi komer¢ni pojisténi podporuji. Nepo-
chybné vyznamnym prvkem by bylo umoznit
pacientiim podilet se pfi zavedeni spoluticasti
narozhodovani o diagnostice alécbé, coz by vy-
znamné snizilo naklady na poskytnuté sluzby.
Pacient by mél dostat veskeré informace, proc¢
ajaka vySetieni se mu provadéji a proc a jaka
1écba je mu doporucovana, aby o ni mohl sam
rozhodnout. Bez tohoto prvku bude poskyto-
vana péce vzdy bezbteha!
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Sdileni dat, centralni registry, koordinace
péce avychova pacientak prevenci a zdravému
zivotnimu stylu by mély byt ikolem ZP. Dnes
se tak nedé€je. Dnes v ZP maximalné proplati
prispévek na plavani ¢i zubni hygienu nebo
jiny podobny benefit, a to je v podstaté vse,
¢im se li$i. Nezndme zdravotni pojistovnu,
ktera by volala svému pojisténci a fikala mu:
Pane Novaku, mate vysoké hodnoty chole-
sterolu, mél byste sportovat, domluvili jsme
vam slevu a program cvic¢eni pro kardiaky,
nastupujete prvniho pristiho mésice ve svém
mésté. Ani nezname ZP, ktera by poslala své-
mu pojisténci SMS ¢i e-mail, Ze neabsolvoval
prevenci u zubare, gynekologa, PL nebo Ze
neabsolvoval planované vysetteni ¢i zakrok.
Nebo naopak ze by ZP volala svému pojisténci
atesilas nim, pro¢ cerpa nadmiru péce, Ze byl
pétkrat na podobném vysetieni béhem posled-
nich tfi mésict, zachranka ho vezla ¢tyfikrat
se stejnou diagnézou na urgentni prijem atd.
Ani toto zdravotni pojistovny neresi, byt by
mohly, data maji, ale takto se o své pojisténce
nestaraji. Pouze néjakym zptisobem hradi ob-
jem nasmlouvané a provedené péce. K tomu
je sedm pojistoven asi zbyte¢né vysoky pocet.
Mame koc¢kopsa mezi pojistovnickym systé-
mem a narodni zdravotni sluzbou.

Obecné chybi duraz na prevenci a na za-
pojeni pacienta, nejen v otazce spoluticasti,
ale zejména v posileni jeho odpovédnosti za
své zdravi a neseni dtisledku svého chovani.
Bohuzel neni politicka jednota ani odvaha
otazku spolutcasti diskutovat, natozpak zavést
do praxe. Prevence probiha spiSe narazoveé
anahodile, kde si co ktera schopnéjsi a sikov-
néjsi odborna skupina vyjednd s tou nebo jinou
zdravotni pojistovnou, nez Ze by se jednalo
o0 jednotnou, smysluplnou, statem fizenou ¢i
podporovanou ¢innost.

Nejjednodussim a ve svété osvédcenym
postupem k zajisténi prevence je bonifikace za
vcasné absolvovani predepsanych preventiv-
nich vySetteni. Ne sauna, plavani a fada dal$ich
aktivit, ale splnéni preventivnich vysetieni
prinasi pojisténctiim bonusy. Maji to pojistovny
v programu? Ani po 30 letech fungovani ZP
nemaji. Nestalo by za to zamyslet se, zda ma
smysl dal rozvijet ne zcela funkéni cesky po-
jistovnicky systém? Nestalo by za to zamyslet
se nad funkéni narodni zdravotni sluzbou po
vzoru jinych zemi? Uz nékolik let sledujeme
zasadni zasahy statu do zdravotnictvi.

Urgentni prijmy (UP)

Urgentni pijmy jsou smysluplnou cestou
centralizace urgentni péce vrezimu 24/7/365
oproti drivéjsi lékarské sluzbé prvni pomoci

(LSPP) ¢ilékarské pohotovostni sluzbé (LPS).
Je tfeba ale zajistit vétsi zapojeni vSech 1ékart
do sluzby na UP, zejména mame na mysli za-
pojeni soukromych lékart z terénu do sluzeb
pro zajisténi dostupnosti péce vregionech pro
v$echny obcany. Neni dlouhodobé udrzitelné,
aby zdravotni péci 24/7/365 nesli na bedrech
jen nemocniéni 1ékafi. Spolu s provozem UP
jetrebadiskutovat a vyTesit otazku thrady na-
kladti na provoz a zejména persondlni zajisténi
UP ze strany ZP a pacientd, tedy i nastaveni
rozumné a motivujici vyse regulac¢niho po-
platku za pohotovost.
Postaveni odbornych spolecnosti viici
statu a ZP ve formovani a ovliviiovani
smérovani zdravotnictvi

Odborné spolecnosti maji stale vétsi vliv
na rozhodovani o klicovych vécech a postu-
pech v ceském zdravotnictvi. Stat ztraci vliv
na zdravotnictvi a jeho tizeni a ptrebiraji ho
odborné spolecnosti, které k tomu ale nikdy
nikdo nepovéril, nedal jim zakonem ani ji-
nak kompetenci a uz vibec ne odpovédnost.
Ceska 1ékai'ska komora je, se svym povinnym
¢lenstvim, vnimana spise jako dalsi odborar-
ska organizace, nez zZe by se chtéla podilet
na sméfovani zdravotn{ péce v CR, na kulti-
vaci vzdélavani atd. Fungovani jednotlivych
odbornych spolec¢nosti je zna¢né rozdilné
a zavisi predevsim na jednotlivcich, jejich
zdjmech i ambicich. V fadé pripada funguje
jejich spoluprdce a oponentura vici UZIS
v projektu CZ-DRG. Nicméné pravomoci
téchto uskupeni a zejména jejich odpovéd-
nost neni nikde a nijak zakotvena, ackoliv je-
jichvlivstale roste, je abude velmi vyznamny.

Prescasova prace ve zdravotnictvi
Prescasova prace vzdy byla soucasti 1é-
karské, aleijinych profesi. Ma-lilékar, védec,
sportovec ve svém oboru néceho dosahnout,
nikdy k tomu nestaci pouze osm hodin denné.
Starsi generace to mély vice zazité a povazo-
valy to za samoziejmost. Mladsi generace ma
mnohem vice moznosti, jak travit svijj cas,
aprace pro ni neni jedinym poslanim v zivoté.
Spolecnost se vyviji a je tfeba brat to v potaz.
Prescasova prace je otazka dohody obou
stran. C4st 1ékafl a sester chee slouZit pres-
¢asy, aby si zvysila vydélek. Cast zdravotniki
sluzby bere jako logickou soucast své profese.
Svatky a vikendové sluzby jsou 1épe placené
a zddané. Cast 1ékait uz nepotiebuje tolik
slouzit a vice preferuje volny ¢as. Cast 1ékait
slouzit nechce, bojuje proti pres¢astm a je
nejvic slySet, coz ale neznamena, ze vzdy udéla
nejvic prace. To, Ze pak kvuli nemocni¢nim
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Inzerce

prescastim nejvic kri¢i ambulantni specialisté,
kteri se obavaji, Zze by se museli podilet na sluz-
bach v nemocnicich nebo jinym zptisobem na
zajisténi nepretrzité péce o své zaregistrované
pacienty, je tak trosku paradox.

Polemizovat 1ze i z pohledu toho, zda se
jedna o legalni ¢i nelegalni prescasy. Pokud
se na prescasové praci svobodné dohodnou
obé strany, pak by z logiky véci neméla byt
nelegalni. Jenze u nas obc¢as nefunguje zdra-
vy selsky rozum. Pokud by 1ékar z Prachatic
slouzil v Ceském Krumlové, tak klidné miiZe,
je to jiny zameéstnavatel, takze to neni ,nele-
galni prescas®. Pokud bude slouzit vice hodin
v Prachaticich, kde to zna a je na domovském
pracovisti, pak porusuje zakonik prace. Takze
pujde jezdit zdchranku, aby si vydélal? Ano, to
mize, je tojiny zaméstnavatel. Nebo jej chce-
me nutit, at rozvazi po vecerech pizzu nebo
mad vedlejsak jako realitni maklér, kdyz muze
achce délat svoji praci lékare, ve které je dobry
ajez ho bavi a kterou spolecnost potrebuje?

Objem prescasové prace souvisi s poctem
lékait. Pokud mladsii stars$i generace uz chtéji
méné sluzeb, pak je tfeba pro zajisténi provozu
a sité nemocnic vice lékat. CLK prosadila
zna¢né omezeni trhu z hlediska kvalifikaci.
Piijde-li do Ceska zkugen4 atestovana srbské
1ékarka, musi zde slozit aprobacni zkousku
a pak kmen, nakonec atestaci a specializa-
ci, jako uplny zacatecnik. Je to, jako kdyby
k nam prijel Novak Djokovic, srbsky tenista,
ktery by chtél u nas hrat profesionalni turnaj
(= tedy pracovat ve svém oboru), nicméné by
mu sdélili, ze musi nejprve rok hrat amatérské
soutéze, pak se nechat vyzkouset od nasich
trenéri a pres krajské turnaje se za pét az Sest
let dostane k tomu, aby si zahral na Stvanici
Prague Open. Co by asi Novak udélal? Sel by

REFORMA ZDRAVOTNICTVI

hrat jinam. Stejné tak je to s mladymi lékari
acizinci, jdou pracovat jinam.

Takze pokud chceme hledat systémové fe-
Seni, je tfeba si priznat, Ze pro zajisténi nepre-
trzité 1ékarské péce ve vsech koutech CR, nejen
v Praze, ale i v pohranici na Sumave, je tieba
zapojit do sluzeb vsechny lékare s 1ékarskym
diplomem, tedy zapojit ambulantni specialisty
apraktické lékare a umozniti cizincim u nés
pracovat ve vétsim rozsahu, s mensi byrokracii
ameéné prekazkami. Jediné tak lze dosahnout
toho, ze prace 1ékare vnemocnici nebude ,,ot-
rocka a nelegalni“, ale bude zadana a respek-
tovana. A jsme presvédceni, ze i pacient ocent,
kdyZznaurgentnim pfijmu v nemocnici potka
svého praktického lékare nebo s ditétem svou
praktickou lékarku pro déti a dorost, abude se
tak citit v neznamém prostiedi lépe.

Zavér, shrnuti, hlavni teze

Nasim cilem neni zdsadné zménit
zdravotnictviv CR, ale kultivovat jej, aby
preZilo rok 2030, zejména s ditrazem na
regiony. Reagujeme na pohled na zdravoitni
Pé¢i ana budoucnost zdravotnictvi, ktery
zver'ejnily zdravotni pajistovny a kanceldr
ZP na svém webu a ve svych vystoupenich
a chceme vyvolat k tomuto tématu Sirsi
odbornou diskusi. Must se jednat o pro-
ces kontinudlni, postupny, s priibéZnou
eliminaci v§ech moznych nechténych chyb
a s respektovdnim vyvoje spoleénosti.
Jako hlavni teze a problémy vnimdme:

1. Zdkladem zdravotnictvije regiondl-
ni péée, u nds i v Evropé, je treba ji rozvijet
a vytvorit pro to podminky, protoZe vykonnost
a dostupnost péce v regionech ani fakultni, ani
krajské nemocnice nenahradi, leda za cenu vy-
razného zhorseni dostupnosti zdravotni péce,

prodlouzenti éekacich dob na vykony i osetreni
a predevsim za vyrazné vyssi ndklady plynouct
z rozdilnych tthrad nemocnicim.

2. Zdsadni je zména vzdéldvdni, akre-
ditovanym zarizenim v 1. stupni by mélo byt
kazdé zarizeni poskytujici akutni liizkovou
pécina zdkladé smluvniho vztahu se ZP. Pocet
meésicu na vyssich specializovanych zarizenich
by mél odpovidat tomu, kolik vykonii zde md
lékar provést. V dnesni dobé jsou stdzZisti pro
skolitele ¢asto pouze levnou administrativni
pracovni silou.

3. Je teba sjednotit ithrady v rdmci
CZ-DRG v budoucich ithradovych vyhlds-
kdch a srovnatithrady mezi VZP a svazo-
vymi ZP. Soudasné je teba zatraktivnit
tihrady u podfinancované ndsledné péée,
aby vznikala novd liizka ndsledné péde nebo
se v né preménila ta akutni.

4. Je namisté zaéit celospoledenskou
diskusi na téma spoluodpovédnosti ob-
&ana za vlastni zdravi, jasného programu
podpory prevence, véetné malusti a také o spo-
luti¢asti pacienta ¢i podilent se na sluzbdch
rezijnitho charakteru (jidlo, pradlo, teplo,
pohotovost...).

Jsme pripraveni nase ndavrhy diskutovat
svedenim MZ, vlddy, zdravotnich pojistoven,
s kraji a hejtmany, se starosty, s regionalnimi
primari i prednosty klinik, s vedenim CLK,
mladymi lékari, odbory, odbornymi spolec-
nostmi a dalsimi stakeholdery a odborniky.
Jsme pripraveni predstavit a probrat nase
ndvrhy na vzdélavani s predsedy akreditac-
nich komisi za jednotlivé obory. Rdadi bychom
tyto své predstavy a ndvrhy predstavili i sirsi
verejnosti, a proto je timto zptisobem chceme
medializovat a zahdjit k nim diskusi.

Vedeni ACMN

LEKAR / JIHLAVA

Udavejte s nami trendy v primarni péci!

‘ moje@mbulance

prakticky lékaF pro dospélé www.mojeambulance.cz/kariera-jihlava/ :
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Détske pohotovosti se bez vyssi ticasti
praktickych pediatru rozpadnou

Tuto zpravu bych chtél zacit podékovanim. Dékuji vSem praktickym lékarim pro déti a dorost, ktefi
nastupuji do sluZeb na détskych pohotovostech (LPS), a pomahaji je tak zajistovat.

Neni to zatim bohuzel samozfejmé, a pro-
to se na mnoha mistech, ktera détskou LPS
provozuji, ocitame v netesitelnych problé-
mech s jejich persondlnim zajisténim. Kraje
velkou ¢ast LPS ,,prikleply” détskym oddéle-
nim. Tato pracovisté obvykle nemaji problém
LPS prostorove a organizacné zajistit, ale
pottebuji dostateény pocet kvalifikovanych
1ékait do sluzeb. Jejich vlastni zaméstnanci
je vykonavat nemohou, protoze, jak ostatné
pripomenul 1ékatsky protest na konci roku
2023, prekracuji zakonné limity poctu pies-
¢asovych hodin uz svymi sluzbami odpraco-
vanymi v nemocnici. Je skute¢né vylouceno
zadat od lékare, ktery odslouzi pét nebo Sest
sluzeb na vlastnim oddéleni, aby si k tomu
pribral jesté dalsi, sedmou ¢i osmou, na po-
hotovosti.

Pokud v daném misté ¢i oblasti neni pro
sluzby LPS k dispozici dostatek praktickych
1ékaru pro déti a dorost (PLDD), neni mozné
sluzby ucelené rozepsat. Problémy tohoto
typu hlasi kolegové z Fady mist, napt. z Usti
nad Labem, Zlina, Déc¢ina, Plzné, Klatov, Olo-
mouce, Ostravy, Ji¢ina, Nachoda a dalsich
mist. Postupné se v nékterych mistech obje-

vuji pripady, kdy rodice s akutné nemocnymi

détminachazeji na LPS zaviené dvere a ozna-
menli, Ze se do sluzby nepodafrilo najit 1ékare.

Myslenka na rodice déti s dusnosti, kie-
¢emi ¢i zdvaznym prubéhem infekce, kteri
zdlouhavé s ditétem piejizdéji a hledaji pro
néj pomoc, mé amé kolegy znepokojuje. Proto

V dobé od 19. 2. 2024,

16.00 do 20. 2. 2024, 6.00,

neni na détské pohotovosti

pritomen lékak.

Prosim vyuzijte pracovisté
LPS v jinych mistech.

Omlouvame se, do této sluzby
se nepodafrilo zajistit Iékare.

T

jsme vlistopadu minulého roku odeslali ote-
vieny dopis ministru zdravotnictvi prof. Val-
kovi, kterym na situaci upozornujeme a zada-
me, aby se MZ spole¢né s pojistovnami a kraji
problému vénovaly a vyresily jej. Dopis, pod
ktery se podepsalo 55 primaru ¢i vedoucich
pracovnik? z riiznych &asti Ceské republiky,
byl uvetejnén v ¢asopise Tempus medicorum
1/2024.

Protoze jsme na dopis dlouho neméli zad-
nou odezvu, rozhodli jsme se ho znovu pfipo-
menout tiskovou konferenci, ktera probéhla
6. bfezna 2024 ve Stejfové sile Domu lékait
vPraze. Vjejim pribéhujsme skolegy prim. Ja-
roslavem Skvorem a prim. Lucii Prochdz-
kovou pripomnéli nasledujici skute¢nosti.

Kazdy tyden ma 168 hodin, ajen 40 z nich
je kryto béznou ordina¢ni dobou ordinaci
praktickych pediatrt. Anive zbylych 128 ho-
dinéch ale nemtZeme nechat akutné nemoc-
né déti bez pomoci. Neni mozno ocekavat,
ze celou zatéz akutni péce mimo béznou or-
dinac¢ni dobu zvladnou akutni ambulance
détskych oddéleni. Jejich kapacita na tento
kol v zadném pripadé nestaci. LPS tak zu-
stava dulezitou slozkou systému pediatrické
péce u nds a je nutné, aby sit jejich ordinaci
dostate¢né pokryvala celou CR. Prace na LPS
je zodpovédna, lékat musi béhem kratkého
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vySetieni odlisit najedné strané vétsinu déti
sleh¢im onemocnénim, které mize po vyset-
reni odeslat domu, a na druhé strané mensi
cast déti se zavaznéjsim problémem, které
je tteba neprodlené postoupit k dalsi péci
détskému oddéleni. Je proto nutné, aby tuto
pracivykonaval lékar s atestaci, schopny pie-
vzit za tato rozhodnuti plnou zodpovédnost.
V CR méme to $tésti, ze mdme v systému do-
state¢ny pocet plné kvalifikovanych pediatra,
kteif pracuji jako PLDD. Podle udaji UZIS
pracuje v CR okolo dvou tisic PLDD. LPS je
pritom podle nasich informaci zajistovana na
zhruba 80 mistech, z toho jen asi na 20 z nich
véetné noci. Jinymi slovy, 1ékard, ktefi mo-
hou tyto sluzby kvalitné zajistit, je v systému
dostatek, a pokud se o né podéli, bude zatéz
sluzbami u kazdého z nich minimélni, ptjde
napt. o jednu sluzbu mésicné nebo i méne.

Tiskovou konferenci navstivili zastupci
pacientskych organizaci, konkrétné Koalice
pro zdravi, pani Jana Petrenko a MUDr. Jifi
Schlanger, ktefi nam v nasi snaze vyslovili
podporu.

Pozvanku dostal i reditel VZP Ing. Ka-
batek. V odpovédi zprostredkované jeho
asistentkou bylo uvedeno, Ze ,,pan reditel
si uvédomuje vaznost situace, ale z dvodu
velké zaneprazdnénosti se nemuze Gcastnit
tiskové konference®.

Chtél bych se pokusit vyvratit nékte-
ré myty, které se v debaté o LPS objevuji:

1. LPSje prezitd a nepotrebnd, péci mohou
zajistit urgentni prijmy nemocnic.

Neni tomu tak, pohotovost bude vzdy
v néjaké formé existovat, pokud bude fun-
govat v ramci urgentniho pfijmu, stale bude
nutné, aby prvni kontakt zajistil slouzici prak-
ticky pediatr.

2. PLDD na détskou pohotovost nastupovat
nemohou, protoZe je jich v systému mdlo.

Neni to pravda. V systému mame skutec-
né problém, kdy rodi¢e nemohou v nékterych
oblastech najit pediatra, ktery ma volnou
kapacitu pro registraci. To ale s LPS nijak
nesouvisi. K zajisténi této sluzby mame prak-
tickych pediatru v systému dostatek.

3. PLDD nemohou v noci slouzit na LPS,
protozZe museji nasledujici den pracovat ve
své ordinact.

Pti dobré vili je to fesitelné. Lékar si
muze na nasledujici den domluvit ve své or-
dinaci zastup. Muze také odpracovat sluzbu
v patek nebo v sobotu, po kterych nasleduje
den odpocinku. A predevs$im, pohotovosti,
kde se pracuje pres noc, je mensina. V téch
ostatnich lékar pracuje jen do vecera. Tento
argument pak odpada zcela.

4. Pocet détskych oddéleni je prilis vysoky,
nékterd oddélent je mozZno zrusit, tim se uvolni
pracovni kapacity taméjsich pediatri, a pro-
blém LPS tak bude vyresen.

Neni to pravda. Sluzby LPS je treba zajis-
tit uz nyni. Ruseni nemocnic ¢i pediatrickych
pracovist neni v dohledné dobé na obzoru.

DETSKA POHOTOVOST

Predevsim ale, pokud by k uzavreni néjakého
pediatrického pracovisté doslo, 1ékari si prav-
dépodobné najdou praci v nékteré z dalsich
nemocnic, kde budou nastupovat do nemoc-
ni¢nich sluzeb nebo se z nich stanou PLDD.
Z hlediska LPS to tedy nic nevytesi.

Pan ministr ndm nakonec na nas dopis
odpovédél 1. biezna 2024, tedy nékolik dnt
pred konanim tiskové konference. Z ucasti
na ni se z ¢asovych divoda omluvil. Ve své
odpovédi pak mj. uvadi: ,,Mohu vas ujistit,
Ze o problému vim a chapu obavy ze zhorsu-
jicich se podminek spojenych se zajisténim
aorganizaci sluzeb LPS pro déti. (...) Chcivas
ujistit, ze oblast zajisténi primarni péce pro
déti a LPS je predmétem odbornych disku-
si, bohuzel v§ak zatim nedoslo ke konsenzu
predev§im mezi pediatry v primarni péci a pe-
diatry pracujicimi na liZkovych oddélenich
nemocnic.”

Spolu s kolegy se v ruznych ¢astech repub-
liky o takovy konsenzus mnoho let snazime.
Nékdy mame c¢astecny uspéch, ale ve vysledku
rozpad détské LPS pokracuje. Domnivam
se, ze MZ, pojistovny a kraje by mély jednat
auspokojivé reseni aktivné vytvorit. Zajisténi
kvalitni péce o déti za to stoji.

Berte, prosim, tuto zpravu jako dalsi
z mnoha pokusu prispét ke vzijemnému
konsenzu véech zucastnénych.

MUDr. Ivan Peychl
primar Détského oddélenti, FN Bulovka

10.3.2024

Odpoveéd ministra Valka na otevireny dopis

z listopadu 20
I -

Vazeny pane primari,
dékuji Vam i Vasim kolegynim a kole-
gum za podnét tykajici se zajisténi 1ékarské
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pohotovostni sluzby pro déti (dale jen ,,LPS
pro déti“). Mohu Vas ujistit, Ze o problému
vim a chapu obavy ze zhorsujicich se pod-
minek spojenych se zajisténim a organizaci
sluzeb LPS pro déti.

Jak sam v dopise zminujete, praktic-
kych 1ékaiu pro déti a dorost (dile jen
,PLDD®) je nedostatek a jejich vékovy
pramér se stale zvySuje. V souc¢asné dobé
nema registrujiciho PLDD témér 200 ti-
sic déti. Prioritou Ministerstva zdra-
votnictvi proto v této chvili je zajisténi
primarni péce o déti v ordinacich PLDD
v béznych ordinac¢nich hodinach. To ovsem
neznamena, ze se problematikou zajisténi
LPS pro déti nezabyvame a nehledame
FeSeni.

Chci Vas ujistit, Ze oblast zajisténi pri-

marni péce o déti a LPS je pfedmétem od-
bornych diskusi, bohuzel v§ak zatim nedo-
slo ke konsenzu predevsim mezi pediatry
v primarni péc¢i a pediatry pracujicimi na
Itzkovych oddélenich nemocnic. Téma-
tu bude vénovana pozornost na pristim
jednani pracovni skupiny pro koncepéni
feseni pediatrické péce, které by mélo pro-
béhnout v dohledné dobé.

Prijméte, prosim, mé podékovani za
pozvani k ucasti na tiskové konferenci
k problematice LPS pro déti dne 6. 3. 2024.
Z divodu dlouhodobé pldnovanych pracov-
nich povinnosti se véak nemohu ztucastnit,
prijméte tak prosim moji omluvu.

S pozdravem

Vlastimil Valek

mistopredseda vlady a ministr zdravotnictvi
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Vaclav Havel o profesnich
komorach a zdravotnictvi

Nedavno jsem si po delSi dobé znovu precetl soubor projevt a rozhovort Vaclava Havla z roku 1994
a 1995. Obsahuji nejen reakci na dobové problémy, ale také celou fadu hlubokych filozofickych tivah
a myslenek, které jsou stale platné a je dobré si je pripominat. Myslim, Ze tGctu k osobnosti Vaclava
Havla bychom méli projevovat nejenom tim, Ze podle ného nazveme leti§té (coZ je jisté spravné a velmi
vhodné), ale sou€asné si ob&as pripomeifime nékteré jeho hluboké myslenky a snaZme se si je porovnat
se soucasnym stavem. Nékdy je dobré polozit si otazku, co by asi ekl Vaclav Havel soucasné situaci?

Profesni komory
a jejich kompetence

V projevu v Poslanecké sné-
movné Parlamentu CR dne 14. brez-
na 1995 Vaclav Havel o profesnich
komorach zrizenych zakonem
mimo jiné rekl:

»Zdd se, Ze Zivym tématem se
dnes stavad problematika profesni
samospravy, respektive profesnich
komor. Jsem presvédcen, Ze i v této
sfére Ize nalézt vyvdzeny model,
ktery by komoram sveroval pres-
né ty kompetence, jez mohou plnit
lépe nez stdt a ktery by zdrover
zajistoval priméreny zptisob jejich
odpovédnosti vici stdtu za vykon
téchto pravomoct. Neexistuje sice
resent jednotné a pro vsechny komory
stejné, nékteré veci jsou vsak jasné.
Nedovedu si napriklad predstavit,
Ze by stdtni urednik mel rozhodovat
o tom, ktery advokdt smi vykondvat
advokdatskou praxi a ktery nikoliv.
Advokdti, jiz nejednou hdji své klien-
ty proti stdtu, museji byt na stdtu
nezavisli a je véci jejich viastniho
zdjmu i profesiondlni cti, aby si
sami hlidali, jaci lidé jejich profesi
vykondvaji. Stejné tak si neumim
predstavit, Ze by rozhodovdni
o tom, kteri Iékari jsou zpiisobili
samostatnévykondvat lékar'skou
praxi, mélo bytvyhradnévrukou
stdtniho tifednika. Ano, stdt je za
zdkladni a dostupnou zdravotni péct
odpovédny. To ale neznamend, Ze
sdm1é&i. A tak jako deleguje léGeni
na lékare, mél by na né logicky
delegovatirozhodovdni - pocho-
pitelné na zdkladé presné stanove-
nych kritérii — o tom, kdo je schopen
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samostatné lécit a kdo nikoliv. Sa-
mozrejme, Ze stdt by mél nad timto
rozhodovdnim bdit a pusobit i jako
eventudlni druhd instance. Ostat-
né stdt md v této véci i jiné ndstroje,
Jimiz miize zabrdnit pripadnému
omezovdni konkurence. Celkove se
tedy domnivdm, Ze by semélo vyuzit
zkusenosti z ostatnich zemi, priklo-
nit sek tomu, co se osvédcuje a neex-
perimentovat na zdkladé jakéhosi
apriorniho tsudku, Ze komory chtéji
dezintegrovat stdt. Odhlédneme-liod
bezpoctu praktickych ditvodil, véetné
diivodii ekonomickych, které mlu-
vi ve prospech ponechdnti urcitych
Sfunkcivrukouprofesni samosprdvy,
pro to mluvi [ ditvod zcela zdsadni
a veskrze politicky: logjalitu ke std-
tu nelze trvale zajistit tim, Ze se mu
vsechno podridi, ale naopak tim, Ze se
projevi conejvétsi ditvéra obéaniim.
Kdo totiz vidi, Ze mu stdt ditveruje,
divéruje stdatu.“

Tato slova pronesl prezident
Vaclav Havel v dobé, kdy skute¢né
licenci k vykonu soukromé 1ékar-
ské praxe vydavala a o tom, kdo je
¢inenizpusobilyjivykonavat, roz-
hodovala Ceské lékai'ska komora,
nikoliv statni urad. Bylo to rovnéz
vdobeé, kdy komora posuzovala véc-
né, technické a personalnivybaveni
lékarskych ordinaciarozhodovala
o tom, jak maji byt vybaveny a zda
jsou v konkrétnich pripadech spl-
nény stanovené podminky.

Jaka je situace dnes? O tom,
kdo je opravnén vykonavat 1ékar-
ské povolani, pripadné soukromou
lékarskou praxi, davno nerozhoduje
CLK, ale ifednici krajskych ti-adii.

Na vétsiné odbort zdravotnictvi
krajskych Gfadti neni zaméstnan
ani jeden lékar. Rozhoduji vét-
sinou bakalari, v lepsim ptipadé

magistti raznych obort, nikoliv
viak 1ékatskych. CLK sice miize
nadale vydavat licence pro vykon
soukromé 1ékarské praxe, ale tylé-
kar nepotiebuje, protoze opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb
(tedy k soukromé praxi) muudéluje
krajskytirad. Komore zlistalo pouze
nadale fungujici opravnéni vydavat
licence k vykonu funkce vedouciho
lékare a primare. Personalni, vécné
a technické vybaveni soukromych
zdravotnickych zatizeni nema
pravo posuzovat ani kontrolovat
komora, ale jiz fadu let by jej mély
posuzovat a kontrolovat prislusné
spravni organy, tedy krajské tirady.
Praxe je ovsem takova, Ze je zpravi-
dla neposuzuje a nekontroluje ni-
kdo. Zakonodarce sice moudre véle-
nil do zakona o znalcich, znaleckych
kancelarich aznaleckych tistavech
ustanoveni o tom, Ze v profesich,

kde je zakonem zfizena profesniko-
mora, je kvykonu znalecké ¢innosti
treba osvédceni prislusné profesni
komory. Urednici viak v provadéci
vyhlasce toto ustanoveni zakona
klidné ignoruji a neridi se ani roz-
hodnutim ministra spravedlnosti,
ktery prislibil prezidentovi komory
zjednani napravy. Vyhlaskaje tedy
jiznékoliklet vrozporu se zakonem
a nikomu to prilis nevadi. To jsou
paradoxy, pane prezidente Havle,
ze?

Stiznosti na odbornost a etiku
vykonu lékaiského povolani tézko
mohou fesit arednici krajskych
Gradu, ktefi k tomu nemaji odbor-
né znalosti ani kompetence. Také
je neresi, esi je 1ékarska komora.
I pokud nezavisla odborna komise
kraje dospéje k zavéru, ze stiznost
na lékare je davodn4, predava se
pripad kfeseni komore. Eticka pro-
vinéni pak nemohou krajské urady
fesit viibec. Rada dal$ich vysoce
odbornych zdravotnickych profe-
si jako zdravotni sestry, porodni
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asistentky, klinicti psychologové,
klinicti logopedi, fyzioterapeuti,
adiktologové, ergoterapeuti a jini
zatim své profesni komory zfizené
zakonem, a tim také kompetenci
fesit odbornost a etiku vykonu
téchto povolani, nyniu nas nemaji.
Myslim, ze by mit meéli. A to s moz-
nosti karné postihovat neodborné
nebo neetické pocinani vSech pri-
slusnikd prislusné profese. Zvlasté
zdravotni sestry by si svou profes-
ni komoru zaslouzily, protoZe jsou
Casto v blizsim vztahu s pacienty
nez jiné profese, a vérim, Ze by si
samy dokazaly ptijmout vhodny
eticky kodex a dbat na eticky vy-
kon tohoto povolani. Zajimavé je
také to, ze profesni spolky téchto
obort si vznik profesnich komor
ziizenych zakonem preji a jejich
vznik navrhuji.

Havel ke koncepci
ceského zdravotnictvi

V témze projevu Vaclav Havel
k situaci v ¢eském zdravotnictvi
uvedl:

»Pomérné slozitd situace je
v tuto chvili ve zdravotnictvi. Ze
vseho, co jsem vyslechl, vysvitd po-
dle mne jediné: Ze ministerstvo ve
vécnémdialogu s lékarskou obciive-
rejnosti by se melo znovu zamyslet
nad celou koncepci transformace
zdravotnictvi, pokusit se tuto kon-
cepcivtelit do jednoduchého, krdtkeé-
ho, konkrétniho, obecné pristupného
aobecné srozumitelného textu, ktery
by obsahoval i jasny ¢asovy vyhled
Jednotlivych kroku. To, co lékarum
i obéanum zrejmé nejvic chybi, jejas-
ny vyhled, jistota o tom, co je ¢ekd,
{otom, kdy jeto cekd. Znovu ajasné
by se mélo Fict, kterd zai'izeni &i
které dinnosti prichdzeji jesté
v tivahu pro privatizaci, jakym
zpiisobem bude tento proces
probihat ajak dlouho bude trvat
a kterd zarizenti ziskaji naopak
neziskovy statut. Mélo by byt jasné,
kdy ktery zdakon bude predlozen, kdy
budou hotovy nékteré dalsi podkla-
dy, jako napriklad nové sazebniky,
Jak a kdy bude vyresen problém fi-
nancovdni liiZzek v nemocnicich, 1é-
¢ebndch pro dlouhodobé postizené
a ustavech socialnt péce, jak bude

zajisténo, aby se nerozpadly po léta
spolupracujici specialni tymy, jak se
zlepsipojistovaci systém, jak se za-
Jisti, aby selékar'nemusel natikor
skutecnélééby jen honit za body,
a aby tudiz nebyl nucen mit zdjem
spise na nemocnosti nez na zdravi
pacientu, jak bude podporovdna
prevence, jaké podminky cekajiipri-
vdtni lékare atd. atd. Jeprosté treba
Jasné védeét, co a kdy zdravotnictvi
éekd a jakymi zptisoby toho md byt
dosazeno. V centru celého systému
by priitom mél byt obéan jakoZto
potencidlnipacient alékar’, zdra-
votni sestra & zdravotnik jako
ti, kdo pééi o lidské zdravi pecuji
o hodnoty, které Zddny trznivypo-
Get neni schopen stanovit.«

Jakaje vsoucasné dobé realita,
asi netfebakomentovat. Naplnil se
zatim spiSe opak toho, co prezident
Havel voblasti zdravotnictvi pova-
Zoval za dulezité.

Havel o srozumitelnosti
a prehlednosti zakonii

Vprojevu proneseném 23.btez-
nal995, piipirevzeti cestné hodnos-
ti doktora filozofie vaule Pravnické
fakulty Masarykovy univerzity, Vac-
lav Havel mimo jiné rekl:

wJsou zdkony, které byly mené-
ny a doplriovdany dokonce vice nez
desetkrat. Mnohé zdakony ¢i novely
pritom novelizovaly i cetné jiné zdko-
ny, které tim byly novelizovany tak-
zvané neprimo. Tento stav povazuji
za dost nebezpecny. Jeho logickym
diisledkem totiz je, Ze je nad sily
kteréhokoliv obéana i politika,
aby védél, co vlastné u nds pres-
néplati. Diisledkem takového stavu
Je postupné odcizovdni obéanii od
pravniho radu, ktery se stavd vskutku
srozumitelny vlastné jen omezené
vrstvé odborniku. Tato prohlubujici
sepropast mezi spole¢nosti aprdvem
md ovsem své dalsi nasledky: je-li
nebo mél-li byt pravni rad jakymsit
vyrazem ¢i nedokonalym obrazem
rdadu mravniho, tedy systémem
obecné zndmych, obecné sdilenych
a obecné respektovanych pravidel
lidského souZiti, pak jeho rostouci
sloZitost a neprithlednost nemiize
vést k nicemu jinému nez k mravni-
mu relativismu. Takovd situace totiz
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primo nuti obéany, aby odpovéd'na
otdzku, co se smi a co se nesmi, a co
Jetudiz slusné a co nikoliv, delegovali
nasvépravniky a sami se o né prestd-
vali starat. Pritomni pravnici se na
mé zajisté nebudou zlobit, reknu-li
Jednu provokativni véc. Za jistych
okolnostimiize dokonceplatit, Ze ¢im
vice prdvnikii spolecnost potrebuje,
tim je to s ni horsi. Stav, kdy kazdy
obéan must zaméstndvat nékolik
prdvniki, aby byl schopen posoudit,
zda nékoho nezkracuje na jeho prd-
vech ¢i zdaje nékdo nezkracujejemu,
nemusi byt totiz nutné znamenim
rozvinutého prdvniho stdtu, zaloze-
ného na obecné sdileném avyzralém
prdvnimvédomi, ale miiZe byt i proje-
vem slabnouctho smyslu spole¢nosti
pro pravidla viastniho souZiti, tedy
zndmkou obecného tpadku mravii.
S prehlednosti a srozumitelnosti
pravniho systému souvisi otdzka
zdanlivé okrajovd, pro mne osobné
vsak rovnéz vyznamnd, totiz problém
prdvniho jazyka. Neskryvejme si, Ze
se zvolna ocitdme v situact, kdy ob-
¢an nepotrebuje pravnika jen na to,
aby zanéj psal riiznd poddni, Zaloby
aodvoldani, aleinato, aby mu text zd-
koni, jimiz se md ridit, jakoz i smysl
Jeho vlastnich poddni prekladal do
normdlniho jazyka. Nejednou se mi
stdvd, ze chei-li pochopit, co rikd zd-
kon, jenz md byt uplatnén v bézném
Zivoté a ktery podepisuji, musim se
radit s pravniky své kanceldre. Je-li
ovsem spolec¢nost nucenapiend-
Set v prlis velkém rozsahu po-
chopeni prdavana zvldstnivrstvu
specialistit ovlddajici prislusny
Jjazyk, miiZe to znamenatve svych
diisledcich zase jen to, Ze na ni
deleguje i rozhodovdni o etice
vlastniho chovdni.*

Mnohdy se mi stava, ze kdyz
pri ruznych prednaskach a se-
mindfich cituji lékarum text
néjakého zakona, hned poté na-
stupuje otdzka ¢i poZadavek:
,»A ted'nam to prosim feknéte
srozumitelné a ¢esky.“ Pritom
text zakona je samozfejmé psan
¢eskym jazykem, ale pro bézného
¢lovéka, byt vysokoskolsky vzdé-
laného, mnohdy malo pochopi-
telnym. Jesté castéji se stava, ze
zakon zni pochopitelné, ale soudy

ZAMYSLENI

jej vykladaji zcela jinak, nez by
si jej vykladal bézny ¢tenar za-
kona. Novela novel, kterou kriti-
zuje Vaclav Havel v roce 1995, je
v soucasné dobé naprosto bézna.
Vzpomenme nanovelu novely za-
koniku préce. Jak by asi Vaclav
Havel komentoval stav, kdy jeden
zakon stanovi urcitd, pomeérné vy-
znamna pravidla chovani a druhy
zakon stanovi pro stejnou situaci
také pravidla chovani, ovsem zce-
lajina. Mam na mysli situaci, kdy
autori ob¢anského zakoniku jako
by zapomnéli na to, Ze existuje
jiz zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytova-
ni, aradu pravnich otazek ob¢an-
sky zakonik upravil jinak, nez je
stanovil zakon o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich
poskytovani. Naptiklad otazka,
zajakych podminek 1ze provadét
pitvy, byla vykladana nékolik let
jinak ob¢anskym zakonikem a ji-
nak zakonem o zdravotnich sluz-
bach. Teprve novela obcanského
zékoniku, ktera se prizpusobila
zakonu o zdravotnich sluzbach,
praxi sjednotila. Naddle vsak
v radé otazek duplicitné upravu-
je stejnou problematiku zakon
o zdravotnich sluzbach a stejnou
problematiku obcansky zakonik
ponékud odli$né a nikomu to
nevadi. A to jde o dva zakony, re-
spektive jejich nékteré ¢asti, které
jsounam blizké. Kdybychom hod-
notili stav Ceské legislativy vjejim
souhrnu, asi by to bylo smutné
hodnoceni.

Jedobre, Ze mame Letisté Vac-
lava Havla, nameésti Vaclava Havla
a ze si jeho odkaz a pamatku pii-
pominame pred vanoc¢nimi svatky
kazdého roku, kdy nastava vyroci
jehoumrtiakdy pod sochou svaté-
ho Vaclava obc¢ané kladou spontan-
né mnoho svicek najeho pamatku.
Mozna by bylo dobfe, kdyby si
ilegislativci a politikové znovu
ozivili nékteré myslenky tohoto
statnika a filozofa a zamysleli se
nad nimi v porovndni se soucas-
nym pravnim stavem i spoleéen-
skou situaci.

JUDr. Jan Mach, advokat

Feditel pravni kancelare CLK
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UNIKATNI HUDEBNI PROJEKT

I.ékari jako hudebnici

Smysl pro detail, chut se zlepSovat, uméni naslouchat a spolupracovat nejsou pouze vlastnosti velmi
cenéné u lékare, ale také vlastnosti, které potiebuje mit hrac v orchestru nebo zpévak ve sboru. | proto
urcité znate ve svém okoli mnoho kolegu, ktefi ve svém volném case tihnou k hudbg, at uz aktivné, ¢i
pasivné. A pravé takovi se od 25. 7. do 4. 8. 2024 sjedou z celé Evropy do Ceské republiky. Bude se zde
totiz konat krasny beneficni projekt jménem Evropsky orchestr a shor studentii mediciny, v anglické
zkratce EMSOC (European Medical Students’ Orchestra and Choir).

Jedna se o mezinarodni benefi¢ni projekt
svice neztficetiletou tradici, ktery sdruzuje stu-
denty mediciny a 1ékate z celé Evropy napric
raznymi medicinskymi obory. Kazdy ro¢nik
poradé skupina dobrovolniki vjiné hostitelské
destinaci. Témi byly v minulych letech Grana-
da, Liibeck, Uppsala ¢i Ponta Delgada (Azorské
ostrovy). Pro tento rok se rozhodla organizace
ujmout étvetice Ceskych 1ékaiti, doplnénd o jed-
noho studenta mediciny.

Zastitu nad projektem, za kterou velmi dé-
kujeme, prrevzali rektorka UK prof. MUDr. Mi-
lena Kralickova, Ph. D,, primator hlavniho més-
ta Prahy doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.,
dékan 2. 1ékarské fakulty prof. MUDr. Marek
Babjuk, CSc., a dékan 3. 1ékarské fakulty UK
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Vybrani tGcastnici tohoto projektu sestavi
vice nez stoclenny symfonicky orchestr a smi-
seny pévecky sbor, které pod vedenim profesio-
ndlnich dirigentd, jimizbude mladé dirigentské
duo Alena Hron a Jakub Pikla, nacvi¢i béhem
intenzivniho soustredéni hudebni program. Le-
tosni ro¢nik bude vénovan Roku ¢eské hudby,
oslave 200. vyro¢i narozeni skladatele Bedri-
cha Smetany a ceské hudby jako takové. I proto
se hudebni soustredéni odehraje v Litomysli.
V jizdarné tamniho zamku probéhne i vefejna

generalni zkouska a nasledné projekt vyvrcholi
dvéma benefi¢nimi koncerty.

Timto bychom vas, své milé kolegy, chté-
li pozvat na verejnou generalni zkousku
v Litomysli 1. 8. 2024 a koncerty 2. 8. 2024
v 19 hodin v chramu sv. Barbory v Kutné
Hor'e a 3. 8. 2024 v 18 hodin v prazské Bet-
1émské kapli. Vstupné na vSechna vystoupenti
bude dobrovolné a vytézek z néj bude véno-
van neziskové organizaci ALSA, z. s.

ALSA, z. s., sdruzuje pacienty trpici amyo-
trofickou lateralni sklerdzou a profesionaly se
zgjmem o toto vzacné neurologické onemocnéni.
Poridd riizné osvétové a sbirkové kampané, za-
jistuje podporu ve formé konzultaci s odborniky
vdomadcim prosttedi, online ptij¢ovnu kompen-
za¢nich pomucek, porada rekondi¢ni pobyty,
finan¢neé podporuje své klienty aj.

Projektje financovan pouze z clenskych pri-
spévku jednotlivych ti¢astnikt a z dart nasich
sponzoru. Proto bychom vés také chtéli pozadat
ofinan¢ni podporu tohoto benefi¢niho projektu,
kter zajisti hladky prubéh kondni celého roc-
niku. Jedna se o financovani ubytovani, stravy
Gcastnikd, dopravy mezi jednotlivymi mésty,
prongjem koncertnich prostor, nastroju, vypuj-
¢eninotového materialu, honoraie uméleckym
vedoucim, propagace koncerttiamnoho dalsiho.

Koncert v hlavnim mésté Azorskych ostrovli Ponta Delgada v srpnu 2024,

Pofadatelé (zleva) - MUDr. Richard Bogek
(neurologické oddéleni UVN), MUDr. Katefina
Kupska (infekéni oddéleni FN Motol),

MUDr. Katefina Vencova (interni oddéleni
Nemocnice Havli¢kiiv Brod), MUDr. Kristyna
Krulikova (oéni oddéleni Nemocnice Havli¢kiv
Brod), Petra Touskova (studentka 2. LF UK,
Ucastnice EMSOC), Jan Venc (student

3. LF UK)

Vytézek zdobrovolného vstupného nakoncerty
bude vénovan jiz zminované ALSA, z. s.

Nas projekt je mozné podpotit hned nékoli-
ka zpusoby - bud prostfednictvim internetové
sbirky na platformé Donio (najdete nas jako
»Beneficni projekt EMSOC 2024°), prostied-
nictvim klasické darovaci smlouvy (kontaktujte
nas prosim na e-mailu emsoc2024@gmail.com),
nebo jakoukoliv jinou formou, o které se s vami
kdykoliv radi domluvime na stejném e-mailu.
Jakozto Sestinasobnd ucastnice minulych roc-
nikt za sebe i za své kolegy mohu s klidnym
srdcem Fici, Ze nas tento projekt velmi obohatil
nejen jako zdravotniky a hudebniky, ale také
nam privedl do Zivota mnoho pratel a inspira-
tivnich 1ékarskych profesionaltiaumoznil nAm
nahlédnout pod poklicku zdravotnictvi akultury
mnoha evropskych zemi. Toto vSe pro nas bylo
obrovskou motivaci, kdyZjsme rozhodovali, zda
vzit tento projekt na svabedra a zprostfedkovat
tento unikatni zazitek ostatnim.

Prijdte podpofit talentované lidi, ocenit
jejich tisili aum, kterému se vedle slozitého po-
volanilékare ¢istudia mediciny vénuji. Budeme
se navas velice tésit.

MUDr. Kristyna Krulikova
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VYROCI

Zivotni jubileum
docentky Drabkové

V poloviné biezna oslavila ictyhodnych 90 let docentka MUDr. Jarmila Drab-
kova, CSc. V plné dusevni svéZesti, se svym prislovecnym Zivotnim elanem
a zajmem o aktualni déni, zejména v oblasti milované mediciny.

Jarmila Drabkova se narodila
14. brezna 1934 v Praze. Na fakul-
té véeobecného lékarstvi v Praze
promovalavroce 1958. Svoji pra-
xi za¢inala jako sekundarni lékart-
ka a ustavni anesteziolozka na
I. gynekologicko-porodnické
klinice prazské VSeobecné ne-
mocnice. V roce 1961 atestovala
v oboru gynekologie a porod-
nictvi a v roce 1964 pak v oboru
anesteziologie a resuscitace.

Vletech 1964-1967 pusobila
jako zastupkyné primare kliniky
anestezie a resuscitace Vseobec-
né fakultni nemocnice. Nasledu-
jicich tctyhodnych 29 let, tedy
az do roku 1996, pracovala pro
Zachrannou sluzbu hlavniho
meésta Prahy jako primarka re-
suscita¢niho oddéleni.

V roce 1970 pani doktorka
Drabkova ziskala hodnost kan-
didatky véd a v roce 2003 pak
docenturu v oborech chirurgie
aurgentni medicina.

Vyjmenovani vSech podrob-
nosti zjejiho bohatého profesni-
ho zivota by bylo velice dlouhé,
stejné jako prehled jeji publikac-
ni ¢innosti ¢i ocenéni od ruznych
odbornych instituci. Za vSechny
si dovolime pripomenout, Ze se
v roce 2008 stala prvni laure-
4tkou Ceny prezidenta CLK za
prinos celozivotnimu vzdélavani
lékatu. Pfednasky a kurzy vedené
pani docentkou vzdy byly a jsou
pro posluchace nezapomenutel-
nym zazitkem.

Docentka Drabkova je jiz
tadu let ¢lenkou Etické komise
Ceské 1ékaiské komory a jeji
prinos ocenilo predstavenstvo
komory tim, Ze pani docentku

pocatkem letosniho roku do této
funkce zvolilo znovu.

Za svoji nezistnou praci 1é-
karky, vykonavanou nejenom
s vysokou mirou odbornosti,
ale také empatie pri sou¢asném
respektovani veskerych moral-
nich principt, byla pani docentka
Drabkovavroce 2021 po zasluze
pasovana Rytitkou ceského 1é-
katského stavu.
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Vazena pani docentko, pti-
jméte od nas velkou gratulaci
k zivotnimu jubileu! A také
upfimné podékovani za vasi

praci pro ¢eskou medicinu i pro
Ceskou lékatskou komoru a jeji
Cleny.
Za ¢leny Ceské lékatské ko-
mory
MUDr. Milan Kubek,

prezident

“ A Nemocnice
P Nachod

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni vedouciho
pracovniho mista:

vedouci lékar JIP
Neurologického
oddéleni
v Nachodé

Misto vykonu prace:
Nemocnice Nachod

Nabizime:

* stabiliza¢ni odménu
a2z 500 000 K¢ (pfi Uvazku 1,0
a setrvani v zaméstnaneckém
pomeéru minimalné 48 mésicd)

* nadstandardni mésic¢ni mzdu

* ro¢n{ cilové odmény

» zaméstnanecké benefity

* zajistén( ubytovani

* pfispévek na ubytovani
ve vysi 3 500 K¢ mésicné
na 24 mésicad (trvalé bydlisté
mimo Kralovéhradecky kraj)

* podporu odborného i osobniho
rozvoje

» zaméstnanecky mobilni tarif
i pro ¢leny rodiny

Kvalifika¢ni pozadavky:
* specializovand zpdsobilost
dle z&k. ¢ 95/2004 Sb., v oboru
« zdravotni zpUsobilost k vykonu
povolani a bezdhonnost
dle z&kona ¢. 95/2004 Sh.
* praxi v oboru nejméné 5 let

Dale pozadujeme:

* organiza¢ni a fidicf schopnosti

* orientaci v ekonomice
zdravotnictvi

Pfihlaska musi obsahovat:

* strukturovany Zivotopis
s prehledem odborné praxe

* Ufedné ovérené doklady
o dosazeném vzdélani

* pisemny souhlas s nakladanim
s osobnimi Udaji uchazece

* vypis z rejstriku trestl (ne starsi
3 mésice)

Prihlasky zasilejte na adresu:
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Magr. Lukas Holub, vedouci Utvaru
personalniho fizeni a mezd
Purkynova 446, 547 69 Nachod

Podrobnéjsi informace poda:
prim. MUDr. Miroslav Svéb,
nameéstek pro léCebnou péci
svabl.miroslav@nemocnicenachod.cz




Kooperativa

Pro zivot, jaky je

K cemu je
pojisténi profesni
odpovédnosti?

A jaky limit
zvolit?

Kazdy poskytovatel zdravotnich
sluzeb must byt pojistén pro pripad
odpovédnosti za Ujmu zplsobenou
v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluZeb. Rozsah pojistént
profesni odpovédnosti by mél
poskytovatel sjednat tak, aby

byl dostate¢ny z hlediska rizika
zplsobent tjmy, s ohledem na

obor, formu a objem poskytovanych
vykon(l 1 pocet pacientl. Pojistén{
odpovédnosti za zvyhodnénych
podminek na zakladé ramcovych
dohod uzavienych mezi Ceskou
lékaFskou komorou a Kooperativou
st mlze sjednat lékar — fyzicka
osoba, ktery je ¢lenem CLK

a poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, nebo poskytovatel
zdravotnich sluzeb — pravnicka
osoba, jejimz spole¢nikem je ¢len
CLK a kde je ustanoven odborny
zastupce — ¢len CLK (m0iZe se jednat
o jednoclenné 1 vicetlenné pravnické
osoby, ¢lenem CLK must byt
minimalné jeden ze spole¢nika).

Pojistént profesni odpovédnosti
kryje napf. tyto pripady zpdsobent
Ujem pii poskytovant zdravotnich
sluzeb: Umrti pacienta, lékaf
nepozna vadu plodu, pfi operaci
odstranént délohy dojde

k ponechant rousky v dutiné bfisnf,
poskozent sluchu, nerozpoznana
zlomenina.

Kromé pojistént profesni
odpovédnosti si

poskytovatel zdravotnich

sluZzeb mlze sjednat dale

také pojistént obecné
odpovédnosti, ze kterého by

bylo moZné fesit odpovédnost
napiiklad za skodu zptisobenou
vytopenim nebo pozarem, ke
kterym by doslo v souvislosti

s provozem zdravotnického
zat{zeni. Na rozdil od pojistént
profesni odpovédnosti je pojistént
obecné odpovédnosti dobrovolné.

Pojistént odpovédnosti poskytovatele
zdravotnich sluzeb si neuzaviraji
zaméstnanci, pro jejich pojistnou
ochranu slouz{ pojistént
odpovédnosti zaméstnance za $kodu
zplisobenou zaméstnavateli.

A co vlastné kryje
zakonné pojisténi
zaméstnavatele?

Pojistént kryje naroky zaméstnanct
ze $kod vzniklych pii plnént
pracovnich tkold, a to 1 pfi
pracovnich cestach bez mistntho
omezent.

Pro koho je

[ XD 4 w V4 4 ?
po;tstem urceno:
Zaméstnate-li alespori jednoho
zaméstnance, jste ze zakona povinnt
platit pojidtént, ze kterého bude
uhrazena vasemu zaméstnanci
$koda na zdravi a $koda vznikla

v souvislosti s pracovnim Grazem
a nemoct z povolant.

&
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Pro koho

pojisténti plati?
Zakonné pojistént se vztahuje na
Urazy a nemoci z povolant, které

utrpi zaméstnanci, ktef{ jsou
v pracovnim poméru na zakladé:

pracovni smlouvy

dohody o pracovnt ¢innosti
dohody o provedent prace

Prehled druha
nahrad

Pokud dojde k poskozeni zdravi
pii pracovnim tirazu nebo nemoci
z povolani, zaméstnanci mize

vzniknout narok na tyto druhy nahrad:

nahrada za ztratu na vydélku po
dobu pracovni neschopnosti — z ni
se odvadti dari z pHjmd

nahrada za ztratu na vydélku po
skoncent pracovni neschopnosti
nebo po pfiznant invalidity

(tzv. renta) — z ni se odvadi dan

z pirijmda

bolestné a ztiZent spoletenského
uplatnént

Ucelné vynalozené naklady spojené
s lé¢enim

vécna skoda

jednordzova nahrada nemajetkové
Ujmy pi zvlast zavazném ubliZent
na zdravi zaméstnance

Pokud dojde nasledkem
pracovniho trazu nebo nemoci

z povolani k umrti zaméstnance,
mUze dale vzniknout narok na tyto
druhy nahrad:

nahrada G¢elné vynaloZenych
naklad( spojenych s lécenim
nahrada primérenych nakladd
spojenych s pohfbem

nahrada nakladd na vyzivu
pozUstalych

jednorédzova nahrada nemajetkové
Ujmy pozdstalych

nahrada vécné skody

Obdobny rozsah druh(i ndhrad
maji (mimo nékteré vyjimky)

1 zaméstnanct ¢innt na zakladé
dohod konanych mimo pracovnt
pomer.

V pfipadé potfeby miZete
navstivit tuto webovou stranku,
kde naleznete dal3{ detaily k této
problematice:
https://www.koop.cz/pojisteni/
pojisteni-odpovednosti/
zakonne-pojisteni-odpovednosti-

Jak tedy pojistit
pro tyto a dalsi
podobné pripady
jednoclennou
pravnickou
osobu?

Nejen pro jedno¢lenné pravnické
osoby, ale véem ¢lentim CLK
doporu¢ime klasické Zivotni
pojistént FLEXI. Jedna se

které je dlouhodobé oceriovano
odbornou vefejnostt, a sjednalo si
ho jiz vice nez milion klientd. FLEXI
vam kryje zada pro pfipad nemoci,
invalidity, drazu a dal3ich rizik.
Ptizplsobi se potfebam jednotlivce
nebo i celé rodiny.

Zvyhodnéné pojistént FLEXT mlizete
poptavat na této e-mailové adrese:
webonline@koop.cz.

zamestnavatele

Voie

POJISTENI
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Vy se ptate, pravnik odpovida

sow

Profesni pojisténi
odpovédnosti aneb
vySe pojistného neni
rozhodujici faktor

Po mnohaleté praxi v ne-
mocniénim prostiedi jsem se
rozhodl ziroéit své znalosti
a zku$enosti a zakldddm sou-
kromou lékar'skou praxi. V této
souvislosti FeSim mimo jiné
i uzavieni profesniho pojis-
téni, které je nejen zdkonnou
podminkou pro poskytovani
zdravotnich sluZeb, ale sou-
¢asné chei mit jistotu, Ze jsem
v oblasti poskytovani zdravotni
péée Fadné, dobre akomplexné
pojisténim pokryt. P¥i jednani
s jednotlivymi pojistovnami
jsem narazil na rizné cenové
nabidky, kdyZ mi zastupci po-
jistoven tvrdili, Ze nabizené po-
jisténi je na trhu nejvyhodnéjsi
a Ze rozsah pojistného pokryti
a plnéni odpovida i nabidce,
kterou jsem obdrzel od part-
nera Ceské 1ékai'ské komory,
tedy od pojistovny Kooperati-
va. ProtoZe se jednd o pomérné
vyhodnéjsi nabidku, nejsem si
jist, jak se mam v tomto p¥ipadé
rozhodnout.

Soucasné jsem v textu na-
bidky narazil mezi vylukami
na ujedndni: ,, Nedbd-li pojis-
tény, aby pojistnd uddlost ne-
nastala, miiZe pojistitel krdtit
& odmitnout pojistné plnéni.“
A ddle pak Ze pojistné podmin-
ky vyluéuji z pojistného kryti:
»»Skody vzniklé jinak nez naho-
dilou uddlosti.“ V obou pripa-
dech jsem nedostal zcela jasny
apresvédéivy vyklad zastupce
pojistovny.

Pojisténi profesni odpovéd-
nostivsouvislosti s poskytovanim
zdravotni pece je jednim ze zasad-
nich smluvnich vztaht, kterému
by mél 1ékat, ktery hodla provo-
zovat soukromou praxi, vénovat
patfi¢nou pozornost. Pojisténi
profesni odpovédnosti nabizi fada
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pojistoven, které jsou opravnény
v souladu s platnou pravni upra-
vou na tizemi CR pojistné sluzby
nabizet. Pluralita nabidek tohoto
produktu muiZe u lékare, ktery se
orientuje predevsim v odborné
medicinské ¢innosti, byt spise
kontraproduktivni, coz mimo
jiné potvrzujiidotazy, které Pravni
kanceldt CLK dostéva. Predevsim
posouzeni pojistného kryti a po-
jistnych limitd muze byt pro lékare
pomérné slozité, nebot zejména
v zacatcich nemusi mit zcela jas-
nou predstavu o rozsahu a potre-
bach pojisténivrameci provozované
1ékarské praxe. V idedlnim svété,
v némz vsak bohuzel nezijeme,
by mélo byt i zajmem pojistovny,
aby nabidka, respektive nabizené
pojisténti, co nejlépe chranila zajmy
klienta. V fadé pripadi se vsak 1ze
setkat spiSe se snahou o stanoveni
co nejnizs$iho ro¢niho pojistného,
které ma klienta-lékare presvéd-
¢it o vyhodnosti nabizeného pro-
duktu. Objektivné je nutno uvést,
Ze fada klientt na tuto obchodni
manipulaci slysi a zapomina po-
drobnéji prostudovat, co vlastné
za vynalozenou pojistnou ¢astku
obdrzi, tedy co vSechno pojisténi
kryje a jaké jsou pojistné limity.
V fadé pripada se také klienti
spokoji s tvrzenim, Ze pojisténi
je standardizovano, Ze odpovida
tomu, co nabizi konkurence, a Ze
vlastné jimi nabizené pojisténi je
nejvyhodnéjsi z riznych divodu.
Rozhovor se zastupcem pojistov-
ny je nutno vnimat jako rozhovor
s obchodnikem, ktery je fadné
proskolen v jednani (manipulaci)
sklientem, na cozneni radalékaru
pripravena. Pojistovaci byznys je
postaven na nabidce kryti rizika,
tj. mavyvolat pocit zabezpeceni pro
pripad nahodilé, nikoliv nemozné
situace, za niZ si prislusnd pojistov-
na stanovi prislusnou thradu.
Vrozsahuvyse uvedeného do-
tazunelze jednoznacné odpovedét,
jakym zptisobem se ma lékar roz-
hodnout, ato predevsim s ohledem

napotiebu dikladné zhodnotit roz-
sah nabizeného profesniho pojiste-
ni, tj. rozsah pojistného kryti a li-
mith (bliz$i vyjadrenik citovanym
vylukdm uvadime nize). Toto mtize
byt prolékaie pomérné slozité, alze
tedy doporucit, aby se obratil napii-
klad na pravniho zastupce, ekono-
ma ¢i jinou odbornou osobu, ktera
se problematice pojisténi hloubéji
vénuje. V této souvislosti je potie-
ba uvést, Ze Pravni kancelaF CLK
nema kapacity, aby mohla jednot-
livé individualni nabidky profes-
niho pojisténi, které samoziejmé
zahrnuji specifika konkrétni pra-
xe, napr. odbornost, pocet 1ékaru,
zdravotnickych pracovniku apod.,
podrobné analyzovat a stanovit nej-
vhodnéjsivariantu pro konkrétniho
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Avsak v této souvislosti vysla
pravni kanceldf, respektive Ceské
lékar'skd komora vstric zdjemctim
o uzavieni profesniho pojisténi
asjednalaramcovou dohodous po-
jistovnou Kooperativa, ¢imzvlastné
svym ¢lentim garantuje, Ze nabizené
profesni pojistént je v rozsahu, kte-
ré odpovida pottebam lékatskych
praxi, a soucasné se i pojistovna
Kooperativa zavazala, Ze profesni
pojisténi pro ¢leny Ceské 1ékaiské
komory nabizi v ramci partnerstvi
s CLK zazvyhodnénych finanénich
podminek. V tomto ptipadé byly
podminky, rozsah a limity profes-
niho pojisténi nastaveny prave ve
spolupréci s pravn{ kancel4f{ CLK.

Smyslem tohoto sdélent je to-
liko upozornéni ¢lentt komory na
moznost vyuzit nabidky partnera
CLK v oblasti profesniho pojiste-
ni. Samoziejmé kazdy lékai ma
moznost oslovit i jiné pojistovny
nabizejici tento druh povinného
pojisténi a rozhodnout se, s kym
profesni pojisténi uzavie. Mélo by
tomu vsak predchazet podrobné
prostudovani pojistnych podminek
alimitt pojisténi, ajakjizbylo vyse
uvedeno, i pripadna konzultace
sodbornikem. Taktézby nemélabyt
nejzasadnéjsim argumentem pro

uzavreni pojistné smlouvy vyse po-
Jjistného, ale vzdy by mél byt bran na
zfetel pomér mezi vysi pojistného
arozsahem pojistnych podminek,
protoze jakjizbylo uvedeno, viadé
pripadti nemusibyt nabizené pojis-
téni adekvatni potfebam ordinace.
Taktéz je potieba se vzdy ujistit,
zda nabizené pojistné je skute¢né
koneéné a nebudou vznikat v sou-
vislosti s pojisténim dalsi naklady,
napfiiklad za pripojisténi apod.

Konecné je nutno k obecné ci-
taci zpojistnych podminek nabidky,
které jsou uvedeny vyse v dotazu,
sdelit, ze uzavreni profesniho po-
Jjisténi, které obsahuje vyse uvedené
vyluky, se jevi minimalné jako pro-
blematické, ato zejménasohledem
na skute¢nost, Ze v prvnim cito-
vaném pripadé je vylukou prave
nedbalostni jednani pojisténého,
pri¢emz je potreba si uvédomit, ze
drtivé jednani 1ékait a pripadnych
nezadoucich ¢i neocekavanych na-
sledkt vznika pravé nedimyslnym
odbornym pochybenim, které se
podle zakona zpravidla oznacuje
jako nedbalostni jednani. Takovéto
nebo obdobné vyluky v pojistnych
podminkach ve své podstaté jdou
proti smyslu a Gcelu profesniho
pojisténi, kdy by pojistovna budto
plnénikratila, ¢ineplnilas odkazem
natoto predmétné ujednani. Ve dru-
hém pripadé, kdyje soucastivyluky
z pojistného kryti ,,§koda vznikla
jinak nez nahodilou ¢innosti“, je
rovnéz potieba uvést, Ze pripadny
chybny odborny postup v konkrét-
nim piipadé nemusi byt povazovan
zanahodilou udalost. Tedyivtom-
to pripadé je namisté byt obezietny
atoto ujednani odmitnout.

Vtéchto pripadech by mél lékar
vzdy mit na paméti zasadu litera
scripta manet - psané zistava aneb
co je psano, to je dano, protoze je
zcelabez vyznamu, jak ,vysvétluje®
zéstupce pojistovny, Ze je treba si
vykladat jednotlivé vyluky. Naopak
je zcela zasadni, jak je skutec¢né
vyluka v pojistnych podminkach
uvedena.
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Pro zajemce o tuto proble-
matiku odkazujeme zejména
na web Ceské 1ékaiské komory
(www.lker.cz), kde naleznou ba-
nner ve formé loga pojistovny Ko-
mace o nabizenych produktech,
a maji tak moznost pro piipad
potieby srovnani vyuzit Ceskou
1ékarskou komorou provérenou
nabidku profesniho pojisténi.

Mgr. Daniel Valasek, MBA,

pravni kancela¥ CLK

Predavani zdravotnické
dokumentace nové
zvolenému lékart

Jsem prakticka 1ékaika
pro déti a dorost a mam dotaz
ohledné predavani zdravotnické
dokumentace mezi lékati, at uz
v situaci, kdy pacient ¢ijeho ro-
diée méni registrujiciho PLDD,
nebo kdy pacient piechazi do
péée vieobecného praktického
1ékar‘e. Co vSe je doporuéeno,
pripadné nutno predat? Jaky
pravni predpis toto upravuje?

Jedinym spravnym postupem
je,ze nové zvolenému lékari stavajici
lékar pro navaznost péce predava
toliko vypis ze zdravotnické doku-
mentace nebo jeji kopii. Original
dokumentace je poskytovatel povi-
nen archivovat podobu stanovenou
prilohou¢. 3vyhlasky ¢.98/2012 Sb.,
ozdravotnické dokumentaci, vplat-
ném znéni. Pro registrujici PLDD
¢ini tato Ihuta deset let od zmény
registrace pacientaazacinabézet od
1.1 nasledujictho roku po této prere-
gistraci, at uzk jinému PLDD, nebo
praktickému lékari pro dospélé.

Pozor tedy, neni mozné pre-
dat spole¢né s pacientem i ori-
ginal dokumentace, to by nebyl
spravny postup, jakkoliv bohuzel
stale zaznamenavame, Ze je toto
béznou praxi. Ovsem jednak tim
dochazi k porusovani vyse uvedené
vyhlasky o zdravotnické dokumen-
Iékar se touto cestou nezodpovédné
zbavuje nejcennéjsiho diikazniho
materialu pro pripadné budouci
forenzni dtvody. Nelze totiz nikdy
vyloucit, Ze s ohledem na nastaveni
promlcecich Ihtit ob¢anskym zako-

nikem, muze lékar ¢elit pfipadné
zalobé svého byvalého pacientaineé-
kolik let po predani do péce jinému
kolegovi. Dohledatelnost originalu
zdravotnické dokumentace v pri-
padé, Ze tento original vzdy putuje
spole¢né s pacientem, byva v praxi
velmi problematicka.

Obecné nélezitosti vypisu ze
zdravotnické dokumentace jsou
stanoveny prilohou ¢.1téze vyhlas-
ky, podle které vypis ze zdravotnic-
ké dokumentace obsahuje:

a) zakladni tidaje z anamnézy do-
plnéné o udaje nezbytné kicelu,
pro ktery je vypis vydavan,

b) informace o posledné zjisté-
ném zdravotnim stavu pacienta
a rozpis jim uzivanych léc¢ivych
pripravki, potravin pro zvlastni
lékarské tcely a pouzivanych
zdravotnickych prostredka,

¢) diagnosticky souhrn,

d) stru¢né zhodnoceni dosavad-
niho vyvoje zdravotniho stavu
pacienta, véetné reakci na dosa-
vadni lécbu a dynamiky vyvoje
vysledkd laboratornich adalsich
pomocnych vySetteni,

e) dalsi podstatné informace véetné
informaci z posudkové péce.

Ovsem konkrétni rozsah vy-
pisu ze zdravotnické dokumenta-
ce nebo kopii z ni neni pravnimi
predpisy pevné urcen, je vzdy vy-
soce individudlni, nakolik obsahlé
budou jednotlivé body u kazdého
konkrétniho pacienta. Jedinym
byl vypis dostate¢ny k tomu, aby
vas prebirajici kolega mohl na péci
o pacientabez problému navazat.
Délka se tim padem bude lisit pri-
pad od pripadu - Ize predpokladat,
Ze u pacienta v zasadé zdravého
nebyva vypis prili§ dlouhy, u pa-
cienta s méné ptiznivym zdravot-
nim stavem tomu byva naopak.

Administrativni praci spojenou
s porizenim a odeslanim vypisu ¢i
kopie vykazete zdravotni pojistov-
neé pacienta jako vykon ¢. 01040 —
podrobny vypis z dokumentace.
Stejné v tomto vykazovani postu-
pujiivseobecni praktictilékari. Pro
uplnost dodavame, Ze ambulantni
specialisté nejsou opravnéni tento
vykon vykazovat, ti tedy mohou
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pripadné pacientovi vyhotoveni
vypisu ¢i kopie pro nové zvoleného
lékare ictovat. Pro ambulantni spe-
cialisty navic plati polovi¢ni Ihtita
pro povinnost uchovavat original
zdravotnické dokumentace, tedy
pétlet od posledniho vysetieni pa-
cienta (o po¢atku béhu lhiity plati
analogicky totéz).

Podepsani zadosti o vydani
aprevzeti posudku
nezletilym pacientem

Obracim se na vas jako za-
méstnanec pracovisté télovy-
chovného lékarstvi s dotazem
k podepisovani Zadosti o vydani
a prevzeti posudku o zdravotni
zpusobilosti ke sportu. Musi
ZAdost a pFevzeti posudku u pa-
cienta mladsiho 18 let vidy
podepsat zdkonny zastupce?
Casto se na prohlidku dostavi
(nékdy i ze vzdalenéjsiho byd-
1ist) 16- ¢i 17lety sportovec bez
doprovodu. Mam za to, Ze takovy
pacient miZe pievzeti posudku
podepsat sam.

Mate pravdu, vyslovna podmin-
ka podpisu prevzeti posudku za-
konnym zastupcem neni pravnimi
predpisy stanovena.

Plati tedy zasada, kterou za-
kotvuje obc¢ansky zakonik - i ne-
zletild osobaméa zpusobilost pravné
jednat, a to do té miry, do jaké ji to
dovoluje jeji rozumova a dusevni
vyspélost.

Budeme-li tedy zminénou za-
sadu aplikovat na vami uvedenou
situaci s 16- ¢i17letym sportovcem,
jde-li o bézné rozumove a dusevné
vyspéléhojedince adekvatné svému
véku, 1ze bez dalsiho predpokladat,
ze takovy pacient plné porozumi
tomu, o co vas pozadal, co mu vy-
davate a co prebira a podepisuje.
Takové prevzeti tedy nenivrozporu
s pravnimi predpisy.

Uvedena zasada plati obecné
pro zadost a prevzeti jakéhoko-
liv posudku nezletilym pacien-
tem, nikoliv pouze pro posudek
o zdravotni zpusobilosti ke sportu
a pro pracovisté télovychovného
lékarstvi.

Mgr. Bc. Milo3 Maca, pravnik-specialista

pravni kancela¥ CLK

“ A Nemocnice
A P Nachod

Iékare/ku
na neurologické

oddéleni -
absolventa, po kmeni,
specialistu

Pozadujeme:
 odbornou zpUsobilost

k vykonu povolédni lékare
* vypis z rejstiku trestd

Vyhodou:

* certifikdt o absolvovani
zakladnitho kmene

* specializovana zpUsobilost
v pfislusném oboru

Nabizime:

* poskytujeme stabiliza¢nf
odménu pro lékare od 50 000
K¢ az do 500 000 K¢
nastup mozny ihned
akreditované pracovisté
pracovni pomér na dobu
neurcitou
pfispévek na ubytovani (pro
nové pfijimané zaméstnance
s trvalym bydlistém mimo
Kralovéhradecky kraj)
na 24 meésicl ve vysi 3 500 K&
pfispévek na penzijni a zivotni
pojisténi
moznost vyuziti nemocnicni
knihovny
dotovand strava v jidelné
v aredlu nemocnice
pomoc se zajisténim ubytovani
zameéstnanecky mobiln{ tarif
i pro ¢leny rodiny
Uhrada ¢lenského pfispévku
Ceské lékafské komore
pfi Uvazku 0,5
nastupni mzda Iékafe
s odbornou zpUsobilosti
od 60 000 K¢ (blizsi informace
0 vysi mzdy pfi osobnim
jednani)
nastupni mzda Iékafe po
zakladnim kmeni od 75 000 K¢

pfi osobnim jednani)
smluvni mzdu pro |ékafe se
specializovanou zpUsobilostf
od 95 000 K¢ mési¢né (blizsi
informace o vysi mzdy pfi
osobnim jednan)

V pripadé zajmu o blizsi

informace nas kontaktujte:
Bc. Eva Jard, +420 728 215 931,
jara.eva@nemocnicenachod.cz
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Pravo lékare zadrzet informaci
o nepriznive diagnoze nebo prognoze

Nedéavno probéhla konference Ceské lékarské komory na téma , Soucit v mediciné” a vySla rovnéz
stejnojmenna publikace. Mél jsem tu moznost a Cest prispét do této publikace Elankem ,Nemilosrdna pravda,
nebo milosrdna lez?“ Slo o zamysleni nad komunikaci s pacientem, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
a jehoz konec Zivota se blizi. Jak s nim na toto téma komunikovat? Zvolit ze soucitu tzv. milosrdnou lez,
nebo bez skrupuli a ,natvrdo” sdélit plnou pravdu? Nebo néco mezi tim?

Pacient ma pravo na
pravdivé informace,
pokud si je preje

Doba, kdy bylo ptisné zakaza-
no sdélit pacientovi nepriznivou
informaci o jeho diagndze a pro-
gnoze, zatimco vSem pribuznym
a blizkym osobdm se samozrejmé
pravdiva informace podala, je jiz za
nami. Je to predevsim sdm pacient,
ktery rozhoduje o tom, zda si preje,
aby nékteré osoby byly informova-
ny o jeho zdravotnim stavu, a zda si
sdm preje ¢i nepieje, aby mu byly
podévany tyto informace. Je tedy
nalékari, aby pri prijeti do péce do-
tazem u pacienta, je-li zptsobily se
vyjadfits ohledem nasvij zdravotni
stav, zjistil, zda si preje byt informo-
van o svém zdravotnim stavu, nebo
zdasitytoinformace nepieje. Pokud
sipacientinformace nepreje, nebu-
deme mu predkladat informovany
souhlas s jednotlivymi zdravotnimi
vykony, ale poznamendme do zdra-

votnické dokumentace, ze sinepieje
podévatjakékolivinformace (jelépe,
pokud nam toto své stanovisko také
podepise). Pokud deleguje pravo
na informace, pfipadné i pravo na
zastupny souhlas na nékterou ze
svych blizkych osob, pak je tieba to
respektovat a informace sdélovat
a souhlas vyzadovat od prislusné
blizké osoby. Pokud pacient zakéze
podavat informace ur¢itym, byt po-
dle zdkonablizkym, osobdm o svém
zdravotnim stavu a urci zcela jiné
osoby (napriklad misto manzelky
uréijinou Zenu), je tojeho pravoaje
tiebato respektovat. Pokud pacient
stanovi, Ze si nepreje, aby kdokoliv
obdrzel jakékoliv informace o jeho
zdravotnim stavu, ma na to plné pra-
vo a nezbyva nez zachovat mlcen-
livost vii¢i véem osobam, byt by se
informace domahaly a$loby o osoby
blizké. V¥jimkoubybyla pouze situa-
ce,kdyby slo o zdvaznou genetickou
diagndézu nebo prenosnou chorobu.

Zikon umoZziiuje, aby lékait
uvazil moZnost zadrZeni urdi-
tych nepfiznivych informaci
v zAjmu pacienta, pokud by na-
tvrdo podané informace mohly
pacientovi ubliZit a vyznamné
negativné ovlivnit jeho zdra-
votni stav. ZadrZet informaci
v$ak lékar nemiiZe za situace,
kdy pacient jasné prohlasi, Zze
si preje uplnou a pravdivou
informaci o své diagnéze a ob-
vyklé progndze dané choroby.
Pak je treba takovou informaci
pacientovi podat. Je mozné, Ze si
chce v zévéru zivota zaridit dtlezi-
té osobni zaleZitosti, poridit zavet,
rozhodnout o dal$im osudu svého
podnikdni apod. a v tom neméame
pravo mu zabranit jakoukoliv mi-
losrdnou 1zi. Dal§im pripadem,
kdy nelze pacientovi zatajit jeho
diagndzu a progndzu, je situace,
kdy jeho zdravotni stav je ne-
bezpedim pro okoli, a pokud by

nebyl naptiklad informovén o tom,
ze trpi zavaznou prenosnou cho-
robou, mohlo by to ohrozit dalsi
osoby. Stejné tak nelze zadrzet
informaci, jestliZe je to jedinou
mozZnosti, jak dosahnout toho,
aby pacient podstoupil potieb-
nou léébu. V soucasné dobé tézko
zadrzet pacientovi informaci, jakou
chorobou trpi, je-li napiiklad 1é¢en
na onkologické klinice nebo onko-
logickém oddéleni. Pravo zadrzet
informaci také neznamena pravo
neumoznit pacientovi pristup do
jeho zdravotnické dokumentace.
Pokud si pacient pieje nahlédnout
do originalu své zdravotnické doku-
mentace, popripadeé si z ni poridit
vypisky nebo fotokopie, m4 na to
kdykoliv pravo a anivramcizadrze-
niinformace o nepriznivé diagnéze
aprogndze nemame v zadném pri-
padé pravo mu v tom branit.

Ve vétsiné pripadu se vsak pa-
cient nedomdhé presné a pravdi-
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vé informace a ponecha na lékari,
jakou informaci mu sdéli. Vétsinou
mu rovnéznezalezi ani tak nainfor-
maci o tom, jaky je jeho soucasny
stav a diagndza, ale na informaci,
jaka je jeho budoucnost a jaka je
prognoza jeho choroby. Prognoza
je ovsem vzdy véc nejistd, jak opa-
kovane vystizné pise profesor Pavel
Pafko, Sibylabylajen jedna. Existuji-
-li vsak statistické tidaje o progno-
ze a dobé preziti té které zavazné
choroby a pacient se domaha presné
apravdivé informace,je vhodné tyto
statistické idaje pacientovi sdélit
soucasné s tim, Ze ovSem stav kazdé-
hopacientaje individualnia nemusi
se vejit do statistiky.

Co rikaji zakony

Obcansky zakonik (zakon
¢. 89/2012 Sb. v platném znéni)
k moznosti zadrzeni nepriznivé
informace pacientovi uvadi:

»Ohrozil-li by se tim zjevné
a vdzné zdravotni stav osetrované-
ho, miize mu byt vysvétleni poddno
vplnémrozsahu dodatecné, jakmile
JiZ nenti treba obdvat se nebezpeci.
Ma se za to, Ze toto prdvo poskyto-
vatel nemd, nepotvrdi-li mu zjev-
nost a vaznost nebezpeci jind osoba
poskytujici péci o zdravi v daném
oboru. Je-li vysvetleni odepreno
avyZaduje-lito zdjem osetrovaného,
podd sevysveétleni jiné osobé povere-
né osetrovanym, leda Ze jiny pravnt
predpis stanovi néco jiného.“

Nechci zde Fesit nelogicnost
tohoto ustanoveni, kdy nenijasné,
ktera ,,jina osoba“by méla posky-
tovateli, kterym je tfeba fakultni
nemocnice, potvrdit ,,zjevnost
a vaznost nebezpeci®. Je to jeden
z prikladu, kdy tviirci nového ob-
¢anského zakoniku t¢inného od
1.ledna 2014 jako by viibec netusi-
li, Ze existuje zakon o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich po-
skytovani ¢. 372/2011 Sb., uc¢inny
0d 1.4. 2012, ktery stanovi poné¢kud
odli$né a podrobné&ji podminky,
za kterych lze zadrZet pacientovi
nepriznivou informaci. Ob¢ansky
zakonik sam ov§em predpoklada,
Ze jiny pravni predpis muze upra-
vovat véci jinak, jak vyplyvaiz ci-
tovaného textu a dale z ustanoveni
§ 9 odst. 2 ob¢anského zakoniku,
podle kterého se soukroma prava
a povinnosti osobni a majetkové
povahy fidi obcanskym zakonikem
pouze v tom rozsahu, v jakém je
neupravuyji jiné pravni predpisy.
Protoje tiebavychazet predevsim
ze zakona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani
¢. 372/2011 Sb. v platném znéni,
kde je problematika mozného
zadrzZeni nepriznivé informace
feSena takto:

»Informace o nepriznivé dia-
gnaze nebo prognoze zdravotniho
stavu pacienta muze byt v nezbytné
nutném rozsahu a po nezbytné nut-
nou dobu zadrzena, lze-li diivodné
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Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

HLEDA ABSOLVENTY
z roku 1964 a 1994

u prilezitosti konani:
13. 4. 2024 setkani Radicés/Koteny (r. 1994)
27. 4. 2024 Diamantové promoce (r. 1964)

Kontaktujte nas na e-mail: katerina.capkova@upol.cz
Obé akce se budou konat na Teoretickych tstavech LF UP

predpoklddat, Ze by jeji poddni mohlo

pacientovi zpusobit zdvaznou tjmu

nazdravi. Podle véty prvni nelze po-
stupovat v pripade, kdy:

- Informace o urcité nemoci nebo
predispozici k ni je jedinym zpu-
sobem, jak pacientovi umoznit
podniknout preventivni opatieni
nebo podstoupit véasnou lécbu;

- zdravotni stav pacienta predsta-
vuje riziko pro jeho okoli;

- pacient zada vyslovné o presnou
apravdivou informaci, aby si mohl
zajistit osobni zalezitosti.“

Vzdy ponechat
~kapku nadéje”

Vyznamné osobnosti ceské
mediciny (prof. Pafko, prof. Benes,
prof. Zaloudik) se primlouvaji za to,
aby pacientovi bylavzdy ponechana
»kapka nadéje”. Z4dna progndza
neni stoprocentni, zadny stav neni

nikdy stoprocentné definitivni.
Prof. Pafko uvadi, ze mnohdy vi-
dél prognézu pacienta jako zcela
nepriznivou a za pét let ho potkal
v dobrém zdravotnim stavu. V ji-
nych pripadech vidél stav pacienta
jako nadéjny a poté prislo parte.
Prognoza je vzdy oSidna a statis-
tické idaje mohou byt jen orien-
ta¢ni. Pacient ma mnohdy zavaz-
ny duvod védét iplnou pravdu
o0 obvyklé progndze své choroby,
pottebuje si zaridit své podnika-
ni, prodat podnik nebo prevést
jehovlastnictvi na nékterou bliz-
kou osobu ¢i rozhodnout o zaveéti,
o které dosud neuvazoval, takze
pokud si to preje, musi pravdivou
informaci obdrzet. Ani pravdiva
informace vsak nevylucuje onu
kapku nadéje.

JUDr. Jan Mach, advokat

teditel pravni kancelare CLK
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Naborovy pfispévek
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Podékovani za prednaskovy den

Vice nez puil stoleti pozoruiji vyvoj ceské mediciny jako lékar i jako lékar-ucitel. Zménilo se mnohé. Nepochybné
raketovité pribyva informaci. VSichni mame titul MUDr. Univerzitni studia jsme absolvovali, ale moderni
medicinu v celém jejim rozsahu prakticky neovlada nikdo. Nas obor se postupné atomizuje. Dnes jiz nikdo
neni schopen napsat napriklad ucebnici interny v celém jejim rozsahu, a kdyz, tak pouze v rozsahu, aby

v we

mohl zkousSet obor na lékarské fakulté ci v postgradualnim vycviku.

Doba, kdy profesor Thomayer napsal sam
ucebnici interny, je davno pry¢. Posledni internu
napsalo vice nez tricet autort (kardiolog, gastro-
enterolog, pneumolog atd.). Nejind je situace ve
vSeobecné chirurgii. Nejsou vseobecni chirurgo-
vé, ktetioperuji elektivni pacienty s mozkovymi
nadory, karcinomem plic, nadory pankreatu,
nadory ledvin ¢i prostaty, uméji nahradit ko-
lenni ¢i kycelni kloub. To vse bylo, dnes mame
specialisty na neurochirurgii, plicni chirurgii,
kardiochirurgii, urologii atd.

Vyse uvedené problémy jsou problémy
somatické mediciny. Holisticky ptistup k pa-
cientovi v§ak vyzaduje i vinimani jeho psychiky,
tedy vnimat ho celostné. Mladi 1ékari se museji
ucitvztahuk pacientoviavnimatjeho psychiku.
Nakonec, dnes je jiz atesta¢nim oborem také
psychosomatika. Nasi predci posuzovali pa-
cienta celostné a zadnou atestacni specializaci
v psychosomatice neméli. Dnes podle celostat-

niho prizkumu se pouze jedna tfetina studenta
poslednich ro¢niki citi byt pfipravena do prak-
tického medicinského zivota. Dobry lékar ale
neni jenom ten, kdo umi vSechny laboratorni
hodnoty, umi odecistkfivku EKG... Nesméji mu
schazet schopnost komunikace s nemocnym,
vést informovany souhlas, mit znalosti o nadéji
v mediciné, empatii, spravedlnosti ¢i soucitu
s pacientem.

Jsem rad, 7e CLK si byla védoma téchto
moznych nedostatkt pti vychové mladych ko-
legt. Jak vime, v minulosti predchézely vyuce
mediciny dva semestry filozofie, béhem kterych
se budouci lékar pripravoval na své povolani.
Lékarska komora doplnuje toto potfebné me-
dicinské vzdélavani mladych jiz Sestnact let
kazdoroc¢né prednaskovym dnem, nakterém se
Gcastnici mohou dozvédét o psychologickych
problémech, se kterymi se pfi své denni praxi
setkavaji. Pfednasky jsou hojné navstévovany

kolegynémi a kolegy z celé republiky. Predne-
sené anejenom prednesené pak vychdzi knizné.
Organizatortim téchto akci je tieba podékovat.
Jenom ten, kdo odborné akce, konference ¢isjez-
dy porada, vi, kolik celoro¢ni prace je zapottebi.
K dnesnimu dni to byla napriklad komunikace
s 516 autory a spoluautory... Dékuji panu pro-
fesoru Ptac¢kovi a panu docentu Bartunkovi za
jejich nemalou praci.

Slyselijsme prednasky o komunikaciaetice
vmedicing, distojnosti, informovaném souhla-
su, eutanazii, postupu lege artis, spravedlnosti ¢i
soucituapodobné. Kdo znas se vyse uvedenym
zabyva aje schopen o ném diskutovat se znalosti
véci? Mame presah nad tim, co ve své ,,dilné“
denné délame? Mame mit viibec néjaky presah?
Nestaci pouhé ,femeslo“? Protoze si myslim, Ze
ne, jsem povdééen komote auvedenym kolegiim,
kteri se o néj staraji.

prof. Pavel Pafko, 12. inora 2024

SYMPATICKA ATRAKTIVNT LDN

MA NOVE WEBOQVKY

www.medi-help.cz

STALE HLEDA MILEHO

FREDMOSTI HAST LOM;:
= medicinsky aktivni pfistup
K polymorbldnim pacientim,
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aodorai vybaveni; piitaloks proptiedi;
rovnovihn zesi Eanem strdvenye v pricl n soukroeye fivoten,
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KONTAKT:

nrim. MUDr. Tereza Hordlkowad

ZN. NA CELY ZIVOT

604 THT 208

horalkove.t@medi-help.cz



OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

www.nemochicepribram.cz
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NEMOCNICE TGM HODONIN

Vase nemocnice

= Jsme jedna z dllezitych patefnich nemocnic Jihomoravského kraje.
Nase nemocnice prochazi celkovou $pi¢kovou modernizaci,

I I otevifeme nové pavilony zobrazovacich metod a urgentniho pfijmu I I
a provadime nadstandardni modernizaci operaénich sald,
¢imz se stdvame modernim evropskym pracovistém.
Hledate novou praci, nové zkusenosti
nebo prosté chcete zménu?

V soucasné chvili nabizime tyto pozice:

PRIMAR/PRIMARKA
détského oddéleni

Vedouci LEKAR/LEKARKA
détskeé JIP
LEKAR/LEKARKA:
— s atestaci pro détské oddéleni
— s atestaci pro gynekologické oddéleni

- na interni oddéleni (uvitame specializaci pro JIP,
diabetologii, endokrinologii, nefrologii, hematologii)

- na chirurgické oddéleni a ARO

Nabizime:
naborovy prispévek, nadstandardni plat,
uhradu nakladd na vzdélavani, ubytovani atd.

Pro blizsi informace kontaktujte:
Lucie Svrckova, vedouci personalniho a mzdového oddéleni

tel.: 518 306 341, e-mail: svrckova.lucie@nemho.cz
www.nemho.cz/zamestnani

Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku ceskych lékaru v Praze. Zacatek v 17.00 hodin
Lékarsky dam v Praze 2, Sokolska 31

8. dubna 2024
Prednaskovy veder Centra diabetologie IKEM
Prednosta: prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Koordindtor: prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Predsedajici: prof. MUDTr. Terezie Pelikdnova, DrSc.
1. Saudek, F.: Je mozné zastavit rozvoj diabetu
1. typu?
2. Hladikové, Z.: Monitorace glykemie u diabetu
1 typu
3. Koznarové, R.: Hybridni inzulinové pumpy
v1éché diabetu 1. typu
4. Haluzik, M.: Registr diabetu 1. typu v IKEM:
aktualni stav a dal$i perspektivy
5. Bém, R.: Vyuziti telemediciny v1ééhé DM 1. typu
6. Diskuse

15. dubna 2024
0 v

TRAPLUV VECER

Prednaskovy veder Ustavu pro pééi o matku

adité

Prednosta: doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Koordinator: doc. MUDT. Jaroslav Feyereisl, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr, Jaroslav Zivny, DrSc.

Téma: 110 let zalozeni UPMD - podil UPMD

P pééi o reprodukéni zdravi Zeny

1. Feyereisl, J.: Uvodni slovo

2. Velebil, P: Trendy zakladnich
perinatologickych charakteristik

3. Strandk, Z.: Vysledky neonatologické péce
vUPMD

4. Dudové, A., Horejskova, S.: Vyuziti
biochemickych a biofyzikélnich parametru
pro predikei komplikaci v pribéhu téhotenstvi

5. Handcek, J., Drahonovsky, J.: Vysledky
operacni 1é¢by hluboké pdnevni endometriozy

6. Turyna, R.: CTN - Centrum pro
trofoblastickou nemoc

7. Feyereisl, J.: Zavér a diskuse

22. dubna 2024

SMETANUV VECER

Prednaskovy veder Kliniky détské a dospélé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN
Motol

Prednosta: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Koordinator: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Predsedajici: prof. MUD. Richard Skéba, CSc.
Téma: Rekonstrukéni osteotomie v oblasti
kolenniho kloubu

1. Havlas, V., Kautzner, J.: Pfivitani a tvodni slovo

2. Méska, D:: Diagnostika poruchy osy kolenniho kloubu
azobrazovaci metody

3. Kofinek, E: Osteotomie distdlniho femuru pii ko-
rekei valgozity

4. Cabart, J: Osteotomie proximalni tibie open a close
webe

5. Filipovi¢, M.: Osteotomie pfi patellofemordlnich
poruchéch

6. Potfajova, E.: Osteotomie v oblasti kolenau pacientt
sDMO

7. Havlas, V, Kautzner, J.: Zavér a diskuse

29. dubna 2024

Piednéskovy veder Interni kliniky 2. LF UKaFN

Motol

Prednosta: prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D.

Koordinator: prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D.

Predsedajict: prof. MUDr. Ondtej Viklicky, CSc.

Téma: Pitevni ndlezy ajejich benefity pro

Kklinickou praxi

1. Keil, R Pitevni ndlezy ajejich benefity pro klinickou
praxi z pohledu internisty

2. Zamecnik, J: Pitevni nalezy ajejich benefity pro kli-
nickou praxiz pohledu patologa

3. Hricov4, K., Kaspar, L.: Divéiuj, ale provéiu..

4. Hlinka, T, Horska, M.: Pfekvapiva pticinabicytopenie
u73letého pacienta

5. Nescakova, M., Mol¢anyova, L.: Letalni intoxikace pii
touze po zhubnut...

6. Patek, O, Serkové, Z.: Excesivni hypokalémie z gas-
trointestinalni ztraty

7. Mokra, D, Kovérik, J.: Purulentni oftalmitis na in-
ternim [azku

8. Diskuse

6. kvétna 2024
STARKUV VECER

Prednaskovy vecer Endokrinologického tistavu

Prednosta: doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc.

Koordinator: doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Jana Brunové, CSe.

1. Bendlova, B, Hampl, R.: Pan prof. Stirka a jeho
Endokrinologicky tistav

2. Duskova, M., Simkové, M.: Steroidni hormony, labo-
ratorni diagnostika asyndrom polycystickych ovérii

3. Vitkd, J: Endokrinni disruptory asteroidy v prostaté

4. Vejrazkové, D.: Pro¢ znét svou kiivku OGTT?

5. Kuklikova, V.: Jak molekularni genetika pomaha
v diagnostice alé¢bé nadoru $titné zlazy

6. Diskuse
13. kvétna 2024

’ 0 v
POLAKUV VECER
Prednaskovy vecer Chirurgické kliniky 3. LF
UKaFNKV .
Prednosta: doc. MUDr. Zdenék Subrt, Ph.D.
Koordinétor: doc. MUDr. Zdenék Subrt, Ph.D.
Predsedajici: prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
Téma: Miniinvazivni piistup v1é¢bé malignich
onemocnéni zaziyaciho traktu
1. Oliverius, M.: Uvod
2. Lukas, M.: Endoskopicka 1é¢ba ¢asnych malignit
GIT
3. Teplan, V.: Robotickd chirurgie u kolorektalniho
karcinomu
4. Nikov, A.: Miniinvazivni pankreatické resekce
z pohledu EBM
5. Subrt, Z.: Miniinvazivni pristup v1é¢bé
malignich onemocnéni jater
6. Diskuse

20. kvétna 2024
2 0 v
PRUSIKUV VECER
Prednaskovy vecer IV. interni kliniky 1. LF
UKAVFN
Pfednosta: prof. MUDr. Radan Britha, CSc.
Koordinétor: prof. MUDr. Radan Briha, CSc.
Predsedajici: MUDr. Jaroslav Svoboda
Téma: Novinky ve farmakoterapii internich
chorob ;
1. Brttha, R.: Uvod
2. Macések, J.: Soucasné moznostiléchy dyslipidémii
3. Sevela, S.: Aktudlni pohled na 1é¢bu septického
Soku
4. Novik, F.: Syndrom kratkého stieva
5. Novotny, A.: Novinky v1é¢bé idiopatickych stiev-
nich zdnéta
6. Briha, R.: Farmakoterapie v hepatologii
7. Diskuse

27. kvétna 2024
KABRHELUV VECER

Prednaskovy vecer Ustavu hygieny

aepidemiologie 1. LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Milan Tucek, CSe.

Koordinator: prof. MUDr. Milan Tucek, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

1. Hornékova, A.: Vnimani rizika dentdlniho amal-
gému odbornou a laickou vefejnosti

N

. Smejkal, P.: Prevence vzestupu antimikro-
bidlni rezistence / antimicrobial stewardship
ve zdravotnickych zafizenich.

. Kudlova, E.: Ultrazpracované potraviny a zdravi

. Slamova, A.: Novinky ve vakcinologii 2023/2024.

. Kralikové, E.: Lécba zavislosti na tabdku v CR

. Diskuse

O U W

3. tervna 2024

’ 0 v

PLACAKUV VECER

Piednaskovy vecer Interni kliniky 1. LF UK

aUVN

Prednosta: prof. MUDr. Petr Urbanek, CSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Petr Urbének, CSc.

Predsedajici: MUDr. Jaroslav Svoboda

Téma: Interni pacient ambulantnim

pohledem X

1. Urbanek, P.: Uvod

2. Kosdk, M.: V§znam multidisciplinarniho tymu
v managementu nddort nadledvin

3. Venerovd, J.: Diabeticka noha - minimum pro
praxi kazdého lékare

4. Janickova Zdarska, D.: Kudy kra¢i technologie
v diabetologii?

5. Franekova, L.: Indikace biologické 1é¢by v rev-
matologii

6. Danék, J.: Lécba deficitu zeleza v ambulanci
srde¢niho selhdni

7. Diskuse

i ]
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Vzdéldvaci akcejsou pordddny dle stavovského
predpisu CLK ¢. 16 ajsou hodnoceny 2 kredity.

Predndshyjsou zarazeny jako volitelny predmét
prostudenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
predseda

prof. MUDr. Richard Skéba, CSc.
védecky sekretar

Inzerce A



TEMPUS

pe

MEDICORUM

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékafd, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clker.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
z{m na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdéldvani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a prlibéhu kurzu obdrzi
prihlaSeni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktualni epidemiologické
situace.

Obvykly zac¢atek vikendovych
kurzu: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

15/24 Jak pracovat s obéti trestného ¢inu v or-

dinaci 1ékare

Datum: 23. 3. 2024

Misto konéni: Dtim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Liben

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Lektor: MUDr. Mgr. Eva Navratilové (soudni znalec;

provozuje soukromou psychiatrickou a psychotera-

peutickou praxi v Plzni; pfednasi na Zapadoceské

univerzité v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii,

katedra zachrandfstvi - vyuka psychiatrie)

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Dostat se do pozice obéti trestného ¢inu je pomérné

snadné - stat se to miize kazdému z nds, bez vyjimky.

Obéti se ale pomérné Casto setkavaji s predsudky

a necitlivym piistupem nejen ze strany vetejnosti

aorgant ¢innych v trestnim fizeni, ale bohuzel i ze

strany 1ékatt, kterym se po ¢inu dostanou do péce

(bez ohledu na specializaci). Je proto tieba rozsifit

vseobecné povédomi o tom, jak s obétmi pracovat,

abychom jim jejich situaci dal nezhorsovali.

+ Stru¢ny uvod do viktimologie (mytus pravé obéti,
sekundarni viktimizace, pravni ramec...)

+ Akutnireakce nastres

+ Porucha prizptisobeni

+ Posttraumatickd stresova porucha

+ Z&klady krizové intervence

49/24 Mozkova hemodynamika a jeji zavady
ve stari

Datum: sobota 23. 3. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto kondni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN,
3.LF UKaFNKV

Mozkové fecisté mé diky svému ulozeni v kosténé
schrance privilegované pritokové podminky. Jeho
nizsi periferni odpor zajistuje prednosti pred arte-
ridlnim povodim somatickym. Navic se vyznacuje
moznostmi alternativnich tokd pfi stenotickych
¢i obstrukénich procesech v jednotlivych hlavnich
kmenech. Jeho fyziologické modifikace kolaterdl-
nich obchvatt predchazejf 1ékafskym intervencim
a predur¢uji spravné provedeni korektur. V posled-
nim desetileti se velmi zdokonalila pozorovéni ultra-
sonograficka i angiografickd cestou CTA, MRA1DSA.
Vsechny tyto poznatky se ddle promitaji do nasich
védomosti o selhdvéni mozkové cirkulace s vékem.
Arteriosklerotické encefalopatie jako zakonity stav
vyssiho véku vyvolavaji klinické zmény, paralelni
s tzv. zménami degenerativnimi. Vyznamné misto
mé mezi nimi tzv. vaskularni demence.

Semindr probere rychlosti, tlaky, rezistence, obchva-

ty v mozkovém felisti zdravém a vadném a jejich

dopady na prosperitu mozkového parenchymu. De-

monstrované efekty pouziji metod zobrazovacich

a sonografickych, véetné modernich zahrani¢nich

studif. Doplitkem bude i $kélovani psychiky u senilni

vaskularni deteriorace.

Program:

« Zakladni hodnoty mozkové krevni cirkulace

« Regulace perfuze a dopady jejiho selhavéni

+ Kolateralni toky jako prevence ischemie

« Statecky deficit v hojnosti mozkového pratoku

* Psychometrické moznosti u progredujici demence
(vaskularni)

* Mozkova araioza z hypoperfuze (MRA, DWI, fMRI)

Semindr je vhodny pro kolegy z obort: interna, kar-
diologie, neurologie, psychiatrie, geriatrie, neuro-
radiologie, neurochirurgie, rehabilitace, véeobecné
lékatstvi, patofyziologie.

58/24 Mindfulness-based stress reduction
(MBSR) I

ONLINE

Datum: 6. 4. 2024

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Prednasejici: doc. MUDT. Petr Zach, CSc., Mgr. Fi-
lip Stys

Mindfulness neboli v§imavost je védecky podlozena
metoda, ktera uci, jak efektivné zvlidat stres, negativ-
ni emoce a opakujici se myslenky. Tento pristup vede
kvétsi rovnovaze, klidu a pozornosti vkazdodennim
zivoté. Kurzy mindfulness, které nabizime, jsou za-
lozeny na osvéd¢eném programu mindfulness-based
stress reduction (MBSR), vyvinutém Jonem Kabat-
-Zinnem na University of Massachusetts. Program je
urcen pro kazdého, kdo si preje zlepsit svou schopnost
zvladat stres a zvySit svou osobni pohodu a $tésti.
Vteoretickeé ¢asti posluchaci ziskaji prehled o soucas-
ném stavu poznéni neuroanatomie a neurofyziologie
CNSve vztahu ke stresové ose amechanismu odmény
- dvou zékladnich okruht modulujicich rozhodova-
ni se, stav napéti, relaxace a motivace. Pfednaska
je vedena formou prednaskové prezentace a online
zobrazeni relevantnich struktur CNS pomoci pro-
gramu Anatomy 3D atlas. Predpokldda se zakladni
znalost anatomie.

Vpraktické ¢asti naseho kurzu se i¢astnici pod vede-
nim certifikovaného lektora MBSR sezndmi s rtzny-
mi technikami mindfulness, které 1ze snadno zaclenit
dokazdodenniho zivota. Tyto techniky jsou navrzeny
tak, aby pomohly sniZit stres, zlepsit zvladani emo-
ciacelkové zvysit spokojenost a pocit Stésti, Ucastnici
se nauci, jak aplikovat tyto techniky v kazdodennim
zivoté, ato prostednictvim praktickych cviceni, kterd
zahrnuji uvédomovani si pfitomného okamziku a re-
flexi vlastnich zkusenosti. Na zévér obdrzi materialy
aaudio nahravky, které jim umozni pokracovat v pra-
xi mindfulness i po skon¢eni kurzu.

Tento kurz je navrzen tak, aby ucastnikiim poskytl
jich osobni a profesionalni rozvoj prostfednictvim
praktickych cviéeni a teoretického poznéni z oblasti
mindfulness.

16/24 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 11. 4. 2024

Misto: UPMD, Podolské nabrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméten predevsim na zvladnutia dostate¢né
procviceni praktickych dovednosti pi resuscitaci
novorozence. Je urcen jen pro malou skupinu poslu-
chacti tak, aby k ncviku dovednosti bylo dostateéné
mnozstvi ¢asu a kazdy t¢astnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovétit. Soucasti kurzu je jednak
zévérecny test, po jehoz (ispé$ném absolvovéni ziska
posluchac certifikat o tom, Ze ovlada zakladni doved-

nosti tykajici se zajisténi novorozence na porodnim
séle, jednak moznost nav§tévy na oddéleni RES a JIP
v perinatologickém centru s diskusi o zajimavych
pripadech. Kurz bude veden formou workshopu.

28/24 Spanek a jeho poruchy u déti a dospiva-

jicich

Datum: 13.4. 2024

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha

9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant: doc. MUDr. Iva Pfihodova, Ph.D.

Utastnicky poplatek: 800 K¢

prof. MUDT. Sona Nev§imalova, DrSc.

« Détska spankova medicina - prehled problematiky

doc. MUDr. Hana Houstkové, CSc.

+ Syndrom nahlého umrtikojence

MUDr. Katalin Stérbova

* Spanek a epilepsie

MUDr. Martina Ondrové, Ph.D.

* Obstrukéni spankova apnoe - vyznamny zdravotni
problém

MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.

* Poruchy cirkadidnniho rytmu a jejich 1é¢ba

doc. MUDr. Iva Pithodové, Ph.D.

« Nespavost u déti

41/24 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 13. 4. 2024, 9.00-16.00 hod.

Délka: 8 hodin

Kredity: 6

Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikov4, CSc.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-

fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné ive

vybranych skupindch ¢i oblastech mediciny. Princip

aucinnost psychobehavioralni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratké intervence v praxii intenziv-

nilécba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

Cilovou skupinou jsou vSichni Klini¢ti pracovnici,

tj. 1ékafi libovolnych klinickych specializaci (onkolo-

gové, psychiatfi, prakticti lékafi, pneumologové, in-

ternisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologové, socidlni pracovnici a dalsi. Odbornosti

nejsou omezene.

+ Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

* Princip zavislosti na tabaku, diagnostika

+ Farmakologické interakce cigaret

« Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie 1é¢by zavislosti na tabaku

« Jak vést motiva¢ni rozhovor s kurikem

+ Kouteni ahmotnost ;

* Moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR

« Formy nikotinu na trhu

* Kazuistiky

« Praktické piiklady, Casté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni ucastnikt

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, PhD, Farmakologicky tistav

1.LFUKaVFN

prof. MUDr. EvaKralikové, CSc., Centrum pro zavislé

na tabéku I1L. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav

hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D.,, Centrum pro

zavislé na tabaku IT1. interni kliniky 1. LF UK a VFN,

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

MUDr. Kamila Zvolsk, Ph.D,, Centrum pro zavislé na

tabdku ITL. interni kliniky 1. LF UK a VEN

50/24 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

OBSAZENO
Datum: sobota 13. 4. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto konéni: Dim lékait, Drahobejlova 27,190 00
Praha9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Uéastnick}'f poplatek: 1500 K¢
Lektor: MUDr. Anna Zobanova

11/24 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyho-
Teni pii praci ve zdravotnictvi

Videokurz

Datum: 20. 4. 2024

Délka: 4 hodin

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Ki{zova

Spole¢né zamysleni nad stresory, pfi¢inami a speci-
fiky nadpriumérné vysoké stresové zétéze ve zdravot-
nictvi a neoddélitelnosti stresu v préci a soukromi.
Moznosti predchézeni stresu a syndromu vyhoteni
ateSeni takovych situaci v zivoté lékait, kdyz uz na-
stanou. Dojde i na demonstraci relaxacnich technik.
Program je pfizpusoben konkrétni pracovni praxi
ucastnik - 1ékaru.

48/24 Etika urgentni mediciny

Misto kondni: Dum lékarti, Drahobejlova 27,190 00

Praha 9 - Liben

Datum: 20. 4. 2024

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K& }

Odborny garant. MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.

MUDr. Mgr. Jana Seblové, Ph.D.

* Bioetikaversus etika vurgentni mediciné - jaké jsou
otézky v naléhavych situacich?

Mgr. Nina Wanca, Ph.D.

* Média a informovani v oblasti urgentni mediciny -
interaktivni prednaska

Dominika James éeblové, Ph.D., M.Sc, Bc.A.

* Nerovnosti v poskytovéni zdravotni péce - i tam,
kde je nevnimdme

PhDr. David Pefan, Ph.D,, FERC

+ Paliativni nebo resuscita¢ni péce v urgentni me-
diciné?

MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.

+ Etika pfi mimorédnych udalostech a katastrofach
- stejnd, nebo odlisna? - Jana Seblova

53/24 OCkovéni u déti a zachytnd oékovaci
schémata

Misto konéni: Dum lékait, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Liben

Datum: 27.4. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K&

Prednagejici: MUDr. Hana Cabrnochovd, MBA
Pfehled dostupnych o¢kovani v Ceské republice (CR)
véetné legislativniho podkladu pro tzv. povinna oc-
kovéni. Nad ramec povinnych o¢kovini méme v CR
dostupnd ockovani hrazend z prostredkt vetejného
zdravotniho pojistént (v. z. p.) vybranym skupindm
pojisténcti u zakonem vyjmenovanych preventabil-
nich nékaz. Treti skupinou jsou o¢kovéani nehrazend
V. Z. p., ale doporucena pro konkrétni vékové sku-
piny, pfipadné bez ohledu na vék, ale zohlednujici
individualni riziko ndkazy. Kurz pfindsi prehled
dostupnych ockovacich latek, moznosti jejich zd-
mény, ockovaci schémata anova odborna doporuceni.
Ockujici lékafi museji také umét resit situace, kde
zriznych divodu dojde k nedodrzeni doporucenych
intervalti u konkrétniho ockovani. Schéma musi byt
dopInéno s odstupem napiiklad u déti se zahdjenym
ockovanim v pozdéjsim véku, ockovanych v zahranici,
piipadné u cizine, ktefi pfisli do CR.

55/24 Komunikace naroénych témat

ONLINE

Misto konéni: Dium lékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Libent

Datum: 27. 4. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici: PhDr. Jana Woleska, Ph.D.

+ Jak sdélovat dg.

« Jak zachazet s téZkymi tématy.

« Jak unést ztratu blizkych lidi v ne¢ekany okamzik.

54/24 Piednemocniéni péée
Datum: 4. 5.2025

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024



Inzerce

Misto: Dim 1ékatt, Drahobejlova 27, Praha9 - Liben
Délka: 6 hodiny

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢

Prednasejici: ZZS HMP

Odborny garant: MUDr. Petr Kolouch, MBA

Teoreticka ¢ast

+ Zdravotnicka zéchranna sluzba hl. m. Prahy - jak
funguje

+ Kardiopulmonélni resuscitace

+ Zdravotnickd zachranna sluzba v pravnim systému

+ Dopravni nehoda s vét$im po¢tem ranénych - ka-
zuistika

Prakticka ¢4st - workshopy

+ Alternativni zajisténi dychacich cest

+ Kardiopulmonalni resuscitace - ndcvik

+ Zdravotnické operacni stredisko

+ Alternativni aplikace farmak

+ Dopravni nehoda - modelov4 situace - aplikace
ziskanych dovednosti

+ Debriefing a ukonceni kurzu

59/24 Mindfulness-based stress reduction
(MBSR) 11

ONLINE

Datum: 4.5.2024

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZova

Prednésejici: doc. MUDr. Petr Zach, CSc., Mgr. Fi-
lip Stys

Anotace - viz kurz 58/24

Ve druhé ¢asti kurzu MBSR se ponofime hloubéji
do teorie i praxe, nicméné je mozna icast i bez ab-
solvovéni prvni ¢4sti.

Teoreticka ¢ast

Posluchaétim bude rozsifena prva ¢ést teorie o de-
chovy cyklus, jeho fizeni a vliv na pochody v téle
v souvislosti ke stresu a jeho ovlivnéni. Vyznam de-
chového cyklu na pochody v CNS (obéhovy systém
ametabolické drdhy) bude uveden na ptikladu dvou
civilizatnich onemocnéni - hypertenze a diabetes
11. typu. Dale bude uveden modelovy priklad vlivu
lithia na stabilizaci membrany neuronu a fyzikalni
aspekty rozdilu efektu izotopti 6 a 7 v souvislosti
s bipolarnim onemocnénim a praci M. P. A. Fishera
(Santa Barbara University, CA, USA) na poli fyziky
aelektrochemie zpracovani signéltiv CNS ve vztahu
ke stresu a préce s nim.

V praktické ¢asti kurzu se ucastnici seznami s po-
kro¢ilymi technikami. Pod vedenim certifikova-
ného lektora MBSR se ucastnici nauci, jak zvlidat

stres, pecovat o sebe, byt k sobé laskavi a povime si
také o digitdlnim wellbeingu, Kurz zahrnuje paletu
pokrocilych cvi¢eni MBSR. Ucastnici obdrzi mate-
ridly pro doméci praxi, véetné prezentaci a audio
nahrévek, aby mohli své nové dovednosti udrzovat
arozvijetipo skon¢eni kurzu.

17/24 Respekt a korektnost v 1ékar'ské ordinaci
ONLINE

Datum:11. 5. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Uéastnick}} poplatek: 800 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém semindfi na téma Politicka ko-
rektnost v1ékaiské ordinaci vas provedeme péti pro-
blematickymi oblastmi, které zmiruji jako traumata
ti, kteti vyhledavali psychoterapeutické intervence
v uplynulych letech. Nejrozsitenéjsim tématem, se
kterym chodi lidé pro radu a psychoterapeutickou
pomoc je, nikoliv kupodivu - body shaming, tedy $i-
kana z divodu télesné stavby. Nerozhoduje, zda prili§
robustni, kiehké, drobné postavy nebo piilisné vysky.
Specifickou skupinou jsou pacienti trpici nadvihou
aobezitou.

Dal$imi bolestnymi tématy jsou otazky véku, oslovo-
vani v ordinaci i pti vySetfenich.

Velmi ¢asté téma - strach sdélit zdravotnikovi nesou-
hlas s navrzenymi postupy, rezimem ¢i vySettenimi.
Jak tedy budovat, udrzovat a chranit terapeuticky
vztah a neprekracovat hranice (bez prateleni, sva-
déni ale také bez paternalizace ¢i ,paniucitelkovani“
pacienti?

Nakazuistikdch z praxe probereme nejbéznéjsi chy-
by a ,preslapy“ proti pravu pacienta na sebeurceni
alidskou dustojnost.

Dotazy a podnéty ¢i zkuSenosti na toto téma je mozné
v predstihu zaslat na kcajthamlova@seznam.cz.

51/24 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

OBSAZENO

Datum: sobota 11. 5. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, 190 00 Praha
9 - Liben

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

56/24 Hojeni obtizné a dlouhodob se hojicich ran
Datum: sobota 18. 5. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha
9 - Liben

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDTr. Julia Cernohorské, Ph.D.
Kurz je vhodny pro obory: chirurgie, geriatrie a né-
slednd péce, cévni chirurgie, angiologie, plastickd
chirurgie, dermatovenerologie PL, PLDD
Prednasejici:

MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D., dermatoveneroloz-
ka, konzultantka hojeni ran, Distribuované Klinika,
s.T.0., Praha, Dermal Centre Mélnik

plk. MUDr. Radek Dolezel, Ph.D,, chirurg - zaméfeni
na miniinvazivni chirurgii (laparoskopie, NOTES),
chirurgie $titné zlézy, hojeni chronickych ran, po-
péleninova medicina, Chirurgické klinika 2. LF UK
aUVN Praha

Kurz hojeni obtizné a dlouhodobé se hojicich ran
bude tentokrét zaméteny na pohled dvou specializaci,
zkuseného a erudovaného chirurga a dermatoloz-
ky a zaroven konzultantky hojeni ran v domovech
pro seniory. Krétce se dotkneme zakladt obtizné
se hojicich ran, ale dtraz bude kladen na kazuistiky
7 praxe, holisticky pistup a ne/spolupréci pacien-
ta/rodiny pfi dlouhodobém hojeni viedd. Nebudou
chybét tipy na feseni komplikaci v okoli ran, rizné
pristupy k hygiené rdny avidea s pacienty ajejich ro-
dinnymi pfislusniky. Radi bychom ve druhé poloviné
kurzu rozvinuli diskusi, jak fesit rany multioborové
akomplexné.

65/24 Alergologie - hybridni kurz

Datum: sobota 18. 5. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto: Dum 1ékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: MUDr. Martin Fuchs, MUDr. Simona Bélo-
hlavkova - IMMUNO-FLOW, s. 1. 0.

Program bude doplnén!

61/24 Détska gynekologie

Datum: sobota 25. 5. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto: Dum 1ékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Kredity: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢ ,

Lektor: MUDr. Alexandra Regendova, Ustav pro péci
o matku a dité, Podolské nabrezi 157,

14700 Praha 47

Program bude doplnén!

52/24 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

Datum: sobota 1. 6. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto konéni: Dum lékatti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

SERVIS

Utastnicky poplatek: 1500 K&

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je uréen pouze oftalmologiim.

Kratka teoreticka ¢ést vysvétluje vySetfovaci sché-
ma azasady logiky predpisu korekce ve spojitosti se
zdkladni oftalmologickou diagnézou. Prakticka ¢ast
se skladd z rozbort vybranych ptipadti. Moznost pro-
brat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakoncen
krétkym testem individudlné pro kazdého ucastnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech pfitomnych.
Soucésti kurzu je manudl predpisu korekce.
Interaktivni kurzy spravné korekce refrakénich vad
u déti budou pokracovat na podzim 2024. Terminy
budou uptesnény.

60/24 Nové moZnosti diagnostiky a1é¢by idiopa-

tickych stievnich zanéta

Hybridni forma kurzu.

Datum: sobota 1. 6. 2024

Misto: Dum 1ékar, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 5 hodin

Kredity: 5

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.,

prednosta Klinického centra Iscare, a. s., primar

Klinického a vyzkumného centra pro stfevni zédnéty

Kurz je zaméfen na pokroky v diagnostice a 1écbé

Crohnovy nemoci a ulcerdzni kolitidy. Budou zminé-

ny nové pohledy na etiologii a patogenezi stievnich

zanétl a na moderni diagnostiku. Prehled medika-

mentdzni terapie, konzervativni a biologické 1é¢by

bude také doplnén o zéklady a principy chirurgické

terapie téchto chorob.

prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.

+ Epidemiologie a klinické projevy Crohnovy nemo-
ciauleerdzni kolitidy

MUDr. Nadézda Machkové

+ Diagnostika idiopatickych stfevnich zanéti

MUDr. Kristyna Kubickovd, Ph.D.

+ Konzervativni terapie

prof. MUDr. Milan Luka$, CSc.

* Biologickd a inovativni terapie

MUDr. Aneta Tremerova

+ Chirurgické 1é¢ba IBD

63/24 Novinka v antibiotické terapii

Hybridni forma kurzu.

Datum: sobota 15. 6. 2024

Misto: Dum 1ékart, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Kredity: 5

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojének, Ph.D.
prednosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni medi-
ciny 2. LF UK a FN Motol

Program bude doplnén!

Prednasejici:

VSEOBECNY
LEKAR

— prof. MUDr. Jana Tresnak Hercogova, CSc.

‘ — doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

LE'KAﬁSKA' — MUDr. Milan Trojének, Ph.D.
KONFERENCE — PhLic. Katefina Lachmanova, ThD.

a dalSi osobnosti

7. - 8. cervna 2024
Hotel Olsanka

Taboritska 23/1000, Praha 3

Prednasky: 1 y
— Dermatologie v ordinaci VPL

— Screeningové programy
a uloha VPL

— Exantémova onemocnénf
— Syndrom vyhoteni

Program konference:

12 kredita
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PFijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
mésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Hledém ke spolupraci kolegu do ordinace VPL pobliz
Uherského Hradisté. Vhodné pro lékate v piiprave
na atestaci nebo kolegyni na MD. Rezidencni misto
je zajisténo, je moznost postupného prevzeti praxe.
Kontakt: bartosova jarm@seznam.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vdm budou rozumét.
V Mediclinic hleddme pediatry do téchto lokalit:
Brno, Kladno, Konice (u Prostéjova), Mezimésti, Ost-
rava (flexibilni ivazek), Pacov a Pelhfimov (flexibilni
tvazek), Pardubice, Praha 5, Trutnov. Miizete u nds
ocekdvat motivac¢ni mzdové ohodnoceni, zamést-
nanecké benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi
specializa¢niho vzdélavani v oboru, celozivotniho
vzdélavani, podporu pfi chodu ordinace a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vim budou rozumét.
V Mediclinic hledime vSeobecné praktické 1ékai'e
do téchtolokalit: AS, Brno, Ceské Budéjovice, Doksy,
Jablonec n. Nisou, Kladno, Klatovy, Louny, Opava,
Praha, Roznov p. Radho$tém, Tabor, Tachov, Veseli
n. Luznici, Nevéhejte se nam také ozvat, pokud méte
z&jem o jinou lokalitu. MuZzete u ns o¢ekdvat moti-
vaéni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
akreditovand pracovisté, zajisténi specializa¢niho
vzdélavéni v oboru, celozivotniho vzdélavani, pod-
poru pii chodu ordinace a osobni pfistup. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@medic-
linic.cz

Zkusend psychiatricka pfijme do pracovniho po-
méru kolegyni, event. kolegu. Moznost $koliciho
mista. Praha 4, Na Pankréci 999/40, Psychosoma-
tickd ambulance. Kontakt: 774 308 799, vedoni-
ka@gmail.com

Hledam lékate do zavedené oéni ambulance v Céslavi
na cely nebo zkréceny tvazek. Nabizim moznost
pracovni doby dle dohody, nadstandardni vybaveni,
vptipadé potteby odborny dohled. Kontakt: smido-
va@conjunctiva.net, 604 981490

FortMedica pfijme ORL lékate/lékatku do am-
bulance v Praze (Modtfany/Budéjovickd) - plny/
Cést. Gv. Fin. podminky: od 600 K¢é/hod. + vykon.
bonus (pti 100% av. cca 15-30 tis. K¢/més.) + dalsi
odmény a benefity. Kontakt: 602 381 268, karie-
ra@fortmedica.cz

Prakticky 1ékar - Neratovice (20 min od Prahy). Do
zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL
vNeratovicich, hledime 1ékare (L2-L3) na ¢astecny
Ciplny uvazek. Nabizime: finanéni odména az 90 000
K¢ ¢istého/mésiéné pii plném tvazku (30 hodin/
tydné), flexibilni volba ordinac¢nich hodin - 4denni
pracovni tyden, 5 tydnt dovolené a 3 dny sick days,
firemni rekreacni objekty, moderné vybavena ordi-
nace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI), podpora od
silného administrativniho tymu (kddovéni, provoz
ordinace), ptispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/roéné. Kontakt: 773 545 225, karie-
ra@vseobecnylekar.cz

Vi§ praktik Praha - Praktikem ve skvélém kolektivu!
Jste praktickym lékatem a chcete své sily a nadseni
spojit se super kolektivem? Nejsme zadny fetézec,
ale parta doktort a doktorek, ktefi se rozhodli or-
dinovat spole¢né a vychazet si vsttic. V soucasné
chvili hleddme primérné atestované lékate, pro které
je urcen tento inzerat, ale radi pozndme i nadsené
kolegy, ktefi se v této specializaci teprve pfipravuji
nareziden¢nich mistech nebo po vlastni ose. Koncept
nasi péce je postaven na sdruzené praxi, kterd se
vposledni dobé ¢asto sklonuje a dovolujeme si Fici, ze
jsme jedni z prvnich prikopniki v této oblasti u nas.
Neméme radi stereotypy a s kazdym lékarem vytva-
Fime vzdy plan na miru. Umime pracovat, lé¢it, diky
akreditacim vzdélavat a podpofit se. Cheete ziskat
vice informaci? Navstivte bit.ly/VA$-praktik-Ka-
riéra. Tésime se na vas kontakt, va§ praktik Praha,
608 565 969, vedeni.vaspraktik@gmail.com

40

Prakticky 16kat - Cernovice (okr. Pelhfimov, blizko
Tabora). Do zavedené, nadstandardné vybavené ordi-
nace VPLv Cernovicich, hledame lékare (1.2-13) na
Castecny ¢i plny ivazek. Nabizime: finanéni odména
290 000 K¢ ¢istého/mési¢né pti plném tvazku (30
hodin/tydné), pro lékate v této ordinaci poskytne-
me pfi plném uvazku naborovy piispévek, moznost
sluzebniho automobilu, flexibilni volba ordinacnich
hodin - 4denni pracovni tyden, moderné vybavend
ordinace, podpora od silného administrativniho
tymu (kddovani, provoz ordinace), pfispévek na
vzdélavaci akee az do vyse 20 000 K¢/rocné. Kon-
takt: kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Pfijmu lékate do zavedené kozni ambulance v Kla-
tovech. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vyba-
veni, spektrum vSech vykonu v¢. estetiky a lasert.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. Pf{jemné
prostiedi i kolektiv. Sluzebni byt novostavba. Kon-
takt: 737 441 365

Prakticky 1ékaf - Zru¢ nad Sazavou. Do zavedené,
nadstandardné vybavené ordinace VPL ve Zruci n.
Séazavou hleddme 1ékafe (L2 nebo L3) na ¢asteény
uvazek. Nabizime: finanéni odména az 45 000 K¢
Cistého/mési¢né pii ¢asteném Gvazku (15 hodin/
tydné), moznost dohody i na krat$im tvazku v roz-
mezi 5-15 hod./tyden (kde je hodinova sazba az
750 K¢ ¢istého s bonusem), podpora od silného admi-
nistrativniho tymu (kddovani, provoz ordinace) Kon-
takt: kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledame odborného zastupce (garanta) pro ambu-
lanci VPL. Podminky dohodou. Blizsi informace na
tel. ¢isle 724 894 468

Prakticky 1ékai - Stétf (okr. Litoméfice). Do za-
vedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL ve
Stéti, hleddme lékate (L2-L3) na ¢aste¢ny ¢i plny
uvazek. Nabizime: finan¢éni odmeéna az 90 000 K¢
Cistého/mési¢né pii plném tvazku (30 hodin/tydné),
pro 1ékate v této ordinaci poskytneme pfi plném
uvazku néborovy piispévek, moznost sluzebniho
automobilu, flexibilni volba ordinacnich hodin -
4denni pracovni tyden, 5 tydnt dovolené a 3 dny sick
days, podpora od silného administrativniho tymu
(kédovani, provoz ordinace), prispévek na vzdé-
lavaci akce az do vyse 20 000 K¢/ro¢né. Kontakt:
773 545 225, kariera@vseobecnylekar.cz
Hleddm 1ékaku do Pardubic do ambulance VPL.
Méme super tym, hezky nastavené vztahy a kras-
né prostredi. Nadstandardni mzda (L3=90k + be-
nefity), pro L1/L2 poskytuji vzdélni. Tésim se na
vase zavolani, Markéta 777 150 381, marketa.fika-
rova@medfima.cz

Prakticky léka¥ - Kaplice. Do zavedené, nadstan-
dardné vybavené ordinace VPLv Kaplici (okr. Cesky
Krumlov), hledame lékarfe (L2 nebo L3) na ¢aste¢-
ny tvazek. Nabizime: finanéni odména az 45 000
K¢ ¢istého/mési¢né pri ¢astecném Givazku (10-15
hodin/tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin,
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK
Holter, ABI), podpora od silného administrativniho
tymu (kddovani, provoz ordinace). Kontakt: karie-
ra@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Psychiatrickd ambulance v Praze 8 10 pfijme psy-
chiatra nebo 1ékate v pipravé v oboru. Moznost
Casteéného Gvazku, pripadné celého. Vyhodné pod-
minky a mozné benefity. Tés{ se na vds tym lékatt
aasistentka. Kontakt: psordinace@gmail.com
NZZ v Praze hled4 1ékare/lékarku do alergologické
ambulance na plny nebo ¢astecény Gvazek. Nabizi-
me: nadstandardni finanéni ohodnocen, indivi-
dualni pracovni doba, moznost odborné ptipravy
naakreditovaném pracovisti I1. typu pro odbornost
alergologie aklinické imunologie, 5 tydnt dovolené,
3 dny infekéniho volna, stravenkovy pausal, ihrada
¢lenského piispévku CLK, podpora dalstho vzdéla-
vaniaprofesniho rustu, patelsky kolektiv zkusenych
1ékaf v modernim prostiedi. V piipadé zajmu za-
silejte své CV na e-mail setivova@immunia.org
Lécebna dlouhodobé nemocnych Praha 6-Bubene¢
hledd vhodného kandidéta na pozici 1ékafe, i na
zkréceny ivazek. Pozadujeme: 1) VS vzdélani 1ékat-
ského sméru 2) zpuisobilost k vykonu povolani podle
zékona ¢. 95/2004 Sh., atestace z geriatrie vyhodou
3) zdravotni zptisobilost a bezihonnost 4) komuni-
kac¢ni schopnosti, kolegialita a schopnost tymové
préce, empatie 5) nastup mozny kdykoli. Nabizime:
1) perspektivu dlouhodobého zaméstnéni 2) platové
zatazeni dle natizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., dvakrét
ro¢né odmeény 3) pijemné pracovni prosttedia mily
kolektiv 4) 6 tydnt dovolené 5) kvalitn{ dotované
stravovani 6) moznost rozvoje (kurzy, $kolen) 7) p¥i-
spévek z FKSP na dovolenou 8) moznost prondjmu

sluzebniho bytu. Pokud vas nase nabidka oslovila,
nevahejte ndm zaslat svij strukturovany Zivotopis
s motiva¢nim dopisem na asistentka@ldné.cz
nebo na adresu Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych,
Chittussiho 1108/1a, 160 00 Praha 6 k rukdm Ivety
Krumlové. Piipadné informace poskytne: Mgr. Mar-
ta Zelizkov4, MBA, feditelka, reditelka@ldné.cz

Lécebna dlouhodobé nemocnych Praha 6-Bubene¢
hledé vhodného kandidata na pozici primaf/pri-
maika oddéleni LDN. Pozadavky na uchazece: 1) VS
vzdéléni 1ékarského sméru 2) specializovand zplso-
bilost se zdkladnim kmenem internim, veobecného
praktického lékatstvi, chirurgickym, neurologickym,
urologickym, nebo ortopedickym podle zdkona ¢.
95/2004 Sh., atestace z geriatrie vyhodou 3) zdravotni
zpusobilost abezihonnost 4) licenci CLK pro vykon
funkce vedouciho lékate 5) minimalné 10 let praxe
voboru 6) fidici, komunikaéni a organiza¢ni schop-
nosti, kolegialita, schopnost tymové prace, empatie
7) nastup mozny ihned. Nabizime: 1) perspektivu
dlouhodobého zaméstnani 2) platové zatrazeni dle
natizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. 3) pt{jemné pracovni
prostredi amily kolektiv4) 6 tydnu dovolené, kvalitni
dotované stravovani 5) moznost osobniho rozvoje
(kurzy, $koleni) 6) prispévek z FKSP na dovolenou,
sportovni a kulturni akce 7) moznost pronajmu
sluzebniho bytu v Praze 6. Pokud vas nase nabidka
oslovila, nevéhejte ndm zaslat sviij strukturovany
Zivotopis s motiva¢nim dopisem na asistent-
ka@ldn6.cz nebo na adresu Lécebna dlouhodo-
bé nemocnych, Chittussiho 1108/1a, 160 00 Praha
6 k rukdm Ivety Krumlové. Piipadné informace
poskytne: Mgr. Marta Zelizkova, MBA, feditelka,
reditelka@ldn6.cz

Hospic Malovick4 hledé 1ékaie. Mzda dle dohody,
uvazek dle dohody. Nabizime: ptijemné pracovni
prostredi, stravovani, 25 dnt dovolené, moznost pre-
spéni, priplatky za pohotovost, parkovisté. Kontakt:
reditel.malovicka@centrum.cz

Do ordinace VPL a PLS (pracovnélékatské sluzby)
hledime PLPD/internista (i pred atestaci), ¢ds-
teény uvazek (min. 1 den/tyden - 5 hod.), 1600 K¢
za hod. na zékladé faktury. Misto vykonu: Liberec/
Mlada Boleslav/Hradec Kréalové (a okoli). Kontakt:
info@medling.cz

Do ordinace VPL hledédme lékate /ku (ibez atestaci),
néstupni plat 115 000 K¢ (140 000 K¢ po roce za pred-
pokladu oboustranné spokojenosti) plus sluzebni
auto, 30 hod./tyden. Misto vykonu: Mlada Boleslav.
Kontakt: info@medling.cz

Akreditovand ordinace PL pro dospélé MUDTr. Fi-
$er Mil. a MUDr. Urban Mir. v Postoloprtech radi
privitaji od 1.7.2024 $kolence v internim kmeni ¢i bu-
douciho PLvpiipravé do nové zrekonstruované plné
vybavené ordinace. Kontakt: 603 351 655,15-18 hod.
Zavedené soukromé zdravotnické zatizeni s ordina-
cemi po celé Praze piijme zdravotni sestru na HPP
1 DPP. Nastup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze piijme
soukromé zdravotnické zatizeni s moznym nastupem
ihned. Platové podminky dle vzdélani a zkuSenosti.
Kontakt: 733 738 394, keltiamedadmin@cent-
rum.cz

Fyzioterapeuty pfijme soukromé zdravotnické
zatizeni s nékolikaletou ptisobnosti po celé Praze.
Nabizime pruznou pracovni dobu, 5 tydnti dovolené,
moznost vyhodného ubytovani. Moznost préce na
HPP i DPP. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Hledédm 1ékatku/1ékate VPL pro plné vybavenou
ordinaci v Pfibrami. Po ¢ase mozné ptenechani or-
dinace. Platové podminky 100 tis. K¢/mésic. Nastup
dle dohody. Mozné i na ¢asteény uvazek. Nejednd se
osit. Kontakt: praktiksro@volny.cz, 724 924 804
Chcete pracovat vmoderné vybavené ordinaci v Pra-
7e10? Nabizime pt{jemny pracovni kolektiv, 6 tydnt
dovolené, podily na zisku. Pozadujeme chut se vzdé-
lavat akolegialitu. Zavolejte na 605 787 269 ¢i napiste
naorlvprazel0@seznam.cz

Vybérové fizeni - priméf'/ka neurologického oddé-
leni. Reditel Oblastni nemocnice Kolin, a.s vypisuje
vybérové fizeni na pozici primare Neurologického
oddéleni vnemocnici Kolin. Nabizime zaméstnéni na
$pickovém, modernim pracovisti neurologie se sta-
tutem Centra vysoce specializované péce o pacienty
s iktem. Naborovy ptispévek 200 000 K¢. Pozaduje-
me: specializovanou zptsobilost v oboru neurologie,
min. 8 let praxe, organizatni a manazerské schop-
nosti, trestni beztthonnost, zdravotni zpusobilost.

Nabizime: zdzemi velké perspektivni akreditované
nemocnice (2x MR), kvalitné vybavené pracovisté,
motivujici mzdové ohodnoceni, moznost sebereali-
zace, podporu vzdélavani, zaméstnanecké benefity
(cafeteria systém). Pihldska musi obsahovat: struk-
turovany zivotopis s prehledem dosavadni praxe, ves-
keré doklady o vzdélani, véetné licence CLK (doklady
uredné ovétené), nastin predstavy o vedeni oddéleni
ajeho sméfovéni, platny vypis z rejstiku trestt (ne
starsi 3 mésic). Vlastnorucné podepsanou piihlésku
zasilejte nejpozdéji do 30.4.2024 (véetné) na adresu:
Sekretariat Oblastni nemocnice Kolin, a.s., Zizkova
146, 280 02 Kolin. Obalku ozna¢te ,NEOTVIRAT -
vybérové fizeni - primaf/primérka Neurologického
oddéleni“. Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo kdyko-
li vybérové Fizeni zrusit, a to i bez udani divodu.
Blizsi informace a kontakt na sekretariat feditele:
321756 506, info@nemocnicekolin.cz

Hledame lékate/1ékarku v oboru dermatologie.
Region: Severni Morava, vhodné i pro absolventy
- akreditované pracovisté. Nabizime: moderni pra-
covisté, nadstandardni platové ohodnoceni a dalsi.
Blizsi informace na info@dermatis.cz

Nabizim misto v akreditovaném zatizeni v Kromé-
Fizi pro vyuku praktického 1ékafstvi pro dospélé
s moznosti ziskani rezid. mista. Ndstup mozny ihned.
Kontakt: 774 606 655, doktorkrejcir@seznam.cz
Priv4tni klinika v Olomouci, zaméfena na estetickou
medicinu, pfijme vSeobecnou zdravotni sestru na
Casteény tvazek (max. 0,5). Pozadujeme minimélné
3roky praxe. Profesni zivotopis s fotografii zasilejte
narvmedcentrum@rvmedcentrum.cz

Do zavedené kardiologické ambulance na Praze 4
prijmeme lékate. Mily kolektiv sestticek, dobré zaze-
mi polikliniky, velmi zajimavé finan¢ni ohodnoceni.
Nastup, typ a rozsah Gvazku dle domluvy. Kontakt:
vlachova@poliklinikapraha.cz, 739 353 002

Do zavedené ambulance psychiatrie na Praze 4
prijmeme lékate. Mily kolektiv, pf{jemné zazemi
polikliniky. Dobré platové podminky. Néstup, typ
a rozsah uvazku dle domluvy. Kontakt: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz, 739 353 002

Do zavedené a plné vybavené radiodiagnostické
ambulance v Ostravé-Kunéicich pfijmeme k oka-
mzitému nastupu radiolozku ¢i radiologa na plny
i ¢astecny uvazek nebo na DPP/DPC k provadéni
ultrazvukovych vysetfeni a popisu snimkd. Am-
bulance disponuje rentgenem, OPG, ultrazvukem
adenzitometrem. Nabizime: pestrou a samostatnou
odbornou préciv prjemném a prételském kolektivu.
Veskerou administrativu (pojistovny, faktury apod.)
zajistuje nase spole¢nost. Atraktivni plat 115 000
K¢ mésicné. Stravenkovy pausl, vanocni prémie,
prispévek na penzijni nebo Zivotni pojisténi, 30
dni dovolené + 2 sickdays. Dalsi nepenézni benefity
apodporu odborného rozvoje i volnocasovych aktivit
vhodnoté az 20 000 K¢ zarok. Kontakt: MUDT. Petr
Ustyanovic, 723 448 628, Eumedica@seznam.cz

Do zavedené a pristrojové plné vybavené (kompletné
vybavena pletysmograficka kabina, FeNO, Oscilome-
trii a dal$i) plicni ambulance v Ostravé Kunéicich
prijmeme k okamzitému néstupu plieni 1ékaiku
¢ilékaie na plny ¢i ¢steény pracovni Givazek. Také
nabizime pozici lékate/ky pro zatim neatestované
kolegy/né s kmenovou zkouskou a v predatestacni
pripravé v ramci oboru pneumologie a ftizeologie.
Soucasti pracovisté je taktéz vybavena Radiodia-
gnostika k okamzitému zhotovovani RTG, tomograft
¢i ultrazvuku dle potteby. Nabizime: pestrou a sa-
mostatnou odbornou praci v pratelském kolektivu
anovych modernich prostorech. Lékar(ka) se stara
jen o kontakt s pacienty a provadéni zdravotnich
vykont, veskerou administrativu (pojistovny, faktury
apod.) zajiStuje nase spole¢nost. Veskerd aparativni
vySetfeni provadi vysoce specializovana vseobecnd
sestra, Atraktivni plat 130 000-140 000 K¢ mési¢né.
Nastupni bonus az 100 000 K¢. Stravenkovy pau-
$al, vano¢ni prémie a prispévek na penzijni nebo
Zivotni pojisténi, 30 dni dovolené + 2 sickdays. Dalsi
nepenézni benefity a podporu odborného rozvoje
ivolnocasovych aktivit v hodnoté az 20 000 K¢ za
rok. Kontakt: MUDr. Petr Ustyanovic, 723 448 628,
Eumedica@seznam.cz

Hleddm dermatologa na jakykoli uvazek do kozni
ordinace se zakrokovym salem v Praze 10. Nabizime
nadstandardni mzdu, 6 tydnt dovolené, ptfjemny ko-
lektiv, moznost pevzeti praxe dle dohody. Kontakt:
603 518 274, ordinace@kozni.com

Do naseho stabilniho a pr{jemného tymu zavedené
oftalmologické praxe - o¢nich ordinaci a optik se
4 pracovisti v Praze hleddme novou posilu na pozici
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oéni 1ékai/ka. Uvodni zaskoleni je samoziejmosti.
Pracovnépravni vztah se zaméstnavatelem, piipadné
moznost poskytnuti ordinace. Plny uvazek, po doho-
dé rovnéz moznost zkraceného Gvazku. Nejednd se
o0 sménny provoz, pracovni doba je max. 8 hod./den.
Pripadné prescasy azastupy v dobé dovolenych a ne-
moci kolegyn/kolegli nad rémec pracovniho tivazku,
nastanou-li (po vzajemné dohodé), jsou plné kom-
penzovény. Pracovisté jsou vybavena nejmodernéj-
$imi pFistroji. Rozsah denni agendy je unas nasledu-
jici: vykon prace ambulantniho specialisty v plném
rozsahu, komplexni vySetfeni pacientd, praxe bez
invazivnich zdkroku. Zakladni benefity v piipadé
pracovnépravniho vztahu (zaméstnanec): dovolend
v rozsahu 5 tydnd, stravenky 160 K¢/odpracovand
sména, hrazeno zaméstnavatelem, velmi pf{jemné
pracovni prostredi a stabilni tym spolupracovniku,
moznost kontinualniho vzdélavani a rozsifovani
odbornosti, motiva¢ni mzdové ohodnoceni, nastup
mozny ihned. Dalsi informace /kontakt: Jaroslav
Kepka, 602 474 703, office@asop-optik.cz

Do ordinace v poliklinice na Praze-Zbraslavi ptijme-
me VPLlékare nejlépe na HPP, ale je mozny i ¢aste¢-
ny uvazek. Nabizime atraktivni finan¢ni ohodnoceni,
moderni ordinaci, jsme akreditované pracovisté.
Kontakt: info@avimedic.cz, 775 044 440

Do zavedené ordinace praktického lékare pro do-
spélé ve Frantiskovych Laznich prijmeme lékaiku/
lékate L3/L2. Nabizime: akreditované pracoviste,
garanta a $kolitele pro vzdélavéani v oboru VPL,
nadstandardni finan¢ni ohodnocent, bonusy dle do-
hody, flexibilni volbu ordina¢nich hodin, moderné
vybavenou ordinaci (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI), sluzebni automobil, pfipadné ubytovéni. Své
CV zasilejte prosim na e-mail jana.sperlova@am-
bulancephez.cz

Do zavedené ordinace praktického lékare pro do-
spélé v Chebu pfijmeme lékaiku/1ékate L3/L2. Na-
bizime: akreditované pracovisté, garanta a skolitele
provzdélavani v oboru VPL, nadstandardni finan¢ni
ohodnoceni, bonusy dle dohody, flexibilni volbu ordi-
nac¢nich hodin, moderné vybavenou ordinaci (EKG,
CRP, INR, TK Holter, ABI), sluZebni automobil, pfi-
padné ubytovani. Své CV zasilejte prosim na e-mail
jana.sperlova@ambulancephez.cz

Obec Postfizin stavi nové ordinace pro praktického
a zubniho lékate a hledé kvalifikované a vésnivé
odborniky, ktefi se piipoji k nasi nové vznikajici
ordinaci. Chceme poskytovat prvotiidni zdravotni
pé¢i nasim ob¢anum a pravé vy muzete byt klico-
vym ¢lenem naseho tymu! Datum otevieni f{jen
2024. Co hledame: zubafe/zubarku: platné lékar-
ské opravnéni a specializace v oboru stomatologie.
Schopnost poskytovat rozsdhlou stomatologickou
péci a komunikovat s pacienty. Praktického lékare/
lékatku: platné 1ékarské opravnéni a specializace
v oboru praktického 1ékatstvi. Schopnost poskyto-
vat komplexni primarni pé¢i a navazovat na dobré
vztahy s pacienty. Kontakt: 606 042 690 nebo sta-
rosta@obecpostrizin.cz

VPL s akreditaci v Praze 5 pfijme kolegu na kratsi
1 vetsi uvazek, prevzeti praxe v kratké budoucnosti
mozné. Kontakt: 603 585 081

Do ordinace VPL v Kamenici nad Lipou (okres Pel-
hiimov) pfijmu lékafe i v predatesta¢ni ptipravé
nebo absolventa na rezidenéni misto. Ordinace je
moderné pristrojové vybavend. Zajemci nabizim nad-
standardni plat, plny nebo zkraceny uvazek, flexibilni
pracovni dobu, 5 tydnti dovolené, moznost ubytovani.
Jsme akreditované pracovisté se $kolitelem. Kontakt:
721456 096 nebo info@mudrkazikova.cz
Nebavi vés slouzit prescasy? Vyhovuje vam stala
pracovni doba? Preferujete individudlni péci o paci-
enty? Cheete si zabezpecit dlistojné stafi? To vée vam
muzeme zajistit! V pfipadé zajmu nés kontaktujte na
personal@uzsi.cz

Pfijmeme oftalmologa se specializovanou zpuisobi-
losti v oboru do nové moderni ambulance v Tfebi¢i.
Zatizeni se zaméfuje na véeobecnou ambulanci pro
dospélé a specializovanou ortoptickou ambulanci
pro déti. Soucasti zatizeni je ortoptickd cvicebna
a optika s optometristou. Vyse uvazku dohodou,
dobré platové podminky a dalsi benefity. V pipadé
z&jmu kontaktujte MUDr. Dolezalovou na dolezalo-
vapl5@gmail.com

Hled4m kolegu do lizkového hospice v Plzni. Nabi-
zime podporu v odborném ristu, smysluplnou a sa-
mostatnou préci, pracovni benefity, moznost pevné
pracovni doby a volnych vikendd, néstupni plat 90~
100 tis. K¢. Kontakt: pachner@hsl.cz, 702 156 551
Psychiatrie Vyhlidka s.r.o. hledd 1ékate na ivazek
1,0 pro praci v psychiatrické ambulanci a dennim
stacionafiv Brné. Nabizime: nadstandardni platové

hodnocent, finanéni podporu vzdélavéni, supervizi
na pracovisti, prispévek na obédy, sluzebni telefon
ipro soukromé ucely, Multisport kartu, podnétné
prosttedi multidisciplinarniho tymu. Pozadujeme:
spolehlivost, samostatnost, atestaci v oboru psychi-
atrie. Kontakt: grossmann@rogers.cz, 732 459 887
Hledéte uplatnéni jako prakticky lékar/ka pro
déti a dorost/pediatr? Nase zavedend ambulance
vcentru Prahy by rada roz§ifila tym. Nabizime spolu-
précivambulanci v Praze 1, Vodi¢kova 38, (flexibilni
tvazek). MuZete u nds ocekévat zajimavé mzdové
ohodnoceni, zajisténi dalstho vzdélavani, podporu
pi chodu ordinace a osobni pistup. Kontakt: Mgr.
Ales Frydl 602 221710, ales.frydl@medi-star.cz
Zavedend ambulance v Praze na Vinohradech by rada
rozsifila tym. Hled4me gynekolozku do privitni gyn.
por. praxe, déle lékate v oboru psychiatrie. Nabizime
spolupraci vambulanci v Praze 2, Slavikova 15, (flexi-
bilni Gvazek). MuZete u nas oéekavat zajimavé mzdo-
vé ohodnocen, zajisténi dal§tho vzdélavani, podporu
pri chodu ordinace a osobni pfistup. Kontakt: Mgr.
Ale$ Frydl, 602 221710, ales.frydl@medi-star.cz

Do zavedené ambulance psychiatrie na Praze 11
prijmeme lékafe na ¢asteény ¢i plny Uvazek. Néstup
mozny ihned nebo dle domluvy. Ordinace v blizkosti
metra C. V piipadé zajmu mne prosim kontaktujte
739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz

Zavedend urologické ordinace ve Frydku-Mistku
hleda lékafe. Nabizime zajimavé finan¢ni podminky.
Kontakt: 606 348 966
Zaméstndm ORL 1ékare v ordinaci v Domazlicich.
Kontakt: 604 209 923

Hleddm lékarku/lékate VPL pro moderni, plné
vybavenou ordinaci v Pfibrami. Zkusena sestra. Na-
stupni platové podminky 100 tis. K¢/mésic. Mozné
na ¢astecny uvazek. Nastup dle dohody. K dispozici
sluzebni vozidlo. Kontakt: 724 924 804, praktik-
sro@volny.cz

Do zavedené a plné vybavené ordinace PL pro
dospélé v Praze 4 (Poliklinika Budéjovickd), hle-
ddm kolegyni/u na 2-3 dny v tydnu. Mozné i pro
lékate v predatestacni pripravé - ordinace je akre-
ditovana. Néstup mozny od 6/2024. Kontakt: tere-
za@skokankova.cz

Hedém sestFi¢ku do ordinace PL na Praze 11 na
31 hodin tydné, nastup 1.2.2024. Nabizim pratelské
prostiedi, pfiméfené mzdové ohodnoceni, dalsi dle
domluvy. Kontakt: 602 387 357

Pro pacientsky orientovana diabetologickd ambu-
lance Restrial Brno s.r.0. nabizi pozici lékate/1ékatky
s atestaciz diabetologie. Tvoiime pracovni kolektiv
tak, abychom se na sebe mohli vzdjemné spolehnout,
Casove i znalostné, aabychom dohromady poskytova-
livysoce kvalitni péci nasim pacientium. Pokud méte
zdjem se pripojit k nasemu tymu, zasilejte své zadosti
na e-mail miloslava.konecna@restrial.com
Alergologie - nabizime prispévek na bydleni - vhod-
né pro uchazece z celé CR. Do zavedené nadstan-
dardné vybavené ordinace hledame atestovaného
ineatestovaného 1ékate na plny ¢i ¢astecny uvazek.
Nabizime naborovy prispévek 200 000 K¢, zajimavé
finan¢ni ohodnocent, piispévek na bydleni, flexibilni
pracovni dobu, 5 tydnt dovolené, stravenkovy pausél,
Multisport, vzdélavaci program. Nastup dle dohody.
Kontakt: naborlekaru@gmail.com, 739 377 875

Do ordinace praktického lékate v Ceském Tésiné
hledédm kolegu ¢i kolegyni se specializaci véeobec-
ného praktického lékai'stvi nebo praktikanta na
reziden¢ni misto. Kontakt: 608 611 555, ordina-
ce@svibice.com

Zavedend neurologickd ambulance v Jihlavé hledd
lékate neurologa, détského neurologa na éstecny
tvazek 0,2-04 DPC ¢i DPP. Nabizime dobré platové
podminky, pf{jemny kolektiv. Kontakt: 777 861 381

Hledam praktického 1ékaie do ordinace v Ostravé,
tvazek libovolny. Béznd kurativa, nejedna se o PLS.
Zkusend a mild sestra. Vyhledové mozny i prodej
praxe za vyhodnych podminek. Mzda pti 3 dnech/
mésic 100 000 K¢. Kontakt: mediak.ordina-
ce@seznam.cz, 777 826 763

Hled4me chirurga na plny nebo ¢asteény uvazek
pro Chirurgickou ambulanci na Vitézném ndmésti 9,
Praha 6. Napln ¢innosti: traumatologie malych kosti
akloubt, oetfovan{ ran, malé ambulantni vykony
v lokdlni anestezii. Pozadujeme praxi v chirurgii.
Nabizime pf{jemné pracovni prostiedi i kolektiv,
nadstandardni platové ohodnoceni, zaméstnanecké
benefity. Kontakt: MUDr. Matéj Hladky, 724156 832,
hladky@chirurgie-hladky.cz

Pardubice Praktik. Do ordinace VPL piijmu lékate/
ku. Méme super tym a krésné prostiedi. Nadstan-
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dardnimzda, akreditace vzdélavani. TéSim se navase
zavolani, prakticka Markéta 777 150 381, marketa.
fikarova@medfima.cz. Vice nawww.medfima.cz
Immunia, s.r.o., nabizi moznost predatestacni pii-
pravy na akreditovaném pracovisti I1. typu pro obor
alergologie a klinickd imu ie v pratelském
kolektivu zkusenych 16katt. V ptipadé zajmu zasilejte
své zadosti na setinova@immunia.org

Piijmu pediatra na ¢éstecny uvazek do ordinace
PLDD na 20 hodin tydné, do soukromé détské ambu-
lance v Praze 6-Bfevnové, plat 600 K¢/ hod., vhodné
iprodichodce ¢i zenuna MD. V pripadé zajmu Casem
mozné prodlouZeni uvazku. Kontakt: 723 282 615
Do ordinace praktického lékate, Praha 8, ptijmeme
kolegu/kolegyni na plny nebo ¢éstecny ivazek. Vhod-
néiprolékare L1, skolitel k dispozici. Nadstandard-
ni finanéni ohodnoceni. Své zivotopisy zasilejte na
e-mail medicaloffices@seznam.cz

Do ordinace praktického lékate v Prostéjové se hledd
zdrav. sestra. Blizsi info na: 588 882 646 nebo ordi-
nace.suchankova@centrum.cz

VPL - Praha 9. Akreditovand ordinace PL pro dospélé
na Praze 9 hled4 1ékare na plny ¢i zkrédceny uvazek.
Vhodné pro lékafe s hotovym kmenem ¢i pred jeho
dokonéenim, nebo pro lékate z jinych specializaci
se zajmem o ziskani atestace z VPL. Moznost za-
jisténi pottebnych stazi. Zajimavé platové ohodno-
ceni. Néstup podle dohody. Kontakt: klusackova-
petra@seznam.cz, 737 653 228

Hleddme do naseho tymu v nové, designové vybavené
Klinice Zdravi & Estetiky v Brné dermatologa a dét-
ského dermatologa. Nadstandardni pracovnia pla-
tové podminky. Kontaktujte ns na secl@email.cz

Meésto Javornik hledd pediatra a zubaie. Nabizime
vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni poze-
mek zavyhodnych podminek + dalsi mozné benefity.
Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Do ordinace PL pro dospélé na Praze 7 piijmeme
lékate s atestaci ze VL, ev. v predatestacni pripravé.
Jsme akreditované pracovisté. Nastup mozny thned,
ordina¢ni doba 3-5 dni v tydnu. Kontakt: administ-
rativa@mudrwiererova.cz nebo tel. 703 666 303
Hledéme do naseho tymu vnové, designové vybavené
klinice Zdravi & Estetiky v Brné fyzioterapeuta.
Nadstandardni pracovni a platové podminky. Kon-
taktujte nds na secl@email.cz

Jste lékat/ka a cheete pracovat v krasné a moderné
vybavené Nemocnici nasledné péée Moravsk Tre-
bova? Nabizime moznost kariérniho rustu, ubytovani
ajiné vyhody. Pro vice informaci kontaktujte fedite-
le nemocnice MUDr. Pavla Havife tel. 461 352 327,
havir@nnpmt.cz, www.nnpmt.cz

Do akreditované ordinace VPL v Praze 5 hleddm
lékare/lékarku na ¢astecny Givazek nebo jiny, pie-
datestaéni pfipravu i jinak. Prevzeti praxe v kratké
budoucnosti mozné. Kontakt: 603 585 081
Hledame kolegu/kolegyni do zavedené chirur-
gické ambulance v Brné. Jednd se 0 2 dny v tydnu,
mozno i vice ¢i méné. Nabizime klidnou praci ve
zrekonstruované ambulanci s vybornym plato-
vym ohodnocenim. Nastup mozny ihned. Kontakt:
chirurgieunicov@gmail.com

Do chirurgické ambulance v Praze pfijmeme chi-
rurga pro pravidelnou spolupraci na 1 den v tydnu,
vhodné i pro kolegy v duchodu. Kontakt: 734 323116,
chirurgielll@seznam.cz

Nefromeds.r.o., poliklinika v Evropské ulici Praha 6,
piijme 1ékare se znalosti sonografie - abdominalni
a cévy - na zkr. Givazek, cca 2 dny tydné. Moderni
vybaveni, dobré platové podminky. Nastup mozny
kdykoli dle dohody. Kontakt: 604 898 043

Ptijmulékare dopozice VPLv Zabiehu ihned. Mzda
nadstandardni, Uvazek 1,0. Praxe akreditovana, bo-
nitni s 2250 reg. klienty + firmy. PIné vybavena vc.
sonografie. Moznost prodeje po dohodé, Kontakt:
info@medikapraktik.cz, 608 460 040

Predam velmi vyhodné vyborné zavedenou praxi
VPL na Karlovarsku (Horni Slavkov) z diivodu sté-
hovéni. Nové vybavena a krasné zrekonstruovand
ordinace s velkorysou dispozici a plnym zdzemim,
nekomercni ndgjem v prostorach mésta,1800 paci-
entl, precizné vedena PC dokumentace. Predani
nejlépe 1éto 2024, dle domluvy mozny i prechodny
zaméstnanecky pomér za plat 90-100 tis. az do pl-
ného prevzeti praxe. Kontakt: 608 103 471
Zavedend neurologickd ambulance Praha 4-Kamyk
hled4 do svych fad lékate neurologa, détského
neurologa na ¢aste¢ny tvazek 0,2-0,6. DPC ¢i DPP.
Nabizime dobré platové podminky, skvély kolektiv.
Kontakt: MUDr. Andrea Folaufova, 607 558 624

Piijmu rehabilitaéniho lékate do NZZ v Ceskych

SERVIS

Budéjovicich. Dobré platové podminky, samostatnd
préce s moznosti konzultace. Kontakt: 720 370 260

Zdravotnicka zachrannd sluzba Karlovarského kraje,
p.0., piijme 1ékafe do hlavniho pracovniho poméru,
ale i ke zkracenym tvazktm. Pozadujeme vzdélani
dle platné legislativy, pijimédme i lékare s kmenem ¢i
absolventy se zajmem o urgentni medicinu. Nabizime
aktivni pomoc ve vzdélavani véetné dovedeni k ates-
taci dle vlastniho vybéru bez zbyte¢nych odkladu.
Nabizime i pomoc se zajisténim bydleni, nadstan-
dardni platové podminky, velmi vstiicny pristup
pii planovani sluzeb a naborovy piispévek ve vysi
400 000 K¢. Podrobnéjsi informace poskytne
MUDr. Jifi Smetana, feditel (sekretariat@zzskvk.
cz; 353 362 520) nebo vedouci 1ékai MUDTr. Josef
Kult (josef kult@zzskvk.cz). www.zzskvk.cz
Mésto Zacléf hleda praktického 1ékate pro vy-
chodni okraj Krkonos. Spadova oblast s okolnimi
obcemi 4500 obyvatel. Nabizime: prostornou or-
dinaci, méstsky byt, minimalni najemné, prispé-
vek 500 000 K¢ na vybaveni ordinace. Kontakt:
724790 372, starosta@zacler.cz

Prakticky lékar, internista - Hrédek ve Slezku:
nova nadstandardné vybavena ordinace praktic-
kého 1ékate a internisty hledd 1ékate na Castec-
ny i plny Gvazek. Vice informaci na 727 971 359,
ingrid.santariusova@seznam.cz, kontaktni osoba:
MUDr. Santariusové Ingrid

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Atestace z kardiologie a 2 z interniho lékafstvi.
Poptavam cdstecny uvazek v dojezdu od Prahy.
Prosim jen ambulantni Gvazek. S diky, MUDr. Jan
Komarek: 777 869 970

Jsem atestovany klinicky osteolog. Poptavam
praci z domova - popis DXA. Olomoucky, Jiho-
moravsky, Zlinsky kraj. Nabidky zasilejte na kli-
nicky.osteolog@seznam.cz

Sikovn4 zkusend atestovand VPL hledd nové zaji-
mavé uplatnéninazkraceny uvazek 2-3 dny v tydnu
od 3/24 (pfi dohodé event. i diive). Idedlné Praha
6, 5 nebo okres Praha-zépad ¢i Kladno. Nabidnéte
prosim na e-mail prakticka@centrum.cz

ORDINACE, PRAXE

Prodam praxi VPL v Brné. Jsem fyzickd osoba.
Pocet pacientt cca1400. Smlouvy se vSemi hlavnimi
ZP. Prodej planuji do konce roku 2024. Kontakt:
dabar0@seznam.cz, 777 510 138

Prodédm ordinaci VPLv Praze 9. Smlouvy se vsemi
ZP,1800 registrovanych pacientt. Jsem fyzicka oso-
ba. Prodej do konce roku 2024. Kontakt: ordinace-
pl.praha@post.cz

ZabezpecCujeme profesionalné prode-
je a koupé lékarskych praxi veetné upl-
ného servisu - smlouvy, vyporddani,

zmény na KU a ZP. Ocenovani, poradenstvi od-
borné, tcetni, dariové. Celd CR. www.admedi-
ca.cz. Kontakt: 734 763 336, 775 679 982
Prenechame zaiplatu fungujici RTG - skiagrafické
pracovisté v Praze 5-Radotiné. Vice informaci na
tel. 777 247 336

Nabizim k prodeji ivazek diabetologie a interny
v Maridnskych Laznich. Cena dle domluvy. Vice
info na prodejpraxeml@seznam.cz

Nabizim k pfevzeti praxi VPL v okrese Tachov.
Kontakt: Eifoz3@ seznam.cz

Prodam gynekologickou praxi v Uherském Hra-
disti. Ordinace se nachazi na poliklinice J. Stancla
v centru mésta. Smlouvy se véemi pojistovnami
kromé 209. Zajimava cena, snadny prevod, praxe
je vedena jako s.r.o. Kontakt: 774 111 794, Lrot-
ter@seznam.cz

Dobry den, hleddm kardiologickou praxik prevze-
ti, lokalita Krélovéhradecky kraj. Zkusenostia spe-
cializovanou zpusobilost mam. P¥ipadné nabidky
prosim sméfujte na: kardiologie.khk@seznam.cz
Mésto Bustéhrad poptéva pediatra po atestaci ¢i
sperspektivou brzké atestace pro prevzeti zavedené
praxe (vyhledové od roku 2025) se zhruba 1500 dét-
miastabilni demografickou progndzou. K dispozici
bude nové ordinace s pottebnym zazemim, vbudové
vevlastnictvi mésta, kteroulze prizpusobit pripad-
nym pozadavkuim. V pripadé zajmu mize pokraco-
vat stavajici mila azkusena sestra. Nabizime pijem-
né prostredi malého mésta se skvélym dopravnim
spojenim do Prahy a Kladna a dobte fungujici
mistn{ komunitou. Pro vazného zdjemce mizeme
zajistit i sluzebni byt. Kontakt: Ing. arch. Daniela
Javorcekova, starostka, 602 347 411, javorceko-
va@mestobustehrad.cz

41



42

TEMPUS

pe

Proddm zavedenou ordinaci PL pro dospélé, ob-
vod Cerna Hora 1 (do 30 min od Brna). Ordinace
se nachdzi v ZS. Smlouva se véemi pojistovnami.
Zku$end zdravotni sestra s ochotou zustat. Cena

MEDICORUM

Prodam praxi VPL v Dubnianech. Smlouva se viemi
pojistovnami kromé ZPS, registrovanych kolem 2000
pacientti. Moznost pfistoupeni do s.r.o. s postup-
nym preddnim praxe. Kontakt: 518 366 404,

dohodou. Kontakt: 777 874 747, MUDr.Dolezel
va@seznam.cz

Chirurgie Lede¢ s.r.0., hledd chirurga (s/bez atesta-
ce) asestru na éastecny nebo plny uvazek dle domlu-
vy. Zavedena a vybavend ordinace, dlouholetd praxe
vmisté, smlouvy s pojistovnami. MUDr. Pavel Jare-
menko, 731691 371, Chirurgieledec@gmail.com
Prodédm zavedenou ORL ambulanci v Uherském
Hradisti - smlouvy se vsemi ZP. Kontakt: 776 796 521
Prenecham dobfe zavedenou ordinaci PL a in-
terni ambulanci (ta neni podminkou) v Rychnové
nad Knéznou. Méstsky byt k dispozici. Kontakt:
603 814 689

Prenechdm praxi PLDD v Jihlavé od 1/2025. Kontakt:
aljv@seznam.cz

Hledam kolegu/kolegyni ke krédtkodobym zéstuptim,
pozdéjsi prenechani praxe mozné.

Kontakt: MUDT. Kuli¢ova, Teplice, 739 775 667 (po
17.hodin€)

Proddm dermatovenerologickou ordinaci ve Znoj-
mé. K dispozici byt 3+1 s garazi. Kontakt: 605 582 242

Do ordinace PLDD, Brno-Komin, pfijmu lékate asi-
stenta s vyhledem prevzeti praxe koncem r. 2024.
Kontakt: 603 756 869 po 17. hod.

Prodam urologickou a onkologickou ordinace ve
Frydku-Mistku. Cenak osobnimu jednani. Kontakt:
606348 966

Prodédm zavedenou lékatskou praxi vedenou for-
mous.r.0.voboruneurologie ve Vyskové avBuco-
vicich. Smlouvy se v§emi pojistovnami kromé ZP
Skoda. Zdravotni sestra setrva v zaméstnani, 1¢-
kaf je ochoten pracovat 16 hodin tydné. Kontakt:
770194 201

Prodém diabetologickou a interni ordinaci vedou
formou SRO v Ostravé. Kontakt: 736 686 002
Proddm prosperujici interni ambulanci v Ostravé
s vybavenim, 2x PC, EKG, UZ + 2 sondy, H-TK 4x.
Moznost postupného prevodu praxe. Smlouvy se
vSemi ZP kromé 209. Piipadné hleddm kolegyni,
kolegu na ¢ast. ivazek. Kontakt: intero@post.cz
Prenechdm gynekologickou ambulanci Na Praze
4 provozovanou jako OSVC. Kontakt: 702 079 934
Prodam praxi VPL v zdravotnim stiedisku blizko
Olomouce - odchod do diichodu; 1070 registrovanych
pacientu a zévodni péce. Zku$end sestra, piznivy
néjem. Prevzeti dle domluvy v pribéhu roku 2024.
Kontakt: vpl36@seznam.cz

Hledam nastupce do zavedené praxe PLDD s dob-
fe vybavenou ordinaci v Jilovém u Prahy. Kontakt:
a.sauer@volny.cz, 604 236 097

Prodam velky dim v okrese Beroun s kolaudovanou
ordinaci. Kontakt: 736 239 728

Prodém rehabilitaéni ambulanci v T¥inci. Praxe je
zavedend se stalou klientelou i s novymi pacienty,
smlouvy s pojistovnami, kompletné pristrojové vy-
bavend. Kontakt: 728 441 041

Prodam v Ceském Brodé ambulanci chirurgie
s gastroenterologii (gastro a koloskopie) ivazek
1,0 a 0,5, smlouvy se viemi pojistovnami. Kontakt:
603776 850, polacek.chir@seznam.cz

Hledate ordinaci ke koupi? Navstivte www.pro-
dejordinace.cz. Nenasli jste vhodnou praxi? Kon-
taktujte nas na info@prodejordinace.cz. Az se
objevi ordinace dle vasich ptedstav, spojime se s vimi.
Prodam ordinaci PLDD vedenou od r. 1993 v obci
Chrést, okres Plzen-sever, v dosahu MHD Plzen.
K prevzeti od 1.7.2024. Asi 900 registrovanych déti,
spolehliva sestra. Smlouvy se 111, 201, 205, 207, 211.
Kontakt: seibertova.hana@seznam.cz

Proddm ordinaci VPL na Hodoninsku: s.r.0., 1200
pacientd, ZP - 111,201, 205, 207, 211, 213. Sestra mize
zlstat, moZnost zéstupu pro 1ékate. Kontakt: vplmo-
rava@gmail.com

Nabizim k prodeji ordinaci VPL - MUDr. Nada Volnd
s.r.0. ve Studénce. IC 04204018 - 1400 reg. pacien-
ta a zavodni péce o 100 lidi. Kontakt: nada.vol-
na@seznam.cz, 725 091752. Mésto Studénka nabizi
dotaci 500 000 K¢ abezuro¢. pujcku.

K prodeji zavedena zdravotnicka ordinace na Praze
7. Vynosna praxe s rocnim obratem 3 mil. K¢ a 2100
pacienty. Kompletni vybaveni, smlouvy s hlavnimi
zdravotnimi pojistovnami, nabizena jako, s. . 0. Kon-
takt: ordinacevpl5@gmail.com

Koupim prostory vhodné pro ordinaci VPL v Plzni,
pripadné celou ordinaci véetné kartotéky pacientu.
Kontakt 721730 635

mudrmv m.cz

Prodam 2 zavedené ord. VPL v jiznich Cechach -
okr. mésto. Moderni, vybavené ordinace, nizké pro-
vozni naklady. Mozno i na splatky - dohoda, i jed-
notlivé. K dispozici byt po rekonstrukei. Kontakt:
792 388 445, ekoproject@seznam.cz

Hledam nastupce do malé venkovské ordinace
praktického 1ékafe u Pierova. Smlouvy se viemi
pojistovnami a riznymi zavody. MoZnost rozsient.
Kontakt: prlprerov@volny.cz

Prodam PLD vedenou formou SRO v Brné-venkov,
1500 registrovanych pacientu. Kontakt: 736 686 002,
neu.brno@seznam.cz

Koupim pro sebe ordinaci PL pro dospélé v Pra-
ze a okoli, nejlépe alespon 1800 zaregistrova-
nych pacientt. Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671 313

VPL s akreditaci v Praze ptijme nakratsii vétsi Gva-
zek i neatestovaného lékate. Mozny prevod praxe
vpozdéj$im ¢ase. Kontakt: 603 585 081

Proddm praxi praktického 1ékate pro dospélé
v Praze 9. Jsem fyzickd osoba. Smlouvy se v§emi
hlavnimi ZP. Prodej planuji do konce roku 2024.
Kontakt: ordinacepl.praha@post.cz

ZASTUP

Shénim 1ékate v oboru VPL do prosperujici ordi-
nace na Praze 4 - Poliklinika Budéjovickd. Mozno
ineatestovany lékaf, mam akreditaci na celé vzdeé-
lavani v oboru VPL. Zajistim permanentni dohled
naproti. Mozno i $koleni v oboru VPL, pokud by byl
zdjem. Idealné na 2-3 dny v tydnu. Zdjemei prosim,
at mne kontaktuj{ e-mailem na ordinaceklimo-
va@seznam.cz

Atestovana lékatka na RD nabizi zéstup v ordinaci
VPL na Jindfichohradecku. Kontakt: 607 879 980
Do ordinace VPLv Brné hleddm pravidelny zastup na
1denvtydnu (patek). Nastup mozny ihned. Kontakt:
praktik.vpl@gmail.com

Do ordinace VPL v Kadani hleddm lékate /ku pro
obcasné zastupy v dobé dovolené nebo piipadné
nemoci, je mozné se dohodnout i na pravidelné spo-
lupraci (1-5 dni mésiéné) eventudlné v budoucnu
ina dal$ich moznostech (sdruzend praxe, dopomoc
se zalozenim vlastni ordinace apod.) - neni nutné.
Vptipadé dojizdéni cestovni naklady uhradim. Kon-
takt: praxeplzensko@seznam.cz nebo smsnatel.
605942 067

Do zavedené, velmi dobte vybavené ordinace VPL
30 min od Brna v okrese Blansko hledam zastup na
1-5 dnivtydnu. Kontakt: praktik.vpl@gmail.com
Nabizim zastupovani, ev. se nechdm zaméstnat na
kratsi ivazek vord. PLDD. Spec. zptsobilost a diplom
CZV mém. Optimélné SZ Prahy a okoli. Kontakt:
pldd.zastupy@email.cz

Zkusend lékarka hleda zastup v ordinaci v Praze
na 1-2 dny v oboru VPL/interna. Nastup mozny
ihned. Preferuji dlouhodobou spoluprici, ale mozno
i kratkodoby zastup. Prosim volejte po 16. hodiné
tel. 607166 978

Zaméstndm na1-2 dnyv tydnu détského lékaie(ku)
vdobte zavedené ordinaci PLDD v Praze 2. Vyhledové
praxi prenecham. Kontakt: 606 293 283

Prakticky lékaf Viestary s.r.o., okres Hradec Kra-
lové, hleda zastup s event. moznosti odkupu praxe.
Kontakt: 774141917, a.kovalska@seznam.cz

PRODEJ A KOUPE

Prodam funkéni starsi endoskop. véz Olympus.
Cenal50 000 K¢, odvoz z Krnova navlastni néklady:
Olympus procesor exera CV-145, light source exera
CLE-145, elektrokoag. HF 120, odsavacka SSU-2,
1. 2015, monitor OEV 203, videogastroskop GIF
type Q16 1.2012, vozik. Kontakt: mudr.as.gampa-
na@seznam.cz

Nejvéts tristé 16karskych praxiv CR: 12 let na trhu,
25 000+ navstévniki mésicné, rozshla databize
zdjemet, kompletni servis - ocenéni, administrativa,
poradenstvi. Vice: www.trzistepraxi.cz, volejte:
253253707

Prodam zavedenou neurologickou ambulanci
v Moravské Trebové. Smlouva se véemi ZP. Kontakt:
katerinahanelova@seznam.cz

7 divodli ukonéeni ordinace praktického lékaie
prodam: FOB Rapid Test, Quick PLUS Analyzer, Quo-
-Test ALC, Quo-test analyzer, vée zanovni, pouzivané

8 mésicl. Cena dohodou. Déle prodém z vyse uvede-
ného divodu URITEX mocovy analyzétor, pouzivany
9 let, cena dohodou. Kontakt: j.pracna@seznam.
¢z, 607979 219
Prodam interni praxi v centru Brna. Kontakt:
736605 937
Prodém germicidni UV-C lampu se stojanem 2x30W
s pfimym G¢inkem v perfektnim stavu. Osobni
odbér v ordinaci v Brné. Cena 4800 K¢. Kontakt:
jarush@seznam.cz
Prodam zavedenou, nové zrekonstruovanou ordinaci
VPLv okrese Blansko, 1450/2100 pacientti, smlouva
se véemi pojistovnami, vybaveni CRP, INR, ABPM,
EKG, DDimery. Zkusena sestra. Kontakt: prak-
tik.vpl@gmail.com
EKG digitalni pFistroj Zoncare iMAC 300, 12svodo-
vy, nepouzivany - konec lékarské praxe. Kontakt:
606 570 557
Prodam kulovy perimetr Zeiss Jena (1993), $térbino-
vou lampu SL-250 (1993), hydraulicky stolek. Cena
dohodou. Kontakt: 603 869 734
Prodam Louny-Lenesice patrovy dim 50 km zédpadné
od Prahy, 4 km od sjezdu délnice D7, byt 200 m? ga-
14z, zahrada, bazén, altan, krb, se zavedenou ordinaci
VPL, samostatny vchod, 150 m?, 2000 pacientt, sitovy
zdrav. program, sonograf ALOKA, EKG, Streptest,
FOB, CRP. Také mozno prostory ordinace pouze
pronajmout. Kontakt: 602 278 900
Prodam plné vybavenou neurologickou ambulanci
(0d .1994) - forma s.r.0., ndjem poliklinika Ostrava
Hrablivka - smlouvy s pojistovnami (véetné kodl
pro EMG) 111, 205, 211, 213 a smlouvy o poskytovani
EMG pro pracovni lékatstvi - poskytujici komplexni
ambulantni péci a EMG vysetteni (Natus/2023/)
nervosvalovych onemocnéni pro jiné neurologické
ambulance. Kontakt: albrechtjan@centrum.cz
Prodam zanovni analyzator HBAC1/Clover A1C/,
kompletni, kalibrovany, véetné tiskarny. Levné. Kon-
takt: 568 808 234, 607 557 630
Prenecham dobte zavedenou ORL praxi v Domaz-
licich. Audio s komorou, tympano, optiky flexibilni
i rigidni, kauter, odsavacka, mikroskop. Informace
natel. 604 209 923
Koupim IPL laser Elora izraelské vyroby, funkéni
hlavu mém. Nabidnéte. Kontakt: 721 267 167
Laser. Proddm noveé repasovanou hlavu k izraelskému
IPLlaseru Elora. Kontakt: 721 267 167
Prodém téméf nepouzitou (20 pacientlt) bezdratovou
ultrazvukovou linedrni sondu Handy L (Viamed),
Médy: B, B/M, Barevny, Power Doppler, PW. Kom-
patibilita s i0S, Android, Windows. Propojeni pies
wifi. Obrazovka: Tablet, Smartphone. Cena 58 000
K¢. Kontakt: 603 142 272
Hledam l1ékafe/lékatku pro dobie zavedenou ordi-
naci PLDD v Dobtanech, okres Plzen-jih, 7 minut
od Plzné. Nabizim moderné vybavenou prostornou
ordinaci v moderni budové. Nabizim nadstandard-
ni mzdové podminky, sluzebni auto a predpokla-
dam casny odkup/prevedeni ordinace. Kontakt:
723808 366
Prodam levné funkéni kolposkop Carl Zeiss Jena,
mozno i na nahradni dily, Jihocesky kraj. Kontakt:
v.malik@seznam.cz nebo 734 421134
Prodam ultrazvukovy pfistroj Mindray DC-70.
Rok vyroby 2015. Velmi dobry stav. Pravidelné
BTK. Vaginalni a abdomindlni sonda. Blizsi info na
mudr.strupinska@seznam.cz
Lékarka s atestaci v oboru VPL hledd ke koupi
praxi v okrese Olomouc, pfipadné Prostéjov ¢i Pre-
rov. Preferuji uvodni spolupréci se stévajicim PL,
ale neni podminkou. Kontakt vseobecnyle-
karl595@seznam.cz
Koupim praxi VPL Praha 6 + okoli (P5, P7, Praha
zépad) idealné v nasledujicich mésicich... Nejednd se
o fetézec, mohu zaru¢it ndvaznou kvalitni péci o vase
pacienty... Réd se prijedu predstavit adomluvit osob-
né... Kontakt: linkedin.com/in/tomastrejbal-
vpl, vplpraha6@seznam.cz
Dermatologie: Nabizim podil v ordinaci (s.r.o.)
v Praze. Administrativni provoz ordinace (véetné
vykazovani) je kompletné zajistén. Hleddm dlou-
hodobou spolupraci s 1ékatem (L2/L3), ktery se
stane spolumajitelem ordinace. Kontakt: neurolo-
gy@email.cz
Prodam praxi v oboru pneumologie a ftizeologie
vedenou formou s.r.o. s 20 letou historii v Brné. Za-
jimavy obrat 2 855 949. Smlouvy se véemi ZP, kromé
ZP Skoda. Zdravotni sestra a I¢kafka je ochotna
pracovat 16 hodin tydné. Kontakt: 253 253 707,
lekar321@seznam.cz

Proddm novy nepouzivany vaginoskop, cena do-
hodou. Kontakt: martazborilova@seznam.cz,
602820135

Proddm zavedenou ordinaci PLDD v Praze 2. Dob-
Te vybavend ordinace a $ikovna sestra. Kontakt:
606293 283

Koupim funkéni EKG nejlépe zn. BTL (mozno i Sei-
va). Kontakt: vseob.praktickylekar@gmail.com,
606671313

Proddm automaticky dezinfektor endoskopti So-
luscope série 1 zakoupeny vinorur. 2021 za150 000
K. Potizovaci cena 458 590 K¢. Pouzivana desinfekee
peroctové kyselina. Bude nutna vymeéna vodnich fil-
trita BTK. Kontakt: Gastroenterologickd ambulance
aendoskopie Most, 777 000 455, gastroambulan-
cevw@seznam.cz

PRONAJEM

Pronajmu ordinaci ve Vsetiné u Polikliniky. Vyhodné
podminky. Ordinace zatizena nabytkem. Kontakt:
603 816118, dagmar001@volny.cz

Hezky zrekonstruovany prostor pro ordinaci k pro-
najmu v polyfunkénim domé v sousedstvi dalsich
lékarskych ordinaciv centru Liberce (vlastni cekdrna,
sesterna, ordinace 1ékate), bezbariérovy vstup, dobra
dostupnost, vlastni plynovy kotel. Informace na tel.
604695106

Nabizim k prondjmu nové zrekonstruované prostory
pro provoz ordinace v centru Krupky, okr. Teplice.
Soucdstije soc. zatiz.pro klienty + zdzemi pro zamést-
nance v¢. soc. zafiz. se sprchou. K dispozici vlastni
parkovisté. Cena dohodou. Kontakt: 606 904 534
Pronajmu ordinaci v centru mésta Pisku, na 3 dny
vtydnu (po, Ut, st). Kontakt: 721 267 167, 1. pumpro-
va@centrum.cz

Lékarka pronajme na dobu stazi, studijniho poby-
tu i dlouhodobé plné vybavenou nové zatizenou
garsoniéru v RD v Brné-Pisarkach. Vhodné pro 1-2
osoby. Info: brno.interna@seznam.cz nebo tel.
792987 670

Pronajmu zafizené lékatské ordinace v Brné, novo-
stavba, pro interni obory, chirurgickou ¢i ortope-
dickou ambulanci, kozni, fyzioterapii, psychologa
a dalsi. Spad 3 praktickych lékait, dobfe dostupné
MHD, parkovani. Kontakt: 603 243 875
Pronajmeme kompletné zatizeny a zkolaudovany
prostor v Brné pro fyzioterapii vcetné sluzeb re-
cepee, online objednévéni a reklamy. Kontaktujte
nas na secl@email.cz

SEZNAMENi

Hledém partéka ve véku 40-50 let, pro spoleéné
chvile - cestovani, sport (béh, fitness, joga, pilates,
potdpéni, ...), navstévy divadla, konstruktivni debaty
uvina, atd. Kontakt: anomis9876@gmail.com

Lékat, 47/174, hledd prijemnou a $tihlou partnerku
pro vztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit
abudeme si mit co povidat i za dlouhou fadu let. Ze
z4jmu rad rekreaéné sportuji, jsem nekutak. Bydlim
ipracuji v Praze. Kontakt: eotaxin@seznam.cz

SLUZBY

Komplex - zpracovani a vedent celé predpisové za-
kladny vasi praxe (SUKL, KHS, BOZP, PO, ZP atd.)
Novinka - Ad Memo - systém elektronické eviden-
ce zdravotnickych prostredki a sledovéni termint!
Kontakt: 734 763 336, www.admedica.cz

SRO - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi zpt-
sob prodeje ajedind moznost redlného dédéni praxi.
Po 5 letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR.
www.admedica.cz. Kontakt: 734 763 336
imek.cz: Minutové a cenové kalkulace, které oprav-
du ochrani pted cenovou kontrolou i inflaci. Pri ob-
jednédvee kalkulaci na rok 2024 do 204.2024 sleva
1000 K¢ pro ¢leny CLK. Kontakt: info@imek.cz,
608 480 692

V ramci sluzeb ordinacim VPL nabizime nasledu-
jici IT sluzby: osobni $koleni uzivateld softwaru
Smartmedix, podpora pri tvorbé a prodluzovani el.
certifikatu, aktivace portalt a podpora pi vykazovani
naZP, vylétovanim pojistovndm pravidelné /opravné,
hardwarova a softwarové podpora, vybaveni ordinaci
IToutsourcing IT. Vice na www.azmed.cz/pro-
-ordinace, 724 354 552

Uz vas nebavi byt stale zaméstnancem a chtéli byste
vlastni ordinaci, ale nevite, jak na to nebo neméte
dostatek odvahy? Pomoc s vyhledanim ordinace,
financovéni, kompletni pravni poradenstvi, zastup
v ptipadé dovolené nebo mateiské dovolené, ak-
reditace, ndkup pristroju, marketing, komunikace
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s pojistovnami, know-how atd. nechate na nés a sami
se stanete majiteli vysnéné ordinace naprosto bez
starosti. Nevahejte se ozvat na 606 671 313 nebo
vseob.praktickylekar@gmail.com

Elis a Elis s.r.0. Oceniovéni praxi. Transformace na
SRO. Pfevody praxi. Komplexni pravni, ekonomicky
a danovy servis. Profesionalni pristup, Casova flexi-
bilita. Kontakt: 602 437 166, poradce@mybox.cz

RUZNE

Amatérskd 1ékarské bigbeatovd kapela (60+) v Pra-
ze s vlastni zkusebnou a bicimi hleda bubenika.
V repertoaru hlavné skladby Omegy. Kontakt:
kindl@dhskola.cz
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Dim v zatoce
Ellen Mary Taylor

Jake to je, prijit poprvé v Zivoté
domd?

Lucy pln{ posledni prani své
matky a vraci se do rodného
mésta ve Virginii. Cesta pres
celé Staty pro ni znamena 3an-
ci na novy, lepsi Zivot. Ziskala
totiz ne¢ekané dédictviv podo-
bé& nemovitosti jménem Zimni
vilka. Neni to polorozpadly do-
mek, jak olekavala, ale velky
ddm, na némz se podepsal zub
¢asu. Sidlo s mnoha zakoutimi,
kterd skryvajitajemstvi, vasné a
zrady nékolika generaci. A Lucy
doufa, Ze pravé tady by mohla
najit odpovéd na otazku, kterou
matka nikdy nezodpovédéla. Kdo
jejejlotec?

Dédictvi dostane, jen kdyz splni
nékolik podminek, jinak pijde na
Fadu dalSi z fady dédicd, charis-
maticky Hank. Je proto odhod-
land udélat cokoliv, aby si diim
udrZela. Pomaha ji v tom celé
méstecko, které sijirychle oblibi.
Lucy postupem €asu zjistuje vic
o historii své rodiny, ale hlavné
0 sobé samé. Béhem patrani po
svych predcich totiZ najde néco,
co dosud neméla; domov, rodinu
alasku.

Cena: 449 K¢, 368 stran, vydano
2021

https://www.grada.cz/dum-
v-zatoce-12281/
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Kdyz vezmu do ruky skalpel, vidim pred sebou jen zZivého clovéka, kterému mdm pomoci. (Dokonceni citatu, jehoz
autorem je Johan Friedrich Diefenbach, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Plod dubu; pouze. - B. 3. dil tajenky; hluboky muzsky hlas. - C. Koupaci nddoba; snizeni

ceny; zimni sport. — D. Mohutny asijsky strom; historka; pacholek. - E. Zkratka Londynského symfonického orches-
tru; prudké poklesy; pigmentova skvrna. - F. Tykajici se apelu; sedliny; hnaci stroj. — G. Pokropens; jihoamericky
hlodavec; pohovka. - H. Jméno herecky Vranové; otvor; polibky; okolo. - I. Jméno pévkyné Destinnové; strelna
zbraﬁ; némecky Lnez“. — J. Organy zraku; antilopa; bodavy hmyz; Sumavska raselinisté. - K. Souc¢asny; dvorana;
prerusované svitit. - L. Dopravovat v rukou; znacka pokrmoveho tukuy; pravostranny pritok Berounky. - M. Ceské
meésto; kaz; zbabélci; nadech. - N. Zpévni ptéci; prasnice; husta srst ovci. - O. Pravoslavny obraz svatych; stopa;
odli$ni. - P. Souhlas; 4. dil tajenky. - Q. Clovék zbaveny svobody; znacka aut.

SVISLE: 1. Pracka; odnaseni zvétralych ¢asti hornin. - 2. 2. dil tajenky. - 8. Jakozto; druh pryskyfice; revo-
lucionarka v carském Rusku. - 4. Manzelka; vymeések Z1az v dutiné ustni; citoslovee kychnuti; citoslovee pochyb-
nosti. - 5. Japonska potapécka; nepohoda; némecky filozof; vanek (zastarale). — 6. Tvotena listy; $Spanélsky malif;
souprava; inicialy reziséra Rychmana. - 7. Kli¢ovy; méritko; plazi; citoslovce nesouhlasu. - 8. Potomek zenského
pohlavi; vyprava pousti; splynuti fek. - 9. Ukazy; kuzelosecka; ostry zvuk. - 10. Domacky Eliska; Cesky zpévak; italské
mésto se Sikmou vézi; domacky Kristina. — 11. Tumas; vrhy; mald Selma; formulafr. - 12. Nepatrné ¢astky; hmota;

tence; inicidly hudebniho skladatele Ryby. - 18. Druh bavlny; kratkonohy kuri; diikaz neviny; provinéni.

-14.7Zid;

placeny potlesk; naplnéné. - 15. 1. dil tajenky. - 16. Jméno zpévaka Gotta; latinsky preklad Bible.

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v ¢asopi-
se Tempus medicorum 2/2024 se
skryval citat Bohumila Eiselta:
Anglicky 1ékai Condom navr-
hl ochranny prostiedek pro
muze, zpoéiatku ze slepého
stfeva skopcu vyrobeny, jenz
mél ochranit prfed zinétem
hnisotoénym. Prezuvnik tento
obdrzel jméno vynalezce, které
tim tak zneucténo bylo, Ze mu-
sel si je zméniti.

TEMPUS MEDICORUM / BREZEN 2024

Knihu Diim v zdtoce od Ellen
Mary Taylorové, kterou vydalo na-
kladatelstvi Grada Publishing (viz
anotaci), vyhrava deset vylosova-
nych lustitelt: Zdetika Bfezi-
nova, Frydek-Mistek; Martin
Dusek, Kostelec nad Cernymi
lesy; Josef Hlavaéek, Letohrad;
Otakar Kraft, Petivald; Mar-
tin Miklas, Bukovany; Jarmila
Miklov4, Turnov; Jarmila Mina-
rikova, Bieclav; Véra Némcova,
Moravany u Brna; Pavel Obdrza-

Pomiicka: als, elemi.

lek, Zlin; Jind¥iska Sklenaiova,
Podébrady.
Na spravné feseni tajenky
z TM 3/2024 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 10. 4. 2024.
Vyherci se mohou tésit na de-
tektivku Divka beze jména autorky
Lisy Reganové.
Hodné stésti!

Upozornént: Do slosovdni o ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovaniv Ceské lékarské komore.
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ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

“{Permethrin
AXOHia 50 mg/g gel

permethrin

Pouze —
na léka¥sky I_{Permeth rin
predpis! ] e A 50 mg/g gey

Kéd SUKL 0265905

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lé¢ba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésic. Davkovani a zpisob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné tubé). Déti ve véku od 6 do 12 let:
Naneste az 15 g gelu (odpovida ¥z tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovida ¥4 tuby). V pfipadé osetfeni obliceje, usi nebo
vlasaté ¢asti hlavy, mUZe byt pouZita vy3si davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku, obli¢eje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte
se oblasti blizko oci. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti nejsou postizeny. Déti starsi 2 let:
Aplikujte na celé télo. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢i. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym dohledem. Aplikujte na celé
télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢i. Gel ponechte na kizi po dobu 8-14 hodin. Poté celé télo dikladné
omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, maji byt o3etieny souc¢asné, i kdyz nevykazujf piiznaky nakazy. Usp&snost lécby je pfi jedno-
razové aplikaci priblizné 90 %. V pfipadé nelspéchu Iécby (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni chodbicky)
Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dni po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny pyrethrind.
Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou zndmy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ci
reprodukéni toxicitu. BEhem pouzivani a minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci u€inky: Nejcastéji mirné a prechodné
kozni reakce, jako je vyrazka, svédéni a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 30 g gelu. Uchovavani: Pii teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
AXONIA, a.s., BydZovska 185/2, 190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13.6.2023. Pfipravek je vazany na lékafsky pfedpis a je hrazeny z prostiedku
veiejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tiplnou informaci o p¥ipravku v Souhrnu tdaju o pfipravku.

PERCZ1123A

[}
a X< )n I a AXONIA, a.s., BydZovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
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