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V jakém
stavu je ceské
zdravotnictvi
a jakou ma
budoucnost?
Dobrou odpo-
védinapodob-
né otazky, kte-
ré mi kladou
novinari zas a znova, je prirovnani naseho
zdravotnictvi k velké zaoceanské lodi, kte-
ra s obrovskou setrvacnosti pluje na ttesy.
Zdravotnici, tedy posadka, se snazi pracovat
co mozna nejlépe a diky tomu cestujici, tedy
nasi pacienti, zatim nepocituji zdvaznéjsi
problémy nez prodluzujici se fronty na obé-
dy vjidelné. Dustojnici, tedy politici, véetné
kapitana ministra, jsou v pohodé, spokojeni
sami se sebou vykracuji si hrdé
v nazehlenych uniformach po
velitelské palubé s jistotou, Ze
pokud by lod' ztroskotala, oni
maji sva mista v zachrannych
¢lunech - vjinych funkceich jista,
a co se stane s pasazéry a zbytkem posadky,
to je nezajima.

Vlny a proud zatim nasi lod' Zenou na
lutesy z nedostatku penéz, z nedostatku 1é-
karu a zdravotnich sester vstrFic jisté zkdze
v podobé neprostupné bariéry demografické
katastrofy starnouci populace, ktera bude
potrebovat stale vétsi mnozstvi naroc¢néjsi
a drazsi zdravotni péce, kterou jiz zeslabla
posadka slozend z rovnéz nemocnych seniort
nedokaze poskytovat.

Zatim jesté neni vSechno ztraceno. Lod
se drzi na hladiné a posadka pracuje, i kdyz
si néktefi namotnici jiz nasli praci jinde a ci-
zokrajné posily se platnym pravidlim pri-
zpusobuji jen s obtiZemi. Jesté mame $anci.
Dotankovat do nadrzi palivo, tedy penize, za-
tadit zpétny chod a tim zbrzdit plavbu vsttic
skaliskim, abychom se jim zménou kurzu
dokazali vyhnout.

Jisté, nebude to levné, nebude to jedno-
duché, ale moznost zménit nastaveni kor-
midla jesté porad mame. To by vSak i nasi
kapitani museli prilozit ruce k dilu a odvazné
zacit kormidelnim kolem otacet. A této snaze
udrzet fungujici lod na hladiné i pro pristi
generace pacientd, té muzeme rikat tieba
reforma zdravotnictvi.

O nezbytnosti reformy zdravotnictvi se
hovori dlouho. VSechny vlady se timto heslem
zaklinaly. Hodné toho o reformach navykla-

Cim vice mluvili,
tim méné toho
udélali.

Ztracené roky

dala i tato vlada. Avsak ¢im vice mluvili, tim
méné toho udélali. Alespon ve zdravotnictvi
to plati prakticky absolutné. Vlada promar-
nila fantastickou prilezitost néco zménit.
Ztratili jsme CtyTiroky a Sance, kterou ministr
Valek a premiér Fiala zahodili, se jiz nemusi
opakovat.

Epidemie nemoci covid-19 presvédcila vét-
$inu spole¢nosti o dilezitosti zdravotnictvi.
Ministr Valek, ktery patril jesté jako kibicujici
opozi¢ni poslanec mezi hlasité kritiky chaotic-
kého zapasu s touto katastrofou, mél to stésti,
zZe prisel prakticky k hotovému. To nejhorsi
bylo za nami, a on se tedy misto haseni pozaru
jiz mohl soustredit na reformni usili.

Vedle nalady ve spole¢nosti mu k tomu
nahravala finan¢ni kondice systému verej-
ného zdravotniho pojisténi. Vlada Andreje
Babise do systému napum-
povala penize potrebné na
zvladéni epidemie, a zustalo
tak po ni nejméné Sedesat mi-
liard korun na tétech pojisto-
ven. Diky ,,covidovym dotacim®
méla soucasné také vétsina nemocnic financ-
ni rezervy. Bohuzel prakticky prvni, co mi-
nistr Valek udélal, bylo to, Ze dvacet miliard
zahodil do bezedného statniho rozpoctu. Asi
je nepotreboval.

Ministru Valkovi vSak k prosazovani re-
formnich zmén nahravala predevsim politic-
ka situace. Nejenomze jako mistopredseda
jedné zkoali¢nich stran, bezjejichz poslanct
by vlada nebyla, mél pozici v kabinetu jistou
a neotresitelnou, ale vlada se mohla opirat
o pohodlnou vétsinu 108 hlasti ve Snémovné.
Ani odchod Pirétu s jejich ¢tvefici poslanct
na tomto nemohl nic zménit.

Avsak to neni vSechno. Kabinet se muze
spoléhat na pohodlnou vétsinu také v Senatu,
anavic jsme si zvolili prezidenta, ktery s vla-
dou sympatizuje, nehazi ji klacky pod nohy,
ale naopak loajalné podepisuje prakticky vse,
co mu Fialova vlada posila.

Co vice by si mohli politici pro reformy
prat? Snad jesté jen pfizen novindru. A i té
se jim vrchovaté dostava. A ideové souznéni
s hejtmany a krajskymi samospravami. I tuto
podporu méli k dispozici, kdyz minimalné po
dobu prvnich tfi let vétSinu kraju ovladali
politici stran vladni koalice.

Ano, to vSechno k dispozici méli, a presto
pro zachranu zdravotnictvi nic neudélali.
Politici ztratili ¢tyfi roky a my s nimi.

Milan Kubek
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OBEZITA

Obezita v detskem veku

Obezita je definovana jako chronické onemocnéni vyvolané zmnoZenim tukové tkané (Adiposity-Based
Chronic Disease, ABCD) vyplyvajici z interakci mezi genetickymi, environmentalnimi, behavioralnimi
a socialnimi faktory. Obezita zpisobena genetikou, prostfedim, chovanim a socialnimi faktory maze
zpusobit zavazné zdravotni problémy a vyrazné zvysuje riziko rozvoje dalSich chronickych onemocnéni,
vcetné diabetu 2. typu, hypertenze, kardiovaskularnich onemocnéni a nékterych typa nadord.

Epidemiologie

Obezitou trpi miliony lidi v Evropé a vice
nezjedna miliarda celosvétové. Evropskare-
gionalni zprava o obezité WHO (World Health
Organization - Svétova zdravotnicka organi-
zace) (2022) uvadi, ze mira nadvahy a obezity
dosahla v celém regionu epidemickych roz-
mérd; témér 60 procent dospélych Evropant
ajedno ze tf1 déti ma nadvahu nebo obezitu.
Prevalence obezity u dospélych vzrostla mezi
lety 1975 a 2016 0 138 procent, pricemz mezi
lety 2006 a 2016 vzrostla o 21 procent.

Prevalence détské obezity

Prevalence détské obezity se celosvétove
zvysila za poslednich nékolik desetileti. V ob-
dobi od roku 1975 do roku 2016 se prevalence
obezity u déti a dospivajicich ve véku 5-19 let
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zvysila z 0,7 procenta na 5,6 procenta u divek
az 0,9 procenta na 7,8 procenta u chlapcu.
Z epidemiologického prehledu z roku 2022
se ukazuje, Ze pred pandemii covidu-19 pre-
valence obezity u déti a dospivajicich vmnoha
zemich s vysokymi pfijmy stagnovala. Z dat
také vyplyva, Ze se zvysil podil déti se zavaznou
formou obezity, coz je alarmujici udaj, ktery
muze zménit nejen poéty dospélych pacien-
tu s obezitou, ale i zvysit vyskyt zdvaznych
komplikacivdospélosti. U détské obezity jsou
zachyceny socioekonomické rozdily prevalen-
ce vramci zemi. V zemich s niz§imi az stied-
nimi prijmy jsou ve vétsim riziku nadvahy
a obezity déti z vyssich socioekonomickych
vrstev ve srovnani s détmi z rodin s niz§im
socioekonomickym postavenim, zatimco
v zemich s vysokymi ptijmy jsou to déti zijici

v socioekonomickém znevyhodnéni. Rozdily
jsou také zachyceny u déti v riznych vékovych
skupinach, kdy se u déti ve véku nad sedm
let navysuje riziko narustu nadvahy a obezity
pravé v zemich s niz§imi az sttednimi ptijmy.

Posledni studie zaméfena na vyskyt dét-
ské nadvahy a obezity v Ceské republice
probéhla v roce 2021 a méla za ukol zjistit
soucasna antropologicka data ¢eskych déti.
Dilezité bylo i posoudit vliv zmény Zivotniho
stylu nasich déti béhem lockdownu v letech
2020/2021. Jednalo se o prospektivni sbér
antropologickych dat v ordinacich praktickych
1ékart pro déti a dorost (PLDD), ziskanych pti
vs$ech pravidelnych preventivnich vysetienich
od péti let véetné. Dle jednotné metodiky byla
zjisténa télesna vyska, hmotnost, obvod
pasu, bricha, bokud a hodnota krevniho
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Kategorie BMI dle pohlavi a celkem

CHLAPCI DIVKY

BMI0-10p = BMI 10-90p

BMI 90-97p

CELKEM

®BMI97-99p = BMI99+p

Obr. 1 Vyskyt nadvahy a obezity u déti v CR za rok 2021

tlaku. Soucasti dotazniku byla i antropolo-
gicka data z predchazejicich tii preventivnich
vysetteni k posouzeni vyvoje individualnich
antropologickych dat za predchazejicich Sest
let. Byla ziskana data od celkem 4386 déti ve
véku 5-17 let. Pfi hodnoceni hmotnosti u déti
se vychézelo z percentilovych grafu BMI (body
mass index - index télesné hmotnosti) plat-
nych pro CR. Déti byly zatazeny do péti kate-
gorii: déti s nizkou hmotnosti (vysledky pod
10. percentilem), s normalni hmotnosti
(10-90. percentil), déti s nadvahou (90-97.
percentil), obézni (97-99. percentil) a tézce
obézni (nad 99. percentilem). V celém souboru
bylo 8,1 procenta déti s nizkou hmotnos-
ti (7,6 u chlapcu a 8,6 procenta u divek) pod
10. percentilem, normalni hmotnost mélo
65,4 procenta déti, nadvahu 9,6 procenta
(8,9 uchlapctial0,2 procenta u divek). Obéz-
nich déti bylo 16,4 procenta (18,2 u chlapcu
a 14,6 procenta u divek). Zavaznou formu
(nad 99. percentilem) obezity mélo v pru-
méru 54 procent obéznich déti (obr. I).
Uvedeni data ukazuji vyrazny narust
détské obezity ve v§ech sledovanych sku-
pindch ve srovnani s vyvojem nadvahy
a obezity u déti v CR v minulych letech.
Antropologicka data ¢eskych déti byla pravi-
delné sledovana od padesatych let minulého
stoleti prostfednictvim Celostatnich antro-
pologickych vyzkumu (CAV) organizovanych
Statnim zdravotnim tifadem (SZU). Posledni
znich probéhl v roce 2001. Dalsi data ukazuji
postupny narust po¢tu obéznich déti do roku
2011, po kterém nasleduje urcité plateau, kdy

mnozstvi obéznich détibylo delsi dobu pribliz-
né stejné. Zasadni nartst poctu obéznich déti
nastal vposlednim obdobi od roku 2016 (obr: 2).

Ziskana data také umoznila porovnani pa-
rametrt u stejnych déti v dvouletych interva-
lech vobdobi 2015-2021. Protipandemicka
omezeni méla nejvétsi vliv na prirastek
hmotnosti chlapci i divek ve véku kolem
121let. V obdobi mezi preventivnimi prohlidka-
mivroce 2019 avroce 2021 byl zjistén vyznam-
ny narust BMI u déti ve véku 7, 9, 11 a 13 let
u obou pohlavi. Zvlasté alarmujici byla
procenta (téZce) obéznich chlapcti (BMI
nad 99. percentilem) ve véku 11 a 13 let
(obr. 3, 4).

Komplikace
Nérust poc¢tu déti s nadvdhou a obezitou

s sebou nese také zvyseny vyskyt komplikaci

s ni spojenych. Nékteré komplikace, které se

vyskytovaly az v dospélosti, se nyni objevuji

u déti a dospivajicich. Tato skute¢nost vyvo-

lava obavy o zdravotni stav déti, u kterych se

zavazna forma obezity rozvine v raném véku,
adokonce vyvolala otazku, zda epidemie obe-
zity nemuze zkratit délku Zivota soucasné ge-
nerace déti.

Mezi komplikace obezity patfti:

» Metabolicky syndrom. Jde o soubor
rizikovych faktoru specifickych pro
kardiovaskuldrni onemocnéni, jako je
hypertenze, glukézova intolerance, dys-
lipidémie a abdominalni obezita, které
se béZné vyskytuji u obéznich déti nebo
dospivajicich. Inzulinov rezistence, hyper-
inzulinémie a oxida¢ni stres jsou zakladni-
mi faktory prispivajicimi k metabolickému
syndromu.

* Dyslipidémie. Je ¢astou, ale prehliZzenou
komplikaci détské obezity. Dyslipidémie je
hlavnim rizikovym faktorem pro morbiditu
amortalitu kardiovaskularnich onemocnéni
a souvisi s inzulinovou rezistenci a dalsimi
slozkami metabolického syndromu. Je spo-
jenase zvy$enou tloustkou karotidové intimy
media a zvysuje riziko budoucich kardiovas-
kularnich komplikaci. DuleZitost primarni
prevence dyslipidémie prokazala prospektivni
,Cardiovascular Risk in Young Finns Study*,
kterazjistila, Ze détska dyslipidémie, nezavisle
na stavu obezity, je rizikovym faktorem pro
tvorbu aterosklerotického karotického plaku
akoreluje s jeho velikosti u dospélych, i kdyz
byla dyslipidémie vytesena v dospélosti.

Kategorie BMI dle véku - chlapci

1 3,6 |

= —
SLET  7LET  O9LET  11LET  13LET  ISLET  17LET
BMIO-10p =BMI10-90p ~ BMI90-97p mBMI97-99p = BMI99+p

Obr. 2 Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR v letech 1991 aZ 2021 (upraveno Vazna 2022)
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Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021
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Obr. 3 Vyskyt nadvahy a obezity u divek v CR za rok 2021
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Obr. 4 Vyskyt nadvahy a obezity divek v €R za rok 2021

e Porucha glukézové tolerance. Détskd
obezita ctyfnasobné zvysSuje riziko rozvoje
glukdzové intolerance a non-inzulin-depen-
dentniho diabetes mellitus (NIDDM nebo
diabetes mellitus 2. typu). Vice nez 85 procent
détis NIDDM ma4 pii diagnéze nadvahu nebo
obezitu.

e Hypertenze. Nejvyznamnéjsim rizikovym
faktorem détské hypertenze je obezita, kdy az
25 procent déti s obezitou muze mit hyperten-
zi. Adipocyt je také aktivni endokrinologickou
bunkou, kdy jim produkované prozanétlivé
adipokiny (leptin, resistin a interleukin-6)
vedou ke zvyseni aktivity sympatického ner-
vového systému, coz prednostné ovliviiuje
renalni cévni recisté. Dalsim rizikem je hyper-
inzulinémie, ktera zptisobuje hypertenzi pro-
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strednictvim sekundérnich mechanismu, jako
jezvysenaretence sodikuledvinami, zvyseni
intracelularniho volného vapniku a zvyseni
aktivity sympatického nervového systému.

* Nealkoholova tukova choroba jater
(NAFLD - non-alcoholic fatty liver disease).
Je hlavni pri¢inou chronického onemocnéni
jater u déti a je silné spojena s détskou obe-
zitou, inzulinovou rezistenci a dyslipidémi.
Spektrum NAFLD sahd od prosté steatdzy po
nealkoholickou steatohepatitidu (NASH non-
-alcoholic steatohepatitis), cirh6zu a jaterni
selhani. Odhaduje se, zZe cirhdza souvisejici
s NASH bude vblizké budoucnosti nejcastéjsi
pricinou transplantace jater u dospélych.

* Cholelitiaza. Prevalence cholelitidzy je vyso-
kau adolescentti s obezitou, s prevahou u di-

OBEZITA

vek. Zvysena syntéza cholesterolu a saturace
zluce cholesterolem prispivaji k cholelitiaze
u adolescentts s obezitou. Cholelitidza se vy-
skytuje jesté castéji pii redukci hmotnosti.

e Astma bronchiale. Déti s nadvahou a obe-
zitou maji vyssi prevalenci astmatu. Spojeni
mezi astmatem a obezitou je zprostiedkovano
zvySenym zanétlivym a oxida¢nim stresem,
restrikei hrudniku se ziZzenim dychacich cest
akomorbiditami souvisejicimi s obezitou, jako
je syndrom obstrukéni spankové apnoe (SAS -
sleep apnea syndrome) a gastroezofagealni
refluxni choroba.

» Syndrom spankové apnoe (SAS). Je vy-
znamné Castéjs$i u déti s obezitou nez u déti
s normalni hmotnosti. SAS muiZe prispivat
ke $patnym kognitivnim vysledkim; u ado-
lescentt s tézkou obezitou byla fragmentace
spanku souvisejici s SAS spojena s horsim
vykonem ve standardizovanych kognitivnich
testech, véetné slovni zasoby a psychomoto-
rickych schopnosti.

e Ortopedické komplikace. Zlomeniny,
muskuloskeletalni diskomfort a jiné patolo-
gické stavy dolnich koncetin, jako je Blountova
choroba a sklouznuti epifyzy hlavice femuru,
jsou castéjsi u déti s obezitou nezu déti a do-
spivajicich s bézZnou hmotnosti.

* Syndrom polyeystickych ovarii (PCOS -
polycystic ovaries syndrome). Komplex-
ni metabolicka porucha charakterizovana
nadbytkem androgenti a ovulaéni dysfunkci.
Mezi adolescenty s PCOS ma 40-70 procent
nadvahu nebo obezitu. Klinické priznaky
souvisejici s hyperandrogenismem zahrnuji
akné, hirsutismus, alopecii muzského typu
a reprodukéni dysfunkei, véetné oligoame-
norey a subfertility.

* Vahové stigma, deprese a kvalita Zivota.
Negativni zkusenost se stigmatem souvise-
jicim s obezitou je mezi détmi béZna a mize
prispivat k psychosocialnimu poskozeni, dal-
$imu nartistu hmotnosti a ke snizené kvalité
zivota. Ve skolnim prostiedije $ikana o 51 pro-
cent Castéjsiudéti s obezitou nezu détis nor-
malni hmotnosti. Kvalita zivota u mladych lidi
s obezitou mtiZe byt snizend nejen vdusledku
samotné obezity, ale i vdasledku komorbidit,
jako je NIDDM, PCOS nebo SAS.

¢ Poruchy p¥ijmu potravy. Déti s obezitou
maji vysokou prevalenci poruch stravovani,
coz zvysuje riziko rozvoje poruch ptijmu po-
travy. Vétsina adolescentt s restriktivnimi
poruchami prijmu potravy uvadi v minulosti
obezitu. Zachvatovité prejidani zvysuje riziko
obezity a NIDDM.

* Studijni vysledky. Déti s obezitou a komor-
biditami, jako je NIDDM, astma nebo span-
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kova apnoe, maji Castéjsi skolni absence, coz
negativné ovliviuje jejich studijni vysledky.

Terapie

V soucasné dobé jsou dostupné tii moznosti
1é¢by pro déti a dospivajicis obezitou: interven-
cev oblasti Zivotniho stylu, farmakoterapie
abariatricka chirurgie.

Uprava Zivotniho stylu je prvnim nezbyt-
nym krokem pfi 1é¢bé détské obezity, zvlasté
pro dobry efekt na tipravu rizikovych faktort
akomorbidit s ni spojené. I kdyz, jak studie dokla-
daji, casto selhava anedati se dosahnout klinicky
smysluplné audrzitelné redukce télesné hmot-
nosti. Druhym krokem je farmakologicka terapie
jako soucastuipravy zivotniho stylu. Vposlednich
letech byly schvaleny nové 1éky pro terapii obe-
zityu dospivajicich abyla potvrzenanejen jejich
ucinnost, aleibezpecnost. Tretim stupném 1écby
jebariatricka chirurgie u dospivajicich s tézkou
formou obezity ¢i vyskytu zavaznych komorbidit,
opétjako soucast zmény zivotniho stylu. Obezita
neni homogennionemocnéni, ale spise multifak-
torialni stav, ktery ma vice determinant, které
variabilné reaguji na zvolenou terapii. Proto se
kazdy zptisob 1é¢by pouzivany u déti a dospiva-
jicichvyznacuje zna¢nou heterogenitou vodpo-
védi na zvolenou terapii. S ohledem na narast
zavaznych forem obezity se da prepokladat, Ze
se farmakologicka i bariatricka terapie stane
béZnou soucasti terapie détské obezity.
Intervence v oblasti Zivotniho stylu

Multidisciplinarni intervenc¢ni programy
zmény zivotniho stylu, které se zaméruji na
zdravou vyzivu, prfiméfenou fyzickou aktivitu
azménu chovani, jsou prvnianejcastéji aplikova-
noumetodou 1é¢by obezity vdétském véku. Ze-

jménaintervence voblasti zivotniho stylu je dle
vysledk studii i¢inna pri snizovani hmotnosti
u mladsich déti s obezitou, ale u dospivajicich
s tézkou formou obezity nebyl zjistén vyraznéjsi
efektintervence. Danielsson akol. uvedli, Ze BMI
z-skdre bylo sniZzeno nejméné o 0,5 jednotky
béhem trileté intervence u 58 procent déti ve
véku 6-9 let s tézkou obezitou, ale pouze u dvou
procent dospivajicich (14-16 let). Vysledky uka-
zuji dlleZitost zahdjeni 1é¢by tézké obezity jiz
vraném véku. Moznymi pii¢inami nizké odezvy
adolescentt je pokles vlivu rodi¢t béhem dospi-
vani a snizena adherence k témto intervencim
s pribyvajicim vékem. Dtikazy, Ze intervence
v oblasti zivotniho stylu je ti¢inna pti 1écbé ko-
morbidit, které casto doprovazeji détskou tézkou
obezitu, jsou pAdnym divodem pro jeji pouziti
jako prvniho kroku v1léc¢ebném programu, i kdyz
je udéti s tézkou obezitou obtizné dosahnout
Klinicky vyznamného snizeni hmotnosti. Vyva-
Zend stravaje dulezitym cilem 1é¢by pri redukei
télesné hmotnosti, kdy tato zména ma mirny, ale
trvaly vliv na snizeni celkového energetického
prijmu. Zejména omezeni slazenych a energe-
ticky bohatych potravin andpoju, nevynechvani
snidani a frekvence péti porci denné je spojena
s niz$im rizikem rozvoje obezity u déti a dospi-
vajicich. Dalsi i¢innou moznosti pri redukci
télesné hmotnosti je koncept vsimavého jedeni
(mindful eating), kteryje efektivnéjsi ve srovnani
se standardnim nutri¢nim poradenstvim, a to
nejen pri vnimani jidla jako odmeény, ale i pti
prevenci vzniku détskeé obezity.

Fyzicka aktivita u déti s obezitou

Déti adospivajici s obezitou maji nizsi koor-
dinaci, rovnovahuy, rychlost, obratnost, jemnou
i hrubou motoriku ve srovnani se svymi vrstev-

niky bez obezity. Tato skutecnost ¢asto détem
brani dosazeni doporucenych cil fyzické ak-
tivity a $patné motorické dovednosti vystavuji
déti s obezitou sikané a prispivaji k nizkému
sebevédomi i kvalité zivota. Proto je pro déti
s obezitou zapotiebi individualné sestavena
intervence v oblasti fyzické aktivity, jez bude
jind u déti v predskolnim véku (3-6 let), kte-
ré by mély nezavisle na BMI stravit alespon
120 minut riznymi druhy pohybovych aktivit
v jakékoliv intenzité, z nichz alespon 60 minut
by mélabyt stredné intenzivni pohybova aktivita,
rozloZena do celého dne, prevazné realizovana
pomocivhodnych her. Ustarsich déti by mélabyt
pohybova aktivita rozlozena tak, aby se zlepsily
obé slozky fyzické zdatnosti (aerobni a svalova)
srespektem kjejich koordina¢nim schopnostem.
Déti a dospivajici (7-17 let) by méli mit alespon
60 minut denné stiedné intenzivni pohybové ak-
tivity zahrnujici rizné aerobni aktivity zaloZzené
nahrubé motorice (chiize, jizda nakole, plavani);
aktivity, které podporuji flexibilitu a svalovou
silu, by mély mit alespon tfi dny v tydnu. Stejné
jakoumalych déti by navrhované aktivity mely
podporovat radost z pohybu. Strukturované cvi-
Cebni programy zaloZené na aerobnim a/nebo
odporovém tréninku lze provadét se stiedni in-
tenzitou, s postupnym zvySovanim frekvence,
intenzity a doby trvani s ohledem na motorické
schopnosti détis obezitou. Silova svalova cviceni
jsouu déti pied pubertou doporucovana pouze
svlastni vahou.

Medikamentdézni lécha
obezity v détském véku

Terapie farmaky by méla byt vzdy soucasti
zmeény zivotniho stylu u déti s obezitou, které
splnuji parametry BMI a jsou u nich pfitomny
komorbidity. Je to BMI = 30 nebo u jedinct
s BMI 27-30, pokud vykazuji jedno nebo vice
kardiometabolickych rizik, jako jsou diabetes
mellitus 2. typu, dyslipidémie ¢i hypertenze.
V soucasné dobé je indikovana pro déti od deseti
let s obezitou a prokazanou inzulinorezistenci
terapie metforminem, biguanidem s antihy-
perglykemickymi ucinky, ktery snizuje bazalni
ipostprandialni hladinu glukézy v krevni plaz-
mé (primarné urceny pro lécbu diabetu mellitu
2. typu a inzulinorezistence). Uzivani metfor-
minu ve spojeni se zdravym Zzivotnim stylem
vede k poklesu BMIimetabolickych rizikovych
faktort. Dal$im preparatem je liraglutid, ana-
log lidského glukagonu podobného peptidu-1
(GLP-1) vyrobeny rekombinantni DNA techno-
logii. GLP-1je pfirozené se vyskytujici hormon,
ktery se po jidle uvolnuje zejména v duodenu.
Vaze se na receptor pro GLP-1 (GLP-1R) a ak-
tivuje jej. GLP-1je fyziologicky regulator chuti
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k jidlu a pfijmu potravy, ale presny mechanis-
mus Uc¢inku neni zcela jasny. Liraglutid snizuje
télesnou hmotnost predev$im prostrednictvim
ztraty tukové hmoty s relativni redukei visceral-
niho tuku, kterd je vétsi nez ztrata podkozniho
tuku. Reguluje chut k jidlu zvy$enim pocitu
plnosti a sytosti, zatimco snizuje pocit hladu
a potencidlni konzumaci jidla, ¢imz dochézi
ke snizeni prijmu potravy. Liraglutid je schva-
len pro terapii obezity u dospivajicich od 12
let, taktéZ jako doplnék k dieté a cvi¢eni. U pa-
cientu s vrozenym deficitem leptinu na podkla-
dé patogenni varianty genu pro leptin a u pri-
padt vrozenych ¢i ziskanych lipodystrofii je
uc¢inny rekombinantni analoglidského leptinu
- metreleptin. U monogennich forem obezity,
které jsou zpuisobeny patogennimi variantami
gent pro leptinovy receptor (LEPR), proopio-
melanokortin (POMC) nebo proprotein-kon-
vertazu (PCSK1) je k dispozici lécba agonistou
melanokortinového receptoru 4. typu setme-

lanotidem. V blizké budoucnosti se o¢ekava

schvalenidalsiho GLP-1analoga, semaglutidu,
data potvrzuji velmi dobry efekt tirzepatidu,
peptidu s 39 aminokyselinami, ktery souc¢asné
stimuluje receptor pro GLP-1 a GIP (inkretin
produkovany v proximalni ¢asti tenkého stie-
va) a kombinovanych preparata typu GLP-1
a glukagonu, GLP-1, GIP a glukagonu, analogu
GLP-1s leptinem a dalsich.

Bariatricka terapie obezity
v détském véku

Kritéria pro adolescenty, ktefi jsou indiko-
vani pro bariatrickou terapii, zahrnuji BMI
35 kg/m? nebo vyssi s komorbiditami (dia-
betes mellitus 2. typu, stiedné zavaznd nebo
zavazna spankova apnoe, pseudotumor cerebri
nebo zavazna steatéza jater) a BMI 40 kg/m?
nebo vyssi s jinymi méné zavaznymi komor-
biditami (hypertenze, zvy$eny cholesterol, mir-
nd nebo stredné zavazna spankova apnoe). Na

OBEZITA

zakladé evropskych doporuc¢eni metabolické
abariatrické chirurgie by méli déti aadolescenti,
ktetibyli indikovani k bariatrické terapii, splnit
dalsi kritéria: 95 procent dospélé vysky, kost-
ni zralost, Sest mésict trvajici snaha o sniZeni
hmotnosti, ochota ke komplexnimu lékarskému
a psychologickému vySetieni pied i po operaci
a ochota se u¢astnit poopera¢niho lé¢ebného
programu v zafizeni se specializovanou pe-
diatrickou pé¢i. Bariatricky vykon by mél byt
indikovan multidisciplindrnim tymem od-
borniki (obezitolog, pediatr, psycholog ¢i psy-
chiatr, bariatricky chirurg, nutri¢ni specialista
apod.). Bariatrické operace muzeme zhruba
rozdélit do t¥ skupin: restrikéni, pfi nichz se
zmens$i kapacita zaludku (napt. bandaz Zalud-
ku, laparoskopicka gastroplikace a tubulizace
Zaludku), malabsorpéni, které vyradi urcitou
¢ast zazivaciho traktu z procesu traveni (napft.
biliopankreatick4 diverze) akombinované, kte-
ré vyuzivaji obou vyse uvedenych mechanismd,
jako je Roux-en-Y gastricky bypass. Nejcastéji
pouzivané vykony u déti a adolescentii jsou
laparoskopicka tubulizace Zaludku (sleeve
gastrectomy), kterd spociva v odstranéni velké
Casti velkého zaktiveni zaludku, a Roux-en-Y
gastricky bypass (Roux-en-Y gastric bypass),
pri kterém se maly Zalude¢ni pouch, oddéleny
od zbyvajiciho Zaludku, napoji na klicku jejuna
0 délce 50-100 cm.
MUDr. Jan BoZensky, MBA
predseda Sekce pediatrické obezitologie
Ceské obezitologické spole¢nosti JEP, mistopFedseda
spravnirady Spolecnosti pro vyZivu, predseda spravni
rady Nada¢ntho fondu 1000 dn{ do Zivota, primar détského
oddélen{Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, a.s.
Spolupréace: MUDr. Bohuslav Prochazka

senator, ¢len pracovn{ skupiony BF24

Nova brozura

o zdravém zivotnim stylu

Po témér dvou letech prace odborného tymu slozeného ze 17 specialist na détskou obezi-

tu spatfila svétlo svéta jedine¢na brozura ,,Rodinny priavodce zdravym zivotnim stylem aneb
Vesele s Veselymi!“ Tato 132strankova kniha nabizi praktické rady z oblasti vyzivy, psychologie,
spanku, pohybu a zdravi, které pomohou rodindm s obezitou ucinit prvni kroky na cesté ke zdravi.
Brozura sleduje rocni pribéh rodiny Veselych a jeji cestu za zdravym Zivotnim stylem. Pomoci
poutavého komiksu a postavy lékare Alfréda, ktery rodinu pribéhem provazi, ukazuje, ze zména
neni vzdy jednoduchd. Rodina zaziva zklaméni, chyby i mala vitézstvi - stejné jako nasi pacienti.

Kniha kromé komiksového ptibéhu obsahuje: odborné rady specialistt, recepty na zdrava
jidla, tipy na tkoly a aktivity a zdznamové archy pro sledovani pokroku. Dal$i doplnujici texty
jsouvolné dostupné online.

BroZura véetné doplnujiciho textu je k dispozici zdarmav elektronické podobé na webu Ceské
obezitologické spole¢nosti CLS JEP (www.obesitas.cz — zalozka laicka vefejnost www.obesi-
tas.cz/pro-verejnost/rodinny-pruvodce-zdravym-zivotnim-stylem) nebo v tisténé verzi.
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Rodinny priivodce
zdravym Zivotnim stylem
aneb Vesele s Veselymi!

Prakticky navod pro déti a dospivajici s obezitou plny rad
od odbornika, ilustraci, fotografii a zaznamovych archa

%, POHYB

Vytvofeno odborniky na obezitu déti (1ékafi,
nutri¢ni terapeuti, fyzioterapeuti,
psychologové, pedagogové)

Poutava komiksova forma s fadou
odkazii na dopliiujici texty

Online verze
zdarma Lk

Cena tisténé verze:
il 290 KE (+ postovné)

Pod zastitou Spolku KArdioMetabolické Prevence
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Problém obezity v ¢ceské populaci
z pohledu dostupnych populac¢nich dat

Obezita détskeé i dospélé populace predstavuje jedno z nejvétSich zdravotnich rizik ve vétsiné vyspélych stati.
Rostouci pocet obyvatel s nadvahou je €asto citovan jako pocinajici epidemie obezity, a tato s sebou piinasi velké
mnozstvi negativnich zdravotnich i socialnich dopadii. Shmujici zpravy WHO vycisluji ro€ni mortalitu souvisejici
s obezitou aZ k 1,2 milionu lidi. Kromé mortality se rostouci populacni zatéZ promita zejména do ztracenych rok
Zivota ve zdravi, invalidity a nariistu prevalence vaznych chronickych nemoci, a tojjiz u populace v produktivnim véku.

Ceska republika neni vyjimkou, bohuzel
pravé naopak. Dlouhodobé patfime mezi
zemé s nejvyssi zatézi a pocet obéznich oby-
vatel nadto postupné roste, coz je zvlasté
patrné zejména u dospélych muzt a déti.
Nartst chronické nemocnosti po¢inajici jiz
u populace ve véku 45 let doklada obrdzek 1.
Neninahoda, ze nejvétsi podil na tomto tren-
du nesou diabetes, onkologicka a kardiovas-
kularni onemocnéni jako choroby, pro néz
je obezita vyznamnym rizikovym faktorem.

Obezita a nadvaha jsou tedy v CR zdvaz-
nym problémem, ktery ma negativni dopad
na zdravi obyvatelstva a zatézuje zdravotni
isocidlni systém. Data z ruznych studii uka-
zuji na problém nejen u dospélych, aleiu déti,
kde se obezita a nadvaha zacinaji projevovat
uz v predskolnim a mlads$im skolnim véku.
Vroce 2019 mélo v CR nadvahu 46,9 procenta
muzu a 31,7 procenta zen, pricemz 21,2 pro-
centamuzu al7,5 procenta zen trpélo obezi-
tou. Mezilety 1993 a 2019 doslo k vyznamné-
mu néarustu podilu obéznich zejména u muza,
coz potvrzuji vysledky z vybérového Setieni
EHIS (Evropské vybérové setieni o zdravi).

Dostupna mezinarodni data o obezité
populace a z nich vyplyvajici srovnani
Velkym problémem, ktery budeme muset do
budoucnaresit, je omezena dostupnost plosnych
areprezentativnich dat o vyskytu obezity vnasi
populaci. Udaje o vy$ce, hmotnosti nebo BMI
nejsou jednotné centralné sbirany, a to ani jako
vystup z preventivnich prohlidek praktickych
lékaru. Pri posuzovani popula¢niho vyskytu
obezity jsme tak odkazani na vybérova Setieni
a pruzkumy, které nepokryvaji celou populaci
ajsou vétsinou pouze jednorazovou populac¢ni
sondou. Vyjimkou je Evropské vybérové Setieni
ozdravi (EHIS), které je standardizované prova-
déno v pétiletych ¢asovych intervalech.
Re$enim do budoucna je zatazen{ udajit
o obezité azdznamu o vy$ce ahmotnosti do dato-
vych standardd, které budou soucasti sdilenych
zdravotnich zdznamt v ramci elektronického

Obrazek 1. Vyskyt vybranych onemocnéni v zavislosti na véku v €R
Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluZzeb (NRHZS) 2010-2023, Narodn( onkologicky registr (NOR) 1977-2022

Cévni nemoci mozku
Definice: Podil osob hospitali-
zovanych pro diagnézu
160-169 v poslednich

10 letech (2013-2022)

Zavazna KV onemocnéni
Definice: Podil osob hospi-
talizovanych pro diagnézu
100-199 (bez 160-169)

v poslednich 10 letech
(2013-2022)

Diabetes mellitus

Definice: Podil osob Ié¢enych
antidiabetiky (ATC skupina
A10) v daném, nebo predcha-
zejicim roce (2021 + 2022)

Onkologické onemocnéni
Definice: Podil osob se
zhoubnym novotvarem
(diagnéza CO0-C97, bez C44)
diagnostikovanym v posled-
nich 10 letech (2013-2022)
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zdravotnictvi. Toto fe$eni pfinese pouze zane-  2019.V roce 2025 probéhne dalsi cyklus téchto
méreni. Dosavadnivystupyjednoznacné potvr-
zuji, Ze podillidi s nadvéhou a obezitou v CR je
vramci celé Evropské unie jednim z nejvyssich.

Obrdazek 3 tato data doplnuje z pohledu
dlouhodobého trendu a ukazuje na vyznamné
rostouci trend vletech 1993-2019. To se tyka
zejména muzi, kde byl nartst dvojnasobny
(z10,5 procenta na 21,2 procenta).

Vystupy z Setteni EHIS potvrzujiirecentni
dostupna data OECD (obrdzek 4). Ve vétsiné

dbatelnou administrativni zatéz, avsak vyznam-
né zlepsi povédomi o zavaznosti vyskytu obezity,
jejich duasledcich. Plo$na dostupnost takovych
dat rovnéz umozni dobre zacilit pripadné pre-
ventivni programy a mérit jejich dopad.

Vybrané vystupy z mezinarodnich srov-
nani vyskytu obezity vdospélé populaci shr-
nujiobrdzky 2 a 3:

Obrdzek 2je vystupem zjiz zminéného Se-
treni EHIS, které naposledy probéhlo v roce

Obrazek 2. Index télesné hmotnosti dospélych v mezinarodnim srovnani
Zdroj: (E)HIS 2019, populace 25-64 let
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Obrazek 3. Zmény v podilu obéznich dospélych v case

Zdroj: (E)HIS1993-2019
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Vysoky podil lidi s nadvdhou az obéznich
v Ceské republice a jejich stoupajici podil
v Case je jednim z vyznamnych problém(
zatézujicich ¢eské zdravotnictvi.

Primérny podil lidi v CR s nadvéhou starsich
15 let byl v roce 2019 u muz(i 46,9 %, u zen
31,7 %.

Podil obéznich muzl je pak 21,2 % a zen 17,5 %.
Dostupnd data ukazuji na rostouci trend v ¢ase
(1993-2019), a to zejména u muzl, kde byl
narGst dvojnasobny (z 10,5 % na 21,2 %).

obezita - zeny

Obrazek 4. Mira nadvahy a obezity u dospélych dle pohlavi (OECD, 2021)
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Nizozemsko

zemi OECD, které shromazduji idaje o télesné
vys$ce a0 hmotnosti, trpi vice nez polovina do-
spélych nadvahou, respektive je obézni. V pru-
méru ve 32 zemich OECD mélo vroce 2021 az
54 procent dospélé populace nadvahu nebo
obezitu a18 procent bylo obéznich. Muzi méli
nadvahu nebo obezitu castéji nez zeny ve véech
zemich. Rozdil mezi pohlavimi je zvlaste velky
v Lucembursku, Némecku a Ceské republice
(rozdil19-20 procentnich bodu). Situaci v nasi
zeminepomahaji ani $patné stravovacia pohy-
bové navyky, napr. nizka konzumace zeleniny
pati{vCRk nejniz$im v ramei praméru zemi
OECD. Navic pouze 25 procent Cechil splnuje
doporuceni alespon 150 minut fyzické aktivi-
ty tydné, coz je vyrazné pod primérem zemi
OECD, ktery ¢ini 40 procent (OECD, 2023).
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Zvlasté alarmujici je narustajici
obezita détské populace

Obezita neni problémem pouze dospélé
populace. V Ceské republice i v celé Evropé se
obezita stava Cast€jsii mezi détmi a adolescenty.
Rizikové trendy potvrzuji pro ¢eskou popula-
ci i dostupna data z antropologickych Setfeni
(obrdzek 5).

Podle tdaju z Childhood Obesity Surve-
illance Initiative (COSI) a Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) je obezita
u déti nejen rostoucim problémem, ale i vy-
zvou pro prevenci a intervenci. Data ze studie
SZU (1996-2016) a Sdruzeni praktickych léka-
Fa pro déti a dorost (2021) ukazuji na postupny
narust obezity mezi détmi od roku 1991, pti-
¢emz nejvyraznéjsi narust byl zaznamenan

Obrazek 5. Vyvoj nadvahy a obezity u ¢eskych déti (1991-2021)
Zdroj dat: Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe (CAV) 1991 (*), Studie zdravotniho stavu déti (SZU)

1996-2016, Studie antropologickych dat €eskych d&t{ (SPLDD) 2021 (**).
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Porovnanim dostupnych dat o obezité
v CR od celostatniho antropologického
| prizkumu déti z roku 1991, pres Udaje SZU
z let 1996-2016 a posledni vysledky SPLDD
z roku 2021, Ize pozorovat postupny narlst
obezity do roku 2011, kdy dosahla pfiblizné
10 %. V letech 2011-2016 nastala stabilizace,
ale po 5 letech, vcetné obdobi lockdownu
2020/2021, doslo k vyraznému nardstu.
Hlavni narlst télesné hmotnosti u déti se
projevuje v obdobi prechodu od predskol-
niho véku k mlads$imu skolnimu véku. Nejvi-
ce obéznich chlapcli se vyskytuje v obdobi
rdstu mezi 11. a 13. rokem, u dévéat nastava
tento narlist o néco dfive, pfiblizné kolem
devatého roku.

OBEZITA

po roce 2011, kdy podil obéznich déti dosahl
priblizné 10 procent. Tento trend byl stabili-
zovan do roku 2016, ale pandemie covidu-19
situaci zasadné zhorsila. Studie provedené
mezi roky 2019 a 2021 ukazuji, ze doslo k vy-
raznému nartstu hmotnosti u déti ve véku
7 az 13 let, zejména u chlapct ve véku 9 az 11
let, u kterych byl nadto zaznamenan alarmujici
narust tézké obezity (nad 99. percentil) (SZU,
SPLDD, 2019-2021).

Pti porovnani dat prred a po pandemii je
patrné, ze doslo k nartstu prevalence obezity
udéti o jednu tfetinu, pricemz polovina obéz-
nich déti méla tézkou obezitu. V roce 2021 tak
prevalence détské obezity dosdhla 16 procent.
Tento nartst obezity vyzaduje urgentni opatie-
ni zamérena na prevenci, véasnou diagnostiku
aintervenci (SZU, SPLDD, 2021).

Zavérem: Ucinna prevence obezity
je jednim z nejdalezitéjsich akold
vSech programii zamérenych

na populaéni zdravi

Nejucinnéjsi prevenci nadvahy a obezity je
samoziejme zdravy zivotni styl, tedy prevence
primarni. Efekt zdravé stravy, sportovani a pohy-
bujisté neni nutné vobecné roviné zdarazrovat.
U détiaadolescenttje pritom vedenike zdravé-
mu zpusobu zivota jesté vyznamnéjs$i nez u do-
spélé populace. Potencial intervenci, které o toto
usiluji, je zdokumentovan v mnoha studiich. Za
v$echny zde stru¢né uvadime vystupy z prace
Sigmund a kol. z roku 2023 (HBSC Study):

Prevalence obezity (> 97. percentil) u Ces-
kych adolescentt byla nejvyssi u déti z rodin
s nizs$im socio-ekonomickym stavem, jako vy-
sledek dlouhodobého vysokého energetického
prijmu.

Avsak ti jedinci, ktefi pravidelné cvicili,
travili méné ¢asu s modernimi technologiemi
a nevynechavali snidané, méli vyznamné nizsi
pravdépodobnost vzniku obezity.

Efektivni prevence obezity vzdy vyzaduje
komplexni ptistup, ktery zahrnuje podporu zdra-
vého stravovani, dostatek pohybovych aktivit
a zvySovani zdravotni gramotnosti. Dulezitou
roli hraje také systematické epidemiologické
sledovani a sbér kvalitnich dat, jez umozni
lepsi pochopeni trendt obezity a identifikaci
nejohrozenéjsich skupin. Rostouci prevalence
obezity, zejménav détské populaci, si zada oka-
mzita preventivniopatieni. Pandemie covidu-19
tento nepriznivy vyvoj urychlila, coz podtrhuje
naléhavost vcasné diagnostiky, prevence a im-
plementace G¢innych intervenénich programu.

Ladislav Dusek, Lucie Mandelova, Renata Chloupkova,
Ondrej Ngo, Karel Hejduk, Ondi'ej Mdjek

Narodni screeningové centrum, UZIS CR
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Co pomaha pri hubnuti déti? Hlavni je pozitivni
motivace, zduraznuje garant nového projektu
Bud'fit 24 MUDr. Petr Jehlicka

Podil déti s nadvahou nebo obezitou ve véku 13 aZ 17 let se z deseti procent v roce 1996 zvysil na
25 procent v roce 2022 a tento negativni trend bohuzel pokracuje, a nejen u téchto starsich déti, ale
iu mnohem mensich. Mozna si nékdo fekne, Ze z toho vyrostou, ale Zivotnim stylem, na ktery jsou vétSinou
v rodiné zvykli, si zadélavaji na vazné zdravotni problémy. Jednim z nich je vysoky krevni tlak. Pravé ten
byva u déti casto spojen s obezitou. Tito pacienti pak prichazeji tfreba do ordinace Détské kardiologie
Plzeii k MUDr. Petru Jehlickovi, Ph.D.

Situace uz mu prisla tak na povazenou,
ze nechtél jen tak sedét a na predstavenstvu
Ceské 1ékaiské komory (CLK) prednesl pred
dvéma a pil lety navrh Narodniho programu

prevence obezity déti. Pilotni ro¢ni verze
prave startuje.

Jak jste se jako kardiolog dostal k fesSeni
détské obezity?

Veelku jednoduse. Mou ordinaci prochazi
pomeérné hodné déti, a i kdyz se nezabyvam
profesné obezitou, tak nartst poc¢tu déti
s nadvahou nebo obezitou je opravdu napad-
ny. A to byl moment, ktery me zvedl ze zidle.

Priblizné v kolika procentech vasich pa-
cientd miiZete stanovit, Ze kardiologické
problémy souviseji pfimo s obezitou?
Nejviditeln€jsi jednoznacénd vazba je
u adolescentt, ktefi jsou k ndm poslani kvti-
li vysokému tlaku a ve vétsiné pripadi jsou
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s nadvahou nebo obézni. Takze tady je sou-
vislost zjevna.

Podle statistik kazdé étvrté dité v Ceské
republice ma minimalné nadvahu. Souéas-
né narusta tézka obezita u nictiletych. Vy
jste v jednom rozhovoru zminil, Ze tento
zhorsujici trend zaéal v 90. letech minu-
1ého stoleti. Proé zrovna od této doby a je
tento negativni trend stabilné rostouci,
nebo v poslednich letech jesté zrychluje?

Nejsem odbornikem na obezitu, ale co
vim od kolegt z pracovni skupiny, ktefi se
vénuji obezité déti, tak cisla jsou sbirana
od pediatrua v pétiletych intervalech a vze-
stupny trend od 90. let je patrny. Osobné se
domnivam, ze v poslednich deseti letech na
to ma vliv hned nékolik faktora: dramatickd
zména zivotniho stylu, nastup socialnich siti
avirtudlni reality a viceméné opusténi bézné
détské pohybové venkovni aktivity, ktera by-
vala prirozend. Souvisi s tim i urcity stupen
zvySeni zivotni irovné a zaroven nabobtna-
ni mnozstvi stravy, sladkych jidel a napoju.
Tento trend akceleruje a covid jako takovy
situaci jesté priostril. Cislaz poslednich péti
let zatim nezname, ale v§ichni se obavame, Ze
budou horsi nez ta predchozi.

Na rozvoji obezity se ze zhruba 40 pro-
cent projevuji genetické faktory. Byva to
i éastd vymluva rodin? Maji opravdu tak
velky vliv v tolika pripadech?

Roli spise hraje urcity stereotyp rodin-
ného Zivota, a to jak po strance jidla, tak po
strdnce pohybu. Mohou ptsobit i genetické
vlivy, ale jsou zcela minoritni. VSechno je
o zvycich vrodiné, které se predavaji. Pokud
jsourodice obézni a jejich dité ma v Sesti le-
tech nadvahu, je velmi pravdépodobné, zZe
dopadne stejné, pokud oni sami nezméni sviij
zivotni styl a nepfenesou ho dovnitf rodiny.

rwe

u
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Jste garantem nového Narodniho pro-
gramu prevence obezity déti Bud fit 24.
Délaly se v ramci pFiprav pruzkumy, jestli
jsou néjaké rozdily v obezité déti na ves-
nici a ve méstech?

Historicky bylo dano, ze venkov je zdra-
véj$i amésta byla znakem sedavého zptsobu
zivota. V poslednich letech se ale tento po-
mér vyrovnava a mnohdy je na tom venkov
dokonce hur.

Jednou ze zdravotnich komplikaci v di-
sledku obezity je vysoky tlak. Jaké jsou
dalsi zdravotni dopady?

Sekundarni komplikace se vdétském véku
u obezity objevuji pomérné pozdé. Vysoky tlak
ale patfi mezi prvotni priznaky uz u malych
déti. U adolescentu se pak vyskytuji poruchy
pohybového aparatu, kloubni problémy, zaci-
naji mit bolesti hlavy a kréni patefe, protoze
télo neni vkondici. Motorika neni dobra, ¢imz
se zvysuje riziko urazu. Vaznym problémem je
také socialni vyloucenost obéznich déti. Sta-
vaji se ter¢em urazek a psychické sikany, a to
i prostfednictvim socialnich siti. To vse vede
k pomérné velké psychické zatézi téchto déti,
ajsou tak ve vztazich socialné hendikepované.
Podle mé je to stejné alarmujici problém jako
samotna obezita a hypertenze.

V jednom rozhovoru jste ale ¥ikal, Ze tim,
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Ze déti s nadvahou pfibyva, tak to zaéina
byt éim dal vice spole¢ensky akceptova-
telny standard.

Standard vuvozovkach, protoze déti s nad-
vahou a obezitou stale je ve vétsinové populaci
méné. Jen se z toho nékdy stava spolecenska
norma, a to je samoziejmé zradné. Nebudu vas
trapit percentily, ale vimomentg, kdy se davaji
dohromady tabulky fyziologické vahy a vysky,
tak se vzdy vychazi z vétsinové populace, jenze
ivnise posouvaji percentily smérem nahoru.
Je to dano tim, ze vétsinova populace ma nyni
vétsi vahu nez pred triceti lety. Tim bychom
se mohli dostat do jakési ,,nové“ normy, ale
norma to rozhodné v zadném pripadé neni
a s kolegy jsme se shodli, Ze bychom se radi
udrzeli vramci tabulek na hodnotach z 90. let.

Podle é¢eho uréim, Ze ma moje dité nadva-
hu, a uz bych méla zbystrit? Méla bych si
vypoditat Body Mass Index (BMI, index,
ktery se pouzivd pro klasifikaci podvdhy,
nadvdhy & rizné stupné obezity - pozn.
red)?

Ano, ivramci projektu vyuzivame tzv. kal-
kulator BMI. Jen pozor, u détije interpretace
tohoto indexu jind nezu dospélych. Vaha a vys-
ka déti se nevyvijeji zcelalinearné, proto je po-
tireba ptivypoctu zohlednit vék a také pohlavi.
Kazdé dité tak ma urceno pasmo hmotnosti,
které je optimalni, suboptimalni nebo uz pie-
kracuje do nadvahy a obezity. Proto soucasti
naseho projektu je kalkulator, kam rodice za-
daji pohlavi, vahu a vysku ditéte a vyjde jim
nejen BMI, ale jestli jejich dité také splnuje
parametry nadvahy pro dany veék a pohlavi.

Chapu, Ze prvotni upozornéni na vahu
vyrkne pediatr p¥i pravidelnych détskych
prohlidkdch, ale kdyZ k vam prijde dité
s nadvahou nebo obezitou a ma problémy
s tlakem é&i se srdcem a vy doporuéite ze
zdravotnich divodii zhubnout, jaka je vét-
$inou reakce téchto déti arodiéu? Vidite
u nich napriklad po roce pokrok a iibytek
na vaze na zakladé vaseho doporuéeni?

Budete se divit, ale ¢as od ¢asu se i détské-
mu kardiologovi povede Zivotospravu v ro-
diné zménit. Je to ale zhruba jeden pripad
z dvaceti, ktery zareaguje. Vétsinou jsou to
chlapci v puberté, kteri zacali na sobé praco-
vat, cvic¢it a doopravdy zhubli. Bylo to jejich
vnitini presvédéeni. Ze by to zvladli rodice
bez vile ditéte, to je témér nemozné. Zvlast
pokud je obézni cela rodina.

Ve vétsiné pFipadd, co ukazuji i statistiky,
to je zalezitost celé rodiny a v§ichni by se
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méli podilet na zméné Zivotniho stylu. Bez
toho to asi nejde, ze?
Prizndm se, ze rodinam i détem rikam

pravdu pomérné natvrdo. Ke sle¢nam byvam
smitlivejsi, protoze si mohou tuto informaci
Spatné prebrat aje to citlivé téma. Pokud ale
vidim $tihlé rodice a napriklad kluka s nadva-
hou nebo obezitou, mluvim narovinu. Nema
smysl chodit kolem horké kase. Je to nakonec
v jejich zajmu. Rikim rodi¢tim, at to klidné
svedou namé, ale at nekupuji do domécnosti
sladké napoje a sladka jidla. Co doma neni, to
dité nesni. Akdyz mu rodice nedaji penize, tak
si to ani nikde nekoupi. To uz ale narazim na
rodinné vazby, do kterych nevidime, a nékdy
je to velmi obtizné a nedélam si iluze, ze by-
chom mohli néco dramaticky zménit od stolu.

KdyZ uz u ditéte zjistite vysoky tlak, jak se
16¢i? A lze ho zkorigovat jen ipravou vahy,
nebo se stavaji 1éky na tlak celoZivotnim
spoleénikem?

Mate pravdu, ze v prvni fazi obézni diteé
s hypertenzi presvédc¢ujeme, aby zhublo
arodina na zméné zapracovala. Mame né-
kolik pripadt, kdy adolescenti zhubliideset
kilogramu aklesl jim s tim vyrazné systolicky
tlak. A pak jsme mohli postupné redukovat
nebo vysadit écbu, nebo jsme ji ani nemuseli
zahajovat. Primarné tedy resime redukci
vahy, az poté pristupujeme k farmakolo-
gické 1écbé. Jde o kazdodenni 1écbu, ktera
je pro rodinu zatézi. Nékteré déti nechtéji
ani prasky prijimat a 1é¢ba se musi ruzné
kombinovat.

Cilem projektu Bud'fit 24, jehoZ jste ga-
rantem, je za rok sniZit BMI o pét pro-
cent u déti ve véku 6 az 11 let. Projekt se

OBEZITA

2er v

ale vyviji uz del$i dobu. Jak tento ndpad
vznikl?

Byl to vlastné mtj ndpad. Na piedstaven-
stvu Ceské 1ékai'ské komory a poté v komoro-
vém Casopisu Tempus medicorum jsem téma
détské obezity oteviel pred 2,5 lety. Mél jsem ur-
C¢itou predstavu, jak vytvorit prakticky a atrak-
tivni program, ktery pritahne rodiny a budou
se na ném podilet nejen 1ékari, ale také komu-
nita lidi pracujici s détmi. Na zakladé prvniho
¢lanku se mi ozvalo par lidi i mimo medicinu,
které projekt zaujal, a nabidli spolupraci. Mél
jsemimoznost diky prezidentovi CLK Milanu
Kubkovi vyuzit konferen¢nich prostor vnovém
Domé 1ékaru, kde se nové vytvorena pracovni
skupina mohla pravidelné schazet. Casem se
tym ddle rozrustal a novi lidé prinaseli nové
avelmi cenné napady, postiehy a podnéty, ¢imz
vznikl soucasny projekt. Prvni rok probihal
ryze v rezii Ceské 1ékatské komory, postupné
se podarilo navazat velmi dobrou spolupraci
s Odbornou spolec¢nosti praktickych pediatrd,
Sdruzenim praktickych 1ékait pro déti a dorost
a Ceskou obezitologickou spole¢nosti. Velmi
dulezitou souéasti pracovni skupiny vsak jsou
i zastupci Karlovy univerzity, CVUT, spoled-
nosti STOB. Klicovym momentem ov§em bylo
spojenisil s Ustavem zdravotnickych informaci
astatistiky CR(UZIS)a profesorem Ladislavem
Duskem ajeho lidmi.

Zaslechla jsem ale, Ze za¢atky nebyly upl-
né bez mracku. Pfedevsim bylo obtiZné
presvédcit pediatry, aby se do projektu
hned zapojili.

Pediatri uz jsou samozriejmeé dost preti-
zeni a byli ostraziti v prijimani dalsich pro-
jektt. Méli obavu, Ze budou zahlceni dalsi
byrokratickou agendou. Nicméné s vedenim
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obou sdruzeni jsme opakované mluvili, délali

webinare avysvétlovali jim principy, jak planu-
jeme program koncipovat, abychom je zatizili co
mozna nejméneé. To jsme také nakonec splnili
a pediatry by to nemélo v bézné praxi néjak
zasadné zdrzovat a otravovat. Pro pilotni pro-
jekt uz mame kolegy zasmluvnéné a budou se
mu vénovat.

Za zarazeni ditéte do projektu obdrzi
1ékar* nebo 1ékatka 1000 korun ajeho éijeji
sestra 600 korun. Kolik 1ékait se doposud
do projektu zapojilo?

Plan byl asi 110 1ékatd a 1ékarek. V soucas-
nosti uzje zaskolenych a déti do projektu vybira
321ékart. Dalsich vice nez 80 1ékarti alékarek je
vprocesu zasmluvnénych. (Informaci doplnila
manazerka projektu Mgr. Kristyna Martina-
kové z UZIS)

V poslednim éisle magazinu Tempus me-
dicorum jste psal, Ze obzvlasté p¥i vybéru
zhotovitele mobilni aplikace jste zaZivali
infarktové stavy, coZ také planovany start
projektu pozdrzelo o piil roku. Jaké nejvétsi
komplikace nastaly v tomto ohledu?

Méli jsme optimistické predstavy, ze pra-
covni skupina zhodnoti jednotlivé nabidky a vy-
bere pro uzivatele tu nejvhodnéjsi. Tim ale, ze
jsme Cerpali financni prostiedky z Evropskych
fondu, tak bylo nutné dodrzet pomérné prisné
legislativni procesy, do kterych nebylo mozno
jakkolivzasahnout, natozje urychlit. Protojsme
doopravdy nabrali pulro¢ni zpozdéni. V tom-
to ohledu jsme vystrizlivéli. Nakonec se vSak
v$echno povedlo. Vitézna firma MagicWare
zapracovala a aplikace vypada velmi dobte. Gar-
min dodal fitness naramky. Potiebovali jsme
se dostat do fixné daného rozpoctu, kde opét
byla spousta pravidel a podminek. V této fazi
sehrélivelkou roli kolegové z UZIS a Nérodniho
screeningového centra, bez nichzbychom timto
byrokratickym kolem neprosli.

Distribuce fitness naramkt mezi pedia-
try, kteri je poskytnou vybranym détem,
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uz probihi. Naramky budou sledovat
nejen pohyb, ale spoleéné s aplikaci se
také Fesi strava. Jak dokaZou naramky
motivovat déti dlouhodobé? Pri procesu
hubnuti byvaji zrovna pevna viile a vydrz
nejéastéj$imi slabinami.

Fitness naramek je dlouhodobé velmi mo-
tivacni jak pro déti, tak i pro dospélé. Vidim
to umoji zeny (Usmeév). Je to ale samoziejmé
jen pomtcka, i kdyz dilezita. Dilezité také
je, aby rodiny védély, kam jit za pohybem.
Ve méstech je prilezitosti pomérné hodné,
ale vmensich méstech a hlavné na vesnicich
je to uz problém. Proto bychom radi vytvo-
Fili sit regiondlnich portalt BF24, kam by se
rodice s détmi mohli prokliknout z central-
niho portalu Bud' fit 24, a snadno tak najit
aktualni informace ze svého okresu, seznamy
nejblizsich sportovnich a turistickych akei,
otevieni télocvic¢en, bazénii nebo sportovist
télovychovnych jednot. Uz mame pripraveny
dopis pro hejtmany s zadosti o spolupraci.
Doufam, ze se nam podafi posunout tuto ¢ast
programu na samospravy a tim zjednodusit
rodindm dosazeni cili. Hlavni snahou je do-
stat rodiny s détmi do motivacni faze, a to
nejen naramkem, ale pravé jednoduchym
vyhledavanim dostupnych moznosti a akei.

Z hlediska stravy je obecné u zdravych
triletych az sedmiletych déti doporuceno
1500 az 2000 kcal/den, u sedmi az 12 let
2000 az 2500 kcal/den, u 13 az 15 let
2500 az 3000 kcal/den, intenzivné sportu-
jicivysoci nictileti ale mohou mit spotiebu
i 3500 kcal/den. Pomaha aplikace poéitat
denni spoti‘ebu a je to jednoduchy systém,
nebo se déti bez pomoci rodié¢ii neobejdou?

Jednoznacné je potteba, aby vdaném hra-
cim tydnu (v rdmci projektu must dité s rodici
zaznamendvat svijj jidelnicek vzdy v jednom me-
sici alespori sedm dnii - pozn. red.) sikazdy vecer
rodice s ditétem sedli a sepsali jeho jidelnicek
za uplynuly den. Databaze je upravena s ohle-
dem na vék ditéte, nasi snahou bylo vytvorit
co nejjednodussi systém, aby to rodice casové
nezdrzovalo. Po zapsani udaji do aplikace ihned
vysko¢ina obrazovce telefonu informace, jaky
byl prijem ditéte - jestli byl dobry, maly, nebo
velky. Soubézné se objevi automatické hod-
noceni pohybovych aktivit za dany den. Jejich
pomér pak uréi ispésnost herniho dne. Dulezita
jevsak uhrnna tydennibilance, nejen zjednoho
dne. I kdyZ se jeden den nepovede, stile mize
dité splnit cilené parametry. Zustava tak po
cely herni tyden motivovano. Naro¢nost navic
po kazdych trech mésicich mirné stoupa, aby
dité mélo stale motivaci se zlepsovat.

Podle ¢eho jste uréili, Ze sledovani jidel-
ni¢ku bude probihat jen po minimalni
dobu sedmi dnii v mésici? Brali jste to
jako takové udrzitelné minimum, protoze
p¥i del$im intervalu uz by mélo vice rodin
problém proces udrzet?

Vychazi to z vnitfnich diskusi pracovni
skupiny a shodli jsme se, ze delsi obdobi
uz by bylo problematické. Védéli jsme, ze
nemuzeme zadat zapisovani jidelnicku Sest
mésict v kuse. To by nikdo nevydrzel, hra
by nebyla hrou. Navic kdyz se jeden tyden
nepovede (treba i z ditvodu nemoci, tirazu),
stale je mozné vdaném mésici tyden zopa-
kovat. V aplikaci také vyskakuji informacni
okna zamérend na stravu nikoliv z pohledu
energetické vydatnosti, ale z pohledu zdra-
vé vyzivy. A jsem presvédceny, ze pokud
kazdy vecer v hernim tydnu blikne na dité
pred spanim zajimava edukacni informa-
ce, tak po roce v jeho povédomi zlstane
a muze vést i jeho rodice ke zdravéjsimu
zivotnimu stylu.

Informaéni vyskakovaci okna jste vytva-
feli s psychology nebo néjakymi moti-
vatory?

Vychazeli jsme ze zkuSenosti spole¢nosti
STOB, se kterou spolupracujeme od zacatku
a ma v tomto sméru obrovské zkusenosti.
Postupné ale budeme dostévat od rodi¢u
hodnoceni a zpétnou vazbu, takZze muzZeme
témata béhem roku doplnovat a upravovat,
ale jinak v tomto firmé STOB zcela daveé-
fujeme.
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https://www.lkcr.cz/aktuality/100507cs-vyslo-lednove-cislo-tempus-medicorum
https://www.lkcr.cz/aktuality/100507cs-vyslo-lednove-cislo-tempus-medicorum
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jak-vypada-idealni-jidelnicek-abyste-byli-zdravejsi
https://nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jak-vypada-idealni-jidelnicek-abyste-byli-zdravejsi
https://www.stob.cz/cs/home
https://www.stob.cz/cs/home

Skvéla zprava

Dnes jsi usel
vice nez 10 000 krok!

Zavrit

Jaky je dan vzhledem k rozpoétu poéetni
limit déti?

K dispozici méame 1000 fitness ndramku.
Pokud bude projekt uspésny, vyvstava otaz-
ka, jestli neexpandovat nad téchto 1000 déti.
To by ale znamenalo, Ze bud'by si je museli
rodice koupit ze svého, nebo by se ¢astec¢né
podilely napriklad zdravotni pojistovny pti-
spévkem z fondu prevence. Efekt by to mélo
obrovsky, protoze hlavni vstupni investice
jako aplikace a webové stranky uz jsou ho-
tové a bylo by pak potieba jen zainvestovat
do naramku.

U% jste o této moznosti s nékterymi
zdravotnimi pojistovnami diskutovali,
pokud by byl projekt tspésny? Na druhou
stranu, kdyby si rodiny hradily naramky
samy, nebyly by vice motivované k tomu,
aby své penize dobre vyuzily, a vic by se
tak snazily v programu udrzet?

Mate pravdu. Co je zadarmo, toho si nikdo
nevazi. Optimalné bych vidél kompromisni
variantu, kdy by zdravotni pojistovna pri-
spéla polovinou sumy. Vseobecna zdravotni
pojistovna se k projektu BF24 hldsi. Mluvili
jsme jak s panem generalnim feditelem Zden-
kem Kabatkem, tak s predsedou spravni rady
Tomem Philippem, ktery verejné deklaroval
podporu tomuto projektu. Uvidime za rok.

Jsou dané néjaké podminky pro zapojeni
ditéte do programu? Co kdyZ cely rok
nevydrzi nebo se néco stane?

1z pravniho hlediska je toto velmi slozité
anemame zadné jasné podminky nebo sankce,
kdyz dité prestane program plnit. Dosli jsme
k nazoru, ze nechame rozhodovani a vybér
déti v plné kompetenci pediatrt, ktefi znaji
své pacienty a jejich rodiny nejlépe. Vérime,
Ze vyberou rodiny, které budou motivovany
anebudou hledat néjaké vedlejsi cesty. VSichni
jim chceme néjak pomoci a snad to rodiny
oceni. Rozhodné do toho nebudeme vstupovat
v pripadé preruseni programu néjakou sankei.
Naopak, chceme vybrané déti a rodiny pozitiv-
né motivovat. Kdo program tispésné dokonci,
tedy za rok nepribere navaze a zvysi pohybo-
vou aktivitu, dostane od nas na konci malou
odmeénu (redukce BMI o pét procent znamend,
ZejestliZe dite v tomto véku behem roku vyroste
zhruba o ¢tyri az pét centimetru, tak tim, ze
nepribere na vdze, automaticky snizi hodnotu
BMI - pozn. red.). Ale i détem, které neuspéji,
zustane naramek, coz je dobra zprava.

OBEZITA

Tydeni hodnoceni
Po U St
20 22

Rodice s ditétem museji pravidelné své-
ho 1ékare informovat, nebo jsou data
z hodinek a aplikace automaticky ode-
sildna?

Aplikace komunikuje a odesila data o po-
hybu a stravé rovnou na UZIS, aby nebyla
zatézovana ani rodina, ani pediatr. Pediatr
pak jen jednou za tri mésice posila udaje
o vysce, vaze a krevnim tlaku. Vysledkem
budou opravdu robustni data pro analyzy
tispésnosti projektu v gesci UZIS a CVUT.

Pavlina Zitkova

nasezdravotnictvi.cz

Inzerce

“ moje@mbulance

prakticky lékar pro dospélé

Vy lécCite, my papirujeme!

PRAKTICKY LEKAR




LEGISLATIVNI NAVRHY CLK

Kompetence CLK je tieba posilit

Ceska lékarska komora vykonava dohled nad odbornosti prace svych élenti a nad dodrZovanim etickych
pravidel. Tuto pro verejnost bezplatnou sluzbu miZe profesni samosprava plnit pouze diky tomu, Ze
vSichni lékari a lékarky vykonavajici své povolani na izemi CR museji byt Eleny komory.

Dne 20. 11. 2024 se na mé otevienym
dopisem obratila skupina poslankyn, které
vyjadrily pochybnosti o spravnosti postupu
Ceské 1ékai'ské komory v souvislosti s media-
lizovanou kauzou dr. Cimického. Vesmés se
jednd o ¢lenky Podvyboru pro problematiku
domaciho a sexualniho nasili, tedy o zakono-
darce, ktefi se podobnymi tématy zabyvaji
systematicky, a v této problematice se tedy
orientuji.

Dopis se sice tykal jednoho medializo-
vaného pripadu lékare, jenz dle dosud ne-
pravomocného rozhodnuti soudu sexualné
zneuzival pacientky, ale dotazy, které dopis
obsahoval, je mozno zobecnit na v§echny
potencialni pripady sexualniho obtézovani
anatlaku ze strany lékare. Dopis zaroven uka-
zal, ze prinejmensim néktefi zakonodarci
maji zkreslenou predstavu o kompetencich
CLK. TotéZ plati pro novinafe.

Pro zlepseni efektivity vykonu profesniho
dohledu by komora potiebovala rozsifeni
a posileni svych kompetenci.

Na zakladé mé zadosti se dne 5.12. 2024
v Poslanecké snémovné uskutecnilo jednani,
kterého se za CLK spolu se mnou tG¢astni-
li predsedkyné revizni komise MUDr. Jana
Vedralova, mistopredsedkyné cestné rady
MUDr. Lenka Dolezalova a pravnici Mgr. Silvie
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Kunertova a JUDr. Jan Mach. Za zakonodarce
pak Mgr. Ing. Tatdna Mald (ANO), predsed-
kyné Podvyboru pro problematiku domaciho
asexualniho nasili, mistopredsedkyné téhoz
podvyboru Ing. Barbora Urbanova (STAN)
a ¢lenka Klara Kocmanova (Pirati) a ¢clenky
Vyboru pro zdravotnictvi Mgr. Michaela Se-
belova (mistopiedsedkyné STAN) a Mgr. Mar-
tina Ochodnicka (TOP-09).

Pritomné poslankyné byly nemile prekva-
peny tim, jak malé kompetence ve skutec¢nosti
Ceské 1ékaiska komora m4, ajak omezend je
tedy jeji moznost uc¢inné chranit pacientky
izdravotnice.

Za CLK jsme slibili pfipravit pro zdko-
nodarce prehled legislativnich navrhu, které
by vedly k posileni kompetenci nasi profesni
samospravy a tim i k vétsi akceschopnosti
v podobnych pripadech. Samoziejmé s vé-
domim, ze tak zavazné trestné ciny, z jejichz
péchani uznal, byt dosud nepravomocné, soud
vinnym doktora Cimického, bude muset vzdy
tesit v prvni rade policie a dals$i organy ¢inné
v trestnim Fizeni. V takto zavaznych pripa-
dech jejich praci komora nahrazovat nemuze.

Béhem jednani jsem zaroven upozornil
na problém rostouciho nésili vaci zdravot-
nikim, jejichZ pravni ochranu povazuje ko-
mora na nedostate¢nou. Navzdory slibium
vladou schvalena novela trestniho zakona
vétsf ochranu zdravotnikiim nezajistuje. CLK
by ocenila i v této véci pomoc zdkonodéred,
kteri mohou podavat pfi projednavani zdkont
své pozménovaci navrhy.

Dne 13. 1. 2025 jsem zaslal komorovymi
pravniky pripraveny navrh novelizace zako-
na ¢. 220/1991 Sb., ktery upravuje ¢innost
profesni 1ékatské samospravy. Opakované
zadosti o projednani téchto nidvrhu nebyly
v minulosti politiky kladné reflektovany.

Jedna se zejména o ustanoveni § 17 od-
stavce 8 navrhu novely zakona o komorach,
které d4va moZnost okamzité zakazat dalsi
vykon lékafského povolani v pFipadech
zavazného poruseni etiky ¢i odbornosti,
kde odvolani ani soudni prezkum by nemély
odkladny t¢inek. Jde piesné o to, co je komo-
e vytykano, ze necini, a¢ to podle platné prav-

niupravy ¢init nemaze. Pfitom sami z vlastni
iniciativy to marné navrhujeme jiz delsi dobu.
Dalezity je také navrh novely § 18 odstavce 2
pismena c) ad), aby pravo davat navrhy na
karna Fizeni i pFfedbézna opatfeni méla
(centralni) revizni komise komory. Podle
stavajici pravni tipravy navrh na disciplinarni
Fizeni mazZe dat jen revizni komise okresniho
sdruzeni komory.

Naprosto zastaraly je rovnéZz souéas-
ny soubor kirnych opatfeni, kterd muze
komora udélit. Finan¢ni pokuty v rozmezi
3000 - 30 000 korun, stanovené zakonodarci
vroce 1991, dnes opravdu jiz nepusobi prili§
odstrasujicim zptisobem. A vedle vylouceni,
které v podstaté odpovida zakazu vykonu
povolani na pét let, a podminec¢ného vylou-
¢eni ¢i dutky bychom potfebovali karna
opatreni majici ,,vychovny“ charakter.
Napriklad docasny zakaz vykonu samostat-
né prace bez dozoru, povinnost absolvovat
na vlastni naklady proskoleni a prezkouseni
a podobné. Nasim cilem ptece musi byt po-
chybenim predchazet.

Soucasné je vhodné novelizovat zakon
o zdravotnich sluzbach, aby komora mohla
kontrolovat dodrzovani pravnich predpist v ne-
mocnicich av pripadech, kdy se prokaze jejich
porusovani, mohla ukladat napravna opatteni.

Objektivné je potieba uvést, ze zadna
politicka reprezentace v poslednim deseti-
leti neméla zajem se touto problematikou
blize zabyvat. Pritom i soucasny stav, kdy
CLK nemd faktickou kompetenci v podobé
predbézného opatfeni ¢i omezeni vykonu
lékatského povolani v zavaznych situacich,
jsouzasadni ,slabinou” aktualné platné, letité
pravni upravy. A pripadny apel spole¢nosti,
podporeny neadekvatnimi senzacechtivymi
vyjaddfenimi novinaru, je v podstaté vysled-
kem stagnace novelizace v oblasti samosprav-
nych organizaci sdruzujicich 1ékare, stoma-
tology a lékarniky.

Tento stav bychom radi zménili. Proto
jsem jménem CLK pozadal poslankyné o dalsi
jednani, které by navazalo na nasi schiizku
z5.12.2024.

Milan Kubek, prezident CLK
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CINNOST CLK

Preskripce pro vlastni potrebu

or

Ceska lékarska komora vyjednala zvySeni finanéniho limitu pro své éleny, ktefi predepisuiji léky pro sebe

a sveé rodinné prislusniky.

Moznost predepisovani 1é¢iv ,,ad usum
proprium® povazuje Cesk4 1ékatskéd komora
za velmi pozitivni a vyznamny bonus pro 1é-
kare, ktery navic Setti prostredky verejného
zdravotniho pojisténi.

Lékari, ktefi vyuzivaji v souladu se zdko-
nem ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, moznost preskripce 1é¢ivych pri-
pravku pro vlastni potfebu a ptipadné pro
pottebu rodinnych prislusnikt a uzaviraji
za timto ucelem se zdravotni pojistovnou
zvlastni smlouvu.

Tento postup predepisovani lé¢ivych pii-
pravkd se tykd zejména lékarek a lékart, kteti
jiz aktivné 1ékarské povolani nevykonavaji,
a to zpravidla s ohledem na dosazeny vek.
Podminkou uzavieni zvlastni smlouvy pro
vlastni preskripci je dle zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi dobrozdéani Ceské 1é-

karské komory ohledné odbornosti 1ékare.
Zadosti svych ¢lentl posuzuji a projedndvaji
piedstavenstva okresnich sdruzeni CLK.

V poslednich letech stéle vice 1ékatt a 1é-
katek upozornuje na skutecnost, ze limit pro
predepisovani 1é¢ivych pripravkia pro vlastni
potiebujejiztadulet neménny a z divodu rastu
cen léc¢ivych pripravku 1ékarum k pokryti do-
savadniho rozsahu vlastni preskripce nestaci.
Vseobecnd zdravotni pojistovnamé dlouhodobé
nastaven limit deset tisic korun roc¢né.

S odkazem na tuto skutec¢nost a soucasné
s ohledem na dosavadni ekonomicky a inflac-
nivyvoj jsem v prosinci 2024 pozadal feditele
VZP Ing. Kabatka a zaroven rovnéz reditele
ostatnich pojistoven o navyseni tohoto limitu
tak, aby reflektovali cenovy vyvoj.

Vseobecnd zdravotni pojiStovna md uza-
vieny tyto zvlastni smlouvy s cca 6200 ¢leny

komory. Behem uplynulych ttilet byla podle
jeji evidence prumérnd thrada na jednoho
lékare 2800 korun. Ro¢ni limit deset tisic
korun prekrac¢uje méné nez 200 lékaiu.

VZP hodnot{ spolupraci s CLK v této ob-
lastijako korektni a ani z ekonomického hle-
diska chovanilékaru predepisujicich 1éky pro
sebe a své rodinné prislusniky nepredstavuje
pro nejvétsi zdravotni pojistovnu problém.
Jako projev dobré vile tedy na zakladé nasi
zadosti VZP navysi véem 6200 lékaitim a 1é-
karkam, kteri timto zptisobem 1éky prede-
pisuji, ro¢ni limit z dosavadnich deseti tisic
korun na 15 tisic korun.

Po nezbytné aktualizaci svych vnitinich
predpist predlozi pojistovna véem svym sta-
vajicim partnerim prislusné dodatky k jejich
stavajicim zvlastnim smlouvam.

Milan Kubek

Inzerce

Albertinum OLU Zamberk

PNEUMOLOGIE a FTIZEOLOGIE

Akreditace 2. stupné ke specializovanému vycviku
lékafti v oboru pneumologie a ftizeologie

pfijme

Primare/primarku

ZDRAVOTNI

POJISTOVNA -
MINISTERSTVA

VNITRA CR .

Zkuste zménu (|

prace bez nocnich sluzeb,
bez pohotovosti a s volnymi vikendy

na oddéleni pneumologie a ftizeologie
- zastup za matefskou / rodi¢ovskou dovolenou

PozZadujeme:

odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
podle ust. § 4 zékona €& 95/2004 Sb.,
v platném znéni

specializovanou zpUsobilost v oboru pne-
umologie a ftizeologie

licenci CLK pro vykon funkce primére/
vedouciho Iékafe, platny diplom celoZivot-
niho vzdélavani

trestni bez(ihonnost

zdravotni zpUsobilost bez omezeni

praxi v oboru minimalné 10 let

Fidici, komunikaéni a organiza¢ni schop-
nosti

ochotu déle se vzdélavat a pokracovat v
rozvoji velmi perspektivniho pracovisté
znalost prace na PC

Nabizime:

odbornou nadstandardni platové podminky odpovidajici za-
Fazeni dle nafizeni vlddy & 341/2017 Sb., osobni pfiplatek,
pfiplatek za vedeni

néborovy pfispévek

plny pracovni Gvazek

zajimavy kariérni rlist

moznost pfidéleni bytu ¢i zajisténi ubytovéani

5 tydnd féadné dovolené

$tédré zaméstnanecké benefity z FKSP véetné pFispévku na
stravovani (mistni kvalitni kuchyné v naSem zafizeni)

firemni mobilni tarif pro soukromé vyuZiti (hlasovy i datovy
tarif za bezkonkurenéni cenu)

podpora dal$iho vzdélavani, véetné bezplatné tcasti na vzdé-
lavacich akcich v nasem zafizeni

prijemny kolektiv, moZnost seberealizace a osobniho rozvoje
v pfipadé oboustranné spokojenosti moznost trvalého pre-
vzeti vedouci funkce

pisem s pfehledem dosavadnich zaméstnani a praxe, pozadovanymi doklady o dosazeném vzdélani a kvalifikaci
(notéisky ovéiené kopie), platnym vypisem z rejstiku trestl ne star$im 3 mésicd, lékaiskym potvrzenim a pisem-
nym souhlasem s naklddanim s osobnimi Gdaji zaslete po3tou na adresu Albertinum, odborny lé¢ebny Ustav, Zam-
berk, Za kopetkem 353, 564 01 Zamberk piip. e-mailem na adresu albertinum@albertinum.cz.

Nastup dle dohody.
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Hledame

* Praci u nas Ize kombinovat s Vasi praxi
* MuzZete u nas pracovat

na plny i zkraceny Gvazek

* Nabizime benefity

a odpovidajici ohodnoceni

* Podporujeme IPVZ

Hledame do lokalit:
Praha | Brno | Olomouc | Osirava | Hradec Kralové

Urdcité se ozvéte!

Kontakt: Martina Khyrova
martina.khyrova@zpmvcr.cz
Telefon: 720 020 673
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Jak prezit ihradovou vyhlasku

Rady pro ambulantni specialisty

LetosSni uhradova vyhlaska je po nékolika letech opét vyrazné restriktivni. Ministerstvo predpoklada pro
segment ambulantnich specialisti primérny mezirocni rist thrad cca jedno procento za predpokladu
plnéni bonifikacnich kritérii. Na drovni individualnich praxi vS8ak bude situace jeSté horsi. Realné hrozi
meziro¢ni pokles Ghrad i to, Ze poskytovatelé budou mit problém s priibéZnym financovanim provozu.

Cesk4 l1ékaf'ska komora piipravila pro ambulantni specialisty

webinar ,,Jak prezit thradovou vyhlasku®, kde jsme na praktickych

prikladech ukazali, co je tfeba znat, pokud chceme provoz praxe

z ekonomického hlediska fidit nebo se o to alespon pokusit. V nésle-

dujicim textu uvadime souhrn podstatnych informaci, které v ramci

webinare zaznély.

Webinar i nasledujici text jsou uréeny primarné pro am-
bulantni specialisty vykazujici ve smluvnich odbornostech,
které jsou regulovany tzv. pies PURO. Pro vykonové hrazené
odbornostijako 305, 308, 309,901, 910, 407 a centra dusevniho zdravi
nize uvedené neplati.

Co musime mit, chceme-li planovat financovani ambulance

vroce 2025?

1. Dobrou znalost ekonomické situace v roce 2024 nehledé na to, Ze

jesté neni k dispozici finalni vyuctovani za rok 2024.

2. Finan¢ni vyt¢tovani roku 2023 od vSech zdravotnich pojistoven
apro véechna ICP.

3. Prilohu ¢. 3 thradové vyhlasky pro rok 2025 (¢. 314/2024 Sb.).

Znalost finanéni situace v roce 2024 je pro financovani roku

2025 dulezita ze dvou duvodii:

a) Mize nam pomoci pfi vyjednavani vyse zalohovych plateb pro
rok 2025.

b) Budeme védét, jestli pfi vytictovani roku 2024, které probéhne do
konce kvétna 2025, budeme zdravotni pojistovné / zdravotnim
pojistovndm (ZP) néjaké penize vracet, coz ohrozi nase cashflow,
nebo nam ZP jesté néjaké penize doplati, coz nasi finan¢ni situaci
naopak vylepsi.

Zalohové platby v roce 2025

Uhradova vyhl4ska stanovi vysi zalohovych plateb pro ambulantni
specialisty vletosnim roce velmi neurcité. Uvadi, ze zalohova platba
pro rok 2025 se urci podle predpokladané thrady v roce 2025 se zo-
hlednénim zmén v rozsahu a strukture poskytovanych zdravotnich
sluzeb. Zdravotni pojistovny pristoupily k nastaveni zidlohovych
plateb ruzné. Nize uvadime informaci o zpisobu uréeni zalohové
platby od ZP, které odpovédély na dotaz CLK:

VZP CR stanovi mési¢ni zdlohovou platbu ve vysijedné dvanéctiny
107% thrady v roce 2023.

ZPMV bude proplacet zalohy vykonovou uhradou za vykazanou
auznanou péci za prislusny meésic se zakladni hodnotou bodu.

OZP bude porovnavat 1/12 thrady za rok 2023 s vysi zalohové platby
vroce 2024 a poskytovateli poskytne vyssi castku z téchto dvou variant.
ZPS bude zalohy proplécet vykonové do limitu celkové tihrady na
URC dle hodnoty PURO navy$ené koeficientem navyseni dle tthra-
dové vyhlasky.

Ostatni zdravotn{ pojistovny informaci o nastaveni zaloho-
vych plateb do pripravy tohoto textu komote neposkytly.

Vyse zalohovych plateb bude sjednavana v uhradovych dodat-
cich. Pokud poskytovatel s navrzenou mésic¢ni zalohovou platbou
pro rok 2025 nesouhlasi, je tfeba, aby ZP pisemné sdélil, Ze na-
vrhovana zaloha je s ohledem na o¢ekavanou produkci a thradu
nedostate¢nd a pozaduje mési¢ni zalohu vyssi. Zde se argumen-
tacné hodi znalost finan¢ni situace v roce 2024, protoze pokud
poskytovatel vi, ze zalohové platby v roce 2024 v zdsadé odpovidaly
koneéné thradé, pak muze argumentovat, Ze pozaduje zalohovou
platbu minimalné na Grovni roku 2024, protoze zalohova platba
ma byt nastavena tak, aby co nejvice odpovidala thradé, na kte-
rou bude mit poskytovatel pri konecném vytactovani narok. Tato
argumentace vychazi z predikce, ze pri stejné produkci jako vloni
dostane poskytovatel letos stejné€ penéz, nebo jesté méné nez vloni.
U poskytovateld, kde 1ze letos oproti pfedchozimu roku o¢ekavat
navySeni produkce, at jiz z divodu rozs§ifeni nasmlouvanych vyko-
nu, nebo narustem poctu osetrenych pojisténct, musi byt zdlohova
platba oproti lonskému roku adekvatné navysena. Cilem je, aby
poskytovatel mél od zdravotnich pojistoven k dispozici finance na
provoz, na které bude mit v ramci kone¢ného vyictovani narok,
jiz v prubéhu roku, kdy je fakticky potiebuje, a nikoliv aZ v rdmci
konec¢ného vytuctovani, které probéhne za vice nez rok.

Vypocet dhradového limitu pro rok 2025

Je jiz véeobecné znamo, ze ve vétsiné odbornosti ambulant-
nich specialisti neprobiha thrada tzv. vykonovym zpusobem
(pocetbodu x hodnota bodu = uhrada od pojistovny), ale je tzv. za-
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stropovana tthradovym limitem, ktery ma kazdy poskytovatel jiny

(a toipro jednotlivé zdravotni pojistovny). Tento typ regulace

spo¢ivav tom, Ze zdravotni pojistovna zaplati za rok v priméru

na jednoho pojisténce (URC) pouze uréitou ¢4stku. Diilezité je,

Ze poéet osetfenych pojisténcii neni regulovan. Poskytovatel

tedy maze v daném roce oSettit i nékolikandsobné vice pacientu

nez v predchozich letech a v§ichni tito pacienti budou uhrazeni
do vyse limitu na URC.

Priklad: Poskytovatel md thradovy limit na pojisténce 1000 K¢,
vroce 2025 0$etfi 1000 pojisténcu, jeho limit tthrady ¢ini 1000 x 1000
=1mil K¢ Od pojistovny obdrzi 1 mil K¢, i kdyZ fakticky vykdzZe péci
v hodnotévyssi nez 1 mil. K¢. Vtakovém pripadeé ziistane édstka nad
1mil. K¢ neuhrazena. Pokud vsak vykdzZe péciv hodnoté 900 tis. K¢,
obdrzi od pojistovny 900 tis. K¢ nikoli 1 mil. K¢é. Do tthradového
limitu se zapocitdvaji jak vykony, tak hodnota ZUM/ZULP. Cilem
kazdého poskytovatele je ,vejit se“do tthradového limitu tak, aby byla
proplacena vykdzand péce v plné hodnoté (4. aby vykdzané body byly
proplaceny v plné hodnoté bodu, na kterou md poskytovatel ndrok,
a ZUM/ZULP byl uhrazen ve vykdzané hodnoté).

Z uvedeného duvodu je nezbytné, aby poskytovatel pro
kazdy kalendafni rok znal sviij ihradovy limit na pojistén-
ce (URC) pro jednotlivé smluvni odbornosti a pro kazdou
zdravotni pojistovnu, se kterou ma uzavi‘enou smlouvu.
Limit neni tfeba pocitat u téch zdravotnich pojistoven, u kterych
poskytovatel ro¢né oSetfi 100 a méné pojisténci (pfi 30 ordinac-
nich hodinach tydné, pii mensim poctu ordinac¢nich hodin tydné
se pocet pojisténcu prepocitava koeficientem pocet ordinacnich
hodin tydné / 30). Pti oSetfeni 100 a méné pojisténcu (v refe-
ren¢nim nebo hodnoceném obdobi) je péce hrazena vykonove
(tthrada = pocet vykazanych bodl x hodnota bodu).

Uhradovy limit na pojisténce v hodnoceném obdobi vychézi
z thrady v referen¢nim obdobi. Pro uréeni limitu pro rok 2025
je tedy urcujici vyucétovani roku 2023. Z ihrady v roce 2023 se
vypoéte PURO pro rok 2025 (priumérna tthrada za vykony
a ZUM/ZULP v referenénim obdobi). PURO se vypo¢itavd pro
kazdou zdravotni pojistovnu zvI4st.

Zpusob vypoc¢tu PURO se lisi v zavislosti na tom, jestli dana
zdravotni pojistovna zaplatila v roce 2023 vykony s vyslednou
(skute¢nou) hodnotou bodu 1,03 K¢ a vyssi, nebo nizsi nez 1,03 K¢.
Vyslednd (skute¢na) hodnota bodu se z vyuctovani roku 2023
vypocte nasledovné: Od celkové thrady za vykony a ZUM /ZULP
odecteme hodnotu vykazaného ZUM/ZULP (najdeme ve vyuc-
tovani) a tuto ¢astku podélime poctem vykazanych bodu (také
najdeme ve vyuctovani).

Vypocéet PURO pro rok 2025:

1. Poskytovatel, kterému dana ZP uhradila v roce 2023 vykony
s vyslednou hodnotou bodu 1,03 Ké a vy$si, vypoéte PURO
nasledovné:

Vyslednou thradu za vykony a ZUM/ZULP v roce 2023 vydéli po-

¢tem unikatnich pojisténcid v roce 2023 vstupujicich do vypoctu,

coz je ve vyuctovani vétsinou uptresnéno (do vypoctu nevstupuji

pojisténci, na které byl vykazan pouze vykon 09513).

2. Poskytovatel, kterému dana ZP uhradila v roce 2023 vykony
s vyslednou hodnotou bodu pod 1,03 K¢, vypo¢te PURO na-
sledovné:

a) Vynasobi pocet uznanych bodt vroce 2023 hodnotou bodu 1,03 K¢,

b) k vysledku podle bodu a) pfipoc¢te hodnotu ZUM/ZULP v roce

2023 (tzv. korunové polozky),
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c) vysledek dle bodu b) podéli poctem URC, ktefi v roce 2023
vstupuji do vypoctu.

Vysledna hodnota PURO je zdkladem pro vypoéet real-
ného limitu thrady na URC v roce 2025. Uhradova vyhlagka
pro letogni rok stanovi limit tthrady na URC v zékladni vy$i 106,5 %
PURO. Jinymi slovy, pokud si poskytovatel z vyaétovani roku
2023 naptiklad vypocitd, ze jeho PURO u dané zdravotni pojistov-
ny ¢&ini 1000 K&, vi, e jeho zakladni primérny limit thrady na URC
(bez vlivu bonifikaci a dalsich okolnosti) bude pro letosek 1065 K¢
(1,065x1000). Tento vychozi predpoklad se ale v zavislosti na plnéni bo-
nifika¢nich kritérii a dal$ich které predpokladaletosnitihradova vyhlaska,
muzZe zménit, a to ve smyslu navyseni, ale bohuzel (letos novinka) i ve
smyslu sniZeni této hodnoty. Jak bude hodnota PURO navysena, urcuje
hodnotakoeficientu navys$eni (KN) vuhradovém vzorci, podle kterého
je vypocitavan strop thrady v ramci jednotlivych vyuctovani:

(1,065+KN) * (POPzpoZ*PURO,+max{PURO,*POPzpoM h; UHRM h-
UHRMTr])

V minulosti mohla byt hodnota KN nulova nebo vyssi. Pro letosni
rok ale ministerstvo zakotvilo do vyhlasky zasadni zménu spocivajici
v zaporné hodnoté KN pro ty poskytovatele, ktefi splnili ndrok na
bonifikaci v roce 2023, ale nesplni jej v roce 2025. Mize tedy dojit
k tomu, Ze poskytovatel, ktery u dané zdravotni pojistovny splnil
narok na bonifikaci v roce 2023, ale nesplni jej v roce 2025, bude
mit uhradovy limit na pojisténce nizsi nezli 106,5 % PURO.
Hodnoty KN jsou pro leto$ni rok nastaveny nasledovné:

1) Bonifikace za diplom celoZivotniho vzdélavani:

Splnil Nesplnil
Splnil 0,02 -0,01
2023
Nesplnil 0,03 o

2) Bonifikace za rozloZeni ordinaéni doby (30 hod. /5 dntv tydnu,

24 hod. / 4 dny v tydnu u opera¢nich obort):

Splnil Nesplnil
Splnil 0,03 -0,02
2023
Nesplnil 0,04 [o]

3) Bonifikace za nové pojisténce (v roce 2025 alespon 5 %, resp.
u operacnich oborti 10 % pojisténcu, u kterych poskytovatel v pred-
chozich tfech kalendarnich letech nevykazal zadny vykon; do poc¢tu
novych pojisténct se zahrnuji pojisténci, u kterych byl vykazéan
pouze vykon 09513):

Nesplnil
Splnil 0,01 -0,02
2023
Nesplnil 0,02 [o]

4) Bonifikace za objednavkovy systém:

Nesplnil
Splnil 0,01 -0,02
2023
Nesplnil 0,02 [o]

5) 0,02, pokud ma poskytovatel alespon 35 ordinac¢nich hodin
rozlozenych do péti pracovnich dnu tydné;
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6) 0,07 pro odbornost 105; 0,13 pro odbornost 404; 0,03 pro
odbornost 405; 0,05 pro odbornost 601 a 0,02 pro odbornost 606;
7) -0,01 pro odbornosti 107,108, 205, 302, 403, 501, 708 a 780;
8) 0,01 pro odbornosti neuvedené v bodé 6) a 7), ale neplati pro
odbornosti 102, 202, 207, 209, 402, 701, 705 a 706;

9) 0,04 v pripadé, ze poskytovatel v 2025 osetii alespon 10 %
pojisténcu, resp. u operacnich obort alespon 15 % pojisténct,
unichz v predchozich tfech kalendarnich letech nevykazal zdra-
votni pojistovné zadny vykon, s vyjimkou pojisténct, na které byl
vykazan pouze vykon ¢. 09513, a zaroven v dané odbornosti splnuje
podminku rozsahu a rozlozZeni ordina¢nich hodin. V takovém
piipadé se nepouzije bonifikace dle bodu 3 (viz vy$e). Narok na
toto navySeni KN neni zakotven v ihradové vyhlasce a musi
byt sjednan v thradovém dodatku.

Poskytovatel si musi pro kazdou pojistovnu spoéitat svoji
individualni hodnotu KN a tu pfipocist k zdkladnimu indexu
navy$eni 1,065, a vyjde mu tak limit thrady na URC pro rok 2025
pro danou konkrétni pojistovnu a odbornost:

(1,065 + KN) x PURO = limit tthrady na URC pro 2025

Priklad: Jako priklad uvddime priklad vypocétu KN a limitu
tthrady na URC u internisty (odbornost 101), ktery v roce 2023 spl-
nil v§echna bonifikaéni kritéria, ale v roce 2025 nesplni ani jedno:

KN =-0,01-0,02-0,02-0,02+0,01-=-0,06

(1,065 + KN) x PURO = (1,065 - 0,06) x PURO = 1,005 x PURO
=100,5 % PURO

Tomuto poskytovateli uhradi dand zdravotni pojistovna v prii-
méru na pacienta maximdlné o 0,5 % vic, nezli mu uhradila dva
roky zpdtky.

ZvySe uvedeného je zfejmé, Ze riziko kraceni ihrady v du-
sledku pFekroceni thradového limitu je letos vyznamné.

Znalost hodnoty PURO, respektive limitu uhrady na pojisténce,
je pro ekonomickou stabilitu zdsadni.

Evidentnim cilem zpfisnéni limitace thrady je motivace posky-
tovatelu k tomu, aby nezvySovali, respektive aby snizovali naklady
na pacienta, aby 1é¢ili levnéji a soucasné aby zprichodnili systém
novym pojisténcum.

Pokud poskytovatel zna své PURO a svoji hodnotu KN pro
jednotlivé smluvni ZP, mizZe u jednotlivych ZP prubézné mode-
lovat strop uhrady pro kazdou smluvni odbornost a porovnavat
jej shodnotou vykazané péce a odhadovat dopad regulace. Strop
thrady se vypodita nasledovné:

[(1,065 + KN) x PURO] x poéet URC v roce 2025

Pro Gplnost poznamenavame, ze pro zjednoduseni textu neko-
mentujeme thradu mimotadné nakladnych pojisténci.

Aby poskytovatel mohl v ambulantnim softwaru v priabéhu
roku sledovat realnou nakladovost vykazované péce, véetneé realné

ZAikladni hodnota bodu pro rok 2025 (véetné porovnani s rokem 2024):

Odbornosti Zakladni hodnota bodu 2024 Zakladni hodnota bodu Rozdil 2024 vs. 2025
107, 302 a 780 1,08 1,00 -0,08 (pokles o 7,4 %)
108, 205, 403, 501, 601 a 708 1,06 0,98 -0,08 (pokles 0 7,5 %)
102, 202, 207, 209, 402, 606, 701, 705, 706 1,04 0,96 -0,08 (pokles o 7,7 %)
ostatni 1,02 o

101, 103, 104... 0,94 0,08 (pokles 0 7,8 %)

Vyse uvedena zakladni hodnota bodu se ddle navySuje nasledovné:

Bonifikacni kritérium

Hodnota navyseni v K¢é

Diplom celozivotniho vzdélavani u alespon 50 % nositeld vykond 0,03
Ordina¢ni doba - alespon 30 hodin neoperacni obory 5 pracovnich dni / 24 hodin operacni 004
obory 4 dny v tydnu ’
Nejméné 35 hodin tydné v 5 dnech 0,02
5 % novych pojisténct /10 % u operacnich obord 001
(stejna definice nového pojisténce jako u KN - viz vyse) ’
Objednavkovy systém s prioritizaci 0,01
10 % / 15 % novych pojisténcd

+ rozlozeni ordinacni doby.

PFri ndroku na toto navyseni se nepouzije bonifikace za nové pojisténce (navyseni 0,04
0 0,01 K¢&) uvedena vyse.

Neni ve vyhldsce - nutno sjednat v dodatku (1)
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prumérné nédkladovosti péce na pacienta, a porovnavat ji s limitem,
ktery si pro danou pojistovnu vypocital shora uvedenym postupem,
potiebuje v softwaru spravné nastavit hodnotu bodu platnou pro
jeho smluvni odbornost v tomto roce.

Navyseni hodnoty bodu se scita a pri¢ita k zakladni hodnoté
bodu.

Priklad: Internista (odbornost 101), ktery bude mit diplom celozi-
votniho vzdéldvdni, objedndvkovy systém, ale nebude mit pozadované
rozlozent ordinaéni doby ani potiebny podil novych pojisténcu, bude
mit hodnotu bodu 0,94 + 0,03 + 0,01 = 0,98 K¢.

Poskytovatel jiz na zac¢atku roku vi, kterd bonifikac¢ni kritéria
splnuje (kromé novych pojisténct)). Muze si tak do systému nasta-
vit hodnotu bodu, na kterou bude mit vtomto roce narok. S touto
hodnotou bodu bude softwarem vypocitavana hodnota vykazané
péce abude mozné sledovat redlnou prumérnou nédkladovost péce
na pojisténce dané zdravotni pojistovny (URC) i celkovou hod-
notu péce vykdzané dané zdravotni pojistovné. Tuto primérnou
nakladovost i celkovou hodnotu vykazované péce je treba porov-
navat s realnym limitem uhrady na URC pro 2025 (PURO x index
navysSeni) a se stropem uhrady - viz vyse.

Pokud poskytovatel vykazuje v priméru na pacienta pééi
v hodnoté vyznamné prekradujici limit ihrady na pacienta dle
PURO, pak to znamena4, Ze prekrodi strop thrady a vysledna
tihrada bude kracena, respektive Ze zdravotni pojistovna
vykazané body uhradi s niZ$i hodnotou bodu, nezli stanovi
thradova vyhlaska.

Cilem kazdého poskytovatele je snizeni rizika regulaci. Jinymi
slovy, kazdy poskytovatel usiluje o to, aby mu zdravotni pojistov-
na zaplatila v§e s plnou hodnotou bodu. V leto$nim roce je tento
pozadavek jesté naléhaveéjsi, jelikoz i thrada s plnou hodnotou
bodu muze byt u fady poskytovatelt hrani¢ni pro pokryti naklada
avytvareni priméreného zisku. Dalsi kraceni na zdkladé regulace
muze byt likvidaéni.

Zcela neprijatelné jsou regulaéni srazky za preskrip-
ci a vyzadanou pééi v situaci, kdy poskytovatel postupuje
pfesné dle odbornych doporuéeni. Regulaéni limit na 1éky,
zdravotnické prostitedky a vyzZadanou pééi byl pro letosni rok
sniZen na 110 % referen¢éniho obdobi (vloni to bylo 115 %).

Jak riziko regulaci minimalizovat?

Ptiformulaci doporuceni, jak predchéazet regulacim, mtizeme
vyjit z toho, k ¢emu tthradova vyhlaska pro tento rok jednoznac¢né
sméruje:

- nenavyS$ovat, resp. sniZovat objem péée na URC - redukovat
pocet vysetieni, redukovat pocet kontrol, kontroly na konci roku
objednévat na nové tihradové obdobi, ale pozor (!), postup musi
byt vzdy na nalezité odborné tirovni (lege artis), thradové limity
nejsou polehcujici okolnosti a nezbavuji trestni ani ob¢ansko-
pravni odpovédnosti, z tohoto divodu ma uvedené doporuceni
vyznamné limity;

- oSetFit vy$si poéet URC s cilem neodmitat nové a (v p¥ipadé
piekracovani limitu) i méné ndkladné pacienty;

- plnit bonifikaéni kritéria;

- nenavys$ovat, resp. sniZzovat objem preskripce a vyZadané
péée na URC - i zde plati, Ze postup musi byt vzdy odborné
spravny (1)

Pokud poskytovatel v prabéhu roku vidi, Ze vyznamné piekracuje
thradovy limit, a/nebo limit na léky a/nebo vyzadanou péci, dopo-
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ru¢ujeme pojistovnu jiz v prubéhu roku informovat o této situaci
s tim, ze poskytovatel pozaduje navyseni limitu na troven, ktera
bude odpovidat nakladovosti péce, kterou pojisténci dané zdravotni
pojistovny v tomto roce u poskytovatele ¢erpaji, a to s odkazem na
skutecnost, ze naklady na hrazenou péci nemohou byt prenaseny
na poskytovatele. Tato informace, na kterou zdravotni pojistovna
sice v prubéhu roku pravdépodobné nebude reagovat, je dulezita
pro nésledné vyjedndvani se zdravotni pojistovnou o vytétovani.
Poskytovatel zdravotni pojistovné sdéli, Ze ji jako smluvniho partnera
jiz v prubéhu roku informoval o tom, ze ndkladovost péce je vyssi
nezli stanoveny limit, a zadal navyseni. Pokud s vyssi ndkladovosti
péce zdravotni pojistovna nesouhlasila, méla u¢init opatteni. Nutno
doplnit, Ze nelze spoléhat na to, Ze zdravotni pojistovna limit navysi,
a je tfeba se pokusit o zavedeni opatfeni, ktera realné povedou ke
snizeni prumérné nakladovosti péce na pacienta, protoze to je jedina
cesta, jak se regulaci vyhnout. Znovu zdtraznujeme, Ze vzdy musi byt
dodrzen odborné spravny postup.

Revize portfolia nasmlouvanych vykont z pohledu jejich redlné
thrady z vetrejného zdravotniho pojisténi, ukon¢eni smluvniho
vztahu se zdravotni pojistovnou, kterd odmité zohlednit skute¢nou
nakladovost péce a vyrazné krati tthradu s tim, ze vznikly prostor
se uvolni pro pojisténce smluvni zdravotni pojistovny, u které ma
poskytovatel thradové limity nastaveny adekvatné, jsou dalsimi
moznostmi, jak ovlivnit ekonomickou situaci provozované praxe.
Tato a dalsi témata jisté budou predmétem dal$ich webinatt a dis-
kusi, jelikoz thradova budoucnost neni optimisticka.

MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska,
MUDr. Tomas Hauer

Inzerce

MO

LIJ Masarykav
onkologicky
ustav

Reditel Masarykova
onkologického ustavu
vyhlauje vybérové fizeni

na obsazeni vedouciho
pracovniho mista:
PRIMAR/-KA
GASTROENTEROLOGICKEHO
ODDELENI (GEO)

néameéstka pro |[éCebné preventivni péci
doc. MUDr. Igora Kisse, Ph.D., MBA

® 543134113
X kiss@mou.cz

Nastup mozny dle dohody.

vice informaci
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Dohodovaci rizeni
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DOHODOVACI RIZENI

o uhradach

pro rok 2026 bylo zahajeno

rwve 1

Prinasime informace o zahajeni dohodovaciho Fizeni o hodnotach bodu, vysi thrad zdravotnich sluzeb
hrazenych z vefejného zdravotniho pojiSténi a regulacnich omezenich pro rok 2026.

Dne 30. 1. 2025 bylo v prostorach Minis-
terstva zdravotnictvi CR zahajeno dohodovaci
Fizeni o hodnotéach bodu, vysi thrad zdravot-
nich sluzeb hrazenych z verejného zdravotniho
pojisténi a regulacnich omezenich pro rok
2026. Jednani zah4jil MUDr. Michal Babicek,
1. mistopredseda SdruZeni praktickych 1éka-
t CR, které bude tento rok DR organiza¢né
koordinovat. Jedndni se i¢astnilo vS§ech sedm
zéstupct zdravotnich pojistoven a 14 zdstupca
skupin poskytovateld (koordinatort).

Uvodni obecné slovo za Ministerstvo
zdravotnictvi prednesla Ing. Helena Rogne-
rova, vrchni feditelka pro ekonomiku a zdra-
votni pojisténi.

Ministr zdravotnictvi se, jiz tradi¢né, za-
héjeni dohodovaciho fizeni netcastnil.

K projednani a hlasovani byl, stejné jako
pred rokem, piedloZzen ndvrh zmény jedna-
ciho ¥4du DR, jimZ bylo MUDr. Daliborem
étamberou, MBA, zaAPJCH, z.s., navrhovano
rozsireni i¢astnika dohodovaciho fizeni na
strané poskytovatelti o skupinu poskytovatelt
jednodenni péce. Po odiivodnéni ndvrhu na-
vrhovatelem bylo o tomto hlasovino. Navrh
byl ptijat.

Ovérovateli zapisu byli zvoleni Mgr. Ba-
lada za pojistovny a MUDr. Jojko za posky-
tovatele.

Dne 21. 3. 2025 bude poskytovateltim vy-

V rdmci zahajovaciho jednani DR doglo
k prevoleni mandétové komise dohodovaciho
tizeni, ktera bude pracovat vdrobné zméné-
ném sloZeni:
Mgr. Jakub Uher, predseda
RNDr. Ludék Sidlo, Ph.D.
Mgr. Ale$ Buridnek
Ing. Michal Carva$ (nové nahradil JUDr. Janu
Popovicovou)
Mgr. Martin Balada, LL.M.
Ing. Pavel Rydrych

Jednani vjednotlivych segmentech mezi
ucastniky dohodovaciho fizeni budou probi-
hat v prostorach VZP CRnaadrese Orlick4 2,
130 00 Praha 3.

Harmonogram jednani je nasledujici:

Zahajeni dohodovaciho fizeni 30.1.2025
Predani dat analytické komisi jednotlivymi
zdravotnimi pojistovnami 14. 3.2025
Aktualizace podilt pro hlasovani v jednotli-
vych skupinach 14. 3.2025
Predéni dat zpracovanych analytickou komisi
skupindm poskytovatelt 21. 3. 2025
Jednani analytické komise 25.3.2025

Ptipravnd fize - jednéani zdstupct zdra-
votnich pojistoven se zastupci sdruzeni
poskytovatelu v ramci jednotlivych skupin
poskytovatelu o predlozenych navrzich,

B Misto jednéni: VZP, Orlickd 2 (zasedaci
mistnost KO116) 23.-24.4.2025
OstatnijednénivramciDR ~ 14.-15.5.2025
Oponentni (schvalovaci) faze 28.-29.5.2025
Vypracovani a rozeslani protokolt z priprav-
né faze 6.6.2025
Zavérelna faze — zavérecéné spole¢né jedndni
dohodovaciho rizeni 19.6.2025

m Misto jednani: MZ CR
Predéni vysledkti dohodovaciho fizeni MZ
CR- vypracovani, ovéfeni a predani zapisu
a zdvére¢ného protokolu 30. 6.2025
Prabézné informace z dohodovaciho Fizeni
by mély byt k dispozici na webovych stran-
kach SPL CR.
spler.cz/dohodovaci-rizeni-2026

Mgr. Ales Burianek

Dékujeme vSem soukromym lé-
karum, kteri udélili plnou moc ke
svému zastupovani v dohodovacim
t{zeni CLK-o0.s., jejimz prostiednic-
tvim komora haji opravnéné zajmy
svych ¢lent - soukromych lékatu.
Sila komory v dohodovacim fizeni
je dana poc¢tem plnych moci, které
jste ndm zaslali. Vyjednavaci Ceské
1ékarské komory vSak v kazdém pri-
padé udélaji vse pro to, abychom vasi
duvéru nezklamali.

dédna zprava analytické komise vychdzejicize  véetné vypracovani protokolu o dohodé ¢i Milan Kubek
sbéru dat pro t¢ely DR. nedohodé.
Inzerce
ordinace VPL - Dolni Dobrouc, Pardubicky kraj VSEOBECNY

LEKAR

HLEDAME LEKARE/KU

Cistd mzda 90 000 K¢
(30 hod/tyden),
moznost i mensiho Uvazku

pomUzeme Vam
s dopravou do ordinace

NABOROVY PRISPEVEK

90 000 K¢ cistého

sluzebni byt s velkou zahradou,
firemni rekreacni objekty

flexibilni volba
ordinac¢nich hodin

KONTAKT:

773 545 225
kariera@vseobecnylekar.cz

5 tydn( dovolené,
3 dny sick days

pfispévek na vzdélavaci
akce 20 000 K¢&/rok



https://splcr.cz/dohodovaci-rizeni-2026/

Zruseny spolecné
kurzy v predatestacni
priprave

Zménu musite nahlasit do konce tiinora

Od 1. ledna 2025 vstoupila v platnost novela
vyhlasky € 397/2020, ktera upravuje vzdélavani
lékarti v zakladnich kmenech. Tato novela vypousti
povinnost absolvovat spolecné teoretické kurzy,
jako je lékai'ska prvni pomoc, zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace, prevence
Skodlivého uzivani navykovych latek a lécba
zavislosti a radiacni ochrana. Znalosti, které jsou
naplni téchto kurzi, by si mél lékar osvojit jiz
béhem studia na lékarské fakulté.

Soucasné novela
vyhlasky umoznuje
prevedeni ¢asti povinné
praxe v oborech anes-
teziologie a intenzivni
medicina, chirurgie
a vnitini 1ékarstvi -
tzv. kolecka - do praxe
v oboru, ktery je hlavni
naplni kmene. Vzhle-
dem k tomu, Ze nadale
tzv. kolecka zustavaji ve
vyhlasce vyjmenovana
jako povinna soucast

kmene, doporucuji, aby
1ékari absolvovali praxi
ve vyjmenovanych oborech alespon v minimalni prokazatelné
dobé, a tak se vyhnuli problémtum pti nejasném vykladu znéni
vyhlasky. Osobné si myslim, Ze tyto praxe jsou pro mladé 1ékare
prinosem, protoze se béhem nich seznami i s chodem jinych
oddéleni v nemocnici a s kolegy, se kterymi budou v nemocnici
spolupracovat.

Dalsi zménou, kterou novela vyhlasky obsahuje, je moznost
presunout ¢ast vzdélavani, o které bude zkracena doba tzv. kolecek,
do oboru, na ktery se béhem kmene lékar pripravuje. Takze, pokud
se lékar pripravuje v ramci anesteziologického kmene k atestaci
voboru urgentni medicina, muze az Sest mésict absolvovat vtomto
oboru. Tato tiprava se tyka deviti zakladnich kment.

DuileZité a nepfili§ znamé je ustanoventi, Ze pokud $kolenci
chtéji dokonéit svoji piipravu podle nového znéni vyhlasky,
museji to svému $koliteli ozndmit do konce tinora 2025.
Pokud tak neudini, budou muset dokonéit pfipravu podle
puvodniho modelu.

MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.

predseda VEdecké rady Ceské lékarské komory

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2025

VZDELAVANI / ETIKA

Eticky kodex
aktualné

Jsme sivédomi, Ze drtiva vétsina élent Ceské 1ékarské komory
zna a dodrzuje pravidla etického kodexu. Presto v kratkém prehle-
du uvddime vybrané body kodexu, které se jevi v souc¢asné dobé
jako hodné pripomenuti. Véfime, Ze divody pro malé osvézeni
paméti chapete a prijmete je s pochopenim.

1. Lékar je povinen chranit zdravi, zivot a mirnit utrpeni bez
ohledu na narodnost, rasu, nabozenské vyznani, politickou
pFislusnost, socidlni postaveni, sexuilni orientaci, vék,
zdravotni postiZeni, povést pacienta ¢i své osobni pocity
(§1,b.2).

2. Lékar si je védom své obéanské uilohy i svého spoleéenského
vlivu (§ 1, b.18).

3. Lékar se k pacientiim/pacientkdm chova korektné, s pochope-
nim a trpélivosti, respektuje jejich prava, vuli i dustojnost
anesnizuje se k hrubému éi nemravnému jednani (§ 3,b.2).

4. Lékar nesmi jakymkoliv zpusobem zneuZit pacientskou
duvéru ani zavislost (§ 3, b.5).

5. Zdkladem vztaht mezi 1ékafi je vzijemné kolegialni, éestné
a korektni jednani s respektovanim kompetence i prava na
odli$ny nazor (§ 4, b.1).

6. Lékal vduchu své stavovské cti i s ohledem na povést 1ékat-
ské profese nesmi podcenovat a znevazovat profesionalni
dovednosti, znalosti ani poskytované sluzby jinych lékaru,
natoz pouzivat ponizujici vyrazy o jejich osobé ¢i komentovat
nevhodnym zptsobem jejich ¢innost v pfitomnosti nemocnych
¢inelékaru (§ 4, b.2).

Méjme tyto body na paméti. Jsou dilezitym profesnim pru-
vodcem i ochranou.

Mame-li i naddle byt profesnim stavem s nejvys$im spole-
¢enskym kreditem, musi tomu odpovidat tiroven naseho kazdo-
denniho jednani.

Prestiz 1ékarského stavu budovaly svou praci a moralkou ge-
nerace nasich predchidct. Je nasim tikolem predat tento odkaz
neposkozeny generacim pristim.

MUDr. Petr Jehli¢ka, Ph.D.
predseda Etické komise a ¢len predstavenstva CLK, V Plzni 26.1.2025

Inzerce

Oblastni nemocnice Kladno, a.s.,uvitd nabidky vhodnych uchazec(/uchazecek
do vybérového Fizeni na zvefejnénou vedouci pracovni pozici:

NAMESTEK /NAMESTKYNE

PRO LECEBNE PREVENTIVNi PECI (LPP)

BlizSi podrobnosti zveFejnény na internetovych strankach
www.nemocnicekladno.cz - Kariéra - Vybérové fizeni - Naméstek/Naméstkyné
pro lééebné preventivni péci

Uzavérka pro pfijem prihlasek: 14. 03. 2025
Pisemné prihlasky s pozadovanymi pfilohami lze posilat
na e-mail: alice.mladkova@nemk.cz, nebo na adresu:
Oblastni nemocnice Kladno, a.s., k rukdm pani Alice Mladkové
Vancurova 1548, 272 59 Kladno
Obélku je nutné oznatit sdélenim ,VR - naméstek pro LPP - neotevirat".

ﬁ)m,\s ™
EMOONTCT
Kiabno.as
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Inzerce

oo V

Vyssi zdravotni pojisténi a platba za zdravi -
reseni spravedlivé, zavedeni beznakladové

Uhradova vyhlagka (UV) pro rok 2023 poskytovatele zdravotni sluzby rozhodné nenadchla. Viibec
nereflektovala ohromujici inflaci 15,1 procenta z roku 2022. Stejné tak si po¢inala UV 2024. | tato
legislativni norma znéla ve vysi (lépe niZi), ktera inflaci 10,7 procenta z roku 2023 ledabyle ignorovala.
Jen Ceska lékarska komora razantné protestovala a poukazovala na nedostate¢nou, lépe Ffe¢eno Zadnou
kompenzaci inflaéniho bésu let 2022 a 2023 ve vySe uvedenych UV.

CLK byla tradi¢né ve
svém prikrém hodnoceni
thradovych vyhlasek témeér
osamocena. Ostatni ,,stato-
doufali, Ze to prece
bude v dalsich letech lepsi,
ze staci trpélive vyckat, az

X

tvorne

si vlada vzpomene, Ze zdra-
votnici podali skvély vykon
v dobé covidové pandemie
a ze zdravotnictvi jako sou-
¢ast ekonomiky neni imunni
vuci ekonomickym jevim,

mezi které inflace patii.
Rik4 se, Ze trpélivost pii-
nasi rize. Poskytovateliim zdravotni sluzby p¥inesl navrh UV 2025 ni-
kolivrizZe, ale jen trny aledovou sprchu. Kazdy poskytovatel zdravotni
sluzby ekonomicky nevlidnou az odpudivou tvai- UV 2025 na vlastni
o¢i vidi ted, hezky ¢erné na bilém v dodatcich ke smlouvdm pro rok
2025, které zdravotni pojistovny na prelomu ledna a inora rozeslaly.

Rok 2025 bude drsny

Nedostate¢né uhrady, nedostatek zdravotniku, rostouci poéty pa-
cientt. Trias, se kterym se bude muset popasovat kazdy poskytovatel
zdravotni sluzby. Pacienti nelibé nesou zhorsujici se dostupnost péce.
Kazdy 1ékar, kazda zdravotni sestra budou nadale vystaveni rostouci
frustraci nemocnych, kterych kontinudlné pribyva. Do naruce naseho
zdravotnictvi vstupuji silné populac¢ni ro¢niky 1970-1980. Tito lidé,
v soucasnosti nejvétsi platci zdravotniho pojisténi, pochopitelné

ocekdvaji kvalitni a dostupnou péci. Lze se divodné obavat, Ze jejich
ocekavani se s realitou bude mijet v jejich neprospéch.

uv pro roky 2026, 2027...

Vlada 4. 9. 2024 rozhodla o navySeni mési¢ni platby za statniho
pojisténce z ¢astky 2085 korun na 2127 korun, kterou bude stat platit
od 1. 1. 2025. Navyseni o 42 korun je malo. Zejména s prihlédnutim
k faktu, ze stejna vlada snizenim platby za statniho pojisténce od
srpna 2022 o pétistovku mési¢né (z 1967 na 1467 korun) pripravila
zdravotni pojisténi o 15 miliard. V roce 2023 vlada zvysila platbu
na 1900 korun, nevrétila ji na pivodnich 1967 korun. Pfipravila tak
zdravotnictvi o dal§ich pét miliard. Jisté, je mozné si povzdechnout -
doba je slozita, nefkuli z14. Oviem z4dny segment ekonomiky CR nebyl
obran o tak obrovskou ¢astku penéz. Drsny odklon 20 miliard nese
svoje neblahé plody. Uhradové vyhlasky let 2023, 2024 a 2025 jsou
toho jasnym dokladem. Jednani k UV 2026 se jiz rozbihaji. Véim,
Ze Gcastnici téchto jednani maji k dispozici data analytické komise
Ministerstva zdravotnictvi. O vySe zminéném zarijovém rozhodnuti
o navy$eni platby za statni pojisténi piinesla Ceska tiskova kancel4F
(autor Jan Mensik) mimo jiné i tuto informaci:

Pokud se nezpomali rust vydaji na zdravotni péci, bude v roce
2026 potrebovat verejné zdravotni pojisténi podle jarnich vystupii
ministerstev financi a zdravotnictvi vic nez 600 miliard korun. Pojis-
tovny v takovém pripadé vyéerpaji zustatky z predchozich let a hrozi
pozdni placent.

Ve stejném textu je nize uvedeno:

Podle modelu, ktery pocitd s vyrovnanym hospodarenim, by mély
prijmy avydaje zdravotnich pojistoven v roce 2025 byt 520,9 miliardy
avroce 2026 ast 540,7 miliardy korun.

Seznam zdravotnich vykonu
s bodovymi hodnotami 2025

Znate pro rok 2025 bodovou hodnotu vykond, které denné provadite?
Bodovd hodnota ceny prdce i rezijnich ndkladu byla valorizovdna o 10,7 %

Odpovédi pfinasi knizni verze ,,Seznam zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami 2025

U kazdého vykonu je uvedena bodova hodnota platna v roce 2025 a pro srovnani i hodnota platna v roce 2024

Objednavejte na www.novysazebnik.cz



VYDAJE NA ZDRAVOTNICTVI

Kdo ,,zpomali“ rust vydaju? Kdyz nikdo, bude v roce 2026 chybét
60 miliard? A kolik miliard pti nezpomaleném rtstu bude chybét vroce
2027? Soucasnou vladu to zfejmé netrapi, v zari letosniho roku jsou
volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR. K tomuto aktu je jiz nyni
upnuta hlavni pozornost véech subjektti uchazejicich se o zvoleni. Pro
vladni strany to plati zejména. Zdravotni pojistovny povedou jednani
0 UV 2026 v tradi¢ni a vlastné pochopitelné filozofii, dané zdkonem -
muzeme rozdélit jen tolik, kolik vybereme. Bohuzel 1ze redlné ocekavat,
e UV 2026 bude dal$im ekonomickym plivnutim do tvéte poskytovatelil.

Trinact a pil procenta vskutku nestaci

Zdravotni pojistovny by mély piedlozit predikci naklad pro roky
2026 a 2027 bez neredlného ocekavani, ze dojde ke zpomaleni rustu
péce. Z demografickych dat je jasné, ze nemocnych bude pribyvat. Poli-
tici by na zakladé téchto dat méli pochopit, Ze zdravotni pojisténi ve vysi
13,5 procenta nestaci, a hlavné Ze 13,5 procenta neni neprekrocitelné
dogma. ZvySeni na 15 procent prinese potiebné prostredky a umozni
zavedeni silného motivac¢niho stimulu. To 1,5procentni navyseni je
u zaméstnancu potfebné promitnout do jejich mzdy nebo platu, aby
nedoslo k navyseni osobnich ndklad zaméstnavateld, ale aby kazdy
nasvé vyplatni pasce vidél, Ze plativic. Je to krok nepopularni, ale jevi
se nezbytnym. Musi byt nasledovan dalsim krokem. Tim je t¢inna
motivace pro kazdého jednotlivce, aby chranil svoje zdravi. Stru¢ne,
aby mél optimalni hmotnost a dobrou zdatnost. Zdatnosti je vmediciné
myslena spotteba kysliku v mililitrech na kilogram hmotnosti a minutu
vykonu. Parametry méritelné pomoci kardiopulmonalniho testu, nebo
velmi dobfe odhadnutelné napiiklad pomoci testu stoj - sed.

Motivacni platba za zdravi

Vice nez polovina nasi dospélé populace ma nadmérnou hmotnost.
Zaposlednich 30 let doslo k vyznamného poklesu pohybové aktivity vét-
Siny z nas. Kombinace nadmérné hmotnosti a nedostate¢né pohybové
aktivity je pri¢nou velkého mnozstvi preventabilnich onemocnéni. Na
jejich 1écbu jsou vydavany ro¢né desitky, spise stovky miliard korun.
Udrzet optimalni hmotnost a zdatnost vyzaduje od kazdého jednotlivce
usili, které by jeho zdravotni pojistovna méla finan¢né ocenit. Jak? Tim,
Ze by mu jednou za dva roky ,vratila“ zpét ono 1,5procentni navyseni
prisplnéni téchto podminek: zdravotni pojisténec v uplynulych dvou
letech absolvoval véechna preventivni vysetfeni ur¢ena pro jeho vék
a pohlavi a jeho registrujici 1ékar formou vykond, k tomuto ticelu
zavedenych do seznamu zdravotnich vykond, odesle zdravotni pojis-
tovné informaci o splnéni podminek. Zdravotni pojistovna pak na et
pojisténce posle odpovidajici ¢astku. Informacni systémy zdravotnich
pojistoven jiz nyni maji vSechny potfebné ,,dovednosti“ pro realizaci
motivacni platby za zdravi. Zavedeni systému je tedy beznakladové.
Cimviclid{ pochopi, Ze oni sami zasadné ovliviiuji svoje zdravi, ¢im vic
bude mezi nami téch, ktefi splni kritéria platby za zdravi, tim mensi
bude rust ndkladd na 1é¢ébu preventabilnich nemoci. Mozna se pocet
nemocnych s témito diagnézami i snizi.

Nerealné pripojisténi

Vice nez 30 let se hovoti o pripojisténi ve zdravotnictvi. Bohuzel zatim
neexistuji ani uchopitelné modely na co, vjakeé vysi a za kolik se pojistit.
Vétsina z nas je kvili nadmérné hmotnosti a nedostate¢né pohybové ak-
tivité fakticky nepojistitelna nariziko vzniku téch nejcastéjsich nemoci.
Pripojisténi, kterd existuji, fesi vypadek pf{jmti nemocného vdobé jeho
hospitalizace, pracovni neschopnosti atd., ale nefesi nedostatek financi
v systému solidarniho pojisténi. MUDr. Eva Klimovigova
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moneta.cz/lekari

Vyhodny
sporici
ucetpro
lekare

©@  Kreditni karta s odménou
5 % za tankovani

@ Neucelovy uveér bez danového
pfiznani az 1 500 000 K¢

se splatnosti az 10 let

7 7

@ Prémiovy osobni uéet Gold zdarma

"

Podminky u Spoficiho G¢tu v K¢ plati pouze pro fyzické osoby podnikatele, ktefi si
zalozi Konto PRO podnikani. Platnost fixni sazby u spoficiho Uétu je do 29. 4. 2025.
0d 30. 4. se sazba méni na repo sazbu CNB -1,8 %. Prémiovy osobni Gé¢et GOLD

pro fyzickou osobu je zdarma, pokud si fyzicka osoba podnikatel zalozi Konto PRO
podnikani. ZaloZeni a vedeni Konta PRO podnikani je zdarma (v¢&. 100 elektronickych
transakci mési¢né). Vedeni zdarma je v pfipadé elektronickych vypist. Nabidka se
tyka podnikatelského splatkového Uvéru Expres Business a revolvingového tvéru
MONETA Business Card. MONETA Money Bank si vyhrazuje pravo zadosti o Uvér

nevyhovét. Platnost a veskeré podminky kampané najdete na naSem webu. Bezuro¢né
obdobi je doba od 1. dne mésice do 25. dne nasledujiciho mésice, po kterou Vam banka

poskytuje ¢erpani Gvéru bez Uroku, ale pouze za podminky, Ze celou vycerpanou
Castku splatite do data splatnosti uvedeného na vypisu. V pfipadé nesplaceni ¢astky
do uvedeného dne je zapoditavan urok ve vysi 18,99 % ro¢né z Cerpané ¢astky.
MONETA Money Bank si vyhrazuje pravo nevyhovét zadostem o sjednani vyse
uvedenych produktli a mlze si vyzadat doloZeni vy3e pFijmu.

J/

M MONETA BANK
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Nova vyhlaska o posuzovani zdravotni

eV O

zpusobilosti ridicti motorovych vozidel

Ve Sbirce zakonu vysla 19. 12. 2024 vyhlaska 445/2024 Sh., tykajici se zdravotni zptsobilosti Fidi¢u.
Vysla pres mnohé radné uplatnéné vyhrady CLK, SPL a mnohych dalsich. Ceska lékaiska komora v ramci
pripominkovych Fizeni opakované marné pripominkovala zejména prilohu ¢. 3., hlavné v soustavach
tykajicich se zraku, sluchu, obéhové soustavy dusevnich poruch a zavislosti na alkoholu.

Vyhlaska plati od 1. 1. 2025
a Casto vyrazné méni puvodni
vyhlasku 277/2004. Zmény se
dotykaji jak posuzujicich 1ékart
(tedy 1ékart odbornosti vSeobec-
né praktické lékarstvi a pracovni
1ékarstvi), tak 1ékart provadéji-
cich odborna vysetfreni a prinasi
jim nové povinnosti. Pokusim se
nékteré oblasti tykajici se proble-
matiky posuzovani Fidi¢u pripo-

menout a nové zduraznit.

Vysledkem zdravotni prohlidky provedené praktickym lékarem
je vydani posudku o zdravotni zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel.
Protivydani posudku se miiZe kazdy posuzovany odvolat a napadnout ho
avsichnivime, Ze neznalost legislativy nas neomlouva. Staci, kdyz odvolaci
organ napadne formalni nedostatek posudku, napriklad Ze v posudku néco
chybi. Sdruzeni praktickych 1ékait (SPL) vydalo pro své ¢leny k uvedené
vyhlasce hned v lednu jako ptilohu svého casopisu APPEL praktickou
brozuru, kterou vSem viele doporucuji. Je zde podrobny rozbor proble-
matiky véetné nazoru pravnika Mgr. Jakuba Uhra.

Novavyhliska upravuje rozsah lékai'ské prohlidky. Zde se (jen pro
pripomenuti) uvadi, Ze posuzujici lékar je povinen provést komplexni
fyzikalni vySetfeni.

Posuzujici lékai, pokud neni soucasné registrujicim poskytova-
telem posuzované osoby, si pro ¢ely hodnoceni jeji zdravotni zptiso-
bilosti k Fizeni motorovych vozidel vyZida informace o zdravotnim
stavu posuzované osoby u registrujiciho poskytovatele. Informace
musi obsahovat idaje o tom, zda posuzovany trpél nebo trpi nemocemi
uvedenymi v piiloze ¢. 3, nebo zda na tyto nemocibylo vminulosti vyslove-
no podezreni a dalsi iidaje podstatné pro posouzeni zdravotni zptisobilosti.

V pfipadé, Ze je u posuzované osoby nezbytné vylouéit pode-
zi'eni nanemoc, nebo zjistit stadium nemoci uvedené v priloze €. 3,
nebo jiné nemoci, které by mohly omezovat zdravotni zpusobilost
k izeni motorovych vozidel, je posuzujici 1éka¥ povinen vyZadat si
dalsi odborné vySetfeni.

Odborné vySeti‘eni si posuzujici lékar také musi vyzadat tehdy,
pokud je posuzovana osoba v soustavné pééi jiného lékare nebo
klinického psychologa pro nemoci, vady éi stavy, které vyluéuji
nebo podmitiuji zdravotni zpusobilost k ¥izeni motorovych vozidel
akteré jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3, nebo jinou nemoc, jeZ vyluéuje éi
omezuje zdravotni zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel, jestlize
je tato skuteénost posuzujicimu lékafi znama.

Povinnost vyzadat si odborné vySetieni m4 vySetfujici lékaf
vZdy u osob trpicich epilepsii nebo jinymi poruchami védomi
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nebo podezi‘eni na né a u osob trpicich pervazivnimi vyvojovymi
poruchami.

Odborné vyseti‘eni posuzované osoby, které je provadéno na Zadost
posuzujiciho 1ékare, vychazi ze zdravotnické dokumentace vedené
posuzujicim lékafem o posuzované osobé nebo z jeho informace;
informace ze zdravotnické dokumentace zpracovana posuzujicim léka-
fem obsahuje diivody, pro které bylo odborné vySetieni vyZadano,
vysledky dosud provedenych vysSeti‘eni a dal$i idaje podstatné pro
odborné vySeti‘eni.

Odborné vysSetieni provadi lékar nebo klinicky psycholog v roz-
sahu poti‘ebném pro posouzeni zdravotni zptisobilosti posuzované
osoby k Fizeni motorovych vozidel. V zavéru kazdého odborného
vySeti‘eni musi byt vymezena zdravotni zpiisobilost posuzované
osoby k Fizeni motorovych vozidel ve vztahu k zaméieni odborného
vySetrieni. Pokudje potireba navrhnout podminku umoZziiujiciFizeni
motorovéhovozidla, je potiebaji stanovit. Podminkou je nutnost pouziti
nezbytného zdravotniho prostiedku, technicka iprava vozidla nebo jiné
omezeni. V pfipadé, Ze podminkou je podrobeni se dal§imu odbornému
vySetieni, musi byt v zavéru odborného vySeti‘eni rovnéZz uveden
termin, do kterého se ma posuzovana osoba podrobit dalsimu
odbornému vysetfend.

Osoba, kterd odborné vyseti‘eni provedla, predd posuzujicimu
lékari informace o zdvérech odborného vysetieni véetné zjisténych
zavéru nebo odbornych vyjadieni. Odborné vysetieni véetné zjis-
ténych skuteénosti si zaznamena do zdravotnické dokumentace.

Registrujici poskytovatel vyznaéive zdravotnické dokumentaci
ave vypisu ze zdravotnické dokumentace v pi‘ipadé pFedani pacienta
do pééejiného registrujiciho poskytovatele, Ze osoba, o niZje vedena
zdravotnicka dokumentace, je Zadatelem nebo ridi¢em, nebo Ze byl této
osobé vyddn posudek se zavérem o zdravotni nezpiisobilosti k Fizeni
motorovychvozidel nebo zdravotni zpiisobilosti kizeni motorovych
vozidel s podminkou._

Pokud zdravotni zpusobilost Zadatele nebo Fidi¢e posuzuje
poskytovatel pracovnélékarskych sluZeb, sdéli to, Ze vydal posudek
o nezpusobilosti nebo zpuisobilosti registrujicimu poskytovateli. Ten
si tyto skuteénosti zaznamena do své zdravotnické dokumentace.

Pokud posuzovana osoba nema registrujiciho poskytovatele
nebo poskytovatele pracovnélékai'skych sluZeb, vyznaéi vyse uve-
dené skuteénosti do zdravotnické dokumentace posuzujici 1ékar
poskytovatele zdravotnich sluZeb, u néhoz je zdravotni zpuisobilost
zadatele nebo Fidi¢e posuzovana.

Vys$e zminéna ptiloha ¢. 3 vyjmenovava nemoci, vady nebo stavy, které
vylucuji ¢i podminuji zdravotni zptisobilost k fizeni motorovych vozidel.

Priloha definuje dvé skupiny Fidi¢t:

skupinu 1 - AM, Al, A2, A, Bl, B a B+E, cozZ jsou Fidi¢i, ktefi neridi
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vozidlo v pracovnépravnim vztahu a neni u nich Fizeni druhem

prace sjednaném v pracovni smlouvé, a

skupinu 2, coz jsou ridici, ktefi ridi vozidlo:

- v pracovnépravnim vztahu a neni u nich Fizeni druhem price
sjednaném v pracovni smlouvé,

- Fidiéi, ktefi vyuZivaji vystrazna svétla,

- Fidiéi, kteri ¥idi motorové vozidlo v pracovnépravnim vztahu
au nichZ je Fizeni motorového vozidla druhem prace sjednanym
v pracovni smlouvé,

- drZitelé osvédéeni pro uéitele Fidi¢h pro vyevik v ¥izeni motoro-
vychvozidel,

- Zadatelé a drZitelé Fidiéskych opravnéni skupin vozidel C1, C1+E,
C,C+E, D1, DI+E,D,D+EaT.

Uvedené rozdéleni na tyto dvé skupinyje diilezité pro dalsi posuzovani
nemoci, vad nebo stavii vylucujicich fizeni motorovych vozidel, nebo
podminuji zdravotni zpasobilost odbornym vysetienim, protoze skupina
2 ma na zdravotni zpusobilost prisnéjsi kritéria.

Zde si dovolim pozndmku k tzv. Fidi¢tim referenttim. Pravni fad tento
pojem neznd. V Zadostech o posouzeni zdravotni zpusobilosti vSak byva
Casto uvadén. Doporucuji trvat na tom, aby v zadosti o posouzeni bylo vzdy
uvedeno, pro kterou skupinu (jedna nebo dve) je posouzeni vyzadano.

Priloha ¢. 3 kromé skupiny 1 a 2 rozdéluje nemoci, vady nebo stavy
do téchto soustav:

1. Zrak, IL. Sluch, I1I. Svalova a kosterni soustava a pojivova tkan,
IV. Obéhova soustava, V. Diabates mellitus, VI. Nervova soustava.,
VIL. Dusevni poruchy, VIIL Zavislost na alkoholu, IX. Nedostate¢na ¢innost
ledvin, X. Transplantace organt nebo umeélého implantatu, XI. Dalsi, které
nejsouuvedenyvI.azX.

Tyto soustavy obsahuji nemoci, vady nebo stavy, které jsou pro kazdou
ze skupinla2:

- vyluéujici, coz znamen4, Ze pokud posuzovany trpi nékterou zde uve-
denou nemoci, vadou nebo stavem, nesmi ¥idit motorové vozidlo,

- podmifiujici, coZ znamend, Ze pokud posuzovany trpi nékterou zde
uvedenou nemoci, vadou nebo stavem, muZe Fidit motorové vozidlo
aZzna zakladé vysledku odborného vySeti'eni, v jehoZ zavéru musi
byt vymezena zdravotni zpuisobilost posuzované osoby k Fizeni
motorovych vozidel ve vztahu k zaméFeni odborného vyseti‘eni
a pFipadné podminky, pokud byla zjisténa podminka jejiho sta-
noveni.

Popsat zde nemoci, vady a stavy u jednotlivych soustav, skupin a ne-
mocivad astavii vylu¢ujicich a podmiriujicich, je nad rémec tohoto ¢lanku.
Vyrazné zmény oproti stavajicimu stavu jsou u skupin1a 2 u téchto
soustav:

IL. Sluch - zména jen u skupiny 2, IV. Obéhova soustava, VII. Du-
$evni poruchy, VIIL. Zavislost na alkoholu. Zvl4sté u obéhové soustavy
doslo k nesmyslnému rozsifeni vyctu nemoci a vad, ktery byl ziejmé
zpusoben $patnym prekladem evropské smérnice.

Cas ukaze, jak se zejména odborni 1ékai dokazou s uvedenym znénim
vyhlasky a jeji prilohy ¢. 3 vyporadat. Zprisnéni posuzovani zdravotni
zpusobilosti pro fidi¢e pociti vyrazné také posuzované osoby, a to ve dvou
rovinach. Casto totiz narazi nadlouhé objednaci doby u odbornych 1ékat,
avzhledem k tomu, Ze vyS$etfeni nejsou hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi, budou muset sahnout hloubéji do kapsy.

Tésné pired predanim tohoto ¢lanku redakéni radé se objevilainforma-
ce, ze Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje metodicky vyklad nékterych
spornych bodt vyhlasky a nsledné jeji novelizaci. Je smutné, ze k tomu
musi dochazet necelé dva mésice po vydani vyhlasky.

MUDr. Petr Némecek, ¢len predstavenstva CLK
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“ A Nemocnice
P Nachod

Oblastni nemocnice Nachod a.s.
vyhlasuje vybérové fizeni
na obsazeni vedouciho
pracovniho mista:

primar/ka
psychiatrického oddéleni
v Novém Mésté nad Metuji

Misto vykonu prace::
Nemocnice Nové Mésto nad Metuji

Nabizime:

* pfi spInéni podminek stabilizacni odménu 500 000 K¢
(pfi vazku 1,0 a setrvani v zaméstnaneckém pomeru
minimalné 48 mésicl)

» zaméstnanecké benefity

* pomoc se zajisténim ubytovani

* pfispévek na ubytovani ve vysi 3500 K& mési¢né
na 24 mésicd (trvalé bydlisté mimo Kralovéhradecky kraj)

* podporu odborného i osobniho rozvoje

* zamestnanecky mobilni tarif i pro ¢leny rodiny

Kvalifikacni pozadavky:

* specializovana zpUsobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sh.

* zdravotni zpUsobilost k vykonu povolani a bezihonnost
dle zdkona ¢. 95/2004 Sb.

* praxe v oboru nejméné 8 let

Dale pozadujeme:

* organizacni a fidici schopnosti

« licence CLK pro vykon funkce vedouciho lékare
* orientaci v ekonomice zdravotnictvi

Piihlaska musi obsahovat:

* strukturovany Zivotopis s pfehledem odborné praxe

* Ufedné ovérené doklady o dosazeném vzdélani

* pisemny souhlas s nakladanim s osobnimi udaji uchazece
* vypis z rejstriku trestd (ne starsi 3 mésicl

Uzavérka prihlasek:
31.3.2025

Piihlasky zasilejte na adresu:

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Mgr. Lukas Holub, vedouci Utvaru personalniho fizeni
amezd

Purkyrova 446, 547 01, Nachod

Podrobnéjsi informace poda:

MUDr. Miroslav Svabl, ndméstek pro lé¢ebnou péci
svabl.miroslav@nemocnicenachod.cz

tel. 731 447 007




Fota: Martin Kubica
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L,Posledni” ples lékaru na Zofiné?

Tradic¢ni ples 1ékaiti byl jako vzdy tspésny. Neni ale jasné, kde bude priste

V prazském Palaci Zofin probé&hl 25. ledna tradi¢ni Reprezenta¢ni ples lékaii Eeskych. Byl to jiz
27.rocnik. Stejné jako v predchozich letech byly saly palace plné tancechtivych kolegyii a kolegii. Budu
parafrazovat vétu z Gvodniho privitani prezidenta CLK Milana Kubka: Lékarky a lékafi pracuji tvrdé,
a proto maji pravo na chvilku zabavy.

Program byl zvolen pro hlavni plesovou
zabavu, kterou je samozrejmeé tanec. Ve vel-
kém sale prakticky po cely vecer hral k tanci
skvély Boom Band Jitiho Dvoraka s uzasny-
mi zpévackami Evou Kleinovou a Veronikou
Veselou. Hlavni hvézdou vecera byla Leona
Machalkova, ktera si s Boom Bandem néko-
likrat zazpivala a pak sama bavila sal svymi
hity. A protoze Leona je téz moderatorka, tak
plesem také provazela.

Tanec¢ni skola Vavruska navstévniky
prenesla svym predtancenim do nocni Pa-
Fize. V. malém sdle do pulnoci hral Hlavsa
Orchestra se svymi s6listy a zpivala Sarka
Markova. V Rytitském sale, ktery pripomina
svymi prostory sttedovékou vinarnu, vystu-
povali po cely vecer Alena Pribylova and her
Longhairs a pak Frajéti z galerky. A vmalém
séle od ptlnoci do konce plesu ve tfi hodiny
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rano bavil starymi pisni¢ckami a znamymi
vétami DJ Milos Skalka. Podle toho, co rikali
mnozi z kolegyn a kolegf, se ples opét povedl
a tési se na dalsi.

Kde bude ples pFisti rok?

Mozna jste zaznamenali na prelomu roku
velky (i medialn{) $um kolem Paldce Zofin.
Pred nasim plesem byval v lednu ples Uni-
verzity Karlovy a 1. 1ékarské fakulty. Obé in-
stituce ples na Zofiné zrusily. Lékai'ské plesy
se konaji na Zofiné od po¢atku. Kdyz jsem
ples pro 1ékare v roce 1996 vymyslel, konal
se v Praze ples mediku, ale nikoliv 1ékaru.
A vzhledem k tomu, Ze jsem se dobte znal
s majitelem firmy NKL, ktera méla Zofin
v pronajmu, bylo logické, ze ples 1ékart se
musi konat na krasném Zofiné. Majitel firmy
NKL Honza Nekola, znamy tane¢ni mistr,

nam dal vyhodné podminky a podepsal s nami
prvni ramcovou smlouvu. S firmou NKL jsme
uzavirali dalsi a dals$i smlouvy, po Honzové
smrti s jeho synem a pak s novym vedenim
firmy. Konaly se dals$i ro¢niky a z momental-
niho napadu vznikla tradice. Se zaméstnanci
firmy - programovym feditelem Oldfichem
Podébradskym, obchodnim feditelem Petrem
Denkem a dal$imi - jsme si za ty roky vytvorili
velmi dobry vztah.

Firma NKL méla podepsanou smlouvu
s Prahou 1 na dlouhodoby prondjem s nasled-
nou opci. Vloni se nékdo z magistratu roz-
hod], Ze smlouva je pro Prahu 1 nevyhodna,
neprodlouzil ji a vypsal vybérové fizeni. Tendr
vyhréla firma, jeZ na Zofiné v minulych le-
tech provozovala catering a ktera byla pred
neékolika lety firmou NKL nahrazena jinou.
Doslo kssituaci, kdy NKL méla vystéhovat Zofin
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k15.lednu. Aspon tak to stdlo na webu Prahy
1. Tedy tyden pired konanim naseho plesu! Pri-
tom my jsme méli mésice podepsané smlouvy
sumélci. Vzhledem k tomu, Ze leden je plesova
sezona nejenom v Praze, je o orchestry a in-
terprety velky zajem. VSe je treba pripravovat
dlouhé mésice doptedu. Oficialné nas nikdo
z Prahy 1 neinformoval! Nastésti ples probéhl
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naprosto bez problému. Firma NKL soudné
napadla postup Prahy 1s tim, Ze s nimi nebylo
jednano o opci, a napadeno bylo i vybérové 1i-
zenli. Dle nékolika i¢astnik Fizeni (vim o dvou,
jiz se obratili na soud) vitézna firma nesplnila
kritéria - historii v poradani kulturnich akci.
Nynije ve vrukou soudu. Jak celd véc dopadne,
nikdo nevi. A délku soudnich fizeni také nelze

PLES LEKARU

predvidat. V ¢eskych podminkach se mohou
tdhnout desitky mésict az roky. Protoze nelze
zajistit, Ze bude viibec s kym jednat o plese vled-
nu 2026, hledame nahradni reSeni.

Kde bude pristi ples, tedy zatim nevime.
Ale ze se bude konat, to vime jisté. Musi. Je
to tradice...

Michal Sojka




© Pavlo Suchodolskij / Voice of America
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S Andrijem béhem fyzioterapie.

Svédectvi: pacientum ranénym
ve valce pomaham prizpusobit se
zivotu s novym telem

Ve valkou zasazené Ukrajiné narostl pocet pacientii s amputacemi a komplikovanymi zranénimi. Proto
jsou zde kriticky potiebni fyzioterapeuti, ktefi budou poskytovat pooperacni rehabilitacni péci. Jednou
z téch, ktefi v zemi uz pomahaji, je fyzioterapeutka spolupracujici s Lékari bez hranic Inna Didych. Pozadali

jsme ji, aby své zkuSenosti sepsala do ¢lanku.

Dnes vecer jdu se psem na trochu delsi prochazku nez obvykle.
Byl to emocionalné ndroény den v préci. Stalker, tak se mdj pes jme-
nuje, vzdy vyciti, kdyz jsem pietiZena a potebuji se uvolnit. Casto
mu vypravim o tom, jakou vnitini silu mi pacienti maji.

Jako fyzioterapeutka Lékait bez hranic pracuji s tymem, ktery
v nemocnici v Kyjevé vede iniciativu zameérujici se na komplexni
rehabilitaci. Cilem tohoto projektu je podporit lidi, kteti se potykaji
s tézkym zranénim z valky, a to fyzicky i psychicky.

Prestoze valka na Ukrajin€ trva jiz od roku 2014, mira poptavky
po specializované péci je naprosto nesrovnatelna se soucasnou
situaci. Diky Lékaitim bez hranic pfi$li na Ukrajinu odbornici,
kteti uz méli zkusenosti z mezinarodnich ozbrojenych konflikta
v ruznych zemich a 1é¢ili pacienty s takovymi zranénimi, s jakymi
se nyni setkavame. Tito 1ékafi mi poskytli cenné instrukce a poky-
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ny k provadéni rehabilita¢nich cviceni pro pacienty se zranénimi
aamputacemi.

Zranéni pfipominala druhou svétovou valku

Zpocatku bylo naro¢né vyrovnat se s tim, co jsem vidéla. Zra-
néni pacientd pfipominala zranéni z druhé svétové valky. Tito
pacienti pFichdzeli do nemocnic po desitkdch. Zivé si vzpomindm
na jednu noc na zacatku eskalace valky, kdy do Kyjeva prtijel cely
vlak lidi z fronty s vaznymi trznymi ranami, stfelnymi zranénimi
a amputacemi. Nékteri z nich skoncili v nemocnici, kde vedeme
rehabilita¢ni projekt.

Nékteri pacienti byli v depresi. Nechtéli nikoho vidét a ne-
méli naladu na rehabilitaci, jen lezeli na nemocni¢nim lazku.
Musime byt vytrvali, abychom je presvédcili, ze vzdy existuje
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nadéje. Vysvétlovala jsem jim dtlezitost véasné rehabilitace, aby
se naucili, jak se pfizpusobit zZivotu s novym télem.

Andrij a jeho naro¢na cesta

Béhem poslednich Sesti mésicti jsem pracovala s vice nez pade-
sati pacienty, z nichz kazdy mél svijj jedine¢ny ptibéh a svou vlastni
cestu k uzdraveni. Setkala jsem se takto i s 27letym Andrijem, ktery
se pripravuje na prijeti protézy poté, co utrpél zranéni béhem boju
na frontové linii v dubnu roku 2023. Bohuzel ptisel o pravou ruku,
nohu a témér o vSechen zrak.

Andrij a ja spole¢né prochazime naro¢nym procesem. Predtim,
nez zacal bojovat ve valce, pracoval jako IT specialista. Po zranéni
se zdrahal opustit 1izko a jen téZko se mu predstavovala vlastni bu-
doucnost. S podporou psychologa a aktivnim zapojenim jeho matky
jsme zah4jili rehabilitaci.

Povzbuzovala jsem Andrije, aby se nanohu zacal stavét a délal malé
kricky s pojizdnym choditkem a zarazoval dechova cviceni. Postupné
jsme presli na fyzioterapii. Zacali jsme cvicit na invalidnim voziku.
Zamérili jsme se na protahovani svalti v oblasti bficha, trupu akoncetin
spolecné se specializovanymi cviky, abychom predesli omezeni pohyb-
livosti kloubt, které by mohlo branit jeho schopnosti pouzivat protézu.

Priprava zbytku konéetiny na protézu mtze bolet. Pokud s klouby v¢as
nepracujeme, a toipres Cerstvé stehy po operaci nebo amputaci, dojde k je-
jichzizeni. Nasazeni protézy pak nemusi byt proveditelné - nebude drzet.
Sleduji, jak Andrij a dalsi pacienti tuto bolest prekonavaji, a obdivuji je.

Ve chvilich, kdy se Andrij citi emocionalné vycerpany, mu zadavam
jednoduché ukoly. Jednim z nich je ,,délani vlastovky*“, tedy balanco-
vani na jedné noze. Ma si predstavovat, ze leti. Nase sezeni se snazim
ukoncits humorem a se slovy podpory, abych Andrijovi zvedla naladu.

Osobni vira je klicova

Abychom se rozptylili, casto se poustime do diskusi o fotbale
auspésich ukrajinského narodniho tymu. Kdysi jsem profesionalné
hrala fotbal. Vypravim mu o zranénich, ktera jsem béhem své ka-
riéry prodélala, a o tom, jak jsem je prekonala. Andrijovi i ostatnim
pacientiim t1kdm, Ze osobni vira ve vitézstvi — nad bolesti i jinymi
narocnymi stavy - je klicova.

Emoce mé ale obcas premuzou. KdyZ ptijdu domu a jsem sama
jen se svym psem, placu. Psa uklidnuji slovy: ,,Neboj se, Stalkere, jsem
v poradku.” Chci, aby mi pacienti neztraceli viru v sebe sama a nasli

Autorka ¢lanku pecuje v Kyjevé o pacienta ranéného ve valce.
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LEKARI BEZ HRANIC

o ORCE

Inna Didych je fyzio-
terapeutka Lékarl bez
hranic. Pred eskalaci
valky na Ukrajiné pra-
covala jako fyziotera-
peutka na rehabilitac-
" nim oddéleni Kyjevské
. oblastni nemocnice,
kde se starala o pa-
cienty, kteri prodélali
covid-19, poranéni moz-
ku, mrtvici nebo infarkt.
Je ukrajinskou mistryni
ve fotbale, profesional-
ni trenérkou i rozhodci
FIFA.

Inna Didych

v novém zivoté stésti. Aby se naucili znovu chodit, ridit auto, hrat
fotbal, drzet v naruci dité nebo béhat se psem v parku.

Po nasem sezeni Sel Andrij do protetického centra. Poslal mivideo,
na kterém se nechal zmé&Fit na novou nohu a ruku. Rekl: , Ted uz mé
nikdo nezastavi!“ Oba jsme se v tu chvili byli $tastni.

Po celodenni praci ¢asto pocituji to, ¢emu rikam ,napliiujici
unava“. Je to kombinace psychické vycerpanosti, ale zaroven dobrého
pocitu z pokroku mych pacientt. Energie se mi dobiji rychle, Stalker
na tom ma velky podil. Kdyz prochazime dalsi ulickou, nadechnu se
cerstvého vzduchu a pak zamiiim k domovu, pfipravena na spanek.
Zitrabudu moct zah4jit novy den se svymi pacienty.

Inna Didych (preloZeno z anglického originalu)

Inzerce

Nemocnice
Vyskov

CENTRUM NASLEDNE PECE NEMOCNICE VYSKOV, p.o.

ZASTUPCE PRIMARE

Hledame opravdu diilezitou soucast tymu,
nejen ,dalsiho zaméstnance*.

Atestovany lékaF (L3) jakékoli odbornosti

(CHI, INT, URO, PED, NEU, ORT, VPL atd.)

Vysoce nadstandardni platové ohodnoceni
Naborovy prispévek 300 000 K¢

Pracovni pomér na dobu neurcitou

5 tydnt dovolené + 1tyden dodatkové dovolené
5 dni sick days

Diraz na work-life balance

Benefitni system — penzijni pripojisténi, DIP,
stravovani

Odborné pracovisté je akreditované pro postgra-
dualni vzdélavani lékafl v oboru geriatrie
Nastup mozny ihned nebo dle dohody

Kontakt:
Personalni oddéleni, Mgr. Markéta Plevova,
plevova@nemvy.cz, tel.: +420 720 838 775

© Taras Chechel
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Z.dravotnicka dokumentace

Dobry obhajce, ale i zalobce ® Zasadni podklad pro znalecké i soudni hodnoceni pripadu
® Nepopisovat jen zjiStény stav, ale téz 1écebny postup a pokyny pro personal
® Nova vyhlaska ¢. 444/2024 Sb., o zdravotnické dokumentaci ® Zdravotnicka dokumentace
muze byt dobrym obhdjcem, ale i nebezpe¢nym zalobcem pro 1ékare

Snad nepamatuji pripad, kdy by soudni znalec, ktery zkouma pripad z povéreni soudu nebo nékteré ze
stran, nekonstatoval, Ze zdravotnicka dokumentace neni vedena dostatecné podrobné. Drive se uvadélo,
Ze zdravotnicka dokumentace neslouzi ani tak lékari nebo pacientovi jako spiSe prokuratorovi. Dnes
bychom spiSe fekli, Ze zdravotnicka dokumentace je predevsim podkladem pro soudniho znalce, ktery
z povérieni policie, soudu nebo jedné ze stran zkouma dany pripad. Rozhodné je zdravotnicka dokumentace
zcela zasadnim podkladem pro znalecké a soudni hodnoceni konkrétniho pripadu.

Ustavni soud i Nejvy$si soud nékolikrat
zaujaly stanovisko, ze pokud poskytovatel
zdravotni sluzby zdravotnickou doku-
mentaci ztratil nebo ji sice neztratil, ale
vedl ji naprosto nedostateéné, takze z ni
nelze zjistit zasadni skuteénosti nutné
pro posouzeni pripadu, pak je to divod
k tzv. obraceni diilkazniho bi*emene, a na-
opak poskytovatel zdravotni sluzby musi
dokazovat, Ze nezptisobil Gjmu na zdravi
nebo tmrti, zatimco vjinych pfipadech ma
vzdy diikazni brfemeno zalobce, ktery musi
dokazovat sva tvrzeni, ze mu lékar chyb-
nym odbornym postupem zpusobil Gjmu
na zdravi nebo umrti blizké osoby. Pokud
tedy zdravotnickd dokumentace neni vu-
bec k dispozici nebo v ni nejsou uvedeny
rozhodujici idaje, ptipadné jsou necitelné,
pak je dikazni brfemeno na zalovaném po-
skytovateli zdravotnich sluzeb a nikoliv na

30

zalujicim pacientovi nebo pozistalém. To je
tfeba mit ptivedeni zdravotnické dokumen-
tace na paméti. Podle zakona lze zdravot-
nickou dokumentaci vést pouze v papirové
formé nebo v obou formach - jak v papirové
formé, tak ve formé elektronické — a pro
pripad, Ze poskytovatel zdravotnich sluzeb
vede zdravotnickou dokumentaci pouze
v elektronické formé, plati pro toto vedeni
zdravotnické dokumentace pravidla, ktera
jsou ¢aste¢né upravena v ustanoveni § 55a
zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011
Sb. a ¢astecné téz v nové vyhlasce o zdravot-
nické dokumentaci ¢. 444/2024 Sb.
Nepopisovat jen zjiStény stav,
ale téz stanoveny lécebny postup
a pokyny udélené personalu

Urcitou opakujici se chybou pii vedeni
zdravotnické dokumentace ze strany 1ékara
je, ze je popisovan pouze zjistény zdravotni
stav pacienta. Neni uvedeno, jaky byl stano-
ven dal$i1é¢ebny postup, at jiz v ramci péce
kurativni, nebo paliativni. Neni uvedeno,
zda zdravotnim sestram ¢i jinému persona-
lu byly udéleny néjaké konkrétni pokyny,
jak o pacienta pecovat, v jakych interva-
lech napiiklad mérit tlak nebo zjistovat
dalsi idaje o zdravotnim stavu a sledovat
jeho vyvoj. To v pripadé, ze jde o situaci
projednavanou pred soudem, nékdy velmi
ztézuje situaci. Takze vy jste, pane doktore,
popsal subjektivni stesky pacienta, uvedl
Jste i objektivni zjisténi na zdkladé vaseho
vySetrent, pripadné na zdkladé laboratornich
a zobrazovacich metod. A co jste udélal dal?
Tim vas zdaznam ve zdravotnické dokumen-
taci pacienta konci, aniz je uvedeno, jak jste
Jjako lékar ddle reagoval a jaky dalsi lécebny

postup jste stanovil. Neni tedy uvedeno, co
Jste udélal pro zlepseni zdravotniho stavu
pacienta. Mnozi, zejména starsi soudni
znalci fikaji, co neni zapsano, také nebylo
provedeno. Nékdy tedy ze zaznamu ve zdra-
votnické dokumentaci jako by vyplyvalo, ze
jsme zjistili, Ze pacient je v zavazném zdra-
votnim stavu, stézuje si na to ¢i ono a objek-
tivni zjisténi je takové ¢i takové a dale nic.
KaZzdému subjektivnimu stesku a kazdé-
mu objektivnimu nalezu by v zapisu ve
zdravotnické dokumentaci méla odpo-
vidat také éast zapisu tykajici se dal§iho
postupu pri 1é¢bé pacienta. Kdysi jsme
prosadili pfi tvorbé zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkéch jejich poskytovani,
ze 1ékar nemusi sepisovat tzv. zdravotni
plan kazdého pacienta, ktery by se mohl
denné nebo i nékolikrat denné ménit, ale
ma zapsat, jaky zvolil dalsi lécebny postup.
Také pokud byly dany personalu uréité
pokyny, jak o pacienta pecovat, mély by
byt takové pokyny zapsany do zapisu ve
zdravotnické dokumentaci, kterd ma jiz
byt vedena zcela jednotné a nikoliv od-
délené tzv. oSetFovatelska dokumentace
od lékarské dokumentace. Samoziejmé
do ni patri i zapisy nelékaiskych zdravot-
nickych pracovnikd, zejména vseobecnych
sester a porodnich asistentek, o oSetrova-
telské péci o pacienta, véetné pripadnych
dekubitt, ubytku vahy, stavu pokozky apod.
Tyto zapisy nepatti do jakési oddélené oset-
rovatelské dokumentace, jak tomu bylo
drive, ale patfi do jednotné zdravotnické
dokumentace, do které zapisuji své lékaiskeé
poznatky lékati a své oSetirovatelské ¢ijiné
odborné poznatky nelékarsti zdravotnicti
pracovnici, naptiklad i klini¢ti psychologo-
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vé, klinic¢ti logopedi, fyzioterapeuti a dalsi
odborni zdravotnici.

Nova vyhlaska €. 444/2024 Sh.,
o zdravotnické dokumentaci

Dnem 1. ledna 2025 byla zrusena vy-
hlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické doku-
mentaci, a byla nahrazena novou vyhlaskou
¢.444/2024 Sb., o zdravotnické dokumen-
taci. Lze doporucit vSem zdravotnickym
pracovniktm, aby si vyhlasku ¢. 444/2024
Sb. ze dne 19. prosince 2024, ktera nabyva
uc¢innosti dnem 1. ledna 2025, precetli. Vy-
hlaska stanovi, jaky je obsah a nalezitosti
zdravotnické dokumentace, véetné nutnych
identifika¢nich udaju poskytovatele i pa-
cienta a tidaje o poskytnutych zdravotnich
sluzbach. Zvlastni nalezitosti stanovi za-
znam o hospitalizaci pacienta bez souhlasu
0 obsahu tohoto zaznamu a zaznam o pouzi-
ti omezovacich prostfedku viéi pacientovi.
Je pamatovano i na zaznam o podezieni
lékare na tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité a prijatych opatienich, o splnéni ozna-
movaci povinnosti v souladu s prislu$nymi
pravnimi predpisy a na zaznam o podezieni
lékafe na to, Ze pacient je obét nésili a o pfi-
jatych opatienich.

V pripadé lazkové péce obsahuje za-
znam ve zdravotnické dokumentaci epi-
krizu a plan dalsiho lé¢ebného postupu.
Pokud luzkovd péce trva déle nez sedm dnd,
epikriza a plan dalsiho 1é¢ebného postupu
se do zdravotnické dokumentace zazname-
navé alespon jednou za sedm dnu v pripadé
dlouhodobé 1tzkové péce, nebo nisledné
lazkové péce v oboru psychiatrie alespon
jednou za mésic. Zaznam do zdravotnické
dokumentace ma poskytovatel provést
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bezodkladné a v piipadé luzkové péée
provede zaznam o poskytnuté zdravot-
ni pé¢i minimalné jednou za 24 hodin.
Autorizace zaznamu se provede nejpozdéji

vpribéhu dne nebo smény, v niz byl zdznam
proveden.

Doba uchovavani zdravotnické doku-
mentace nebo jejich ¢asti je stanovena v pri-
loze ¢. 3 vyhlasky ¢. 444/2024 Sb. Tato doba
se pocita tak, ze po¢ina bézet dnem 1. ledna
nasledujiciho kalendarniho roku po dni,
v némz byl proveden posledni zaznam ve
zdravotnické dokumentaci pacienta nebo
kdy doslo k umrti pacienta.

Doba archivace zdravotnické dokumen-
tace se nezménila v pripadeé registrujiciho
poskytovatele v oboru véeobecné praktic-
ké 1ékatstvi a praktické 1ékarstvi pro déti a
dorost - je to deset let od zmény registruji-
ciho poskytovatele nebo od umrti pacienta
v pripadé praktickych lékart pro déti a do-
rost, deset let od dosazeni devatenacti let
véku pacienta. Pro obor gynekologie a po-
rodnictvi pét let a ostatni ambulantni péci
rovnéz pét let po poslednim poskytnuti zdra-
votnich sluzeb pacientovi. V pripadé dispen-
zarni péce deset let od vyrazeni pacienta
z dispenzarni péce nebo ukonceni této péce
nebo deset let od timrti pacienta, deset let od
umrti dialyzovaného pacienta a deset let od
umrti pacienta, ktery byl nosi¢em infekéniho
onemocnéni. Ambulantni péce poskytnu-
ta v souvislosti s 1é¢bou dusevnich poruch
a poruch chovani se uchovava deset let po
poslednim poskytnuti zdravotnich sluzeb
pacientovi, v pfipadé pacienta s narizenym
ochrannym lécenim v souvislosti s 1é¢cbou
dusevnich poruch a poruch chovani tricet
let po poslednim poskytnuti zdravotnich
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sluzeb. V pripadé luzkové péce se zdravot-
nicka dokumentace uchovava ctyticet let od
ukonceni posledni hospitalizace pacienta
nebo deset let od imrti pacienta, v pripa-
de hospitalizace pacienta v ramci nasledné
adlouhodobé luzkové péée pouze dvacet let
od ukonceni posledni hospitalizace nebo
deset let od amrti. Jednodenni péce ucho-
vava zdravotnickou dokumentaci deset let
od posledniho poskytnuti jednodenni péce
nebo deset let od umrti pacienta. V pripadé
dalsich odbornosti, jako jsou pracovnélékar-
ské sluzby, zobrazovaci metody, ovérovani
novych poznatkt na zivém ¢lovéku apod., je
treba si prostudovat pfilohu ¢. 3 k vyhlasce
&.444/2024 Sb.

Ma lékar prosedét vétsinu
pracovni doby u poéitace?

Podle jednoho z poslednich priazkuma,
1ékart v ramci své sluzby a v ramci své pra-
covni doby stravi vice nez polovinu této
pracovni doby u pocitace pri zapisech do
zdravotnické dokumentace, pripadné pri
vypliovani idaju pottebnych pro tthradu
zdravotnich sluzeb ze zdravotniho pojiste-
ni nebo z jinych administrativnich dvoda,
pro které musi povolani lékatre vyménit za
povolani ,pisarky“. Lékari, ktefi pracovali
v zemich zapadni Evropy, potvrdi, Ze toto
jev Ceské republice nepochopitelnym
prezitkem. Tito lékati uvadéji, ze misto
sezeni u pocitace a klepani do klavesnice
méli vruce diktafon a diktovali tidaje, které
prepisoval bud automat, nebo povéiena
administrativni sila, mnohem méné kva-
lifikovana a také méné placena nez lékar.
Lékar tedy zdravotnickou dokumentaci
i dalsi idaje nutné pro vykazovani pro
zdravotni pojistovny apod. sim nesepi-
suje, ale diktuje, coz je mnohem rychlejsi
a efektivnéjsi, nez pokud je sam zapisuje.
Samozrejmé zapis, ktery provede admi-
nistrativni sila nebo automat, musi lékar
posléze zkontrolovat a pripadné opravit
¢i upravit a doplnit, coz je ovéem mnohem
snaz$i prace, nez pokud musi zapis sam
psat. Snad tedy i u nas by mohlo éasem
dojit k tomu, aby se z lékafe misto pi-
safky stal odbornik oprostény od ad-
ministrativni zatéZe a administrativni
zapisy za ného bude zapisovat bud uméla
inteligence, jak se tomu jiz déje u nékte-
rych soudd nebo v advokatnich kancelarich,
nebo alespon méné placena kvalifikovana
pisarska administrativni sila.

JUDr. Jan Mach, advokat

Feditel pravni kancelare CLK

31



Inzerce

TEMPUS
MEDICORUM

Vy se ptate, pravnik odpovida

Nova vyhlaska o zdravotnické
dokumentaci

Doslechl jsem se, Ze od 1. ledna 2025
ma byt éinna nova vyhliska o zdra-
votnické dokumentaci. Rad bych mél
ve své ordinaci vSe v poradku a k tomu
samozi'ejmé Fadim i spravné vedeni zdra-
votnické dokumentace a nakladani s ni.
P¥inasi nova vyhldska néjaké zmény, na
které bych si mél dat pozor?

Mate pravdu, ze 1. ledna 2025 skutecné
nabyla ti¢cinnosti nova vyhlaska o zdravotnic-
ké dokumentaci, ve Sbirce zdkonti CR pub-
likovana pod ¢. 444/2024 Sb. Pravni uprava
naprosté vétsiny problematiky, kterou se
vyhlaska zabyv4, zlstdva nezménéna. Oproti
dosavadni vyhlasce ¢. 98/2012 Sb. 1ze zminit
tyto CtyTri zmény:

1) Priloha ¢. 2 se nyni nové vénuje na-
lezitostem tzv. pacientského souhrnu. Pa-
cientsky souhrn je podle § 56a odst. 1 zakona
o zdravotnich sluzbach dobrovolna aktivita
poskytovatele, spocivajici v tom, Ze jde o elek-
tronicky vedenou samostatnou ¢ast zdravot-
nické dokumentace vedené o pacientovi, ve
které se zaznamenavaji zakladni idaje vedené
ve zdravotnické dokumentaci o zdravotnim
stavu pacienta a jemu poskytnutych zdra-
votnich sluzbéach. Tuto elektronickou cast
dokumentace predava v zakodované podobé
Néarodnimu kontaktnimu mistu a muze z néj
pak prostiednictvim Narodniho kontaktni-
ho mista cerpat jiny poskytovatel zdravot-
nich sluzeb. Zminéna priloha ¢. 2 uvadi, co
v$e ma tento pacientsky souhrn obsahovat.
S ohledem na mnozstvi téchto nalezitosti
odkazujeme na samotny text vyhlasky a pri-
lohy ¢. 2, ktery lze v Giplném znéni najit na
webovych strankach Ceské 1ékai'ské komory
v sekcei ,, Knihovna zdravotnické legislativy“.
Klicové je, ze zakon dava prostor ke zvazeni
samotnému poskytovateli, zda se rozhodne
pacientsky souhrn vést, ¢i nikoliv, vée je tedy
opravdu na bazi dobrovolnosti. Nerozsituje
se tim tedy okruh povinnosti, které zakon
avyhlaska nalékare klade.

2) Za dulezitou povazujeme zménu ob-
sazenou v noveé vyhlasce v § 2 pism.p) aq) -
soucasti zdravotnické dokumentace je nové
povinneé tdaj o tom, zda je pacient drzitelem
fidi¢ského ¢i zbrojniho prukazu. Dosud 1ékari
neméli povinnost tyto informace zjistovat,
nové jiz ano.

3) Pokud jde o skartaci zdravotnické
dokumentace po uplynuti potfebné lhity
v priloze ¢. 3 vyhlasky, postup pri skartaci

zdravotnické dokumentace se oproti do-
savadni vyhlasce nijak neméni - povéreny
zdravotnicky pracovnik poskytovatele po-
soudi u zdravotnické dokumentace, u niz
uplynula skartac¢ni lhita, co 1ze skartovat
a co je vhodné dale uchovavat. Z dokumen-
tace urcené ke skartaci je potfeba udélat jeji
soupis a nasledné je potieba dokumentaci
znicit — jakkoliv, klidné i svépomoci, neni
dana povinnost vyuzit sluzeb skartacni firmy.
Velmi drobna zména nastava v tom, Ze nova
vyhlaska uz nestanovi nalezitosti zminéného
soupisu zdravotnické dokumentace. Uvadi
skutec¢né pouze slovo ,soupis“ a dodatek, ze
soupis ,muze“ obsahovat osobni tdaje pa-
cienta. Dosud tyto udaje obsahovat musel. Sou-
pis by tedy mél obsahovat minimalné jména
pacientd, jejichz zdravotnickd dokumentace
byla skartovana, a idaj o tom, kdo a k jakému
datu skartaci provedl. Nad tento ramec ov-
Sem jesté doporucujeme doplnit ke jméntim
pacientu alespon jesté rodné ¢islo ¢i datum
narozeni, aby v budoucnu nedoslo k ptipad-

nému nedorozuméni z davodu shody jmen.
4) V priloze ¢. 3 bodé 1 nové vyhlasky je
uvedeno, ze minimalni doba uchovani zdra-
votnické dokumentace registrujicich posky-
tovatelu v oboru gynekologie a porodnictvi
a v oboru zubni lékatstvi je pét let od pre-
registrace pacienta k jinému poskytovateli
nebo od umrti pacienta. U praktickych 1ékara
a praktickych 1ékart pro déti a dorost ziistava
minimalni doba uchovani deset let. V dosa-
vadni vyhlasce byla pro vsechny poskytova-

tele primérni péce jednotnd lhita deset let.

Zpracoval:

Magr. Bc. Milo3 Maca, pravnik-specialista

pravni kancelar CLK

EUC prijme atestovaného PRAKTIKA
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e zdzemi a podminky nejvétsiho soukromého
poskytovatele ambulantni zdravotni péce v CR

o Cdstecny i plny Uvazek
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 prispévek na dovolenou 6 000 K¢
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Profesiondlni a lidsky pFistup uplatfiujeme
ke klientim i k nag§im zaméstnancim.

petra.nabelkova@euc.cz | +420 604 562 714



PRAVNI PORADNA

Kdy ma lekar povinnost oznamit

/ Y e

trestny Cin

Nedavna novela trestniho zakoniku prinesla nékteré zmény v oblasti mravnostnich trestnych &ind.

y we

Zakonem stanovena povinnost oznamit a prekazit trestny cin se tyka i lékaru. V téchto pripadech lékarské
tajemstvi ani povinnost mlcenlivosti neplati. Lékar je v situaci, kdy pod hrozbou trestni sankce musi
nékteré zakonem stanovené trestné ciny oznamit. Nékteré trestn
nepodléhaji, ale kazdy je povinen je prekazit, pokud jsou pripravovany nebo probihaji. To zpravidla
nedokaZze jinak nez oznamenim policii.

Vétsinu trestnych ¢ind, o kterych se dozvi,
lékar oznamit nesmi, protoze ma povinnou ml-
cenlivost. Jen tam, kde zakon stanovi vyslovné
povinnost oznamit nebo prekazit trestny ¢in, je
povinna ml¢enlivost prolomena a plati ozna-
movaci povinnost. Je proto velmi dulezité, aby
lékat védél, co je povinen oznamit, co je povinen
prekazit (coz zpravidla neptjde jinak nez ozna-
menim), akdy naopak tuto povinnost nemaaje
vazan povinnou ml¢enlivosti. Poruseni povinné
mléenlivosti v zdvaznych pripadech muze byt
hodnocenoijako trestny ¢in, byt by bylo spécha-
no z nedbalosti. V méné zavaznych pripadech
jako prestupek s prisnou pokutou. Neoznameni
aneprekazeni trestného ¢inu je trestnym ¢inem
s tfiletou sazbou odnéti svobody. Je proto dobré
tato pravidla znat.

Povinnost oznamit trestny ¢in

Bezpodmine¢né povinnost oznamit trest-
ny é&in, o kterém se dozvédél 1ékar nebo jiny
zdravotnicky pracovnik ¢i kterykoli jiny ob¢an
kromé téch, ktefi jsou z povinné oznamovaci po-
vinnosti vyjmuti, je stanovena v ustanoveni
§ 368 trestniho zakoniku takto:

Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny
spdchal trestny ¢in (nasleduje vycet trestnych
¢intd podléhajicich oznamovaci povinnosti -
pozn. autora), a takovy trestny ¢in neozndmi
bez odkladu stdtnimu zdstupci nebo policejnimu
orgdnu, nebo misto toho, jde-li o vojdka, nadri-
zenému, bude potrestdn odnétim svobody az na
tri léta; stanovi-li tento zdkon na néktery z téchto
trestnych &inii trest mirnéjsi, bude potrestdn onim
trestem mirnéjsim.

Kdo spdchal ¢in uvedeny v odstavci 1, nent
trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit, aniz by sebe
nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ubli-
Zeni na zdravi, jiné zdvazné yjmy nebo trestniho
stthdni.

Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemd
advokdt nebo jeho zaméstnanec, ktery se dozvi
ospdchdni trestného ¢inuv souvislosti s vykonem
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advokacie nebo pravni praxe. Oznamovaci po-
vinnost nemd také duchovni registrované cirkve,
ndbozenské spolecnosti s oprdvnénim k vykonu
zvldstnich prav, dozvi-li se o spdchdni trestného
Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi
nebo v souvislosti s vykonem prdava obdobného
zpovednimu tajemstvi. Oznamovaci povinnost
trestného ¢inu obchodovdni s lidmi a zbaveni
osobni svobody nemd téz osoba poskytujici pomoc
obétem trestnych &inul.
Nepi‘ekaZeni trestného ¢inu je trestnim
zakonikem definovano takto:

Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny
pripravuje nebo pdchd trestny ¢in (nasleduje
vycet velkého mnoZstvi trestnych ¢int podlé-
hajicich povinnosti prekazit trestny ¢in - pozn.
autora), a spdchdni nebo dokoncent takového
trestného ¢inu neprekazi, bude potrestdn odnétim
svobody az na tri léta; stanovi-li tento zdkon na

7 we

é Ciny sice oznamovaci povinnosti

néktery z téchto trestnych &inu trest mirnéjsi,
bude potrestdn onim trestem mirnéjsim.

Kdo spdchd ¢in uvedeny v odstavci 1, neni
trestny, nemohl-li trestny ¢in prekazit bez znac-
nych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu bliz-
kou uvedl v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi
nebo jiné zdvazné ijmy nebo trestniho stihdni.
Uvedeni osoby blizké v nebezpedi trestniho sti-
hdni v$ak nezbavuje pachatele trestni odpovéd-
nosti, tykd-li se neprekazeni trestného ¢inu (déle
nasleduje vycet trestnych ¢int - pozn. autora).

Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym oznd-
menim stdtnimu zdstupci nebo policejnimu or-
gdnuw; vojdk miiZe misto toho ucinit ozndment
nadrizenému.

Vy¢etjednotlivych trestnych éinu, které
je kazdy, tedy i zdravotnik, povinen ozna-
mit, a vyéet trestnych ¢inu, které je kazdy,
tedy i zdravotnik, povinen prekazit, by pie-

llustra&ni foto: shutterstock.com
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sahoval moZnosti tohoto élanku a naleznete
jej nawebovych strankich Ceské 1ékai‘ské
komory.

Z typickych trestnych éint, které je kaz-
dy povinen ozndmit, at se jiZ staly v minulosti
ajejich opakovani nebo dalsi spachani v zasadé
nehrozi, se tyka v pripadé vykonu zdravotnické-
ho povoldni predevsim piipadu tyrani svéfené
osoby, ale miZe se tykat také trestného éinu
vrazdy a imyslného téZkého ubliZeni na
zdravi. Méné ¢asto se muiZe tykat i trestného
¢inu muceni a jiného nelidského krutého za-
chazeni, zbaveni osobni svobody, zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie a obchodovani s lidmi.

Lékar zpravidla neni primym svédkem ty-
rani svéfené osoby, kdy jde zejména o osoby
nezletilé. T kdyz osobné ptipady tyranizpravidla
nevidi, maze zjistit znAmky na téle ditéte nebo
bezmocného seniora, které by mohly svédcit
o tyrani. Stejné tak se miize stat, Ze mu pfiroz-
hovoru sdéli nezletily pacient nebo bezmocny
senior, Ze je tyran. Lékar netvrdi, Ze k tyrani
doslo, ale pouze uvede skutec¢nosti, které zakla-
daji divodné podezteni, Ze k tyrani dojit mohlo.
Skutkova podstata trestného ¢inu tyrani svéie-
né osoby je trestnim zakonikem stanovena tak,
Ze kdo tyra osobu, ktera je v jeho pééi nebo
vychové. Muze jit tedy piedevsim o nezletilé
dité v péci tyrajici osoby nebo i o bezmocného
seniora odkazaného na péci jiné osoby, ktera
tohoto cloveka tyra.

Jinym trestnym éinem, ktery nepodlé-
ha oznamovaci povinnosti, je trestny éin
tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli,
které je definovano tak, Ze nékdo tyra osobu
blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolec-
ném obydli. Tato situace se netyka bezmocné
osoby nebo osoby ve svéfené péci ¢ivychove, ale
tyk4 se zpravidla manzelskych konfliktt, nékdy
imezigeneracnich konfliktd, aniz vSak jde o dité
nebo bezmocného seniora. V téchto piipa-
dech 1ékai* nema oznamovaci povinnost,
byt by mu manzelka pachatele sdélovala, Ze je
tyrana manzelem (aniz by slo o tézké ublizeni
nazdravi), ama naopak povinnou mlcenlivost.
Je pouze véci dospélé tyrané osoby, zda ve véci
pod4, ¢i nepodd trestni ozndmeni a 1ékar je
v téchto piipadech vazan povinnou miéenli-
vosti, narozdil od tyrani svéiené osoby, kde

je naopak vazan oznamovaci povinnosti.

Komu a jakym zpiisobem
trestny ¢in oznamit?

Zakon jednoznac¢né stanovi, ze oznamovaci
povinnost je kazdy ob¢an povinen splnit bud’
policii, nebo statnimu zastupitelstvi. Miize
si tedy vybrat z téchto dvou organii. Pokud
oznami tyrani svétené osoby nebo vrazdu ¢ijiny

34

-
trestny ¢in podléhajici oznamovaci povinnosti
napriklad pouze rediteli nemocnice, svému pri-
marinebo organu socialné-pravni ochrany déti,
oznamovaci povinnost podle zakona nesplnil
amohlbybyt trestné stthan. Aniv ptipadé, kdy
nadfizeny nebo organ socialné-pravni ochra-
ny déti ujisti 1ékare, ze sdm splni oznamovaci
povinnost, neni lékar za této situace zprostén
povinnosti oznamit trestny ¢in, a pokud by na-
priklad jeho nadfizeny nebo socialni pracovnik
organu socialné-pravni ochrany déti oznamo-
vaci povinnost nesplnil, byt by lékate ujistil,
ze tak ucini, mohl by byt 1ékar trestné stihan
pro neoznameni trestného ¢inu. Proto je tfeba
hlésit tyto pripady prokazatelnym zptsobem
bud Policii CR, nebo statnimu zastupitelstvi
anelze spoléhat nato, Ze o pripadu budu infor-
movat nadfizeného nebo organ socialné-pravni
ochrany déti.

Rozhodné nestaci, pokud lékar oznami
pripad telefonicky, i kdyz pokud jde o ne-
odkladnou akutni situaci, uéinit tak muze,
zejména na linku 158. Rozhodné vsak nelze
spoléhat na to, Ze tyto hovory jsou nahra-
vany a nahravky uchovavany. Je tieba mit
doklad o tom, Ze ptipad byl oznamen bud'
policii, nebo statnimu zastupitelstvi. Nepo-
chybnym dokladem je zejména oznameni
zaslané pisemné datovou schrankou Poli-
cii CR nebo stdtnimu zdstupci. Ozndmeni
I1ze podat i e-mailovou zpravou, ale je treba
se presveédcit, Ze byla dorucena, piipadné
si vyzadat potvrzeni o doruceni. Oznameni
1ze ucinit i osobné na uradovné policie nebo
na podatelné statniho zastupitelstvi s tim,
Ze si lékal musi vyzadat potvrzeni o tom, Ze
oznameni ucinil, pripadné protokol o podani
oznameni. V téchto pripadech je tedy nezbyt-
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né mit doklad o tom, Ze jsem svou oznamovaci
povinnost splnil.

Povinnost prekazit trestny ¢in

Povinnost prekazit trestny ¢in se tyka
situace, kdy je trestny ¢in teprve ptipravovan
nebo probiha jeho pachani, nikoliv situace,
kdy jde o ¢as minuly - trestny ¢in byl jiz spa-
chan a nelze ho prekazit.

Ve zdravotnictvi se to miiZe tykat ze-
jména pripadii, kdy dochazi ke znasilnéni,
sexualnimu titoku, sexualnimu natlaku nebo
pohlavnimu zneuzZiti. Tyto pripady nepodlé-
haji oznamovaci povinnosti, pokud se staly
v minulosti a nadéle jiZ neprobihaji ani ne-
hrozi jejich opakovani. Naopak v pripadé, kdy
dité je naptiklad pohlavné zneuzivano, pripadné
jde o sexudlni ttok nebo sexualni natlak (coz
jsounékteré nové trestné ¢iny), je-li dité nadale
vprostiredi nebo v péci ¢i dosahu osoby, ktera se
tohoto jednani dopousti, 1ze se obavat, ze trestny
¢in bude pokracovat, a jedinym zptsobem, jak
vpokracovani zabranit, je jeho oznameni policii
nebo statnimu zastupitelstvi.

Trestny ¢in znasilnéni je nové defi-
novan tak, Ze pachatel proti seznatelné vili
jiného vykona souloz nebo jiny pohlavni styk
provedeny zpusobem srovnatelnym se soulo-
Zi nebo jiného donuti k soulozi nebo jinému
pohlavnimu styku provedenému zptisobem
srovnatelnym se soulozi s jinou osobou nebo
k takovém trestnému ¢inu zneuzije jeho bez-
brannosti.

Sexudlni uitok je definovan tak, Ze jeho
pachatelem je ten, kdo s jinym proti jeho se-
znatelné vili vykona jiny pohlavni styk nez
znasilnéni, nebo jiného donuti k jinému po-
hlavnimu styku nez znasilnéni s jinou osobou,
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pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani nebo
jinému srovnatelnému chovani nebo kdo
k takovému ¢inu nebo chovani zneuZije jeho
bezbrannosti.

Trestny ¢in sexudlni natlak je definovan
tak, ze pachatel priméje jiného k pohlavnimu
styku, pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani tim, ze
zneuzije jeho tisné, zavislosti nebo svého po-
staveni a z ného vyplyvajici davéryhodnosti
nebo vlivu.

Tyto trestné ¢iny tedy nepodléhaji
oznamovaci povinnosti, ale povinnosti
prekazit trestny éin, zejménaje-li nezletila
osoba nebo osoba omezené svépravna ¢ijinak
handicapovana, nadale v prostredi, kde hrozi
pokracovani v této trestné ¢innosti. Trestny
¢in je treba prekazit, coz se zpravidla neda
provést jinak nez jeho oznamenim policii nebo
statnimu zastupitelstvi.

Napriklad gynekologové se nékdy tazou,
kdy?z zjisti u osoby mladsi patnacti let, ze soulo-
zila, zdajsou povinni hlasit takovy piipad policii
nebo statnimu zastupitelstvi. Nejsou, protoze
nejde o prekazeni trestného ¢inu, ale jde pouze
ojeho pripadné oznameni a oznamovaci povin-
nosti trestny ¢in pohlavniho zneuzivani nepod-
1éha. Stejné tak, pokud je zjisténo, ze napiiklad

Inzerce

trinactileta divka méla pohlavni styk s Sestnacti-
letym pachatelem naletnim tabote, ddle se snim
nevidi a v pohlavnim styku nepokracuji, nejde
o pripad, kde by bylo tfeba prekazit trestny ¢in,
ale o pripad, ktery se stal vminulosti a nepodlé-
ha oznamovaci povinnosti, na rozdil napriklad
od tyrani svéfené osoby, které, byt by se stalo
vminulostiajiznehrozilo, jsme povinni oznamit
policii nebo statnimu zastupitelstvi.

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy si miZe na
webovych strankéch Ceské 1ékaiské komo-
ry v pripadé potieby vyhledat, které trestné
¢iny podléhaji oznamovaci povinnosti a které
trestné ¢iny podléhaji povinnosti prekazit
trestny cin. Jejich vycet by v casopisu byl
nadbytecny, ale jinak je dost dulezity.

Jettebavzitvivahu, Ze najedné strané hrozi
poruseni povinné ml¢enlivosti, pokud by lékar
proti vuli svého pacienta oznamoval policii ¢i
jinému organu tfebai trestny ¢in, avsak nepod-
léhajici oznamovaci povinnosti nebo povinnosti
prekazit trestny ¢in. Nadruhé strané je trestnym
¢inem, pokud by neoznamil nebo neptekazil né-
kteryztrestnych ¢int, které podléhaji povinnosti
ozndmit a prekazit trestny ¢in. Pro lékafe je
tedy velmi duleZité, aby pravidla, kdy pla-
ti povinna mléenlivost a kdy naopak plati
oznamovaci povinnost, dobre znal.

PRAVNI PORADNA

Shrnuti:

Lékar i jiny zdravotnicky pracovnik je
vazan povinnou mléenlivosti, i pokud se do-
zvi o trestném ¢inu v souvislosti s vykonem
svého povolani. Je-li vsak ohledné takové-
ho trestného ¢inu stanovena oznamovaci
povinnost nebo povinnost prekazit trestny
¢in, neplati povinna mlcenlivost, ale plati
tato povinnost.

Povinnost oznamit trestny ¢in lze splnit
pouze prokazatelnym oznamenim policii
nebo statnimu zastupitelstvi. Nestaci ozna-
meni nadfizenému zaméstnanci ani organu
socialné-pravni ochrany déti. Nesplnéni této
povinnosti je trestnym ¢inem.

Povinnost pirekazit trestny ¢in se vztahuje
na pripady, kdy nékdo takovy ¢in pripravuje
nebo pacha. Nikoliv na pripady, které se staly
v minulosti a nadale nepokracuji ani jejich
pokracovani nehrozi. Prekazit trestny ¢in lze
nejcastéji jeho véasnym oznamenim policii
nebo statnimu zastupci.

Vycet trestnych ¢ind, které je kazdy po-
vinen oznamit, a trestnych ¢int, které je ka-
zdy povinen prekazit, 1ze nalézt na webovych
strankéch Ceské 1ékatské komory.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK

Hledame noveé
lékare/ky

do naseho neustale
se rozsifujiciho
a dynamicky se
rozvijejiciho tymu.

Odbornosti:
Kardiologie, Interna, Neurologie, -
Angiologie, Endokrinologie,
Revmatologie, Nefrologie, Osteolog

Atraktivni finanéni ohodnoceni

Flexibilni vazek a nastaveni pracovni

doby dle Vasich moznosti

Moderni a prijemné pracovni prostredi
v Praze (metro C - Chodov)

Moznost zaméstndni na hlavni
pracovni pomér, zkraceny tvazek,
DPP i DPC.

Prijdte se k nédm nezdvazné podivat,
radi véam zodpovime veskeré dotazy
osobné a provedeme vds po pracovisti.

5 tydni dovolené + 5 dni
na vzdélavaci akce

Kontakt a vice informaci:

Ing. Martina Vriidkova (HR Manager)
+420 775 271 131
martina.vrnakova@affidea.com
www.affidea-praha.cz
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Vyborny kolektiv

Stabilni firemni zadzemi mezinarodni
spolecnosti

Prispévek na stravovani a penzijni
pripojisténi

Univerzita
Karlova

Pro absolventy
roku 1975

12. dubna 2025, velka aula Karolina

1. LF UK (drive Fakulta vSeobecného lékarstvi)
Prosime o prihlaseni do 16. brezna 2025 zde:
registrace@lf1.cuni.cz

2. LF UK (drive Fakulta détského lékarstvi)
Prosime o prihlaseni do 16. brezna 2025 zde:
pavla.svobodova@lfmotol.cuni.cz

3. LF UK (drive Lékarskd fakulta hygienickd)
Prosime o prihldseni do 20. bfezna 2025 zde:
marta.reichlova@lf3.cuni.cz

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova
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ZAHRANICI

Americky chaos: Postavme se za zdravi

a medicinu

Odstoupeni od WHO a PaFizskych dohod. Uzavieni USAID a zastaveni pomoci vedouci k ukonceni zdravotnich
programui po celém svété. Zmrazeni federalnich grantt a pajcek ve vysi tii bilionti dolart, coz ohroZuje
fungovani programu Medicaid. Rozsahlé pozastaveni klicovych aktivit v ramci Narodniho institutu zdravi
(nejvétsi biomedicinské vyzkumné instituce na svété). Pfikazy k zastaveni €innosti v Centru pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC). Popieni genderové rozmanitosti. Znovuzavedeni politiky Mexiko City. Informaéni
blokady vedouci k tomu, Ze poprvé za 60 let nebyla publikovana zprava Morbidity and Mortality Weekly
Report (Tydenni report nemocnosti a tmrtnosti).

Domaciiglobalni kroky nového prezidenta
Donalda Trumpa nejsou uvazlivym pirehodno-
cenim priorit USA. Jsou rozsahlym a $kodlivym
utokem na zdravi amerického lidu i téch, kteri
jsou zavisli na zahrani¢ni pomoci USA. Jsou také
tutokem na zdravotnickou alékarskou vyzkum-
nou komunitu.

MozZnost vyzkumnikt pracovat byla vazné
omezenanebo zcela zastavena. Svoboda projevu
byla potlacena. Nawebovych strankach americ-
kévlady (avrukopisech zaslanych do védeckych
Casopisti) byla zakazana urcité slova, véetné poj-
mu gender®, , transgender, ,LGBT“a ,nebinar-
ni“. Dale bylo pozastaveno odevzdavani novych
pracik publikaci pro vSechny zaméstnance ado-
davatele CDC. V casopise The Lancet jiz tyto
kroky pocitili - recenzenti odmitaji spolupraci
a autori provadéji autocenzuru. Zdravotnické
instituce se mohou s vefejnou kritikou nové ad-
ministrativy drzet zpatky, ale tato opatrnost neni
namisté. Trumpovy kroky je nutné pojmenovat
aodsoudit za $kody, které zptsobuji.

Devadesatidenni zmrazeni americké pomo-
civéetné financovani Prezidentského nouzového
planu na pomocvboji proti AIDS - i pres vyjim-
kupro ,,zivot zachranujici humanitarni progra-
my* — uvrhlo tyto sluzby do nejistoty, zejména
pokud jde o prevenci HIV a klicové zranitelné
skupiny. Nejde o abstraktni obavy. Jak ukazuji
zpravy v tomto vydani (¢asopisu The Lancet —
pozn. prekladatele), velké mnozstvi zdravotnika
bylo propusténo, kliniky byly uzavieny a pacienti
zustali bez péce.

Elon Musk nazval USAID ,,zlem*“ a ,,zlo¢i-
neckou organizaci®a sitil nepravdy, aby ospra-
vedlnil omezeni ¢innosti této organizace, ne-li
jejitplné zruseni. Tato rozhodnutijsou hluboce
chybna a maji dalekosahlé dopady, které neguji
desitky let pokroku v oblasti boje s nemocemi
a nastolovani zdravotni rovnosti. Trumpovy
kroky jsou zvlast zdvaznym ttokem na zdravi
zen, zejména na jejich sexudlni a reproduk-
¢ni prava. Postupny pokrok v oblasti klimatu
a zdravi se nyni pravdépodobné zastavi nebo

6

dokonce zvrati. Vice lidi onemocni a vice jich

zemfe.

Tato situace je zkouskou. Jak by na ni méla
reagovat nase komunita? Bezprosttrednimi po-
city byly zmatek, rozruseni a dezorientace, ale
nase reakce nemuze byt diktovana strachem
¢i dokonce pocitem rezignace. Je zapotiebi
soustiedéni, strategie a — v neposledni radé -
nadéje. Ne vSechny piikazy projdou z pravniho
hlediska. Nékteré jiz byly zmirnény ¢i upraveny
diky ob¢anské spole¢nosti, novinarum, vladnim
informétortim a nékterym ¢lentim Kongresu,
kterihlasité upozornuji nabezprosttedni skody.

Zdravotnicka, lékarska a védecka komunita
hraje zdsadni roli v obhajobé pacientd, ochrané
programu a podporte politik a instituci, které
prospivaji zdravi a dobrym zivotnim podmin-
kam obyvatel. Oboustranna podpora globalni-
ho zdravi v USA ustoupila hluboké polarizaci
asvétova zdravotnickd komunita se nyni musi
vyrovnat se skutecnosti, Ze USA jiZ nejsou spo-
lehlivym partnerem. Jak poznamenava Ilona
Kickbusch v komentari v tomto vydani (Caso-
pisu The Lancet - pozn. prekladatele), ostatni
¢lenské staty museji zafinancovat a vybudovat
organizaci, ktera bude schopna ¢elit vyzvam
budoucnosti.

Zdravotnicka komunita v minulosti preko-
nalaobrovské prekazky, aby dosahlanesmirného
pokroku pro blaho lidstva. Tyto zkusenosti vy-
tribily vizi toho, co zdravi znamena a co muze
znamenat. Ze kazdy ma pravo na zdravi. Ze zdravi
Americ¢ant zavisi na zdravi vSech lidi na celém
svété - a naopak. Ze spolupréce a konstruktivni
partnerstvijsou klicové a ze véda ma schopnost
nejen prohlubovat nase porozumeéni svétu, ale
také spojovat lidi. Ze zdravi je socialni dobro,
prospésné pro spole¢nost, hnaci sila ekonomi-
Ky a cesta k rozvoji. Ze medicina miize pomoci
a zlepéit Zivoty. Ze rovnost - poskytovani péce
podle potreb - je zakladnim principem mediciny.
AZe starostlivost neni projevem slabosti, ale sily.

Uplynulé tii tydny prinesly mnoho hnévu,
strachu a smutku - ale neni ¢as ztracet hlavu.
Lékarskd avédecka komunita se musi semknout
apostavit se za tuto vizi. V tomto duchu se The
Lancet stane centrem odpovédnosti v nasledu-
jicich ¢tyrech letech, bude sledovat a hodnotit
kroky vlady USA a dusledky jejich rozhodnuti
pro zdravi lidstva.

Editorial €asopisu The Lancet
8.2.2025

Preklad: Zuzana Vystréilova
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llustraéni foto: shutterstock.com
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prijdte pracovat k ném.
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Poskytujeme zdravotni, ne socidlni

pECT . MUDR. KOLEGYNE NOVA

MUDR. KOLEGA NOVY

zastupce primafe atraktivni LDN
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékard, Drahobejlova 27,

190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e—m_ail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clker.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK
Podrobné informace tykajici se
organizace a prdbéhu kurzu obdrzi
pfihlaseni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

PRIPRAVUJEME

47/25 seminéi Telemedicina a hybridni péée
v ordinaci 1ékare

(informace o hybridni/distanéni/online péci)
VIDEOKURZ - bude aktivni po dobu 1 tydne
TERMIN BUDE UPRESNEN

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Piednésejici: MUDr. Hynek Hefman, MUDr. On-
drej Tefr

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Ktizova

10/25 semina# Bolest a spiritualni péte v CR
HYBRIDN{ AKCE

Datum: 19. 2. 2025,16.30-18.00 hod.

Misto: Dum lékart, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Udastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: prof. PhDr. RNDr. Helena Haskov-
covd, CSc.

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Ktizova
Existencidlni bolesti ajeji pi¢iny, konstanty i dobové
promény. Existencidlni filozofie a dasein analyza
jako forma psychologické pomoci. Spiritualita jako
zboznost nebo jako duchovnost? Pastoracni pracov-
nici v nasich nemocnicich. Historicky prvni dohoda
o duchovni pé¢i v CR uzaviend mezi ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ceskou biskupskou konferenci
spolu s Ekumenickou radou cirkvi a metodicky po-
kyn o duchovni pécivroce 2022. Pozitiva peujicich
knéZi, farétt, kaplanti i dobrovolniki a kontroverze.
Jakou duchovni péci pottebuji nevéfici a tzv. nécisté
ajaké jsou formy duchovni neliturgické péce.

52/25 Konference Etika v pediatrii a neona-
tologii

HYBRIDNI AKCE

Misto: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Datum: 21. 2. 2025, 9.00-16.00

Délka: 7 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborni garanti: doc. MUDr. Jaromir Matéjek,
LLM.,, Ph.D,, Th.D,, IPEP, a prim. MUDr. Magdale-
na Chvilovd Weberové, Nemocnice Havlickuv Brod
Odborny partner: Institut pro etické poradenstvi ve
zdravotnictvi, z. s.

Ucastnicky poplatek: 1300 K¢

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova

+ Etikajako cesta

doc. MUDr. Jaromir Matéjek

« Etické poradenstvi v pediatrii a neonatologii
MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.

* Rozhodovani na hranici viability

MUDr. Magdalena Chvilova Weberova

* Kolinsky dotaznik (kazuistika) - etické poradenstvi
vneonatologii

MUDr. Zuzana Stanickova

+ Etika ve fetdlni mediciné - fetalni vykony a trajek-
torie nemoci

René Milfait (B. Steinlauf)

* Rozhodovani o pokracovani/ukonceni téhotenstvi
u zeny vkématu - etickoprévni reflexe.

MUDr. Jan Hélek, Ph.D.

« Alternativni péce v neonatologii; pféni rodict po-
hledem lékate

MUDr. David Neumann, Ph.D.

* Gender problematika

MUDr. Mahulena Exnerova

« Détska paliativni péce - sestavovani planu péce

MUDr. Magdalena Chvilovd Weberova

* Proceduralni bolest u déti - rutinavs. etika

11/25 Dermatologie dospélych

HYBRIDNI KURZ

Misto: Dum lékata, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Datum: 22. 2.2025

Délka: 6 hodin

Pocetkreditt: 6

Odborny garant: prim. MUDr. Alena Machovcovd,

Ph.D., MBA, Dermatovenerologické oddéleni FN

vMotole

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

prim. MUDT. Alena Machovcova, Ph.D,, MBA

* Ekzémové onemocnéni (kontaktni dermatitidy,
atopicka dermatitida), diagnostika a lécba

prim. MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.

« Casté kozni infekce (bakteridlni, virovd, mykoticka,
parazitarni)

MUDr. Ivana Vejrovéa

« Kozni nédory, diagnostika alé¢ha

MUDr. Jana Novakova

* Modernilécha v dermatologii (psoridza, hidradenitis
suppurativa, chronické koptivka)

prim. MUDr. Alena Machovcova, Ph.D.,, MBA

* Oblicejové dermatdzy (akné, seboroicka dermatitida,
rosacea, periordlni dermatitida)

prim. MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.

* Gynekologicka dermatologie (¢asté kozni choroby
anadory v oblasti genitalu)

19/25 Role CT vysetieni v kazdodenni praxi am-
bulantniho specialisty

Datum: 22. 2. 2025

Misto: Dim lékarti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Uéastnicky poplatek: 800 K&

Koordinator: MUDT. Be. Martin Horédk, Ph.D.,, RDG
oddéleni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je uren predev§im pro ambulantni speci-
alisty a je zaméren na problematiku CT vySetfeni
vkazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
a technikami CT vySetteni, jeho limity, pfpravou
pacientt k vySetteni, tak bude predevsim zaméten
nanejriznéjsi patologické stavy, kde je CT prinosem
v diagnostickém postupu. Nedilnou souc¢asti bude
ipfednéska o interven¢nich metodach pomoci CT.

44/25 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

Datum: sobota 22. 2. 2025,9-14 hod.

Misto: Dim 1ékart, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Lektor: MUDr. Anna Zobanové

Kurz je uréen pouze oftalmologiim.

Kratka teoretickd ¢ast vysvétluje vysetfovaci sché-
ma a zésady logiky predpisu korekce ve spojitosti se
zékladni oftalmologickou diagndzou. Praktickd ¢ast
se sklddd z rozborti vybranych pripadi. Moznost pro-
brat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakoncen
kratkym testem individudlné pro kazdého u¢astnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech pfitomnych.

Soucasti kurzu je manual predpisu korekee.

8/25 Lécba psychickych poruch ve vy$s$im véku
VIDEOKURZ

Datum: 25. 2. 2025 od 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kredit: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Kléra Latalova, Ph.D.,
prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Utastnicky poplatek: 500 K¢

Urcité skupiny psychofarmak jsou ve vy$sim véku uzi-
vany podstatné ¢astéji nez ve véku niz$im a sttednim.
Je to dano jejich indika¢nim spektrem. Pfedevsim
jsou to farmaka ovliviiujici kognitivni (poznavaci)
funkce, ptisobici proti demencim a obecné proti po-
ruchdm paméti. Cilovou skupinou téchto farmak jsou
pacienti trpici demenci nebo tzv. lehkou poruchou
poznévéni (jsou ptitomny subjektivni i objektivni
poruchy paméti, ale mirného stupné a nejsou poru-
Seny aktivity dennfho Zivota). U starsich pacient
mame stejné farmakologické armamentarium jako
umladsich dospélych. Existuji vsak nékteré rozdily
v pouziti. PFitomny jsou farmakokinetické a farma-
kodynamické zmény, adherence k 1ékim mtze byt
ovlivnéna obecnymi problémy, jako je finan¢ni zétéz,
vékoveé specifické problémy nebo kognitivni porucha.
Dévky mohou byt 1/4 az1/2 nez u dévek pouzivanych
umladsich pacientu. Lécba starsich lidi mize pusobit
pomaleji, takZe ke stanoveni Géinnosti je nutna delst
doba sledovani.

12/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 2. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébiesi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

Utastnicky poplatek: 1500 Ké

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméfen predev$im na zvladnuti a dostateéné
procviceni praktickych dovednosti pii resuscitaci
novorozence. Je urcen jen pro malou skupinu poslu-
chac tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostateéné
mnozstvi Casu a kazdy Gcastnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovéfit. Soucasti kurzu je jednak
zavérecny test, po jehoz ispésném absolvovéni ziska
posluchac certifikét, ze ovlada zakladni dovednosti
tykajici se zajisténi novorozence na porodnim sale,
jednak moznost névstévy na oddéleni RES a JIP
v perinatologickém centru s diskusi o zajimavych
pripadech. Kurz bude veden formou workshopu.

21/25 Zaklady oékovéani

HYBRIDNI KURZ

Datum: sobota 1. 3. 2025, 9.00-12.15 hod.

Misto: Diim lékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

ﬁéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant a lektor: MUDr. Hana Cabrnochova

+ Zaklady pouzivéni ockovacich latek - intervaly a zé-
chytna schémata

+ Ockovéni rizikovych skupin

13/25 Prakticka endokrinologie a obezitologie

HYBRIDNI AKCE

Datum: 1. 3.2025

Misto konani: Dim 1ékart, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ijéastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: doc. RNDr. Béla Bendlovd, CSc.,

feditelka Endokrinologického tstavu, Prahal

MUDr. Marcela Dvorékova, Ph.D.

* Tyreopatie dospélych a déti v ordinaci praktického
lékare

MUDr. Tereza Grimmichové, Ph.D.

+ Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikova, Ph.D.

+ Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katetina Zajickova, Ph.D.

Primarni hyperparatyreéza a diferencialni diagnos-

tika hyperkalcemie

MUDr. Radka Taxové Braunerovd, Ph.D.

* Obezita v ordinaci praktického lékare

RNDr. Michala Vosatkové

« Laboratorni vySetfeni v endokrinologii - praktické
aspekty

doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.

« Genetika v endokrinologii - pfinos pro praxi

41/25 Zaklady kyberbezpeénosti

ONLINE

Datum: 8. 3.2025

Pocet kreditu: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.,

Katedra zdravotnickych obori a ochrany obyvatel-

stva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT;

Katedra lidskych zdroju, Vysoka skola ekonomie

amanagementu.

Kurz ,Zaklady kyberbezpe¢nosti* je urcen zacate¢-

nikam, kteti chtéji porozumét zakladnim pravidlim

bezpecného chovini na internetu a ochrénit sva zafi-

zeni, osobnj tdaje i online tcty pred kybernetickymi

hrozbami. Uéastnici se nau¢i rozpoznavat nejcastéjsi

typy utoku, jako je phishing nebo malware, a osvoji

sijednoduché nastroje a postupy, které jim pomohou

zvysit bezpe¢nost v digitdlnim svéte.

« Zakladni principy kyberbezpe¢nosti

« Coje kyberbezpecnost a proc je dulezita

* Nejcastéjsi hrozby pro bézné uzivatele

« Praktické tipy pro bezpecné chovani online

« Jak vytvofit a spravovat siln hesla

* Rozpoznani podeztelych e-mailt, odkazu a piiloh

+ Ochrana zafizeni (antivirové programy, aktualizace,
zélohy)

45/25 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

Datum: sobota 8. 3. 2025, 9-14 hod.

Misto: Dtim 1ékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Udastnicky poplatek: 1500 K&

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je urcen pouze oftalmologiim.

Krétka teoretickd ¢ast vysvétluje vySetfovaci sché-
ma a zasady logiky pfedpisu korekce ve spojitosti se
zakladni oftalmologickou diagnézou. Prakticka ¢ast
se sklada z rozbort vybranych pfipadt. Moznost pro-
brat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakonéen
kratkym testem individudlné pro kazdého uc¢astnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech pfitomnych.
Soucasti kurzu je manudl predpisu korekee.

47/25 Pravni a praktické aspekty telemediciny

v soucasné mediciné

VIDEOKURZ (kurz bude mozné sledovat po dobu

jednoho tydne)

Datum: 13.-20. 3. 2025

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditt: 2

Odborny garant: MUDr. Marcela Kizova

Ijéastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: MUDr. Ondtej Tefr, MHA, véeobecny

prakticky lékat; prim. MUDr. Hynek Hefman, Ph.D,,

MHA, LL.M., primaf porodnického oddéleni UPMD

Telemedicina se stava nedilnou soucésti moderni

zdravotni péce, nabizejici nové moznosti pro lékare

i pacienty. Tento kurz se zaméfuje na kli¢ové prav-

ni a praktické aspekty implementace telemediciny

vraznych lékatskych oborech.

Prévni aspekty vyuzivani telemediciny v bézné praxi

« Pravni ramec poskytovéni zdravotnich sluzeb na
dalku podle zdkona ¢. 372/2011 Sb., 0 zdravotnich
sluzbéch, ve znéni novely ¢. 240/2024 Sb., ktera na-
byla t¢innosti 1. fjna 2024. « Provadéci vyhlasky,
které upravuji technické parametry a standardy po-
skytovani zdravotnich sluzeb na délku a specifikuji
nastroje pouzitelné pro telemedicinu: » Vyhlaska
¢. 321/2024 Sb. - Standardy a pozadavky na elek-
tronickou komunikaci mezi 1ékafem a pacientem.
« Vyhléska ¢. 322/2024 Sb. - Pozadavky na infor-
macni bezpe¢nost a ochranu osobnich udaju pfi po-
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skytovéni zdravotnich sluzeb na dalku. ¢ Vyhlaska
¢. 323/2024 Sb. - Technické a provozni pozadavky
na telemedicinské platformy pouzivané pro vzda-
lenou diagnostiku a 1é¢bu. « Otézky informovaného
souhlasu, ochrany osobnich idaju a odpovédnosti
poskytovatelt. » Aktudlni legislativni zmény a jejich
dopad na praxi.

Vyuziti telemediciny v gynekologii a porodnictvi

* Moznosti a omezeni telemedicinskych konzultaci
vprenatalni péci. » Telemonitoring téhotnych pacientek
ajehoprinosy. » Etické apravni otazky spojené s distanc-
ni péci v gynekologi. * Predstavent projektu MEDDI
Baby, ktery jiz pres rok bézi v Ustavu pro péci o matku
a dité a nyni vstupuje do dalsi faze. » MEDDI Baby se
zamétuje nadistanéni monitoring téhotnych pacientek,
poskytovani konzultaci s odborniky na dalku a predikei
moznych komplikaci pomoci umélé inteligence.

» Vyuziti telemediciny v oboru véeobecného praktic-
kého 1ékafstvi « Implementace telemedicinskych
konzultaci v kazdodenni praxi praktického lékate. ¢
Standardy a doporuceni pro distan¢ni pé¢i. « Vyho-
dy avyzvy spojené s telemedicinou v primarni pééi.

* Rozvoj telemediciny aklicové aspekty jeji implemen-
tace * Technologické pozadavky a standardy pro bez-
pecnoukomunikaci. » Ekonomické aspekty a thrada
telemedicinskych sluzeb. « Budouci trendy a inovace
voblasti telemediciny.

22/25 Role MRI vyseti'eni v kaZdodenni praxi
ambulantniho specialisty

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Be. Martin Horak, Ph.D., RDG oddéle-
ni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je uréen predev$im pro ambulantni specia-
listy a je zaméfen na problematiku MRI vySetfeni
v kazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
a technikami MRI vySetfeni, jeho limity, pripravou
pacientl k vySetfeni, tak bude pfedevsim zaméten
nanejriznéjsi patologické stavy, kde je MRI pfinosem
v diagnostickém postupu.

36/25 Infekce

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 5 hodin

Pocet kredit: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prim. MUDr. Hana Rohé¢ova, Ph.D,,

Klinika infekénich nemoci FN Bulovka

MUDr. Hana Rohé4¢ové, Ph.D.

+ Infekéni onemocnéni nervového systému

+ Lymeska borelidza aklistova encefalitida

doc. MUDr. Hanus Rozsypal, CSc.

+ Novinky v diagnostice a lécbé HIV

MUDr. Zuzana Blechovd, Ph.D.

+ Ockovéniv dospélosti

MUDr. Marek Durféek

+ Enterokolitida vyvolana Clostridium difficile - sou-
Casny piistup k diagnostice aléché

MUDr Pavlina Kadetévkova

+ Virové hepatitidy

14/25 Koho Fidi zdravotnicky manazer?
VIDEOKURZ

Datum: 22. 3. 2025

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Vrémci své prace se kvalitni manazer pribézné vénuje
fizeni jednotlivych podfizenych i celého tymu. A ne-
mél by zapominat ani sam na sebe. Kazda sféra fizeni
mé své specifika. Program se dotkne toho, jak iroven
zvladani vyse uvedenych oblasti ovliviiuje celkovy
manazersky tspéch, a také konkrétnich specifik, které
se v této souvislosti objevuji ve zdravotnictvi. Budou
zafazeny situace piimo ze zdravotnické praxe.

383/25 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 22. 3. 2025, 9.00-17.00 hod.
Délka: 9 hodin

Kredity: 6

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc.

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lep$i pochopeni rizik spojenych s kou-

fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné i ve

vybranych skupinéch ¢i oblastech mediciny. Princip

auc¢innost psychobehaviorélni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratkeé intervence v praxiiintenziv-

ni lécba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

Cilovou skupinou jsou v$ichni klini¢ti pracovnici,

tj. lékati libovolnych klinickych specializaci (onkolo-

gové, psychiatti, prakticti lékafi, pneumologové, in-

ternisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologoveé, socialni pracovnici a dal$i. Odbornosti

nejsou omezené.

+ Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

+ Princip zavislosti na tabéku, diagnostika

+ Farmakologické interakce cigaret

+ Psychobehaviordlni intervence

» Farmakoterapie 1é¢by zavislosti na tabaku

+ Jak vést motivacni rozhovor s kurakem

+ Kouteni a hmotnost }

* Moznosti lé¢by zavislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

+ Kazuistiky

» Praktické priklady, Casté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni u¢astniku

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky ustav

1.LFUKaVFN

prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., Centrum pro zdvislé

na tabdku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav

hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D., Centrum pro

zavislé na tabaku I11. interni kliniky 1. LF UK a VFN,

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

MUDr. Kamila Zvolskd, Ph.D., Centrum pro za-

vislé na tabaku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN

15/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 3. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

ﬁéastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

54/25 Pfednemocniéni péée

Kurz ve spolupraci se Zdravotnickou zéchrannou
sluzbou hl. m. Prahy

Datum: 29. 3.2025

Misto konani: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9

Délka: 7 hodin

Pocet kreditl: 6

Odborny garant: MUDr. Petr Kolouch, MBA, feditel

Z7ZS HMP

Utastnicky poplatek: 2000 K¢

Teoreticka ¢ast

¢ Zdravotnicka zéchrannd sluzba hl. m. Prahy - jak
funguje

+ Kardiopulmondlni resuscitace

+ Zdravotnickd zachranna sluzba v pravnim systému

+ Dopravni nehoda s vét$im po¢tem ranénych - ka-
zuistika

Prakticka ¢ast - workshopy

+ Alternativni zajisténi dychacich cest

+ Kardiopulmonalni resuscitace - nacvik

« Zdravotnické operacni stredisko

+ Alternativni aplikace farmak

* Debriefing a ukonceni kurzu

30/25 Priklady ruznych fazi syndromu vyhoteni
ONLINE

Datum: 5. 4.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katetina Cajthamlova

Definice a kratka historie syndromu vyhoteni, ohro-
zené profese a chybéjici statistiky. Osobnostni charak-
teristiky ohrozenych syndromem a podptirné faktory
individuai okoli ke vzniku/prevenci tohoto syndromu.
Jednotlivé faze syndromu vyhoten, jak je rozpoznat
a objektivizovat - rozdil psychoterapeutické prace
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se spolupracujicimiklienty a s tzv. cilovymi osobami.
Jak postupovat v pripadé, Ze mame podezfeni na to,
Ze u nds nebo u spolupracovniki ¢i blizkych dochazi
k rozvoji syndromu vyhoteni. Uloha supervize v pre-
venciive Casné diagnostice aintervenci u ohrozenych
skupin - zkusenosti z vlastni praxe.

32/25 Vyuétovani hrazené péce za rok 2024
atihradové podminky v roce 2025 se zamérenim
na ambulantni specialisty.

Datum: 5. 4. 2025,9.00-12.15

Misto: Dim lékarti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZova

Prednasi: MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska (advokatka
s pfevaznym zaméfenim na zdravotnické pravo)

35/25 Urgentni medicina

HYBRIDNI AKCE

Datum: 5.4.2025

Misto konéni: Dum 1ékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocetkreditt: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D.

MUDr. Michaela Petrova

« Zvladani kritickych stavi v podminkach ordinace
VPL a s dostupnymi pomuckami - KPR, poruchy
védomi, ohrozeni nebo selhavani vitalnich funkci,
anafylaxe .

MUDr. Mgr. Jana Seblov4, Ph.D.

« Od piiznaku k diagndze - diferencialni diagnostika
vprvnim kontaktu

MUDr. Ludmila Bezdickova
+ Casny management akutnich stavit a smérovani pa-
cientt do dalsi péce - je rozdil ve mésté ana venkové?

MUDr. Mgr. Jana Seblové, Ph.D.
* Problémovy pacient v praxi lékate

16/25 Pediatrie

HYBRIDNI KURZ

Datum:12. 4. 2025

Misto: Dim lékarti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥{zov4, UPMD
Praha 4 - Podoli

Koordinator: MUDT. Petra Sandkovi
Utastnicky poplatek: 1000 K¢
Program bude doplnén.

39/25 Novinky v kardiologii

Datum: 12. 4. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocetkreditu: 5

Uéastnicky poplatek: 800 K&

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc, FESC
prof. MUDT. Jan Bélohlévek, Ph.D.

« Akutni kardiologie

prim. MUDr. Robert Cihdk, CSc.

+ Diagnostika alécba dysrytmii

MUDTr. Petr Jansky

« Thrombkardiologie, antiagregace a antikoagulace
MUDr. Milo$ Kubének, Ph.D.

+ Diagnostika a lé¢ba srdecniho selhani

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.
+ Kardiodiabetes a onkokardiologie

31/25 Strabismus

Datum: 26.4. 2025

Misto: Dim lékarti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Jan Krésny

Naplni je ziskat v§eobecny prehled dané proble-
matiky v détském, ale i dospélém véku. Je urcen
piedevsim pro oftalmology, ale i pediatry a neuro-
logy zajimajici se o strabismus. Skolici kurz dopl-
fyje v jednotlivych okruzich prislusnou kapitolu

SERVIS

4 A\ Nemocnice
Jiéin

RTG-U s.r.0. vypisuje vybérové
fizeni na obsazeni funkéniho
pracovniho mista

_VEDOUCI
LEKAR MAMO-
DIAGNOSTICKEHO

PRACOVISTE JICIN

Pracovisté je umisténo v moderné
vybavené poliklinice Jicin.

Pozadujeme:

* specializovanou zpUsobilost dle
2. €. 95/2004 Sb. v oboru radiolo-
gie a zobrazovaci metody,

» zdravotni zpusobilost a trestni
bezthonnost,

* praxe v oboru min. 5, spInéni legis-
lativnich pozadavk( na mamologa,

* manazerské a moralni predpoklady,

« ochota k celozivotnimu vzdélavani.

Nabizime:

* motivacni ohodnoceni,

* prostor pro pracovni realizaci
a osobni rozvoj,

« ubytovani,

« zajimavy ndborovy prispévek.

Prihlaska uchazece musi
obsahovat:

Profesni zivotopis, potvrzeni zdravotni
zpUsobilosti dle zékona ¢. 95/2004
Sh., doklad o bezthonnosti ne starsi
90 dndl, doklad o &lenstvi v CLK,

kopie dokladu o ziskané odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani lékare
dle zakona ¢. 95/2004 Sb., a dokladu
0 ziskané specializované zptsobilosti.

Pripadné dotazy sméfujte

na MUDr. Pavla Strejcka, naméstka
pro lé¢ebné-preventivni péci ONJC
a.s., kterd je vlastnikem pracovisté
RTG-U s.r.0., na tel. ¢.: 728 182 894,
e-mail: pavel.strejcek@nemijc.cz.
Prihlasky do vybérového

fizeni v¢. telefonniho spojeni

a s pozadovanymi doklady

v elektronické podobé zasilejte ve
formdatu .pdf nebo .jpg na persondlni
oddéleni Oblastni nemocnice Jicin
a.s. na e-mail personal@nemic.cz,
a to do 28. 2. 2025.

Termin vybérového fizeni formou
osobniho pohovoru bude uchaze¢im
s dostatecnym predstihem ozndmen,
predpoklada se brezen 2025.

www.nemjc.cz

Oblastni nemocnice Jicin a.s.,
Bolzanova 512, 506 01 Ji¢in
E-mail: nemjc@nemic.cz
tel.: +420 493 582 111 Ji¢in
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v ucebnici ,0¢ni lékafstvi“ ¢i ,,Détska oftalmolo-

gie®, ¢imz slouzi k predatesta¢ni pripravé mladych

oftalmologu.

* VySettovaci metody

« Typy dynamického a paralytického strabismu

« Konzervativni terapie véetné tupozrakosti a feseni
refrakénich vad u déti

« Chirurgicka terapie

Soucésti kurzu je moznost, pro zi¢astnéné, ziskani

téchto okruhti. Budou na zakladé osobni zadosti na

konci kurzu odeslany e-mailem.

37/25 Détskou kiiZi netrépi jen atopicky ekzém
Datum: 26. 4. 2025

Misto: Diim lékartt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

I'Iéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Jana Cadovi, primarka
Dermatologického oddéleni pro déti Fakultni ne-
mocnice v Motole

MUDr. Petra Gkalpakioti

* Psoridza v détském véku

MUDr. Zuzana Plzdkova, Ph.D.

* Mastocytozy u déti

MUDr. Iveta Tomsikové

* Akné u déti i dospivajicich

MUDr. Jana Cadové

« Kongenitalni pigmentové névy

38/25 Korektnost v ordinaci

ONLINE

Datum:17.5. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém seminati na téma ,Politicka ko-

rektnost vlékarské ordinaci“bych vés rada provedla

péti problematickymi oblastmi, které zminuji jako

traumata ti, kteti vyhledévali psychoterapeutické

intervence v uplynulych letech.

« Péce o lidskou dustojnost (nediskriminovat z da-
vodu diagnozy)

« Péce o sprévné oslovovani riznych generaci (rozdily
generaci a etiketa i legislativa)

+ Informovany (NE)souhlas ajak s nim zachézet

MPUS
MEDICORUM

« Jakbudovat, udrzovat a chranit terapeuticky vztah

« Jak se brénit klientelismu v ordinaci (p¥ibuzni,
pratelé, korupce)

* Rozhovory s véZné nemocnymi, chronickymi, umi-
rajicimi a jejich blizkymi

58/25 Asertivita a komunikace v konfliktnich

situacich

Datum:17.5.2025

Misto: Dum 1ékart, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 20

Utastnicky poplatek: 1200 K¢

Kurz se vénuje komunika¢nim technikdm pro si-

tuace, kdy protistrana prozivé silné emoce a hrozi es-

kalace do slovniho ¢i fyzického napadeni. Jak predat

pottebné informace ¢lovéku, ktery prili§ nechce na-

slouchat? Jak si stét na svém a pritom se vyhnout

zbyte¢nému konfliktu? Jak poznat, ze situace se

zhor$uje a slova uz nepomahaji? Hlavni pozornost je

vénovana kontextu pomahajicich profesi, probirané

postupy jsou vsak samoziejmé pouzitelné i v jinych

mezilidskych situacich.

17/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 22. 5. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébie 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny
Pocet kreditu: 4
I'Jéastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

46/25 Bolest v pediatrii

ONLINE

Datum: 27.5. 2025

Lektor: MUDr. Kléra Berkové, Ustav pro péci o matku

adité

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Udastnicky poplatek: 600 K¢

« Akutni, chronicka a proceduralni bolest v neona-
tologii

Seminf prinasi komplexni pohled na problema-

tiku bolesti a diskomfortu u novorozenci a kojen-
cl. Vénuje se rozpoznani a hodnoceni bolesti, jeji
prevenci a hlavné evidence-based managementu.
Popisuje funkéni model multimodalni analgezie
(vyuziti nejnovéjsich poznatku farmakoterapie, ale
inefarmakologickych integrativnich metod) v1écbé
akutni i chronické bolesti. Samostatnou ¢ast tvori
predstaveni strategie vedouci k minimalizaci proce-
duralnibolesti (napf. o¢kovéni nebo krevni odbéry).
* Proceduralnibolest v ordinaci pediatra

Seminaf pfindsi model managementu bézné proce-
duralni bolesti, spojené s vykony jehlou (o¢kovani,
krevni odbéry). Pét jednoduchych zékladnich kroka
pomahé redukovat bolest a strach détskych pacientu,
ale i obavy jejich rodicu.

56/25 Hallux valgus - ndprava

Datum: nedéle 1. 6. 2025, 9.00-13.00 hod.

Misto konani: Dtim Iékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Ucastnicky poplatek: 1200 K¢

Vbodeny palec je v souasnosti ¢astym problémem,
malokdo ale toto bolestivé dysfunkéni onemocnéni
1é¢1. Existuje pritom fada riznych moznosti - inva-
zivni ¢i neinvazivni, komercni ¢i nekomer¢ni fesent,
jakestetické, tak i funkcni. Na teoreticko-praktickém
seminafi se budete moci seznamit s nejzakladnéjsi-
mi moznostmi pohybové nozni gymnastiky, ktera
fesi nejen estetickou podobu vboceného palce, ale
i funkéni stranku pohyblivosti nohy a celého pohy-
bového aparatu. Neb vboceny palec v mladi zname-
né pro pokrocilej$i vék problém s pohyblivosti téla.
Soucésti kurzu je i doporuceni vhodnych pomtcek
pro domaci cviceni,

Doporucujeme vzit si prezivky a cvi¢ebni ubor
s sebou.

57/25 Panevni dno

Datum: nedéle 1. 6. 2025, 14.00-18.00 hod.

Misto konani: Diim lékai, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Ucastnicky poplatek: 1200 K¢

Svaly panevniho dna jsou ¢asto oznacovany za ty
nejdulezitéjsi pii aktivaci hlubokého svalového sta-
biliza¢niho systému, tzv. CORE neboli stfedu téla.
Problémem panevniho dna je v$ak skutecnost, ze
byva ¢asto malo aktivni, nebo naopak je preaktivo-

vano, a nemuze tedy byt onfm impulznim centrem
pro stabilizaci naseho téla. Také se Casto stavd, ze
nékterd vlakna jsou hyperaktivni, jind naopak ochab-
14, a tim mohou nastat ur¢ité problémy napriklad
vpodobé netispésného poceti, inkontinence, zmény
nitrobfisniho tlaku v dutiné bfi$ni, poklesu délohy ve
vy$sim véku Zen ¢iu muzi v podobé problémii s pro-
statou. Diky spravnému cviceni a aktivité panevniho
dna muzeme nejen uvedené problémy odstranit,
ale také jim predchézet. Zékladni cviky na panevni
dno vyuzijete nejen pri zminénych problémech, ale
ipfijakékoliv pohybové aktivité, kterou cheete délat
opravdu efektivné, protoze panevni dno je zaklad
aktivity hlubokych svalu téla.

Doporuceni: ru¢nik a sportovni oble¢ent

60/25 Zaklady rétoriky a rétorickych dovednosti
Datum: 7. 6. 2025

Misto: Dum 1ékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditti: 6

UCastnicky poplatek: 2000 K¢

Lektor: Jan Preucil

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Prakticky seminéf, na kterém muzete vylepsit svij
mluveny projev. Kurz je uzce zaméfen na otézku
spravnych fec¢nickych dovednosti a navyku.

53/25 Kritické stavy v terénu

Datum:14. 6. 2025

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici, odborny garant: doc. MUDr. Jifi Knor,

Ph.D,, 3. lékarska fakulta UK v Praze, ZZS Pardu-

bického kraje

* Pochopeni patofyziologie kritickych stavi, rozpo-
znéni varovnych symptomd, zvlddnuti priorit do
prijezdu odborné péce, komunikace s operacnim
strediskem.

+ Soucasné redlné moznosti zdchranné sluzby jako
mobilni jednotky intenzivni péce.

* Prezentace kazuistik kritickych staviiv terénu z ob-
lasti pediatrie, traumatologie, kardiologie a dalsich.

*» Moznosti farmakoterapie u Zivot zachrarujicich
vykont.

+ Limity urgentni mediciny, rozhodovéni o nezahgjeni
resuscitacnich pokustiv mediciné prvniho kontaktu,
zachrannd sluzba a paliativni péce.

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro |ékare
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do 20. dne pfedchoziho
mésice.

VOLNAMISTA -NABIDKA

Interni oddéleni MN Bohumin hledd lékafe/fky.
Absolventy nebo 1ékate po kmeni/atestaci. Nabizi-
me vyhodné platové podminky. Moznost préce i na
zkraceny uvazek. Nastup mozny ihned. Parkovéni
pfimo v aredlu nemocnice. Dale moznost vlastniho
vybéruméstského bytu za zvyhodnéné ndjemné. Pro
vase déti domluvime Skolu/Skolku. Kontakt: tala-
fa@nembo.cz, 602 777 742

Prakticky lékat pro dospélé - Veseli nad Luznici
(okr. Tébor). Do zavedené, nadstandardné vybavené
ordinace VPL ve Veseli nad Luznici hledame 1ékate
(L2-L3) na ¢astecny ¢i plny Givazek. Finanéni odména
90 000 K¢ ¢istého/més. pfi plném tvazku (30 hod./
tyden). Flexibilni volba ordina¢nich hodin. Moderné
vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI),
podpora silného administrativniho tymu (kddova-
ni, provoz ordinace). Piispévek na vzdélavaci akce
20 000 K¢/rok. Firemni rekreaéni objekty (CR i za-
hranici), 5 tydnt dovolené a 8 dny sick days. Vhodné
ipro lékate pred atestaci, pomuzeme s kompletni
pripravou k atestaci. Kontakt: kariera@vseobec-
nylekar.cz, 773 545 225

Na polikliniku Praha 9 - Prosek ptijmeme lékate
v oboru neurologie. Mizete u nés o¢ekévat moti-
va¢ni mzdové ohodnoceni, moderné vybavena pra-
covisté, zaméstnanecké benefity, pripadné zajisténi
specializaéniho vzdélavani v oboru, celozivotniho
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vzdélavani, podporu pii chodu pracovisté a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Prakticky lékar pro dospélé - Tel¢ (okr. Jihlava).
Hledéme lékate (L1 -L3) pro praci v zavedené ordi-
naci VPL na ¢éstecny nebo plny ivazek. Nabizime:
finanén{ odmeéna 90 000 K¢ ¢istého/més. pii plném
uvazku (30 hod./tyden), flexibilni volba ordina¢nich
hodin, moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR,
TK Holter, ABI). Podpora silného administrativniho
tymu (kddovani, provoz ordinace). Prispévek navzdé-
lavaci akce 20 000 K¢/rok, 5 tydnii dovolené, 3 dny
sick days, firemni rekrea¢ni objekty (CR i zahrani¢i).
Vhodné ipro lékare pred atestaci, dohled zkuseného
Skolitele v ordinaci zajistén. Kontakt: kariera@vse-
obecnylekar.cz, 773 545 225

Pojdte délat medicinu tam, kde vAm budou rozumét.
V Mediclinic hleddme pediatry do téchto lokalit:
Brno, Hustopece u Brna (¢ést. ivazek), Broumov,
Hradec Krélové, Konice (u Prostéjova), Pacov a Pel-
hiimov (flexibilni uvazek), Praha 8 - Kobylisy (Cést.
uvazek), Praha 9 - Kyje, Horni Pocernice a Letnany,
Prahal0 - Petrovice, Trutnov. MiZete u nds o¢ekavat
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké
benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi speciali-
za¢niho vzdélavani v oboru, celozivotniho vzdélavéni,
podporu pii chodu ordinace a osobni pristup. Kon-
takt: Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555, kariera@me-
diclinic.cz

Prakticky lékar pro dospélé - Zru¢ nad Sazavou.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace ve
Zru¢inad Sézavou hledame lékare (L2-L3). Finanéni
odména 90 000 K¢ ¢istého/més. pii plném uvazku
(30 hod./tyden), moznost ¢aste¢ného Gvazku. U této
ordinace je moznost pékného sluzebniho bytu, velmi
hezké prilehlé okoli. Flexibilni volba ordinac¢nich
hodin - 4denni pracovni tyden, moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora
silného administrativniho tymu (kddovéni, provoz
ordinace). Prispévek na vzdélavaci akce 20 000 K¢/
rok, proplatime clensky rocni poplatek CLK. Firemni
rekreacni objekty (CRizahranicf), 5 tydnt dovolené

a3 dny sick days. Kontakt: kariera@vseobecnyle-
kar.cz, 773 545 225

Prakticky lékar pro dospélé - Oldfisov u Opavy.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL
v OldfiSové hledame 1ékate (L2-L3) na ¢astecny
uvazek cca 10 hod./tyden. Finanéni odména 30 000
Ke ¢istého/més. pfi uvazku 10 hod./tyden. Moderné
vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI).
Podpora silného administrativniho tymu (kddova-
ni, provoz ordinace). Piispévek na vzdélavaci akce,
firemni rekreacni objekty (CR i zahranici). Vhodné
ipro lékare pred atestacl. Kontakt: kariera@vse-
obecnylekar.cz, 773 545 225

Prakticky lékar pro déti a dorost (PLDD) - Praha
10. Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
PLDD na Praze 10 (Vr$ovice) hledame lékate pediat-
rana plny nebo ¢astecny Gvazek. Finanéni odména
90 000 K¢ ¢istého/més. pti Gvazku 30 hod./tyden.
Flexibilni volba ordina¢nich hodin, 5 tydnu dovo-
lené a 3 dny sick days. Moderné vybavend ordinace.
Podpora silného administrativniho tymu (kédovéni,
provoz ordinace). Prispévek na vzdélavaci akce. Fi-
remni rekreacni objekty (CR i zahranic{). Vhodné
ipro lékare pred atestaci. Kontakt: kariera@vse-
obecnylekar.cz, 773 545 225

Pojdte délat medicinu tam, kde vim budou rozumét.
V Mediclinic hleddme véeobecné praktické lékare
do téchto lokalit: A, Hradec Kralové, Chomutov,
Jablonec n. Nisou, Liberec, Praha 9 - Kyje, Roznov
pod Radhostém, Sezimovo Usti, Sokolnice u Brna,
Tachov, Usti nad Orlici, Veseli nad Luznici, Vodiany.
Nevéhejte se nam takeé ozvat, pokud mate z&jem o ji-
nou lokalitu. MiZete u nés o¢ekévat nadstandardni
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akre-
ditovand pracovisté, zajisténi specializaéniho vzdé-
lavani v oboru, celozivotni vzdélavani, podporu pri
chodu ordinace a osobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlas-
timil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Dolni Dobrou¢, Pardubicky kraj. Do zavedené, nad-
standardné vybavené ordinace VPL v Dolni Dob-
rouci (okr, Usti nad Orlici), hleddme lékate (L2-L13)
na ¢aste¢ny nebo plny tvazek. Finanéni odména

90 000 K¢ ¢istého/mes. (30 hod./tyden), moznost
zkraceného tvazku. Moznost velmi hezkého slu-
zebniho bytu s velkou zahradou. Flexibilni volba
ordinacnich hodin. Moderné vybavend ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI), podpora silného
administrativniho tymu (kddovani, provoz ordinace).
Prispévek navzdélavaci akce 20 000 K¢/rok, propla-
time rocni ¢lensky piispévek CLK. Firemni rekreacni
objekty (CR i zahrani¢i), 5 tydna dovolené a 3 dny
sick days. Kontakt: kariera@vseobecnylekar.cz,
773545225

Do interni ambulance v okrese Blansko hled4m 1é-
kare/1ékatku na 2-3 dny v tydnu. Atestace z interny
neni podminkou. Kontakt: 608 631 450

Pfijmeme lékate do zavedené kozni ambulance
v Brné. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vyba-
veni, spektrum vSech vykont v¢. estetiky a lasert.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. Pf{jemné
prostredii kolektiv. Kontakt: 603 955 055

Klinika dermatologie a estetické mediciny hleda
lékare na plny/Castecny Gvazek. Atestace v oboru
neni podminkou. Nabizime motivujici platové ohod-
noceni, prételsky kolektiv, pfispévek na vzdélavani
a sportovni aktivity. Kontakt: 704 454 444, pe.pe-
te@post.cz

VPL s akreditaci v Praze hleda kolegu, event. pfed
atestaci ke spolupréci. Prevzeti praxe po nedlouhé
dobé mozné. Kontakt: 603 585 081

Hledam atestovaného lékate v oboru VPL na 1-2
dny v tydnu do ordinace v Olomouci. Ordinace se
standardnim vybavenim (EKG, POCT CRP, INR,
TK Holter), zku$ena sestra. Kontakt: vplolo-
mouc@seznam.cz

Reha-Praktik s.r.0. v Nyrsku pfijme na 1 misto ates-
tovaného lékate v oboru vSeobecného lékarstvi
nebo 2 1ékate - rezidenty v pripravé ke slozeni ates-
tace v oboru VPL. Mzda 40 tis. K¢ + bonusy. Kon-
takt: 376 376 315, 737 369 677 nebo reha-prak-
tik.sro@centrum.cz

Do tymové praxe - Praha 8 - pfijmeme praktické-
ho 1ékaie pro dospélé. Uvazek dle dohody. Mald
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ordinace s dostatkem Casu na pacienta. Atraktiv-
ni odména dle zkusenosti 700 az 1000 K¢/hod.
Zkusena sestra. Své CV zasilejte prosim na vpl-
pha8@seznam.cz

Pro za¢inajici psychiatrickou ordinaci Psychiatrie
Ametyst s.r.0. (fungujeme od zari 2024) v Tabote
v lékatském domé Tabacka se zaméfenim na lécbu
dospélych pacienti hleddme lékate/1ékarku (L2,
L3) s moznosti nastaveni pracovni doby dle vasich
¢asovych moznosti. Nabizime: samostatnou praci
v ambulanci - moznost plné se realizovat v oblasti
psychiatrie. Hlavni pracovni pomér - smlouva na
dobu urcitou s moznosti nasledného prodlouzeni
na dobu neurcitou. Moznost i prace na DPP. Praci
v pifjemném, modernim prostredl nové vznikajici
Kliniky. Zadné vikendové smény. Moznost pracovat
dle vasich casovych moznosti. Préci v pfijemném,
modernim prostredi. Motivujici platové ohodnoceni
(vzavislosti na turovni vzdélani). Prémie abonusy. Po-
zadujeme: zplisobilost k vykonu povolani vseobecny
lékar (L2, L3). Cisty trestni rejstiik. Profesionalni,
empaticky, zodpovédny a proklientsky pfistup. Be-
nefity po nastupni dobé zahrnuji: 5 tydnt dovolené,
stravenky, piispévek na vzdélévaci kurzy a $koleni
- radi podpotime vé$ profesni rust, ndborovy pii-
spévek 50 tis. K¢ po ukonceni timési¢ni zkusebni
doby. Pokud mate zdjem o tuto pozici, nevahejte nam
zaslat svij zivotopis. Tésime se na spolupréci s vami!
Své zivotopisy zasilejte na e-mail psychiatrieame-
tyst@gmail.com

Lékar na Praze 6-Petfindch pfijme internistu s li-
cenci na plny nebo ¢asteény uvazek. Nastup dle do-
hody, pro mimoprazské ubytovani zajisténo. Kontakt:
602 275 113, alergo.plicni@rakosnik.eu

Prijmu RHB lékate/ku (pied ¢i po atestaci RHB)
do soukr. ambul. Krnov. Prace na 1-2 dny tydné dle
domluvy, trvale i kratkodobé. Plat 85 % vykazanych
bodd pojistovné. Cca 12 pacienti/den, zména dle
domluvy. Vhodné i pro lékate: ortopedy, neurology.
Kontakt: bbambuskova@gmail.com

Hledém lékate/lékatku do plieni ambulance v HK
na 2-3dnyv tydnu. Kontakt: zmolikova@volny.cz
Nabizime k prondjmu ordinace vnovém zdravotnim
stiedisku v centru Drésova. Predné hledame pediat-
rapro cca700 déti, ale i dalsi obory. Nabizime bene-
fity - nizké najemné, sluzebni byt se stresni terasou
nebo stavebni misto za zvyhodnénou cenu. Kontakt:
Mgr. Bockovd, starostka, 777 230 412

Esteticka klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym lékait
vBrné. Atestace neni podminkou (vyhodou). Uvazek
plny, ¢astecny, DPP. Skvéld dopravni dostupnost,
pestra prace a nadstandardni pracovni podminky.
Kontakt: 605 025 336, info@swissesthetic.cz

Moderni a §pickové vybavena Klinika v Brné hleda
dermatologa. Nadstandardni platové podminky,
mnoho zaméstnaneckych benefitt, podpora vzdé-
lani atd. Pracovni doba dle dohody. V pfipadé zdjmu
ovice informaci dermabrno@email.cz, 736 771082

Hledém lékate L3 nebo L2 na maly Gvazek k rozsiteni
tymu. Poliklinika Lipa, Praha 13. Kontakt: robde-
fab@gmail.com

Rehabilitacni klinika Barna Medical ptijme ates-
tovaného 1ékafe v oboru ortopedie a neurologie.
Nabizime: nadstandardni finan¢ni ohodnocent; dals
benefity (stravenkovy pausal, Multisport karta, pi-
spévek navzdélavéni, firemni akce); vysoce odbornou
a pestrou préci; moznost plného nebo zkraceného
uvazku; moderni prostiedi vybavené kvalitnimi
pristroji; piijemny, vsticny pracovni kolektiv; moz-
nost pronajmuti prostor pro soukromou odpoledni
¢ivecerni praxi. Nastup mozny ihned nebo dle dohod.
Kontakt: Bc. Marie Borilov, 728 332 052, Pod Krej-
carkem 975/2, Praha 3, www.barnamedical.cz
Piijmukolegu lékate VPL (L1 pfed kmenem, 1.2, L3)
do sdilené ordinace v Praze 6. Dobre vedena praxe,
stabilni kmen pacientt, akreditované pracovisté,
$kolitel k dispozici, bonusy, moderni praxe. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 777 651 437

Piijmu kolegu/kolegyni do pékné ordinace VPL na
okraji Prahy 10, mozno i bez atestace. Nabizim plny
nebo zkraceny tivazek a motivujici finan¢ni ohodno-
cent. Skvéld dostupnost vlakem z centra za 20 minut.
Kontakt: 775 044 440, info@avimedic.cz

Do zavedené ambulance na Praze 3 hleddm neuro-
loga na 0,5-2 dny/tyden. Prac. doba dle domluvy.
EEG, EMG. Zkusend sestra, pratelsky kolektiv. Vy-
bornd dopravni dostupnost, dobré platové podminky.
Kontakt: MUDr. Olga Ulmanova, neurologie-vino-
hrady@email.cz

Do zavedené ordinace PLDD v Praze pfijmeme ates-
tovaného lékare/Iékarku, pripadné zarazeni do obo-
ru. Siroké spektrum benefitd, moznost zkréceného
uvazku. www.restrial.cz/restrial /volne-pozice.
Pro vice informaci tel. 603 477 798

Hledame lékare pro pohodovou praci na ¢éstecny
uvazek nebo dohodu v Mosté. Napli: anamnéza,

vySetteni darcu, kontrola vysledku a dohled nad od-
béry v plazmaferetickém centru. Prace se zdravymi
lidmi. Nabizime: 500 K¢/hod. Vhodné pro lékate na
mateiské ¢i diichodce. Kontakt: 776 664 546, vedou-
ci.lekar@plazmamost.cz

Obec Postfizin hledd do nové zrekonstruovanych
prostor zdravotniho stiediska lékare stomatol

SERVIS

V ptipadé zajmu, prosim, kontaktujte pani Bc. Pro-
kopovou na tel. 604 952 205

Do zavedené ordinace v Kladné ptijmeme praktic-
kého 1ékaie na plny nebo é4stecny Gvazek. Dobie
vedend praxe, stabilni kmen pacientt, akreditované
prac0v1ste skolitel k dispozici, bonusy. Kontakt:

ga, lékare pro dospélé a pro déti. Rekonstruk-
ce zdravotniho stfediska véetné nového vybaveni
bude dokonéena v pribéhu mésice bfezna 2025.
Mozny pronajem dvou byti o velikosti 1+3 s tera-
sou a 1+2. Kontakt: starosta obce Radim Fojtu, sta-
rosta@obecpostrizin.cz, 606 042 690

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze ptijme léka-
fe - cévniho chirurga na II. chirurgickou kliniku.
Pozice je vhodna i pro absolventy se zajmem o endo-
vaskuldrnilécbu. Nastup dle dohody. Kontakt: primat
doc. MUDr. Miroslav Spacek, Ph.D,, Miroslav.Spa-
cek@vfn.cz. Kompletni znéni inzeratu naleznete
nawww.vfn.cz, kariéra

Hledam k sobé kolegyni/kolegu do své akreditované
ordinace VPL v Brné. L3, ev. L2, na 3-5 dni tydné.
Vzéjemné sdileni pacientt a zku$enosti, zastupi-
telnost, work-life balance. Nadstandardni podmin-
ky, nastup dohodou. Kontakt: mudr.dvorako-
va@gmail.com

Pro zavedenou radiologickou ordinaci v Brné
hledam 1ékafe/ku. Jedna se o Uv. na 6 hod./tyden
s vyhledem na vétsi Gvazek. Kontakt: 777 359 435
FortMedica ptijme ORL lékafe/lékarku do ambu-
lance v Praze 4 (Modtany/Budéjovicka) - libovolny
uvazek. Fin. podminky: od 700 K¢/hod. + vykon.
bonus cca 15-30 tis. K¢/mésic (pfi 100% uv.) + dal-
$1 odmeény a benefity. Kontakt: 602 381 268, karie-
ra@fortmedica.cz

Fakultni nemocnice Brno, Détska oéni klinika,
Détskd nemocnice, hledalékare/lékarky. Pozadav-
ky: ukonéené VS vzdélani LF v oboru v§eobecné
lékatstvi, ukonceny oftalmologicky kmen vyhodou,
zdjem a predpoklady pro praci v oboru, empaticky
atrpélivy pristup k détskym pacientiim, schopnost
samostatného rozhodovani, moralni a ob¢anska
bezthonnost. Nabizime: préci v perspektivnim
kolektivu pro dalsi odborny rozvoj a rust, zamést-
naneckou podporu predatesta¢nihoa celozivotniho
vzdélani, pestré zaméstnanecké benefity: 5 tydni
dovolené, zdvodni stravovani, prispévek na penzijni
a zivotni pojisténi, Multisport karta, aj. Nastup:
ihned nebo dohodou. Kontakt: profesni zivotopisy
zasilejte na e-mail prednosty Détské ocni kliniky:
prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA; Autra-
ta.Rudolf@fnbrno.cz

Hledédm VPL do moderni ordinace v Zabrehu na Mo-
ravé (uvazek 1,0). Pes 2000 pacientt + 200 firemni
péce, UZ, EKG, ABI, Holter TK, akreditované ZZ.
Plat 100 000 K¢ ¢istého, 5 tydnt dovolené. Nastup
dle dohody. Vice info na tel. 608 460 040

Nabizim misto pro psychiatra v moderni psycho-
terapeutické ambulanci ve Frydku-Mistku. Velmi
dobré platové podminky, moznost auta k osobnimu
uzivani a zajisténi bydleni. Vstticny pristup, ordina-
ce 30 hod./tyden ve 4 dnech. Kontakt: 603 477 357
Na Kliniku zdravi a estetiky SalEste clinic v Brné
hleddme gynekologa se zaméfenim na estetic-
kou gynekologii. Ozvéte se ndm: 604 344 088,
secl@email.cz

SalEste clinic v Brné uvita nové kolegy v oboru der-
matovenerologie s atestaci i bez. Mozné oblasti
realizace: véeobecnd dermatologie, détska dermato-
logie, korektivni dermatologie, trichologie, zékroky
v LA. Ozvéte se ndm: 604 344 088, secl@email.cz
Hledam lékate/fku (mozno L1-L3) na 0,1-04 uvazku
dle domluvy, a to do ordinace praktického lékate pro
dospélé, Praha 4. Akreditaci $kolitele pro obor VPL
mém. Do deseti let planuji predani praxe. Kontakt:
ordinace.caretta@seznam.cz

VPL Praha 5 s akreditaci hleda lékate, event. v pred-
atesta¢ni pripravé. Prevzeti praxe, event. v brzké
budoucnosti, je mozné. Kontakt: 603 585 081

Pro nase zdravotnické zatizeni - ambulance psy-
chiatra, psychologa + psychoterapeutické stacionare
hledam psychiatra, mozno iv predatesta¢ni pripra-
vé. Lukrativni plat, byt v Havitové, ivazek dle uvaze-
ni. Vbudoucnu moznost prevzeti praxe - fadové do
5let. Praktikujeme psychiatrii v celé $if1, na ostatnich
oddélenich zajistime stdz. Ambulance je akredito-
vané pracovisté. Stran platovych podminek je do-
hodavzdy mozna. Kontakt: 736 627 313, a.sedlaro-
va@seznam.cz

Do Alzheimer Home Nepomuk pfijmeme ihned
lékare (L1-L3) se specializaci VPL, interna, kar-
diol urgentni medicina apod. pro ndvstévni
¢innost. Moznost jako privydélek pii praci v nemoc-
nici nebo na RD. Moderné vybavené pracovisté (EKG,
CRP,INR), individualni mzdové ohodnoceni, tivazek
4-8hodin/tyden formou névstévni sluzby (1-2 dny).

TEMPUS MEDICORUM / UNOR 2025

vplp nam.cz, 731 421779

Do ambulance na Praze 8 - Ladvi hleddme 1ékare
se specializaci alergologie a klinickd imunolo-
gie. Nabizime: nstup dohodou, mozny ihned, cely
¢i Castecny uvazek (i 1 den v tydnu), maly kolektiv
(11ékaf + 1 sestra), stravenkovy pausal, mzda 100
000 K¢, 5 tydnti dovolené, 3 dny infekéniho volna,
thrada ro¢ntho ¢lenského poplatku CLK, podpora
dalsiho vzdélavani, ucast na tuzemskych i zahra-
ni¢nich kongresech. Zivotopis zasilejte na setino-
va@immunia.org

Kozni a lymfologicka ambulance dr. Kaplanové
MEDIKAP piijme kolegu nebo kolegyni do nové ote-
vienych prostor Polikliniky Trnova v Pardubicich.
Nabizime moznost spolupréce na plny nebo ¢astecny
pracovni tvazek. Kontakt: kozni@medikap.cz,
www.medikap.cz

Neurologa do zavedenych ambulanci na Praze 2, 5
a6 prijme soukromé zdravotnické zafizeni s moznym
nastupem ihned. Plat:100-300 000 K¢ dle vyse vyko-
nu. Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt:
733738 394, keltiamedadmin@centrum.cz

Pfijmeme rehabilitaéniho 1ékafe do ordinaci v Pra-
ze. Préce na HPP i DPP. Nabizime 5 tydnu dovole-
né, plat: 100-300 000 K¢ dle vy$e vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnickeé zafizeni na Praze 6
pfijme zdravotni sestru na HPP i DPP. Plat 35 000
K ¢istého + bonusy. Bydleni v Praze zdarma, pouze
sluzby. Nastup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze ptijme
soukromé zdravotnické zatizeni s moznym ndstupem
ihned. Plat: 100-300 000 k¢ dle vyse vykonu. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Fyzwterapeuty prijme soukromé zdravotnické za-
Fizeni s piisobnosti v Praze. Pruznd pracovni doba, 5
tydnt dovolené. Prace na HPP i DPP. Plat: 35 000 K¢
¢istého +bonusy. Néstup mozny ihned. Kontakt: 733
738 394, keltiamedadmin@centrum.cz
Hleddm gastroenterologa, endoskopistu do své
ordinace v Praze 1. Na 1-3 dny v tydnu, po, 0t, ¢t.
Nadstandardni pracovni podminky i zazemi, 40 %
zisku plus denné 1-4 tis. hotové za nadstandardni
pacienty. Praci 1ze rozvrhnout dle vlastnich poza-
davku. Kontakt: 602 800 577

Prijmu lékare do ordinace PL okres Tabor. Vhodné
iprolékafe mimo obor PL. Uvazek dle domluvy, od 5
do 25 hodin tydné. Nadstandardni finanéni ohodno-
ceni, minimum administrativy. Mozna dlouhodoba
spoluprace, podil na zisku a v s.r.0. Kontakt: jind-
rich.cicha@gmail.com

Krajska zdravotni, a.s. hledd 1ékafe. Naborové pri-
spévky v fadech statisicd jsou jedny z nejvyssich
v Ceské republice. Zeptejte se na cokoli nasi head-
hunterky. Piste nebo volejte na 603 278 499 / bar-
bora.michovska@kzer.eu. Uzvite, co vim Krajskd
zdravotni muze nabidnout?

Klinika dermatologie a estetiky hledd 1ékafe na
plny/Castecny tvazek. Atestace v oboru neni pod-
minkou. Nabizime motivujici platové ohodnoceni,
prételsky kolektiv, prispévek na vzdélavania sportov-
ni aktivity. Kontakt: 704 454 444, pe.pete@post.cz
Meésto Javornik hledd pediatra a zubaie. Nabizime
vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni poze-
mek zavyhodnych podminek + dalsi mozné benefity.
Kontakt: podatelna@mestojavornik.cz

Hledédm atestované kolegy v oboru VPL, PLDD. Na-
bizim 1000 K¢/hod. brutto, précivhezkém amoderné
vybaveném prostfedi. Angli¢tina podminkou! Praha
7. Vic informaci: noragruskova@gmail.com

Do zavedené diabetologické ordinace v Teplicich
prijmeme diabetologa/internistu. Nastup a rozsah
uvazku dle domluvy. Pro vice informaci: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz

Do zavedené diabetologické ordinace v Liberci pfi-
jmeme diabetologa/internistu. Néstup a rozsah
uvazku dle domluvy. Pro vice informaci: vlacho-
va@poliklinikapraha.cz

Lékar - LDN Vojkov (Praha-vychod). LDN na Vojkové
v blizkosti Prahy a Ri¢an hled4 1ékafe na lazkové
oddéleni. Pozice je vhodnd pro 1ékate s internim
kmenem, atestaci z interny, praktického lékatstvi,
geriatrie. V pripadé 1ékate bez kmene zajistime
absolvovani dal$ich stazi na akreditovanych pra-
covistich Oblastni nemocnice Kolin, a.s., jejiz jsme
soucdsti. Pozadujeme: ukonceny interni kmen nebo
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specializaci pro vnitini lékafstvi ¢i geriatrii, ptipadné
véeobecné 1ékafstvi. Nabizime: naborovy prispévek
200 000 K¢, ubytovéni, nadstandardni finanéni ohod-
noceni, zaméstnanecké benefity formou cafeterie,
podporu vzdélavéni a seberealizace, seridzni jednd-
ni, pi{jemny vstiicny kolektiv, nastup mozny ihned.
Jedna se o pracovisté LDN Vojkov (Mukarov), Praha-
-vychod. Blizsi informace véetné mzdového ohodno-
ceni pii osobnim pohovoru. Kontakt: Jana Ditétové,
602 642 271, jana.ditetova@ldnvojkov.cz

Prijmu kolegu/kolegyni pro dlouhodobou spolupréci,
do ordinace VPLv Novém Straseci, okres Rakovnik.
Nabizim plny nebo zkraceny iivazek, mzda a nastup
dohodou. Kontakt: 606 602 453, evastara.le-
kar@seznam.cz

Hledam praktického 1ékaie pro dospélé do zave-
dené ordinace v Zébtehu. Nabizim na plny Gvazek
35hod./tydné mzdu 120 000 K¢, nastup dle dohody,
zkuSena a samostatnd sestra. Moznost postupného
prenechani. Kontakt: jandriml@centrum.cz

Do zavedené neurologické ambulance v Brné hle-
dame zdravotni sestru a neurologa. Na plny ¢i
Castecny vazek. Znalost EMG ¢i EEG vyhodou.
Pro mimobrnénské moznost ubytovani. Kontakt:
neurologieinsady@seznam.cz

Hleddme oéni 1ékate do ordinace v Praze. Mozny
Céasteény uvazek od 4 hod./tyden. Opravdu nadstan-
dardni finan¢ni ohodnoceni, moderni vybaveni,
dostatek ¢asu na kazdého pacienta. Individual-
ni planovéni smén. Prosime kontaktujte nas na
kariera@ocnikamyk.cz

Esteticka klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym lékait
vBrné. Atestace neni podminkou (vyhodou). Uvazek
plny, ¢astecény, DPP. Skvéld dopravni dostupnost,
pestra prace a nadstandardni pracovni podminky.
Kontakt: 605 025 336, info@swissesthetic.cz

Moderni a $pickové vybavena klinika v Brné hleda
dermatologa. Nadstandardni platové podminky,
mnoho zaméstnaneckych benefitt, podpora vzdé-
lani atd. Pracovni doba dle dohody. V pfipadé zdjmu
o vice informaci: estetickamedicina@email.cz,
736771082

Do ordinace v poliklinice na Praze-Zbraslavi piijme-
me VPLl¢kate nejlépe na HPP, ale je mozny i ¢astec-
ny Gvazek. Nabizime atraktivni finan¢ni ohodnoceni,
moderni ordinaci, jsme akreditované pracovisté.
Kontakt: info@avimedic.cz, 775 044 440

Nemocnice Na Frantisku, Praha 1, pfijme ates-
tované lékafe v oboru: radiologie, anestezie,
geriatrie, neurologie. Nabizime préci v moder-
nim akreditovaném zatizenivhistorickém stiedu
Prahy, moznost sluzebniho bytu za zaméstnanecké
ceny ndjmu, nadstandartni platové ohodnoceni,
moznost parkovéni v arealu nemocnice, 23 hodin
volna nad rdmec dovolené, podpora vzdélavéni
voboru, i¢ast nakonferencich aj. Dal$i informace:
www.nnfp.cz/kariera, kontakt: Yvona Vickovd,
222801370

Do ORL ambulance v Havifové pfijmu lékare.
Nabizim préci v zavedené praxi, v pfipadé zdjmu
is navaznosti na operativu, zabyvéime se také BAEP
aspankovou medicinou. Kontakt: 604 346 755
Hleddm lékafe/ku na cely nebo ¢astecny uvazek
do ordinace PL. Berounsko. Kmen nutny. Kontakt:
603119 484

Hledame do ordinaci lékate/lékatku v oboru der-
matologie. Region: Severni Morava, mozné i pro
dtichodce, absolventy (min. z4kl. kmen). Pracovni
pomér: HPP i DPP. Nabizime: akreditované moder-
ni pracovisté, nadstandardni platové ohodnoceni,
piijemny kolektiv, ubytovani a dalsi. Nastup mozny
Pro luzkovy hospic hledime lékate s odbornou zpu-
sobilosti dle zékona ¢. 95/2004 Sb., dokoncené odbor-
né vzdélani, atestacni zkousky v libovolném oboru.
Pozadujeme: schopnost prace v mutidisciplindrnim
tymu, vyborné komunika¢ni dovednosti, samostat-
nost, empatie. Nabizime: dle dohody mozny az 1,0
uvazek, sick days, odpovidajici financéni ohodnoceni.
Kontakt: tkordac@hospicstrasburk.cz
Moderni, akreditovand psychiatrickd ambulance
na Chebsku pfijme psychiatra (min. L2) na men-
§i pracovni uvazek (do 2 dni v tydnu). Kontakt:
psychebsko@seznam.cz

Hleddm atestované kolegy v oboru alergologie pro
spolupréci: Nabizim 1500 K¢/hod. brutto, précivhez-
kém a moderné vybaveném prostiedi. Anglictina
podminkou! Praha 7. Vic informaci: noragrusko-
va@gmail.com

Do akreditované ordinaci EMOT-Medico, Bustéhrad,
hledame praktického 1ékare (L2) na 2 dny/tyden,
¢t, pa. Minimum administrativy, Sikovna sestra,
nastup dohodou, mzda dohodou. Vic pii osobnim
setkani. Dékuji. Kontakt: info@emotmedico.cz
Piijmu kolegu anesteziologa a/nebo intenzivistu
pro péci o pacienty na domaci umélé plicni ventilaci

MPUS
MEDICORUM

(DUPV). Mozno na VPP nebo DPP, vhodné i pro zeny
naMD. Rozsah a Cas préce si urujete prevazné sami.
Kontakt: procare@procare.cz, 603 519 979

Na nase akreditované pracovisté vSeobecného
praktického 1ékaistvi hled4m kolegyni nebo ko-
legu k dlouhodobé spolupréci, v téchto moznych
podobéch: - ¢astecny uvazek kolegu/kolegyni po
atestaci, k dlouhodobé spolupraci - pro absolventa
LF (prip. budouciho absolventa v r. 2025) - nabi-
zim zajistit rezidenturu - pracovisté md akreditaci
pro zakladni kmen VPL a pro vlastni specializovany
vycvik VPL. Nase ordinace je velmi dobfe vybavena,
zdravotni sestra velmi $ikovnd, samostatnd, komu-
nikativni, napomocna. Samoziejmosti jsou ptistroje
EKG, POCT, pristroj k vySetteni INR, CRP, glyk. Hb,
antigenni testy na COVID-19, chfipku, tlakovy holter.
ZaPraktik LiSovs.r.0.,, Nova 888, 373 72 Lisov MUDT.
Marie Frolikové. Kontaktni tidaje: ma.froliko-
va@email.cz, 702 006 756

Moderni ambulance Restrial Brno s.r.o. hleda do
svého tymu atestovaného lékate z diabetologie.
Nabizime nové zrekonstruované prosttedi, praci
verudovaném tymu, zaméstnanecké vyhody. Své za-
dosti zasilejte nalucie.stepankova@restrial.com
Ptijmukolegu1ékate VPL (L1 pfed kmenem, L2, L3)
do sdilené ordinace v Praze. Dobfe vedena praxe,
stabilni kmen pacientt, akreditované pracovisté,
skolitel k dispozici, bonusy, moderni praxe. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 777 651 437

M-Gate Klinika v Pardubicich, akreditované praco-
vi§té s moznosti rezidenéniho vzdélavani, pijme na
Céstecny Gvazek praktického 1ékare/Iékarku. Muze
bytibez atestace, staci zkouska ze zékladniho kmene
nebo odborn zptsobilost voboru interna. Kontakt:
602 354 440, tiser@medicalgate.cz

Prodam zavedenou praxi s.r.o. VPLv Zébtehu na Mo-
ravé vroce 2025 nebo dle dohody. Kvalitné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI, Ultrazvuk
3 sondy) bez investic. Reg pac. pies 2000. Vice na
www.medikapraktik.cz nebo tel. 608 460 040
NZZ v Praze hledd Iékare/1ékaiku do alergologické
ambulance na plny nebo ¢aste¢ny uvazek v pratelském
malém kolektivu v modernim prostiedi. Nabizime:
nadstandardni finanéni hodnocen, individualni pra-
covni doba, moznost odborné piipravy na akreditova-
ném pracovisti IL. typu pro odbornost alergologie akli-
nické imunologie, 5 tydnti dovolené, 3 dny infekéntho
volna, stravenkovy pausél, ihrada clenského poplatku
CLK, podpora dalsiho vzdélavani - mezinrodnii tu-
zemské kongresy, kurzy. V ptipadé zdjmu zasilejte své
CV nae-mail setinova@immunia.org

VOLNAMISTA-POPTAVKA

Zkuseny chirurg a atestovana instrumentarka
tvorici sehrany operacni tym hledaji uplatnén na
pracovistivrezimu jednodenni chirurgie - JPL. Uva-
7€k 0,6-1,0. Zn. pouze Morava. Dékujeme za nabidky.
Kontakt: chiroperace@seznam.cz

Dobry den, mam dvé atestace z interny a z kardio-
logie, 50 let praxe. Poptavam misto v ambulantnim
provozu jen v dosahu PID, mdm volno pondélky
auterky. Kontakt: 777 869 970

Hledam praci PLDD na 3 dny v tydnu, lokalita Brno,
plat 1200 K¢/hod. ¢istého. Kontakt: 777 221 271
Jsem mlady PL, koupim zavedenou praxi praktického
lékafe v Praze, nabidky na koupimordinaci2024@
seznam.cz

Zdravotni sestra s praxi v gynekologické ambulanci
hleda zaméstnani na uv. 1,0 v Praze 3, 4, nebo 10.
Znalost programu Medicus. Ndstup mozny ihned.
Kontakt: 607 909 465, ajaaagi@gmail.com
Lékaika s atestaci z VPL hledé4 pracovni uplatnéni
vPraze. Jsem pracovita, spolehlivé a empaticka k pa-
cientiim. Idealné s ubytovénim a adekvatnim finan-
¢nim ohodnocenim. Kontakt: prakticka.doktor-
ka@seznam.cz. Ur¢ité hledate pravé mne.

ORDINACE, PRAXE

Zabezpe¢ujeme profesiondlné prodeje a koupé 1é-
kafskych praxi vetné iplného servisu - smlouvy,
vypotadani, zmény na KU a ZP. Oceniovani a kom-
plexni odborné poradenstvi pii prevodech. Celd CR.
www.admedica.cz, tel. 734 763 336, 775 679 982

Koupim praxi fyzioterapie v Praze, ktera ma
smlouvy se ZP. Kontaktujte mé, prosim, e-mailem:
kmetova@moado.cz

Hleddm kolegu/yni navypomoc v zavedené neurolo-
gické ordinaci v Olomouci, na cca 8 hodin tydné dle
domluvy. Vyhledové moznost odkoupeni ordinace.
Kontakt: 605141 887, radovan.marak@volny.cz

Prodédm zavedenou soukromou praxi - Alergologie
aklinickd imunologie - s vice nez tficetiletou his-
toril. Ordinace sidli na poliklinice v Breclavi a forma
je s.r.o. Vse je na domluvé. Prosim pfipadné piste na
te.pavla@gmail.com

Odkoupim ordinaci v§eobecného 1ékai‘stvi v Olo-
mouci, Prerové. Kontakt: 608 460 760

Prenecham, event. zaméstnam (vhodné i pro 1ékarku
naMD) dlouhodobé zavedenou mensi pediatrickou
praxivklidné ¢asti Ostravy, pf{jemné prosttedi, dobra
dostupnost. Kontakt: 724 829 659

Ze zdravotnich duvodt prenechédm dobfe zavede-
nou ordinaci v Kadani s velmi $ikovnou sestfickou
opoctukolem 1700 pacientt. Kontakt: ordinaceka-
dan@seznam.cz

Prodédm nadstandardné vybavenou ordinaci PLDD
spolecné s s.r.0. v Sumperku. Je mozno doplnit pra-
xi - mdm vytizenou akreditaci pracovisté. Kontakt:
602705986

Jako ptimy zdjemce koupim ordinaci PL pro do-
spélé v Praze. Mozné i postupné pievzeti do bu-
doucna. Kontakt: 606 671 313, vseob.praktickyle-
kar@gmail.com

Koupim kardiologickou ambulanci v Praze a okoli,
Stredocesky kraj nebo Ustecky kraj. Nabidky prosim
nadrpraha@seznam.cz

Prodém zavedenou urologickou ordinaci ve vyjchod-
ni ¢asti Prahy. Ordinace je plné vybavena modernimi
pstroji véetné sonografu, cystoskopt a dalstho vy-
baveni. Kontakt: urogen@email.cz

Prodej ordinace VPL na Praze 4. Hlavni pojis-
tovny a 1200 pacientil. Vybaveni: CRP, TOKS,
Strep A, Quick, EKG star§i. Kontakt: ordinace-
vpl5@gmail.com

Prod4m zavedenou ordinaci VPL pro dospélé
vMimoni, nenis.r.o. Po¢et. reg. pacientt cca 2000,
sestra k dispozici. Jedna se o vybavenou ordinaci
bez dalsich investic. Kontakt 605 154 664 nebo
mira.denk@seznam.cz

ZAsTUP

Do psychiatrické ambulance Praha 6, Vitézné nimés-
ti, hleddm na dlouhodoby zastup na 2 dny v mésici (ev.
ivice) psychiatra, v budoucnu mozny odkup ordi-
nace. Kontakt: 603 418 483, sefrnova@seznam.cz

PRODEJ AKOUPE

Prodém téméf nepouzitou UV linedrni sondu Handy
L:7,5 MHz-10 MHz, Kompatibilita: iOS, Android,
Windows. Vzdjemné propojeni pres wi-fi: tablet,
smartphone. Mddy: B, B/M, Barevny Power, Doppler,
PW. Cena: 45 000 K¢. Kontakt: robin@cmail.cz,
603142272, Zlin

Prodam ECHO pristroj GE VIVID 3, Kardiologic-
ka sonda 3S, Linedrni angiologicka sonda 7L. Plné
funkéni. Cena 12 000 K&, Prodej z divoda koupé
nového stroje. Idedlni jako druhy stroj. Praha. Kon-
takt: 605 383 370

Jako pifmy zdjemce koupim ordinaci PL pro dospélé
vPraze, mozné i postupné prevzeti. Kontakt: 606 671
313 nebo praktikma@yahoo.com

Prodej podilu v dlouholeté zavedené kardiologické
ordinaci v Libereckém kraji. Smlouvy s pojistovna-
mi 111, 201, 205, 207, 209, 211, 213. Nové piistrojové
vybaveni, zku$end sestra, pocetné klientela/plna kar-
totéka. Vice info na kardiologliberec@gmail.com
Prodadm bilou kovovou kartotéku, 4zdsuvkova, vhod-
nénaA4karty (typ ,Bisley*), cena dohodou. Ke kar-
totéce pridam zdarmabily pFistrojovy stolek. Osobni
odbér Olomouc. Kontakt: 603 736 937

Prodam nevyuzité zdravotnické vybaveni: pfistro-
je, pomucky, vyukové trenazéry a modely. Seznam
poloZek na www.urgentniprijem.cz/nevyuzite
Prodam pro optika ¢i o¢ni ambulanci sadu zkuseb-
nich skel 1338 v kuftiku, véetné zkusebni obruby,
cena 2000 K¢. Kontakt: 728 247 759

Prodam ultrazvukovy pristroj GE Voluson S6. Va-
gindlni sonda IC9 - RS, abdominalni sonda RS 1-5.
Stéri 5 let, pravidelné servisovany. Cena 300 000 K¢.
Kontakt: 603 200 507

Prodam Inkubdtor Cultura- M - Uricult k provedeni
kultivace moce v ordinaci PL + kompletni dokumen-
tace - faktura, manudl, originalni krabice, koupeny
16.4.2024, pouzity 10x. Divodem prodeje je ukonéent
praxe PLDD. Cena 3250 K¢, ptivodni cena 6196 K¢.
Kontakt: holyped@volny.cz

Prodédm zanovni, nepouzity sinusoskop. Cena doho-
dou. Kontakt: 602 705 986

Prodam laboratorni vahu A&D GX-4000 (max. 4100 g,
presnost 0,01g) ve vyborném stavu. Idedlni pro labo-
ratote nebo presné vazeni. Cena 10 000 K¢. Kontakt:
joza.vaclav@gmail.com

Rusim pracovisté anesteziologa, kompletné vybave-
né k podévani kratkodobé intravendzni a inhala¢ni
anestezie v chirurgické, traumatologické ambulanci
v Medical centru ve Spindlerové Mlyné. Proddvam
anesteziologicky piistroj Venar ve vyborném sta-
vu, nové originalni hadice, véetné odpatovace na
Sevoran, elektrickou odsavacku, defibrilator AED

(potfebuje novy akumulator). BTK letos neobnovuji.
Ve plné funkéni, doposud v provozu. K tomu kysli-
kové nadoby, pravidelné revidované, funkéni, plné,
jednubombu naN,0, véetné redukénich ventilt. Plus
nahradni hadice, ETK, sadu laryngoskopt. Mozno
vidét v ordinaci. Foto poslu na WhatsApp, cena do-
hodou. Kontakt: 777 813 981, pumilka@seznam.cz.
MUDr. Alexandra Kracikova

Koupim starsi Autokldv. Kontakt: dr. Storkovd,
neurologiezbraslav@email.cz, 731111 839
Nabizim k prodeji UZ - echokardiograficky, H45541
FG VIVID7 Dimension BT08 REM: zékladni plat.
LAny array“véetné sond , matrix“4D ready. Sondové
vybaveni: M4S Active Matrix Phased Array, 3.5C, 55,
78. Soucasti je ECHOPAC PC Workstation Upgrade
BT12. Kontakt: 606 804 655

Prodame Holter EKG se dvéma zaznamniky, Holter-
-RR abezdratové klidové EKG, vée znacky Amedtec,
datum nakupu 9/2022, pouzivané 3 mésice. Pivod-
ni cena 320 000 K¢, nyni za 250 000 K¢. Kontakt:
krejbichova@prvniplicni.cz

PRONAJEM

Nabizime k prondjmu prostory ordinace praktického
lékate na Poliklinice Jihovychod, Horni Valy 4, Ho-
donin. Ordinace je pIné vybavena pro provoz prak-
tického lékate, mozno vyuzit i pro vSechny ostatni
odbornosti. K dispozici oddélena vysettovna lékate
asesterna (oboji klimatizovano) a ¢ekérna. Mési¢ni
ndjemné 15 000 K¢ + poplatky (uklid, energie, likvi-
dace opadt) 13 000 K¢. Moznost dohody o odkoupeni
vybaveni ordinace a snizeni ngjmu. V pfipadé zgjmu
volejte 602 78 78 63 nebo piste ordinace.hodo-
nin@seznam.cz

Pronajmu v Praze 1, Vodickova 28 - v zrekonstruo-
vaném zdravotnickém zafizeni jednu ze tfi ordina-
ci - nejlépe pro psychologa, logopeda, alergologa,
dermatologa... Recepce, kuchynka. Od brezna 2025.
Kontakt: kusystan@seznam.cz, 739 158 444
Pronajmu lékatskou dvojordinaci 35 m? ve zdra-
votnickém zafizeni nad lékarnou v centru mésta
Napajedla, cena 220 EUR/5500 K¢/mésic. Kontakt:
604 277 556

Nabizime k podnajmu prostory ve ZC v Olomouci,
moznosti variabilni: mistnosti o velikosti 15,9 m?
a15,5 m?lze uzivat jako ordinaci + ¢ekarnu nebo lze
obé mistnosti uZivat jako dvé ordinace se sdilenou
cekdrnou s nasim ZZ. Zazemi pro pacienty i perso-
ndl. Pizemi, bezbariérové. Cena 15 000 K¢ + zalohy
na sluzby 4000 K¢, cena k jednéni. Kontakt: bur-
dova.eva@centrum.cz

Nabizime k prondjmu 2 ordinace (Ize i samostatné)
v nové zrekonstruovaném nadstandardnim zdra-
votnickém zafizen{ v centru Litoméfic. 1. ordinace
21,5 m? 2. ordinace 20 m? + spole¢né personalni
zézemi (WC, sprcha, Satna, denni mistnost). V sou-
sednich ordinacich jiz zavedené provozy - esteticka
dermatologie a dentalni hygiena. Vice informaci
na telefonnim ¢isle 602 657 647 nebo na e-mailu
veronika.cesakova@gmail.com

SLUZBY

Sluzba , KOMPLEX" - zpracovani a vedeni celé pred-
pisové zdkladny vasi praxe (SUKL, KHS, KU, BOZP,
PO, ZP atd.). Nové zahrnuje i Ad Memo - systém
elektronické evidence zdravotnickych prostiedku,
sledovéani a upozorfiovani na terminy servist, PBTK
apod. Kontakt: 734 763 336, www.admedica.cz
SRO - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi zptisob
prodeje ajedina moznost realného dédénj praxi. Po 5
letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR, nejlepsi
ceny; www.admedica.cz, tel. 734 763 336

Elis a Elis s.r.0. Ocenovéni praxi. Transformace na
s.1.0. Pfevody praxi. Pravni, ekonomicky a daovy
servis. Dlouholetd praxe, profesionalni pfistup,
¢asova flexibilita. Kontakt: 602437166, porad-
ce@mybox.cz

Hledédme lékare ke spolupraci s projektem infuze-
pomaha.cz. Nabizime skoleni, know-how a podporu
pii poskytovini modernich nitroZilnich terapii.
Zvyste komfort a zdravi svych pacientd! Kontakt:
info@infuzepomaha.cz, vice nainfuzepomaha.cz

RUZNE

Lékatka 46 1. hledd prondjem bytu 2+kk, 2+1 v Praze
¢iblizkém okoli do 15000 K¢ (holy najem) z diivodu
necekané zivotni situace, spéchd. Ziji sama, slusnd,
pracujici, nekuracka, bez domacich mazlicku. Kon-
takt: zastupl@centrum.cz

Casové omezend moznost bezplatného online
kouc¢ovani pro ¢leny CLK. Pokud méte zdjem
o podporu pri feseni profesnich i osobnich vyzev
a cheete zazit piinosy kouCovani na vlastni kizi,
nevahejte mé kontaktovat pro vice informaci na
CoachMD@seznam.cz
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Lékatka pronajme kolegyni/kolegovi novy byt 1+kk
35 m2 s balkonem v Praze 9 Vysocany v ul. Smr-
zovych. Cena 16 900 K¢ plus poplatky. Kontakt:
724 342882

SEZNAMENi

Lékar, 175/48, hleda pifjemnou a $tihlou partnerku
VS pro vztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit
abudeme si mit co povidat i za dlouhou fadu let.
Bydlim i pracujiv Praze. Ze zajmu rad sportuji, jsem
nekurak. E-mail: eotaxin@seznam.cz

DETI V EMPIRU

Vitézny boj s

smrticlt epidemii

Déti v empiru -
vitézny boj
se smrtici epidemii

Vlastimil Bastl,
Zdenka Rozehnalovd

Pocatkemroku1947 prichaziz Prahy
novy sekundarni [ékar dr. Vrbata do
koSumberské lécebny. Postupné se
seznamuije s historii Ustavu i kraje.
Zamiluje si své svérence, kter{ od-
fiznut{ od svéta zde trav( az nékolik
let, trp{araduje se s nimi, je svédkem
jejich drobnych osudd, puberty a do-
spivani. Studuje historii tuberkulozy,
ktera zkratila Zivot fadé slavnych
osobnosti. Prvni ¢ast,,KoSumberské
elegie” serozvijijesté vdobé klasickeé
hygienicko-dietetické lécby. Druha
¢ast ,Posledni nezapomenutelna
obét” pokracuje mezi rokem 1948
a 1951, kdy se jiz aplikoval Strepto-
mycin a kyselina PAS

Autor byl odbornym [ékarem
pro tuberkuldzu a respiracni choro-
by, plsobil sedm let v koSumberské
lécebné a az do konce jejtho trvant
byl s ni v izkém kontaktu. Pokoust
se Ctenari podat zakladn{ minimum
znalostf o této chorobé, nebot na
svété Ziji dosud miliony nemocnych
s otevrenou ftizou, kter{ predstavu-
ji potencionalni nebezpei pro lid-
stvo. Dokud nedojde k cilené é¢hé
tuberkuldzy na vsech kontinentech,
je nutno dbat zésad prevence. Tyto
skromné vzpominky chté&ji byt za-
rovefi i apotedzou vitézstvi zdra-
votnikd nad détskou tuberkuldzou
v povale¢ném Ceskoslovensku.

Cena: 299 K¢, pocet stran: 392,
rok vydani: 2022

https://www.knihysusmevem.cz/
beletrie/bastl-rozehnalova-deti-v-
-empiru/
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Davka je to, co déld jed jedem. (Dokonceni citatu, jehoz autorem je Vladimir Vondracek, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Hlahol; vézeri; pohyblivé spojeni kosti. - B. 4. dil tajenky; 7. dil tajenky. - C. Obilnina;
pritok Donu; videoprehravac; anglicky ,,nebo“. — D. Skodlivy motyl; mladenec; $plhavy ptak; japonska potapécka.
- E. Vyztuzovat; Nezvalova hrdinka; Spanélsky ,vrba“. - F. Vycerpat; vyhnani ze zidovské obce; patrici Katé. -
G. Neochotné; balet; zpola. - H. Destilat z jalovcovych bobuli; pulmésic; humr; inicidly here¢ky Devaté. - I. Spa-
nélskd chiva; 2. dil tajenky; kdd Nigérie. — J. Znacka rhenia; tepy; krocan (nafe¢né); vozik. - K. Nepodlehnout;
bajonet; kout. - L. Student lékarstvi; jméno zpévaka Ledeckého; sibifska feka. - M. Kanaanska bohyné; haraburdi;
polovodic¢. - N. Vyzva k ztiSeni; husté padat; inosce krasné Heleny; obchodni dum pro kutily. - Q. Zkratka obchodni
akademie; sourozenec; me$ni roucho; optani (zastarale). - P. 1. dil tajenky; 3. dil tajenky. - Q. Muzské jméno;
Verdiho opera; patrici Elovi. .

SVISLE: 1. Znac¢ka limondad; némecky ,,a“; viiné; niz nez. - 2. Re¢; 5. dil tajenky; dezinfekéni pripravek. -
3. Krasobruslaisky skok; jméno spisovatele Remarqua; predlozit; démon. - 4. Pres; vanek; sidit; citoslovce prsk-
nuti. - 5. Trebaze; Golid$uv premozitel; vyztuzné prkno; velké dvere. - 6. Marodit; odplata za vinu; Supinaty plaz. -
7. Upravovat; sa¢ky v odévu; kapesni svitilna. - 8. Stryc (narec¢né); francouzsky malir; francouzsky malif; tamti. —
9. Citoslovce plaseni; jméno herce Vostrela; Cesky tenista; slovensky ,,pred”. - 10. Smazeny moucnik z litého tésta;
obyvatel hor; asijska Selma. — 11. Kmitani; nejCastéjsi ¢eské prijmeni; ozdoba na krk. - 12. Hrubsi vinéné sukno;
vycnivajici skéla; pobijet; slovensky ,,jil“. - 18. Dravy ptak; neprijemné aroma; velikdn; organ zraku. - 14. Létajici
talif; tvurce; sklon osvojeny opakovanym uzivanim; patfici Otovi. - 15. Spolecenstvo Zivoé¢ichtl a rostlin v urcité
z0né; 6. dil tajenky; slovenska ¢islovka. - 16. Velky americky papousek; kladna elektroda; kod Antarktidy; predstava.

Pomiticka: Anat, biom, NGA, zuma.

KFiZovka o ceny

V tajence krizovky v ¢asopi-
se Tempus medicorum 1/2025 se
skryval citat z knihy Lék od Arthu-
ra Haileyho: Reklamy farmace-
utickych firem lékare doslova
zaplavuji, ale vét$inou se z nich
1ékar nedozvi, co by védét mél.
Hlavné ne o vedlejsich ui¢incich,
které mohou byt velmi nebez-
pecéné.

Publikaci Vlastimila Bastla
a Zdenky Rozehnalové z pro-
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stiedi koSumberské 1é¢ebny Déti
v empiru - vitézny boj se smrtict
epidemii (viz anotaci) vyhrava de-
set vylosovanych lustitelt: Marie
Bimkova, Ujezd u Brna; Miroslav
Cajthaml, Horazdovice; Rostislav
Gromnica, Ph.D., Ostrava-Hra-
bova; Vaclav Holub, Praha 10;
Jitka Kleinerova, Pierov; Lydie
Mal4, Strakonice; Petr Papousek,
Jilemnice; Eva Pl§kova, Pardubi-
ce; Bohumil Reml, Olomouc; Olga
Vahalova, Hodslavice.

Na spravné reSeni tajenky

z TM 2/2025 ¢ekame na adrese

recepce@clker.cz do 5. 3. 2025.

Vyherci se mohou tésit na knihu
Petry Schierové Psi stésti.

Hodné steésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komore.

Inzerce ¥

W
(V)



Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin

BALENI

60g

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lécba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésicd. Davkovani a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné 30g tubé nebo Y2 60g tuby). Déti ve véku od 6
do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida V2 30g tuby nebo ¥ 60g tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovida 4 30g tuby nebo %
60g tuby).V pfipadé osetieni obliceje, usi nebo vlasaté ¢asti hlavy, mize byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku,
obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oci. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti
nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a oci. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym
dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté casti hlavy. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢f. Gel ponechte na kiizi po dobu 8-14 hodin.
Poté cel¢ télo diikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny soucasné, i kdyz nevykazuji p¥iznaky nékazy. Uspé$nost
|éCby je pfi jednorazové aplikaci pfiblizné 90 %. V piipadé neudspéchu lé¢by (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni
chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné 1atky ze skupiny pyrethri-
nl. Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i
reprodukéni toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci t€inky: Nejcasteji mirné a prechodné koz-
ni reakce, jako je vyraZzka, sveédéni a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA,
a.s, Bydzovska 185/2,190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13. 6. 2023. Pfipravek je vazany na lékai'sky predpis a je hrazeny z prostiedk vefejného
zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tplnou informaci o pfipravcich v Souhrnu udaju o pripravku.

PERCZ0824A

[ ]
a X< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
PHARMA
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