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Svét se méni
a medicina se
méni s nim, pfi-
¢emz rychlost
téchto zmén se
jesté k tomu ne-
ustale zvysuje.
Avsak i kdyz se
pokrok v mediciné stava prekotnym, takze
vét§ina z nas ma problémy sledovat novinky
ive svém vlastnim oboru, to nejdilezitéjsi se
neméni. Mam na mysli onen vyjimecny vztah
mezi pacientem a jeho lékarem. Vztah zalo-
Zeny na duvére na strané jedné a na upfimné
snaze pomahat na strané druhé. Podstata
tohoto vztahu zGstava nastésti stejnd, i kdyz
se mezi nas a naSe pacienty stavéji stale dalsi
a dalsi pristroje ¢i byrokratické bariéry.

Moderni medicina je sice prirodni vé-
dou zaloZenou na dikazech, kterd vyzaduje
v prvni fadé hluboké znalosti, neustalé stu-
dium a praxi, ale prace lékare ma i nadale
také svijj eticky rozmér. A nedilnou soucds-
ti 1ékarské etiky je soucit. Tedy schopnost
vcitit se do obav nemocného ¢lovéka i jista
mira spoluticasti s jeho bolesti a utrpenim

Tragédie

Tragédie, ke které
doslo doslova v pred-
vecer vanocnich svatka
21. prosince v budové
Filozofické fakulty UK,
otrasla kazdym z nas.
Ten den se cisté zlo
a nendvist viéi lidem
aspolec¢nostivylilo z in-
ternetu a socialnich siti
primo do nasich skutec-
nych zivott.

Soucit k mediciné
neodmyslitelné patri

spojena v prvni fadé se snahou pacientovi
co nejlépe pomoci.

Samotné projevy soucitu bez znalosti
medicinské védy a bez uméni doktorského
Femesla samozrejmé stacit nemohou. Pacient
od svého lékare opravnéné ocekava prede-
v$im odbornou pomoc a nejenom chlacholeni
a projevy litosti. Na druhou stranu samotna
technokraticky pojata diagnostika a terapie
sice mozna vyléc¢i nemoc ¢i zmirni jeji projevy
ataké asi zhoji rany na téle, ale ¢asto za cenu
dal$ich ran na dusi, které sice nejsou viditel-
né, ale proto jesté neboli méné.

Dobry lékar neléci pouze choroby nebo
jejich priznaky, dobry lékar 1é¢i pacienty.
A mame-li byt v1é¢bé svych pacientt tispés-
ni, nesmime dopustit, aby nase duse okoraly
tak, ze kviili inavé a profesnimu vyhoteni
ztratime schopnost projevovat soucit.

Své kratké uvodni zamysleni na téma sou-
citu v mediciné asi nemohu zakoncit 1épe
nez citatem 14. dalajlamy ,soucit je tim, co
¢ini nas zivot smysluplnym*a pranim, abyste
jako dobri1ékari a lékatrky neztratili soucit se
svymi pacienty, a aby vas profesni zivot tedy
Milan Kubek

neztratil svij smysl.

Zili jsme v iluzi, ze v nasi krasné zemi se néco podobného nemtize stit. Bylo to drsné
procitnuti. Zlo, majici dosud podobu virtuélni, se zhmotnilo do podoby vskutku dabelské,
kdy?z si za cil vybralo nevinné mladé lidi, kteri predstavuji nasi budoucnost.

Moje dcera je studentkou Filozofické fakulty. Nastésti byla v rozhodujici chvili v jiné
budové a jeste diive, nez jsme se o ni na zakladé prvotnich informaci mohli stacit naplno
bat, telefonovala, Ze je v poradku. Od té chvile nemohu prestat myslet na rodice, ktefi ta-
kové $tésti neméli, a bézi mi mraz po zadech pri predstave, co se mohlo stat tfebai mému
ditéti, kdyby byl studijni rozvrh usporadan jinak.

Uprimnou soustrast vSem, kdo ztratili nékoho, koho méli radi, i tém, kdo utrpéli zranéni
¢ipsychickou Gjmu. Jiz kvuli nim je nasi spole¢nou povinnosti ¢init vse, co je vnasich silach,

pro to, aby se podobné tragédie nemohly opakovat.

Milan Kubek
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ETIKA A KOMUNIKACE V MEDICINE

Soucit v mediciné

13. konference Etika a komunikace v mediciné

sow

V krasnych prostorach Ceské lékarské komory v Praze 9 se 7. prosince 2023 konal jiZ 13. ro¢nik konference
CLK Etika a komunikace v mediciné s podtitulem ,Soucit v medicin&”. Hlavnimi organizatory byli jako jiz
tradi¢né prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA, a doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc. Konferenci moderoval
Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M. Konference se konala jak offline, tedy v prostorach Domu lékard, tak

sow

ionline. | z této konference, jak je jiz dobrym zvykem, vznikl sbornik, ktery se se svymi 496 stranami radi
k t&ém objemnéjsim. | samotny pocet prednasejicich (18!) fadi tento roénik konference k t&m nejnabitéjSim.

Letos$ni konferenci uvedl prezident CLK MUDr. Milan Kubek,
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA, jako iniciator konference ji
pak slavnostné zahajil. Konference byla jako jiz tradi¢né rozdélena do
dopoledniho a odpoledniho bloku s prostorem na otazky po skonc¢eni
kazdého z blokd. Dopoledni blok zahgjila prof. PhDr. RNDr. Helena
Haskovcova, CSc., s prispévkem ,,Soucit: tmel soudrznosti lidské
spolec¢nosti®, ktery byl perfektnim uvedenim do tématu konference.
Nasledoval prof. MUDr. Petr Kalvach, DrSc., se svym piispévkem
,Empatie nas jisti. Pfesto neni vyhrano“, kde mj. i z neurologického
pohledu reflektoval problematiku soucitu. Nasledoval piispévek
MUDr. Frantiska Koukolika, DrSc., ,Je v mozku vidét soucit?“, ve
kterém pan doktor navazal na jiz otevienou neurologickou per-
spektivu soucitu v mediciné. Dal$im dopolednim re¢nikem byl
Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D,, s prispévkem s nazvem ,,Soucit
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v mediciné: Fildestv The Doctor“, ve kterém nejen pripomnél an-
tiku jako stale relevantni zdroj moudrosti a inspirace pro dnesniho
¢loveka, ale i mistrné provazel etiku s uménim ve svém vykladu
Fildesova obrazu lékare. Nasledné navazal prispévek doc. MUDr. Jar-
mily Drabkové, CSc., ktera nas z oblasti uméni presunula do oblas-
ti akutni péce s prispévkem ,,Soucit a medicina kritickych stava“.
Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., prednesl prispévek s nazvem ,,Sou-
cit“, ve kterém m)j. prezentoval tézi, ze jakakoliv priliSna emoce,
stejné tak soucit, clovéku skodi. Dopoledni blok byl pak obohacen
i o navstévu dékana 1. LF UK prof. MUDr. Martina Vokurky, CSc.,
ktery pozdravil G¢astniky a vyjadiil dileZitost podobnych konferenci.
Jako dalsi se svym prispévkem vystoupila MUDr. Jana Seblov4, Ph.D,,
s prispévkem nazvanym ,,Soucitna urgentni péce - nezbytnost, nebo
protimluv?“, ktery ptinesl pohled na soucit pravé v oboru urgentni
péce. Predposlednim fe¢nikem dopoledniho bloku konference byl
prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., s tématem ,,Soucit, ale jaky?“, ve
kterém svym osobitym zptusobem pojal tuto problematiku z pohledu
(nejen) onkologického. Jako posledni fe¢nik pak v dopolednim bloku
vystoupil ThLic. Jan Polak, Ph.D,, s pfispévkem ,,Soucit v mediciné
pohledem katolické bioetiky“, ktery ptinesl fimskokatolicky pohled
na problematiku soucitu v mediciné.

I odpoledni blok prinesl dalsi zajimavé prispévky na téma
soucitu v mediciné. Prvnim prednasejicim v odpolednim bloku byla
doc. JUDr. Olga Sovova, Ph.D,, jejiz ptispévek ,,Soucitné pravo pii po-
skytovani zdravotni péce” prinesl v dopolednim bloku nezastoupeny
pohled pravni. Bronislav Matulik, DiS., pak nasledoval s prispévkem
»Soucit v mediciné - ki‘estanska reflexe®, ktery, jak sdm ndzev na-
povida, nds opét skrze ruzné citaty privedl ke kiestanskému pohledu.
PhDr. ThLic. Marta Hostéalkova, Ph.D., Th.D., jako koordindtorka ne-
mocnic¢nich kaplant pak pokracovala v kirestanském pohledu na soucit
v prispévku nazvaném ,,Nemocnic¢ni kaplan, ¢lovék a profesional ve
sluzbé soucitu s pacienty, jejich blizkymi a zdravotniky“, ktery byl navic

obohacen o velmi poutavou kazuistiku. Nasledoval JUDr. Adam Dole-
zal, LL.M., Ph.D,, ktery se v prispévku ,,Soucit, empatie a citéni s druhym
jako lék na dehumanizaci mediciny?“ zaméril na stale aktualni proble-
matiku dehumanizace mediciny. Soucit je tématem také pro vyzkum,
jakupozornila MUDr. Anetta Jedlickova, Ph.D., ve svém prispévku ,,Role
soucitu v klinickém vyzkumu z pohledu etiky*, kde mj. poukazala na
problematiku soucitu v kratkodobé a dlouhodobé perspektive. Mgr. et
Mgr. Linda Kalvach Arbeli navazala s prispévkem , Uvahanad soucitem,
jeho pojetim, kofeny, tiskalimi a zneuzitelnosti“, kde pravé téma zneu-
zZitelnosti bylo velmi zajimavé. Pravni pohled na soucit by vsak nebyl
uplny bez ptispévku JUDr. Jana Macha ,,Nemilosrdna pravda, nebo
milosrdna lez?“, ktery, jak jiz vyplyva z nazvu samého, prinesl téma,
které je stale aktualni a velmi zajima jak odborniky, tak také studenty.
Jako predposledni vystoupila MUDr. Tereza Pinkasova, ktera prave ve
svém prispévku ,,Empatie a rozvijeni soucitu u studentt a studentek
mediciny“ zminila nejen zjem studentt o etické otazky, ale také obecné
dulezitost empatie a soucitu jako témat, kterym by se v pfipravé novych
lékaii méla vénovat zvySend pozornost. Poslednim prednasejicim jak
odpoledniho bloku, taki celé konference pak byl Mgr. Jaroslav Hotejsi,
ktery ve svém prispévku ,,Soucit v mediciné a zdravotnictvi, v1ékatrské
a oSetrovatelské profesi® reflektoval soucit i z pohledu pacienta.

Zavére¢ného slova konference se zhostil opét prof. PhDr. Radek
Ptacek, Ph.D.,, MBA.

Béhem konference se ukazovalo, jak dulezZité je téma soucitu, jak
mnohostranné je mozné jej nazirat ajak dalezité je pro spravny vykon
lékarské profese. Velmi Casto zaznivala pravé nutnost zamérit se na
tuto problematiku jiz v ramci studia na vysokych skolach.

Pristi rok je planovana dalsi, v poradi uz 14. konference , Etika

X

akomunikace vmediciné“s tématem , Bolest v mediciné“. Dékujeme
vSem prednasejicim, véem ti¢astnikiim a téSime se na vidénou a za-
roven vybizime odborniky, ktefi by radi prispéli svymi znalostmi ke
zdaru konference, aby se obratili na organizatory!

7. jednotlivych prispévku

Zde prinasime kratké ukazky nékterych prispévku:

prof. PhDr. RNDr. Helena Haskov-
cova, CSc.: ,,Soucit: tmel soudrz-
nosti lidské spoleénosti*

Dnesni lidé uz nevidina vlastni o¢i spoluob-
Cany devastované nemocemi, které se podarilo

4

vymytit (napt. nestovice, zaskrt, ¢erny kasel,
détskou obrnu, spalu atd.). Polozme si v této
souvislosti otdzku, zda to neni jeden z davodd,
proc¢ nékteri obcané odmitali o¢kovani proti
covidu-19 a pro¢ néktefti rodice i vnepandemic-
kych dobach odmitaji nechat o¢kovat své déti.
Odmitaci véri tomu, Ze se ,,jim nic nestane®,
akdyby se stalo, 1ékari pirece ,na to“ maji 1éky.

prof. MUDr. Petr Kalvach, DrSc.:
sEmpatie nas jisti. Pfesto neni
vyhrano.“

Lidé v§ak vnimali zasluzné dopady empa-
tie i v dobach, kdy zadné zrcadlové neurony
neznali. Védeéli, Ze byt vhimavym k radostem
a tryznim druhého je spravné, uzite¢né, do-
konce noblesni. Ze se to d4 zasluzné péstovat.
Zejména ucinky ustnich pohybt a mimiky
byly vzdy znamy jako vykonné v prenosu

emocnich vztaht a empatie. A nynéjsi psy-
chologické teorie, jiz ptivédomi obou slozek,
neuronalni i emocionalni, maji za to, ze kolem
50 procent empatie je ,,celularni, neuronalni®,
zatimco druhych 50 procent se kultivuje vli-
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vem a vychovou okoli. Clovék, pohybujici se
ve zdravém, empatickém prostiedi, posiluje

své dfimajici empatické generatory.

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc.:
»Je v mozku vidét soucit?«

Umeéni vyuzivat kladné slozky soucitu se
sebou samotnym piedpovida lepsi emocni
regulaci, psychologické zdravi, nizsi vyskyt
psychopatologickych problémt. Mezi umé-
nim soucitu se sebou samym a mirou sebetcty
je vysoka kladna korelace.

Morfometrie zalozena na voxelech (VBM,
voxel-based morphometry) dokazuje, ze sou-
cit se sebou samotnym a sebetcta jsou v klad-
né korelaci s objemem Sedé hmoty predni
cinguldrni kury, pravostranné dorzolateralni
prefrontalni kiry, insuly a pravé temporopa-
rietalni junkce. Tyto oblasti aktivuje emo¢ni
regulace a empaticka zatéz.

Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.:
,»Soucit vmediciné: Fildestuv The
Doctor*

Zde se dostavame k jadru véci: soucit je
neméritelny. Soucit je sice vlastnost, ktera
¢ini z dobrého 1ékate vynikajiciho 1ékare,
ktera ma vysoky terapeuticky efekt, zaroven
se zcela nevejde do kolonek klasické zapad-
ni mediciny, ktera od 17. stoleti, kdy vznika

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2024
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metodologie pfirodnich véd, je zamétfena na
meéritelna data, grafy, molekuly a mechanismy
ucinku signalnich molekul. Lékari a psycho-
logové vénujici se seridzni psychosomatické
mediciné si opakované stézuji, Ze se jim obor
stale nedari dostat do povédomi lékaiské ve-
Fejnosti ¢i jako soucast curricula oboru vse-
obecného 1ékarstvi, nebot psychosomatici

re

si s pacientem ,,jen povidaji“ a nevykazuji

(témér) zadna méritelna data.

doc. MUDr. Jarmila Drabko-
va, CSec.: ,,Soucit a medicina kri-
tickych stava“

Charakteristicky je posun etickych norem
azvykolejeni z jejich mezi a pozadavku, osob-
ni panika, nepredvidatelnost, snaha o unik
z prostiedi. N4hld je nutnost vyuzit i pomoc
jeninstruovanych nezdravotniku, zvladnout
vstup masmédii, zabranit pronikani paparazzi
i kriminéalné zamétenych zivla.

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.:
sooucit*

Jistou objektivizaci soucitu 1ze v dnesni
dobé prokazat funkéni magnetickou rezo-
nanci mozku. Pfi tomto vysetteni 1ze soucit
detekovat aktivaci center shodnych s centry
radosti a odmény v mezolimbickych struk-
turach. Soucit ptrinasi souciticimu pozitivni

emocniimpulzy. Ty maji u souciticiho pak or-
ganovou odpovéd. V definici soucitu je i snaha
pomoci. Ta u empatie schazi. Soucit prinasi
pocit §tésti. Zvysena hladina oxytocinu vdobé
soucitu stimuluje, jak bylo prokazano, rodi-
¢ovské prosocialni chovani a stédrost.

MUDr. Jana Seblova, Ph.D.: ,,Sou-
citna urgentni péce - nezbytnost,
nebo protimluv?«

Klicem ke zlepseni péce a zabudovani
principt soucitné péce je vzdélavani. Zdravot-
nici akutnich obort by méli znat jeji zdkladni
principy stejné, jako by naopak zdravotnici
neakutnich obortt méli umét zahgjit neod-
kladnou resuscitaci. Nejde o specializovanou,
ale o obecnou paliativni péci poskytovanou
pod zakladni odbornosti urgentni mediciny
v prosttedi zdravotnické zachranné sluzby
nebo urgentniho prijmu. K jejimu poskytova-
nineni nutna zadna dalsi formalni kvalifikace
personalu a neni nutné, aby zdravotnické
zatizeni ziskalo dodate¢né opravnéni ke spe-
cializované paliativni péci.

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.:
»Soucit, ale jaky?*

Tteba od chirurga ocekavame soucit, nebo
faktickou pomoc? Jeho odstup od ptipadu
muze byt ruzny, ale nasledny odstup od ope-
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ra¢niho stolu uz je minimalni. V zachvatu
sebezachovného pragmatismu uvedu otaz-
kou dostinejapny primér. Co vlastné chceme
v tisni od automechanika? Analogie to neni
hezka. Télesnost i duse lidska jsou jisté vzne-
Sené entity, automobil je jen hloupy nezivy
nastroj k pohybu. Ovsem jeho fungovani ma
vliv na aktualni stav ridicovy duse. Stejné
jako jeho organy, obéh krevni, bolest zubu ¢i
jiné télesnosti.“

Je nepochybné, Ze pravni zastupci, soudci,
statni zastupci, stejné jako lékafi a jini zdra-
votnicti odbornicijsou lidé, kteti z titulu své
profese nepostradaji souciténi a empatické
vciténi se. Nicméné zdkonodarce nemuze
na toto spoléhat a musi dat jednoznacny
»havod“, za ktery doktrina i praxe obvykle
povazuje duvodovou zpravu k prislusnému
zakonu, jako nezbytnou soucast legislativ-
niho procesu.

duvéry a sdileli se mnou to, co potfebovali ve
svém zivoté ¢i zaméstnani resit. Podpora, kte-
rou jsem jim mohla poskytnout, méla zaklad
vmém vztahu s Bohem, jenz je pro mé pevny
sloup, skutec¢na a jista opora. Jen v perspek-
tivé Zivota z viry muze nemocni¢ni kaplan
pomahat nést bremena druhym a darovat
soucitné jednani, k jehoZ hlavnim projeviim
patrii pritomnost, ucta a respekt, empatie,
naslouchani, rozhovor, podpora a pomoc.

ThLic. Jan Polik, Ph.D.: ,,Soucit
v mediciné pohledem katolické
bioetiky*

Ackoliv Samaritan poskytl polomrtvému
¢lovéku to nejnutnéjsi, dokazal se v prihodné
situaci stahnout do pozadi a delegovat nasled-
nou péci dal§im osobam. Sam pak pokracoval
v cesté a vénoval se svym zaleZitostem podle
puvodniho planu. JestliZe téchto kroka pracov-
nik ve zdravotnictvi neni schopen, riskuje, Ze se
u néj rozbéhne burnout syndrom. Ten za¢ina
neschopnosti delegovat svoji odpovédnost dru-
hym zejména v kombinaci s potfebou neustale
vs$e kontrolovat a neumét si nechat pomoct.
Abychom tomuto syndromu zamezili, je nutné
jasné definovat hranice ve vztazich. Jestlize
nékdo micha profesionalni vztah se vztahem
citové zamérenym, aniz by se opravdove za-
myslel nad svymi resources, riskuje, ze vyhori.

doc. JUDr. Olga Sovova, Ph.D.:
»Soucitné pravo pri poskytovani
zdravotni péée*

Bronislav Matulik, DiS.: ,,Soucit
v mediciné - ki‘estanska reflexe*

Jinak feceno, obycejné neobycejna lid-
skost, soucit s nemocnymi, navstéva (vizita),
laskavy rozhovor s pacientem znamenaji pro-
Ziti zvlastni spiritualni (Casto nedefinované)
zkusenosti s Kristem. Ve slabych ustrasenych
pacientech, ktefi prozivaji, jako Jezi§ umira-
jici nak¥izi, bolest i strach, ze je Buh opustil,
nebo pratelé ¢i rodina se prekvapivé skrze
1ékare, sestry, psychology nebo kaplany se-
tkavaji s Kristem.

PhDr. ThLic. Marta Hostalkova,
Ph.D., Th.D.: ,,Nemocnié¢ni kap-
lan, ¢lovék a profesional ve sluzbé
soucitu s pacienty, jejich blizkymi
a zdravotniky*

Ve svém tazani se a feseni dalSich osob-
nich, existencialnich, duchovnich a moral-
nich otazek se mohou zdravotnici obratit na
nemocni¢niho kaplana. Vzdy bylo pro mé cti,
kdyz mé 1ékari a 1ékarky uznali za hodnou

JUDr. Adam Dolezal, LL.M., Ph.D.:
»Soucit, empatie a citéni s dru-
hym jako 1ék na dehumanizaci
mediciny?“

Poukazali jsme na hodnoty, které maji vel-
ky vyznam pro vztah lékare a pacienta ajejichz
prohlubovani, pripadné zvySovani je samo
0 sobé dobré. Jedna se o hodnoty, které by bylo
vhodné chranit. Na druhou stranu ovsem nelze
Fict, ze je vzdy mozné zajistit v casovych pod-
minkach klinické praxe, aby pacientovi byla
poskytovana nalezita pozornost a ptihlizelo
se k jeho hodnotovému spektru, coz je pro
soucitnou péci nezbytnou podminkou. Nelze
Fict, Ze by zdravotni péce nezahrnujici v sobé
veskeré vyse uvedené hodnoty byla apriorné

moralné nespravna a méla byt odsouzena.

MUDr. Anetta Jedli¢ckova, Ph.D.:
»Role soucitu v klinickém vyzku-
mu z pohledu etiky*

Disponovat nalezitou mirou soucitu je
v lékarské praxi nezbytna schopnost. V kazdé
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individualni situaci je véak nutné pozorné
vnimat vS§echny okolnosti a jednotlivé pod-
néty, které se v danou chvili nabizeji, citlivé
je rozlisovat v §ir§im kontextu a obsahlejsi
perspektivé a usilovat o pochopeni nejen
utrpeni druhého, ale vSech dulezitych dila,
z nichz je proces aktivni pomoci utvaren.
Jednat spravné (ve smyslu dobra) bychom
méli nikoliv z povinnosti ani ze soucitu, ale na
zakladé vnitinich hodnot a moralky. Spravné
jednani neni zaloZeno pouze na rozumu ani
vyhradné na emocich. Spo¢iva ve vzajemném
aspole¢ném puisobeni obojiho, vychazi zjadra
¢lovéka. Jedna se o emociondlné-kognitivni
regulacni procesy, v nichz se projevuje dualni
charakter moralniho rozvazovani, které vy-

chazi jak z moralni orientace, tak z moralni
kompetence ¢lovéka.

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.,
Mgr. et Mgr. Linda Arbeli: ,,Uva-
ha nad soucitem, jeho pojetim,
koreny, uskalimi a zneuzitelnosti“

Soucit pramenici z empatie patii k za-
kladnim prvkum lidstvi, identity druhu
homo sapiens. Spolu se svédomim, s nimz
jeprovazan, vytvoril najeho emoc¢né etickém
polu predpoklady jedinecného evolu¢ni-
ho vzestupu a vydéleni z zivé prirody jako
specifické formy existence zivé hmoty. Jeho
partnerem na racionalnim polu lidstvi se
stal mohutny rozvoj rozumu, kognitivnich
schopnosti a s nimi spojené svobodné viile
i zodpovédnosti.

JUDr. Jan Mach: ,,Nemilosrdna
pravda, nebo milosrdna lez?“
Lékari oddéleni nasledné péce nebo
1éceben pro dlouhodobé nemocné se ¢asto
hnévaji nalékare z klinickych pracovist, kde
je poskytovana intenzivni kurativni péce,
ze pacient pred prelozenim na oddéleni
nasledné péce nebo do lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych nebyl dobfe informovan o svém
skute¢ném zdravotnim stavu, a zejména
s nim nebylo projednéno, Ze pajde o pie-
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chod z intenzivni péce na péci paliativni.
Pro lékare ov§em takovy rozhovor s pa-
cientem neni rozhodné z psychologické-
ho hlediska nijak snadny. Casto na vedeni
takového rozhovoru neni nijak pfipraven
ani skolen.

MUDr. Tereza Pinkasova: ,,Empa-
tie arozvijeni soucitu u studenta
a studentek mediciny*

Empaticky a soucitny pristup je nedil-
nou soucasti profesionality 1ékaie. Pokud se
v$ak jiz samotni medici/medicky a pozdéji
1ékati/lékarky dostavaji pod tlak, mohou
snadno schopnost empatie a jejiho aktivniho
projevu soucitu ztratit ¢i upozadit. Vyzku-
my opakované ukazuji dulezitost integrace
strategii pro podporu empatie v prubéhu
celého studia mediciny. Tato podpora muze
byt realizovana zac¢lenénim nékterych pri-
stupt do stévajici vyuky nebo vytvoirenim
specidlnich programi ¢i kurzt. Schopnost
empatie a soucitného jednani umoznuje kul-
tivovat zdravotnictvi jako prostiedi lidsky
smysluplné.

Mgr. Jaroslav Horejsi: ,,Soucit
v mediciné a zdravotnictvi, v 1é-
karské a osetiovatelské profesi“

Vétsina pacientl neocenuje, kolik toho
1ékar precetl a kolik toho vi, ale jak s nimi
mluvi. Na davére pak stoji celd spoluprace

anezanedbatelny a potfebny placebo efekt.
Nemocni chtéjinejen vzdélaného, ale také
citlivého 1ékate, nejen védeckou a tech-
nickou, ale také lidskou medicinu. Ov-
Sem lidskost v mediciné zacinaji postradat
i sami 1ékafi. I oni pocituji negativné, Ze
s pacienty mohou mluvit tfeba jen 1,5 ho-
diny denné a zbytek ¢asu stravi adminis-
trativou, vyhodnocovanim vysSetieni atd.
Pritom se ale stale opakuji mantry o tom,
jak za to mazZe systém, Ze na to neni Cas, ze
za to muze vedeni nemocnice atd. Avsak na
to, aby lékar s druhym ¢lovékem navazal
o¢ni kontakt, nedival se celé vysetteni do
monitoru pocitacCe a tieba s nim i sdilel,
jakje zivot nékdy tézky, na to nepotiebuje
ani jiny systém, ani politiky a ani lepsi
nemocnici.
Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M.
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA
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Kompenzace za velké
mnozstvi prescasove prace

Ceska lékarska komora dlouhodobé poukazuje na problém diskriminace, jiZ jsou vystaveni lékafi a lékarky,

sow

kteri kvuli nutnosti zajiStovat nepretrzitou dostupnost zdravotni péce museji v pohotovostnich sluzbach
odpracovat obrovské mnozstvi pres€asové prace. Kolegové a kolegyné v nemocnicich tak neodpracuiji
za kalendarni rok dvanact mésici jako vétsina ostatnich lidi, ale v priméru mésicii patnact a nékteri
dokonce osmnact. Za to, Ze si timto zpisobem kviili pacientiim nici své vlastni zdravi, pak nemaji narok
na Zzadné vyhody oproti ostatnim pracujicim.

Pokud bychom férovym zptsobem pii-

¢itali odslouzené sluzby k fadné pracovni
dobé, ziskali by tak doktoti a doktorky narok
na duchod o nékolik let diive.

Pozadavek na spravedlivé uznani arealné
ocenéni se opakované objevuje vusnesenich
sjezdt Ceské lékatské komory.

Listopad 2013

Sjezd uklddd predstavenstvu CLK vzhle-
dem k nadmérné pracovni zdtézi Iékaru otevrit
diskusi o zakonnych moznostech a prdvech
diichodu, penzijni zabezpedent.

Hlasovdnt: pro 130 /proti 36 / zdrzel se 28

Listopad 2022

CLK pozaduje vytvoreni vysluhové
renty pro lékare, kteri v rdmci zajistovdani
pohotovostnich sluzeb odpracovali takové
mnozstvi pres¢asovych hodin, Ze s predstihem
naplnili fond pracovni doby odpovidajici veku
odchodu do rddného starobniho diichodu.

Hlasovdni: pro 242 /proti 13 / zdrzel se 14

Listopad 2023

CLK pozaduje vytvoreni vysluhové
renty pro lékare, kteri v rdmci zajistovdni
pohotovostnich sluzeb odpracovali takové
mnozstvi pres¢asovych hodin, Ze s predstihem
naplnili fond pracovni doby odpovidajici veku
odchodu do rddného starobniho diichodu.

Hlasovdni: pro 206 /proti10 / zdrzel se 13

Vzhledem k personalni devastaci rady
nemocnic a stale rostoucimu prumérnému
véku pracujicich doktortu neptipad4 prak-
ticky v tvahu to nejjednodussi z moznych
feseni, tedy pravo na predc¢asny odchod do
starobniho diichodu bez kraceni jeho vyse.
1 bez takové zmény by totiz odchod 1ékait
alékarek v seniornim véku do penze zpuso-
bil okamzity kolaps naseho zdravotnictvi.
To vSak v zadném pripadé neznamena, ze
bychom se smifili s tim, Ze nase pracovni na-
sazeni neni spravedlivé ocenovano.

Do textu dohody, kterou jsme 8. prosince
2023 podepsali s vlddou CR, jsme ve spolupra-
cis odbory prosadili zavazek, ze predmétem

jednani pracovni skupiny, za ti¢asti CLK,
pro piipravu zdkona o odménovani zdra-
votnickych pracovniki, ktery by mél od
1. 1. 2025 sjednotit odméiiovani zdravot-
nikd, budou i souvisejici otdazky moznych
finanénich i nefinanénich benefit pro
zdravotnické pracovniky véetné zmén
odchodu do starobniho diichodu.

Tato formulace, jakkoliv pomérné obecna,
otevira cestu k tomu, abychom pro slouzici
1ékarky a lékate vyjednali néjaké zvyhodnéni
za prescasovou praci spojenou se zajistova-
nim pohotovostnich sluzeb. Samoziejmé nam
nejde o ,vysluhy“, které pobiraji prislusnici
ozbrojenych sbort jako kompenzaci za omeze-
ni a povinnosti vyplyvajici z jejich sluzebniho
pomeéru. Tuto konstrukei si vymysleli novinari,
kteff zneuzili patrné ne pravé nejstastnéjsi for-
mulace z nasich sjezdovych usneseni. Nam jde
o0 kompenzace za velké mnozstvi presc¢asové
prace vramci pohotovostnich sluzeb, které né-
ktefiz nas musi slouzit. Za obrovské mnozstvi
sluzeb si lékari a lékarky odménu zaslouzi.

Milan Kubek
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PRESCASOVA PRACE

Vyzva prezidentovi CLK za revokaci navrhu
na vysluhy lékarum nebo za jeho odstoupeni

844

VazZeny pane prezidente, vazim si toho, co jste pro lékare doposud vykonal. V souvislosti s probihajicim
protestem lékaru jsem si sliboval jednani, které povede k nastartovani skutecnych a tolik potfebnych
reforem zdravotnictvi, které jej ucini dlouhodobé udrzitelnym. Vas nedavny vazné minény navrh na
vysluhy lékaiim povaZuiji za naprosty preslap a plivnuti do tvare vétsiny &lent CLK.

Jsem si védom toho, Ze Sekce mladych
1ékar spolu s odborovymi organizacemi mély
jakobod ¢. 2 pozadavek na ptijatelné a dlou-
hodobé udrzitelné pracovni podminky a na-
vrh legislativné ukotvit systém benefitd, jako
jsou vysluhy, rehabilitacni a 1azenska péce a

vvvvvv

bez kraceni penze. Je velky rozdil, pokud se

s tim pracuje jako s materidlem k dalsi disku-
si, nez kdyz takovy navrh predstavi prezident
CLK. Lékaiskému stavu tim jednozna¢né
skodite!

Lékati nejsou vojaci ani chudaci, aby
potrebovali vysluhy. Zbyte¢né popichujete
verejnost proti zdravotnikiim a debatu o sku-
te¢nych reformach timto naprosto zabijite.

Timto Vas zZdddm, abyste budto sviij po-
zadavek na vysluhy vetejné odvolal a ucinil
navazujici kroky, které revokuji usneseni
XXXVIL. sjezdu delegitti CLK, nebo odstoupil
z funkce prezidenta CLK.

S kolegialnim pozdravem

MUDF. Michal Sotola, primér . TRN Kliniky VFN a1.LF UK

V Praze dne7.12.2023

Z.aslouzené vyhody pro lekare — legitimni
pozadavek komory

Ceska lékaiska komora je ze zikona vyznamnym garantem kvality, odborné a etické trovné lékarské péce.
Tuto funkci ma definovanu v zakoné €. 220/1991 Sb., dle kterého v souvislosti s ni udrzuje i disciplinarni
povinnost viici svym €lentim, ale také posuzuje a haji prava a jejich profesni zajmy. CLK je samospravna
nepoliticka stavovska organizace povinné sdruZujici vSechny lékare, ktefi chtéji vykonavat lécebné
preventivni praxi v Ceské republice. Tolik pouze pripomenuti zdkonnych postulatu.

Zakladni a vlastné jedinou funkci zdravot-
nictvi je efektivni péce o zdravi a zivot lidi, Ziji-
cich v nasi zemi. Tato funkce je zabezpecovana
souborem vyrazného mnozstvi nejriznéjsich
¢innosti nejen lékary, ale i nelékarskych zdra-
votnickych pracovniku, které jsou z hlediska
odborného definovany pojmem ,lege artis“ -
tzn. museji byt poskytovany na tirovni nejnoveéj-
§ich poznatkt védy. Technicky alécebny pokrok
ve zdravotnictvije v civilizované Evropé, kam se
Ceskérepublika diky irovni, kvalité, dostupnosti
asrovnatelnym vysledktim zdravotni péce radi,
velmi vyrazny az ptrekotny, a tim ekonomicky
zdravotni péce v minulosti, a tim spise i dnes,
vyzaduje téZ obcanskou populaci, ktera bude
edukovana ke zdravému zivotnimu stylu a za-
konnymi normami ¢i systémem zdravotniho
pojisténi se svymi bonusy a malusy motivovana
k efektivnimu Cerpani této vysoce drahé péce
0 své zdravi. Aby byl obor zdravotnictvi v CR
dlouhodobé udrzitelny, musi byt systematizova-
ny, strukturovany, standardizovany a postaveny
na legislativé kompatibilni s pravem EU a sou-
¢asné na ekonomickych zakonitostech.

Legislativni ramec a ekonomické zaklady
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a zakonitosti, ve kterych se pohybuje ceské
zdravotnictvi, jsou vsak jiz dlouhodobé ne-
udrzitelné s ohledem na vysokou tiroven, kva-
litu, obrovsky rozsah a dostupnost zdravotni
péce. Ve srovnanis civilizovanou Evropou vyda-
v4CR dlouhodobé 2,5 aZ tiikrat méné vztazeno
najednoho obyvatele.

Lékai'skd veFejnost cestou CLK na tento
dlouhodoby nesoulad poukazuje uzdlouha de-
setileti. Zakladni podminkou moderni kvalitni
péce nenijen moderni technika aléky, ale hlav-
né vysoce specializovany a erudovany zdravot-
nicky personal, pracujici v tymové spolupraci,
ktery je odpocinuty, nepretézovany a dostatec-
né motivovany tuto psychicky a fyzicky tézkou
praci vykonavat.

Koncem roku 2023 se diky protestu Sekce
mladych Iékar a celospolecenské diskusi uka-
zalo, Ze systém zdravotni péce byl dlouhodobé
postaven na obrovském mnozstvi pres¢asové
prace zdravotniku, kterd bylamnohdy v pravni
kolizi se zakonikem prace. Nasi zakonodarci
a tviirci systému naseho zdravotnictvi naptic¢
politickym spektrem v prubéhu opakovanych
prechodnych obdobi, které ziskali od EU, nebyli
schopni legislativni ramec modernizovat. Diky

tomu existuje generace 1ékart a zdravotnikd,
ktera v ramci zajistovani pohotovostnich slu-
Zeb odpracovala takové mnozstvi presc¢asovych
hodin, Ze s predstihem naplnila fond pracovni
doby odpovidajici véku odchodu do fadného
starobniho dchodu. Tito zdravotnici sijiz dav-
no zaslouzili narovnani mzdovych a platovych
tarifnich tabulek, tak jako si zaslouzili ¢erpat
benefity typu delsi dovolené, opakované bal-
neoterapie ¢i zmény vypoctu své penze.

Jako dlouhodoby delegat sjezdtt CLK pii-
pomindm, Ze na tento problém upozornila CLK
verejnost a politiky jiz svym usnesenim ze sjez-
du CLK v listopadu 2013, kdy byl jiz nékolik let
probihajici harmonizacni legislativni proces
v EU. Bohuzel tento apel na diskusi o zakon-
nych moznostech a pravech Iékatu, jako je delsi
penzijni zabezpeceni, ztistal od opakované po-
litické a vladni reprezentace v prubéhu let bez
odezvy. Je tedy plné legitimni, kdyz prezident
CLK MUDr. Kubek na tuto problematiku opét
upozornuje a medializuje opakovana schvale-
n4 usneseni nejvysstho orginu CLK z let 2022
a2023.

MUDr. Jan Pisték, predseda OS CLK Uherské Hradiété
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Otevireny dopis vedeni CLK

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, dovolim si kratce prispét do nové vzniklé diskuse o penzijnim
zabezpeceni lékai( a problematice s tim spojené.

Jsem dlouholetym ¢lenem Védecké rady
CLK anékdyvobdobi okolo roku 2005 se probi-
rala problematika naroku predc¢asného odcho-
du do diichodu u oboru zdravotnicky zachranar.
Tento pozadavek mi tehdy ptipadal zcelalogic-
ky a vychdzel z velkého mnozstvi pres¢asové
prace anaro¢nosti tohoto povolani. Vznesl jsem
tehdy logicky dotaz, zda bude vznesen stejny
pozadavek pro lékare, ktefi maji stejny objem
prescéasu. Prekvapilo mé, Ze tento problém
vibec existuje — logicky bych predpokladal,
Ze statni sprava sleduje objem odpracovanych
hodin v§ech ob¢anti tohoto stitu aautomaticky
po dosazeni poc¢tu odpracovanych hodin odpo-
vidajicich odchodu do diichodu oslovi ob¢ana se
Zpravou, Ze jiz naplnil své povinnosti, a dotaze
se ho, zda chce pobirat duchod ¢i pokracovat
nadale v pracovni ¢innosti. Chtél jsem tedy
oficidlné vznést tento dotaz, ktery by mél byt
logicky adresovian Ministerstvu préace a soci-
4lnich véci CR. K mému velkému prekvapeni

byl tento pozadavek zamitnut, pro meé ze zcela
nepochopitelnych davoda.

Od té doby doslo nastésti ke zméné
stanoviska v této oblasti a CLK v listopadu
2013 prijala usneseni, které upozornovalo
na problém ¢ésti 1ékara a zdravotniku, kteri
v ramci zajistovani pohotovostnich sluzeb
odpracovali takové mnozstvi prescasovych
hodin, Ze s predstihem naplnili fond pracovni
doby odpovidajici véku odchodu do fadného
duchodu.

Tento pozadavek povazuji za zcela legitimni
vzhledem k tomu, Ze je normalni pozadovat
rovny pristup statni spravy ke véem ob¢anim
tohoto stétu.

Prezident CLK MUDr. Milan Kubek svou
aktivitou tedy pouze zad4 o rovny pristup statni
spravy v oblasti socidlniho zabezpeceni pro
skupinu zdravotniku, u kterych byl 1éta opo-
mijen. Veskeré emotivni diskuse na toto téma
jsou zcela zavadéjici a jejich cilem je odvést

pozornost od meritu véci - nerovného pristupu
ke véem obc¢antim tohoto stétu.

Vétsinaobc¢anti tohoto statu, kterd nepracuje
voblasti zdravotnictvi, princip tohoto poZadavku
nechdpe z prostého diivodu - vjinych profesnich
skupinach byl tento problém vyfesenjizvdobach
davno minulych abézny ob¢an si mysli, Ze néco
podobného v souc¢asné dobé neni mozné.

Proto je nutné tento poZzadavek opakované
komunikovat jasné a srozumitelné a dokladat
ho pocty odpracovanych hodin za rok. Pokud
zdravotnici odeétou od své dovolené pocet
pres¢asovych hodin, zjisti, ze vlastné od néstu-
pu do praxe zadnou dovolenou neméli.

Ajesté jeden komentar a apel na starsikole-
gy - to, Ze si nase generace tento postup nechala
libit, neznamen4, Ze mame pravo pozadovat
stejnou obét po generaci nastupujici. Absolvoval
jsem zdkladni vojenskou sluzbu a princip tak-
zvané mazacké vojny se mi vzdy hnusil.

prof. MUDr. Radan Keil, Ph.D.

TEL. 604 757 296

viICE INFO NA IG
BSAMATORMADOBRALS

Wi RENTIEOR,
ARLTDREADDEAL

HORALMOVA.TOMEDI-HELP.CZ



ZAHRANICI

I 1ékari maji pravo

na stavku

Staly vybor evropskych lékara (CPME) zastupuje narodni lékaiské organizace z celé Evropy. Nasim
poslanim je zprostfedkovavat odborny pohled lékai'ské profese institucim EU a prispivat k tvorbé
legislativy a politik prostiednictvim aktivni spoluprace v radé otazek souvisejicich se zdravim

a zdravotni péci.

Prohlaseni k pravu lékafrii na stavku
a nahrazovani lékafa jinymi profesemi

Na zakladé informaci Britské 1ékaiské asociace (BMA) vy-
jadfuje CPME obavy z aktualnich vladnich krokd, jejichz cilem
je omezit pravo lékart vstoupit do stavky. CPME se domniva,
ze legislativa, jakou je britsky zakon o stavkach (Strikes Act),
narusuje pravo lékart stavkovat. Sdilime rovnéz obavy z na-
rustajiciho vyuzivani tzv. 1ékafskych asistentu.

Evropsti 1ékati opétovné zdlraznuji, Ze vSichni 1ékari za-
sluhuji vhodné pracovni podminky, které odpovidaji zakonnym
pozadavkim. Pokud se tak nedéje, maji 1ékafi plné pravo se
znovunastoleni takovych podminek domahat. Pravidla pied-
pokladaji, ze toto prdvo muze byt uplatnéno, aniz by byla
neprimérené ohroZena bezpec¢nost pacienta.

“  EUROPEAN DOCTORS
| rF |

CPME vyzyva vSechny vlady, aby lékaftm zajistily podminky
pro vykon jejich socialnich prav, a to v¢éetné prava na stavku,
v souladu s narodni legislativou.

CPME ddle vyjadfuje podporu britskym kolegtum, ktefi jsou
znepokojeni a stavéji se na odpor sou¢asnému trendu nahrazo-
vani 1ékafa tzv. lékarskymi asistenty. Obavame se moznych rizik
tohoto opatfeni pro bezpedi pacientu s nejistymi a potencialné
zavaznymi dopady na zdravi.

Tallin, 11. 11. 2023

Preklad: Zuzana Vystréilova

Pracujte tam, kde

to budete mit RADI!

EUC Kliniky hledaji
PSYCHIATRY pro
dospélé i déti

Nové lékare/lékafky v oboru psychiatrie hledame
pro tato pracovisté: EUC Klinika Plzen, EUC Klinika

Ostrava, EUC Klinika Praha a prémiovad klinika
Canadian Medical Praha.

« sit klinik, Iékdren a laborato¥i po celé R

e komplexni diagnostika a sluzby call centra
o Siroké moznosti multioborové spoluprace

e minimum administrativy, autonomie v lé¢bé
« dobré finanéni ohodnoceni a 6 tydnl volna

o &dasteény i plny ivazek, moZnost zdastupu

Jste psychiatr a premyslite o zméné? Pripojte se

k nasemu tymu. Jsme sit modernich ambulantnich
klinik, kterd lékardm nabizi fadu vyhod, ale vime, Zze
stejné ddlezité je i to, abyste se u nds v prdci citili dobre.

=
EULC
U

kariera@euc.cz | +420 799 119 980 | karieraveuc.cz
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Rozpad lékarske pohotovostni

sluzby pro deéti

Otevreny dopis ministru zdravotnictvi

Adresat:

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR - ministr zdravotnictvi
Navédomi:

MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas, MBA, predsedkyné Vyboru
pro zdravotnictvi PSP CR

MUDr. Roman Kraus, MBA, predseda Vyboru pro zdravotnictvi
Senatu PCR

Ing. Mgr. Venuse Skampova, feditelka Odboru zdravotni péée MZ CR
Ing. Zdenék Kabitek, Feditel VZP CR

prof. MUDr. Jiti Bronsky, PhD., predseda Ceské pediatrické spo-
le¢nosti

Vazeny pane ministfe,

dovolujeme si obratit se na Vas timto otevifenym dopisem jako
zdstupci pracovist, kterd zodpovidaji za organizaci sluzeb Lékarské
pohotovostni sluzby pro déti (LPS).

Jsme velmi znepokojeni trendem poslednich let, kdy sluzby
postupné vykonava ¢im dal mensi podil praktickych 1ékart pro déti
a dorost (PLDD). Casto se stava, ze mlad{ 1ékafi brzy poté, co slozi
atestaci a zacnou pracovat jako PLDD, prestavaji zcela vykonavat
jakékoliv sluzby mimo béznou pracovni dobu. Tento trend je podle
naseho nazoru dlouhodobé neudrzitelny a snizuje kvalitu lékarské
péce o déti v nasi zemi.

LPS, at uZ je provozovana jako samostatnd ambulance, nebo
pripadné jako soucast urgentniho pfijmu nemocnice, je nutnym
predstupném nemocnicni péce, ktery oddéli vétsinu déti, jejichz stav
vyzaduje pouze rychlé ambulantni oSetteni, od pacientu, které je
treba postoupit k dalsi pé¢i nemocni¢nim pediatrickym pracovistim.

Je velmi dilezité, aby tuto praci vykonéval kvalifikovany a zku-
Seny pediatr. Jde o péci prvniho kontaktu, a je proto logické, ze timto
odbornikem musi byt 1ékar z fad PLDD. Je to nutné i z praktického
hlediska, protoze naprost4 vétsina lékara, ktet{ v CR disponuji prislus-
nou atestacivoboru pediatrie, jsou prave prakticti pediatii. Atestovani
lékari v nemocnicich nastupuji do tistavnich pohotovostnich sluzeb
na svych lazkovych pracovistich. Vykonavaji tak ¢asto nadmérny
pocet pres¢asovych hodin a nemohou k tomu navic zajistovat i LPS
sluzby namisto absentujicich kolega PLDD.

Ceska republika vynaklada kazdy rok nemalé penize na podporu
vzdélavani mladych pediatri tak, aby tito 1ékafi mohli co nejdrive
a v co nejvetsim poctu slozit atestaci v oboru. Pokud maji byt tyto
prostiedky dobte vynalozeny, je tfeba zajistit, aby tito 1ékafi v pii-
padé, Ze se stanou PLDD, po dosazeni plné kvalifikace podavali plny
pracovni vykon, a to nejen v bézné pracovni dobé, ale i svou pomoci
v zajisténi péce v noci, o vikendech a svatcich.

Skutecnost, ze praktickych pediatrt je nyni v systému nedosta-
tek, s timto nasim pozadavkem nijak nesouvisi. I tak je samoziejmé
mozné, aby ti PLDD, ktefi v systému pracuji, pomohli provozu LPS
napf. jednou sluzbou za mésic ¢i dva.

Obévame se, Ze sluzby LPS pro déti nejsou v souc¢asné dobé v CR
uspokojivé zajistény a pfi udrzeni vyse popsaného trendu se situace
bude déle zhorsovat.

Vazeny pane ministte, zidame Vas, abyste se zasadil o feseni toho-
to problému a spolu s kraji a zdravotnimi pojistovnami pfijal fesent,
které bude podminovat vykon praxe PLDD tcasti v LPS sluzbach.

Jsme presvédceni, ze pokud se prakticti pediatii do sluzeb znovu
zapoji celoplo$né (tak, jak to bylo dfive bézné), pocet sluzeb za rok,
které bude muset kazdy z nich zajistit, bude velmi maly a nebude
nijak narusovat chod jejich praxi.

Predevsim se tak ale podarti zajistit opét prubézné poskytovani nutné
akutni zdravotni péce vSéem détem, které ji v akutnich situacich pottebuji.

Dékujeme za laskavé pochopeni a feseni situace.

12.11. 2023
Za autory dopisu: MUDF. Ivan Peychl, primar Pediatrického oddéleni FN Bulovka

Seznam dalSich autorii:

MUDr. Dalibor Hudee, MBA primart Détského oddéleni Slezské
nemocnice v Opaveé

doc. MUDr. Stépan Kutilek, CSc., primaf Détského oddéleni
Klatovské nemocnice

MUDr. Dagmar Ditétova, primédrka Détského oddéleni Nemocnice
Boskovice

MUDr. Alice Milova, primafka Détského oddéleni Nemocnice
Nachod

MUDr. Antonin Lukes, zastupce prednosty pro LP Détské kliniky
FN Hradec Kralové

MUDr. Josef Gut, primar Détského oddéleni Nemocnice s polikli-
nikou Ceskd Lipa

MUDr. Renata Tyéova, Klinika déti a dorostu FN Krélovské Vi-
nohrady

MUDr. Matous Zalesky, primét Détského oddéleni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

MUDr. Renata P¥ibikova, priméika Détského a dorostového od-
déleni Nemocnice Décin

MUDr. Pavel Mokros, primar Détského oddéleni Nemocnice Vyskov
MUDr. Stépan Rucki, CSe., priméi Détského oddéleni Nemocnice
Trinec

MUDr. Marian Senkerik, primar Détského oddéleni Pardubické
nemocnice

MUDr. Ludék Ryba, primar Détského a novorozeneckého oddélent
Orlickotstecké nemocnice

MUDr. Ludmila Pospis$ilova, primarka Détského a novorozenec-
kého oddéleni Svitavské nemocnice

MUDr. Jaroslava Chrtkova, primarka Détského oddéleni Oblastni
nemocnice Mlada Boleslav

MUDr. David Neumann, PhD., primar Détského oddéleni Oblastni
nemocnice Trutnov
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MUDTr. Lucie Prochazkova, primdrka Détského oddéleni Krajské
nemocnice Tomase Bati

MUDr. Martin Kuchafr, primar Détského oddéleni Krajské ne-
mocnice Liberec

MUDr. Petra Kracikova, primafka Détského oddéleni Nemocnice
Jic¢in

MUDr. Marie Vachova, primaika Détského a dorostového oddélent
s perinatologickym centrem Nemocnice Most

MUDr. Stanislav Housték, primar Détského oddéleni Nemocnice
Pelhfimov

MUDr. Petr Kotatko, povéieny primaf klinické ¢asti, Klinika pe-
diatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, VSeobecna fakultni ne-
mocnice Praha

MUDr. et Mgr. Miroslav Seda, PhD., z4stupce prednostky pro
1é¢ebnou péci a vedouci 1ékar pro intenzivni medicinu a operac¢ni
saly, Détska klinika Fakultni nemocnice Olomouc

MUDr. Karel Chytry, primai Détského a dorostového oddéleni
Nemocnice Pisek

MUDr. Jakub Ryti¥, primai Détského oddéleni Nemocnice Jin-
drichiv Hradec

MUDr. Martin Zimen, primai Détského oddéleni Nemocnice
Jihlava

MUDr. Jaroslava Paduchova, primarka Détského oddéleni Ro-
kycanské nemocnice

Ing. Pavla Fraiikova, feditelka Méstské polikliniky Tyn nad Vltavou
Mgr. Ing. Marta Krechlerova, predsedkynépiedstavenstva Ne-
mocnice Dacice

MUDr. Jaroslav Prochdzka, primar Détského a dorostového od-
déleni Nemocnice Teplice

MUDr. Jitka Dissou, MBA, primaika Oddéleni urgentniho prijmu
a LSPP déti, FN Motol

MUDr. Daniela Pouskova, primaika Détského oddéleni Nemocnice
u Sv. Jiri, Plzen

MUDr. René Hrdli¢ka, PhD., primar Détského oddéleni Oblastni
nemocnice Kolin

MUDr. Michael Richter, primar Détského oddéleni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesov

MUDr. Lenka éigutové, primarka Détského oddéleni Nemocnice
AGEL Prostéjov

Inzerce

POHOTOVOSTNI SLUZBY

MUDr. Kamila Kotykovad, vedouci 1ékaika Détského oddélent
Nemocnice Kyjov
MUDr. Petr Bloudiéek, primar Détského oddéleni Nemocnice
Znojmo
MUDr. Magdalena Chvilova Weberova, primaika Détského
oddéleni Nemocnice Havli¢kuv Brod
MUDr. Mahulena Exnerova, priméaika Détského oddéleni a DIOP
Nemocnice Hofovice
doc. MUDr. Jan Pavli¢ek, PhD., MHA, prednosta Kliniky détského
lékarstvi FN Ostrava
MUDr. Pavel Marcek, primai Détského oddéleni Oblastni nemoc-
nice Pribram
MUDr. Jan H¥idel, priméi Détského oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice
MUDr. Roman Cerny, primai Détského oddélenf Nemocnice Bieclav
MUDr. Michaela Syrovatkova, primaika Détského a novoroze-
neckého oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin
MUDr. Jaroslav Bouchal, primar Détského a novorozeneckého
oddéleni Nemocnice AGEL Prerov
MUDr. Ondrej Klapec, MBA, LL.M., primar Pediatrického od-
déleni SZZ Krnov
MUDr. Andrea Lysakova, primatka Détského oddéleni Nemocnice
éumperk
MUDr. Jana Slovackova, zastupkyné primare Détského oddélent
Vsetin
MUDr. Barbara Widenkova, primarka Détského oddéleni Ne-
mocnice Karvina — Raj
MUDr. Lenka Raskova, primaika Détského oddéleni Nemocnice
AGEL Jesenik
doc. MUDTr. Eva Karaskova, PhD., piednostka Détské kliniky
FN Olomouc
MUDr. Alena Holubova, primaika Détského oddéleni nemocnice
Trebié
MUDr. Irena Baroiiova, primdrka Détského oddéleni Uhersko-
hradistské nemocnice Na Bulovce
MUDr. Jaroslav Skvor, CSc., pfednosta Détské kliniky Masarykovy
nemocnice v Usti na Labem

Dopis byl panu ministrovi odesldn 14. 11. 2023 a ziistal k dnes-
nimu dni (12. 1. 2024) bez odpovédi.

WORK LIFE BALANCE

Meéjte s nami €as na praci

‘ moje@mbulance

prakticky lékar pro dospélé
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www.mojeambulance.cz/kariera



Ohromuyjici bohatstvi zdravotnich
pojistoven a selhavajici politici

Zajisténi chodu zdravotnictvi, zejména jeho financovani, je vécné, nevdécné, oZzehavé aZ tfaskavé téma.
Medicinsky pokrok je rychly a nezastavitelny, nemocnych a nemoci pribyva jesté rychleji. Ufinancovat

tuto kombinaci je tézké nebo sotva mozné i v nejvyspélejSich ekonomikach. Natoz u nas, kde vice nez
tricet let predvadime zdravotnicko-ekonomické perpetuum mobile.

Nizkou cenou préace nositelti zdravotnich

vykont zajistujeme velmi dobrou kvalitu zdra-
votni sluzby, ted'se zjevné klesajici dostupnosti.
V nékterych medicinskych oborech a geogra-
fickych oblastech nasi zemé je dostupnost ka-
tastroficka. Uhradova vyhlaska pro rok 2024
,vychazi ze soucasnych ekonomickych moz-
nosti“. Takto eufemisticky jsou komentovany
uhradové vyhlasky kazdoroc¢né. Zdravotnimi
pojistovnami protékaji roné stovky miliard
korun. V roce 2022 byly celkové prijmy zdra-

votnich pojistoven 425 miliard korun, vydaje
420,6 miliardy. Do roku 2023 vstupovaly zdra-
votni pojistovny podle Ministerstva financi
s rezervou 58 miliard. Uhradova vyhlagka pro
letos$ni rok zdravotnickym zafizenim nekom-
penzuje inflacni bés let 2022 a 2023. Tuto am-
bici neprekvapive postrada i uhradova vyhlaska
pro rok nadchéazeji - se zvyklym zdtuvodné-
nim ,je tézka doba, vychazime ze soucasnych
ekonomickych moznosti.“ Jen ¢lovék mdlého
rozumu muze podeziivat zdravotni pojistovny,
ze kumuluji ony velké miliardy korun na svych
Gctech. Zdravotni pojistovny se snazi fadné
vybrat pojistné a takto vybranymi penézi né-
jakym disciplinované predikovatelnym zpuso-
bem uhradit zdravotnickym zatizenim sluzbu,
kterou jejich pojisténec zkonzumoval. At ve
formé ambulantni, hospitalizac¢ni, lazenské
péce, dopravy, lékd atd. Penize svych pojisténct
zdravotni pojistovny tedy nekumuluji. Cenu
zdravotni sluzby zdravotni pojistovny vsak
fakticky stanovuji, byt prostfednictvim
thradové vyhlasky vydavané Ministerstvem
zdravotnictvi. Stanovuji ji na zakladé predikce,
kolik penéz vyberou, nikoliv podle realnych
nékladt poskytovatelt. Presto zdravotni po-
jistovny kumuluji obrovské bohatstvi, které jim
»bada z nebe“, ale jehoz vlastniky by se urcité

nemély citit. Rozhodné by toto bohatstvi mélo
slouzit celé spole¢nosti. Nejedna se o penize,
ale odata. O informace, které jim sdéluje kazdy
pojisténec, kazdé zdravotnické zatizeni, kazdy
zaméstnavatel.

Co vSechno vi zdravotni
pojistovna o svém pojisténci?

Témeér vSechno. Rodné ¢islo pojisténce je
magickym bodem celého systému solidarniho
zdravotniho pojisténi. K tomuto ¢islu doputuji
v$echny informace - zda je pojisténec statni
nebo OSVC ¢&i osoba bez zdanitelnych prjmi
nebo zameéstnanec, ktery ho zaméstnava, kolik
vydélava, jak casto méni zameéstnani, jak Cas-
to méni zdravotni pojistovnu, jak ¢asto méni
registrujiciho 1ékare, zda absolvuje prevenci,
kolik dni byl vdocasné pracovni neschopnosti,
s jakymi diagndzami a kde se 1é¢i, které 1éky
uziva atd. atp. Nepieberné mnozstvi dat. Hlav-
ni bohatstvi zdravotnich pojistoven spociva
v tom, Ze tato data jsou naopak velmi dobie
»preberna“, jsou dobie analyzovatelna, a diky
tomu z nich lze vytvaret predikce tak kvalitni,
ze jich prediktivni hodnota dosahuje skalo-
pevné jistoty. Napriklad zjistit, jak souvisi vyse
prijmu s vyskytem preventabilnich nemoci,
kdy se napriklad objevi diabetes mellitus u Zen

U kazdého vykonu je uvedena bodova hodnota platna v roce 2024 a pro srovnani i hodnota platna v roce 2023

Seznam zdravotnich vykonu
s bodovymi hodnotami 2024

Znate pro rok 2024 bodovou hodnotu vykond, které denné provadite?
Bodovd hodnota ceny prdce i rezijnich ndkladd byla valorizovdna o 15,1%

Odpovédi pfinasi knizni verze ,,Seznam zdravotnich vykon( s bodovymi hodnotami 2024"

Objednavejte na www.novysazebnik.cz
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Foto: J. Tatek

nizkoprijmové skupiny, kdy se objevi u muzi
s velmi vysokymi ptijmy. Vy¢et toho, co 1ze vy-
¢ist z dat nashromazdénych k rodnym ¢islim
pojisténcy, je nekoneény. Od poskytovateld
zdravotnich sluzeb maji zdravotni pojistovny
podrobny piehled o nositelich zdravotnich vy-
kont - o tom, kolik nés je, jaky je nas vek, jaka je
nase odbornost, jaké je nase pohlavi. Ze vsech
téchto dat mohly zdravotni pojistovny jiz pred
mnoha lety, minimalné pied patnacti, prediko-
vat, kdy a proc ¢eské zdravotnické perpetuum
mobile zacne vyrazné a pro pacienty az boles-
tivé drhnout. Troufam si tvrdit, Ze zdravotni
pojistovny mnohé analyzy a z nich plynouci
predikce maji, nékteré uzhodné dlouho. Sdélili
to pracovnici zdravotnich pojistoven nékomu?
Predkladali jednotlivi generalni feditelé svym
spravnim radam tyto alarmujici vyhledy? Nebo
se snad samy spravni rady aktivné a pravidelné
o tyto klicové informace zajimaly? Jsou prece
vrcholnym organem kazdé zdravotni pojistov-
ny. A co dozor¢i rady? Pidily se po analyzach
apredikcich? Vypada to, Ze nikdo nic podstat-
ného radéji nechtél védet.

Zodpovédnost spravnich
rad zdravotnich pojistoven
a selhani politika
Namatkou jsem probéhla slozeni sprav-
nich a dozorc¢ich rad nasich sedmi zdravotnich
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pojistoven. V kazdé spravni radé jsou zastup-
ci jmenovani vladou, jsou tam pochopitelné
i poslanci. Nejvétsi zdravotni pojistovna VZP
ma priblizné $est miliond pojisténct. M4 tedy
nejvic dat, ktera by méla mit dokonale ana-
lyzovand a méla by mit spolehlivé predikce

NAZOR

naruazné dlouhd ¢asova obdobi. Spravni rada
VZP ma tficet ¢lent — deset jmenovanych
vladou, dvacet volenych Poslaneckou sné-
movnou Parlamentu Ceské republiky. Pohled
na jména ¢lenu spravni rady VZP kazdého
ujisti, Ze jsou to v naprosté vétsiné zkuSeni
politi¢ti matadori, desitky let spjati s rize-
nim nebo praci ve zdravotnictvi na riznych
urovnich, s praci v Poslanecké snémovné.
Z4dni nezku$eni jedinci nepolibeni chronic-
kymi, ale urputné ignorovanymi problémy
naseho zdravotnictvi. Tim nejvét§im je pro-
hlubujici se nedostatek penéz na zajisténi
zdravotni sluzby v kvalité i dostupnosti, na
kterou je nase laicka vetejnost, tedy volici,
zvykla. Kvalita dosud zajistovand velmi niz-
kou cenou prace nositeld vykont ve spojitosti
s nadmérnym pracovnim zatizenim zejména
lékarek a 1ékari. V nemocnicich obrovskym
mnozstvim presc¢asu, vambulancich praci ve
véku, ktery vyrazné prevysuje vék dichodovy.
Politici opakované a dolozitelné pri rizeni
zdravotnictvi selhavaji prresto, ze méli a maji
ve zdravotnich pojistovnach uloZeny poklady
nevycislitelné hodnoty. Z dat zdravotnich
pojistoven méli odpovédni lodivodi nasi
zeme tézit a podle nich jednat. Necinili ani
to prvni, tudiz nemohli ¢init to druhé. Selhali
pri sprave obrovského majetku, ktery mél
slouzit ku prospéchu nds v$ech. Selhali a ted'
s prekvapenim zjistuji, Ze perpetuum mobile
se zastavuje. Selhali, ale nikdo z nich nenese
osobni odpovédnost.

MUDr. Eva Klimovicova

CLENOVE SPRAVNI RADY VZP

Clenové jmenovani vliadou CR:
MUDr. Radek Cerny - ODS

Ing. Miroslav Kalousek, mistopred-
seda - TOP 09

MUDr. Roman Kraus, MBA - ODS
Bc. Josef Pavlovic - Pirati

JUDr. Radek Policar - nestranik
Ing. Helena R6gnerova - nestranik
Ing. et Ing. Jan Skopecek, Ph.D. -
OoDS

Mgr. Tomas Troch - nestranik

Mgr. Jan Zapletal - ODS

MUDr. Karel Zitterbart, Ph.D. - ne-
stranik za STAN

Clenové zvoleni Poslaneckou sné-
movnou Parlamentu CR:

prof. MUDr. Véra Adéadmkova, CSc.,
mistopredsedkyné - ANO

Michal Bldha - nestranik za Piraty
MUDr. Iveta Borska - nestranik za
STAN

MUDr. Milan Brazdil - ANO

Mgr. Lenka Drazilova, MBA - ANO
MUDr. Jaroslav Dorak - SPD

MUDr. Kamal Farhan - ANO

MUDr. Miloslav Janulik - ANO
MUDr. David KasalL, MHA - ANO
JUDr. Tomas Mach, Ph.D., LL.M. -
nestranik

MDDr. Bara Malikova - Pirati

MUDr. Ivo Mares, MBA - ODS

Ing. Michaela Matouskova, MPA, mis-
topredsedkyné - STAN

MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas,
MBA - ODS

Jaroslav Novak - ODS

Mgr. Jana Pastuchova - ANO

MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, pfed-
seda - KDU-CSL

MUDr. Ferdinand Polak, Ph.D., MBA -
OoDS

MUDr. Vit Ulrych - KDU-CSL

PhDr. Marek Zenisek, Ph.D. - TOP 09
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eHealth: Transformace péce o zdravi

S prichodem umélé inteligence se péce o zdravi a zdravotnictvi stava dynamickym polem inovaci, jez dfive ci
pozdéji piinesou radikalnizmény i do kaZzdodenniho Zivota lékaiti, poskytovatel zdravotni péce, pacientti a pfimo
Cineprimo kazdého z nas. Soucasny boutlivy rozvoj byl pripravovan po cela desetileti a je mj. spojenis terminen
eHealth, odvozenym z anglického electronic health neboli elektronické zdravi i elektronické zdravotnictvi.

Timto bezmala CtyTicet let starym termi-
nem nyni oznac¢ujeme systematické vyuziti in-
formacnich a komunikac¢nich technologii ICT)
ve zdravotnictvi ¢i v souvislosti s péci o zdravi.
V navaznosti na nejriznéjsi nové aplikace ICT
ve zdravotnictvi, sportu a zdravém zivotnim stylu
se tento termin uziva i v mnoha rizné specifiko-
vanych vyznamech a kontextech. Zjednodusené
fe¢eno miizeme vymezit Sest zakladnich vyzna-
movych okruhti v nasledujicich oblastech:

(1) zdravotnicka informatika,

(2) telemedicina,

(3) sportovni a lifestyle monitoring,

(@) individualizovana medicina (bioinformatika,
omika),

(5) verejné zdravi,

(6) umélainteligence (AD).

Posledni zminéna oblast se postupné stava
zasadnim a vSudypritomnym prvkem eHealth,
podobné jako Al postupné transformuje i mnohé
dalsi oblasti spole¢nosti, jako je doprava, finan-
ce, vojenstvi, energetika, ¢i vzdélavani a pravo.
Strucné si nyni tyto vyznamové kontexty cha-
rakterizujme.

Zaprvé, zda se, Ze puvodni vyznam eHealth
zahrnoval predevsim sbér a zpracovani dat o pa-
cientech a zdravotnickych zarizenich, komuni-
kaci mezi zdravotnickymi subjekty a poskytovani
zdravotnickych dat dal$im subjektim, napf. statni
spravé, pojistovnam ¢i pacientim.

Zadruhé, s rozvojem telemediciny bylo do
terminu eHealth zahrnuto i ,Jé¢eni na dalku®,
které ve star$im obdobi probihalo po telegrafu ¢i
telefonu, nyni predevsim pres internet. K tém-
to aktivitdm se dale Fadii dalsi specifické oblasti
jako teleoperace (telesurgery), telerehabilitace,
e-recepty (ePrescribing), e-neschopenka, mobil-
ni eHealth (mHealth). Duraz v prvém i druhém
vyznamovém kontextu eHealth byl kladen spise
napojem ,zdravotnictvi“neznapojem ,,zdravi“.

Zatteti s pojmem eHealth nyni stale Caste-
ji spojujeme i obecnéjsi ,,péci o zdravi“ a ,,péci
ozdravy Zivotni styl“, jez presahuje oblast viizkém
smyslu slova medicinskou. Napt. cela fada spor-
tovnich hodinek ve spojeni s mobilnim zatizenim
monitoruje a analyzuje data nejen o pohybu, ale
iosrdecni aktivité, spanku, dechu, menstruacnim
cykluatd.,nadto poskytuje idalsi cenna data tyka-

jici se naseho zdravi. Ta lze déle vyuzivat. Dopo-
sud se tak déje spiSe mimo medicinsky kontext,
postupné lze ovéem ocekavat integracido tzv. in-
dividualizované, personalizované ¢i precizované
mediciny,jezbyintegrovalaveskera osobni zdra-
votni datado presné aindividualné designované-
ho preventivniho ¢ilé¢ebného postupu.

CtvrtykontexteHealthje spojen s vyse zming-
nou individualizovanou medicinou. Zde dochazi
k vyuziti bioinformatiky, tedy discipliny, jez se
s vyuzitim ICT zabyvé shromazdovanim a ana-
lyzou rozséhlych biomedicinskych dat riznych
typt a trovni granularity, tj. nejen genomickych
aepigenomickych DNA dat (genomika, epigeno-
mika), aleivelmidynamicky se ménicich RNA dat
(transkriptomika), dat o proteinech (proteomika)
Ciburikach obecné (metabolomika). Dale se mluvi
io mikrobiomu a exposomu (tj. datech o biotic-
kych aabiotickych faktorech, srovnejte vyse, napf.
svyuzitim dat ze sportovnich hodinek). Tato data,
nékdy nazyvana omicka, se integruji pomocisys-
tému, jez jsou inspirovany mnohatirovriovymi
geografickymi informacnimi systémy.

Ve spojeni s mobilnimi zarizenimi a dalsimi
senzory vznika i pata oblast eHealth, jeZ se tyka
nikolivindividualniho zdravi, ale epidemiologie,
predevsim infekénich nemoci a zdravi populace,
jezje doménouverejného zdravi (public ¢iglobal
health). BEhem nedavné pandemie covidu-19 do-
$lo v nékterych zemich k pokustim o urychleny
rozvoj této oblasti. Jednalo se napft. o sbér dat
pro efektivni trasovani infikovanych jedinct tak,
abyvétsi ¢ast spole¢nosti nemusela podstupovat
devsim nékteré asijské spolecnosti tyto digitalni
trasovaci metody vyuzivaly s velkym tispéchem.

Konecné zasesté: sbéravyhodnocenivelkého
mnozstvidat (,,bigdata®) casto vyrazné prekracu-
je lidské schopnosti, predevsim svym objemem
akomplexitou, cozvytvari potiebu aplikovat me-
tody umeélé inteligence (AD) a strojového uceni
(machinelearning) v oblasti zdravi a zdravotnictvi.
Aplikace Al se ovéem tyka nejen verejného zdravi,
ale i oblasti klinické mediciny, napf- diagnostiky
v radiologii (interpretace CT ¢i MR), patologii,
dermatologii, oftalmologii, kardiologii, onkolo-
gii, potencialné ovsem v kazdé oblasti mediciny,
veetné psychosocialniho poradenstvi ¢i chirurgie,

kde Ize vyuzivat napf. asistivnich robott, kteti

prebiraji stale vice kompetenciadiky Al se vyzna-

C¢ujirostouci autonomii. Rozvoj individualizované

medicinyjebez Al nemyslitelny, podobnéjako je

nemyslitelny rozvoj mnoha dalsich soucasnych
disciplin.

Jakakoliv vyse zminéna koncepce eHealth
prinasi nejen technické a spolecenské vyzvy, ma
prirozené i svou moralni dimenzi. Z etickych
témat, zda se, jsou a nadale budou diskutovany
minimalné nasledujici:

1) Férovost/spravedlnost: Jaké dopady ma ¢i
muze mit eHealth na zlepSeni zdravi a piistup
ke zdravotni péci?

2) Soukromi: Jak 1ze zabezpecit sbér velkého
mnozstvi osobnich dat a zaroven zachovat
soukromi pacienti a lékarské tajemstvi?

3) Verejné zdravi: V jakych nouzovych situacich
Ize vyZadovat v zajmu spole¢ného dobra (mi-
nimalizace epidemie) vyuziti dat,onichzvbéz-
nych situacich rozhoduje pouze jednotlivec?

4) ,,Googlifikace“ (googlization): Jaké zmény ma-
zeme ocCekavat s nastupem velkych technolo-
gickych firem, jako je IBM, Google ¢i Microsoft
do oblasti zdravi a zdravotnictvi?

5) Autonomie: Napf. které ¢asti péce o zdravi
azdravotnictvilze delegovat na Al ajak zarucit
to, ze nad nimi neztrati clovék kontrolu?

6) Spolehlivostavysvétlitelnost: Lze se spolehnout
na Al v pripadé netransparentnosti vnitinich
procesu (napt. u neuronovych siti), jak zajistit
jejichvalidaci?

Otazky zdravi azdravotnictvi se vposled tykaji
predevsim cloveka (Ci siteji, dle koncepce One
Health ¢lovéka, zvirat abiosféry). Proto je jednou
rozvoj ICT prospival nasemu Zivotu, byl biocent-
ricky, v souladu s nasimi fundamentalnimi hod-
notami. Kromeé rizik, ktera prichazeji s rozvojem
ICT aptedevsims Al ovSem nynivznikajiiuzasné
nové prilezitosti, nékdy nazyvané jako tzv. hlubo-
ka medicina (srovnejte Eric TOPOL Eric Deep
Medicine: How Artificial Intelligence Can Make
Healthcare Human Again, 2019 New York: Basic
Books). Tento pfistup by nevedl dlejejich zastanct
k dehumanizaci, ale naopak k obrodé osobniho,
humanniho pristupu k ¢loveéku ve zdravotnictvi.

Daniel D. Novotny, Ph.D.
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ELEKTRONIZACE ZDRAVOTNICTVI

Pripravenost CR na digitalizaci
zdravotnictvi z pohledu lékaru

Ceska lékarska komora uskuteénila ve spoluprici s Asociaci pro telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi
(ATDZ) dotaznikové Setifeni mezi lékafi s cilem zjistit nazory na elektronizaci éeského zdravotnictvi.
Anketa probéhla od €ervna do konce cervence lofiského roku a odpovédélo celkem 2964 respondent,
predevsim z fad zkuSenych lékait s dlouholetou praxi.
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digitalizaci zdravotnictvi I

z pohledu lékaid, 3
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MUDr. Jan Me¢l
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skupiny pro digitalizaci zdravotnictv(
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JIZ NYNIi JE TREBA MYSLET NA BUDOUCNOST

O tom, zda Ceska IékaFska komora bude mit dost sily

hdjit zajmy soukromych lékaiit v dohodovacim

Fizeni o uhradach zdravotnich sluzeb se roz-

hoduje jiZ nyni.

¢ Chcete, aby vase ekonomické zajmy hajilo
nejsiln&jsi sdruzeni poskytovateld s profesio-
nalnimi pravniky a ekonomy?

¢ Jste soukromym Iékafem - ambulantnim spe-
cialistou, gynekologem, praktickym lIékafem

nebo provozujete vlastni laborator ¢i radiodia-
gnostické pracovisté?

* Chcete se branit ekonomické zvlili statu a zdra-
votnich pojistoven, které zneuzivaji nejednot-
nost nas lékaFa?

Pokud jste alespoi na jednu z téchto ota-
zek odpovédéli ANO, pak nevahejte a za-
Slete plnou moc pro €LK - o.s., z.s.,
abychom mohli v dohodovacich Fizenich
hdjit také vase opravnéné zajmy.

Zadame o vyplnéni formulafe pIlné moci také
ty poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktefi

TR

svoji plnou moc CLK - o.s., z.s. udélili jiz dfive.

...................................................................... ><g zde odstfihnéte

nazev:

Zmochnitel - poskytovatel zdravotnich sluzeb

sidlo:

1€:

18Z*:

zastoupeny:

timto zmocinuje
Zmocnénce - profesni (zdjmové) sdruzeni poskytovatelli zdravotnich sluzeb:

Ceskou lékaiskou komoru — o.s., z.s., Drahobejlova 1019/27, 190 00 Praha 9 — Libef
IC: 70885117

aby jej jako smluvniho poskytovatele zdravotnich sluzeb zastupoval

- v dohodovacim Fizeni o rdmcové smlouvé ve smyslu ust. § 17 odst. 2
zakona €. 48/1997 Sb., v platném znéni

- v dohodovacim fizeni o hodnoté bodu, vysi uhrad hrazenych sluzeb
a regulacnich omezenich dle ust. § 17 odst. 5 zakona ¢&. 48/1997 Sb.,
v platném znéni

ato za

|:| skupinu poskytovatell praktickych [ékarl a praktickych lékarQ pro
déti a dorost

|:| skupinu poskytovateld ambulantnich gynekologickych sluzeb

|:| skupinu poskytovateld mimolGzkovychambulantnich specializovanych
sluzeb, vysokoskolsky vzdélanychpracovniklvezdravotnictvi(zejména
klinickych psychologl a klinickych logopedd) a ortoptistl

|:| skupinu poskytovatelt mimollzkovych laboratornich a radiodiagnos-
tickych sluzeb

(pfislusnou skupinu zmocnitel oznacuje krizkem)

Zmocnénec je opravnén zastupovat zdjmy zmocnitele v plném rozsa-
hu UkonU, stanoveném pro Ucastniky dohodovaciho Fizeni zdkonem
¢. 48/1997 Sb.

Zmocneénec je opravnén ustanovit si za sebe zastupce, a pokud jich usta-
novi vice, souhlasi s tim, aby kazdy z nich jednal samostatné v plném
rozsahu tohoto zmocnéni.

Tato plnd moc nabyva ucinnosti dnem svého podpisu zmocnitelem a je vy-
hotovena ve dvou stejnopisech, z nichz jeden si ponecha zmocnénec a druhy
zmochnitel.

\% dne:

Pozn.: ICZ je fakultativni Udaj, na jehoz zakladé CLK - os., z.s., ziskava kom-
plexni predstavu o smluvnich poskytovatelich zdravotnich sluzeb, které

v ramci dohodovacich fizeni reprezentuje. Nevyplnéni tohoto tudaje
nezaklada neplatnost plné moci.

* 1€Z - identifika¢ni ¢islo poskytovatele zdravotnich sluZzeb nebo &asti
poskytovatele zdravotnich sluzeb: osmimistny ciselny kod, Cislo pridéluje
mistné prislusné pracovisté VZP na zakladé zadosti té zdravotni pojistovny,
kterd prvni uzavie smlouvu na poskytovani zdravotni péce s danym posky-
tovatelem.

Zmocnitel (podpis a razitko)




UHRADOVA VYHLASKA

Dejte plnou moc CLK-o.s.

V souvislosti s akci ,Lékafi jsou jenom lidi*, jejiZ prvni faze skontila podpisem dohody s vladou CR
zastoupenou ministerstvem zdravotnictvi, se néktefi soukromi lékafi obraceji na CLK s vy¢itkami, Ze
jejich zajmy profesni stavovska organizace nehaji dostatecné razantné. Je pfiznacné, Ze nejvice nadavaji
ti, kdo pritom vibec nedali CLK-o0.s. zplnomocnéni k svému zastupovani, tedy ti, kdo alespoii formalné

o pomoc komory nestoji.

Ale abychom byli spravedlivi, na prvni
pohled to opravdu muze vypadat tak, ze se
komora problematice soukromych lékaia
v poslednich tydnech vénovala méné. Pro
usporadani protestni akce ambulantnich
specialistt, tedy té skupiny soukromych 1é-
karu, které ministr Vélek svoji thradovou
vyhlaskou potrestal nejvice, jsme nedokazali
ziskat podporu ze strany Sdruzeni ambu-
lantnich specialistu ani dal$ich u¢astniku
dohodovaciho fizeni v tomto segmentu a jed-
nani s VZP o tthradovych dodatcich, ktera
vedeme, nemohou bez aktivni podpory ze
strany soukromych 1ékaru, kterych se to tyka,
prinést nic nez kosmeticka vylepseni. Jako
ambulantni specialista s takovym vysledkem
také nemohu byt spokojeny.

Cesk4 1ékai'ska komora sdruzuje véech-
ny lékate a samozirejmeé haji profesni zajmy
vSech svych ¢lenu, vzdy vSak zejména téch,
kteri o to projevi zajem. Neni jednoduché
vnucovat nékomu dobro proti jeho vuli. Na
druhou stranu plati, ze pokud aktivni skupina
lékaru a lékarek pod vedenim ¢i s podporou
komory néco vybojuje, vyhody z jejich sna-
Zeni maji i ti, kdo neudélali viibec nic, a pa-
radoxné dokonce i ti, ktefi byli aktivné proti
a hazeli nam klacky pod nohy. To je zivot.

V piipadé soukromych 1ékart je situa-
ce pomérné jasnd. Neexistuje lepsi zpusob,
jak zaukolovat svoji komoru k tomu, aby
dusledné a razantné héjila jejich zjmy nez
vystaveni plné moci ke svému zastupovani
v dohodovacich Fizenich pro CLK-o.s.

Komora opakované prosadila zvySeni
ceny prace lékaru, ale i ostatnich nositell
vykonu, v seznamu zdravotnich vykont a také
jeji valorizaci o miru inflace. To je obrov-
sky tspéch. Ministr Valek svoji thradovou
vyhlaskou pro rok 2024 bohuzel nase usili
do znacné miry znehodnotil. S tim se vsak
nesmifime.

Ministr Valek sice letos nerespektoval
vysledky dohodovaciho Fizeni, avsak to ne-
znamena, Ze by toto samotné jednani s po-
jistovnami nebylo dulezité. Neni pravda, Ze
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v leto$nim roce nedoslo k dohodé proto, ze
by si ji komora neprala. Nasim cilem je vzdy
dohoda s pojistovnami, av$ak ne za kazdou
cenu. Ne za cenu toho, Ze bychom své ¢leny
podrazili. Opravdu plati, Ze lepsi nez $patna
dohodaje dohoda zadnad. Letos nebyla dohoda
mozna proto, Zze nam zejména tzv. svazové po-
jistovny nenabizely nic vic nez nasi kapitulaci.

Lékari a lékarky v nemocnicich se spo-
le¢né branili politické zvili a uspéli. Diskri-
minacni ustanoveni v zakoniku prace se rusi
aplaty i mzdy jim porostou. Zdabudou plnény
i dalsi ustanoveni dohody s vladou, to uz si
samoziejmé budeme muset ohlidat.

Komora dokazala ispésné bojovat spolu
s odbory za prava kolegt a kolegyn v nemoc-
nicich a jisté pomuze také soukromych 1é-
karkam alékafum. Pokud si to ovéem budou
prat, a pokud se budou chtit branit. Ministr
zdravotnictvi samoziejmé muze svoji tihra-
dovou vyhlaskou rozhodnout, Ze nam budou
pojistovny za nasi praci platit malo. Avsak
nemuze nas nikdy donutit k tomu, abychom
se s tim smifili. DokaZme politikim i sami
sobé, Ze nejsme ovce.

Jen nadavat nestaci
Podle zékona mtze Ceska 1ékatska ko-
mora hdjit zajmy soukromych lékait vdoho-

dovacich zenich prostiednictvim CLK-o0.s.
Cim vice plnych moci k zastupovani od vas
dostaneme, tim budeme silnéjsi a tim 1épe
dokazeme vase prava hajit.

Pokud jste soukromym lékarem a pie-
jete si, aby vaSe zajmy hajila nejsilnéjsi
1ékai‘'ska organizace disponujici profe-
siondlnim pravnim aparatem, vypliite,
prosim, a zaslete na na$i adresu prilozeny
formular, kterym zplnomociujete pravé
CLK-o0.s. ke svému zastupovani.

Jen nadavat nestaci. Prvnim krokem k na-
pravé muze byt zaslani vyplnéného a pode-
psaného zplnomocnéni pro CLK-o.s.

Pozor:

Na zakladé stanoviska mandatové komise
DR je potfeba plnou moc zaslat komore pouze
témito zpusoby:

- Pisemné na adresu Ceska 1ékaiska komora,
Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

- Datovou schrankou

- E-mailem, v tomto ptipadé vSak musi byt
plna moc opattena elektronickym podpisem
(mandatova komise neuznava naskenované
plné moci zaslané prostrednictvim e-mailu).

Omlouvame se za komplikace a byrokra-
ticky pistup, ktery si CLK nevymyslela.

Slibujeme, ze vasi divéru nezklameme.

Milan Kubek

llustra&ni foto: shutterstock.com
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Zamysleni nad strelbou na Filozofické fakulté UK 21. prosince 2023

Dne 21. prosince 2023 doslo k tragické stielbé na Filozofickeé fakulté Univerzity Karlovy v Praze, pfi niz
zahynulo 14 lidi a 25 dalSich bylo zranéno. Tato udalost je povaZovana za nejtragictéjsi strelbu v historii
Ceské republiky a znovu otevira diskusi o bezpe¢nosti na vysokych gkolach a o psychologickych faktorech,
které mohou vést k takto extrémnim cinim. Masové strelby na vysokych Skolach predstavuji jeden
z nejzavaznéjSich bezpecnostnich problému soucasnosti.

Zranéni, ale ne zlomeni

Tyto incidenty vyvolavaji mnozstvi ota-
zek o tom, co vede jedince k takto extrém-
nim ¢intim a jak jim lze predejit. V tomto
¢lanku se budeme vénovat psychologickym
aspektiim osobnosti téchto stielcd, vyvoji
jejich chovani a statistikam, které mohou
pomoci v porozuméni témto tragédiim.

Vyzkumy ukazuji, Ze sttrelci na vyso-
kych skolach ¢asto sdileji urc¢ité podobné
psychologické charakteristiky. Mezi né
patfi socialni izolace, pocit odmitnuti,
nizké sebevédomi a ¢asto i sklony k agre-
sivnimu chovani. V nékterych pripadech
bylo u pachatelt diagnostikovdno dusevni
onemocnéni, jako je schizofrenie, bipo-
larni afektivni porucha, pfipadné poru-
chy osobnosti. Nicméné i piesto by bylo
chybou domnivat se, ze zavazné dusevni
onemocnéni je samo o sobé prediktorem
takovychto tragédii. Ve vsech piipadech
jde pouze o jeden z faktort, ktery se sklada
do velmi komplexniho spoustéciho a mo-
tiva¢niho vzorce ¢asto zcela nepochopi-
telného chovani.

Proces vyvoje osobnosti strelct je
ovlivnén velkym mnozstvi faktoru, po-
¢inaje rodinnym prostfedim a vychovou,
pres zkus$enosti ze §kolniho prostiedi az po
interakce s vrstevniky a pochopitelné zZivot
v daném sociokulturnim prostiedi. Nékte-
i stfelci v ur¢itém obdobi svého Zivota
zazili Sikanu nebo jiné formy socialniho
vylouceni, coz vedlo k pocitim msty a ag-
rese. Tento motivac¢ni prvek byl zachycen
u pomérné velkého procenta pachatelti.
Samostatnou kategorii spoustéc¢u hraji
rizné radikalni mys$lenkové sméry. Velmi
Casto se jednd o zmét pseudopolotickych,
nabozenskych nebo pripadné i rasistic-
kych témat, kterym se pachatelé obvykle
dlouhodobé vénuji. V mnoha pripadech
tyto myslenkové konstrukce nabyvaji ur-
¢itého konspira¢niho razu, coz dile muze
vést k pocitu ohrozeni a nutnosti takovou
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Centrem Prahy prosel 4. ledna 2024
pietni privod studentd, ktery uctil pamat-
ku obéti predvanocni strelby na Filozofic-
ké fakulté Univerzity Karlovy. Na Ovocném
trhu k nim promluvily rektorka UK Milena
Kralickova spole¢né s dékankou FF UK
Evou Leheckovou.

»Nase akademicka obec je ranén3,
ale neni zlomen3a,” rekla v Uvodnim slo-
vé rektorka univerzity Kralickova. ,,Nase
kroky dnes ulicemi Prahy smérem k fa-
kulté budou symbolizovat nasi cestu
k uzdraveni. Tak jak budou svitit svétla

situaci resit. Svoji roli zde hraje navazna
fascinace nasilnym obsahem v médiich,
ktera casto vede k dalsi eskalaci nasilnych
tendenci. Kazdopadné smérodatné je to,
ze az v 93 procentech pripadu pachatelé
svij ¢in dlouhodobé planovali. A praveé pri
zpétnych analyzach byla identifikovana
fada faktoru, které mohly byt eventudlné
pouzity pro véasnou detekci podobnych

svicek, tak bude i diky vdm, vSem nasim
zaméstnanclm a studentiim, zafit vase
Cistd nadéje a energie, protoze to je tak,
jak napsal nas kolega z 3. |ékarské fakulty
Marek Orko Vacha: Tam, kde se rozmnozi
nenavist, tam se v mife daleko stédrejsi
rozmnozi laska.”

Poté v cele prGvodu nesly plamen
symbolizujici svétlo ze svicek na pietnim
misté na Ovocném trhu, ktery pouzily
k zapaleni ohné na ndmésti Jana Palacha.
Studenti predtim kolem fakulty utvorili
lidsky retéz a symbolicky ji objali.

incidentt, i kdyz samoziejmé jen velmi
obtizné.

Specifickym rizikem je dostupnost
zbrani. Ze svétovych statistik 1ze vyvodit
pomérné jednoznacny zaveér, ze ¢im snazsi
je pristup ke zbranim, tim je vyssi prav-
dépodobnost podobné udalosti. Z tohoto
duvodu také na vrcholu stoji Spojené staty
americké. Rada zastdnct volného pFistupu
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ke zbranim zde argumentuje tim, ze zabi-
jejilidé, nikoliv zbrané. To je ale pomérné
prazdny argument. Zvlasté ve chvili, kdy
dostupna data toto identifikuji jako nejri-
zikovéjsi faktor. To podporuji dalsi fakta,
pravé z USA, ktera uvadéji, ze v pripadé
strelby na §kolach jsou az v 68 procentech
pouzity zbrané, které déti nebo mladistvi
prinesou do skoly z domova.

Data z projektu Everytown Research
& Policy (everytownresearch.org) uva-
déji mimoradné alarmujici tidaje, a to ze
za poslednich pét let, tedy v letech 2018
az 2023, bylo v USA zaznamenano 707
stieleb ve $kolach, pri nichZ zemrelo 214
osob a dalsich 700 bylo zranéno. V roce
2021 bylo v USA zaznamenano rekordnich
221 stieleb ve skolach.

Nejedna se ovSsem o vyhradné americ-
ky fenomén. Utoky na $kolach najdeme
v podstaté na vSech kontinentech svéta.
Také evropské zemé maji sviij podil na
stielbach ve skolach, i kdyz ne tak casto
jako ve Spojenych statech nebo Kanadé.
Patii mezi né osm v Némecku od roku
1913, jedna v Litvé (1925), jedna ve Svéd-
sku (1961), tti od roku 1967 ve Spojeném
kralovstvi (zadny po masakru v roce 1996),
tri ve Finsku od roku 1989, dvé v Nizozem-
sku (1999 a 2004), jedna v Dansku (1994),
jedna v Madarsku (2009), dvé ve Francii
(2012 a 2017), jedna v Estonsku (2014),
Spanélsku (2015), nejméné pét v Rusku
od roku 2014 (vCetné udalosti v kvétnu
azari 2021), jedna na Krymu (2018) a jedna
v Polsku (2019, bez umrti).

Pri pohledu na tato data je ziejmé, zZe
jde o mimoradné znepokojivy fenomén,
ktery postihuje zvlasté vyspélé zemé, pro-
toze v oblastech Afriky, Jizni Ameriky,
Oceanie a nékterych oblastech Asie jsou
tyto udalosti mimoradné neobvyklé. To
pravdépodobné pripisuje vyznam médii
v nejsir§im smyslu slova, a proto se mu-
sime ptat po jejich vlivu pravé v téchto
souvislostech. Zijerne v dobé, pro kterou
je svoboda slova sice posvatna, ale prave
tyto incidenty oteviraji otazky, kde i tato
hodnota ma své hranice. Existuji jasné
prokazatelné souvislosti mezi mnozstvim
téchto udélosti v médiich, zptisobem jejich
predkladani a vyskytem téchto incidentu.
Cim vice se o nich pise, ¢im vice se roze-
biraji konkrétni pripady do podrobnosti,
tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se bude
néco podobného opakovat. Data v této
souvislosti jsou naprosto nesmlouvava.
Média jsou hned vedle dostupnosti zbrani
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nejvyraznéj$im spoustécem podobnych
udalosti.

Prevence stieleb na vysokych skolach
vyzaduje komplexni pristup. Velmi casto

se tato problematika zjednodusuje na po-
sileni kapacit v oblasti dusevniho zdravi,
ale to je opét absolutné nespravnd uvaha.
Prevence a péce je v této oblasti sice dule-
Zit4, ale neni jasné, zda je v moznostech od-
bornika viibec takové jedince odhalit, a to
v jakékoliv fazi jejich vyvoje nebo pripravy.
Podivat se opét muzeme na data z USA,
ktera uvadéji, ze fada z pachatelu stfelby
na $kolach byla v odborné pééi odbornika
na dusevni zdravi a néktefi z nich dokonce
byli kratce pred utokem psychologicky
vySetfeni. V zadném pripadé ovsem ani
dtkladné posouzeni odbornikem neod-
halilo nadchazejici tragédii.

Prevence v této oblasti je mimorad-
né komplexni fenomén, ktery zahrnuje
nespocet zmén na riznych Grovnich. Na
celospolecenské urovni je bezpochyby nut-
né res$it otazku dostupnosti a nakladani se
zbranémi a také otazku prezentace nasili
v médiich a jeji eventualni postih. Toto
nejsou ideologické dojmy, ale ¢isté empi-
ricky podlozena fakta. Bez zmény v téchto
oblastech budou spolec¢nosti, které celi
tomuto fenoménu, do zna¢né miry bez-
branné. Prvotni a zasadni zména se musi
stat na celospolecenské trovni.

ZAMYSLENI

Konkrétni opatieni ve smyslu posileni
bezpecnosti na skolach, posileni komu-
nikace mezi $kolami, studenty a bezpec-
nostnimi slozkami, tréninkem na zvladani
podobnych situaci apod. jsou samoziej-
mé také dulezitd, ale jejich preventivni
potencial je relativné maly. Pro to svédéi
opét data z USA a Kanady, kde rada skol je
vysoce zabezpecena, studenti a pedagogo-
vé vytrénovani, bezpecnostni slozky maji
rozsahlé zkusenosti, a presto tyto zeme celi
v této oblasti silné nartstajicimu trendu.
Z hlediska analyzy dosavadnich ttoku je
patrné, Ze jestlize se néjaka osoba s velmi
pokroucenym hodnotovym systémem a pa-
tologickou strukturou osobnosti rozhodne
néco takového spachat, tak ji bezpecnosti
ramy ani jind opatfeni prosté nezastavi.
Vzdy si najde cestu, jak svuj patologicky
cil zrealizovat.

Masové strelby na vysokych Skolach
jsou znepokojujicim odrazem socialnich
a psychologickych problému v nasi spo-
le¢nosti a vyzaduji komplexni integrovany
pristup, ktery zahrnuje otazky dusevniho
zdravi, socialni podpory, bezpec¢nostnich
opatfeni a legislativnich zmén. Jen pii
systémovém a systematickém posunu ve
v$ech téchto oblastech muzeme uvazovat
o moznosti snizeni rizika a dopadu téchto
udalosti.

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA


https://everytownresearch.org/

Z.akon o zbranich a prava lékaru

Tragicka udalost, ke které doSlo 21. prosince 2023 na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, vede nutné
k zamysleni pravnikd, lékart i dalSich profesi nad ochranou obcanti pred podobnymi €iny. Jistou roli pritom
sehravaji i lekari a lékarské posudky. Nezanedbatelna je i otazka ochrany lékare, ktery posoudi zdravotni
stav pacienta tak, Ze neni zpisobily k drzeni zbrané. Jde-li o pacienta s psychickou poruchou, mohl by se
lékar pravem obavat o sviij Zivot a zdravi, zvlasté kdyz pacient, u néhoz konstatoval nezpiisobilost drzet

[TN4

zbran, ji jeSté urcitou dobu drZet bude, nez nabyde pravni moci rozhodnuti o odebrani zbrojniho prikazu.

__ 2

Masové vrazdéni na
Filozofické fakulté UK
a otazniky nad zakonem
Tragédie, ke které doslo
na Filozofické fakulté UK
21. prosince 2023, nutné vede
k zamysleni. Je nas zakon
o zbranich skutec¢né tak kvalit-
ni, jak nékteti (radoby) experti
nékdy patrné v souladu s pra-
nim zbrojatskych firem tvrdi?
Je vporadku, Ze sibéhem kratké
doby muze mlady ¢lovék bezdu-
vodné opatrit takovy arzenal
vrazednych zbrani? Kdyby si
vrah nevybral Filozofickou fa-
kultu UK, ale téhoz dne se po-
stavil treba v Praze na Vaclavské
nameésti, Staromeéstské namésti
(vté dobé plné lidi béhem pred-
vano¢niho shonu) nebo prazské
metro, mohl by prekonat rekord
norského masového vraha Brei-
vika. Je v poradku, Ze se u nas
pomérné snadno lze dostat ke
zbrani, ktera je oblibenou zbra-
ni masovych vrahti v USA? Ano,
vrah mohl vrazdit i kratkou
zbrani, ale rozhodné by tim ne-
mohl usmrtit a zranit tolik lidi

apatrné by bylaivétsi Sance na
obranu (viz napf. vrazdéni krat-
kou zbrani v Uherském Brodé).
Ve Velké Britanii se nevrazdi
stfelnymi zbranémi, ale nozi.
Proc? Protoze ke stfelné zbrani
se tam skoro nikdo nemuze do-
stat, nemaji je ani bézni straz-
nicina ulicich. Podobna pravni
uprava je ve Spolkové republice
Némecko, kde je znam ptipad,
kdy klenotnikovi odmitli vydat
zbrojni prikaz k ochrané své-
ho majetku s tim, Ze k ochrané
majetku lidi je povolana policie.
V mnoha zemich jsou zbrojni
zakony podstatné prisnéjsi
a vice chrani obcany pfed po-
dobnymi pfipady, k jakému na
sklonku minulého roku u nas
doslo.

V souéasné dobé je v Po-
slanecké snémovné Parla-
mentu CR ve tfetim &teni
navrh novely zdkona o stfel-
nych zbranich a stfelivu.
Tragédie z FF UK na sklonku
minulého roku by méla byt
pro poslance divodem dobr'e
se zamyslet nad tim, zda ne-
prijmout podstatné piisnéjsi
novelu nez ta, ktera je navr-
zena a jez by rozhodné neza-
branila tomu, co se v Praze
pied Vanoci stalo.

Opravnéni kazdého lékare -
soucasna pravni iprava
Zakon ¢. 119/2002 Sb.,
o stfelnych zbranich a streli-
vu, jiz v soucasné dobé obsa-
huje urcité opravnéni lékatre
zjistit, zda pacient, ktery by
nemél nosit zbran, je ¢i neni
drzitelem zbrojniho prukazu
a pripadné, aniz by porusil po-

vinnou mlcéenlivost, upozor-
nit na nezpusobilost k drzeni
stfelné zbrané registrujiciho
vSeobecného praktického 1é-
kate nebo v ptripadé, ze drzeni
zbrané souvisi se zaméstnanim,
zavodniho lékare prislusné fir-
my. Tato pravni iprava zdaleka
neni dokonala a neni patrné ani
prili§ vyuzivana, je ji vsak treba
i v souvislosti s tragédii, k niz
na sklonku minulého roku do-
slo, zminit jako jistou moznost,
kterou 1ékati v této souvislosti
maji.

Podle § 20a zakona ¢. 119/
/2002 Sb., o stielnych zbranich
a strelivu, kazdy lékar, ktery
v ramci poskytovani zdravot-
nich sluzeb zjisti nebo nabude
duvodné podezreni, ze pacient
trpi nemoci, vadou ¢i stavem,
které vylucuji ¢i omezuji zdra-
votni zpusobilost podle zbroj-
niho zakona, je opravnén u pri-
slusného utvaru policie ovérit,
zda je takova osoba drzitelem
zbrojniho prikazu. Prislusny
utvar policie tyto tidaje 1ékari
sdéli bez zbyte¢ného odkladu.
V pripadé zjisténi, ze takova
osoba je drzitelem zbrojniho
prukazu, 1ékat oznami tuto sku-
te¢nost bez zbyte¢ného odkla-
du poskytovateli zdravotnich
sluzeb prislusnému k vydani
posudku o zdravotni zpusobi-
losti, pokud je mu takovy po-
skytovatel znam.

V pripadé, ze 1ékar zjisti
u pacienta, ktery je drzitelem
zbrojniho pritkkazu, pokud je mu
tato skute¢nost zndma, zménu
zdravotniho stavu, ktera muze
predstavovat v souvislosti
s nakladanim se zbrani primé

ohrozeni Zivota nebo zdravi,
oznami tuto skuteénost bez zby-
te¢ného odkladu poskytovateli
zdravotnich sluzeb prislusnému
k vydani posudku o zdravotni
zpusobilosti, pokud je mu znam,
auvédomi Policii CR.
Existuje-li divodné pode-
zteni, ze u drzitele zbrojniho
prukazu doslo ke zméné zdra-
votniho stavu, ktera by mohla
mit za nasledek ztratu jeho
zdravotni zpusobilosti, muze
prislusny atvar policie vyzvat
drZitele zbrojniho prikazu, aby
se dostavil ke svému posuzuji-
cimu lékari a podrobil se 1ékar-
ské prohlidce. Drzitel zbrojniho
prukazu je povinen se nejpoz-
déji do deseti pracovnich dna
ode dne vyzvy policie podrobit
1ékarské prohlidce u posuzu-
jiciho 1ékare a predlozit pri-
slu$nému ttvaru policie novy
posudek o zdravotni zpusobi-
losti bez zbyte¢ného odkladu po
jeho prevzeti. Posuzujici lékar
a lékar se specializaci prislus-
ného oboru zajistujici dalsi po-
trebna odborna vysetfeni jsou
povinni l1ékafrskou prohlidku
provést a zajistit odborna vy-
Setfeniurcena poskytovatelem
bez zbyte¢ného odkladu poté,
kdy se drzitel zbrojniho pra-
kazu k posuzujicimu lékati po-
prvé dostavil. Pokud se drzitel
zbrojniho prukazu k 1ékarské
prohlidce nedostavi nebo se ji
odmitne podrobit, posuzujici
1ékar tuto skute¢nost oznami
bez zbyte¢ného odkladu prislus-
nému utvaru policie.
Posuzujici 1ékaf, ktery u dr-
Zitele zbrojniho prukazu zjis-
ti zménu zdravotniho stavu,
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ktera vylucuje nebo omezuje
zdravotni zpusobilost k drzeni
zbrané, je povinen novy posu-
dek o zdravotni zptsobilosti
zaslat bez zbyte¢ného odkladu
prislusnému utvaru policie,
u drzitele zbrojniho pruka-
zu skupiny D je poskytovatel
pracovnélékatrskych sluzeb
povinen také informovat bez
zbyte¢ného odkladu jeho za-
méstnavatele. V pripade, Ze si
posuzuyjici 1ékar pred vydanim
nového posudku o zdravotni
zpusobilosti vyzada provedeni
dalsich pottebnych odbornych
vySetfeni, uvédomi o této sku-
tecnosti prislusny utvar policie
auvede, zda u drzitele zbrojniho
prukazu existuje podezieni na
zménu zdravotniho stavu, ktera
muze predstavovat v souvislosti
s nakladanim se zbrani pfimé
ohrozeni zivota nebo zdravi.
Nutno dodat, Ze toto usta-
noveni bylo za¢lenéno do za-
kona o zbranich az v rameci
novely a je pomérné ,,déravé®.
Lze predpokladat, ze v ramci
novelizace zakona o zbranich
by lékar mél mit moznost pri-
mého pristupu k registraci drzi-
telt zbrojnich prukazu tak, aby
nemusel zadat prislu$ny tatvar

policie, ale aby sam automaticky
mél moznost zjistit, zda pacient,
u néhoz ma podezfeni na ne-
zpusobilost k drzeni zbrané ze
zdravotniho hlediska, je ¢i neni
drzitelem zbrojniho prukazu.
Ani to v$ak situaci samo o sobé
nevytesi a klopotny, zbyteé-
né administrativné naroény
zdkon by bylo ti¥eba diisled-
né prepracovat tak, aby byl
pruzny a rychle vyuZitelny.
NeZ lékar provede vsechny
administrativni Gkony, kte-
ré jsou predpokladany, a nez
bude provedeno nové vyset-
Feni a vydan novy lékai¥sky
posudek, miiZe drZitel zbra-
né, ktery neni zpuisobily k je-
jimu drZeni, ale je opravnén
ji drzet, zpusobit masakr.
V oduvodnénych ptipadech by
sice Policie CR mohla zadrzet
zbran predbézné okamzité, ale
kdo muze predikovat pfedem,
ktery pripad je takového razu,
Ze je tieba tohoto postupu, a kdy
postaci obycejny, zbytecné slo-
zity administrativni postup.
Dale je treba vzit v vahu, Ze
z4dny ob¢an CR neni povinen
mit registrujiciho vseobecné-
ho praktického lékare, a pokud
ho nem4, mtzZe mu potvrzeni
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o zdravotni zpusobilosti vydat

kterykoliv vSeobecny praktic-
ky lékat, na néhoz se obrati
aktery samoziejmé neznajeho
anamnézu ani zdravotni stav.

Ochrana samotnych
lékaFu?

Pokud 1ékar zjisti, Ze pacient
je drzitelem zbrojniho prukazu
aze zdravotniho hlediska, at jiz
z jakychkoliv duvodu, neni zpa-
sobily k drzeni zbrané, muze
byt pro ného rizikem oznamo-
vat registrujicimu praktickému
1ékatri, Ze zjistil nezpusobilost
pacienta k drzeni zbrani. Pokud
by tato nezpusobilost byla pou-
ze somatického razu, patrné
by 1ékari néjaky utok pacienta
nehrozil. Ve vét§iné pripadu
vS§ak muze jit spiSe o psychic-
ky duvod k odebrani zbrané,
tedy psychicky stav pacienta
nebo psychickd porucha, a tam
se muze lékar ocitnout na ten-
kém ledé, kdy dal podnét k pie-
zkoumadni zpusobilosti k drzeni
zbrané. Pacient posléze snad-
no zjisti, kdo tento podnét dal,
amuze se mu chtit pomstit. Pfi-
tom ve vétsiné piipadu, kromé
zcela vyjimec¢nych, bude nadale
drzitelem zbrané jesté urcitou
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dobu, nez se administrativné
dokonc¢i proces rozhodovani
o pripadném odebrani zbroj-
niho prikazu. Mezitim pacient,
u kterého 1ékar upozornil na
nezpusobilost k drzeni zbra-
né, muze nadéle tohoto 1ékare
navstévovat a pritom jiz védét
o tom, Ze tento lékar dal podnét
k pfezkoumani jeho zpusobilos-
ti k drzeni zbrané. Tézko lze
zabranit ve zdravotnickém
zarizeni tomu, aby do ného
pacient vstoupil se zbra-
ni, kterou miZe pak lékari
vyhroZovat, lékaie ohroZo-
vat nebo i 1ékai‘e zavrazdit.
Piitom skutecénost, Ze 1ékar
oznaéil pacienta jako nezpii-
sobilého k drZeni zbrané,
neni divodem k ukonéeni
péée o takového pacienta.

Poskytovatelim zdravotnich
sluZeb sice nic nebranivtom, aby
ve vnitfnim fadu svého zdravot-
nického zatizeni zakotvili zakaz
vstupu se stfelnymi zbranémi do
objektu zdravotnického zatizeni,
ale tézko lze predpokladat, ze
budou zavedeny kontroly, jaké
jsou na letistich nebo u soudu.
Zustane tedy nakonec na vuli
pacienta, zda pripadny zakaz vy-
plyvajici z vnitiniho fadu a tfeba
viditelné oznaceny pti vstupu do
zdravotnického zarizeni bude, ¢i
nebude respektovat.

Uvahy de lege ferenda

Zde prezentuji pouze svij
osobni nazor na moznou bu-
douci pravni Gpravu, a to jen
v hrubych rysech tak, jak se mi
jevi z pozice pravnika, ktery se
snazi pomdhat v préaci lékaram.

Predevsim bych se primlou-
val za aplny zakaz dlouhych
zbrani s optikou, zpusobilych
v kratké dobé zavrazdit velké
mnozstvi lidi. K loveckym tce-
Itm neni takova zbran nutn4,
staci soucasné klasické kulov-
nice a brokovnice. Pokud se né-
kdo chce vénovat s touto zbrani
sportovni strelbé, nemeéla by mu
byt zbran povolena, ale mél by
mit moznost vyuzit ji na auto-
rizované strelnici, kde si zbran
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vypujéi a poté, co si zastrili, ji
vrati. U trestného ¢inu nedo-
voleného ozbrojovani by bylo
tfeba stanovit trestni sazbu
nejméné dvojnasobnou, nez
je soudasna. Léka¥, ktery
upozorni na nezpusobilost pa-
cienta k drZeni stielné zbra-
né, by mél mit soué¢asné moz-
nost vyradit tohoto pacienta
ze své péée. Mélo by byt na
tvaze prislusného lékare, zda
tak uéini éi nikoliv.

Podle § 20 odstavce 2 zdkona
o advokacii ¢. 85/1996 Sb. v plat-
ném znéni je advokat opravnén
ukoncit spolupraci s klientem,
dojde-li k narus$eni nezbytné du-
véry mezi nim a klientem nebo
neposkytuje-li klient potfebnou
soucinnost. Je opravnén takto
postupovat také tehdy, pokud
klient pres pouceni advokatem
o tom, Ze jeho pokyny jsou v roz-
poru s pravnim nebo stavovskym
predpisem, trva na tom, aby ad-
vokat presto postupoval podle
téchto pokyni. Advokat je rov-

Inzerce
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nézopravnén smlouvu o posky-
tovani pravnich sluzeb vypoveé-
dét, neslozi-li klient pfimérenou
zalohu na odménu za poskyt-
nuti pravnich sluzeb, ackoliv
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o to byl advokatem pozadan.
Podobné ustanoveni navrhu-
je opakované Ceska lékatska
komora zakotvit i do zakona
o zdravotnich sluzbich a pod-
minkach jejich poskytovani.
I tento zdkon je v souéasné
dobé v pripravé novely, ktera
je v pfipominkovém Fizeni.
Lékar, jenZ oznamil, Ze jeho
pacient neni zpusobily k drZze-
ni stfelné zbrané, by mél mit
moznost saim rozhodnout, zda
dalsi pééi o tohoto pacienta
ukonéi, éinikoliv. Stejné pra-
vo by mél mit i registrujici
vSeobecny prakticky lékafr,
ktery vyda rozhodnuti, podle
néhoZ pacient neni zptsobily
k drZeni sti‘elné zbrané. Pro
ztratu nezbytné vzajemné
davéry by mél mit 1ékai vzdy
pravo ukondéit pééi o pacienta
s vyjimkou péée neodkladné.

Pokud jde o psychotesty,
primlouval bych se za jejich
povinné zavedeni u vSech zada-
teld o zbrojni prikaz. Protoze
psychicky stav ¢lovéka se meéni,
mély by se i psychotesty a psy-
chologicka vysetieni periodicky
u drzitelt stfelnych zbrani opa-
kovat. Tato vysetieni by nemél
provadét kterykoliv psycholog,
ale pouze k tomu vyskoleny a au-
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torizovany klinicky psycholog
a pro jeho postup by méla byt
stanovena zavazna metodika
véetné psychotestu, které je tie-
ba k ovéreni zdravotniho stavu
pacienta zadat, a zpusobu jejich
vyhodnoceni.

Je mozna ironii osudu, Ze
pravé v této dobé, kdy doslo
k tragédii 21. prosince 2023
na Filozofické fakulté UK, je
v Poslanecké snémovné Parla-
mentu ve tfetim éteni navrh
novely zdkona o zbranich. Na
druhé strané takto navrzena
novela by rozhodné nezabra-
nila podobné tragédii ani by
neomezila jeji rozsah. Zasad-
ni problémy, které souviseji
s touto tragédii i jejim rozsa-
hem, navrZend novela neresi.
Bylo by proto velmi poti‘ebné,
aby se poslanci a senatofi za-
mysleli a dany navrh novely
dopracovali tak, aby lidé byli
nejen lépe chranéni pi‘ed ma-
sovymi vrahy, ale aby se pa-
matovalo i na ochranu lékaru,
ktefi v zijmu ochrany obéant
budou v nékterych pripadech
konstatovat a hlasit zdravotni
nezpusobilost pacienta k dr-
Zeni stielné zbrané.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel Pravni kancelare CLK

/ LEDEN 2024
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Na co si dat pozor v souvislosti
s aplikaci ,,zdravotnicke® novely
zakoniku prace

Vysledkem spole¢ného usili Ceské lékarské komory (zejména Sekce mladych lékari CLK) a zdravotnickych
odborti (LOK-SCL a 0SZSP CR) bylo, vedle uzavieni dohody z 8. 12. 2023 o navyZeni odmén
zdravotnikdm, pfijeti,, zdravotnické” novely zakoniku prace provedené zdkonem €. 413 /2023 Sb., ktera
od 1. ledna 2024 rusi dalsi dohodnutou praci prescas ve zdravetnictvi, ¢imZ vraci maximalni ro¢ni limit
prescasové prace z dosavadnich 832 hodin na zaZitych 416 hodin a rovnéz prinasi novou pravni Gpravu
rozvrzeni pracovni doby zaméstnanct ve zdravotnictvi, a to zejména v oblasti Cerpani nepretrzitého
denniho odpocinu, respektive limiti nepretrzitého vykonu prace, jejz novela za presné definovanych
podminek nové pripousti v rozsahu 24 hodin béhem 26 hodin po sobé jdoucich.

Je nesporné, ze uvedené legislativni

zmény podstatnym zpusobem ovlivni fun-
govéni vétsiny nemocnié¢nich provozi v CR,
a je proto zadouci blize rozebrat ty oblasti
ainstituty pracovniho prava, jejichz znalost
bude v souvislosti se zavadénim nové pravni
upravy v nasledujicich tydnech a mésicich
pro lékare zasadni, a souCasné upozornit na
uskali, kterd muze aplika¢ni praxe novelizo-
vaného zakoniku prace prinést.

Co je tFeba védét o praci prescas

Jak bylo zminéno vySe, jedna z hlavnich
zmeén, kterou prinasi novela zakoniku prace,
dopadd do oblasti limita prace prescas, které
se z dosavadnich maximalnich 16 hodin tyd-
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né u poskytovatelt lazkové zdravotni péce
a zdravotnické zachranné sluzby snizuji na
polovinu, a to v dusledku zruseni § 93a za-
koniku prace a jim upravené dalsi dohodnuté
prace prescas ve zdravotnictvi.

V této souvislosti 1ze predpokladat, ze
zaméstnavatelé budou s 1ékafi zejména nyni
na zacatku roku uzavirat nové dohody o praci
prescas, respektive se budou snazit tuto praci
vyuzit pri zajisténi personalniho zabezpeceni
sluzeb na luzkovych oddélenich nemocnic.

Proto, aby se lékari mohli ve vztahu
k predklddanym novym rozpisim pracovni
doby s vyuzitim ptfescasové prace a k doho-
dam o praci prescas dostatec¢né orientovat,
je urcité dobré zopakovat zakladni zakonné
principy, jimiz se uplatniovani prescasu ridi.

Obecné plati, Ze zaméstnavatel mize
1ékari natidit pouze 150 hodin prace prescas
ro¢né. Tato nafizend prace pres¢as muze
byt vykonavana jen v rozsahu osmi hodin
vjednotlivych tydnech - zaméstnavatel tedy
nemuze naridit v jednom tydnu naptiklad
16 hodin prescasu s tim, ze v dal$im nenaridi
zadny. Jen pokud se na tom zaméstnavatel
se zaméstnancem dohodne, mtZe vedle na-
fizenych 150 hodin pfesCasti zaméstnanec
vykonavat dalSich 266 hodin prescasové
prace ro¢né (celkem tedy 416 hodin pres-
¢ast za rok). Pouze uvedenych 266 hodin
dohodnutych presc¢asi roéné muze byt Cer-
pano tak, aby na jednotlivé tydny vychaze-
lo v pruméru osm hodin prescasové préce,
a to ve vyrovnavacim obdobi 26 tydni po
sobé jdoucich (toliko kolektivni smlouva
muze toto vyrovnavaci obdobi prodlouzit na
52 tydnt). A¢ to zdkonik prace vyslovné ne-

stanovuje, limity prescasové prace by mély
byt vztazeny ke kalendainimu roku, prescasy
by tedy mély byt vzdy vycerpany do 31. 12.
daného roku a od 1. 1. by mély byt ¢erpany
opét v plném rozsahu.

Dohodu o praci presc¢as (na zminénych
266 hodin prescast ro¢né) by mél zaméest-
nanec ve svém zajmu uzavrit jako samostat-
nou pisemnou dohodu, vnizbude minimalné
upravena moznost zaméstnance tuto dohodu
vypovédét bez udani davodu v primérené
vypovédni dobé (napt. jednoho mésice); v této
dohodé si 1ékaf muze vyminit i dalsi pod-
minky, naptiklad v podobé konkrétnich dnt
¢i doby, kdy mu bude zaméstnavatel moci
dohodnutou pfescasovou praci ukladat.

Rozhodné nelze doporucit, aby dohoda
o praci prescas byla obsahem pracovni smlou-
vy (zpravidla se tak déje v podobé prostého
souhlasu zaméstnance s praci presc¢as nad
150 hodin ro¢né uvedeného v pracovni smlou-
veé ¢ijejim dodatku), kdyz takovato forma do-
hody muize ptsobit vykladové potiZe ohledné
moznosti jejiho nasledného vypovézeni.

U lékaru, kteri zadnou pisemnou dohodu
o praci prescas nemaji a nastupuji do vykonu
prescasové prace jen na zakladé akceptace
svého vypsani do sluzeb, dochazi k tzv. kon-
kludentnimu (mlc¢enlivému) souhlasu s vyko-
nem presc¢asové prace, tento souhlas je takto
vydavan vzdy jen ke konkrétni prescasové
sluzbé. V pripadé, ze by 1ékar chtél konklu-
dentné akceptované prescasy ukoncit, mél by
to zaméstnavateli prokazatelné sdélit predem
tak, aby nebyla bezprosttedné ohrozena péce
o pacienty (v zasadé by méla byt dostacujici
lhtita jednoho mésice predem).
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V pripadé, ze mél lékar uzavienu dohodu
o dalsi dohodnuté praci piescas spocivajici
v moznosti vykonu dalsich osmi hodin pfes-
¢ast tydné (coz od 1. fijna minulého roku
nestastné znovu umoznila novela zakoniku
prace ¢. 281/2023 Sb.), G¢innost této dohody
zanikla bez dalsiho spolu se zanikem pripust-
nosti dal$i dohodnuté prace prescas k 1. 1.
2024.

Jak je upraveno nahradni
volno za praci prescas

V praxi se vsouvislosti s novelou zdkoniku
préce jiz nyni mnozi dotazy na vyuziti insti-
tutu tzv. nahradniho volna pfi sestavovani
nemocni¢nich rozpisu sluzeb. Toto vyuziti
ve zdravotnictvi bude velmi rozs4hlé, nebot
plati, Ze pokud je sjednano nahradni volno,
neni doba pres¢asové prace, za nizje cerpano,
zahrnuta do limita price prescas.

Jak bohuzel rada 1ékaru-zaméstnanctu
stdle nevi, muzZe byt ndhradni volno mis-
to priplatku za praci prescas cerpano vzdy
jen na zakladé dohody mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem. Zaméstnavatelé jsou
si této neznalosti dobie védomi, a proto se
velmi casto uchyluji k postupu, vjehoz ramci
bez uzavreni zvlastni pisemné dohody se
zameéstnancem o ¢erpani ndhradniho volna
tomuto automaticky odec¢tou ¢ast priplatka
za praci prescas za dobu po skonceni sluz-
by, kdy by mél mit zaméstnanec jinak dalsi
sménu. Zaméstnavatelé vychazeji z toho,
ze pokud lékar misto této smény odchazi
svédomim / na pokyn zaméstnavatele domu,
pak opét konkludentné akceptuje cerpani
nahradniho volna, a zakonny pozadavek na
uzavreni dohody o nahradnim volnu je tak
splnén. Je-li nahradni volno takto ¢erpano
v dobé, kdy by zameéstnanec jinak mél (mohl
mit) pracovni sménu, nelze tomuto postu-
pu po pravni strance v zasadé nic vytknout.
Pokud je vs$ak takto odecitan priplatek za
prescasovou praci absolvovanou v rameci
nepretrzitého vykonu 24 hodin préace s odu-
vodnénim, Ze nahradni volno za tuto praci
bylo ¢erpano bezprostiedné po skonceni
této 24hodinové sluzby, kdy Sel 1ékar domu,
jedna se o postup protipravni, zaméstnanci
by za takto ¢erpané domnélé nahradni volno
zadna odména za praci prescas kracena byt
nemeéla, a pokud k tomu jiz doslo, méla by
byt vracena i s uroky z prodleni. Divodem
tohoto zavéru je skutec¢nost, ze ihned po
ukonceni 24hodinové sluzby musi nésle-
dovat minimalné 22 hodin nepretrzitého
denniho odpocinku (podrobnéji viz nize),
béhem néjz nesmi byt soucasné cerpano na-
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hradni volno, které zakonik prace povazuje

za vykon prace. To, ze ¢erpani nahradniho
volna neni mozné ukladat na dobu nepretrzi-
tého odpocinku, reflektovalo i Ministerstvo
prace a socialnich véci, které k této otazce
jiz vydalo jasné stanovisko.

Na doplnéni je zde namisté poznamenat,
ze pokud zaméstnavatel rozepise v daném
mésici pracovni smény vadné tak, Ze zamést-
nanec nebude moci odpracovat stanovenou
tydenni pracovni dobu, mize se v pripadé
nerozepsané (v tomto pripadé vadneé roze-
psané) smény jednat o prekazku v praci na
strané zaméstnavatele, za niz vznika narok
na nahradu mzdy/platu, a to i tehdy, pokud
duvodem takového pochybeni zaméstna-
vatele byla jeho mylnd domnénka, Ze muze
rozepsat sménu i na dobu bezprostiredné po
skonceni 24hodinové sluzby a za tuto sménu
nechat zaméstnance Cerpat stejné domnélé
nahradni volno.

Lékari, ktery nesouhlasi s tim, aby mu
zaméstnavatel automaticky odecital priplatek
za jeho prescasové hodiny v rozsahu doby,
za niz mu nasledné, fakticky jednostranné,
nechava Cerpat nahradni volno, doporucu-
jeme, aby zaméstnavateli zaslal text tohoto
¢i podobného znéni: ,, Timto Vam sdéluji, ze
az do pisemného odvoldni nesouhlasim s tim,
aby mi misto priplatku za prdci preséas bylo
poskytovdano nahradni volno. Pokud miv dobé
domnélého (vadné ulozeného) ndhradniho

volna bude brdnéno ve vykonu prdce, budu
to povazovat za prekdzku v prdci na strané
zameéstnavatele.“

Lékari by si tedy méli byt védomi toho, ze
dle zakoniku prace maji vzdy primarné narok
na priplatek za praci prescas a jen tehdy, po-
kud se tak se zaméstnavatelem dohodnou,
muze byt priplatek za pres¢asy nahrazen ni-
hradnim volnem, a to jen v ptipadé, Ze je jim
¢erpani nahradniho volna ulozeno vdobé, kdy
je to pravné pripustné, tedy nikoliv v dobé
nepretrzitého odpocinku po skonceni 24ho-
dinové sluzby.

Néhradni volno je zaméstnavatel povinen
zameéstnanci poskytnout do tii kalendarnich
mésict poté, kdy doslo k vykonu prace pres-
Cas, za kterou je nahradni volno poskytnuto,
nedomluvi-li se na dobé jiné.

Dohodu o nahradnim volnu doporucu-
jeme uzavrit pisemné s urcenim toho, kdy
(v jakych dnech a ¢asech) bude nahradni
volno ¢erpano.

Pravidla rozvrzeni pracovni doby
Rozvrzenim pracovni doby se rozumi
rozvrzeni stanovené tydenni pracovni doby,
popripadé kratsi pracovni doby najednotlivé
tydny. Pracovni dobu rozvrhuje zaméstnava-
tel a urci zacatek a konec smén (§ 81 odst. 1
zakoniku prace). Zaméstnavatel je povinen
seznamit zaméstnance s novym pisemnym
rozvrhem tydenni pracovni doby nejpozdéji
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dva tydny predem, pokud se nedohodne na

jiné dobé tohoto seznameni.

Rozvrhovéani pracovni doby je v plné pt-
sobnosti zaméstnavatele, ovsem s vyjimkou
pripadu, kdy omezeni rozvrhu pracovni doby
vyplyvaji primo z textu konkrétni pracovni
smlouvy nebo kolektivni smlouvy. Zameést-
navatel je povinen pfi rozvrzeni pracovni
doby respektovat zdkonnou délku smény
(tj. pracovni doba bez prace prescas), ktera
muze ¢init nejvice 12 hodin.

Pracovni doba muze byt rozvrzena bud
rovnomeérneé, nebo nerovnomérné, a tovjed-
nosménném, dvousménném ¢i vicesmeén-
ném/nepretrzitém pracovnim rezimu tak,
jak jsou tyto pojmy definovany v ustanoveni
§ 78 odst. 1 zakoniku prace, kde se rozumi:
a) dvousménnym pracovnim rezimem rezim

prace, v némz se zameéstnanci vzajemné
pravidelné stfidaji ve dvou sménéch vram-
ci 24 hodin po sobé jdoucich,

b) vicesménnym pracovnim rezimem rezim
préace, v némz se zaméstnanci vzajemné
pravidelné stiidaji ve tfech nebo vice smé-
néch v rameci 24 hodin po sobé jdoucich,

¢) nepretrzitym pracovnim rezimem rezim
prace, v némz se zaméstnanci vzijemné
pravidelné stiidaji ve sménach v nepte-
trzitém provozu zaméstnavatele v ramci
24 hodin po sobé jdoucich,

d) nepfretrzitym provozem provoz, ktery vyza-
duje vykon prace 24 hodin denné po sedm
dnt v tydnu,

e) rovhomérnym rozvrzenim pracovni doby
rozvrzeni, pri kterém zaméstnavatel roz-
vrhuje na jednotlivé tydny stanovenou
tydenni pracovni dobu, poptipadé kratsi
pracovni dobu,

f) nerovnomérnym rozvrzenim pracovni
doby rozvrzeni, pti kterém zaméstnava-
tel nerozvrhuje rovnomérné najednotlivé
tydny stanovenou tydenni pracovni dobu,
popripadé kratsi pracovni dobu s tim, ze
pramérnd tydenni pracovni doba nesmi
presahnout stanovenou tydenni pracovni
dobu, popripadé kratsi pracovni dobu, za
obdobi nejvyse 26 tydnt po sobé jdoucich
(jen kolektivni smlouva muze toto obdo-
bi vymezit nejvySe na 52 tydnt po sobé
jdoucich).

S ohledem na povahu popsaného nerov-
nomérného rozvrzeni pracovni doby neni
tento rezim prace pro zameéstnance zpravila
zadouci.

Podle toho, o0 jaky rezim prace se vdaném
pripadé jedna, je stanovena i stanovena dél-
ka tydenni pracovni doby, kdy tato délka je
obecné 40 hodin; u zaméstnancu s vicesmén-

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2024

nym nebo nepretrzitym pracovnim rezimem
je tato délka 37,5 hodiny tydné a kone¢né
u zaméstnancu s dvousménnym pracovnim
rezimem 38,75 hodiny tydné.

Ackoliv jednosménny pracovni rezim
neni zdkonikem prace pifimo definovan,
zpravidla se mé za to, Ze jednosménnym re-
Zimem je rezim, ktery neodpovida definici
dvou a vicesménného pracovniho rezimu.
Maji-li tedy zaméstnanci v pracovni smlouvé
primo uvedeno, ze pracuji vjednosménném
pracovnim rezimu se 40hodinovou stano-
venou tydenni pracovni dobou, neni mozné
je vintencich takového vykladu bez dalsiho
preradit do jinak nastaveného pracovniho
rezimu. Nicméné i zaméstnance, ktefi maji
pracovni ¢i kolektivni smlouvou zakotven
jednosménny pracovni rezim, je mozné za-
Fazovat na prici v ruzné dlouhych sméndach
a v ruznych dnech, a to i u rovhomérného
rozvrzeni pracovni doby. Takovému postupu
by branilo pouze to, pokud by zaméstnanec
mél opét pfimo v pracovni smlouvé uvedeno
(¢i by bylo sjednéno v kolektivni smlouvé),
v jakych dennich konkrétnich ¢asech a ve
kterych dnech mé prici v pracovni sméné
vykonavat.

Déle plati, ze i ti zaméstnanci, ktefi maji
zaméstnavatelem stanoveno nerovnomérné

rozvrzeni pracovni doby, mohou v ptipadé
prekroceni pracovni doby dle smén roze-
psanych v rozvrhu pracovni doby vykonavat

PRAVNI PORADNA

v daném tydnu praci prescas. Bylo by tedy
nespravné se domnivat, Ze u nerovnomeérné
rozvrzené pracovni doby muze k presc¢asové
praci dochézet az na konci tydne ¢i dokonce
na konci vyrovnavaciho obdobi 26, respek-
tive 52 tydnd, jak se s tim v praxi opakované
setkavame.

S praci ve dvou- a vicesménném pracov-
nim rezimu je pak spojen narok zameéstnance
pracujiciho v reZimu platu na zvlastni ptipla-
tek. I nato zaméstnavatelé nékdy zapominaji.

Nepretrzity vykon prace,

nepretrzity denni odpocinek

a nepretrzity odpocinek v tydnu

Jak jiZ bylo zminéno v tivodu, novela
zakoniku prace ¢. 413/2023 Sh. opétovné

(tj. po trimési¢ni pauze mezi predposledni

a touto novelou) zavadi moznost nepretrzi-

tého vykonu prace v rozsahu 24 hodin béhem

26 hodin po sobé jdoucich. Takovy vykon

préce lze realizovat jen za striktné stano-

venych podminek uvedenych v ustanoveni

§ 83a zakoniku prace, jimiz jsou:

a) prace v nepretrzitém provozu (24/7)
spojena s poskytovanim zdravotnich
sluzeb poskytovatelem ltzkové péce
nebo poskytovatelem zdravotnické za-
chranné sluzby, kterou vykonava lékar,
zubni lékaf, farmaceut nebo zdravotnicky
pracovnik nelékatskych zdravotnickych
povolani,

llustragni foto: shutterstock.com
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b) sjednani kolektivni smlouvy (ptipadné
vydani vnitfniho predpisu, neptsobi-li
u zameéstnavatele odborovd organiza-
ce), kde bude uveden souhlas s moznos-
ti 24hodinového nepretrzitého vykonu
prace,

¢) sjednani individudlni pisemné dohody
s dotCenym zameéstnancem, ktery bude
ochoten 24hodinovou sluzbu vykonévat.

Pro individuélni pisemnou dohodu

0 24hodinovém nepretrzitém vykonu pra-

ce plati nésledujici zdkonnd pravidla, kterd

stanovi, Ze tato dohoda se zaméstnancem:

a) nesmi byt sjednana na dobu del$i nez
52 tydnt po sobé jdoucich,

b) maze byt okamzité zrusena, a to i bez
udéani dvodu, v obdobi 12 tydni od sjed-
nani; okamzité zruseni musi byt pro-
vedeno pisemné a doruc¢eno druhému
ucastniku,

¢) muze byt vypovézena z jakéhokoliv da-
vodu nebo bez uvedeni divodu; vypovéd
musi byt ddna pisemné a doruc¢ena dru-
hému ucastniku; pokud nebyla vypovédni
doba sjednéna kratsi, ¢ini dva mésice
a musi byt stejnd pro zaméstnavatele
i zaméstnance ve zdravotnictvi.

Ptizjevném védomi tlaku, jemuz mohou
byt nékteri zaméstnanci vystaveni v souvis-
losti s pozadavkem na svuj souhlas se zara-
zovanim do 24hodinovych sluzeb, zdkonik
prace v ustanoveni § 83a odst. 3 vyslovné
uklada, ze zaméstnanec ve zdravotnictvi, kte-
ry nesouhlast s vykonem 24hodinové sluzby,
nesmi byt ke sjedndni dohody o této sluzbé
nucen ani byt vystaven jakékoliv ujmé. Za
tcelem prehledu a leps$i kontroly dohod
omezujicich nepretrzity denni odpocinek
ve zdravotnictvi pak zdkon nové zavadi
povinnost zaméstnavatele o téchto ome-
zenich nepretrzitého odpoc¢inku pisemné
vyrozumeét prislusny organ inspekce pra-
ce a soucasné vést aktudlni seznam vsech
zaméstnancu ve zdravotnictvi, s nimiz je
dohoda o moznosti 24hodinového nepre-
trzitého vykonu prace sjedndna.

Vzhledem k mozné snaze zaméstnava-
tell dotykat se v navrhu dohody o 24hodi-
novych sluzbéch ijinych prav zaméstnan-
ce, a to zejména v oblasti pracovni doby,
je namisté zdaraznit, ze 1ékaf muze vzdy
odmitnout dohodu o 24hodinovém nepte-
trzitém vykonu préce, v niz jsou ménény
principy rozvrzeni pracovni doby, jez mu

aktudlné zarucuje pracovni ¢i kolektiv-
ni smlouva, a které pro sebe povazuje za
vyhodné.

Jinak ptirozené plati, Ze neni-li sjedna-
na dohoda o 24hodinovych sluzbach, uplat-
ni se obecné limity pro nepretrzity denni
odpocinek. Ten je zaméstnavatel ve smyslu
§ 90 zakoniku price povinen zaméstnanci
umoznit v rozsahu nejméné 11 hodin bé-
hem 24 hodin po sobé jdoucich s tim, ze ve
vybranych odvétvich, véetné poskytovani
sluzeb obyvatelstvu ve zdravotnickych za-
Fizenich a ddle v nepretrzitych provozech,
prinerovnomeérné rozvrzené pracovni dobé
a pripraci prescas, je mozné tento odpoci-
nek zkratit az na osm hodin, ovSem jen za
podminky, Ze nasledujici odpocinek bude
zameéstnanci prodlouzen o dobu zkraceni
tohoto odpoc¢inku.

Lékari, kterému v disledku jeho tcas-
ti na 24hodinové sluzbé nebyl poskytnut
ani zkrdceny nepretrzity denni odpoc¢inek
(osm hodin), je zaméstnavatel povinen po-
skytnout bezprostfedné po skoncéeni této
sluzby nepretrzity denni odpocinek, ktery
tvori doba neposkytnutého nepretrzitého
denniho odpoc¢inku a na né€j bezprostied-
né navazujici doba nepretrzitého denniho
odpocinku (tedy celkem 22 hodin).

Vedle nepretrzitého denniho odpoc¢inku
je zaméstnavatel podle § 92 zakoniku pra-
ce povinen lékafi poskytnout nepfetrzity
odpocinek v rdmci jednoho tydne v trva-
ni alespon 24 hodin spolu s nepretrzitym
dennim odpoc¢inkem (11 hodin), na ktery
musi bezprostfedné navazovat; celkova
doba trvani téchto odpoc¢inki je takzva-
nym nepretrzitym odpoc¢inkem v tydnu
(tj. celkem 35 hodin).

Nepfretrzity odpoc¢inek v tydnu nemusi
byt stanoven tak, aby do néj spadala sobota
¢inedéle, pokud to neodpovida provoznim
potfebam zaméstnavatele. Zaméstnava-
telé ve zdravotnictvi mohou i nepfretrzity
odpocinek v tydnu zkratit az na 24 hodin,
ov$em nasledné museji dobu tohoto odpo-
¢inku prodlouzit tak, aby zaméstnanci byl
poskytnut za obdobi dvou tydnti neptetrzity
odpocinek v tydnu v délce alesponi 70 hodin.
Pro zaméstnance ve zdravotnictvi je mozné
dohodnout do 30. 6. 2024 jesté dalsi zkra-
ceni nepretrzitého odpoc¢inku v tydnu, a to
za podminky, Ze doba, o kterou se zkratil,
nesmi byt poskytnuta samostatné, ale jen
s jinym nepretrzitym odpoc¢inkem v tydnu
tak, aby zaméstnanci byl poskytnut nepretr-
Zity odpocinek v tydnu za obdobi étyr tydna
v délce alespon 140 hodin.
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Zavérecna doporuceni

Zptrechoziho textu vyplyva, ze nova prav-
ni Uprava rozvrzeni pracovni doby nejenze
d4va zaméstnavatelim ve zdravotnictvi pro-
stor vratit se s rezimem nepfetrzitych 24ho-
dinovych sluzeb zpét do zakonnych koleji, ale
je i sanci pro zdravotniky zlepsit si v ramci
vyjednavani se zaméstnavatelem o limitech
nepretrzitého odpoc¢inku a vykonu prace své
pracovni podminky.

Dilezitym predpokladem pro to, aby 1é-
kari méli k témto vyjednavanim co nejlepsi
vychozi podminky, je jisté i dobra znalost
souvisejiciho pracovnépravniho prostredi
azdkonnych mantinelt obou stran pracovné-
pravniho vztahu. Za timto uc¢elem lze pouzit
inize uvedeny sumar informaci a doporuceni
zpracovanych v tomto ¢lanku.

1) Souhlas s 24hodinovym nepretrzitym
vykonem prace dejte pouze v ramei
pisemné dohody a jen tehdy, pokud
této dohodé predchdzel souhlas odbo-
ru v kolektivni smlouvé a tato dohoda
nezahrnuje dalsi, pro vas nevyhodna
ujedndni (nap¥. zména dosud sjednané
pracovni doby éi souhlas s praci pres-
¢as v pro vas nezadoucim rozsahu).

Inzerce

Mite-li k tomu ze strany zaméstnava-
tele prostor, dopliite si obsah dohody
dle svého uvaZeni o lepsi podminky
odménovani ¢i uspoiadani pracovni
doby.

2) Méjte na paméti, ze dohody o 24hodi-
novych sluzbach nemohou byt platné
uzavirany v jiném neZ nepretrzitém
provozu spojeném s poskytovanim
zdravotnich sluZeb poskytovatelem
luZzkové péée nebo poskytovatelem
zdravotnické zachranné sluzby.

3) Pokud nebyl zavazek k plnéni doho-
dy z 8. 12. 2023 mezi CLK, odbory,
VZP a ministerstvem zahrnut pri-
mo do kolektivni smlouvy, trvejte na
zaélenéni tohoto zavazku v dohodé
0 24hodinovych sluzbach (text dohody
najdete ke staZeni na lker.cz/informa-
ce/100442cs-dohoda-s-ceskou-repub-
likou-podepsana).

4) Je-li to mozné, odmitnéte nerovno-
mérné rozvrzeni pracovni doby, ktera
zaméstnavateli umoziiuje, aby stanove-
na tydenni pracovni doba byla v jenom
tydnu nap#iklad 30 hodin a v dal$im
50 hodin.

PRAVNI PORADNA

5) Bezprostredné po skonéeni 24hodinové
sluzby vzdy trvejte na poskytnuti mini-
malné 22 hodin nepretrzitého denniho
odpoéinku.

6) Pokud se jiz rozhodnete k tomu, Ze bu-
dete akceptovat nahradni volno misto
priplatku/platu za praci pFeséas, trvej-
te na tom, aby o poskytnuti tohoto na-
hradniho volna s vimi zaméstnavatel
uzavriel pisemnou dohodu, kde budou
uvedena pravidla poskytovani nahrad-
niho volna, véetné vyslovného zikazu
¢erpani nahradniho volna v dobé po
skonéeni 24hodinové sluzby (v dobé
nepretrzitého denniho odpocinku a ne-
pretrzitého odpodinku v tydnu).

7) Pi'eséasovou praci nad 150 hodin roéné
si vzdy sjednejte v samostatné pisemné
dohodé s moznosti vypovédi bez udani
divodii a vdohodnuté vypovédni dobé.

8) V pripadé jakychkoliv pochybnosti
o povaze dohod, které vim zaméstna-
vatelé s odvoldnim na novelu zdkoniku
prace aktudlné piedkladaji, nevahejte
tyto Fe$it s pravni kancelari CLK.

Mgr. Ales Burianek,

Pravni kancelar CLK

|
g MEMOCN
it i

Nemocnice Pardubického kraje, a. s., vypisuje vybérové

fizeni na obsazeni pozice

PRIMAR INTERNIHO ODDELENI

CHRUDIMSKE NEMOCNICE

PoZadavky na uchazece

~9 vysokoskolské vzdélani |ékarského sméru,
& specializovana zpUsobilost v internim oboru,

~ minimalné 10 let praxe v oboru,

~ licence CLK pro vykon funkce primére, pFip. splnéni

podminek pro jeji vydani,

zdravotni zpUsobilost a bezihonnost,
fidici a organizacni schopnosti,
schopnost koordinace a tymové prace,
komunika¢ni dovednosti.

>

>
P
>

Podrobnosti k vybérovému Fizeni véetné poZadovanych

materiald naleznete na https://t.ly/71QC3

Termin doruceni prihlaSek s pozadovanymi dokumenty je

5. Gnora 2024 do 12.00 hodin
na adresu nemocnice.

www.nempk.cz
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OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

www.nemochicepribram.cz
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Namitky predstavenstva a delegatu

OS CLK Prahy 5

k priibéhu a Usneseni 37. sjezdu CLK aneb
cely sjezd ve znameni zvyseni odmény prezidenta

Jednou z podminek divéryhodnosti kaZdé organizace je, Ze dodrZuje pravidla, ktera si sama stanovila.
Jako aktivni ucastnici nedavného 37. sjezdu CLK s litosti konstatujeme opakované poruseni jednaciho
fadu, ke kterému béhem obou jednacich dnti sjezdu dosSlo. Ackoliv tento stavovsky predpis CLK je velmi
struény (ma jen dvé strany textu a obsahuje pouhych sedm paragrafii), jeho dodrZeni se pro nékteré
delegaty i pravniky komory stalo nesplnitelnym.

A

I !

Hned v tvodu sjezdu podstatné ovliv-
nil jeho prubéh vedouci pravni kancelare
JUDr. Jan Mach, ktery navrh na to, aby
sjezd moderoval jiny delegat nez primo
prezident CLK, ozna¢il za mozny jen po
predchazejici zméné jednaciho radu. Na-
sledné dr. Milan Kubek oznacil tento navrh
za nehlasovatelny.

Pritom podle § 5, odst. 2 jednani ridi
predseda, mistopredseda, eventualné pre-
zident, viceprezident nebo jiny povéie-
ny ¢len organu a podle § 2, odst. 7 élen
organu komory povéreny rizenim jeho
jednani otevira a ridi diskusi ke kaZzdé-
mu bodu programu, navrhuje ukonéeni
diskuse a hlasovani, pfedklada navrh
na ukonéeni jednotlivych bodu pro-
gramu a navrhuje ukonéeni jednani.

Jenchviliposvé namitcesice JUDr. Mach
uznal, Ze se mylil, ale tuto informaci sdélit

0

delegdtiim do mikrofonu odmitl. Az dosud
bylo zvykem, ze sjezd vZdy moderoval pre-
zident, ale to jesté neznamena, ze by to
vsouladu s jednacim fadem nemohl délat
nékdo jiny.

V dal$im pribéhu sjezdu v ramci bodu
blok hospodareni CLK dle schvaleného
programu byly projednavany dva navrhy,
které puvodné formuloval MUDr. Josef
Trnka ze Sokolova a nasledneé je k predlo-
Zeni na sjezdu schvalila vétsina ¢lent pred-
stavenstva. Jednalo se nejen o jednorazo-
vou odménu ve vysi mési¢ni pausalni
nahrady za ztratu ¢asu pro prezidenta
dr. Kubka a stavajiciho viceprezidenta
MUDr. Zdenika Mrozka, ale predevsim
o navySeni pau$alni mésiéni nahrady
za ztratu éasu pro prezidenta dr. Kub-
ka a budouciho viceprezidenta (jehoz
volba byla na programu sjezdu pozdéji)
o 25 procent s platnosti od 1. 1. 2024.
Tento navrh doplnil dr. Lubomir Necas ze
Zlina protinavrhem ve smyslu navyseni
pausalni mési¢ni nahrady o 15 procent.
Kratce pred hlasovanim o téchto navrzich
oznamil v souladu se znénim Jednaciho
fadu CLK (8 3, odst. 3) predseda mandato-
vé komise dr. Svatopluk Dobes, Ze na sjez-
du je toho ¢asu z pozvanych 338 pritomno
294 delegatt. Pro prvni ndvrh (jednorazo-
vou odménu) se vyslovilo 143 delegatu,
coz byla sice vétsina hlasujicich, ale nikoliv
pritomnych na sjezdu. Dr. Kubek nasledné
prohlasil, ze prvni navrh byl pfijat, ackoliv
143 hlasu predstavovalo vétsinu hlasu-
jicich, ale nikoliv pfitomnych na sjezdu,
jak pozaduje § 2, odst. 4 jednaciho radu:
usneseni je platné, hlasovala-li pro néj
nadpoloviéni vétSina pritomnych élenti.

Ivtomto pripadé JUDr. Mach potvrdil, ze
je vSe v poradku.

Pti projednavani ndvrha na navyseni
pausalni mési¢ni nahrady za ztratu casu
pro prezidenta i viceprezidenta v bloku
hospodateni CLK (navyseni o 25 procent,
respektive o 15 procent) se vét§ina hlasu-
jicich zdrzela nebo byla proti, takze ani
jeden z téchto navrhu schvélen nebyl.

Poslednim bodem schvaleného progra-
mu sjezdu je vzdy Usneseni a hlasovani
o navrzich. Pfedseda ndvrhové komise
dr. Pavel Lindovsky cetl jednotlivé body
usneseni, které byly sou¢asné promitany
na platno nad predsedajicimi. Soucasti na-
vrhu usneseni bylo i konstatovani, Ze sjezd
navrh na navySeni pau$alni mésiéni na-
hrady za ztratu éasu pro prezidenta dr.
Kubka a nového viceprezidenta dr. Pra-
du s platnosti od 1. 1. 2024 neschvalil.

Jako jeden z poslednich bodd v rdmeci
usneseni byl delegattm predlozen dr. To-
mésem Spoustou navrh: 0S CLK Ostrava
navrhuje zvys$it pausilni ndhradu za
ztratu éasu prezidentovi na 150 000 ko-
run mésiéné a viceprezidentovi na
110 000 korun mésiéné. JelikoZ text
tohoto navrhu nevyjadroval stanovisko
delegdtt sjezdu, ale pouze delegatt Ost-
ravy, byl v této podobé neakceptovatelny.

Predevs$im vsak §lo o navrh, ktery byl
béhem predchazejiciho jednaciho dne sjez-
dem jiz dvakrat odmitnut. JUDr. Mach
nasledné predkladatele dr. Spoustu vyzval,
aby zménil jeho formulaci na ,sjezd roz-
hodl zvysit...“.

Podle Jednaciho fadu CLK (§ 2, 0dst. 6)
se jednani orgdnu komory ridi progra-
mem, ktery je schvalovan v iivodu jeho
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tdastniky, pficemZ o zméné programu
je mozno ze zavazZnych davodu roz-
hodnout hlasovanim i béhem jedndni.
Z4dn4 zména programu navrzena nebyla,
natoz aby se o ni rozhodovalo hlasovanim.
V naprostém rozporu s faktem, ze navrh na
navyS$eni pausalnich mési¢nich nahrad za
ztratu ¢asu pro prezidenta a vicepreziden-
ta v ramci bloku hospodaieni CLK byl
zamitnut, nyni - v ramci hlasovani o tex-
tu usneseni — dr. Kubek proti poruseni
programu sjezdu kupodivu nic nenamitl
a JUDr. Mach vysvétlil, ze se jednd o jiny
navrh, nez byl v bloku hospodateni hlaso-
van, takze zména schvaleného programu
sjezdu neni nutna.

Neocekavany vyklad jednaciho radu
pridal i feditel kancelare a sou¢asné prav-
nik CLK Mgr. Daniel Valasek, kdyz ¢le-
ny navrhové komise po skonceni sjezdu
piesvédcil, Ze do usneseni nepat¥i body,
které sjezd neschvalil.

To v$ak plati pro tu ¢ast usneseni,

v niz se doplnuji pouze body schvalené.
V uvedeném pripadé ale delegati souhlasili
s textem, ktery byl projednavan, vdomneé-
ni, ze jde o jeho kone¢né znéni. Z pozdéji
uverejnéného oficialniho textu usneseni
tak k velkému piekvapeni fady delegatt
sjezdu zcela zmizel bod tykajici se zamit-
nuti navrhu na navyseni pausalnich nahrad
prezidenta a viceprezidenta béhem bloku
hospodateni CLK. Ponechén byl pouze bod
o zvy$eni pausalni nahrady na 150 000 ko-
run pro prezidenta a na 110 000 korun
pro viceprezidenta, piijaty az pti koncepci
samotného usneseni.

Citlivé téma navyseni odmény pro vr-
cholné funkcionare komory se bohuzel
stava opakované velmi pal¢ivym a nese
stejné schéma jako vroce 2018, kdy hlaso-
vani o ném béhem poslednich minut sjez-
du prosadila predsedkyné Revizni komise
CLK dr. Jana Vedralova.

Soucasné jisté nelze pominout skutec-
nost, ze JUDr. Mach i Mgr. Valasek jsou
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zaméstnanci komory a o vysijejich odmén
rozhoduje prezident. Bez zajimavosti neni
ani fakt, ze Finanéni #4d CLK (stavovsky
predpis ¢. 17) obsahuje pojem nahrada
za ztratu ¢asu spojenou s vykonem
funkce v orgianech komory ve vysi
600 korun za kazdou zapocatou hodi-
nu, ale o pausalni nidhradé v ném vibec
neni zminka.

Text namitek pFedstavenstva a de-
legatii OS CLK Prahy 5 proti pribéhu
aUsneseni 37. sjezdu CLK byl pfedloZen
¢lentim predstavenstva na zaseddni dne
18.11. 2023 v Karlovych Varech, ale z pod-
nétu dr. Kubka o ném viibec nebylo hlaso-
vano a k zapisu ze zasedani prilozen nebyl.

MUDr. Pavel Kubicek,
predseda OS CLK Prahy 5

Tento text byl odsouhlasen véemi ¢leny
prredstavenstva i véemi delegdty sjezdu
Obvodniho sdruzeni Ceské lékai‘ské ko-
mory Prahy 5.

4
e/’ 1V ’ ’ ’ ’ v
Vyjadreni Pravni kancelare CLK
k dokumentu ,Namitky piedstavenstva a delegati OS CLK Prahy 5 k priibéhu
a Usneseni 37. sjezdu CLK aneb cely sjezd ve znameni odmény prezidenta“

Redakce €asopisu Tempus medicorum obdrZela Zidost MUDr. Pavla Kubitka, predsedy 0S CLK Praha 5,
kterym vyjadfuje stanovisko predstavenstva 0S CLK Praha 5 a delegétt tohoto sdruZeni k prib&hu
37. sjezdu delegatti CLK, pFicemz toto stanovisko naleznete vySe. K tomuto dokumentu bylo vyZadano
stanovisko pravni kancelare komory, které uvadime nize.

Préavni kancela¥ CLK si ivodem dovolu-
je stru¢nou poznamku k vykladu pravnich
predpisu tak, jak se vyucuje na pravnickych
fakultach a jak vyplyva z konstantni judi-
katury Ustavniho soudu. Za nejméné rele-
vantni je povazovan doslovny gramaticky
vyklad. Za nejvice relevantni je povazovan
tzv. legalni vyklad, tj. ten, ktery provede
sam zakonodarce. ,,Zakonodarcem*® ve véci
stavovskych predpist komory je sjezd de-
legati. Legdlnim vykladem je tedy vyklad,
ktery prijme organ opravnény tyto pired-
pisy pfijimat, tj. sjezd delegatt komory.
Z toho vychazi také judikatura Nejvyssiho
spravniho soudu, kter4 zdaraznuje autono-
mii profesnich komor ztizenych zakonem
ve vécech fungovani jejich orgdnu.

Tedy nikoliv pravnici komory, ani jini
pravnici, ani jiné organy, ale predevs$im
sam sjezd delegdtti je opravnén k vykladu
stavovskych predpist. Pokud v praxi sjezdu
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delegati urcitd praxe konzistentné probiha
a sjezd delegatt ji povazuje za legdlni, pak
nelze tvrdit, ze je v rozporu se stavovskymi
predpisy, které vyklada a aplikuje zpuso-
bem, jakym to uzna za spravné a odpovida-
jicitcelu predpisu praveé sam sjezd.

K namitce, Ze sjezd delegatl muze
ridit kdokoliv, nikoliv pouze prezident
komory, uvadime:

Ustanoveni § 5 odstavce 2 stavovské-
ho predpisu ¢. 3 - jednaci rad, v souladu
s ustanovenim § 15 odstavce 4 stavovského
predpisu ¢.1 - organizac¢ni fad bylo nejen
pravniky komory, ale konzistentné a dlou-
hodobé vykladéano i sjezdem delegatu tak,
ze jednani sjezdu ridi prezident, pokud
je nepritomen nebo jej idit nemuze, pak
viceprezident, a nemuze-li jej ridit ani
prezident, ani viceprezident, pak delegat
sjezdu, kterého tim sjezd povéri. Pokud
by si sjezd toto ustanoveni vykladal jinak,

pak by na poc¢atku kazdého sjezdu muselo
byt hlasovano, kdo jej bude ridit. Ani jed-
naci rad takové hlasovani nepredpoklada.
Stejna pravidla plati i pro okresni sdruze-
ni 1ékata Ceské 1ékaiské komory. Stejné
tak by na kazdém okresnim shromazdéni
komory muselo byt nejprve hlasovano,
kdo jej bude ridit. Neni tedy pravdou, ze
JUDr. Mach uvedl stanovisko neodpovida-
jici stavovskému predpisu, ale je pravdou,
ze upozornil MUDr. Kubicka, ze legalni
vyklad stavovskych predpist nedéavaji
pravnici komory, nybrz sjezd delegdtt a ze
mél moznost navrhnout, aby sjezd vyklad
provedl. Lze ovS§em usuzovat, ze sjezd v mi-
nulosti takovy vyklad jiz poskytl, kdyz vzdy
sjezd ridil prezident komory (a pokud na
chvili odesel, automaticky ho zastupoval
viceprezident) a nikdy se nehlasovalo, kdo
ma sjezd ridit.

K namitce, Ze navrh delegatt OS CLK
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DICORUM

Ostrava na zménu pausalnich nahrad pre-
zidentovi a viceprezidentovi komory nebyl
v programu, a nesmél proto byt v ramci
usneseni projednavan:

Usneseni sjezdu bylo samostatnym bo-
dem programu tak, jak jej sjezd schvalil.
Kazdy delegat je opravnén dat svuj na-
vrh do usneseni. Navrh je projednavan
v diskusi a posléze hlasovanim prijat nebo
neprijat. Jeho prijeti neni podminéno tim,
zda pfedmétna problematika byla ¢i neby-
la jinym samostatnym bodem programu.
Navrh na zménu pausalnich nahrad prezi-
dentovi a viceprezidentovi podany delega-
tem za OS CLK Ostrava nebyl shodny s jiz
projednanymi a neschvalenymi navrhy ani
co do zpusobu urceni vy$e nadhrady, ani co
do nominalni vyse nahrady. Byl projednan
a sjezdem schvalen. Pokud by bylo mozno
vramci usneseni hlasovat pouze o tom, co
jiz ,bylo odhlasovano“ drive, nemélo by
hlasovani o usneseni smysl. Sjezd delegatt
prijal i dva navrhy MUDr. Kubicka, které
nebyly pfedem projednany a zaznély a byly
hlasovany az v ramci prijimani usneseni.
Timto zpusobem se usneseni sjezdu pri-
jimalo vzdy v minulosti. Z § 3 odstavce 3
jednaciho fadu rozhodné nevyplyva, Ze by
delegat predkladajici navrh nemohl na-
vrh stahnout nebo jeho text zménit a vzdy
v minulosti bylo toto béZnou praxi.

K namitce, Ze pro ndvrh na zménu
pausalnich nahrad prezidenta a viceprezi-
denta hlasovala nadpolovi¢ni vétSina hla-
sujicich delegatu, ale nikoliv nadpolovi¢ni
vétsina ,,pritomnych na sjezdu*:

Neni sporu, ze sjezd delegatd byl usna-
$enischopny. Kazdy sjezd delegatta schva-
luje usneseni. Dosud v letité praxi vzdy
sjezd povazoval za prijaty bod usneseni,
pokud pro jeho ptijeti hlasovala vétsina
téch delegatt, kteri se hlasovani zti¢astnili.
Tim je dan jasny legalni vyklad stavovské-
ho predpisu pfimo sjezdem delegatu, kdy
je navrzeny bod usneseni sjezdem prijat.
Je to tehdy, kdy pro néj hlasuje vétsina pri-
tomnych, tedy hlasujicich delegatt sjezdu.
Nikdy nebylo zkoumano, zda v sdle neni
pritomen delegat, ktery je sice ,,ptitomen®,
ale zamérné nehlasuje. Kromé jednoho
delegata také ani na minulém sjezdu nikdo
nenamital, Ze byl ptitomen v sdle a nehla-
soval. Hlas onoho jednoho delegata, ktery
toto namital, by rozhodnuti o ptijeti usne-
seni nezménil. Navic z hlediska technické
stranky hlasovaciho zafizeni v danych pod-
minkach by jeden delegat mohl duplicitné
zamérné nehlasovat a soucasné hlasovat
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proti, aniz by se podarilo zjistit, ze jeden
delegat uplatnil proti navrhu dva hlasy
(soucasnym hlasovanim ,proti“ a nehlaso-
vanim). Nikdy v minulosti sjezd delegatt
neprijimal usneseni tak, Ze by se za prijaty
bod povazoval bod, pro ktery hlasovala
vétSina registrovanych delegdtt, ale vzdy
rozhodoval hlas pritomnych, tedy fakticky
hlasujicich delegatd. Pri opa¢ném vykladu
by bylo nutno zpochybnit vS§echna pred-
chozi usneseni v§ech predchozich sjezdu.
Konecné i z gramatického vykladu vyplyva,
ze rozhoduje vétsina ,,pritomnych®, niko-
liv ,registrovanych® delegatd. Prijimani
usneseni ridi navrhova komise v Cele se
svym predsedou, nikoliv prezident komory.
Navrhova komise také rozhodovala, kte-
ré navrhy byly legitimné podany a budou
sjezdu delegatt predloZeny, a kontrolovala
prubéh hlasovani, aby odpovidal stavov-
skym piedpisim. Z4dné nedostatky, jez
by branily ptijeti predmétného usneseni,
nezjistila a nekonstatovala.

Namitky proti ptijeti predmétného
bodu usneseni byly predneseny primo na
sjezdu, sjezd je vyslechl, presto dany bod
usneseni prijal a toto rozhodnuti nere-
vokoval, a¢ pokud by namitky uznal, tak
ucinit mohl. Tim jako ,,zakonodarce sta-
vovskych predpisti® zaujal k ndmitkam
jasné vykladové stanovisko.

K namitce, Ze neocekdvany vyklad
jednaciho radu pridal i feditel kancelare
CLK a soucasné pravnik CLK Mgr. Valasek,
kdyz ¢leny navrhové komise po skonceni
sjezdu presveédcil, ze do usneseni nepatii
body, které sjezd neschvalil:

Je nutno citovat ustanoveni § 5 od-
stavce 5 jednaciho fadu, které stanovi,
Ze z jednani organu se porizuje zapis,
v némz se uvede datum a misto jednani
organu, program jednani, kdo jednani ridil,
jmenovity seznam ¢lent orgdnu a hosti
pritomnych na jednani. Soucdsti zapisu
jsou pisemné névrhy predloZené v pribé-
hu jednani, prijaté usneseni, prohlaseni
a jiné dokumenty, které byly predmétem
jednani. Zapis podepisuje predseda organu
nebo prezident. Z citovaného ustanoveni
vyplyva, ze zapis obsahuje kompletni in-
formace o celém prubéhu jednéni, pricemz
soucasti zapisu je i samotné usneseni,
které je z povahy véci uzsi nez samotny
zapis a prirozené obsahuje toliko sjezdem
delegatu schvélené a nikoliv neschvélené
body. Usneseni sjezdu ma obsahovat toliko
body, na nichz se sjezd skute¢né usnesl,
tedy které prijal. Prubéh celého jednéni,
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véetné ndvrhu, které byly predlozeny, jak
o nich bylo hlasovano i to, ze nebyly prijaty,
vystoupeni hostd apod. obsahuje zapis.
Zapis je stejné jako usneseni zvefejnén
na webovych strankach komory
(www.lker.cz), takze i informace o tom,
co sjezd delegdta neprijal, je touto for-
mou vefejné pristupna. Lze pripustit, ze
vrameci predéitani Usneseni 37. sjezdu CLK
doslo mylné i ke ¢teni boda, které nejsou
soucasti usneseni, protoze nebyly prijaty,
avsak nic to neméni na vyse uvedenych
skutec¢nostech.

K namitce, Ze text ndmitek predsta-
venstva a delegatti OS CLK Prahy 5 proti
pribéhu a Usneseni 37. sjezdu CLK byl
predlozen ¢lenum predstavenstva na za-
sedani dne 18. 11. 2023 v Karlovych Va-
rech, ale z podnétu dr. Kubka o ném nebylo
hlasovano a k zapisu ze zasedani prilozen
nebyl, Mgr. Valasek uvadi nasledujici:

Predné je nutno uvést, Ze zasedani pred-
stavenstva probéhlo v Marianskych Laznich,
nikoliv v Karlovych Varech. K samotnému
prubéhu lze uvést, ze vidy bylo dobrym zvy-
kem a profesiondlnim pristupem priabéh
jednani vetfejné nekomentovat, a to s odka-
zem na verejné dostupny zapis ze zasedani
predstavenstva. Bohuzel vSak vyse uvedeny
pripis obsahuje podnét, k némuz je nutno
se vyjadrit. MUDr. Kubicek rozeslal nékte-
rym ¢lentim predstavenstva své ndmitky
k pribéhu 37. sjezdu CLK, ndsledné pozadal
o projednani v ramci zasedani predstaven-
stva CLK dne 18. 11. 2023 v Mari4nskych
Laznich. Podnét MUDr. Kubicka byl dlouze
¢leny predstavenstva diskutovan, pricemz
MUDr. Kubic¢ek se domahal hlasovani, kte-
ré nebylo realizovano nikoliv z podnétu
prezidenta CLK MUDr. Kubka, ale kvali
odmitavému postoji vétsiny pritomnych
¢lenu predstavenstva, ktefi o navrhu dok-
tora Kubicka hlasovat odmitli.

Z4vérem Pravni kancelai CLK uvadi,
Ze pravnici komory mohou sdélit a zda-
vodnit svij pravni ndzor, rozhodujici je
vsak vzdy to, zda jde o vyklad stavovskych
predpist, stanovisko toho, kdo je ptijima,
tedy sjezdu delegatt. Pokud sjezd delegé-
ta prijal a dlouhodobé uplatiuje uréitou
praxi, kterou povazuje za souladnou se
svymi stavovskymi predpisy, nelze tuto
praxi zpochybnit, dokud sam sjezd dele-
gatl neprijme jiny vyklad.

Za Pravni kancel4i Ceské 1ékaiské ko-
mory

JUDr. Jan Mach
Mgr. Daniel Valasek, MBA
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RECENZE

Petr Bartunek: Eponyma v mediciné
aneb po kom to slovo je

Nakladatelstvi Grada vydava v téchto dnech rozsahlou, pozoruhodnou a ojedinélou monografii
doc. MUDr. Petra Bartuiika, CSc., nazvanou Eponyma v mediciné aneb po kom to slovo je. Publikace
obsahuje podrobné charakteristiky vice nez dvou stovek medicinskych termint, nazvu ci jmen, rozdélenych

do tfi casti.

V ¢asti prvni a nejrozséhlejsi, nazvané Nemoci, syndromy a nd-

dory ve vnitinim lékarstvi, jsou shrnuty nemoci prezentované

zpravidla jako syndromy (véetné nadort) v oblasti vnitiniho lékarstvi.

s v

Druh4 ¢4st se zaméfuje na Nemoci, syndromy a nddory v dal$ich
lékar'skych oborech. A kone¢né ¢ast posledni je zamétena na Epo-
nyma osobnosti, které zanechaly stopu v podobé popisu urditych
Jevii, charakteristik klinickych stavii &i sdruzZenych symptomuii,
nebo v podobévysetiovacich postupii, lékarskych pomiicek a nd-

strojii.

Nékdo by mohl namitnout, Ze veskeré informace a data shro-
mazdéna v publikacilze dnes jednoduse arychle nalézt na internetu

avydavat tisténou papirovou publikaci je zbyte¢né. To vSak neni celd

pravda. Zaprvé zde autor vykonal veskerou resersni a hodnotici praci

za Ctendre, a predev§im pravé diky internetu (jakoz i diky spousté

monografii zamérenych na déjiny mediciny a dal§im zdrojtim) mohl
shromaézdit tak obrovské mnozstvi potfebnych dat. A zadruhé ve
spoluprici s nakladatelstvim Grada predklada ¢tenari uceleny svazek,
po némz Ize kdykoliv rychle a pohodIné sdhnout a ktery umoznuje

rychlou orientaci ve vybranych terminech.

Pochopitelné autor soustredil svou pozornost predevsim na

ta eponyma, ktera jsou blizka jeho odbornosti, tedy vnitfnimu
lékarstvi a kardiologii, a pak také na ta, jeZ jsou notoricky etab-
lovéna ¢i jinak hodna zfetele. Nicméné uvadi i néktera vzacnéj-

§i onemocnéni, jez byla popsdna na pozadi nékdy az dramatic-
kych pribéht a ¢asto mnohaletého tapani jejich protagonistt.
Summa summarum - jde o uzite¢nou publikaci, ktera nesporné muze

najit své misto v pfiru¢ni knihovnic¢ce kazdého 1ékare a zdravotnika

i prislusnik pfibuznych profesi.

Inzerce

Mgr. Jaroslav Hor'ejsi

B Ay

Parr Bartlindk

Eponyma
v mediciné aneb
po kom to slovo je
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MPUS o
MEDICORUM FINANCNI SBIRKA

Ve Vv e / / /4 o )\ 4
Prispé¢jte na pamatnik darcum teél
Studenti ze Spolku mediku Lékarské fakulty Masarykovy univerzity se pustili do stavby pamatniku darciim
tél, ktera slouZi pro vyuku anatomie. Penize na pamatnik vybiraji ve finan¢ni shirce na platformé Donio.

Kralovna medicinskych véd a vstupni HUNI Donio
branak tomu stét se nejen dobrym lékarem, MED =
ale také pokornym ¢lovékem. Pro nékoho
mohla byt za ¢ast studia hrozbou, v§ichni si
vsak uvédomujeme jeji vyznam. Anatomie.
Prestoze dnes$ni studenti maji k dispozici
moderni pomucky a technologie, o jakych
se jejich vyucujicim ani nesnilo, ani jim nic
nenahradi vyuku na skute¢nych lidskych pre-

j (se)
res Donio

paratech, diky nimz se mohou bezprostredné :‘m&: 11&1 peirie 1&:
seznamit s tim, jak jsou v téle usporadané
S SR O

kosti a organy nebo kudy vedou cévy a nervy.

To by v§ak nebylo mozné bez uslechtilého
¢inu téch, ktefi se jesté za zivota rozhodli

Pristi rok ve stejny den by chtéli pamat-
nik ddrctim tél slavnostné odhalit. Misto na
hrbitové uz vyhrazené maji, jeho proména
ve vsypovou hrobku vsak prijde na stovky
tisic korun. Cast penéz studenti vybrali mezi
sebou, dalsi vytézky prinesly jimi poradané
benefi¢ni akce. Na Doniu ted' chtéji ziskat
zbyvajicich 300 tisic.,, Uvdzime-li, kolika bu-
doucim lékariim télo jednoho ddrce poslouzi
a kolika pacientiim se tento lékar béhem své
celozivotni praxe vénuje, aniz by si to vetsi-

darovat po smrti své télo pro tcely vyuky.
Medici jim chtéji vzdat hold postavenim
pamatniku na Ustfednim hibitové v Brné.
»Dobre si uvedomujeme velikost jejich roz-
hodnuti'i to, Ze kazdy ddrce md sviij pribéh,“
priblizuji své motivace na platformeé Donio,
kde v zavéru roku odstartovali sbirku, ktera
ma stavbu pamatniku pomoct financovat.
Symbolicky, ve svatek
Vsech svatych, kdy se
loni uz posesté sesli
k pietnimu setkani, na
némz darcum tél vzda-
vaji kazdorocni hold.

na z nds pri ndvstévé lékare uvédomovala, ve
findle z takového daru tézime tiplné vsichni, “
pisi ve sbirce.

Pamdatnik m4 slouZit nejen
jako misto k uloZeni ostatkt
téch darcu, jichz se uz nemohli
ujmout jejich pribuzni, ale taky

jako symbol jejich daru, ktery
) je pro mnohé nepredsta-
vitelny.
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NEKROLOGY

RNDr. Frantisek Janouch, CSe., Dr.
a prof. h. c. multi. 1931-2024)

Vedeni Ceské 1ékaiské
komory s litosti pfijalo smut-
nou zpravu, ze zemiel profe-
sor Frantisek Janouch, ¢esky
a $§védsky jaderny fyzik, autor
populédrnich védeckych dél,
disident a zakladatel Nadace
Charty 77, jiz byl také dlouho-
letym ptedsedou. Mezi nej-
slavnéjsiprojekty Nadace Char-
ty 77 vedle mnoha dalsich patii
Konto Bariéry a Konto Misa,
diky némuz se podarilo zakou-
pitvroce 1992 do Ceské repub-
liky prvni gama ntz. Ceské
1ékarska komora s panem pro-
fesorem, reditelkou pani Bo-
zenou Jirki a dalsi lidmi z Na-
dace Charty 77 spolupracovala
na projektu Juventus Medica.
Slo o fond na podporu vzdéla-
vani mladych 1ékatek a 1ékat.
Pane profesore, odpocivejte
v pokoji. Bylo ndm cti a déku-
jeme za vse!

Odesel prof. MUDr. J

Schindler, DrSc.

Prof. MUDr. Jifi Schindler, DrSc. (* 1931), Zak Patockav a Johnilv, nepiehlédnutelna osobnost nasi

mikrobiologie, zemiel 17. 12. 2023.

Vletech 1976-1988 byl ¢lenem akademic-
ké obce Fakulty vSeobecného lékaistvi UK.
Tu opustil, kdyz navzdory uspé$né obhajo-
bé docentury pochopil, Ze bylo opakované
odlozeno jeho jmenovaci fizeni. Nicméné
pred ochodem se mu podarilo za podpory
prof. Hradce vybudovat a nékolik let vést
mikrobiologickou laboratoi v nove oteviené
urologické klinice. Od roku 1988 ptisobil jako
vedouci vyzkumné skupiny klinické mik-
robiologie ve Statnim zdravotnim ustavu.
Nasledné, vletech 1991-2006, byl prednostou
Ustavu lékai'ské mikrobiologie 3. LF UK.

Jako prvni u nds zavadél moderni mate-
matické a automatické metody do klinické
mikrobiologie. Zasadnim pfinosem v tom-
to kontextu byl jim vypracovany software
k identifikaci bakterii. Byl autorem rady
publikaci, monografii a u¢ebnic a sdéleni
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na domdcich i zahraniéich kongresech. Vy-
znamnd byla ijeho spoluprice se zahrani¢im,
predevsim s kolegy z Max Planckova institu-
tu a National Science Foundation. Dva roky
pusobil rovnéz jako profesor mikrobiologie
v Chartumu. Jeho mimotadny ptinos oboru
byl opakované ocenén, on sam si vazil zv1as-
té medaile Ceské 1ékatské spole¢nosti J. E.
Purkyné.

Byl to intelektudl par excellence se
zna¢nym kulturnim pfesahem, smyslem
pro bfitky humor a ironii, citlivé reflek-
tujici zivota béh. Spolehlivy pritel a dob-
ry otec rodiny. Odchod inspirujiciho
prof. Schindlera je velkou ztratou po Ces-
kou spole¢nost mikrobiologickou a pro au-
tora nekrologu nenahraditelnou ztratou
témér celozivotniho pritele.

Doc. MUDr. Petr Barttnék, CSc.
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Pozvanka na sérii mimoradnych seminard

Péce o dusevni zdravi
pro lékare a zdravotniky

Semindr se zabyvd modernim a praktickym pojetim péce o dusevni zdravi, zvldsté s ohledem na vykon
lékarskych a zdravotnickych povoldni. V Uvodu poddvd struény prehled reprezentativniho vyzkumu
o dusevnim zdravi lékary, ktery realizovala Ceskad lékarskd komora ve spoluprdci s Psychiatrickou klinikou
1. LF UK a VFN v Praze a ddle se soustredi na praktické otdzky dusevniho zdravi.

Ucastnici se dozvi, jaké jsou nej¢astéjsi rizikové faktory, které ohrozuji dudevni stabilitu i to, jak predchdzet
dlouhodobym problémdm v podobé projevl vyhoreni, deprese, Uzkosti, poruch spdnku a dalsich obtizi.
Duraz je kladen na praktické a v Zivoté jednoduse aplikovatelné principy péce o dusevni zdravi, které jsou
zaloZzené na moderni evidence-based literature a praxi. Jednd se o mimorddny semindr, ktery je prvnim
krokem Ceské Iékarské komory k systematické podpore dusevniho zdravi lékard.

Uéastnici semindfd dostanou mimofddnou slevu 25 % na publikace nakladatelstvi GRADA Publishing,
které je partnerem tohoto projektu.

Seminare budou probihat v téchto méstech:
Praha 01.02. 2024 Usti nad Labem 16. 05. 2024

Ostrava 15. 02. 2024 Olomouc 30. 05. 2024
Hradec Kralové 29.02. 2024 Mlada Boleslav 13. 06. 2024

Tabor 14. 03. 2024 Karlovy Vary 19. 09. 2024
Plzen 04.04. 2024 Jihlava 03. 10. 2024
Brno 25.04. 2024 Liberec 17.10. 2024

Délka: 4 hodiny
Pocet kreditl: 4
Zacdatek semindre: 1700 hodin
Ucastnicky poplatek: 400 K¢
Odborny garant: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., MUDr. Milan Kubek
Predndsejici: prof. PhDr. Radek Ptdacek, Ph.D., MBA, Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze,
vedouci Oddéleni vzdélavani CLK

V pfipadé zdjmu prosime o vyplnéni pfihlasky na https: /Ikcr.cz/kurzy-clk, kurzy jsou fazeny chronologicky.
Prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA

l.”," Profesor I|ékarské psychologie, h(linicky psycholog, psychoterapeut
1 ';-ﬂ a vedouci oddéleni vzdélavani Ceské lékarské komory. Autor nebo

= spoluautor vice nez 100 puvodnich védeckych praci, které ve svété
dosdahly vice nez 2000 citaci, dale 15 védeckych monografii a fady
populariza¢nich ¢lankd. Klinicky, vyzkumné i pedagogicky se vénuje
nejsirsi problematice péce o dusevni zdravi. Je iniciator a hlavni resitel
fady velkych vyzkumnych projektd o dusevnim zdravi, mimo jiné téz
vyzkumného projektu dlouhodobého sledovdni projevl stresu, syndromu
vyhoreni a deprese mezi Ceskymi Iékari. Zkusenosti a znalosti ziskal mimo
jiné fadou dlouhodobych i kratkodobych zahrani¢nich stazi.

Odbornd vzdélavaci akce je pordddna v radmci celozivotniho vzdélavani lékart dle SP €. 16.
Vzdélavaci akce je garantovdna Ceskou asociaci sester a je registrovana pod ¢&islem CAS/53/2024.

Ceskd lékarskd komora, odd. vzdéldvdni
Drahobejlova 27 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e-mail: vzdelavani@clker.cz, www.lker.cz



ZAMESTNANI

ve ZDRAVOTNICTVI

OELE Z0EN] INZERATE -+ DALSH PRACOVN] NABIDKY A ZAJIMAVE INFORMACE NAJDETE NA
WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.CZ

PSYCHIATRICKA LIECEBNA
SUCANY - PRIJME DO
PRACOVNEHO -~
poMERY: LN
LEKAR, SESTRA

Lekar; W Zdkladny plat: v zmysle
Z&k. 578/2004 Z.Z. v platnom
zneni + osobny priplatok; prispe-
vok atestovany lekar: 12000 € ...

CENTRUM ZDRAVI SMiCHOV,
SR0.- HLEDAME

LEKARE VICE
SPECIALIZACI
NANEKOLIK "=
POBOCEK V PRAZE

Centrum zdravi hleda posily, stante
se Clenem prételského kolektivu
a prijméte pracovni nabidku v kras-
nych modernich ordinacich...

AVENIER S.R.0.
LEKAR/-KA
OCKOVACIHO
CENTRA

Hledame lékafe / specialistu na
ockovani, ktery posili nas odborny
tym a pomGZe s planovanym roz-
vojem poskytovanych sluzeb...

IMPERIAL KARLOVY VARY AS.
PRUMOU o
PRIMARE/KU ...
RFM

Mezindrodni ldzné Imperial KAR-
LOVY VARY pfijimou PRIMARe/ku
RFM W Nabizime ubytovéni, mobil-
ni telefon, MZDA DOHODOU...

POLIKLINIKA BRECLAV, S.R.0.
HLEDA FOLIELINIRE
g AR
RADIODIAGNOSTIKA
Poliklinika Bfeclav, s. r. 0. pfijme do
pracovniho poméru lékare radio-

diagnostika s atestaci v oboru na
cely, pfipadné i ¢astecny Gvazek...

GYNPROFISRO.
HLEDAME GYNEKOLOZKU/
GYNEKOLOGA

Hledéme gynekolozku/gynekologa
do privatni gyn. por. praxe v centru
Prahy. B Nabizime velmi lukrativni
financni ohodnoceni, benefity...

NEMOCNICE TABOR, A.S.

PRIJME M#

LEKARE ~ LMLE
ViCE SPECIALIZACI

Nemocnice Tabor, as. pfijme do
pracovnino poméru; LEKARE/ku
PRO INTERNI ODDELENI odbor-
nosti gastroenterologie...

MESTSKA POLIKLINIKA
PRAHA - PRIME
VEDOUCIHO LEKARE
ALEKARENA
PROTIALKOHOLN/
ZACHYTNOU STANICI

W Nabizime: praci na plny ¢i ¢as-
tecny pracovni Uvazek...
MESTSKA POLIKLINIKA
PRAHA - PRIJME LEKARE
VICE SPECIALIZACI

Hleddme lékafe v oborech chirur-
gie, psychiatrie, ORL a praktické...

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
POLIKLINIKA PROSEK AS,
PRAHA 9 PRIIME LEKARE -
ENDOKRINOLOGA,
INTERNISTU

Prijmeme do prac. poméru lékare
do ambulance Endokrinologie...

USTAV PRO PEC|

O MATKUADITE -
PRIJME LEKARE VICE
SPECIALIZACT

Ustav pro péci o matku a dité
v Praze Podoli pfijme Iékare...

UHKT PRAHA - LEKAR-/KA
§ UKONCENYM ZAKL.
KMENEM NEBO SPEC.
ZPUSOBILOSTI

Pracovisté je zaméfeno zejmé-
na na lécbu pacientd...

NEMOCNICE BENESOV
PRUMELEKAREDO
SPANKOVE LABORATORE

W Néborovy prispévek 400 000,

K¢/uvazek 1,00. M Podminkou...

NEMOCNICE BENESOV
PRIJME LEKARE DO SPECI-

ALIZOVANYCH AMBULANCI
PLICNI, OCNi W PRISPEVEK

250 000,- K¢ - 400 000,- K¢ dle...

NEMOCNICE BENESOV
PRUIME LEKARE NA
ODDELEN]

CHIRURGIE, NEUROLOGIE, REHA-

BILITACE, TRANSFUZM...
MEDICENTRUM

BEROUN A.S. - ALERGOLOG,

CHIRURG, PNEUMOLOG

Provozovatel polikliniky Medicen-

trum Beroun a.s. pfijme...

KRAJSKA ZDRAVOTN, AS. -
NEMOCNICE DECIN, 0.2
PRUIME LEKARE NA

NEUROLOGICKE 0DD.
LEKARE/LEKARKY NA NEU-
ROLOGICKE ODDELEN...

SERVIS

HEMOCMICE PISEK
PRIJME:

BLIZSI INFORMACE:
www.nemopisek.cz/
kariera/lekari/

Prijmeme psychiatra
a vSeobecnou sestru
na psychiatrii (m/z)

Pracujte s nami v multidisciplindrnim tymu
slozeném ze 3pickovych odbornikd z fad
psychiatr(, psychologl, véeobecnych sester
a socialnich pracovnik(. TéSime se na Vas!

Q' +420720 072960 X personalni@akesoholding.cz ) ondrejov.cz

Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku ¢eskych lékaru v Praze. Zacatek v17.00 hodin
Lékarsky dium v Praze 2, Sokolska 31

22.ledna 2024

KLAUSUV VECER

Piednaskovy veder Kliniky gynekologie, porod-

nictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze

Prednosta: prof. MUDr. David Cibula, CSc.

Koordinator: prof. MUDTr. Jaromir Maata, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.

Téma: Urogynekologie

1. Maata, J: Uvod

2. Martan, A.: Komplikace antiinkontinentnich
operaci

3. Dvorak, J.: Andlni inkontinence

4. Svabik, K.: Soucasny pohled na sestup panevnich
organt

5. Masata, J.: Pudendalni neuralgie - diagnostika,
lécha

6. Fucik, T.: Neuroanatomie retroperitonea a vztah
k urogynekologickym komplikacim

7. Diskuse

29.ledna 2024

KUKULUV VECER

Pi'ednaskovy veder L. chirurgické kliniky 1. LF

UKaVFN

Prednosta: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Téma: Onemocnéni peritonea

1. Kréka, Z.: Uvod

2. Ulrych, J.: Zénétlivd onemocnéni peritonea, ak-
tudlni stavy

3. Hoskovec, D.: Primérni nadory peritonea

4. Dytrych, P.: Sekundarni nadory peritonea

5. Foltan, O.: Koncepce center pro lé¢bu nddort
peritonea

6. Diskuse

5. iinora 2024
’ 0 v

CHARVATUV VECER
Prednaskovy veéer III interni kliniky 1. LF UK
aVFN
Prednosta: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
Koordindtor: prof. MUDr. Martin Prézny, CSc., Ph.D.
Predsedajici: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.
1. Soupal J.: Aktualni trendy v chytrych diabetolo-

gickych technologiich

2.Do Quoc Dat.: Do-it-yourself umély pankreas:
uméji si pacienti postavit vlastni slinivku a museji
to dnes délat?

3. Mikes 0.: Kazdy gram se pocita: tuku, nebo glukézy?

4. Prézny M.: Management diabetu: realné trendy
avize budoucnosti

5. Diskuse

12. tinora 2024
MAYDLOVA PREDNASKA

»Transplantace plic v Ceské republice - soucas-
nost a budoucnost”

Prednasejict: prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D.
Predsedajici: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA

19. inora 2024

JONASUV VECER

Prednaskovy vecer Interni kliniky 3. LF UK

aFNKV

Prednosta: prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.

Téma: Piehled vybranych diagnostickych a te-

rapeutickych postupii v nefrologii - zkuSenosti

zpracovisté |

1. Rychlik, I.: Uvod

2. Havrda, M.: Doméci hemodialyza - perspektivni
metoda nahrady funkce ledvin

3. Kolsky, A.: Biopticka aktivita u détskych pacientt

4, Krétké, K.: Rendlni biopsie - na$e zku$enosti z po-
hledu komplikaci vykonu

5. Mysliveckovd, E.: Fizovy kontrast - standardni me-
toda v diagnostice glomerularni hematurie

6. Mnozil Stiidové, K.: Jaterni cirhdza a onemocnéni
ledvin

7. Diskuse

26. inora 2024
SEKLUV VECER

Prednaskovy veéer Ustavu biologie a 1ékaiské
genetiky 1. LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Ondej Seda Ph.D.
Koordinétor: prof. MUDr. Ondfej Seda, Ph.D.
Predsedajici: MUDr. Jaroslav Svoboda

Téma: Lékar'skd biologie a genetika: od retrospek-
tivy k perspektivé

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2024

1. Seda, 0.: Uvod

2. Kotlas, J.: Genetické konzultace v ¢ase a v praxi

3. Stekrova, J.: Pokroky v metodach molekularni ge-
netiky u pacientu s dédiénym onemocnénim ledvin

4.Vodicka, P: Studium genomické instability u solid-
nich sporadickych nédort v poslednich péti letech
avyhled na dalsi obdobi

5. Lazar, J.: Opticka mikroskopie v mediciné: od drob-
nohledu az po sledovani specifickych molekularnich
procest v Zivych bunikdch a tkanich

6. Diskuse

4.bezna 2024

? v O v

PELNARUV VECER

Prednéskovy veéer IL interni kliniky kardiologie

aangiologie 1. LF UK a VFN

Prednosta: prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.

Koordinator: prof. MUDr. Ale§ Linhart, DrSc.

Predsedapm prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Téma: Obéhov4 zéstava

1. Linhart, A.: Uvod

2. Bélohlavek, J.: Vyznam invazivni lé¢by a extrakorpo-
ralni podpory obéhu u refrakterni obéhové zéstavy.
Studie Prague OHCA

3.Rob, D.: Jiny pohled na data ze studie Prague OHCA
adlouhodobé sledovani nemocnych po refrakterni
obéhové zastave

4. Havranek, S.: Vliv vstupniho rytmu na progndzu
nemocnych s refrakternl obehovou zastavou
refrakterm obéhové zastavy

6. Dusik, M.: Vyznam sledovéni biochemickych para-
metriiunemocnych po refrakterni obéhové zéstavé

7.Diskuse

11. bi‘ezna 2024
0 v
KAFKUV VECER
Piednaskovy veder Kliniky détské chirurgie
2.LF UKaFNM
Prednosta: prof. MUDr. Michal Rygl, Ph.D.
Koordinator: prof. MUDr. Michal Rygl, Ph.D.
Predsedajici: prof. MUDT. Richard Skaba, CSc.
1. Rygl, M.: Uvod
2. Dotlacil, V.: Kono-S anastomdza v chirurgické 1é¢bé
déti's Crohnovou chorobou
3.Soporska, Z.: Lé¢ba spontanniho pneumotoraxu
udeéti

4. Zeinedine, O.: Prenatdlni a postnatalni derivace

mocovych cest u chlapcu se zadni chlopni uretry
5. Trpélkova, J.: Neobvykld pficina hydronefrozy
6. Diskuse

18. biezna 2024
Spolek slovenskych 1ékait v Brati-
slavé

Piednaskovy veéer Kliniky hematolégie
atransfuzioldgie LFUK v Bratislave
Prednostka: prof. MUDr. Angelika Batorova, CSc.
Koordinétorka: prof. MUDr. Angelika Batorova, CSc.
Predsedajici: prof. prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.,
MBA

1. Antonia Hatalové a kol.: Splanchnické trombézy
ve spojeni s myeloproliferativnymi neoplaziami

2. Angelika Bétorové a kol.: Tromboticka trombo-
cytopenickd purpuara v materiali Kliniky he-
matol6gie a transfuziologie LFUK UNB a zmena
paradigmy manazmentu choroby pri dostupnosti
protilétky proti A2 doméne von Willebrandovho
faktora

3. Ladislav Sopko a kol.: Vyuzitie dlhodobych ci-
evnych vstupov u pacientov s akiitnymi hemob-
lastozami

Vzdéldvaci akcejsou pumdanv dle stavovského
predpisu CLK&16a jsou hodnoceny 2 kredity.

Predndsky jsou zarazeny jako volitelny predmét
prostudenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
predseda
10) thhald Skaba, CSc.
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékafd, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 71, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clker.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
z{m na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdéldvani, kurzy CLK
Podrobné informace tykajici se
organizace a prlibéhu kurzu obdrzi
prihlaSeni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktualni epidemiologické
situace.

Obvykly zac¢atek vikendovych
kurzu: 9.00 hod.

Vzdélvaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

2/24 Oékovani dospélych - hybridni akce

Akce je mozné se zidastnit osobné i online

Datum: 27.1. 2024

Misto kondni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Libent

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D,,

predseda Ceské vakcinologické spolecnosti CLS JEP,

dékan Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity

obrany

prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.

+ Ockovéni proti pasovému oparu

+ Ockovini proti onemocnénim vyvolanym lidskym
papilomavirem

MUDr. Lucie Sirakova

+ Ockovéni proti klistové encefalitidé

prof. MUDr. Jan Smetana, Ph.D.

+ O¢kovéni proti pneumokokovym onemocnénim

+ Ockovéni proti onemocnénim vyvolanym RSV

MUDr. Katerina Fabidnova, Ph.D.

+ Ockovéni proti zaskrtu, Cernému kasli a tetanu

12/23 Kritické stavy v terénu

Datum: 27.1. 2024

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Uéastnick}} poplatek: 800 K¢

Prednasejici, odborny garant: doc. MUDr. Jifi Knor,
Ph.D,, 3. Iékarska fakulta UK v Praze, ZZS Pardu-
bického kraje

Cil kurzu:

Pochopeni patofyziologie kritickych stavii, rozpo-
znéni varovnych symptomd, zvladnuti priorit do
piijezdu odborné péce, komunikace s opera¢nim
stiediskem. Soucasné redlné moznosti zachranné
sluzby jako mobilni jednotky intenzivni péce. Pre-
zentace kazuistik kritickych stavi v terénu z oblasti
pediatrie, traumatologie, kardiologie a dalsich. Moz-
nosti farmakoterapie u Zivot zachranujicich vykont.
Limity urgentni mediciny, rozhodovani o nezahajeni
resuscitacnich pokusti v mediciné prvniho kontaktu,
zachranna sluzba a paliativni péce.

3/24 Novorozenec v ordinaci pediatra
Datum: 3.2.2024

Misto konéni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUD. Petra Saiidkova

Kurz se zabyvé lékaf'skymi i oetfovatelskymi postu-
py v neonatologii a zménami v pééi o novorozence
v soucasné dobé (bonding, indikace fototerapie pti
hyperbilirubinemii, 1é¢ba hypoglykemie, koupani,
osettovani pupecniho pahylu, podévani vitaminu K,
nové screeningy apod.)

9/24 Mikr t-
Webindt

Datum: 10. 2. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

I'Jéastnicky poplatek: 800 Ké
Lektor: Ing. Zuzana Hekelova
Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Program je ur¢en 1ékafim-manazertim a mél by jim
pomoci uchranit se jedné z nejvétsich chyb, které se
muze manazer dopustit - mikromanagementu. Ten
vede k tomu, Ze jsou podtizeni nespokojeni (narusi
to vztahy v tymu), a predevsim k tomu, Ze sim ma-
nazer jednak nemd dostatek ¢asu vénovat se opravdu
dulezitym fidicim ¢innostem a vét§inou pomérné
velmi brzy vyhoii. Seminaf pomtize lékartim vyhnout
se této chybe.

ska past

27/24 Soucasné pFistupy k 16¢bé migrény

Datum: 10. 2. 2024

Misto konéni: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha 9 - Liben

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Odborny garant: MUDr. Jolana Markov4, FEAN, ve-

douci Centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy,

Neurologicka klinika 3. LF UK a FTN Praha

MUDr. Jolana Markové, FEAN

« Klasifikace bolesti hlavy, migréna

MUDr. Kristyna Blazkova

« Tenzni bolesti hlavy, trigeminové autonomni
neuralgie

MUDr. Jolana Mrackova, Ph.D.

+ Sekundarni bolesti hlavy

MUDr. Jolana Markova, FEAN

» Moderni 1é¢ba migrény

39/24 Proaktivni ochrana v ambulancich / Bez-
pecnd ordinace od Ado Z

Datum: 10. 2. 2024

Misto konéani: Dum lékai, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Liben

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Veronika Faberové, Doverville, s. . 0.
Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Objevte svét bezpecnostnich vyzev v oblasti ambu-
lantni mediciny a naucte se u¢inné reagovat na rizi-
ka. Prinasime kurz, ktery vis provede rozpoznanim
bezpecnostnich problému, véetné stoupajici agre-
sivity pacientu a jejich doprovodu. Ziskejte klicové
dovednosti od deeskalace konfliktu, zvlidani pro-
blému verbélni i fyzické agresivity, utéku a skryti
az po obranu ve chvili nejvétsi potieby. Ziskejte do-
vednosti nezbytné k ochrané sebe, svého persondlu
a pacientt. Spolecné vytvorime bezpecné prostredi
ve vasi ordinaci.

19/24 Lékat sam sobé aneb jak pecovat (nejen)
o svoje zada

Datum: nedéle 11. 2. 2024, 9-13 hod.

Misto konani: IQ pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00
Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Seminar nelékate, pohybového terapeuta Mgr. Da-

niela Miillera, se zabyva praktickymi radami pro kaz-
dodenni pracilékate jak v profesnim, tak soukromém

zivoté z hlediska pohybového aparatu. Zahrnuje rady
pro spravné sezent, stani, ipravu pracovniho prostoru
anabizi feSeni nespravnych pohybovych stereotypu.
Semindr je doplnén cvicebni hodinou s praktickymi
ukézkami, jak predchazet bolestem hlavy ¢i zad, jak
Tesit napt. haluxy ¢i predchdzet inkontinenci. Sou-
Casti semindfe je i doporuceni vhodnych pomuicek
pro cvicent.

20/24 Hallux valgus - ndprava

Datum: nedéle 11. 2. 2024, 14-18 hod.

Misto konani: IQ pohyb, Nddrazni 740/56, 150 00
Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet krediti: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Vboleny palec je v soucasnosti ¢astym problémem,
malokdo ale toto bolestivé dysfunkéni onemocnéni
1é¢1. Existuje pfitom fada riznych moznosti - inva-
zivni ¢i neinvazivni, komer¢éni ¢i nekomeréni fesent
jakestetické, tak i funkéni. Na teoreticko-praktickém
seminafi se budete moci sezndmit s nejzakladnéjsimi
moznostmi pohybové nozni gymnastiky, ktera fesi
nejen estetickou podobu vboceného palce, ale i funk-
¢ni stranku pohyblivosti nohy a celého pohybového
aparatu. Neb vboceny palec v mlédi znamena pro
pokrocilejsi vék problém s pohyblivosti téla. Sou-
Casti kurzu je i doporuceni vhodnych pomucek pro
domaci cvicent.

4/24 Strabismus

Datum: 17. 2. 2024

Misto konani: Dum lékait, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Liben

Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Jan Krasny

Néplnije ziskat vieobecny prehled dané problemati-
ky v détském, aleidospélém véku. Je uréen predevsim
pro oftalmology, ale i pediatry a neurology zajimajici
se o strabismus. Skolici kurz dopliuje vjednotlivych
okruzich pfislusnou kapitolu vucebnici ,O¢ni lékai-
stvi“ i, Détska oftalmologie, ¢imz slouzi k predates-
ta¢ni piipravé mladych oftalmologt.

« VySetrovaci metody

* Typy dynamického a paralytického strabismu

« Konzervativni terapie véetné tupozrakosti

« Chirurgickd terapie

13/24 Smrt a truchleni - hybridni kurz

Akce je mozné se ziiCastnit osobné i online

Datum: 17. 2. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocetkreditl: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

V soucasnosti se pojmy ,,smrt, umirdni, truchleni,
pozistaly a zemely* stavaji jakymisi tabu. O smrti se
nemluvi. Coz muze byt zatézujici az traumatizujici,
zejména v pomahajicich profesich, kde se se smrti
setkdvame vramci své profese Casto. Zdravotnici jsou
ti, kdo informuji pacienta i jeho blizké o prognéze -
a méli by tedy o blizici se smrti s obéma stranami
mluvit. Nebo radéji ne? V seminaii se dotknu his-
torie vniméni smrtelnosti sebe i blizkych, ritudlt,
které umirdni a truchleni v na$i kultute provézeji,
i riznych definic pojmu ,,smrt“, Zamyslime se nad
riznou dobou smrti i nad stadii umirani. Provedu
vas tim, jak mluvit o smrti s jednotlivymi vékovymi
skupinami umirajicich pacientt i jejich blizkych, jak
sdélovat progndzu a co vse je nutné udélat predtim,
nez zivot nasich blizkych nebo nas samych skon¢i.
7/24n X I n tické a 1é¢ebné
v kardiologii

Datum: 24. 2. 2024

Misto kondni: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

postupy

TEMPUS MEDICORUM

Praha9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSC,

FESC

MUDr. Petr Jansky

+ Antiagregacni aantikoagulacniléchau akutniachro-
nické ICHS

prim. MUDr. Robert Cihék, CSc.

« Diagnostika a 1é¢ba poruch srde¢niho rytmu. Pre-
vence nhlé smrti

prof. MUDT. Jan Vojécek, DrSc, FESC, FACC

« Akutni korondrni syndromy

MUDr. Milo$ Kubének, PhD

* Diagnostika alé¢ba srdecniho selhani

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc, FESC

+ Kardiodiabetes. Onkokardiologie

« Pfedoperacni vysetfeni kardiologického pacienta
unekardiologickych vykont

5/24 O¢kovani téhotnych a kojicich Zen

Datum: 2.3.2024

Misto kondni: Dum 1ékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha 9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D,,
predseda Ceskeé vakcinologické spolecnosti CLS JEP,
dékan Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany

prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D.

+ O¢kovani v pribéhu téhotenstvi a kojen{

MUDr. Jan Kyn¢l, Ph.D.

* Ockovéni téhotnych zen proti chiipce

MUDr. Katefina Fabidnova, Ph.D.

« Ockovini téhotnych zen proti cernému kasli

prof. MUDr. Jan Smetana, Ph.D.

+ Ockovini téhotnych zen proti covidu-19

MUDr. Milan Trojének, Ph.D.

+ Cestovani téhotnych zen

46/24 Pohlavné prenosné infekce
Datum: 2.3.2024

Misto kondni: Dum 1ékar, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Liben

Délka: 6 hodin

Pocet kreditu: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Filip Rob, Ph.D.
doc. MUDr. Filip Rob, Ph.D.

« Uvod, sexudlni chovani v 21. stoleti

MUDr. Hana Zékoucka

* Sou¢asné moznosti lab. diagnostiky

MUDr. Beatrice Bizova

* Gonokokové infekce

+ Ostatni ptivodci urogenitalnich infekef

doc. MUDr. Filip Rob, Ph.D.

+ Lymphogranuloma venereum, proktitidy
MUDr. Hana Zakoucka

« Syfilis

MUDr. Dan Vesely

* Soucasny pohled na problematiku HIV, PrEP
MUDr. Tomas Mihok

* Genitélni opar a moZznost profylaxe

MUDr. Beatrice Bizova

» Monkeypox a zajimavé pripady z praxe

doc. MUDr. Filip Rob, Ph.D.

« Shrnuti, zavér kurzu

14/24 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 7.3.2024

Misto: UPMD, Podolské nabrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny
Pocetkreditu: 4

/ LEDEN 2024



Uéastnicky poplatek: 1500 K¢
Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméten predevsim nazvladnutia dostate¢né
procviceni praktickych dovednosti pii resuscitaci
novorozence. Je ur¢en jen pro malou skupinu poslu-
chact tak, aby k nacviku dovednostibylo dostate¢né
mnozstvi ¢asu a kazdy ucastnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovéfit. Soucdsti kurzu je jednak
zévérecny test, po jehoz Gspésném absolvovani ziska
poslucha certifikat o tom, ze ovldda zakladni doved-
nosti tykajici se zajiténi novorozence na porodnim
sale, jednak moznost navstévy naoddéleni RES a JIP
v perinatologickém centru s diskusi o zajimavych
ptipadech. Kurz bude veden formou workshopu.

10/24 Etické aspekty prace 1ékate v §ir$im
kontextu

Webinaf

Datum:9.3.2024

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Etika je kazdodenni soucésti préce vsech zdravotni-
kit Uz jen véta ,Primum non nocere je zékladem,
ktery by lékati méli mit na mysli neptetrzité. Etika
se prolind takovymi oblastmi, jako je komunikace
s pacienty a rodinami, spoluprace s farmaceutickymi
firmami, financovani zdravotnictvi, rozhodovéni o 1é-
Cebnych postupech, v managementu zdravotnictvi,
je soucasti i takzvaného zdravotnického dilematu.
VSemi témito aspekty se budeme zabyvat.

40/24 Screening a diagnostika prsni Z1azy

0d diagnézy k 16¢bé: zobrazovaci metody, kli-

nické zndmky, iplna di

Datum: 9.3.2024

Misto kondni: Duim lékai, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Libent

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejict:

MUDr Miroslava Skovajsova, Ph.D., primétka Breast

Unit Prague - Mamma centrum

Kurz je uréen predev$im praktickym lékatum, gy-

nekologtim a chirurglim, cenné informace muze dét

iradiologtim, ktef{ se chtéji na problematiku prsni
zlazy specializovat. V $esti vyucovacich hodindch
budou probrany moznosti screeningového zobra-
zeni prsni zlazy i vechny aspekty tiplné dokoncené
diagnostiky, které jsou nezbytné pro predéni pacient-
ky lé¢ebnému tymu. Zvl4stni pozornost bude ddna

Klinickym projeviim nddorového onemocnéni prsu.

Vedle intervenénich vykont na prsni zlaze budou

probrany i moznosti zobrazovani prsu s implantatem.

Kurzbude veden interaktivné, obsah muze byt poza-

davkiim u¢astniki piizplisoben na misté.

Program:

+ Anatomie a rentgenové anatomie prsni zlazy, za-
kladni vySettovaci metody mamografie a ultrazvuk
arozdily mezi nimi.

+ Screeningovy program ajeho dopad do epidemiolo-
gie karcinomu prsni zlazy.

+ Klinické projevy nddorového onemocnéni prsu.

+ Intervencni vykony na prsni zlaze.

+ Uplna diagnostika nadorové 1éze, predani pacientky
mamarnimu tymu.

+ Zobrazovani prsu po vykonech estetické chirurgie.

tika, cesta pacienta

21/24 Nédech a vydech aneb dychani v kapse
Datum: nedéle 10. 3. 2024, 9-13 hod.

Misto konani: IQ pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00
Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥iZova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Miillera
zahrnuje jak teoretické zaklady, tak konkrétni prak-
tické rady a cviceni, uzite¢né pro spravné provedené
dychéni v profesnim i soukromém Zzivoté z hlediska
pohybového aparatu. Kurz se zabyva mj. spravnym
metodickym uvolnénim vsech souvisejicich ¢asti téla,

nakterych je dechovy stereotyp zalozen.

Je samoziejmeé doplnén praktickymi ukazkami, které
jsou zaméreny na otevieni hrudniho kose

a obnovu spravné dechové viny, ukédzkami nesprav-
nych pohybovych stereotypt s ndvrhem feseni jak
pro dité, tak i dospélého jedince. Soucasti kurzu je
idoporuceni vhodnych pomticek pro domaci cvicent.

22/24 Lopatka, ruka a paZe - na$ dokonaly pra-
covni nastroj

Datum: nedéle 10. 3. 2024, 14-18 hod.

Misto konani: IQ pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00
Praha5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Miillera
zahrnuje jak teoretické zéklady, tak konkrétni prak-
tické rady a cviCeni, uzite¢né pro spravné navyky
nejen pletence horni koncetiny, ale i paze a ruky
samotné jak v profesnim, tak i soukromém Zzivoté
z hlediska pohybového aparatu. Kurz se zabyva mj.
spravnym metodickym uvolnénim zacinajicim od
lopatky a konce samotnou rukou spolu s dokona-
lou aktivaci vSech svalovych struktur myofascidlniho
fetézeni horni koncetiny.

Kurz je samoziejmé doplnén praktickymi ukézkami,
které jsou zaméreny na otevieni ramenniho kloubu,
aktivity svall a dalSich mékkych tkani na pazi jako
takové, spravné uvolnéni karpalniho tunelu. Sou-
Césti kurzu je i doporuden vhodnych pomucek pro
domaci cviceni.

42/24 Spokojenost je nase volba - opakovéni

ONLINE

Datum: 16. 3. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Kiizova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Pocit $tésti a spokojenosti zdlezi na tom, jak vyso-

ko si ddme svou pomyslnou ,latku* a jak vnimame

sebe samé ve vztahu k realité, kterd nas obklopuje.

Ve ¢tythodinovém seminafi se spolecné zamyslime

nad nékterymi skutecnostmi a situacemi, jez mo-

hou nas pocit spokojenosti, radosti a klidu narusit

ipodpofit. Probereme si vztah k sobé jako k bytosti

determinované - a jak s tim nakladat, dulezitost se-

bedefinice a péce o vnitni i vnéjsi rozhovory, které

se sebou i s okolim vedeme. Zamyslime se nad tim, na

co klademe dtiraz, zda méme mentalitu vitéze nebo

prohravajiciho a jak vaimédme a mtizeme ovlivnit to,

co nds obklopuje i to, co nds potkava. V interaktivni

C4sti se naucite par jednoduchych metod, jak svij

pocit pohody a spokojenosti podpofit a upevnit.

Tésim se na vidénou, MUDr. Katefina Cajthamlov.

47/24 Uskali di tiky v urgentni mediciné

Misto kondni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Liben

Datum: 16.3.2024

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant, MUDr. Jana Seblov4, Ph.D.

MUDr. Jana Seblova, Ph.D.

« Infekce versus sepse vUM

MUDr. Jitka Dissou, MBA

+ Infekce versus sepse u déti a zasady raciondlni ATB
terapie

+ prednasejici bude upfesnén

+ Akutni CMP - opravdu je bezpec¢né poznédme?

MUDr. Roman Skulec

* ,Spatné se mi dycha“ - diferencialni diagnostika
dusnosti

MUDr. Jana Seblov4, Ph.D.

+ Co miZe princip ti{déni pfinést 1ékaftm jinych
odbornosti?

15/24 Jak pracovat s obéti trestného ¢inu v or-
dinaci 1ékare

Datum: 23. 3. 2024

Misto kondni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00

TEMPUS MEDICORUM / LEDEN 2024

Praha9 - Liben
Délka: 4 hodiny
Pocet kreditu: 4

Lektor: MUDr. Mgr. Eva Navrétilova (soudni znalec;

provozuje soukromou psychiatrickou a psychotera-

peutickou praxi v Plzni; prednasi na Zapadoceské

univerzité v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii,

katedra zéchranafstvi - vyuka psychiatrie)

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Dostat se do pozice obéti trestného ¢inu je pomérné

snadné - stat se to muze kazdému z nds, bez vyjimky.

Obéti se ale pomérné Casto setkavaji s predsudky

a necitlivym piistupem nejen ze strany vefejnosti

aorganu ¢innych v trestnim fizeni, ale bohuzel i ze

strany lékatt, kterym se po ¢inu dostanou do péce

(bez ohledu na specializaci). Je proto tfeba rozsitit

vseobecné povédomi o tom, jak s obétmi pracovat,

abychom jim jejich situaci dal nezhorsovali.

+ Stru¢ny uvod do viktimologie (mytus pravé obéti,
sekundarni viktimizace, pravni ramec...)

+ Akutni reakce na stres

+ Porucha prizptisobeni

+ Posttraumatickd stresovd porucha

+ Zaklady krizové intervence

49/24 Mozkova hemodynamika a jeji zavady

ve staii

Datum: sobota 23. 3. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto konéni: Dum 1ékaii, Drahobejlova 27,190 00

Praha9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: prof. MUDT. Pavel Kalvach, CSc., FEAN, 3.

LF UKaFNKV

Mozkové fecisté ma diky svému uloZeni v kosténé

schrance privilegované pritokové podminky. Jeho

nizsi perifern odpor zaji§tuje prednosti pred arte-

ridlnim povodim somatickym. Navic se vyznacuje

moznostmi alternativnich toku pfi stenotickych

¢i obstrukénich procesech v jednotlivych hlavnich

kmenech. Jeho fyziologické modifikace kolateral-

nich obchvatl predchézeji 16karskym intervencim

apiedurcuji spravné provedeni korektur. V posled-

nim desetileti se velmi zdokonalila pozorovani ultra-

sonograficka i angiograficka cestou CTA, MRAiDSA.

Vsechny tyto poznatky se déle promitaji do nasich

védomosti o selhavani mozkové cirkulace s vékem.

Arteriosklerotické encefalopatie jako zdkonity stav

vyssiho véku vyvolavaji klinické zmény, paralelni

s tzv. zménami degenerativnimi. Vyznamné misto

ma mezi nimi tzv. vaskularni demence.

Semindr probere rychlosti, tlaky, rezistence, obchva-

ty v mozkovém Fecisti zdravém a vadném a jejich

dopady na prosperitu mozkového parenchymu. De-

monstrované efekty pouziji metod zobrazovacich

a sonografickych, véetné modernich zahrani¢nich

studii. Dopliikem bude i §kalovani psychiky u senilni

vaskuldrni deteriorace.

Program:

+ Zékladni hodnoty mozkové krevni cirkulace

* Regulace perfuze a dopady jejiho selhavani

+ Kolateralni toky jako prevence ischemie

+ Statecky deficit v hojnosti mozkového pritoku

* Psychometrické moznosti u progredujici demence
(vaskularni)

* Mozkova araioza z hypoperfuze (MRA, DWL, fMRI)

Semindt je vhodny pro kolegy z obort: interna, kar-

diologie, neurologie, psychiatrie, geriatrie, neuro-

radiologie, neurochirurgie, rehabilitace, vseobecné

lékatstvi, patofyziologie.

16/24 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum:11. 4. 2024

Misto: UPMD, Podolské nébfeif 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K&

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméfen predevsim nazvladnutia dostatecné
procviceni praktickych dovednosti pti resuscitaci
novorozence. Je urcen jen pro malou skupinu poslu-
chact tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostatec¢né
mnozstvi ¢asu a kazdy G¢astnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovéfit. Soucasti kurzu je jednak
zévérecny test, po jehoz Gispésném absolvovani ziska
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posluchaé certifikdt o tom, ze ovlad4 zékladni doved-
nosti tykajici se zajisténi novorozence na porodnim
sale, jednak moznost navstévy na oddéleni RES a JIP
v perinatologickém centru s diskusi o zajimavych
pripadech. Kurz bude veden formou workshopu.

28/24 Spének a jeho poruchy u déti a dospiva-

jicich

Datum: 13. 4. 2024

Misto kondni: Duum lékai, Drahobejlova 27,190 00

Praha9 - Libent

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Odborny garant: doc. MUDT. Iva Pithodové, Ph.D.

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

prof. MUDr. Sona Nev§imalova, DrSc.

+ Détska spankova medicina - pehled problematiky

doc. MUDr. Hana Houstkové, CSc.

+ Syndrom nahlého tmrtikojence

MUDr. Katalin Stérbova

* Spanek a epilepsie

MUDr. Martina Ondrové, Ph.D.

* Obstrukéni spankové apnoe - vyznamny zdravotni
problém

MUDr. Pavel Doubek, Ph.D.

* Poruchy cirkadidnniho rytmu a jejich 1é¢ba

doc. MUDr. Iva Pithodovd, Ph.D.

* Nespavost u déti

41/24 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 13. 4. 2024, 9.00-16.00 hod.
Délka: 8 hodin

Kredity: 6

Koordindtor: prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc.
Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-

Tenim abenefitu abstinence pro pacienty obecné ive

vybranych skupinach ¢i oblastech mediciny. Princip

aucinnost psychobehavioralni intervence i farmako-

terapie, moznosti kratké intervence v praxiiintenziv-

nilé¢baa dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

Cilovou skupinou jsou vsichni liniti pracovnici,

tj. 18kafi libovolnych klinickych specializaci (onkolo-

gové, psychiatfi, prakticti lékati, pneumologové, in-

ternisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologové, socidlni pracovnici a dal$i. Odbornosti

nejsou omezeng.

+ Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

« Princip zavislosti na tabéku, diagnostika

+ Farmakologické interakce cigaret

* Psychobehaviorilni intervence

+ Farmakoterapie 1é¢by zavislosti na tabaku

+ Jak vést motivacni rozhovor s kurdkem

+ Koufeni ahmotnost .

* Moznosti 16¢by zévislosti na tabiku v CR

* Formy nikotinu na trhu

« Kazuistiky

» Praktické priklady, ¢asté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni u¢astniku

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, PhD, Farmakologicky tstav

1.LFUKaVFN

prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., Centrum pro zévislé
na tabaku ITL interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav
hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankové, Ph.D., Centrum pro
zavislé na tabaku ITL. interni kliniky 1. LF UK a VFN,
Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN
MUDr. Kamila Zvolskd, Ph.D., Centrum pro za-
vislé na tabdku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN

50/24 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti
Datum: sobota 13. 4. 2024, 9.00-14.00 hod.

Misto konéni: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00
Praha9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 1500 Ké

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je uréen pouze oftalmologiim.

Kratka teoreticka ¢ast vysvétluje vySetfovaci sché-
ma a zasady logiky predpisu korekce ve spojitosti se
zékladni oftalmologickou diagnézou. Prakticka ¢ast
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se skladd z rozbort vybranych ptipadt. Moznost pro-
brat piinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakon¢en
kratkym testem individualné pro kazdého t¢astnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech pfitomnych.

Soucdsti kurzu je manudl predpisu korekcee.

11/24 Jak nebyt obéti stresu a syndromu vyho-
Feni p¥i praci ve zdravotnictvi

Webindt

Datum: 20. 4. 2024

Délka: 4 hodin

Pocetkreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Spole¢né zamysleni nad stresory, pfi¢inami a speci-
fiky nadprimérné vysoké stresové zatéZze ve zdravot-
nictvi a neoddélitelnosti stresu v préci a soukromi.
Moznosti predchézeni stresu a syndromu vyhoteni
atfedeni takovych situaci v zivoté 1ékart, kdyz uz na-
stanou. Dojde i na demonstraci relaxa¢nich technik.
Program je prizptsoben konkrétni pracovni praxi
Ucastnika - 1ékart.

48/24 Etika urgentni mediciny

Misto konédni: Diim lékait, Drahobejlova 27,190 00
Praha9 - Libent

Datum: 20.4. 2024

MEDICORUM

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant, MUDr. Jana Seblova

MUDr. Jana Seblova, Ph.D.

+ Bioetika versus etika vurgentni mediciné - jaké jsou
otdzky v naléhavych situacich?

MUDr. Nina Wanca

+ Média a informovéni v oblasti urgentni mediciny -
interaktivni prednéska

Dominika James Seblova, BA., M.SC, Ph.D.

+ Nerovnosti v poskytovéni zdravotni péce - i tam,
kde je nevnimame

Mgr. David Pefan, DiS.

+ Paliativni nebo resuscita¢ni péce v urgentni me-
diciné?

MUDr. Jana Seblov4, Ph.D.

+ Etika pfi mimot4dnych udalostech a katastrofach -
stejnd, nebo odli§na? - Jana Seblova

17/24 Politicka korektnost v 1ékai'ské ordinaci
ONLINE

Datum:11. 5. 2024

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant. MUDr. Marcela Ktizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém seminéfi na téma Politicka ko-
rektnost vlékaiské ordinaci vas provedeme péti pro-
blematickymi oblastmi, které zminuji jako traumata
ti, ktefi vyhledavali psychoterapeutické intervence
v uplynulych letech. Nejrozsitenéjsim tématem, se
kterym chodi lidé pro radu a psychoterapeutickou
pomoc je, nikoliv kupodivu - body shaming, tedy si-
kanaz dlivodt télesné stavby. Nerozhoduje, zda prili§
robustni, kiehké, drobné postavy nebo prilisné vysky.
Specifickou skupinou jsou pacienti trpici nadvahou
aobezitou.

Dal$imi bolestnymi tématy jsou otézky véku, oslo-
vovani v ordinaci i pfi vySetfenich.

Velmi ¢asté téma - strach sdélit zdravotnikovi nesou-
hlas s navrzenymi postupy, rezimem ¢i vySetfenimi.
Jak tedy budovat, udrzovat a chranit terapeuticky
vztah a neprekraCovat hranice (bez prateleni, sva-
déni ale také bez paternalizace ¢i ,paniucitelkovani®
pacientu?

by a ,pieslapy“ proti pravu pacienta na sebeurceni
alidskou dustojnost.

Dotazy a podnéty ¢i zkuSenosti na toto téma je moz-

né v predstihu zaslat na keajthamlova@seznam.cz.

Tematické workshopy
ONLINE

Délka: 3 hodiny, 19.00-21.15 hod
Pocet krediti: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20
Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Lektor: Ing. Marcela Klauzova Roflikovd, MBA
Predstaveni a ivod do mindfulness prostiednic-
tvim benefitd, které mindfulness nabizi tém, kdo ji
praktikuji. Postupné se budeme vénovat:

+ redukei stresu

* soustfedéni pozornosti

« zvlddani ndro¢nych situaci

+ v§imavé komunikaci s lidmi

Workshopy jsou vhodné pro novacky v tématu, pii-
padné pro véechny, kdo si chtéji mindfulness pfipo-
menout avyuzit vedend cviceni pro védomé zastaveni
vrychlych dnech.

Najednotlivé workshopy je mozné se ptihlasovat
samostatné.

23/24 Jak zklidnit mysl a sniZit stres
Datum: 29.1.2024

24/24 Jak se lépe soustiedit
Datum: 12. 2. 2024

25/24 Jak byt k sobé v naroénych situacich
laskavi
Datum: 26. 2. 2024

26/24 Jak vylepsit vztahy s lidmi - komuniko-
vat v§imavé

U tohoto kurzu je nutné mit zapnutou kameru
amikrofon.

Datum: 11. 3. 2024

Inzerce

PFijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
meésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Volnd mista - nabidka

Hledéte uplatnéni jako prakticky 1ékat/ka pro déti
a dorost/pediatr a preferujete ambulantni provoz
u stabilniho zaméstnavatele? Aktualné nabizime
spolupraci v téchto lokalitéch: Brno, Kladno, Konice
(u Prostéjova), Nachod, Ostrava (flexibilni tvazek),
Pacov a Pelhfimov (flexibilni ivazek), Pardubice.
Muzete unés ocekévat zajimavé mzdové ohodnoceni,
zaméstnanecké benefity, akreditovana pracoviste,
zajisténi specializaéniho vzdélavani v oboru véet-
né dal$iho vzdélavani, podporu pii chodu ordina-
ce a osobni pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako vSeobecny prakticky 1ékar'/
kau stabilnho zaméstnavatele? Aktudlné nabizime
spolupraci v téchto lokalitéch: Ceské Budéjovice,
Cesky Brod, Doksy, Jablonec n. Nisou, Klatovy,
Most, Opava, Roznov p. Radho$tém, Tabor, Veseli
n. Luznici, Vrchlabi. Nevéhejte se ndm také ozvat,
pokud méte zdjem o jinou lokalitu. MuZete u nas
ocekévat zajimavé mzdové ohodnoceni, zaméstna-
necké benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi
specializacniho vzdélavani v oboru véetné dalsiho
vzdélavani, podporu pfi chodu ordinace a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Piijmu lékate/lékatku VPL pro zavedenou, plné
vybavenou ordinaci v Pibrami. Mozny i ¢astecny
uvazek. Zkusena sestra. Platové podminky 80-100
tis. K¢/mésic. V pripadé dohody k dispozici sluzebni
vozidlo. Kontakt: 724 924 804, mujmudr@volny.cz
Hledédm kardiologa do zavedené, moderni ordinace
vcentru Prahy. Nadstandardni plat (az 750 K¢/hod.),
zkusena sestra, konzultujici 1ékar ve vedlejsi ambu-
lanci. Flexibilni ordina¢ni doba. Ptispévek nabydleni.
Kontakt: 777 819 633, www.kardio-ordinace.cz
Ordinace VPLna Praze 5 (oblast Zbraslav/Modiany)
prijme lékafe nejlépe na HPP, mozno i bez atestace.
Nabizime moderni pracovisté, zajimavé mzdové
ohodnoceni, spolupréci se samostatnou a zkusenou
sestrou. Kontakt: praha5vpl@seznam.cz

Do zavedené ordinace praktického lékaie pro
dospélé ve Spindlerové Mlyné pfijmeme lékarku/
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lékate L3/L2. Nabizime: akreditované pracoviste,
garanta a Skolitele pro vzdélavani v oboru VPL,
nadstandardni finan¢ni ohodnoceni, bonusy dle
dohody, flexibilni volbu ordina¢nich hodin, moder-
né vybavenou ordinaci (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI), ubytovani. Své CV zasilejte prosim na e-mail
jana.sperlova@ambulancephez.cz

Do zavedené ordinace praktického lékare pro
dospélé v Chebu piijmeme lékatku/1ékate L3/L2.
Nabizime: akreditované pracovisté, garanta a sko-
litele pro vzdélavani v oboru VPL, nadstandardni
finan¢ni ohodnocent, bonusy dle dohody, flexibilni
volbu ordina¢nich hodin, moderné vybavenou or-
dinaci (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI), sluzebni
automobil, pfipadné ubytovani. Své CV zasilejte pro-
sim nae-mail jana.sperlova@ambulancephez.cz
Do zavedené ordinace praktického lékate pro do-
spélé ve Frantiskovych Léznich pijmeme 18kaiku/
lékate L3/L2. Nabizime: akreditované pracovisté,
garanta a §kolitele pro vzdélavani v oboru VPL,
nadstandardni finanéni ohodnoceni, bonusy dle
dohody, flexibilni volbu ordina¢nich hodin, moder-
né vybavenou ordinaci (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI), sluzebni automobil, pfipadné ubytovéni. Své
CV zasilejte prosim na e-mail jana.sperlova@am-
bulancephcz.cz

Nase zavedend ambulance v centru Prahy by rada
rozsitila tym. Hledame kolegyné ¢i kolegy pro ¢as-
tecny uvazek v oboru pedopsychiatrie a psychiat-
rie. Rozsah a typ Gvazku dle domluvy. Velmi vhodné
pro MD i SD, ale i ostatni kolegy. Tésime se na vés.
V pripadé zajmu nas kontaktujte na 732 375 060.
Kolektivlékaiek

Poliklinika AGEL Nymburk pfijme lékate L3 oftal-
mologa (néborovy ptispévek 100 000 K¢), lékate
L3 internistu a L3 otorinolaryngologa. Nabizi-
me noveé zrekonstruovany sluzebni byt 2+1 v aredlu
pol., prac. doba 35 hod., 27 dni dovolené, stravenky
150 K¢/den. Kontakt: 720 822 064, irena.kotrco-
va@pol.agel.cz

Mate dost no¢nich a prescast, myslite, ze medicina
je pies riizné obory vzdy jen jedna? Pojdte praco-
vat jako vSeobecny prakticky léka¥ u nas. Mame
akreditaci jak pro VPL, tak pro kmen interna, po-
muzeme k atestaci VPL. Nadstandardni vybaveni viz
www.hodis.eu/nase_sluzby.php + pii500 lidech
osetfenych mésicné jste urcité uzite¢ni i jako VPL.
Jsme family friendly kolektiv. Piste nebo volejte
hodis@hodis.eu, 725 316 316

Zdravotnicka zdchrannd sluzba Karlovarského kraje,
p.0., pfijme lékate do hlavniho pracovniho poméru,
ale i ke zkracenym uvazkim. Pozadujeme vzdélani
dle platné legislativy, prijimédme i lékate s kmenem
Ciabsolventy se z4jmem o urgentni medicinu. Na-
bizime aktivni pomoc ve vzdéldvani véetné dovedeni
k atestaci dle vlastniho vybéru bez zbyte¢nych od-
kladti. Nabizime i pomoc se zajisténim bydleni, nad-
standardni platové podminky, velmi vstficny pfistup

pti planovani sluzeb a nédborovy prispévek ve vysi
400000 K¢. Podrobnéjsi informace poskytne MUDr.
Jiff Smetana, Feditel (sekretariat@zzskvk.cz;
353 362 520) nebo vedouci 1ékat MUDT. Josef Kult
(josef.kult@zzskvk.cz). www.zzskvk.cz
Dermatolog - radi bychom rozsifili na$ odborny
tym, a proto hledame nového kolegu dermatologa.
Pozadujeme atestaci v oboru dermatologie, praktické
zkusenosti s aplikaci Botoxu, vypliiovymi materialy,
zévésy a nitémi ¢i préci s laserem. Ostatni zkugenosti
vyhodou. Pracujte s nimi ve zkuseném tymu profe-
siondll pod hlavickou zavedené a ispésné kliniky
plastické chirurgie BODY, které tu je pro své pacienty
jizod roku 2003! Tésime se navés! Veskeré blizs{ in-
formace vam rada poskytne Lada Vidrmert Starhova
natel. 606900 009

Piijmeme rehabilitaéniho lékafe na polikliniku
Zbraslav - Praha 5. Préce na HPP i DPP. Nabizime
individudlni platové podminky, 5 tydnu dovolené,
stabilitu zavedené spole¢nosti s ordinacemi po
celé Praze. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze piijme
soukromé zdravotnické zafizeni s moznym nastupem
ihned. Platové podminky dle vzdélani a zkuSenosti.
Kontakt: 733 738 394, keltiamedadmin@cent-
rum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni piijme
Cesky mluvici zdravotni sestru na HPP i DPP do
chirurgické ordinace ul. Soukalova v Praze 4. Nastup
mozny ihned. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Fyzioterapeuty piijme soukromé zdravotnické
zatizeni s nékolikaletou piisobnosti po celé Praze.
Nabizime pruznou pracovni dobu, 5 tydnu dovolené,
moznost vyhodného ubytovani. Moznost préce na
HPP i DPP. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Reha-Praktik s.r.0. Nyrsko vypisuje vybérové fizeni
nalmisto atestovaného lékafe v oboru veobecné-
ho lékaistvi nebo 2 1ékate-rezidenty v pripravé ke
slozeni atestace v oboru véeobec. lékatstvi. Kontakt:
737369677, reha-praktik.sro@centrum.cz

Prakticky lékar - Kaplice. Do zavedené, nadstan-
dardné vybavené ordinace VPL v Kaplici (okres Cesky
Krumlov), hleddme lékare (L2 nebo L3) na ¢dstec-
ny tvazek. Nabizime: finanéni odména az 45 000
Ke¢ ¢istého/mésicné pii ¢astecném uvazku (10-15
hodin/tydné), flexibilni volba ordinacnich hodin,
podpora administrativniho tymu (kddovéni, provoz
ordinace), ptispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/rocné. Kontakt: kariera@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Pro vétsi psychiatrickou a psychoterapeutickou
ordinaci ve Frydku-Mistku hleddme psychiatra.
Nabizime ordinaci 30 hod. tydné, muzete rozlozit, jak
pottebujete, velmi dobré platové ohodnoceni abonu-
sy, ubytovani. Kontakt: 731 081 522 - Bc. Madajova

TEMPUS MEDICORUM

Zdravotnickd zachranna sluzba Karlovarského kraje
prijme 1ékate do hlavniho pracovniho poméru, ale
i ke zkrécenym tvazkim. Pozadujeme vzdéléni dle
platné legislativy, ptijiméme i lékate s kmenem ¢i
absolventy se z4jmem o urgentni medicinu. Nabi-
zime aktivni pomoc ve vzdélédvani véetné dovedeni
k atestaci dle vlastniho vybéru bez zbyte¢nych od-
kladt. Nabizime pomoc se zajisténim bydleni, nad-
standardni platové podminky, velmi vstricny pristup
pi planovani sluzeb a ndborovy ptispévek 400 000
K¢. Dalsi informace poskytne vedouci lékat MUDT.
Josef Kult (736 760 428, josef.kult@zzskvk.cz).
www.zzskvk.cz

Prakticky lékar - Kdcov. Do zavedené, nadstan-
dardné vybavené ordinace VPL v Kécové hledame
lékare (L2-L3) na ¢astecny nebo plny uvazek. Nabizi-
me: finan¢ni odména az 90 000 K¢ ¢istého / mésicné
pri plném tivazku (30 hodin/tydné), pro lékate v této
ordinaci poskytneme pfi plném tivazku nédborovy
prispévek, moznost sluzebniho automobilu, flexi-
bilni volba ordinacnich hodin - 4denni pracovni
tyden, 5 tydnt dovolené a 3 dny sick days, podpora
od silného administrativniho tymu (kédovéni, pro-
voz ordinace), piispévek na vzdélavaci akce az do
vy$e 20 000 K¢/ro¢né. Kontakt: 773 545 225, kari-
era@vseobecnylekar.cz

Lékati/lékatce L1 se zdjmem o obor VPL nabizime
moznost absolvovat stize ve fakultni nemocnici
v Praze, mentoring od zkuseného praktika, navic
s moznosti privydélku v nékteré z nasich akredi-
tovanych ordinaci. Pro blizsi informace: mar-
tin.stefka@avimedic.cz

Prakticky 16kai - Stéti (okres Litoméfice). Do zave-
dené, nadstandardné vybavené ordinace VPL ve Stéti
hledédme lékate (L2-13) na ¢aste¢ny ¢i plny Gvazek.
Nabizime: finan¢ni odména az 90 000 K¢ ¢istého /
mési¢né pfi plném Gvazku (30 hodin/tydné), pro
1ékate v této ordinaci poskytneme pti plném tvazku
néborovy piispévek, moznost sluzebniho automo-
bilu, flexibilni volba ordina¢nich hodin - 4denni
pracovni tyden, 5 tydnt dovolené a 3 dny sick days,
podpora od silného administrativniho tymu (kddo-
vani, provoz ordinace), prispévek na vzdélavaci akce
az do vyse 20 000 K¢/roéné. Kontakt: 773 545 225,
kariera@vseobecnylekar.cz

Prijmulékare do pozice VPLv Zabiehu ihned. Mzda
dle domluvy. Uvazek 1,0. Praxe akreditovana, bo-
nitni s 2250 reg. klienty + firmy. PIné vybavena v¢.
sonografie. Moznost prodeje po dohodé. Kontakt:
info@medikapraktik.cz, 608 460 040
Prakticky 18kai - Cernovice (okres Pelhfimov, bliz-
ko Tabora). Do zavedené, nadstandardné vybavené
ordinace VPLv Cernovicich hledame lékare (L2-L3)
na astecny ¢i plny uvazek. Nabizime: finanéni odmeé-
naaz90 000 Ké ¢istého / mési¢né pti plném tvazku
(30 hodin/tydné), pro lékate v této ordinaci poskyt-
neme pii plném tivazku naborovy prispévek, moznost
sluzebniho automobilu, flexibilni volba ordinac¢nich
hodin - 4denni pracovni tyden, moderné vybavena
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ordinace, podpora od silného administrativniho
tymu (kédovéni, provoz ordinace), prispévek na
vzdélavaci akce az do vyse 20 000 K¢/rocné. Kontakt:
kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Vordinaci VPLv Mladé Boleslavi zaméstndm lékate/
1ékarku, mozno i brigddné na prechodnou dobu nebo
zkréceny uvazek, vhodné i pro diichodce nebo 1ékatku
na mateiské dovolené. Ordinacni doba dle dohody.
Informace na tel. 604 700 107 nebo 603 726 220

Pfijmeme 1ékafe i zdravotni sestry do nadeho roz-
Situjictho se tymu. Jsme zavedené dermatologické
centrum s $irokym spektrem vykont v¢. lasert a es-
tetiky. Prételské prosttedi, flexibilita. Jsme akredi-
tované pracovisté, Kontakt: 737 441 365

V4§ praktik Praha - praktikem ve skvélém kolek-
tivu! Jste praktickym lékafem a chcete své sily
anadseni spojit se super kolektivem? Nejsme zadny
Tetézec, ale parta doktort a doktorek, ktefi se roz-
hodli ordinovat spolecné a vychdzet si vsttic. V sou-
Casné chvili hleddme primarné atestované lékare,
pro které je urcen tento inzerat, ale radi pozname
inadsené kolegy, ktefi se v této specializaci teprve
pripravuji na rezidencnich mistech nebo po vlastni
ose. Koncept nasi péce je postaven na sdruzené praxi,
kterd se v posledni dobé ¢asto sklofuje a dovoluje-
me si Fici, ze jsme jedni z prvnich prikopnikii v této
oblasti u ns. Nemame radi stereotypy a s kazdym
lékatem vytvétime vzdy plén na miru. Umime pra-
covat, 1é¢it, diky akreditacim vzdélavat a podpofit se.
Chcete ziskat vice informaci? Navstivte bit.ly/VP_
kariera. Té$ime se na vés, kontakt vas praktik Praha,
608 565 969, vedeni.vaspraktik@gmail.com
Hledame lékare pro gynekologickou ordinaci
v Hoficich, Rychnové a Cerveném Kostelci. Uva-
zek a mzda dohodou. Mame zdjem o dlouhodobou
spolupraci. Kontakt: 603 856 464, trpak.ordina-
ce@gmail.com

Zavedend interni ambulance v Tyné nad Vltavou
hledé atestovaného lékare /ku. Dobré platové ohod-
noceni, mozny podil na zisku ordinace, sluzebni
byt. Nastup mozny ihned. Kontakt: 775 407 728,
link@ambicare.eu

Zavedend interni ambulance v Ti$nové u Brna hleda
atestovaného lékare/ku. Mozny i zkraceny uvazek.
Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na zisku
ordinace, sluzebni byt. Néstup mozny ihned. Kontakt:
775407 728, link@ambicare.eu

Do zavedené kardiologické ambulance na Praze 4,
vblizkosti metra Hje, pfijmeme kardiologa. Velmi
lukrativni finan¢ni ohodnoceni, dal$i benefity. Na-
stup a rozsah ivazku dle domluvy. V pfipadé zjmu
vlachova@poliklinikapraha.cz, 739 353 002
Hledédme praktického 1ékare (Ize L1-2, po apro-
bac. zkousce, na MD) do akreditované ordinaci
VPL v Bustéhradé na 1 den/tyden (patek). Zaji-
mavé finan¢éni ohodnocent, zkusend sestra, mini-
mum administrativy. Dékujeme za zdjem, Kontakt:
info@emotmedico.cz

Poliklinika Proseka.s., Praha9, pfijme do prac. poméru
lékare do ambulance endokrinologie a interny. Poza-
dujeme spec. zpusobilost v pislu$ném oboru. Nastup
ihned ¢i dle dohody. Kratsi tivazek 2-3 dny v tydnu.
Rozvrh prac. doby dohodou. Vhodné i pro duchodce,
vék neni rozhodujici. Nabizime: naborovy ptispévek
2100 000 K¢ Moznost ubytovéni, piipadné pfidéleni
sluzebniho bytu. Pratelsky kolektiv. Podpora vzdéld-
vani. Odpovidajici ohodnoceni. Benefity: Prispévek
na stravu, penzijni pfip,, kulturu, 4 dny zdravotniho
volna, 5 tydnt dovolené. Benefitni karta na volnoca-
sové aktivity. Kontakt: Prchalové O,, personalni odd.,
266 010 106, prchalova.o@poliklinikaprosek.cz

Hledédme lékarku/1ékate na vypomoc do gyneko-
logické ambulance v Praze 4 Chodov na 1-2 dny.
Sympaticky kolektiviprostiedi. Kontakt: 602188 464
Piijmu lékate do zavedené kozni ambulance v Klato-
vech. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vybaven,
spektrum vsech vykonu vé. estetiky alasert. Akredi-
tace. Vyborné platové ohodnoceni. Pfjemné prostre-
diikolektiv. Ubytovani zajistim. Kontakt: 737 441 365
Do zavedenych alergologickych amb. hleddme
lékaie pro Prahu 9 a Prahu 4. Nabizime 200 000
K¢ naborovy prispévek, vyhodné platové podminky,
5tydni dovolené adal$ibenefity. Kontakt: 739 377875,
vantuchova@ceslab.cz nebo 775 863 148,
vitek@ceslab.cz

Prakticky 1ékar Kladno. Do zavedené ordinace VPL
hledame lékafe/lékatku na plny nebo zkraceny uva-
zek. Nabizime nadstandardni finanéni ohodnoce-
ni, pevnd pracovni doba, zkusena sestra. Kontakt:
eva.olexova@genecare.cz, 602 650 312

Hledéme lékatku do privétni praxe s vikony estetic-
ké mediciny (botox, PRP, vypIné) v centru Prahy. Na-

bizime velmi lukrativni podminky, benefity atd. Pra-
covni doba libovolnd, dle dohody, na ¢dste¢ny i plny
uvazek. Kontakt: estetickamedicina@email.cz

Do ordinace estetické mediciny na Praze 2 umetral.
P. Pavlova hledédm spolehlivou a zodpovédnou sest-
Ficku na 33 hodin tydné. Nabizim préci v pi{jemné
amoderné vybavené ordinaci. Nastup od 2.1.2024.
Zivotopis zaslete na info@swissesthetic.cz,

605025336

Do zavedené soukromé ambulance estetické medi-
ciny v Praze hleddm zodpovédnou zdravotni ses-
tru. Ordina¢ni hodiny 33 hodin/tyden, nastup od
ledna 2024. Blizsi info telefonicky nebo e-mailem:
info@swissesthetic.cz; 605025 336

Hleddme lékate/ku (internistu nebo diabetologa
s atestaci), Castecny uvazek (1 den/tyden), nastupni
plat 40 000 K¢ za mésic plus sluzebni auto. Misto
vykonu: Mlad4 Boleslav. Néstup od 01.02.2024. Kon-
takt: info@medling.cz

Moderné vybavend soukroma ORL ordinace na Praze
8 hleda lékare/1ékarku na ¢asteény pracovni ivazek
(1-2 dny v tydnu). Nadstandardni finan¢ni ohodno-
ceni, zaméstnanecké benefity. Nastup mozny ihned.
Kontakt: ambulance@orl-karlin.cz, 603 457 375

Mezindrodni 1azné Imperial Karlovy Vary pfijmou
priméte/ku RFM. Nabizime ubytovéani, mobilni te-
lefon, mzda dohodou, vyssi priplatky, zaméstnanecké
benefity véetné stravy zdarma, vlastni organizace
prace a ¢asu. Kontakt: 353 206 405, HR@impe-
rial-group.cz. Vice info nawww.imperial-group.
cz/kariera

Hleddme gynekolozku/gynekologa do privatni
gyn. por. praxe v centru Prahy. Nabizime velmi lu-
krativni podminky, benefity atd. Pracovni doba li-
bovolna, dle dohody, na ¢astecny i plny tvazek.
Kontakt: vilemjelinek@seznam.cz, 603 404 401,
737 387 322

Na zavedenou fyzioterapii v Praze 11 a Kladné pfi-
jmeme fyzioterapeuty, nastup mozny ihned nebo
dle domluvy. Rozsah a typ Givazku dle domluvy. Kon-
takt: 739 353 002, vlachova@poliklinikapraha.cz
Na zavedenou polikliniku v Praze a Kladné pfijme-
meradiologického asistenta. Rozsah a typ uvazku
dle domluvy, néstup mozny ihned. Dobré finanéni
ohodnoceni. Kontakt: 739 353 002, vlachova@po-
liklinikapraha.cz

Do zavedené ambulance na Kladné pfijmeme or-
topeda na plny ¢i ¢asteény Gvazek. Nastup mozny
dle dohody. Zajimavé finanéni ohodnoceni. Rozsah
atyp spolupréce dle domluvy. Kontakt: 739 353 002,
vlachova@poliklinikapraha.cz

Prijmeme kolegu/gyni psychiatra do ambulance
v Praze, i na ¢ast. ivazek. Vhodné i jako privydélek
k MD. Dobré ohodnoceni, snadna domluva, férové
jednani. Néstup mozny ihned. Kontakt: MUDT. Re-
néta Kratochvilovéd, rkrat@volny.cz, 222 581 293,
www.psychiatrie-ordinace.cz

Do akreditované praxe VPL Zabteh piijmu lékare
(ivpredatest. pt.) od 1.1.2024, Givazek 1,0. Mzda doho-
da +odmény. Dovolend 5 tydnt. ABI, Holter TK, EKG,
fyzikalni th., sonografie. Vyhledové prevzeti praxe.
Kontakt: info@medikapraktik.cz, 608 460 040
Do soukromé ordinace VPL na Praze 1 hleddm lékate
nejlépe s atestacina1-2 dny v tydnu. Zkusend sestra,
adekvatni hodinova odména, vybavend ordinace.
Znalost AJ vyhodou. Nabidky prosim na mudr.sa-
dilkova@email.cz

Psychiatrickd ambulance v Praze piijme psychologa.
Zajimavé finan¢ni ohodnoceni a benefity. Kontakt:
psychoterapie.sykorova@gmail.com
Psychiatrickd ambulance v Praze piijme psychiatra
nebo lékate v pripravé v oboru. Moznost ¢aste¢ného
tvazku, piipadné celého. Vyhodné podminky a moz-
né benefity. Tési se na vas tym 1ékaru a asistentka.
Kontakt: psordinace@gmail.com

Do akredit. ordinace VPL hledédm 1ékat/ku na ¢ést.
iplny uvazek. Muze se jednat o rezidenturu, pred-
atest. pfipravu nebo s atestac. Praxe 5 km od metra
Zli¢in na Praze-zapad. Moznost pozdéjsiho prevzeti
praxe. Kontakt: medves@seznam.cz, 606 501 832
Gynekologicka ordinace MUDT. Jorgové s.r.o. v Jab-
lonci n. Nisou ptijme lékarku/Iékafe. Nabizime nad-
standardni platové podminky, ivazek dle dohody,
mlady pohodovy team, mozno i 1ékar s kmenem bez
atestace, pomuzeme s orientaci v ambul. gynekolo-
gii, podporujeme vzdélavani. Kontakt: 608 125 663,
zjorgova@seznam.cz

Méstska poliklinika Praha piijme vedouciho 1ékare
a 1ékare na Protialkoholni zachytnou stanici.
Nabizime préci na plny ¢i ¢istecny pracovni uvazek
v nepretrzitém provozu, zajimavé finan¢ni ohodno-
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ceni, praci se stabilnim a zkuenym tymem a velmi
dobre vybavené pracovni prostredi, stravovaci pausél,
5 tydnu dovolené, pfispévek na vzdélavéni a dalsi
benefity. Nastup mozny ihned nebo dle dohody.
V pripadé zajmu prosim poslete své CV na e-mail
darasova@prahamp.cz

Meéstska poliklinika Praha ptijme lékate v oborech
chirurgie, psychiatrie, ORL a praktické 1ékai-
stvi s atestaci na plny & ¢dstecny tvazek. Nabizime
zajimavé finanéni ohodnoceni, pfijemné pracovni
prostiedi s dobrou dostupnostiv centru Prahy, zave-
denou a plné vybavenou ordinaci, pratelsky kolektiv,
5 tydnt dovolené, sick days, podpora vzdélavéni, za-
méstnanecké stravovéani a dalsibenefity. Néstup moz-
ny ihned nebo dle dohody. V piipadé zdjmu prosim
poslete své CV na e-mail: darasova@prahamp.cz
Pfijmu chirurga s licenci do ambulance v Praze 9.
Uvazek dle dohody. Kontakt: chop9@seznam.cz
Do své ordinace VPL v Pardubicich hled4m atesto-
vaného lékate / po kmeni na ¢asteény avazek. Ordi-
nace moderné vybavend, véetné online objednavéni.
Preferuji dlouhodobou spolupraci. Nastup mozny
ihned, mzda do 70 tis. / mésic / 0,5 tivazku, benefity,
odmény dle vykonu. V piipadé zdjmu mé kontaktuj-
te na telefonu 608 972 949 nebo mailem cmedlo-
vap@gmail.com

Akreditované pracovisté praktického 1ékare Prahy
5 hledé 1ékare ke spolupréci. I jen na maly uvazek.
Kontakt: 603 585 081

Meésto Javornik hledd pediatra a zubare. Nabizime
vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni poze-
mek zavyhodnych podminek + dal$i mozné benefity.
Nastup 1.1.2024. Kontakt: 584 458 780, 607 059 638,
starosta@mestojavornik.cz

Nabizime zaméstnani pro lékare/1ékarku VPLv Pfi-
brami. Mozny i ¢dste¢ny ivazek, platové ohodnoceni
80-100 tis. K¢ mésicné. V piipadé potieby sluzebni
vozidlo. Kontakt: 602 380 513, mujmudr@volny.cz
Hledame lékafe /ku (internistu nebo diabetologa
s atestact), nastupni plat 110 000 K¢ za mésic na plny
tvazek plus sluzebni auto, (1ze domluvit i ¢ste¢ny
uvazek). Misto vykonu: Mlada Boleslav. Néstup od
01.02.2024. Kontakt: info@medling.cz

Do své soukromé ordinace v Plzni hledam psychiat-
ranalaz2dnyvtydnu. Moznost vyhledové prevzeti
celé ordinace. Kontakt: 602 311404

SERVIS

Hledéme zdravotni sestru - soukroma chirurg.
ordinace v Praze 10, Poliklinika Petrovice. Pracov-
ni doba cca 30 hod./tyden, zajimavé ohodnoceni
s benefity, Ize i DPP a zkraceny uvazek. Praxe z chir.
ambulance vyhodou. Kontakt: ykod@seznam.cz,
731974 447

Do krasné a zavedené ordinace PLDD v Praze 3 hle-
déme kvalifikovaného lékate v oboru. Mozny i zkré-
ceny tvazek. Pijemné pracovni prostfedi a finan¢ni
hodnoceni. Konzultace na tel. 603 477 798

Hledam lékate na 2 az4 dny v tydnu na Praze 2, Kar-
lovo ndmésti 7. S vyhledem predani ordinace. V pfipa-
dé zajmu piste na e-mail r.paroubkova@volny.cz
Poptavime 1ékarku/1ékafe chirurga na vypomoc
na chirurgickém oddéleni na Poliklinice Olomouc
na tidé Svobody 32. Poliklinika je v centru mésta
s moznosti parkovani a dobrou dostupnosti MHD.
Jedné se o klasickou préci lékate chirurga - trau-
matologa. Zastup potfebujeme dle moznosti na1-3
dny, s event. moznosti zmén do budoucna. Diivodem
je dlouhodoba nemoc lékatky a MD dalsi 1ékatky.
Mame komplex 4 samostatné pracujicich ambulanci
se zékrokovym sélkem, sédrovnou a v ramei budovy
velmi dobrou spolupraci s ostatnimi obory. Pra-
covni doma muze byt flexibilni, idealni pro lékatku
s malymi détmi nebo na MD. Kontakt: 731 302 565,
bobi.pos@gmail.com

Vojenska nemocnice Olomouc hledé lékare se spe-
cializovanou zpusobilosti v oboru ARO, ptipadné
pediatrie (s praktickymi zkuSenostmi z intenzivni
péce) pro oddéleni détské nasledné intenzivni péce.
Platové podminky dle tabulek, déle osobni ohod-
noceni, 5tydnu dovolené, prispévek na dovolenou,
zévodni stravovani, ptispévek na diichodové ptipojis-
téni, détska skupina pro déti zaméstnanct. Pro blizsi
informace kontaktujte vedouci lékatku oddéleni na
mail vrublovam@vnol.cz a naméstka feditele pro
LPP naordeltl@vnol.cz

Hledam dermatologa na jakykoli ivazek do kozni
ordinace se zdkrokovym salem v Praze 10. Nabizime
nadstandardni mzdu, 6 tydnt dovolené, ptijemny
kolektiv, moznost prevzeti praxe dle dohody. Kontakt:
603 518 274, ordinace@kozni.com

Do zavedené a pristrojové plné vybavené (mimo
jiné Bodypletysmograf + pfidavné moduly) plicni
ambulance v Ostravé Kuncicich pfijmeme k oka-

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV

pfijme
lIékar/ka na oddéleni urologie

Co u nas budete délat:

- diagnostiku a lécbu onemocnéni spojenych s mocovymi
cestami a reprodukénimi organy
- aktivné se podilet na operacnich zakrocich

- komunikovat a spolupracovat s ostatnimi oddélenimi
nemocnice v rdmci poskytovani komplexni péce

pacientm

Co Vam muzeme nabidnout:

+  plny ¢&i ¢astecny Uvazek
«  nastup dle dohody

«  benefity finan¢ni i materidlni véetné ubytovani

Koho hledame:

- lékare/ku po kmeni nebo po atestaci v oboru urologie

- lékare/ku absolventa nebo lékare/ku po kmeni nebo
atestaci v jiném oboru se zajmem se kvalifikovat

v oboru urologie

+  Clovéka tymového s pozitivnim pfistupem

Prijd'te se k nam podivat, radi Vam vse ukazeme,
po domluvé je mozna jednodenni nebo vicedenni

pfitomnost na pracovisti véetné operacniho salu.

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav

Kontakt: 727 969 043 nebo email: nabor@onmb.cz

Inzerce A
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mzitému ndstupu plieni lékaiku ¢ 1ékafe na
¢astecny uvazek. Také nabizime pozici 1ékate/
ky pro zatim neatestované kolegy/né s kmenovou
zkouskou a v pfedatestacni pripravé vramei oboru
pneumologie a ftizeologie. Alternativné nabizime
také volnou pozici v detasované plicni ambulanci
v Ostravé-Zabiehu. Nabizime flexibilni pracovni
dobu (vhodné ijako privydélek namatetské ¢irodi-
Covské), vysoce atraktivniplat, stravenkovy pausal,
vano¢ni prémie, piispévek na penzijni pipojisténi,
30 dni dovolené + 2 sick days a samozfejmeé velmi
prijemny kolektiv v novych zrekonstruovanych
prostorech. Kontakt: MUDT. Petr Ustyanovic, 723
448 628, Eumedica@seznam.cz

Do zavedené a plné vybavené radiodiagnostické
ambulance (RTG, OPG, sono, denzitometrie) v Os-
travé-Kuncicich pfijmeme k okamzitému néstupu
radiolozku ¢i radiologa na ¢astecny Gvazek nebo
alternativné pfijmeme radiolozku ¢i radiologa
na DPP ¢i DPC k provadéni sonografickych vy-
Setfeni. Nabizime atraktivni platové podminky
jak pfi praci na uvazek, tak i vykonové v ramci
prace na DPP/DPC. Pti praci na (ivazek nabizime
stravenkovy pausal, vaino¢ni prémie, prispévek
na penzijni pripojisténi, 30 dni dovolené + 2 sick
days a samoziejmé velmi pf{jemny kolektiv v no-
vych zrekonstruovanych prostorech s modernim
vybavenim. Kontakt: MUDr. Petr Ustyanovic, 723
448628, Eumedica@seznam.cz

Do zavedené soukromé psychiatrické ambulance
vProstéjové hleddm zodpovédnou zdravotni se-
stru. Ordinaénihodiny pondéli-patek (32 hodin/
kynebo e-mailem pelmark@seznam.cz, 725057
880 osobni schiizka po domluvé.

Akreditované pracovisté praktického 1ékaie
vPraze 5hleddna2 dnyvtydnu nebo jinak lékate
ke spolupréci. Kontakt: 603 585 081

Do zavedené ordinace v Podbofanech hleddme
oftalmologa s atestaci na plny/¢éste¢ny uvazek.
Vhodnéiprolékaiky narodicovské dovolené. Plat
100 000 K¢/mésic. Kontakt: nabidkapraceocni-
ordinace@seznam.cz

Do akreditované ordinace v Brné SL hledam léka-
fe. Idealnipro lékate se zajmem o obor VPLv pred-
atesta¢ni pripravé (Iékafky na matefské, lékare
jinych obort) odborny dohled zajistim. Moznoina
Céstecny tvazek. Plat 500-1000 K¢/OH. Kontakt:
praktickalekarkabrno@gmail.com

Do ordinace VPL v Jihlavé pfijmeme. Plné
vybavena ordinace, zku$end sestra, mini-
mum administrativy. Nadstandardni pla-
tové ohodnoceni. Néstup mozny ihned.
Pro vice informaci nas kontaktujte: mar-
tin.petera@hger.cz nebo 608 565 683

Do zavedené ordinace alergologie v Karlovych
Varech pfijmeme 1ékatku/1ékate s atestaci v obo-
ru. Nabizime: pti plném uvazku auto, byt, odmé-
nadle vykonnosti ambulance, flexibilni pracovni
doba. Dle dohody mozno i na zkréceny Gvazek.
Kontakt: prace@gratua.cz, 602767 618 (na ivod
lépe SMS).

Mésto ZacléF hledd praktického 1ékare pro vy-
chodni okraj Krkonos. Spadova oblast s okolnimi
obcemi 4500 obyvatel. Nabizime: prostornou
ordinaci, méstsky byt, minimalni ndjemné, pti-
spévek 500 000 K¢ navybaveniordinace. Kontakt:
724790 372, starosta@zacler.cz

Do naseho tymu Ambulance u Arbesa pfijmeme
gynekolozku nebo gynekologa. Jsme akredi-
tované pracovisté, poskytujeme komplexni am-
bulantni péci pro Zeny. Nabizime praci v tymu
zku$enych odbornikii, moznost dal$iho vzdéla-
vani. Rozsah spoluprace a finanéni ohodnoceni
podle vzajemné dohody. Kontakt: MUDT. Petr
Cerny, 606 601018

VPL Praha 2. Hleddme kolegyni/gu L3, L2 (ev.
L1s int. stazi). Uvazek dle domluvy, 10-20 hod./
tyden. Lze i pomalé navy$ovani pfindvratu z MD.
Nastup dle dohody. Maly kolektiv, férové jednéni.
Volné skolenecké misto mame. Kontakt: Akredi-
tOrdinaceVPL@volny.cz

Nabizime volnou pracovni pozici pro lékarku/fe
VPL v centru Prahy 2. Pro atestované, nebo L2
(ev. L1 dle domluvy) na zkréceny Givazek. Nastup
dle dohody. Moderni, akreditovand ordinace.
Pratelsky kolektiv, odpovidajici fin. ohodnoceni.
Kontakt: 603 847184

Psychosomatickd ambulance s piiblizné 30le-
tou praxi v oboru hleda sympatickou a moudrou
kolegyni ke vzdjemné spolupraci. Odména dle
dosazeného vzdélani a praxe. Kontakt: MUDr.
VéraBila, 774 308 799
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NZZ hledd 1ékaie/1ékatku do alergologické am-
bulance na plny nebo ¢asteény Givazek. Nabizime
atraktivni nadstandardni finanéni ohodnoceni,
individualni pracovni doba, moznost odborné
piipravy na akreditovaném pracovisti I1. typu
pro obor alergologie aklinické imunologie, 5 tydnt
dovolené, 3 dny infekéniho volna, stravenkovy
pausél, uhrada clenského prispévku CLK, podpora
dalstho vzdéldvéni a profesniho rustu, pratelsky
kolektiv zkugenych lékatt. Nastup dle dohody.
V pripadé z&jmu zasilejte své CV na setinova@
immunia.org

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Lékat absolvent s mirnym zdravotnim handica-
pem hledd uplatnéni v paraklinickém oboru, nej-
lépe radiologie, nuklearni medicina, klinicka
biochemie, plny tvazek, cela CR, nutny indivi-
dudlni pristup. Kontakt: 737 817 653

ORDINACE, PRAXE

Zabezpecujeme profesiondlné prode-
je a koupé lékatfskych praxi véetné upl-
ného servisu - smlouvy, vyporddani,
zmény na KU a ZP. Ocenovani, poradenstvi od-
borné, ucetni, danové. Cela CR. www.admedi-
ca.cz, tel. 734 763 336,775 679 982

Praktickylékat s akreditaciv Praze hleda ke spolu-
préci mladého lékate. Kontakt: 603 585 081
Hleddm k prevzeti mensi praxi PLDD v Praze 5-7,
ev. SZ Stredoceského kraje. Kontakt: pediatr.pra-
ha9@seznam.cz

Odkoupim ordinaci dermatologa v Brné. Kontakt:
balack@email.cz, 736 771 082

Nabizim k odkoupeni revmatologickou a dia-
betologickou ambulanci Brno-venkov. Kontakt:
hana.me@seznam.cz

Hleddm néstupce do ordinace VPLv Libeznicich
(7 km severné od Prahy), vedenou jako s.r.0. Re-
gistrovano 2200 pacientt. Uvazek dle dohody.
Postupny prevod praxe. Kontakt: 737 849 309,
nebo jposltova@seznam.cz

Pienechdm levné kozni ambulanci v Ivanéicich
a Zastévce u Brna. Smlouvy se véemi ZP, pres
30000 pacientl vkartotéce. Kontakt: 604 873 392

Prodam ambulancis.r.o praktického 1ékaie pro
dospélé 8 km od Popradu, 2000 kapitovanych.
Kontakt +421527 795155

Proddm zavedenou gynekologickou ambulanci
vBrné, vedenou jako s.r.0. Aktudlni pocet pacientt
asi 1650. Pro blizsi informace prosim volejte ve
vecernich hodindch na ¢islo 605 841765

Koupim praxivoboru vnitiniho ékafstviv Praze.
PFimy zdjemce, ne fetézec. Kontakt: 774 648 777,
Rehorova32@outlook.com

Chcete byt praktickym lékaiem(kou) v Susicina
Sumavé? Ozvéte se, uréité se domluvime. Odcha-
zim do dtichodu. Dékuji. Kontakt: mygl@seznam.
¢z, 606780 865

Jsem plné atestovandlékatka, koupim ORL praxi
v Praze. Prosim kontaktujte meé pres e-mail kou-
pim.orl@seznam.cz

Proddm SRO neurologii ve Vyskové a Bucovicich.
Smlouvy s 111, 211, 207, 201, 205, 213. Kontakt:
770194 201, lekar987@seznam.cz

Prakticky 1éka¥ s akreditaci v Praze hledd mla-
dého lékate ke spoluprdci. Kontakt: 603 585 081
Zaveden4 kardiologicka ambulance v Usti nad
Labem hledd lékate na jakoukoli $ifi tvazku, Nad-
standardni platové podminky. Siroké klientela.
Smlouvy se v§emi pojistovnami. Blizsi informace:
kardambul@seznam.cz; 602 583 254
Diabetologicka ambulance Veseli nad Moravou
hleda ke spolupraci na jeden az dva dny v tydnu
kolegyni ¢ikolegu s atestaci DIA-ENDO. Perspek-
tiva prevzeti prosperujiciho pracovisté. Bliz$i info
nadiajv@seznam.cz, 737 312 730

Prodam ordinaci VPL pro dospélé v Odolené
Vodé (10 km severné od Prahy). Ordinace je ve
zdravotnim stfedisku, kde jsou 3 VPL, 2 pediatii,
2 stomatologové a gynekologie. ZS je ve vlastnic-
tvi 7 1ékatu. Ordinace md 2700 registrovanych
pacientti, mame 2 ordinace a sesternu (vhodné
ipro 21ékate). Zkusena, vybornd zdravotni sestra,
kompletni pfistrojové vybaveni avybaveni pocita-
Covou technikou, smlouva se viemi pojistovnami.
Vyhledové je mozné i odkoupeni 1/7 zdravotniho
strediska. Mésto Odolena Voda nabiz{ sluzebnibyt.
Kontakt: sylva.o@volny.cznebo tel. 608 148 371,
event. 283971134

Prodam ordinaci PL pro dospélé, jednése 02or-
dinace - Sternberk a Stépénov u Olomouce, pocet
klient 1200, jednd se o mé s.r.o., cena dohodou,
603 482 853, prosim zajemce pouze sms, tedy ne-
volat, ozvu se, dékuji.

Prodam soukromou ordinaci VPL v okresu Usti
nad Orlici vedenou formous.r.o. Smlouvy se vSemi
7P, kromé 209 a 213. Kontakt: 702 855 745

Prodam polovinu dobie zavedené pneumologické
ambulance v Brné. Kontakt: 774 302 479

Prodam ¢ivbudoucnu prenechdm kozni ordinaci
v Praze 10. Smlouvy se ZP, pfistrojové vybaven,
zakrokovy salek. Ordinace vedena jako s.r.o. Vice
infonatel. 603 518 274, ordinace @kozni.com
Prodam praxi praktického lékate pro dospé-
16 vedenou formou s.r.0. s historif od roku 1994
v okresnim mésté Prachatice. Pocet registrova-
nych pacientli 1600 s perspektivou dal§iho rustu.
Praxe je vybavena POCT pristroji, EKG, Holter
TK. Velmi dobry ro¢ni obrat. Divodem je odchod
lékarky i sestry do duchodu. Pfedénivroce 2024.
Kontakt: 388315613 @iex.cz

Prodédm ordinaci rehabilitaéni a fyzikalni me-
diciny ve Frydku-Mistku (formas.r.0.). Ordinace
ma smlouvy s VZP, VoZP, CPZP, ZP MV CR, RBP.
Kontakt: rfmsro@seznam.cz

Prakticky 1éka¥ s akreditaci v Praze 5 pfijme
mladého lékate. Kontakt: 603 585 081
Prenecham zavedenou ordinaci ORLv Brné. Ter-
min dle domluvy na tel. 604 254 354

Hleddm néstupce do malé venkovské ordinace
praktického 1ékare u Pierova. Smlouvy se viemi
pojistovnamiariiznymizévody. Moznost rozsiteni
klientely. Kontakt: priprerov@volny.cz
Proddm zavedenou praxi VPL, s.r.0. v Dubna-
nech, registrovanych asi 2 tis. pacientt, smlouva
se zdrav. pojistovnami 111, 201,205, 207, 213, 217.
Moznost pfistoupeni do s.r.0. s postupnym pre-
danim praxe. Kontakt: 518 366 404, ordinace.
mudrmv@seznam.cz

Nabizim k odkoupeni/ptevodu praxi na Praze 2,
Karlové namésti. Postupny pfevod praxe s vyho-
dou, zanabidky dékuji. Kontakt: r.paroubkova@
volny.cz

ZASTUP

Hledam kolegu/kolegynido ordinace VPLnal-3
dny v tydnu v centru Brna. Néstup co nejdfive.
Kontakt: praktik.vpl@gmail.com

Do vybavené ordinace VPL na Praze 9 hleddm
atestovaného 1ékate/ku k pravidelnému zéstupu
(1 den v tydnu). Odména dle domluvy. Kontakt:
calluna@post.cz

7 dtvodt kratkodobé matefské dovolené shinim
od dubna 2024 zéstup do ordinace VPL. Idedlné
v Fddu tydnu, mésicu. Ordinace plné vybavena,
mildanapomocna sestticka, odpovidajici finanéni
ohodnoceni. Ordinace je péknd, nové prostory,
okres Usti nad Orlici. Kontakt: 723 821890

Hleddme lékate/ku (internistu/diabetologa
s atestaci), ndstupni plat 110 000 K¢ za més. na
plny tvazek (30 hod./tyden) plus sluzebni auto,
(I1ze domluvit i ¢astecny Gvazek). Misto vykonu:
Mlada Boleslav. Nastup 01.02.2024. Kontakt:
info@medling.cz

Hledam zastup - 1ékat L2/L3, do dobte zavede-
né ordinace VPL v centru Brna na 2 dny v tydnu
0d 02/2024 z diivodu planované operace. Mozné
spolupréce i do budoucna. Kontakt: sebestovae@
email.cz

Hleddm oftalmologa na zastup nebo event. k dlou-
hodobé spolupraci do oéni ambulance v Jablonci
nad Nisou. Zn.: vyborné platové ohodnocent, §i-
roké vybaveni ambulance, mily personal, hezké
zazemi. Kontakt: ocni.jablonec@seznam.cz

PRODEJ A KOUPE

Lécba duse s.r.o. (Praha) proda obchodni podil.
Kontakt: info@lecbaduse.cz

V Praze prodam: horkovzdu$ny sterilizator, psaci
stul, malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou
skFin - 1ékdrnu. Kompletni nabidka s obrazky
a cenami je k dispozici ve formétu PDF na webu
http://ordinace-praha-10.wz.cz (NE https://),
tel. 602 216 268

Prodam zachovaly anatomicky atlas 3 dily - au-
tor Ferenc Kiss. Cena 500 K¢. Kontakt: jiri.ples-
ka@seznam.cz, 777 722131

Prodam skartovacku Fellowes 73 Ci skartace pa-
pirt - az 12 listq, plast. platebnich karet, malé
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sponky, CD, DVD. Navod v ¢estiné k dispozici,
mazaci papiry, olej k mazani skartovaciho stroje.
Vhodna do kanceléri, ordinaci. Kontakt: kolo.67@
seznam.cz

Prodame levné kolposkop (Polsko) ve velmi dob-
rém technickém stavu, k dispozici ndhradni zdrov-
ky. Cenakjedndnil5000 K¢. Kontakt: cernymu-
dr@seznam.cz

Koupim pro sebe ordinaci PL pro dospélé v Praze
aokoli, nejlépe 0d 2000 registrovanych pacientu.
Kontakt: vseob.praktickylekar@gmail.com,
606671313

Prodej praxe VPL, 30 min. od Brna, s.r.o., k pfe-
vzeti co nejdiiv; 1500 pacientd, veskeré vybaveni,
bez nutnosti dalsich investic. Kontakt: Praktik.
vpl@gmail.com

Prodam praxi VPLv okr. Hodonin, Kyjovsko; 2000
pacientdl, smlouvy se viemi pojistovnami, nad-
standardni vybaveni, cena 750 tis. K¢ Moznost
prodeje na splatky, HPP s podilem na obratu, vie
o domluvé. K dispozici obecni byt. Kontakt: 733
565357

Proddme zavedenou pediatrickou ambulanci
v Roztokach u Prahy vedenou jako s.r.o. Vsechny

nebo navantuchova@ceslab.cz

Prodam vySettovaciluzko bilé s drzikem na papir.
Bez poskozeni. Pouzité. Cena dohodou. Kontakt:
ortopedie.dada@seznam.cz

Proddm vy$ettovaci sono Mindray DP-6600.
PIné funkéni. Multifrekvenéni linedrni sonda
75 mm. Pravidelné BTK. Komplet véetné stolku.
Bézné opotiebeni. Kontakt: ortopedie.dada@
seznam.cz

Proddmrtgkazetys folii pro CR 30X AGFA - 35x43
2ks, 24x30 2 ks, ndkup 2023, minimalni pouziti,
vyrazna sleva, prechod na pfimou digitalizaci.
Kontakt: rdgcentrumhk@volny.cz

Proddm ECHO, GE Vivid 3, stary, r.v. 2004, dobie
funkéni, cena 94 900 K¢. Kontakt: 603 268 983,
Prahal, Palackého 5, Kardiologie H&B s.r.o.
Predam zavedenou praxi VPL pro dospélé ve
zdravotnim stfedisku v Cechticich, okres Bene$ov.
Podet pacientli 1850 (2780 prepoctenych). Predani
moznév prubéhu roku 2024. Kontakt: 775660 499,
drpruchova@seznam.cz

Prodam starsi, ale zachovalé gynekologické kteslo
s elektrickym posunem smérem nahorua dolu. Ke
kieslu je pripojeny kolposkop KP 3000 S3. Kon-
takt: rada.polacek@centrum.cz, 777 812 807
Prodam pouzité, ale stalé funkénivybaveni pro oéni
ambulanci nebo oéni optiku - optotyp CSO, bez-
kontaktni tonometr, autorefraktometr, perimetr
a 58uplikovou kovovou kartotéku z divodu koupé
nového vybaveni. Praha. Kontakt: 773 952 600

Prodam COAGUCHEK INRange pro pacienty od
vyrobce ROCHE pro méfeni INR. Zafizeni je staré
par mésicl aje plné funkéni. Pouzito tfikrat. Zaru-
kado12/2024.V cené jei21 ks testovacich papirku.
Cenal2500K¢. Prirychlém jedndnislevamozna.
Kontakt: d.mayerl@yahoo.com, 606 671 313
Prodam ptistroj pro ambulantni méteni PCOT
HBAIC, infopia, véetné tiskarny. Cena doho-
dou - levné. Kontakt: 568 808 235, Dia.trebic@
email.cz

Proddm levné plné funkéni ultrazvuk Toshiba
Nemio SSA-550A s linedrni a konvexni sondou,
rok vyroby 2007. Piistroj je dosud uzivany v cév-
ni ordinaci v Praze 10. Cena dohodou. Kontakt:
603752184

Koupim starsi IPL laser Elora izraelské vyroby
bez hlavy nebo s pouzitou hlavou. Tel. 721 267 167

PRONAJEM

Lékatka pronajme na dobu stdzi, studijniho poby-
tu i dlouhodobé plné vybavenou nové zatizenou
garsonkuv RD vBrné Pisarkach. Vhodné pro1i2
osoby. Info: brno.interna@seznam.cz
Pronajmu prostory 70 m? pro provoz ordinace vlu-
krativni ¢asti mésta Brna. Kontakt: 704 351 494
Pronajmu prostory pro ordinaci v nové otevieném
Centruzdravi Marianskév Ustinad Labem. Funguje
zde gynekologie, ultrazvuk, operacni sil, prakticky
1ékat, chirurgie apod. Kontakt: 602 585 915, recep-
ce@cz-marianska.cz

Pronajmu v budové Polikliniky Litochleby, Pra-
ha 4, 80 m? ve snizeném pfizemi. Pod uzavienim
isvlastnim pfislusenstvim. Nejlépe narehabilitace,
ordinaci, lé¢ebny télocvik, apod. Volejte na tel. 705
207 447 nebo na 607 746 150, MUDr. Kohoutova
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SLUZBY

Komplex - zpracovani a vedeni celé predpisové
zékladny vasi praxe (SUKL, KHS, BOZP, PO, ZP
atd.) Novinka - Ad Memo - systém elektronické
evidence zdravotnickych prosttedku a sledovani
terminu! Kontakt: 734 763 336, www.admedi-
ca.cz

SRO - nejjednodussiadanové nejvyhodnéjsizptisob
prodeje ajedind moznost redlného dédéni praxi, Po
5 letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR.
Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336
ElisaEliss.r.0. Oceiovéni praxi. Transformace na
SRO. Pravni, ekonomicky i dafiovy servis. Profe-
sionalni pfistup. Kontakt: poradce@mybox.cz,
602437166

SEZNAMENi

Hleddm partéka ve véku 40-50 let pro spole¢né
chvile - cestovani, sport (béh, fitness, joga, pi-
lates, potdpéni, ...), nav§tévy divadla, konstruk-
tivni debaty u vina atd. Kontakt: anomis9876@
gmail.com

Lékat, 47/175, hled4 piijemnou astihlou partnerku
VS provztah, kdy se budeme jeden nadruhého tésit
abudeme si mit co povidat i za dlouhou Fadu let.
Bydlim i pracuji v Praze. Rad rekreacné sportuji,
jsem nekurak. E-mail: eotaxin@seznam.cz
41lety 1ékat, nekufak dobrodruzné povahy, ISTJ,
zpomezi jiznich astfednich Cech, rad pozna zaji-
mavou a milou partacku pro spolecny zivot, ktera
jesté nestihlamitrodinu, ale pfalaby siji. E-mail:
seznaamenii@seznam.cz

PAVEL '
KANTOREK

NOVE OBIEVEME WTIFY

Pty = o r——

Pavel Kantorek -
Nové objevené vtipy
Pavel Kantorek

.VZdy jsem simyslel, Ze mozek je
nejddleZit&jsim organem v téle.
Pak jsem si ale uvédomil, kdo mi
toFikal"

Kdo by neznal genialni humor
akreslené vtipy Pavla Kantorka.
Tato kniha pFinasinové objevené
vtipy, z nichZ vétsinaje pretisté-
na primo z autorovych originald
a v tisténé podobé vychazeji
viibec poprvé.

VEFime, Ze tento vybér ilustraci
bude pro milovniky kresleného
humoru a fanousky Pavla Kantor-
ka prijemnym a milym pripome-
nutim jeho nezapomenutelného
umén(.

Cena: 329 K¢, vydano 2023
https://www.grada.cz/

pavel-kantorek-nove-objevene-
-vtipy-14139/
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Hloupost neni dilem bozim, je v$ak produktem boziho dila - ¢lovéka. Biih stvoril ... (dokondenti citdtu, jehoz autorem
Je Stanislav Komenda, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Vlasovity utvar na pokozce; slovensky ,,okr*. - B. 1. dil tajenky; trumf v jedné z karetnich
her. - C. Smés mlhy a koufovych zplodin; znacka poéitact; nalepend vrstva. — D. Héadka; ustni vymések; vada. -
E. Dehet; ruské livance; tumate; jméno bézce Zatopka. - F. Pokrm z litého tésta; domacky Josef; klepot. - G. Dolovati;
kulovité bakterie; Saty. - H. Spéchy; plemeno psa; hudebni ndstroj; pelud. - I. Primitivni zbran; 4. dil tajenky;
sek. - J. Stary svatebni tanec; rusalka; ofoukat; divéjsi treci palicka. - K. Jitfenka; jeden ze smysl; patfici Viole. —
L. Vytrus houby; Angli¢an; muzské jméno némeckého ptvodu. - M. Kujné materialy; ndsobeno; brecet; judsky kral.
- N. Sptadat; dluh; plapolat. - O. Zficenina hradu u Berounky; anglicky ,, kobliha“; spole¢enstvo rostlin a zivo¢icht
v z6né s charakteristickym typem vegetace. - P. Hotel na vodg; 2. dil tajenky. — Q. Krmivo pro dobytek; kusy paliva.

SVISLE: 1. Anglicky ,.hvézdy*; pojisténi dopravniho prosttedku. - 3. dil tajenky. - 8. Neuméla ¢dra; nasadit
na nohy; hrob; ¢i. - 4. Chemicky prvek; anglicky ,,prazdny*; plavidla z kmeng; palivo. - 5. Zkratka logaritmu; so-
kolské slavnosti; chemicky prvek; kvétiny. - 6. Uvrhnouti; dfevorubecky nastroj; odvedenec. — 7. Dvacet procent;
chatr¢; predstirat; podle. - 8. Dosny; zkrusit; opravna lodi. - 9. Americky papousek; nenapadat zobdkem; jméno
pévee Blachuta. - 10. Otcové (fidce); slané mineralky; 1dkat k navstéve; citoslovee straseni. — 11. Kryt motoru; ¢ast
rostliny; velky trh s mezinarodni ucasti. — 12. Vymilani hornin; slepici citoslovce; spojovnik; hlina na kofenech
rostliny. - 18. Uloha; nadseni; klus koné; predstava. — 14. Plasténka; véeli produkt; jezdecké sedadlo; hajdy. -
15. 5. dil tajenky. - 16. Jméno zpévaka Johna; unavovat.

Pomiicka: Asa, donut, klekt, kot.

nych lustitelt: Alena Dostalova,

KFiZovka o ceny

V tajence ktizovky v casopise
Tempus medicorum 12/2023 se
skryval citat Vladimira Vondrac-
ka: K narozeninam je ustalenym
zvykem prati si pfedev§im zdra-
vi. J4 ale myslim, Ze je lepsi byt
mirné nemocen a $tasten nez
byt zdrav a nestasten.

Knihu Pavel Kantorek — Nové
objevené vtipy, kterou vydalo na-
kladatelstvi Grada Publishing (viz
anotaci), vyhrava deset vylosova-

Maridanské Lazné; Hynek Do-
lansky, Ostrava; Pavel Hoffer,
Pelhfimov; Katerina Kadleco-
v4, Prostéjov; Vladimir Kokes,
Rokycany; Ondfej Kubal, Cesky
Krumlov; KateFina Stehlikova,
Ptibram III; Josef Tuhy, Slatina-
ny; Zdetika Vichova, Stramberk;
Zdenka Zobalova, Brno.

Na spravné reseni tajenky
z TM 1/2024 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 6. 2. 2024.

Vyherci se mohou tésit na
atraktivni kucharku Michaely
Smolové Témér zapomenuté re-
cepty 2 - Klenoty rakousko-uherské
kuchyné.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
1ékari registrovani v Ceské lékarské
komore.

Inzerce ¥

W
(V)



ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

“{Permethrin
AXOHia 50 mg/g gel

permethrin

Pouze —
na léka¥sky I_{Permeth rin
predpis! ] e A 50 mg/g gey

Kéd SUKL 0265905

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lé¢ba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésic. Davkovani a zpisob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné tubé). Déti ve véku od 6 do 12 let:
Naneste az 15 g gelu (odpovida ¥z tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovida ¥4 tuby). V pfipadé osetfeni obliceje, usi nebo
vlasaté ¢asti hlavy, mUZe byt pouZita vy3si davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku, obli¢eje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte
se oblasti blizko oci. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti nejsou postizeny. Déti starsi 2 let:
Aplikujte na celé télo. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢i. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym dohledem. Aplikujte na celé
télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢i. Gel ponechte na kizi po dobu 8-14 hodin. Poté celé télo dikladné
omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, maji byt o3etieny souc¢asné, i kdyz nevykazujf piiznaky nakazy. Usp&snost lécby je pfi jedno-
razové aplikaci priblizné 90 %. V pfipadé nelspéchu Iécby (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni chodbicky)
Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dni po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny pyrethrind.
Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou zndmy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ci
reprodukéni toxicitu. BEhem pouzivani a minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci u€inky: Nejcastéji mirné a prechodné
kozni reakce, jako je vyrazka, svédéni a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 30 g gelu. Uchovavani: Pii teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci:
AXONIA, a.s., BydZovska 185/2, 190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13.6.2023. Pfipravek je vazany na lékafsky pfedpis a je hrazeny z prostiedku
veiejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tiplnou informaci o p¥ipravku v Souhrnu tdaju o pfipravku.

PERCZ1123A

[}
a X< )n I a AXONIA, a.s., BydZovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
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