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Uspéchy me-
diciny prodluzuji
lidsky zivot. Neni
to vSak zadar-
mo. Kazdy novy
a ucinnéjsi 1€k je
drazsi. Totéz plati
pro moderni pti-
stroje a technolo-
gie. Zdravotnictvi
navic prodrazuje
digitalizace a by-
rokracie bujici ve
jménu ochrany prav pacientu.

Populace starne a stéle poc¢etnéjsi skupina
senioru potrebuje vice a vice zdravotni péce, a tu
je treba zaplatit. S blizicim se odchodem silné
generace tzv. Husdkovych déti do duchodu se
situace bude velmirychle zhorsovat. Vedle nedo-
statku zdravotnikt tak musi politici urychlené
resit problém, kde sehnat penize. Ani zdravot-
nictvi totiZ neni perpetuum mobile a bez penéz
fungovat nebude.

Pokud nechceme klast pacientum do cesty
nesmyslné bariéry, abychom jim pristup ke zdra-
votni péci ztézovali. Pokud pred nemocnymi ne-
chceme utajovat nové G¢innéjsi 1é¢ebné metody,
které jim mohou zlep$it zdravi

Na léceni jsou prece
doktori

nebo falesni veterinari. Naivné jsem si myslel,
ze nas 1ékaru se tento problém netyka, protoze
pri nasi praci jde prece o zivot. Mylil jsem se.
Vidime nahrazovani lékait jinymi zdravotniky,
ke kterému se v minulosti uchylovali v chudych
a zaostalych zemichkde se pri katastrofalnim
nedostatku lékaru a nedostupnosti zdravotni
péce v odlehlych regionech museli nemocni
spokojit s praci jakéhokoliv zdravotnika. Lepsi
lapiduch nez $aman. Toho, ze podobnym zptu-
sobem bude nedostatek 1ékart a penéz chtit
nékdo fesit v Evropé ve 21. stoleti, tak toho bych
se nenadal.

Situace je navic o to vaznéjsi, Ze se nety-
k4 pouze Ceské republiky. Podobnym snahdm
¢eli 1ékarska komora ve Francii nebo 1ékarska
asociace v Britdnii, kde vznikla nova profese,
tzv.1ékarsti asistenti. To nejsou zacinajici 1ékari,
jak by se mohlo zdat, ale osoby s uplné jinym
vzdélanim, které by mély prebirat ¢ast préace
dosud vyhrazené pro lékare, kterym se toto sa-
moziejmé vubec nelibi.

Tak jako Svétova lékarska asociace, tak
i Ceska lékaiska komora klade diiraz na rozligenf
dvou situaci. Tou prvni je sdileni kompetenci
vramci zdravotnickych tymu, které povazujeme

za prospésné a prirozené. Prace

a prodlouzit Zivot. A pokud se Opravdu si pacienti ve zdravotnictvi je totiz praci ty-

zdravotnici nenechaji prinutit pf.ej i’ aby je 1é¢ili  movou. Kazdy takovy tym ma

k tomu, aby pracovali zadarmo, AT o vsak svého vedouciho, vétsinou
lekarnici nebo

pak nezbyva nic jiného nez se-
hnat dal${ penize. Reéi o zvy-
Sovani efektivity nas nespasi.
Zv14st kdyz vérozveésti téchto teorii nejsou ani
schopni definovat, co si pod tim zvySovanim
efektivity mame predstavit.

Je pravdépodobné, ze nevyhnutelné zvyseni
zdravotniho pojisténi se politici budou snazit
oddalovat, jak jen to bude mozné. Sazby nasta-
vené pred tticeti lety vSak na zajisténi dostupné
moderni zdravotni péc¢e o populaci, ktera od
té doby v pruméru zestérla o osm let, uz stacit
nemohou.

Rika se, Ze zoufalf lidé délaji zoufalé véci.
Jednim ze zoufalych napadd, jak usettit penize,
je plan nahrazovat praci drahych lékara jinymi
zdravotniky, kteri se spokoji s niz§im platem,
a jesté budou ochotnéjsi respektovat postupy
aomezeni, které jim budou predepisovat jejich
zaméstnavatelé a pojistovny s cilem usSetfit na
pacientech jesté vice. Kazdé malé dité, tedy po-
kud sledovalo televizni pohadky, vi, ze naléceni
jsou prece doktori. Pokud vsak 1ékati nedokazou
uhdjit integritu své profese, za kratky cas by
to v nasi zemi uz nemuselo platit. Lé¢it budou
1ékarnici, zdravotni sestry, laboranti a buhvi
kdo jesteé.

Na pravidelnych setkénich prezidentu pro-
fesnich komor roky posloucham, jaké problémy
jim pusobi fale$ni advokati, falesni inzenyfti
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zdravotni sestry?

lékare, ktery rozhoduje o tom,
jakou praci muze komu svérit,
ale nakonec je pravé on ¢i ona
tim, kdo nese finalni zodpovédnost. Takzvany
prevod kompetenci, o ktery usiluje sesterska
lobby nebo lékarenské retézce, tak to je néco
uplné jiného. V tomto pripadé by totiz ¢ast prace
dosud vyhrazené lékaitim, ktefi maji prislusnou
kvalifikaci, mohli vykondvat samostatné a bez
dohledu jini, méné kvalifikovani zdravotnici.
Pokud by cilem podobnych inovaci bylo
ulehcit nam praci, pak bychom v prvni radé
pottebovali pomoc s obludné bujici adminis-
trativou. Na to, abychom si tfeba jako soukro-
mi lékari mohli platit sekretarky c¢i asistenty,
thrady od zdravotnich pojistoven nepamatuji.
Je tfeba si uvédomit, ze nikdo nema zdjem nam
nezistné pomahat. Nejde o pomoc, jde o penize.
Co fici zavérem? Snad jen to, ze 1ékat nebo
lékarka musi studovat Sest let nejdel$ia mozna
inejtézsi vysokou $kolu, po jejimz ukonceni az
do atestace, tedy cca dalsich pét let, nemuze sa-
mostatné pracovat, pricemz do absolvovani za-
kladniho kmene nesmi skoro nic. Pro¢? Kdyz by
najednou ¢ast nasi prace mohly zastavat osoby,
které 1ékarskou fakulty nevystudovaly. A preji si
opravdu pacienti to, aby je 1é¢ili 1ékarnici nebo
zdravotni sestry?
Milan Kubek
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Ing. Pavlina Zitkova
= Facebook

= Direct mailing (49 200 lékar{)

nnnnnnnnnnnnnnn - Zpriva o Einnosti 2025

Silna komora pro vsechny lékare

Stat zfizuje komoru, aby dohliZela na lékare. Komoru si vsak plati lékafri proto, aby
hajila jejich opravnéné zajmy. Komora v zajmu spolecnosti dba o to, aby lékafi pracovali
odborné a v souladu s etickymi standardy. Pokud by zaroveii komora nebojovala o to, aby
jeji €lenové méli podminky pro plnéni téchto narocnych pozadavkd, a to v€etné podminek
financnich, pusobilo by to falesné a komora by rychle ztratila u lékari autoritu.

1 84 A4 y ”
Nas spolecny cil
m VyssSi cena prace a slusné profesni podminky pro vsechny lékare
m Kvalitni a pro IékarFe dostupné vzdélavani
m Zachovani profesni autonomie a dustojnosti Iékafského stavu

) 4 y y N4 or
Vyzvy, ktera nas cekaji
m Nutnost ekonomické stabilizace zdravotnictvi, ktera by vsak nebyla na tkor zdravotniki
m Korigovani digitalizace zdravotnictvi tak, aby byla Iékafiim prospésna
m Personalni stabilizace zdravotnictvi
m Zasadni reforma specializaéniho vzdélavani Iékari

m Boj o zachovani integrity Iékarské profese, kterou ohrozZuje prevadéni kompetenci
na levnéjsi a snaze ovladatelné pracovniky

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025 8
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Nas program

Nasledujici usneseni sjezdu, ktery je nej-
vys$im organem nasi profesni samospravy,
byla schvalena drtivou vétsinou pfitomnych
delegatu, a predstavuji tak program, ktery
jsme spolecné s predstavenstvem povinni
prosazovat a h4jit. Cek4 nas hodné préce.
Ale mohu vam slibit, Ze udélame vse, co bude
v nasich silch, aby se 1ékaium zilo a praco-
valo 1épe a abychom se nemuseli stydét za
vysledky své prace, ale naopak abychom mohli
byt hrdi na iroven ceské mediciny.

Lepsi pravni ochrana zdravotniku
Cesk4 1ékai'sk4 komora pozaduje s ohle-
dem na rostouci pocéet itokid na zdravotniky
zvysSenti jejich pravni ochrany tak, ze kazdy
fyzicky ttok na zdravotnika vedeny pii vy-
konu nebo pro vykon jeho povolani musi byt
povazovan za trestny ¢in bez ohledu na to, zda
doslo, ¢i nedoslo k ublizeni na zdravi.
Hlasovani: pro 217 / proti 0 / zdrzelo se 7

Obrana integrity |ékaiské profese

Ceska lékaiskd komora upozoriiuje na
zasadni rozdil mezi sdilenim kompetenci
vramci zdravotnickych tymi vedenych 1ékati,
které povazuje za zcela spravné, a prevodem
kompetenci z 1ékaft na nelékaiské zdravot-
nické pracovniky, ktery je motivovan snahou
usSetrit penize na ukor kvality poskytované
zdravotnické péce a bezpecnosti pacientu,
se kterym CLK nesouhlasi.

Hlasovani: pro 207 / proti 13 / zdrzelo se 7

Kultivace podnikatelského
prostredi ve zdravotnictvi
Ceska lékai'ska komora nesouhlasi s plany

votnich vykont s bodovymi hodnotami, ram-
covych smluv se zdravotnimi pojistovnami,
dohodovaciho fizeni a vyhlasky o pozadavcich
na minimalni personalni zabezpeceni zdra-
votnich sluzeb. Tyto instituty je tfeba trvale
kultivovat, ale zachovat. Jejich existence
je zarukou spravedlivého podnikatelského
prostredi ve zdravotnictvi, zarukou rovnosti
thrad a zachovani dostupnosti kvalitni a bez-
pecné zdravotni péce pro pacienty. Ruseni
a oslabovani téchto institutt by nahravalo
mozné korupci.

Hlasovani: pro 217 / proti 4 / zdrzelo se 7

Jednota profesné svobodnych
soukromych lékara

Sjezd CLK ukl4d4 prezidentovi a pfedsta-
venstvuy, aby prosazovali jednotu soukromych
1ékaru, kterd bude héjit principy svobodného
vykonu lékarského povolani.

Hlasovani: pro199 / protill / zdrzelo se 14

Zasadni reforma specializaéniho
vzdélavani lékari

Sjezd CLK ukl4d4 prezidentovi a pfedsta-
venstvu, aby prosazovali zasadni reformu spe-
cializa¢niho vzdélavani 1ékary, jejimz cilem
bude snizovani poc¢tu specializa¢nich oboru
cestou jejich slucovani, zvyseni dostupnosti
specializa¢niho vzdélavani pro mladé lékare
diky zkraceni doby specializa¢ni pripravy
a omezeni pobytu na pracovistich vyssiho
typu nanezbytné dlouhou dobu, zvyseni pro-
stupnosti mezi jednotlivymi obory a usnadné-
ni rekvalifikace. Je tteba umoznit ambulant-
nim 1ékatim, aby se v $ir§i mife mohli zapojit
do specializa¢niho vzdélavani lékart, a mohli
se tak spolupodilet na vychové svych nastup-

vysoce specializované odborniky, ale v prvé
radé prakticky orientované 1ékare do terénu.
Komora podporuje zvysovani kompetenci
praktickych l1ékar, ale zaroven pozaduje,
aby prakticti 1ékari méli lepsi specializac-
ni vzdélavani, a mohli tedy nové pozadavky
zajistovat.

Hlasovani: pro 170 / proti 31 / zdrzelo
se 21

Podpora lékarek

Sjezd CLK uklad4 prezidentovi a pred-
stavenstvu, aby prosazovali zlepSovani pra-
covnich podminek pro mladé 1ékarky s cilem
umoznit jim pracovat na ¢astecné pracovni
tuvazky a spojovat praci lékarky s péci o ro-
dinu.

Hlasovani: pro 186 / proti 9 / zdrzelo se 20

Novela zikona o CLK

Sjezd CLK uklada prezidentovi, aby jed-
nal s ministrem zdravotnictvi o moznosti
prosazeni novely zakona o Ceské 1ékatské
komore, kterou zpracovala Pravni kancelar
CLK. Cilem této novely je vyssi efektivita
disciplinarniho fizeni CLK tak, aby komorou
ukladana napravna opatieni méla vychov-
né-edukacni efekt vii¢i Iékarum a prispiva-
la ke zvySeni kvality a bezpec¢nosti lékarské
péce. CLK pozaduje kompetenci, aby v pri-
padé zavaznych umyslnych provinéni méla
pravo tzv. postavit 1ékare mimo sluzbu do
vyteseni pripadu. Je tfeba zakotvit pravo CLK
pri zjisténi zdvaznych nedostatka v Fizeni
a kontrole ukladat v ramci disciplinarnich
fizeni napravna opatfeni pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Hlasovani: pro 189 /protill / zdrzelo se 19

na rueni uhradové vyhlagky, seznamu zdra-  cii. Ceské zdravotnictvi nepotiebuje pouze Milan Kubek
ordinace VPL - Veseli nad Luznicri (okr. Tabor) VSEOBECNY
LEKAR s.r.o.

HLEDAME LEKARE/KU

moznost ¢astec¢ného udvazku

¢istd mzda 90 000 K¢&
/més. pfi plném tvazku
(30 hod/tyden)

pfispévek na vzdeldvaci
akce 20 000 K¢&/rok

5 tydnl dovolené,

3 dny sick days

flexibilni volba ordinac¢nich hodin,
4 denni pracovni tyden

pomlzZeme s dopravou

NABOROVY PRISPEVEK
90 000 K¢ cistého

KONTAKT:

773 545 225
kariera@vseobecnylekarsro.cz



Fota: Martin Kubica

XXXIX. SJEZD CLK

Nové predstavenstvo CLK

Delegati XXXIX. sjezdu CLK konaného v Praze 8. a 9. listopadu 2025 zvolili prezidenta CLK a nové
predstavenstvo na dalsi pétileté obdobi. Po abdikaci MUDr. Jana Prady bude viceprezident zvolen na

dalSim sjezdu za rok. PfinaSime vizitky clent predstavenstva a rovnéz radu jejich zajimavych vizi pro
praci v predstavenstvu.

Prezident CLK

MUDr. Milan Kubek

Narozeni: 13. Ginora 1968, Praha
Vzdélani: 1986-1992 1. Iékarska fakul-
ta UK v Praze - vSeobecné lékarstvi
Zaméstnani: 1992-2004 sekundarni
|ékar na internim oddéleni a posléze
samostatny ordinaf pro angiologii
nemocnice Vysocany, 2004-dosud
soukroma interni angiologicka praxe
Poliklinika Prosek

Delegat: OS CLK Praha 9

Funkce v CLK:1996-2004 pfedseda
OS CLK Praha 9, 2006-dosud pre-
zident CLK, Séfredaktor casopisu
Tempus medicorum a v souc¢asnosti
téZ vedouci oddéleni vzdélavani ;

Dalsi funkce: 1996-1999 mistopfedseda LOK-SCL, 1999-2006 predseda
LOK-SCL, 2004-2008 viceprezident Evropské federace lékafl zaméstnancl
(FEMS), 2009-2015 viceprezident Stalého vyboru evropskych lékafi (CPME)
Vize: Ceska |ékarskd komora je garantem kvality |ékarské péce a strazcem
etiky vykonu lékafského povoldni, ktery haji profesni zajmy svych ¢lend tak,
aby Iékari mohli vykondvat své povolani co mozna nejlépe. Existence silné
a nezavislé profesni samosprdvy je zakladni podminkou zachovani autonomie
|ékarll pri vykonu povolani, ktera je nezbytnym predpokladem bezpecnosti
pacientd.

Praha

MUDr. Kamila Nouzova
Narozeni: 16. 11. 1967

Vzdélani: Fakulta véeobecného lékar-
stvi UK Praha, promoce 1993
Zaméstnani: do 1996 Gynekologic-
ko-porodnickd klinika VFN Praha
2, sekundarni lékarka, do 2011 NZZ
GynCentrum Praha 9, do 2013 NZZ
Remedis, 2014-dosud gynekologicka
ambulance ProfiGyn Praha 1
Delegat-nahradnik: OS CLK Praha 4
Funkce v CLK: ¢lenka OS Praha 4
Vize: Silnd komora spojuje Iékare
a nelékafské zdravotnické pracov-
niky. Praci v predstavenstvu bych
chtéla prispét k pozitivnimu obrazu komory smérem ke ¢lenské zdkladné
i k laické vefejnosti, budu pracovat na atraktivnim pozitivhim programu
s cilem oslovit i mladsi fadové ¢lenky a ¢leny. Komora by pro né neméla
symbolizovat pouze ¢lenské prispévky a ¢asopis. Dlouhodobé nevystacime
s véénym bojem za prava a ekonomickou satisfakci nasich ¢lend a s ne-
spokojenosti se zdravotnimi pojistovnami a Ministerstvem zdravotnictvi.
Priority vidim v odbourdvani nadbyte¢né byrokracie pri vykonu lékarské
praxe a provozovani zdravotnickych zatizeni, diskusi o zdsadnich zméndach
financovani zdravotnictvi s ohledem na demograficky vyvoj nasi populace,
postgradudinim vzdélavani, elektronizaci zdravotnictvi, ve smyslupiném
zavadeéni bezpecné telemediciny, podpofe Iékafek a lékatll - rodictd malych
déti a ve srozumitelné komunikaci s laickou verejnosti na téma prevence.
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Praha

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.
Narozeni: 30. 12. 1986

Vzdélani: 2006-2012 2. |ékarska
fakulta UK Praha - magisterské
studium, obor Vseobecné lékafstvi,
2012-2016 2. lékarska fakulta UK
Praha - doktorské studium, obor
preventivni medicina

Zaméstnani: Klinika infekénich ne-
moci a cestovni mediciny 2. LF UK
a FN Motol |

Delegat: OS CLK Praha 5

Funkce: Clen vyboru Spolecnosti
infekéniho Iékarstvi CLS JEP, ¢len
vyboru Spolec¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP, ¢len Akade-
mického sendtu 2. LF UK

Vize: Rad bych se zamé¥il na systematickou podporu nezdvislého celozi-
votniho vzdélavani 1ékafl a na rozvoj kvalitnich, dostupnych a moderné
pojatych vzdélavacich aktivit. Vychdzim pfitom z dlouhodobé vlastni zkuse-
nosti s poradanim odbornych prednasek, webinar a edukacnich program,
které ukazuji, Ze o strukturované vzdélavani je mezi lékari skutecny zajem.
Dulezitd je pro mé také podpora odborného rlstu napfi¢ generacemi a posi-
lovani spoluprdce s akademickou sférou. Zaroven bych se chtél dale vénovat
komunikaci odbornych témat smérem k Siroké verejnosti, a to s dlirazem
na srozumitelnost, odbornost a ddvéryhodnost, které povazuji za zaklad
budovani respektu k lékarské profesi.



TE US

CORUM

Praha

MUDr. Pavel Lindovsky, MBA
Narozeni: 14. fijna 1968

Vzdélani: 1. |ékarska fakulta UK v Praze
Zaméstnani: MEDLIN, s.r. 0., ordinace
praktického |ékafe, neurologie, pra-
covnélékarské péce (od 1998), Neuro-
logicka klinika IPVZ Fakultni nemocni-
ce Thomayerovy v Praze, sekundarni
IékaF (1995-1998)

Delegat: QS CLK Praha 6

Funkce v CLK 2021-2025 ¢len pred-
stavenstva CLK

Dalsi funkce: od 1/2024 predseda
Licenéni komise CLK, 0d 11/2025 se-
kretai Védecké rady CLK

Vize: Lékar neni jedinou profesi ve zdravotnictvi, ale jeho Uloha je v pravém smyslu
slova klicova. Je nutné dlsledné hajit profesni autonomii, etiku a nezavislost me-
dicinského rozhodovani na politickych a ekonomickych tlacich. Chci prosazovat
dlstojné podminky pro vykon povolani Iékafe a vyrazné snizeni administrativni
z4téze automatizaci procesu, které mlize zajistit pomahajici personal, aparat
zdravotnich pojistoven a stat jako organizator zdravotnictvi a socidlniho systému.
Podporuiji pouze smysluplnou digitalizaci jako nastroj, ktery pomize zdravotnikim
zvladnout zménu demografické struktury spolecnosti a jejich naroku. Jsem pro
otevrenou, vécnou komunikaci komory s lékafi a srozumitelnou, aktivni a se-
bevédomou komunikaci s verejnosti a statem. Budu se zasazovat o prehledné
a spravedlivé licencni fizeni a srozumitelny, vstricny vzdéldvaci systém, ktery
zajisti generacni kontinuitu, zejména v ambulantnim sektoru.

Jihocesky kraj

MUDr. Ota Mach .

Narozeni: 30. 9. 1961, Ceské Budéjo-
vice

Vzdélani: LF UK Plzen (1986)
Zaméstnani: soukromy internista
a prakticky Iékaf, Nurmimed Dubné
(0d1993) |

Delegat: OS CLK Ceské Budéjovice
Funkce v CLK: predseda OS CLK
(1999-2009, od 2025), mistopfedse-
da OS CLK (2009-2014), ¢len VR CLK
(od 2001), ¢len predstavenstva CLK
(zvolen 2010, 2015, 2021, 2025)

Vize: Kontinualni navazani na pred-
chozi ¢innost v orgénech CLK, pokra-
¢ovani prace v akreditacni komisi etc.
Svou vizi - doufdm, Ze redlnou - bych asi aktudlné vidél zejména v ochrané
|ékarského stavu, predevsim pak lékarskych praxi mensiho rozsahu, a to ze-
jména pred stale intenzivnéjsim tlakem korporatl a fetézcu jak Iékatskych,
tak i ostatnich, které povedou pouze k postupnému zdniku téchto praxi
a prebirani kompetenci lékafl obecné.

Karlovarsky kraj

MUDr. Vaclav Joza

Narozeni: 23. 3.1985

Vzdélani: Ill. LF UK

Zameéstnani: prakticky Iékaf, Medikeo
Ambulance, s. r. 0. (vlastni tymova
praxe)

Delegat: QS CLK Karlovy Vary
Funkce v CLK: od 3/2025 mistopred-
seda 0S CLK Karlovy Vary

Dalsi funkce: krajsky garant a_krajsky
zastupce pro vzdélavani SVL CLS JEP
Vize: Rad bych pfispél k evolu¢nimu,
nekonfliktnimu rozvoji komory a k lepsi
spolupraci napri¢ odbornostmi. Zastu-
puji hlas ambulantnich poskytovatell a chci posilit jejich roli v celostétnidiskusi
0 podobé zdravotnictvi. Dlouhodobé se vénuii elektronizaci a digitalizaci procesu

o

Komora musi byt stale aktivni prl ochrané odbornych kompetenci lékaf{ pred
tlakem jinych profesi a natlakovych skupin.

Stiedocesky kraj

MUDr. Miroslava Aszalayova
Narozeni: 20. 7. 1957

Vzdélani: LF UK Praha (1983)
atestace I. stupné v oboru vnitfni
|ékarstvi (1990), atestace v oboru
geriatrie (2001), spec. zpusobilost
v oboru vnitfniho lékafstvi (2005),
licence pro vykon vedouciho lékare
a primare v oboru geriatrie (2016)
Zaméstnani: soukroma praxe: Inter-
medic Praha, s. r. 0. (od 2012), in-
terni ambulance, Beroun (od 1994),
DUm seniorti Praha - Michle (vedou-
ci lékarka a odbornad zastupkyné
ambulanci, Iékarka v geriatrické am-
bulanci), Nemocnice Beroun, primarka geriatrického oddéleni (2001-2012),
|ékarka-internistka (1983-1991)

Delegat: QS CLK Beroun

Funkce v CLK: pfedsedkyné OS CLK Beroun (od 2012), ¢lenka predstaven-
stva OS CLK Beroun (od 1992), predsedkyné SAl - Sdruzeni ambulantnich
internistd, z. s. (od 2019), ¢lenka predstavenstva CLK (zvolena 2021)

Vize: U&astnim se vybérovych Fizeni na Ministerstvu zdravotnictvi, a v této
praci budu pokracovat i v nadchazejicim obdobi.

Plzensky kraj

MUDr. Petr Jehlicka, Ph.D.

Vék: 61 let

Vzdélani: 1988 LF UK Plzen
Zaméstnani: pediatrie chomutovské
a mostecké nemocnice, 16 let Détska
klinika Plzen, od 2016 privatni praxe.
Funkce v €LK: od 2020 ¢len pred-
stavenstva OS Plzen-meésto, do 2021
predstavenstvo CLK za Plzensky kraj,
od 2024 predseda Etické komise.
Dalsi funkce: ¢len vyboru pracovni
skupiny détské kardiologie pfi CKS,
iniciator a vedouci pracovni skupiny
Narodniho programu prevence dét-
ské obezity BF24.

Vize: Jako piedseda Etické komise CLK bych rad pokracoval v propagaci etic-
kého poradenstvi, které bude muset s dal$im rozvojem technickych moznosti
fesit nardstajici pocet eticko-medicinskych dilemat. Rad bych také pokraco-
val v projektu BF24, jehoz byla CLK inicidtorem a jehoz celostatni pilotni ro¢-
nik v soucasnosti probiha. Tento projekt krom zdkladniho pozitivniho zdra-
votniho zaméreni zaroven posiluje spolupraci mezi CLK, praktickymi pediatry,
akademickymi pracovisti a dalSimi statnimi institucemi. Z mého pohledu jde
0 spravnou cestu, prindsejici konkrétni vystupy a poznani, ze kde je vile, tam
je cesta. A v té bych rdd s kolegy z pracovni skupiny BF24 pokracoval.

Ustecky kraj

MUDr. Michal Zeman, Ph.D.
Narozeni: 3. 4. 1971, Praha

Vzdélani: 1991-1997 3. LF UK, 2000
|. atestace z gynekologie a porodnictvi,
2001 obhajoba Ph.D., 2005 II. atestace
z gynekologie a porodnictvi, 2011 ates-
tace urogynekologie

Zameéstnani: 1997-1998 FNKV, Klinika
Gynekologie a porodnictvi, sek. Iékaf,
1998-2000 NsP Brandys n. Labem,
odd. gynekologie a porodnictvi, sek.
lékaf, 2000-2008 Nemocnice Bene-
Sov, odd. gynekologie a porodnictvi,
sek. lékar, 2008 KNL, odd. gynekologie
a porodnictvi, vedouci Iékaf, 2008-dosud KZ, a. s., Nemocnice Chomutov,
0. Z., odd. gynekologie a porodnictvi, 2008-2023 primar oddéleni, 2022-2025
feditel nemocnice .

Funkce v CLK: 2018-dosud predseda OS CLK Chomutov

Vize: V rdmci prdce v predstavenstvu CLK bych se chtél vénovat optimalizaci
sité [Gzkovych zafizeni, nemocnic akutni péce. Chci pomoci vytvofit sit ne-
mocnic, které se budou vénovat nejen superspecializované péci, ale naopak
i zakladni nemocnic¢ni péci béznych nemoci. Budou smyslupiné a udrzitelné
financované, budou poskytovat péci definované spadové oblasti s pfimérenym
dojezdovym casem. Ve spoluprdci s mistnimi samospravami, krajskymi trady,
ale zejména s platci ZP bych chtél pomoci vytvorit transparentni kritéria nejen
pro preziti regiondlnich nemocnic, ale i strategii jejich budouciho fungovani,
rozvoje a financovani.
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Liberecky kraj

MUDr. Jan Mecl

Narozeni: 1964, Liberec

Vzdélani: LF UK Hradec Krélové, pro-
moce 1989 ;
Zaméstnani: 1989-1995 NsP Ceska Lipa,
1996-2024 Krajska nemocnice Liberec,
2001-2024 primat oddéleni urologie,
2011-2013 lékarsky feditel, v soucas-
nosti privagni urologicka ambulance
Funkce v CLK: 2010-dosud predseda
OS Liberec, 2020-2025 ¢len predsta-
venstva

Vize: 1. trvale zlepSovat vnimani komory
mezi lékafi a pfesvédcovat predevsim
nastupujici generaci lékarek a Iékafu
0 jejim nezastupitelném vyznamu pro lékarsky stav, 2. zajistit, aby elektronizace
zdravotnictvi prispéla ke zvyseni kvality a efektivity pti kazdodenni praci Iékafu.

Pardubicky kraj

MUDr. Mgr. Milan Sevcik
Narozeni: 4. 6. 1972

Vzdélani: 1997 LF UK Hradec Kralové,
2025 Pravnicka fakulta MUNI Brno,
atestace vSeobecné praktické Iékarstvi,
specializovana zpusobilost v oboru
vieobecné praktické lékarstvi. Licen-
ce CLK: vSeobecné Iékarstvi, urgentni
medicina.

Zaméstnani: 2000-2003 |ékar ZZS
a LZS Hradec Krdlové, 2003-2004
vedouci |ékaf ZZS Chrudim, od 2004
prakticky Iékaf pro dospélé S-praktik,
s. r. 0., v Chrudimi. Aktivni Skolitel
v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi
od 2011, zkuebni komisaf pro obor VPL.

Delegat: OS CLK Chrudim ;

Funkce CLK: 2005-dosud predseda OS CLK

Vize: Moje predstava vychazi z presvédceni, Ze lékafska profese musi zUstat
svobodna a nezdvislad. Chci aktivné podporovat podminky pro skutecné svo-
bodny vykon povoldni, aby Iékafi méli prostor vykondvat medicinu odborné,
eticky a bez zbyte¢ného administrativniho ¢i ekonomického tlaku. K tomuto
cili vede cesta skrze stabilni ekonomické podminky, kvalitni a Iékafsky vstFic-
nou legislativu, tak aby Iékafi méli moznost se svobodné rozhodnout, jaké
specializaci se budou vénovat a v jaké formé budou pracovat - at uz jako
soukromi |ékafi, nebo zaméstnanci. Budu usilovat o to, aby komora byla se-
bevédomym a aktivnim partnerem pfi jedndnich s ministerstvy, pojistovnami
i dal$imi institucemi a aby lékari méli jistotu férovych podminek pro vykon
své prace. K tomuto bych rad vyuzil kombinaci medicinského a pravniho
vzdéldni. Soucasné povazuji za klicové posilovat spolupraci a propojeni
jednotlivych odbornosti v ramci komory. Jen spoleénym postupem mizeme
ucinné reagovat na vyzvy, které zdravotnictvi pfinasi, a hajit nase opradvnéné
profesni zajmy a Iékafské hodnoty.

Jihomoravsky kraj

MUDr. Petr Lokaj, Ph.D.
Narozeni: 28. 2. 1982

Vzdélani: 2006 LF MU Brno, 2010
Ph.D. v oboru kardiologie, 2012
odborna zpUsobilost v oboru kar-
diologie

Zaméstnani: 2006-2023 Interni kar-
diologicka klinika FN Brno, 2023-do-
sud VSeobecna interni klinika FN
Brno, 2015-dosud Kardiologicka
ambulance AMKARDIA, 2023-dosud
Neuron Medical Center

Delegét; OS CLK Brno-mésto
Funkce CLK: 2020-2025 Revizni ko-
mise OS CLK Brno-mésto, predseda

od 4/2025 OS CLK Brno-mésto

Vize: V predstavenstvu CLK bych se rad soustfedil na podporu vieobecnych
internistl - od vzdélavani pres zvyseni atraktivity oboru az po financovani;
na podporu principu univerzalnosti 1 Iékaf na 5 diagndz“ namisto ,,5 lékafu
na 1 pacienta”; dale na transformaci akutni péce na péci naslednou pro
potreby starnouci populace a na redukci redukci neumérné byrokratické
zatéze zdravotnikd.
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Kralovéhradecky kraj

MUDr. Marie Svobodova

Vék: 35 let

Vzdélani: 2009-2015 Lékarska fakul-
ta UK Hradec Kralové

Zameéstnani: Chirurgicka klinika FN
Hradec Krdlové, Chirurgické oddéleni
Nemocnice Ji¢in

Funkce v CLK: 2017-dosud ¢lenka
vykonného vyboru SML, 2019-do-
sud ¢lenka predstavenstva OS Hradec
Kralové B

Vize: Aby byla CLK skute¢nou oporou
pro vsechny Iékafe - napfi¢ obory,
regiony i generacemi. Aby byla komo-
ra silnou, respektovanou a jednotnou
profesni autoritou, kterd |ékare aktivné podporuje v jejich kazdodenni narocné
praci a pomaha jim hajit jejich profesni, pracovni i lidskou dlstojnost. Usiluji o to,
aby se ndm jako profesi dafilo vytvaret podminky pro kvalitni praci bez zbytec-
nych prekdzek. Abychom byli spolecensky vnimani's respektem a uznanim, které
nase prace zasluhuje. Prioritami bude vzdélavani a legislativa a pokracovani
v rozvoji projektd, které komora jiz zahdjila. Mym cilem je propojovat Iékare
napfi¢ obory, podporovat otevienou komunikaci mezi generacemi a prindset
do komory energii, ktera posili nasi soudrznost a profesni silu.

Kraj Vysocina

MUDr. Karel Dvornik

Narozeni: 11. 2. 1969

Vzdélani: LF MU Brno

Zaméstnani: Doradus, s. r. 0.
Delegat: OS CLK Jihlava

Funkce v CLK: 2015-dosud predseda
OS CLK Jihlava, 2020-dosud ¢len
predstavenstva CLK

Vize: Tak jako v minulém predstaven-
stvu bych se rad déle vénoval praci
v komisi pro nové vykony, ekonomice
zdravotnictvi a Uhradové vyhlasce pro
ambulantni specialisty.

Jihomoravsky kraj

MUDr. Roman Dvoiak

Narozeni: 5. 2. 1993

Vzdélani: absolvent LF Ostravské
univerzity v Ostraveé.

Zaméstnani: |ékai metabolické JIP
II. interni kliniky FNUSA v Brné
Delegat: OS Brno-mésto, zdroven
¢len predsednictva OS

Funkce v CLK: od zacatku 2025 ¢len
predsednictva OS Brno-mésto
Dalsi funkce: predseda MO LOK
FNUSA od roku 2023,

Vize: Moje vize pro CLK se da roz-
délit do 3 zakladnich pilifd:

- Zaprvé si myslim, ze jsme se do-
stali do bodu, kdy pro fadu méné zainteresovanych nebo mladsich Iékarl
zacina byt prace komory vzdalena a abstraktni - mnohdy si az m(ize nékdo
polozit otdzku, k cemu nam komora vibec slouzi a opravdu nam slouzi?
Podle mého ndzoru je toto zasadni téma a musime bojovat o misto komory
jako orgdnu pro lékare, ktery Iékarlim slouzi a dokaze obhajit svoji existenci.
Je tfeba vést konstruktivni dialog, oteviené komunikovat a primarné na-
slouchat vSem stranam v nasem zdravotnictvi. .

- Dal$im bodem je ucast v diskusi na téma digitalizace zdravotnictvi v CR,
velké a nevyhnutelné téma s obsahem mnoha potencialnich uskali.

-V posledni fadé - priblizeni prace velké CLK na lokdIni Urovni, preddvani
zkus$enosti a prace na poli motivovat vice |ékaf( se aktivné podilet na déni
v nasem zdravotnictvi.



Inzerce

Zlinsky kraj

MUDr. Jan Pisték

Narozeni: 12. 2. 1965

Vzdélani: 1989 LF Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné Brno, 1992 1. ates-
tace gynekologie a porodnictvi, 1999
2. atestace gynekologie a porodnictvi
Zameéstnani: Od 1989 sekundarni lékar
gyn.-por. oddéleni Nemocnice s poli-
klinikou Uherské Hradisté a nasledné
Uherskohradistské nemocnice, a. s.
Postupné soubéh praxe v privatni gy-
nekologické ambulanci v Bfezolupech,
Dolnim Némci a Uherském Hradisti.
V soucasnosti PZS: Gynekologicka
ambulance MUDr. Jan Pisték, Jifiho
z Podébrad 248, 686 01a Nivnicka 484, 687 62 Dolni Némci a 1x tydné |ékar
gynekologicko-porodnického oddéleni Uherskohradistské nemocnice, a. s.
(mandatni smlouva).

Delegat: OS CLK Uherské Hradisteé ;

Funkce v CLK:1997-2006 ¢len predstavenstva CLK (licencni komise - externé
az do 2020), 2004, 2013, 2018, 2023 predseda OS CLK Uherské Hradisté
Dalsi funkce: v minulosti predseda mistni organizace LOK-SCL Uherské
Hradisté

Vize: Chtél bych se ucastnit jednani dohodovaciho fizeni o uhradach zdra-
votni péce za CLK-0.s., z. 5., pro segment ambulantni gynekologické péce.

Moravskoslezsky kraj

MUDr. Eva Dostalikova

Narozeni: 3. 8.1946, Olomouc
Vzdélani: LF UP Olomouc
Zaméstnani: 1994 privatni rehabili-
tacni lékarka, Centrum Iécebné re-
habilitace Ostrava

Delegat: OS CLK Ostrava

Funkce v CLK: ¢lenka predstavenstva
OS CLK Ostrava, 2008-2011 ¢lenka
RK CLK, 2001-dosud ¢lenka pfed-
stavenstva CLK

Vize: Naddle pracuji od roku 1994
v nestatnim zdravotnickém zafizeni
jako privatni lékar - dfive primar. Chtéla
bych pomoct prosazovat, aby CLK byla
hlavnim a rozhodujicim partnerem statu v feSeni otdzek tykajicich se celého fun-
govani a organizace zdravotnictvi, pfedevsim ve sféfe nestatnich poskytovateld -
posileni prav lékard i upresnéni prav pacientt, pomoct zabranit podfinancovani
zdravotnik(. Chci hajit status Iékatské profese proti snahdm nahradit odbornou
praci lékafti méné kvalifikovanymi pracovniky, naopak podporovat pfirozené
sdileni kompetenci v tymech vedenych Iékafi, a to dle rozhodnuti Iékarl té které
odbornosti. Pomoci odstranit bfemeno prebujelé administrativy z beder lékafu.

Olomoucky kraj

MUDr. Milan Brazdil

Narozeni: 5. 11. 1962, Uherské Hra-
disté

Vzdélani: 1988 LF UK Hradec Kralo-
vé, 1991 atestace v oboru vseobec-
né praktické Iékarstvi, 1999 atestace
nadstavbova v oboru urgentni me-
dicina

Zameéstnani: 1988 Vojenska nemoc-
nice Olomouc, nacelnik zdrav. sluzby
vysadkové brigddy specialniho urceni
Prostéjov, 1991 Iékar letecké zachran-
né sluzby Olomouc, 2025 Uzemni
reditel zachranné sluzby Olomouc
Funkce v CLK: 2012 - dosud pred-

seda OS CLK Olomouc .

DalSi funkce: 2013 poslanec PS Parlamentu CR (r. 2013)

Vize: Jako déInik urgentni mediciny, ktery miluje zivot, budu rad resit pro-
blematiku zachrannych sluzeb, urgentnich pfijm0 a pohotovosti. Z pozice
|ékafe-poslance, Clena vyboru pro zdravotnictvi, chci byt spojkou mezi za-
konodarnou moci Poslanecké snémovny a predstavenstvem CLK a prenaset
a hajit pozadavky lékafu.

Moravskoslezsky kraj

MUDr. Martin Sedlacek, MBAce

Narozeni: 17. 1. 1965

Vzdélani: 1989 LF UP Olomouc,1.a2. ate-
stace z chirurgie, specializovana zpu-
sobilost Urazova chirurgie, licence ve-
douci lékaf a primar

Zameéstnani: Nemocnice Havifov, p. o.
(primdr oddéleni), Chirurgicka ambu-
lance v Petfvaldu Karviné

Delegat: OS CLK Karvind

Funkce v CLK: Clen predstavenstva
OS CLK Karving, 2005-dosud ¢len
predstavenstva CLK

Dalsi funkce: ¢len akreditacni komise
pro chirurgii, ¢len pracovni skupiny k seznamu zdravotnich vykond

Vize: Podilet se na praci v akreditacni komisi a Pracovni skupiné SZV. Pracovat
a snazit se o sjednoceni Iékafského stavu.

Prijmeme DERMATOLOGA

pro EUC kliniky v Kladné, Praze,
Prelouci a Ostravé

e zdzemi a podminky nejvétsiho soukromého
poskytovatele ambulantni zdravotni péée v CR

e Cdstecny i plny Uvazek

* 25 dni dovolené a 5 dni osobniho volna navic

* prispévek na dovolenou 6 000 K¢

e dojizdéjicim zajistime ubytovdni nebo sluzebni auto

Profesiondlni a lidsky pFistup uplatihujeme
ke klientim i k nag§im zaméstnancim.

e -

kamila.tepla@euc.cz | +420 799 119 980
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XXXIX. SJEZD CLK

Sdileni kompetenci ano, prevod ne

Rozdéleni kompetenci mezi lékare a nelékarské zdravotnické pracovniky patii v soucasnosti
k nejdiskutovanéjSim otazkam ceského zdravotnictvi. Dynamicky rozvoj mediciny, rostouci naroky na

wewrs y

dostupnost péce i nedostatek zdravotnického personalu vedou ke stale €ast&jSim navrhim na redefinici
uloh jednotlivych profesi. Delegati Ceské lékarské komory zaujali na sjezdu jasné stanovisko.

Vposlednich letech se objevuji snahy o rozsi-
feni samostatnych kompetencisester, porodnich
asistentek ¢i dalsich nelékaiskych profesi, casto
sargumentem zefektivnéni péce asnizeni zatéze
1ékatt. Z pohledulékarské komunity je vSak ne-
zbytné vést tuto debatu s dirazem na zachovani
bezpecénosti pacientt, jasné vymezeni odpo-
védnosti a respekt k odbornosti kazdé profese.
Nejde pouze o administrativni ipravy, ale o za-
sadni otazku, kdo nese kone¢nou odpovédnost
za diagnostiku, 1écbu a celkovy lécebny proces.

Zakon kompetence moc neresi

Pokud se podivame na kompetence aodpo-
védnost z pohledu zakona, moc se toho nedo-
zvime. Jak upozornuje pravnik Ceské 1ékarské
komory JUDr. Jan Mach, zakon ¢. 96/2004 Sb.
primo nestanovi, jaké konkrétni ¢innosti muze
vykonavat ten ktery nelékarsky zdravotnicky
pracovnik. To stanovuje vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.
v platném znéni. U 1ékarskych profesi takova
vyhlaska neexistuje a jaké ¢innosti muaze vyko-
navat lékar urcité odbornosti, nikde pravnim
predpisem taxativné stanoveno neni.

Obcanskopravni odpovédnost pak nese
poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery maze
nésledné regresné uplatnit ndhradu vudi zdra-
votnikovi.

Resitlze jesté trestni odpoveédnost a profesni
odpovédnost. Lékati majivtomto sméru Ceskou
lékarskou komoruanejde pritom podle advokata
Machajen okarnoupravomoc, aleiovydavani za-
vaznych stanovisek k odbornym problémuim dané
profese, o celozivotni vzdélavani apod. Mozna
iproto jsou tak velké snahy, aby tieba zdravotni
sestry mély svoji profesni komoru. Uznékolik let
otolobbuje Cesk4asociace sester ajeji prezident-
kaPhDr. MartinaSochmanova, MBA, to zminila
inalistopadové konferenci Nedoklubko: ,Mame
pripraveny zakon, ktery podpotivytvoreni komo-
ry sester a porodnich asistentek. Mluvila jsem
s pristim ministrem zdravotnictvi, ktery slibil
obrovskou podporuvtomto kroku, aja doufam, ze
senam to za toto volebni obdobi kone¢né podari,”
fekla Sochmanova.

Rozdilné pohledy sester a lékaru

Prave u prevodu nékterych kompetenci na
nelékarské profese nastavarozkol, coz se promit-
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loiododiskuse nakonferenci Efektivini nemoc-
nice, ktera se konala 25. listopadu 2025 v Praze.

Samoziejmé jednou Casti je, Ze by 1ékari
neméli délat tolik administrativy a mohli by ji
prebrat jini zdravotnicti pracovnici. Ozehavéj-
§i ¢asti jsou ale kompetence ke zdravotni péci.
Jak uvedl nakonferenci nameéstek reditele Vse-
obecné zdravotni pojistovny pro zdravotni péci
PhDr. Mgr. Jan Bodndr, LL.M., nizsi zdravotnicky
personal neni stale dostatecné vytézovan.

,»Je tu prostor je vice zapojovat do zdravot-
nického procesu, jako je tomu vjinych zapadnich
zemich. Na druhou stranu je dilezité vnimat,
ze nékteré postupy naptiklad v Anglii, kde je
vyuzivani niz§iho zdravotnického personalu
mnohem castéjsi, vyvolavaji obcas urcité pro-
blémy,“ upozornil Bodnar.

S podporou pirevodu kompetenci se pri-
dal i prezident Svazu zdravotnich pojistoven
Mgr. Martin Balada, LL.M., podle kterého by
1ékari méli délat jen to nezbytné, na co studo-
vali vysokou skolu, a nékteré kompetence by
mély byt distribuovany na nizsi zdravotnicky
personal.

Podpora prevodu kompetenci je oc¢ividna
ize strany budouciho ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha. Podle néj je potieba zapojit
11idi, kteri vubec zdravotnické vzdélani nema-
jiajsou schopni organiza¢né myslet. Zacinaji
takhle fungovat napiiklad koordinatofi péce
v ramci komplexnich onkologickych center.

»Efektivité by pomohlo, kdyby vSechno
nedélali doktofi, ktefi jsou v systému nejdraz-
§1. Méli bychom posilit kompetence nelékar-
ského zdravotnického personalu. Nas model,
kdy je vSechno koncentrovano na indikaci
1ékare, je mimoradné neefektivni a drahy,”
uvedl Vojtéch.

S kompetencemi pFichazi
odpovédnost

Jakuzzaznélo, ve Velké Britanii prevod kom-
petenci nedopadl zrovna nejstastnéji. ,,Setkal
jsemsejiz pred nékolika lety na mezinarodnich
konferencich se stiZznostmilékaii z Francie nebo
z Velké Britdnie a moc jsem nechdpal pro¢. Ted'
uz to vim. Vytvorila se tam napiiklad profese
Jékarsky asistent’, jenZe vefejnost se domniva,
zZe jde o zacinajictho 1ékare ¢ilékarku. Jsou to ale

nelékari, ktefi tak trochu supluji praci lékar,
protoZe jsou levnéjsi,“ priblizil situaci vtamnich
zemich prezident CLK Milan Kubek.

Iprotosi Ceskalékarskd komoraodhlasova-
la na listopadovém sjezdu usnesent, ve kterém
upozornuje na zasadni rozdil mezi sdilenim
kompetenci v ramci zdravotnickych tymi ve-
denych lékari, které povazuje za zcela spravné,
aprevodem kompetenci z lékaii na nelékarské
zdravotnické pracovniky, ktery je motivovan
snahou usetfit penize na tkor kvality poskyto-
vané zdravotnické péce abezpecnosti pacientu,
se kterym CLK nesouhlasi.

»Zduraznil bych jeden zdsadni rozdil, a to
mezi administrativnim narizenim, Ze ¢ast
¢innosti 1ékaft prevezme nékdo jiny, a mezi
prirozenym sdilenim kompetenci vramci dél-
by préce uvnitt zdravotnickych tymu, které
vede lékat, jenz muze na zdkladé vlastni zod-
povédnosti rozhodnout, Ze ¢ast prace bude
délat nékdo jiny, ale stale za to bere odpo-
védnost. V pripadé prenosu kompetenci vsak
vSe bézi mimo lékaiskou kontrolu,“ upresnil
prezident CLK.

Praveé prebirani odpovédnosti pak muze
byt také problém, jak upozornil na konferenci
Efektivni nemocnice feditel FN Hradec Kra-
lové MUDr. Ale§s Herman, Ph.D. ,,Radiologicky
asistent nechce popsat ultrazvuk a podepsat
se pod to. On snimek popise, ale revidovat ho
musi 1ékar. Takze pak je i otazka, kam az saha
jejich odvaha,”zminil MUDr. Herman a dodal,
Ze je také potieba upresnit, jaké jsou dnes kom-
petence lékaru a jaké jsou kompetence sester,
a postavit kostru jednotné. ,,Lékatr mél diive
prvni atestaci po triceti mésicich a mohl pak
samostatné slouzit. Nyni muze lékaft slouzit po
péti az Sestiletech. Jestlize sestrabude ve stejné
kompetencijako 1ékai 1.2, tak proc to ten doktor
vibec studoval? Nebranim se prevodu kompe-
tenci, ale pojdme uvolnit ruce ke kompetencim
napric celym segmentem. Je tieba prepracovat
specializa¢ni vzdélavani.”

Je jasné, ze debata bude pokracovat a na-
Stésti se mu nebrani ani jedna strana. Konec-
koncu zdravotni systém je jednotka, ktera po-
trebuje pracovat spole¢né a tristéni nicemu
nesvedci.

Pavlina Zitkova, Nadezdravotnictvi.cz
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Cena profesora Radka Ptacka
pro M UDr. Janu Seblovou

»~Muj ¢as je pouhopouhé prozatim, mij éas miZe fict, ja uz neplatim...” MoZna poznavate slova krasné
pisné pevné spjaté se serialem Sanitka a ne nadarmo ji zahral v prazském Domé lékaru ve ctvrtek
27.listopadu smyccovy kvartet, protoZe s pohotovostni sluzbou a urgentni medicinou je 35 let propojena
i lékarka urgentni mediciny MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D. Ta v tento den obdrZela od Ceské lékarské
komory Cenu profesora Radka Ptacka za pfinos celoZivotnimu vzdélavani lékar.

Pred samotnym predanim ceny predstavil
prezident Ceské 1ékatské komory Milan Ku-
bek podstatu, historii a vyvoj celozivotniho
vzdélavani v ramci komory.

wSpecializacni vzdeélavani je jednim z hlav-
nich pilift ¢innosti Ceské 1ékarské komory,
apraveé za dob profesora Radka Ptdacka dosdhlo
velkého pokroku. Zejména z pohledu elekt-
ronizace. Lékarum je k dispozict vzdéldvact
portdl, kde se registruji, a administrativa je
tim mnohem jednodussi. Pres portdl mohou
Zadat i o diplomy, “ ptipomnél vyvoj vzdéla-
véni prezident CLK Kubek.

A pravé i pani doktorka Seblova patif
mezi takrikajic kmenové autory odbornych
prednasek a kurzt komory jiz od roku 20009.
,Kazdy rok se nasi ¢lenové mohou tésit na nové
predndsky a semindre vénované problemati-
ce urgentni mediciny. Celkem jich bylo tusim
15 a k tomu navic jesté osm e-learningovych
kurzu. A jeji zatim posledni praci pro komoru
Je editovdani monografie k letosni konferenci
o etice, kterého se zhostila spolu s docentem
Barturikem, “iekl Milan Kubek.

V Domeé lékart ale neprobihaji jen semi-
nare a konference pro odbornou vefejnost,
ale také pro tu laickou. Kazdé prvni ttery
v meésici se kond prednaska z cyklu Rady pro
zdravi. Posledni na téma Virové hepatitidy
se uskutecnila 2. prosince a uz ted'je jasné,
Ze 6.ledna se cyklus zameéri na Prvni pomoc
pri ohroZeni zivota a resuscitaci a nasledné
3.tnora na Obezitu a graviditu.

Nesnadna cesta k mediciné

Jana Seblova, za svobodna jesté Urban-
kova, nejprve v détstvi snila o tom, jak bude
1écit zviratka. Béhem studia na gymnaziu
pak premyslela o tom, Ze se bude vénovat
matematice. Nakonec vSak po maturité na
gymnaziu Na Zatlance nastoupila ke studiu
na Lékarské fakulté hygienické (dnesni 3. LF
UK). Cesta k univerzitnimu diplomu vsak pro
ni nebyla jednoducha.
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»Znalost angliétiny a zdjem o v sociali-
stickém Ceskoslovensku zakdzanou under-
groundovou hudbu spolu s touhou po svobodé
duverivou studentku privedly do problémui.
I kdyz presnéji receno, slo v jejim pripadeé o vy-
sledek snazeni estébdckého udavace, ktery vedl
vroce 1981 k jejimu vylouceni ze studia, a to na
zacdtku sestého rocniku. Po péti letech driny to
musela byt pro talentovanou medicku strasliva
rdna, “uvedl prezident Kubek.

Aby se vyhnula trestu za prizivnictvi,
nezbylo Jané nic jiného nez zacit pracovat
jako oSetrovatelka. A aby se dobrala aspon
kvalifikace zdravotni sestry, udélala sivroce
1982 maturitu na stredni zdravotnické skole.

Pokracovat ve studiu na lékarské fakulté ji
bylo umoznéno azvroce 1989 a o rok pozdéji,
tedy s osmiletym zpozdénim, mohla konec¢né
s vyznamenanim promovat. Zaroven k tomu
obdrzela Cenu rektora UK.

»Po promoci pani doktorka nastoupila na
Kliniku anesteziologie a resuscitace, kde byla
do prvni atestace. Soucasné jivsak lakala ZZS,
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pro kterou v roce 1993 zacala pracovat nejpr-
ve na poloviéni a posléze na cely tuvazek. Jak
sama rikd, méla to stésti, ze v té dobé mohla
zacit pracovat na prvnim urgentnim prijmu
na Malvazinkdch, ktery se ndsledné v roce
1998 presunul do FN Motol, a tam pak délala
dalsich 10 let,“ fekl prezident CLK s tim, Ze
postupné ziskala specializovanou zpusobi-
lost v oborech anesteziologie a resuscitace
aurgentni medicina.

U zrodu urgentni mediciny

Doktorka Seblov4 doslova a do pismene
stalau zrodu oboru urgentni medicinav Ces-
ké republice a tomuto tak trochu adrenali-
novému oboru propadla uplné. V sanitkach
ave vrtulniku stravila 28 let a na urgentnich
prijmech pracuje jiz 33. rok.

A jak pani doktorka rikd, urgentni me-
dicina nauci ¢lovéka pracovat s prioritami,
resit krize, komunikovat se vSemi vrstvami
spole¢nosti, ale predevsim uci rozlisovat pod-
statné véci v zivoté od balastu. Zachranari
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a lékari se zde totiz opravdu ¢asto spolu se
svymi pacienty ocitaji v meznich situacich.

Doktorka Seblové byla 12 let piedsed-
kyni vyboru odborné spole¢nosti urgentni
mediciny a nyni ptisobi osmym rokem jako
jejivédecky sekretar.

»Svoji odbornost spolu s perfektni zna-
losti angli¢tiny zirodila pri praci ve vyboru
evropské spolecnosti urgentni mediciny jako
vedecky sekretdr a jako predsedkyné jeji pre-
hospitalizacni sekce. Je rovnez spoluautorkou
prvniverze evropského curricula urgentni me-
diciny. Vsoucasnosti pracuje v etickém vyboru
EUSEM a za prinos ndrodnii evropské urgentni
mediciné obdrzela cestny titul Fellow of Society
Jor Emergency Medicine. Zdrover je cestnou
c¢lenkou Slovenské spolecnosti urgentni medici-
ny a éestnou clenkou Ceské resuscitacni rady,
vyjmenoval jeji funkce prezident Kubek.

Dosavadnim vrcholem jejiho snazeni na
mezinarodnim poli bylo nejspise usporadani
tspésného v poradi jiz 25. evropského kon-
gresu urgentni mediciny v Praze roku 2019.

Skola ziklad Zivota

Pani doktorka Seblova o sobé tvrdi, ze
rada chodi do $koly, a proto vedle své pra-
ce absolvovala navic v letech 2002-2007
postgradualni studium biomediciny na
I11. 1ékarské fakulté UK, a to obor preventiv-
ni medicina. Tématem jeji diserta¢ni prace
byla ,,Zatéz a stres pracovniki zachranné
sluzby s potencidlnim vytsténim v burn-out
syndrom - moznosti véasné diagnostiky, pre-
vence a terapie®.
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Za svoji prukopnickou praci v oboru
urgentni mediciny a za zachranu lidskych
Zivotu obdrzela celou fadu cen a vyzname-
nani. Jedna se napriklad o medaili Stre-
doceského kraje, Zlaty zachranarsky kiiz
zroku 2009 nebo Cenu kardinala Miloslava
Vlka vroce 2024.

Doktorka Seblové 28 let redigovala od-
borny ¢asopis Urgentni medicina, jehoz
redakce pod jejim vedenim byla ocenéna
Asociaci ZZS CR. A protoze rdda piSe, stala
se postupné nejenom spoluautorkou rady
knih, ale nékolik jich sama napsala. Jme-
nujme napfiklad tituly: Urgentni medicina
v klinické praxi lékare - tato kniha byla
Spole¢nosti urgentni mediciny a medici-
ny katastrof vyhlasena nejleps$i publikaci
za rok 2014. Déle pak Uvahy o urgentni
mediciné nebo Etika urgentni mediciny
z pohledu kazdodenni praxe. Vedle odbor-
nych publikaci byla patrné jejim prvnim
literarnim pocinem spoluticast na knize

Excentrici v prizemi o kapelach nové ceské

VZDELAVANI

vlny, kterou spolu s kolegy ze Sekce mladé
hudby pripravovali asi od roku 1985, ale jez
mohla vyjit az v roce 1989.

V soucasnosti doktorka Seblové pracuje
na ¢astec¢ny tvazek na urgentnim prijmu
nemocnice Kladno a jako 1ékarka détského
urgentniho ptrijmu ve FN Motol. Zaroven
v ramci Ustavu epidemiologie 2. LF UK
provadi vyzkum HEROES-CZ, mapujici
dopady pandemie covidu-19 na psychické
zdravi zdravotniku. Dale pak ptsobi jako
odborna konzultantka Narodniho tstavu
pro dusevni zdravi v ramci projektu PRE-
PO - prevence dusevnich onemocnéni vy-
branych skupin, a to konkrétné pro oblast
zdravotniku.

A aby toho nebylo malo, tak kdyz uz
prestala chodit do prace v noci, a méla tak
Lvice ¢asu“, vystudovala vletech 2021-2024
obor aplikovana etika na Katolické teolo-
gické fakulté UK a pridala tim do své sbirky
dalsi ¢erveny diplom.

Pavlina Zitkova

Laureéti Ceny prof. Radka Ptacka (dfive Ceny prezidenta CLK)

2008
2009
2010
201

doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.
doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
prof. MUDr. Roman Cerbdk, CSc.,

a prof. MUDr. PhDr. Peter G. Fedor-
-Freybergh, DrSc.

MUDr. Stépdnka Capkova

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.

doc. MUDr. Vlasta ToSnerova, CSc.
prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc.

2012
2013
2014
2015
2016

2017 doc. MUDr. Libuse Celedova, Ph.D.,

a MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA
MUDr. Jifi Valenta

MUDr. Anna Zobanova

prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.,

a MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

MUDr. Marcela Kfizova

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

MUDr. Mgr. Jana Seblova, Ph.D., FESEM

2018
2019
2020
2021

2022
2023
2024
2025
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Davam dohromady skladacku,
jak odvratit smrt

Zivot MUDr. Mgr. Jany Seblové, Ph.D., FESEM, by vydal na knihu. Mozna kdyby nebylo jeji odhodlani tak velké,
tak bychom si ani nepovidali o urgentni mediciné a o vzdélani. V Sestém ro€niku Lékar'skeé fakulty hygienické
jitotiZz vyloucili na zakladé udani spoluzaka. Stihla ale pak dostudovat stiedni zdravotnickou skolu, uklizela,
vychovavala déti a v roce 1989 se od vyvarovani plen a zavarovacek vratila zpét na lékarskou fakultu.

Na konté ma mnoho ocenéni. Je pova-
zovana za zakladatelku urgentni mediciny.
Dostudovala si jesté dalsi dve vysoké skoly.
Tu posledni - obor aplikovana etika na Ka-
tolické teologické fakulté UK - jeste v letech
2021-2024. Tento kratky rozhovor vznikl pii
prilezitosti predavani Ceny profesora Radka
Ptacka, kterou obdrzela za prinos celozivot-
nimu vzdélavani.

Co pro vas toto ocenéni znamena? Jak ho
vnimate?

Musim priznat, ze jsem v minulosti ziskala
uz nékolik ocenéni, ale Cena profesora Radka
Ptacka mé opravdu potésila. Vzdélavani ve zdra-
votnickych oborech je podle mé klicem k tomu,
aby zdravotnici v systému zustavali. Diky vzdé-
lavani maji motivaci, mohou se neustale zdoko-
nalovat a zlepSovat. A pokud jsem byla ocenéna
za to, Ze jsem se snazila tuto Stafetu predavat
dal, velmi si toho vazim. Stejné tak si nesmirné
cenim toho, Ze jsem se stala laureatkou ceny
nesouci jméno profesora Ptacka, se kterym
jsem méla moznost se poznat a spolupracovat
na nékterych publikacich o etice.

V jednom rozhovoru jste vypravéla, Ze po
posledni zkousce na mediciné jste vahala
mezi étyfmi obory - koZnim, rentgenem,
soudni patologii - a nakonec jste si zvolila
ARO. Nelitujete dnes tohoto rozhodnuti?
A byla tato cesta dostateéné adrenalinova
adobrodruzna?

Neteklabych dobrodruzna. Je pravda, Ze mi
po promoci nabidli étyfi obory. Velmi mé lakalo
soudnilékatstvi. Mtjj dédecek mél nesmirné rad
detektivky a jaje unégj cetlajako ,,pohadky pro
dospélé”. Soudnilékarstvi je takova detektivka
doopravdy. S urgentni medicinou tvori dojisté
miry zrcadlovou dvojici — oni se vénuji mrtvym,
jazivym. Oni davaji dohromady skladacku, co
vedlo k timrti, a ja z vySetieni pacienta a z vy-
sledkt zkousim najit kli¢ k tomu, jak Gmrti
odvratit.

Rozhodnuti ale nelituji. Tehdy jsem jes-
té neméla tplnou predstavu o anesteziologii
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a resuscitaci a urgentni medicina jako obor
neexistovala. Rikala jsem si vsak, ze mé zivot
naucil fesit kritické situace, a tak jsem nastou-
pila na ARO. Pozdéji mé zacala lakat prace na
zachranné sluzbé - nékteri kolegové tam pra-
covali na vedlejsi tivazek — a po prvni atestaci
jsem nastoupila také. Od té doby mé tento obor
neprestava fascinovat. Medicina je zaklad, ale
nazachrance musite vkazdém okamziku rychle
vycitit, co je dulezité - akce, nebo rozhovor. Je
to obor plny zmén, nenudite se.

0d roku 2009 patiite mezi kmenové autory
odbornych prednasek a kurzii v ramci ce-
lozivotniho vzdélavani Ceské 1ékarské ko-
mory. Které pfednasky mély nejvétsi ohlas?
Byl 0 nékteré z nich zajem i opakované?
Témata jsem se snazila neustale obmeé-
novat. Zac¢inali jsme samoziejmé FeSenim
akutnich stava, které lékare stresuji, protoze
je neresi denné. Postupné jsme spektrum roz-
Sirovali — urgentni medicina je sama o sobé
velmi $iroka. Zahrnuje banalni problémy, bézné
nemoci, ale i resuscitaci, a k tomu vede rada
odbocek do psychiatrie nebo do socialni ob-
lasti. U seniort ¢i jinych zranitelnych skupin
sivystac¢ime s medicinou jen ziidka - musime
brat v tivahu i jejich socialni zazemi. To vse
jsem chtéla v kurzech promitnout. Reagovali
jsmeinaaktudlnisituaci, naptiklad specifickym

kurzem ke covidu. Nékteré kurzy jsme poradali
opakované. Letos jsme méli kurz zaméreny na
prinik praktického 1ékarstvi a urgentni medici-
ny, protoze i prakticti 1ékati se mohou ve svych
ordinacich setkat s akutni situaci, a icast byla
opravdu velka.

Po dlouhych letech se podarilo prosadit ur-
gentni medicinu jako samostatny obor. Je
o ni mezi mladymi mediky a 1ékari zdjem?
A potiebuje adept mit k tomuto oboru ur-
¢itou povahu, nebo se vSe d4 naudit?

V knize Uvahy o urgentni mediciné (2015)
jsem premyslela o tom, kdo se hodi na zachran-
ku ¢i urgentni prijem. Vysla mi smés Casto
protichudnych vlastnosti: rozhodnost, zodpo-
védnost, schopnost podstupovat riziko a jed-
nat, ale zaroven pokora, vnimavost a empatie.
Urgentni medicina neni pro kazdého, stejné
jako zadny jiny obor. Pokud k nam nastoupi
zhruba pét procent absolventt z ro¢niku, je to
potésujici - nabidka obort je opravdu velka.
Pocty atestujicich 1ékart v urgentni medici-
né rostou, ale porad je nas malo, protoze jde
o relativné novy obor a sit $kolicich pracovist
teprve vznika. Kdyz vsak mediky obor zaujme,
vétsinou je bavi - vidi velmi Sirokou diferen-
cialnidiagnostiku. U¢im na 3. 1ékarské fakulté
UK Etiku v akutnich situacich a pti mimorad-
nych udalostech a myslim, ze odezva je velmi
dobra. Obor je podle mé atraktivni.

P¥i pFevzeti Ceny profesora Radka Ptacka

jste Fekla, Ze urgentni medicina uéi élovéka
pracovat s prioritami. Co je vasi prioritou
nyni?

Dobr4, ale tézka otazka. Moji prioritou je
stale se - pokud mozno uspésné - vyrovnavat
se zivotnimi vyzvami, protoze kazdy vek pti-
nasijiné a ¢lovéka posouvaji dal. A jak zminil
prezident CLK Milan Kubek pii predavani
ceny: mou prioritou je byt na sklonku zivo-
ta sobéstacna, nebyt svym blizkym na obtiz
a zaroven mit pocit, Ze jsem jesté k nécemu
platna.

Pavlina Zitkova
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MILADI LEKARI

PaSoNetka ukazala, ze mladi maji
zajem se vzdélavat a potkavat

Praktické workshopy, zajimavé prednasky, a hlavné sdileni zkuSenosti prinesla tfidenni mezioborova
konference od mladych pro mladé s nazvem PaSoNetka, kterou poradala Sekce mladych lékart CLK ve
dnech 21. az 23. listopadu v prazském Domé lékari. Diskutovat s mladymi lékari priSel i mozna jiz brzy
jmenovany novy ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Mladi 1ékafi naptic obory se sesli na kon-
ferenci PaSoNetka, jejiz prvniroc¢nik probéhl
jiz v roce 2016, ale pak bylo jeji konani od
pocatku covidu preruseno. Sekce mladych
1ékaiti CLK se ale rozhodla k této tradici vratit
ausporadala prvni obnoveny ro¢nik

,»Pripldnovdni konference jsme vitbec netu-
sili, kolik lidi bude chtit dorazit. Sice po mno-
haleté pomlce jsme se k poraddni konference
vrdtili, ale nevédéli jsme, zda o ni bude stdle
zdjem. I proto jsme jako maximalni hranici
stanovili 100 osob, kterou jsme ale vyrazné
prekrodili, abychom vysli zdjemcim vstric.
I tak jsme museli nekteré zdjemce odmitnout,
abychom zachovali kvalitu, “ fika predseda
sekce MUDr. Dalibor Vesely.

Béhem vikendovych dni probéhlo cel-
kem sedm workshopti a zdjem o né byl veliky.
Utastnici se dozvédéli od MUDTr. Pavla Sovy
o novinkach umeélé inteligence v mediciné.
Mgr. Vaclav Bechynak predstavil mobilizaci
a manipulaci pro praxi. MUDr. Anna-Marie
Stejskalova priblizila péci o chronické rany,
Mgr. Be. Milo$ Maca se vénoval pravnim
tématiim. MUDr. Cyril Matéjka prozradil
praktické tipy, co by fekl svému mladsimu j4,
PhDr. Mgr. Josef Vosmik, Ph.D., a PhDr. Sérka
Tomova, Ph.D., predstavili tiskali aktivniho
naslouchdani. Podle ohlasti u mladych 1ékaia
nejvic zabodoval workshop MUDr. Tomase
Pélka, MUDr. Filipa Hordka a MUDr. Simona
Kubova k zdkladim sonografie dutiny bfisni.

»Byli jsme nadsent, Ze prijeli lidé z celé
republiky a ze v§ech medicinskych oboru a ze-
Jjmeénailidé, kterijen pred pdr lety dostudovali
medicinu. Pro né primdrné byla koneckoncu
tato konference urcend. Tési nds také, Ze se ndm
podarilo poskytnout nejen vzdéldavact kurzy
prostrednictvim workshopti, ale mladi lékari
meéli moznost se sezndmit mezi sebou a navdzat
mezioborove a celorepublikové kontakty. I pres
nékteré skripdni spojené s prvnim obnovenym
roc¢nikem mdme velmi kladnou zpétnou vazbu
a mnoho lidi se ndm jiz vyjddrilo, Ze by byli
rddi, kdyby se pristi rok konference opakovala, “
fekl predseda SML CLK Vesely s tim, Ze tuto
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rukavici radi zvednou. ,, Bereme to jako vyzvu,
aby pristirok byla PaSoNetka jesté lepsi a s na-
vysenou kapacitou, abychom mohli vyjit vstric
vsem, kteri se na konferenci prihldst, “dodal.

Utrapy specializaéniho vzdélavani

Velkym tahakem konference vedle
workshopu byla sobotni odpoledni disku-
se s predpokladanym budoucim ministrem
zdravotnictvi Mgr. Adamem Vojtéchem. Nej-
vetsi ¢ast z ni se vénovala specializa¢nimu
vzdélavani.

Hned v tivodu diskuse predseda Sekce
mladych chirurgti Ceské chirurgické
spole¢nosti CLS JEP Tomé$ Sychra zminil ti
véci, které mladé chirurgy ve specializa¢nim
vzdélavani trdpi. Zaroven zdlraznil, ze
jde predevsim o prubéh specializa¢niho
vzdélavani a ne napln.

Zaprvé se mladym chirurgtim rozsitily
kompetence, zvlasté po kmeni. Nikdo ale ne-
kontroluje, jak té kompetence nabyvaj.,, Rikd
se take, ze ty kompetence jsou dobrovolné, ne-
musime je prijmout, v praxi to ale neni pravda.
Kolegové mi asi potvrdi, Ze pokud bychom rekli
$éfuim, Ze néco délat nechceme, tak nds to miize
spolecensky odrovnat, “tekl.

Zadruhé nikdo nekontroluje kvalitu vzdé-
lavani - to, jestli se skolitel skolenci vénuje
azda ten $kolenec ma absolutni podporu nebo
alespon néjakou. A tieti véc byla specificky
chirurgicka, a to, Ze spousta v uvozovkach
chirurgickych vykonu (jednoduché ikony
nejsou nikdy) a nekomplikovanych pacientt
je odlifrovano z velkych pracovist na mensi
pracovisté, ktera ale mladé nevzdélavaji.

LVim, zZe to je komplexni problém. Jedno-
denni chirurgie muze mit benefit pro pacienty
a nakonec by mohla byt benefitem i pro mladé
lékare, pokud by tam byla ochota mladé chi-
rurgy zapojit a skolit, “dodal Sychra.

Ke vztahu skolitelt a $kolenct pridal ko-
mentai i MUDr. Michael Jen$ovsky, predseda
pracovni skupiny Kardio 35, ktera sdruzuje
mladé kardiology do 35 let. ,, Provedli jsme
priizkum mezi mladymi kardiology. Ve spo-

luprdci s Ministerstvem zdravotnictvi jsme
obeslali lékare v atestujicich letech a ti ndm
vyplnili rozsdhly dotaznik vénujici se kvalité
specializacniho vzdéldvani. Pro zajimavost,
zhruba 70 procent lékarii bud nevédélo, kdo
Jejejich skolitel, nebo s nim nikdy nemluvilo.
Zddnd odpovéd neuvddéla, ze by se skolitel
bavil se Skolencem vice nez jednou tydné, “upo-
zornil JensSovsky.

Adam Vojtéch: Délka versus
ziskané kompetence

Adam Vojtéch reagoval tim, ze v prvni
radé potfebujeme mit prehled, jak speciali-
zacni vzdélavani probiha. Nyni uz je v reali-
zaci Institutu postgradualniho vzdélavanive
zdravotnictvi projekt systém administrace
aVojtéch doufs, ze poprvé bude specializa¢ni
vzdélavani zmapovano.

»Myslim si, Ze by meélo byt i doplnéno o hod-
noceni kvalitativnich ukazateli, coZ ten ad-
ministrdtor zatim delat nebude. Urcité bude
probihat jesté debata s IPVZ, jak tam vlozit
program ¢i modul, ktery by hodnotil kvalitu
Jednotlivych pracovist, “ ptiblizil své zaméry
Adam Vojtéch.

Zauvazoval také nad tim, jestli bychom
neméli prejit od Cisté casového hlediska,
kdy ¢lovek stravi néjaky cas specializa¢nim
vzdélavanim trvajici tti, ¢tyti, pét let, podle
oboru, k prehledu kompetenci, které clovék
ziskd. Je to podle néj dulezita otdzka i z po-
hledu 1ékarek, které musi travit dlouhé roky
,nékde” (vramci specializa¢niho vzdélavani),
a posouva se jim tim atestace a cela kariéra,
nasledné pak jsou znevyhodnény i platove
v ramci odménovani.

Na ptipominku ohledné praxivjednoden-
ni chirurgii odvétil, ze by se méla odvijet od
smluvniho vztahu mezi klasickymi pracovisti
apracovisti jednodenni chirurgie.

wJestlize zde navic probihd néjakd centra-
lizace péce a mdme tu oddéleni, kterd nejsou
tiplné vykonnd, protoZe napriklad klesd pocet
porodu, ¢imz bude dochdzet k transformaci
péce, tak neni mozné, ze by nékterd oddeleni
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odmitala vzdéldvat Iékare. Resenim je, aby
pracovisté spolupracovala, “uvedl Vojtéch.

Komprehenzivni a objektivni hodnoceni
$kolitelt uz probiha tfeba u mladych prak-
tikt, kde spolek vypracoval ve spolupréci
s Ministerstvem zdravotnictvi dotaznik a vy-
hodnoceni je rozesildno véem ¢lentm spolku
Mladych praktiku.

w»Lékarijej vypliuji po atestaci. Jako prak-
tici mdme vyhodu, ze svého skolitele zndme.
Samozrejmé jsou extrémne dobri skolitelé
a potom jsou i velmi slabi skolitelé, a presné
k tomu bychom se rddi chtéli dostat, jelikoz
zatim se k ndm dostdvaji zprdvy spise neofi-
cidlni cestou. Dobry by byl treba i dotaznik

PaSoNetka

zasilany jeste béhem specializaéni pripravy,
aby bylo mozné zachytit zpétnou vazu jesté
predtim, nez se ten chuddk dostane k atestacli,
kterou neni schopen udélat, protoze ho skolitel
nepripravil, “zminila predsedkyné Mladych
praktiki MUDr. Marika Svatosova. Prav-
dou ale je, Ze mnoho mladych 1ékart se pred
atestaci boji vyjadrit svoji nespokojenost se
skolitelem, aby pak neméli problémy.

Medicinsti influencefFi
a jejich online cesta

K moderni dobé neodmyslitelné patti
také socialni sité, a i mezi 1ékati se objevily
hvézdy jasné, které priblizuji do online pro-

storu své 1ékarské povolani, ale také pomahaji
ilaické verejnosti se ve slozitém zdravotnic-
kém prostredi vyznat.

Pravé po diskusi s ministrem nasledovala
prednaska medicinskych influencert aneb
,»Mam j4 to viibec zapottebi?“ Populdrni tvare
¢eské medscény oteviené probraly, jaké to
je tvorit obsah, vzdélavat verejnost a plno
dalsich podnéta.

Tteba i pro vas bude na sitich inspiraci
Cyril Matéjka (Cyril Déckar), Anezka Das-
kova (Zasluncevdusi), Martin Pali¢ka (Po-
medine) nebo Monika Ferby (Neprakticka
prakticka).

Pavlina Zitkova

To byl nazev vikendové konference pro mladé lékare poradané
s cilem pouditipobavit mladé 1ékaie ze SML CLK v sidle nasi komory.

Jesté pred dvaceti lety vsak tato zkratka byla symbolem ponizujici
otrocké prace doktorek a doktort, kteri nastupovali do nemocnice
v patek rano a po ctyrech dnech v praci a tfech rozbitych nocich se
zcelavycerpani potaceli v pondéli odpoledne domu, aby hned dalsiden
museli byt rano znovu u svych pacientt. Navic dokonce minimalné
polovinu z ¢asu straveného na pracovisti nedostavali zaplacenu jako
praci, ale pouze jako tzv. cekani na praci pouhym zlomkem prislusné
castky.

Konec otrokarského systému v nasich nemocnicich zacal postupné
prichdzet az po vstupu Ceské republiky do Evropskeé unie, kdy se diky
tisili Lékatského odborového klubu a Ceské lékai'ské komory koneéné
zacala respektovat pravidla omezujici mnozstvi presc¢asové prace

lékarft i v nasich nemocnicich. Sva prava jsme si museli vybojovat
cestou protestnich akei i tvrdého vyjednavani. Kdybychom mlceli,
pak by v dasledku svého vycerpani ¢astéji chybujici 1ékari a 1ékarky
neumyslné ohrozovali své pacienty jesté dnes.

Zéapas o rovnopravnost 1ékart a 1ékarek s ostatnimi pracovniky
vSakjesté neskoncil. Vladou podpoteny navrh na zdvojnasobeni limitt
prescasove prace selektivné pro zdravotniky z roku 2023 mame v zivé
paméti a nezapominame ani na to, Ze jsme si navrat k normalnimu
stavu museli vynutit silou. A v pripadé nutnosti musime byt pripraveni
héjit sva prava ivbudoucnosti. Pokud to dokdzeme, pak zustane heslo
»,PaSoNetka“ jen Zertovnym pripomenutim dob minulych. Také na
to jsem nase mladé kolegy a kolegyné upozornil ve svém vystoupeni
nauvod jejich konference.

Milan Kubek

Prohlaseni Asociace dékanu lékarskych
fakult k zavaznym nedostatkiim
vpripravé I'T systéemu ,,Administrator®

Lékatské fakulty Ceské republiky (cestou
Asociace dékant a Koordinaéni rady pro spe-
cializa¢ni vzdélavani) v prubéhu roku 2025
opakované upozornovaly na nedostatky
v priprave IT systému ,,Administrator® (pri-
pravovaného z iniciativy MZ CR a IPVZ). IT
systém ma pomdhat lékaium ve specializa¢ni
pripravé na konkrétni 1ékarské obory s ad-
ministrativnimi kroky. Podle planu mély mit
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lékarské fakulty najeho vyzkouseni tii mésice
(pozdéji zkraceno na dva mésice) - vzhledem
k planovanému spusténi od 1. ledna 2026 vsak
realné na jeho vyzkouseni bude pouze cca 14
dnt.

Lékarské fakulty tedy pozaduji odklad
spusténi tohoto systému do doby, kdy bude
radné odzkousen a nadpolovi¢ni vétsina (tedy
nejméné pét z osmi) 1ékaiskych fakult po-

tvrdi, Ze je systém schopen plného provozu.
Pokud bude systém spustén bez dikladného
vyzkouseni naostro od 1. ledna 2026, ponesou
plnou odpovédnost za nedostatky vjeho pro-
vozu jeho tvirci a garanti (IPVZ, MZ CR), ni-
koliv 1ékarské fakulty, které moznost fadného
zkuSebniho testovani nedostaly.

Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., predseda ADLF

jménem vZech osmi lékar'skych fakult CR
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https://www.facebook.com/Cyrol?locale=cs_CZ
https://www.instagram.com/zasluncevdusi/
https://www.instagram.com/po.medine/
https://www.instagram.com/po.medine/
https://www.instagram.com/neprakticka_prakticka/
https://www.instagram.com/neprakticka_prakticka/

Systém
Administrace

Systém administrace pro postgradualni vzdélavani
zdravotnickych pracovnikt v CR

Kompletni digitaini feSeni pro sprévu specializaéniho
a nastavbového vzdélavani zdravotnickych
pracovnika v Ceské republice.

Od 01. 01. 2026 bude spustén novy informaéni
systém statni spravy pod ndzvem ,Systém
Administrace” (také jako SA). Diky tomu odpadne
mnoho papirové byrokracie. Ve spoluprdci s IPVZ
zastoupeného Ing. Zderikem Blazkem, MBA
pfindsime rychly informacni prehled. Podrobné
informace najdete na

https:/ /www.systemadministrace.cz/

MLADI LEKARI

Pfihlaseni do systému

UzZivatelé budou ovéreni pomoci digitdini identity
* Portal ob&ana (autorizace napk. bankovni
identitou)

elndex - Digitalni podoba Prikazu odbornosti
Pro |ékare zafazené do oboru od 1.1.2026

Kompletni zdznam praxe, prabéhu vzdélavani i
ziskané kvalifikace.
Upozornéni

Pokud jste byli zafazeni pfed 01. 01. 2026 Vas
papirovy. Prlkaz odbornosti zUstévd v platnosti a
budete s nim naddle pracovat.

“Kdo zacal v papiru, pokracuje v papiru.”

N

Akreditovana zafizeni

SA funguje jako centrdlini
databdze akreditovanych
zarizeni a jejich skolicich mist v
CR.

Platnost jiz udélené akreditace
se neméni a bude viditelnd v
systému.

Systém automaticky posle
notifikaci akreditovanému
zafizeni k jeji obnové.

Nové akreditace budou feseny
pouze elektronicky.

Skolitelé budou mit svaj profil
pfenositelny do jinych Zadosti.

Persondlni oddéleni daného
zarizeni bude mit moznost
nahlizet do v§ech relevantnich
Gdajd svych zaméstnancu.

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025

Skolenci - lékafi ve
specializaéni pfipravé

pro Gkony v SA je nutné se v
systému zaregistrovat a
vytvofit si Gcet.

zapsdani do oboru bude
probihat digité&iné bez
nutnosti ovéreni diplomu
vydaného v CR

Prefazeni do oboru (ukon&eni
zafazeni) pouze digitdlni
Zadosti. Praxe, ktera byla jiz
potvrzend digitdiné bude
akceptovana.

Zadavani praxe do elndexu
potvruze elektronicky Skolitel.

Pfihlasky ke zkousce
kmenové/atestaéni i zména
povéfené organizace
(fakulty) od 1.1. pouze pres SA
pro v8echny lékare

Skolitelé

K vytvoreni profilu skolitele vyzve vidy
dany zameéstnavatel.

Se Skolencem tvofi vzdélavaci plan.

Potvrzuji relevantni praxi $kolencdm v
elndexu elektronicky.

Lhaty

Zafazeni do oboru od podani pfihlasky az
30 dni.

PFihladska ke zkouSce se podavéa nejméné
60 dni pred jejim kondnim.

Lékafi zafazeni po 1.1.2026 budou moci
praxi splnit az 30 dni pfed zkouskou diky
digitaIinimu potvrzeni Skolitele.

Poplatky
V SA Ize uhradit pouze poplatek za zddost
o akreditaci.

Poplatky za zkousky a ostatni spréavni
poplatky zUstavaji v kompetenci
povéfenych organizaci (fakulty, IPVZ).
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Adventni setkani prezidntﬁ

profesnich komor

Profesni komory sdruzuji prislusniky vysoce kvalifikovanych profesi, nad kterymi vykonavaji v zajmu
celé spolecnosti profesni dohled, kdyZz dbaji na odbornost svych clenii a garantuji, Ze jejich clenové své
povolani vykonavaji v souladu s prisnymi etickymi pravidly a v zajmu svych klientii po odborné strance

nezavisle.

Profesni komory pozaduji zménu zakona
olobbingu, ktery zcela nesmyslneé profesni sa-
mospravy zaradil mezi lobbistické organizace
bez ohledu na to, Ze ¢innost profesnich komor
jeregulovana specialnimi zakony.

Komory nejsou spokojeny s kvalitou
vétSiny prijimanych zdkonu a podza-
konnych norem a konstatuji, Ze politici
by v zdjmu ob¢ant méli vice a 1épe vyuzi-
vat odborny potencial ¢lenu profesnich
komor.

Profesni komory zaroven varuji pred tice-
lovymi politickymi zasahy do fungovani pro-
fesnich samosprav a upozornuji politiky, ze
snahu o prulom do ¢innosti nebo omezovani
kompetenci, pripadné nezavislosti kterékoliv
z profesnich komor, budou povazovat za ohro-
zeni vSech profesnich samosprav abudou se
mu spolec¢né branit.

Na svém zasedani dne 1. 12. 2025, které
tentokrat porddala Ceskd komora autorizova-
nych inzenyru a technikt ¢innych ve vystavbé
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v nadhernych prostorach Fantovy budovy
prazského hlavniho nadrazi, symbolicky
podepsalo tfinact prezidentt zastupujicich
vSechny profesni samospravy spole¢né pro-

= /’%.‘:rs — = e

hléseni. Zaroven se shodli na tom, Ze v nej-
kratsi mozné dobé po jmenovani nové vlady
pozadaji jejiho predsedu o jednani.

(red)
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Prohlasenti trinacti profesnich komor
zrizovanych zakonem

Je nutné zménit zdkon o lobbingu
a zpusob vedeni legislativnich proce-
su. Cilem je zapojit nejlepsi odborni-
ky z danych profesi a zlepS§it kvalitu
zivota a ekonomickou vykonnost celé
spolecnosti.

Ochrana vefejnych zajmu, zdravi nebo
bezpecnosti obyvatel Ceské republiky spo-
juje vSech tfinact profesnich komor, vznik-
lych ze zdkona jako samospravné profesni
organizace a organy verejné moci. Jejich
hlavni a nezastupitelnou tlohou je garan-
tovat vysokou odbornost a nezavislost
jak smérem k obéanum CR, tak i smérem
k zdkonodarcim, organum statni spravy
i samosprav. Dislednou kazdodenni ¢in-
nosti prispivaji profesni komory k zajisté-
ni fadného fungovani statu a ke kultivaci
prostredi a zivota v nasi zemi.

UZ s ohledem na povinnosti uloZené
pFislu$nymi zdkony se profesni komo-
ry dusledné ohrazuji proti tomu, aby
byly povaZovany za lobbistické nebo
jiné klientelistické skupiny s povin-
nosti registrace dle vykladu zdkona
¢.168/2025 Sh.

V pripadé profesnich komor jde o ga-
ranci bezpecnosti, kvality, odbornosti a ne-
zavislosti vysoce specializovanych ¢innosti
a sluzeb, které jejich clenové poskytuji, a to
v souladu s prisnymi etickymi pravidly.
Z4d4me proto, aby pfedmétny zikon byl
novelizovan a aby se na profesni komory
ziizené zakonem nadale nevztahoval.

Profesni komory dale apeluji na budou-
ci novou vladdu CR, nové vedeni minister-
skych resortu, ale i na budouci opoziéni
strany v Poslanecké snémovné i Senatu
Parlamentu Ceské republiky, aby vice vy-
uzivaly odbornosti jednotlivych komor
a jejich ¢lenu tak, aby pripravované le-
gislativni zaméry a normy mély prevazné
pozitivni dopad na prislusny obor a tim
ina celou spole¢nost.

Dokladem opodstatnénosti tohoto po-
zadavku je soucasna legislativni praxe, kdy

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025

je schvalovano mnozstvi navzajem nepro-
vazanych, nezkoordinovanych a odborné
nevyvazenych legislativnich zmén, které
zpusobuji fadu problému a jsou nasledné
opravovany piivalem dalsich novel.

Pokud vécné zaméry, navrhy, projed-
nani a ¢asto i konec¢né podoby piislusnych
pravnich pfedpist nereflektuji odbornda
stanoviska a pripominky profesnich ko-
mor, vznika prostor pro nejednoznacné,
zavadéjici nebo dokonce ucelové pravni
formulace, které jsou v rozporu s verej-
nym zajmem na kvalitni a bezpeény Zivot
obc¢anu této zemé. Z pohledu profesnich
komor je problémem Ceské republiky
velké mnozstvi legislativni prace spojené
s nizkou kvalitou pripravovanych zdkonu
a podzakonnych norem.

Profesni komory se zaroven za-
sadné ohrazuji proti tomu, aby pravni
prosti‘edi uréujici vykon profesi jejich
éleni a primo tak dopadajici na Zivoty
vSech obyvatel Ceské republiky bylo
ovliviiovdno, a v nékterych pripadech
dokonce i pfimo Fizeno zajmovymi sku-
pinami odpovidajicimi charakteristice
taxativné uvedené v jiz zmifiovaném
zdkonu ¢. 168/2025 Sb., o regulaci
lobbovani.

Clenstvi v profesnich komorach je na
rozdil od tc¢elovych spolkt vdzdno na do-
sazené vzdélani, doloZenou praxi v oboru
a slozeni zkousSek odborné zpusobilosti,
resp. atesta¢nich zkougek. Clenové pro-
fesnich komor pak vykonavaji piislusné
vybrané ¢innosti nezavisle a s vysokou
osobni odpovédnosti, coz vytvari zakladni
predpoklady pro preneseni ¢asti vykonu
stdtni spravy na tyto odborné zpusobilé
osoby.

Profesni komory déle varuji pred tice-
lovymi politickymi zasahy do fungovani
profesnich samosprav a upozornuji po-
litickou reprezentaci, Ze snahu o prilom
do ¢innosti nebo nezavislosti kterékoliv
z profesnich komor budou povaZzovat za
ohrozeni véech profesnich samosprav.

Prohlaseni bylo projednano a odsou-
hlaseno na spole¢ném setkani profesnich
komor, které se konalo 1. prosince 2025 ve
Fantoveé sale na hl. nadrazi v Praze.

RAZENO PODLE POCTU CLENU

Cesk4 1ékarska komora, MUDr. Milan
Kubek, prezident (zakon ¢. 220/1991 Sb.,
pocet ¢lent 61 800)

Ceska komora autorizovanych inZe-
nyru a technikia éinnych ve vystav-
bé, Ing. Robert épalek, predseda (zdakon
¢.360/1992 Sb., pocet ¢lenu 32 310)

Cesk4 advokatni komora, JUDr. Monika
Novotna, predsedkyné (zakon ¢. 85/1996
Sb., pocet ¢lent 15 949)

Ceska lékarnicka komora, Mgr. Ale§
Krebs, Ph.D., prezident (zakon ¢. 220/1991
Sb., pocet ¢lent 9917)

Ceska stomatologicka komora, doc.
MUDr. Roman Smucler, CSc., prezident
(zékon ¢. 220/1991 Shb., pocet ¢lent 8832)

Komora dafiovych poradca CR, Ing.
Petra Pospisilova, prezidentka (zdkon
¢.523/1992 Sb., pocet ¢lent 5319)

Komora veterinarnich lékaia CR,
MVDr. Petra Sinov4, prezidentka (zakon
¢. 381/1991 Sb., pocet ¢lent 4778)

Cesk4 komora architektd, Ing. arch. Jan
Kasl, predseda (zdkon ¢. 360/1992 Sb., po-
¢et ¢lent 4226)

Cesk4 komora zemémériéh, Ing. Libor
Vavrecka, predseda (zakon ¢. 88/2023 Sb.,
pocet ¢lent1 2000)

Komora auditori CR, doc. Ing. Ladislav
Mejzlik, Ph.D., prezident (zakon ¢. 93/2009
Sb., pocet ¢lent 1319)

Noté4isk4 komora CR, Mgr. Radim Neu-
bauer, prezident (zakon ¢. 358/1992 Sb.,
pocet ¢lent 438)

Komora patentovych zastupci CR, Ing.
Roman Bucek, predseda (zdkon ¢. 417/2004
Sb., pocet ¢lent 246)

Exekutorska komora, Mgr. Jan Mlynar-
¢ik, prezident (zakon ¢.120/2001 Sb., pocet
¢lent 157)
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Telemedicina pohledem
Védecke rady CLK

wewrs

Telemedicina se stala jednim z nejdiskutovanéjSich témat soucasné ambulantni praxe. Mnozi z nas
ji dfive vnimali jako okrajovy doplnék, uréeny spiSe pro mimoradné situace. Dnes vSak patii k bézné
kazdodenni komunikaci s pacienty - at uz jde o e-maily, telefonické hovory, videokonzultace, ¢i sdileni

laboratornich vysledkad.

Spolu s tim ale nartst4 i nejistota: Kdy

je telemedicina spravnym a bezpe¢nym na-
strojem? Kde jsou jeji limity? A jak chra-
nit pacienta i lékate v dobé, kdy hranice
osobniho vysetieni nékdy splyvaji s online
komunikaci?

Vordinacich se s témito dilematy setka-
vame stéle Castéji.

Kazdy prakticky lékat zna situaci, kdy
mu staly pacient posilda hodnoty namérené-
ho tlaku a zad4 pouze tipravu davky, protoze
»Se nemuze uvolnit z prace“. V takovém pri-
padé telemedicina funguje vyborné a doka-
ze skute¢né usetrit ¢as pacientovi i 1ékafi.
Stejné tak diabetologovi jsou ze senzoru
zasilana data, kterd neni treba konzultovat
osobné.

Ale zname i opac¢né situace. Pacient, kte-
rého jsme nikdy nevidéli, zada pres chat
»,néco na kasel“. Jiny posila rozmazanou
fotografii vyrazky a trva na tom, Ze ,,staci
poslat mast“. Nebo rodice ditéte, které ma
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tfi dny vysoké horecky, volaji jen proto, aby
ziskali recept — a pritom by dité potfebovalo
okamzité osobni vySetieni.

Praveé tyto rozdily, tato tenka hranice
mezi pomoci a rizikem, vedly Védeckou
radu CLK k vytvoieni nového stanovis-
ka, které bylo schvaleno jako Doporuceni
piedstavenstva CLK ¢&. 2/2025. Jeho cilem
neni telemedicinu omezovat. Naopak -
chce dat 1ékaftim jasny ramec, ktery jim
umozni tuto moderni formu komunikace
bezpeéné vyuzivat. Zdurazinuje nezastupi-
telny vyznam osobniho vysetieni, potfebu
ovérené identity pacienta, informovaného
souhlasu i moznost vzdy nabidnout osobni
navstévu. A zaroven pripomina, ze tele-
medicina m4 byt podpirnym néstrojem,
nikoliv zkratkou nahrazujici standardni
postupy.

Telemedicina mize byt skvélym po-
mocnikem. Ale pouze tehdy, kdyz vime,
kde jsou jeji meze. Toto doporuceni je
i pozvankou k tomu, abychom telemedici-
nu pouzivali — zodpovédné, odborné a ve
prospéch nasich pacientt i nds samotnych.
NiZe ptrinasim jeho plné znéni:

Doporuéeni pfedstavenstva CLK
€.2/2025 k poskytovani zdravotnich
sluzeb registrujicim lékafem nebo
ambulantnim specialistou bez fyzické
pFitomnosti pacienta - telemedicina
Clinek 1
Toto doporuceni vymezuje pravidla pro
poskytovani zdravotnich sluzeb registruji-
cim lékafem nebo ambulantnim specialis-
tou bez fyzické pritomnosti pacienta, a to
v zajmu zachovani spravné lékatské praxe,
jakoz i v zdjmu pravni ochrany lékafa pro
poskytovani zdravotnich sluzeb formou
telemediciny.
Clinek 2
(1) Osobni kontakt 1ékate a pacienta je neza-
stupitelny. Online kontakty by mély byt

pouze jeho doplnkem pro registrované
pacienty, pripadné pacienty, které ma
1ékar v péci.

(2) Lékari nejsou povinni poskytovat tele-
medicinské sluzby.

(3) Pred zahajenim poskytovani telemedi-
cinskych sluzeb je 1ékat povinen ovérit
totoznost pacienta a zajistit divérné
podminky pro poskytovani telemedi-
cinskych sluzeb.

(4) S poskytovanim telemedicinské péce
musi pacient vyslovit prokazatelny sou-
hlas.

(5) Pacientim musi byt vzdy nabidnuta moz-
nost osobni navstévy lékare.

(6) Telemedicinské sluzby jsou urceny pro
v daném zdravotnickém zarizeni, pokud
mozno lékarem, ktery jim telemedicinské
sluzby poskytuje.

(7) Nedoporucuje se poskytovat telemedi-
cinské sluzby pacientum, ktefi dosud
nebyli danym lékafem vySetfeni nebo
1éceni.

(8) Provadét diagnostiku a terapii pacienta
vyhradné prostfednictvim telemedicin-
skych sluzeb neni v souladu se spravnou
lékatskou praxi.

Clinek 3

(D) Timto doporucenim nejsou dotceny po-
vinnosti stanovené zakonem pro posky-
tovani telemediciny.

(2) Toto doporuceni se nevztahuje na kom-
plementarni péci a s tim spojenou ¢in-
nost, jako je napriklad vyhodnocovani
laboratorni nalezt, RTG snimku a dalsi
obdobné specifické ¢innosti spadajici do
poskytovani zdravotni péce.

Clanek 4
Toto doporu¢eni CLK ¢&. 2/2025 bylo

projednano a schvaleno predstavenstvem

CLK dne 2.10. 2025 a nabyvé ti¢innosti dnem

13.10. 2025.

MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.
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UHRADY

Jednani se zdravotnimi pojistovnami pokracuji

rvy o

V navaznosti na nejasnosti a problémy, které prinasi uhradova vyhlaska pro rok 2026, a to zejména
v segmentu ambulantnich specialisti a ambulantnich gynekologu, jsme u zdravotnich pojiStoven iniciovali
projednani obsahu uhradovych dodatku pro pristi rok.

Cile jednani jsou nasledujici:

« doresit nejasnosti thradové vyhlasky,

« zmirnit dopady regulace za preskripci a vy-
zadanou péci na poskytovatele;

« dohodnout pro véechny zastupované am-
bulantni segmenty navyseni bonifikace za
diplom celozivotniho vzdélavani s cilem
zajistit poskytovatelim prostiedky na
digitalizaci, které nejsou u ambulantnich
poskytovatelt nijak kompenzovany;

« odstranit protipravni dopady dohody Sdru-

zeni soukromych gynekologti CR a zdra-
votnich pojistoven na poskytovatele a po-
jisténky.

Ovysledku jednani budeme informovat.
Jak jsme jiz opakované uvedli, sila vyjedna-
vaciho mandatu je urcena poc¢tem plnych
moci. Pokud povazujete aktivitu komory ve
vyjednavani lepsich tthradovych podminek
za smysluplnou a pfinosnou, a pokud jste
smluvni poskytovatel, vyjadrete svoji podpo-
ru udélenim plné moci CLK-0.s., z. s. Formu-

1ar plné moci najdete u tohoto textu. Pokud
jste jiz plnou moc udélili jinému subjektu
achcete tuto volbu zménit, nic tomu nebrani.
Udélenim plné moci se predchozi plna moc
automaticky rusi, aniz by bylo tfeba cokoliv
komukoliv oznamovat.
Za podporu dékujeme.
Zavyjednavaci tym:
MUDr. Tomas Hauer,
MUDr. Jan Pisték
MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska

Webinar ,,Jak prezit uhradovou vyhlasku 2026

Protoze Uhrada v segmentu ambulantnich specialistl zlistava i nadale velmi slozita, respektive se jesté zkomplikovala, pfipravime pro vas i v pristim

roce prakticky webinar.

Prvni webinar ,,Jak prezit thradovou vyhlasku 2026 se uskutecni dne 8. 1. 2026.
Struktura webinare bude stejna jako letos. Zaméfime se na prakticky vyklad uhradové vyhlasky, sdélime vam, co musi poskytovatel védét, aby mohl

ekonomicky planovat provoz praxe, a co délat pro zmirnéni rizika regulaci.
O moznosti prihlasit se na webinar budete véas informovani.

MUDr. Tomas Hauer, MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska

LOV JE VASEN

MASARYKOVO
SANATORIUM
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JIZ NYNIi JE TREBA MYSLET NA BUDOUCNOST

O tom, zda Ceska IékaFska komora bude mit dost sily

hdjit zajmy soukromych lékafi v dohodovacim

fizeni o uUhradach zdravotnich sluzeb se roz-
hoduje jiz nyni.

* Chcete, aby vase ekonomické zajmy hadjilo
nejsilnéjsi sdruZeni poskytovatelli s profesio-
nalnimi pravniky a ekonomy?

 Jste soukromym Iékafem - ambulantnim specia-
listou, gynekologem, praktickym lékafem, po-
skytovatelem jednodenni péce nebo provozujete

vlastni laboratofr ¢i radiodiagnostické pracovisté?

zde odstfihnéte

* Chcete se branit ekonomické zvili statu
a zdravotnich pojistoven, které zneuzivaji ne-
jednotnost nas lIékaru?
Pokud jste alespoii na jednu z téchto ota-
zek odpovédéli ANO, pak nevahejte a za-
Slete plnou moc pro €LK - o.s., z.s., aby-
chom mohli v dohodovacich Fizenich hijit
také vase opravnéné zajmy.
Zadame o vyplnéni formuldfe pIné moci
také ty poskytovatele zdravotnich sluzeb,
kteFi svoji plnou moc CLK - o.s., z.s. udélili
jiz dFive.

nazev:

Zmochnitel - poskytovatel zdravotnich sluzeb

sidlo:

1€:

zastoupeny:

1I€z*:

timto zmocinuje
Zmocnénce - profesni (zdjmové) sdruzeni poskytovatel( zdravotnich sluzeb:

Ceskou lékaiskou komoru - o.s., z.s., Drahobejlova 1019/27, 190 00 Praha 9 - Liben
IC: 70885117

aby jej jako smluvniho poskytovatele zdravotnich sluzeb zastupoval

- v dohodovacim tizeni o rdmcové smlouvé ve smyslu ust. § 17 odst. 2
zakona €. 48/1997 Sb., v platném znéni

- v dohodovacim fizeni o hodnoté bodu, vysi Uhrad hrazenych sluzeb
a regulacnich omezenich dle ust. § 17 odst. 5 zdkona ¢. 48/1997 Sb.,
v platném znéni

atoza

1 skupinu poskytovateld praktickych |ékafa a praktickych lékarl pro
déti a dorost

1 skupinu poskytovateld ambulantnich gynekologickych sluzeb

1 skupinuposkytovateld mimoltzkovychambulantnich specializovanych
sluzeb, vysokoskolskyvzdélanychpracovnikdvezdravotnictvi(zejména
klinickych psychologl a klinickych logopedt) a ortoptistl

1 skupinu poskytovateld mimollzkovych laboratornich a radiodiagnos-
tickych sluzeb

1 skupinu poskytovateld jednodenni péce

(prislusnou skupinu zmocnitel oznacuje kfizkem)

Zmocnénec je opravnén zastupovat zdjmy zmocnitele v plném rozsa-
hu Ukond, stanoveném pro Ucastniky dohodovaciho Fizeni zakonem
¢. 48/1997 Sb.

Zmocneénec je opravnén ustanovit si za sebe zastupce, a pokud jich usta-
novi vice, souhlasi s tim, aby kazdy z nich jednal samostatné v plném
rozsahu tohoto zmocnéni.

Tato plnd moc nabyva ucinnosti dnem svého podpisu zmocnitelem a je vy-
hotovena ve dvou stejnopisech, z nichz jeden si ponecha zmocnénec a druhy
zmocnitel.

Pozn.: I€Z je fakultativni udaj, na jehoz zakladé CLK - o.s., z.s. ziskava kom-
plexni predstavu o smluvnich poskytovatelich zdravotnich sluzeb, které
v ramci dohodovacich fizeni reprezentuje. Nevyplnéni tohoto tidaje neza-
klada neplatnost plné moci.

* 1€Z - identifika¢ni ¢islo poskytovatele zdravotnich sluZzeb nebo &asti
poskytovatele zdravotnich sluZeb: osmimistny Ciselny kod, ¢islo pridéluje
mistné prislusné pracovisté VZP na zdkladé Zadosti té zdravotni pojistovny,
kterd prvni uzavre smlouvu na poskytovani zdravotni péce s danym posky-
tovatelem.

\% dne:

Zmocnitel (podpis a razitko)




Zpivant koled pred domem
nas mdze pripravit o hlas, Q
ale ne o vanocni naladu.

Kdyz s celou rodinou sledujeme
pohadky z jednoho gauce,
moznd budem rozlamant, ale spolu.

A 1 kdyz nam z vanocniho Silenstvi
jde uz hlava kolem, vSechno je
nakonec, jak ma byt. I diky Vam.

Dékujeme za veSkerou péci, kterou nam vénujete
nejen béhem Vanoc. Pfejeme Vam svatky plné
pohody — i téch malych nedokonalostt,

které k Vanoclim prosté patii.

Vit foap




CESTNA MEDAILE CLK

Ocenéna prace
MUDr. Olgy Pietropaolové

Cestna medaile Ceské lékarské komory byla za rok 2025 udélena MUDr. Olze Pietropaolové, specialistce
v oboru interni lékarstvi. Medaili spolu s diplomem ocenéné predal ve stiedu 26. listopadu 2025 predseda
okresniho sdruZeni CLK v Uherském HradiSti MUDr. Jan Pisték, ktery ji jménem clenské zakladny CLK
vyjadril podékovani za jeji celoZivotni praci v jejim oboru pro pacienty nejen uherskohradistského regionu.

oru interniho I€kal

Pani doktorka Olga Pietropaolova je e
rskohradistsk

osobnosti, ktera po cely sviij profesni zivot

specialistce V o_b
odbornou praxi vV Uhei

ztélesnuje to nejlepsizlékarského povolani -
Gratulujeme!

odbornost, lidskost a pracovitost.

Po absolvovani Lékarské fakulty v Brné
se spolu se svou rodinou prestéhovala do
Uherského Hradisté, kde nastoupila do
tamni nemocnice. Svou lékarskou drdahu
zacala jako sekundarni lékarka na internim
oddéleni, kde si brzy ziskala uznéni kole-
gl i pacientt diky své odbornosti, empatii
amimoradnému nasazeni. Pattila mezi prvni
1ékate v uherskohradistské nemocnici, kteii
se naucili vyuzivat sonografii jako moderni
diagnostickou metodu. Aktivné tuto metodu
podporovala, rozvijela jeji vyuziti v interni
diagnostice a predavala své zkusenosti kole-
gum. Diky jeji odborné iniciativé a otevienos-
ti novym postuptim se sonografie stala nedil-
nou soucasti moderni 1ékai'ské praxe v re-
gionu.

Inzerce

Pani doktorka je zndm4 svou neinavnos-
ti, pracovitosti a trvalou snahou se odborné
rozvijet, sledovat nové diagnostické a léceb-
né metody a uplatnovat je v praxi. Kolegim
jde dlouhodobé prikladem svym profesional-
nim alidskym ptistupem, ochotou kdykoliv
pomoci a preddvat své bohaté zkusenosti.

Po sametové revoluci patfila mezi prvni
1ékare, ktefi otevreli vlastni privatni praxi.
Této praci se vénovala plnym nasazenim az
do odchodu do penze. Ani poté vsak svou
profesi neopustila — dodnes vypomaha jako
zastup za obvodni 1ékare a nadéle naplnuje
své poslani pomdhat druhym.

MUDr. Olga Pietropaolova je uznavanou
lékarkou, ale predevsim ¢lovékem s velkym
srdcem, ktery cely svij zivot zasvétil péci
o druhé. Ve volném Case se vénuje cestovani
a poznavani novych mist, ktera ji pfinaseji
odpocinek i novou inspiraci.

(red)
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Kontakt a vice informaci:
Ing. Martina Vrndkova
Country HR manager

Hledame NEUROLOGA a dalsi lIekarské odborniky

(Kardiologie, Angiologie, Endokrinologie, Revmatologie, Osteologie, Interna)

Pridejte se do nasi moderné zafizené ambulance. Flexibilni Gvazky i pracovni doba.
Stabilni firemni zazemi mezinarodni spoleénosti. Zobrazovaci metody pod jednou
stfechou (MR, CT, UZ, Denzitometrie). Napldnuijte si smény presné dle svych prestav.

Na mzdé se domluvime pii osobni Ci telefonické domluvé - prijdte se k ndm nezévazné

podivat, raddi vém zodpovime veskeré dotazy osobné a provedeme vds po pracovisti.

+420 775 271 131
martina.vrnakova@affidea.com
www.affidea.cz

@ offidea
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Jak se dnes vyznat v drogach?

Drogové smési neznamého slozeni zaplavuji svét i Cesko a ¢isla predavkovanych dal rostou.

Drogy doprovazeji lidstvo od nepaméti. Jejich vymyceni je v podstaté nemozné. Jenze zatimco jeSté
pred par desitkami let jsme méli celkem jasnou predstavu, co mezi drogy patfi, dnes nastava absolutni
chaos. Mnoho novych drog se prodava dokonce v kamennych obchodech bez uvedeni piivodu, sloZeni
a vypadaji jako sladké neskodné bonbonky. Jak se v nich vyznat? A existuji cesty k jejich eliminaci? Tomu
se vénoval pravidelny seminar na téma ,Drogy staré a nové”, ktery poradala v Gtery 4. listopadu v Domé
lékaiti v ramci série Rady pro zdravi Ceska lékarska komora.

Varovna ¢isla sifeni drog k ndm prichazeji
nejen z evropskych zemi, ale tfeba i ze Spoje-
nych sttt americkych. Na graful mizete vidét
narustajici pocet predavkovanych osob vletech
1999 az 2023.

LTato ¢isla vzdy srovnavdm s dalsi krizi
v americkém zdravotnictvi, a to s krizi HIV/
AIDS, kterdvrcholilavroce 1995. Miizete videét,
Ze pocet zemrelych na AIDS je méné nez polovicni
oproti poctu zemrelych na preddvkovdni droga-
mi, “upozornila MUDr. Aneta Nycova z Kliniky
infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF
UK aFN Motol.

Cisla ale nejsou lichotiva ani v Ceské re-
publice. Staci se podivat na Prahu. ,,Na tizemi
hlavniho mésta Prahy opravdu vnimdme ndrist
vyskytu tzv. novych drog. Na zdkladé statistik
vyjezdi prazské zdchranné sluzby vidime, ze
zatimcojestevroce 2022 bylo za cely rok 1072 vy-
Jezdil k lidem intoxikovanym drogami, jen v le-
tosnimroce do konce zdrijich uz probéhlo 1638.
Vloni jich bylo bezmdla 2000. Letos tak toto
Cislo pravdepodobné prekondme, “varovala na-
meéstkyné primatora Ing. Alexandra UdzZenija
s tim, ze Zdravotnicka zachranna sluzba hlav-
niho mésta Prahy musela dokonce pristoupit
knovym bezpec¢nostnim podminkam a novym
metodickym pokyntim, aby posadka byla ma-
ximalné ochranéna.

To potvrdil i pplk. Ing. Tomas Kratina,
Ph.D., MBA, z Narodni protidrogové centra-
ly: ,,V kvétnu letosniho roku jsme se setkali na
tizemi mésta Prahy s dvéema ultrapotentnimi
analgetiky ze skupiny spiropiperidini, které
zameéstnaly takrka cely IZS na tizemi hlavniho
mésta Prahy. Cim ddl vice se také setkdvdme se
syntetickymi navykovymi latkami, které jsou
doprovdzeny vyrobou realizovanou prostred-
nictvim velice nebezpecnych Idtek, tedy jejich
chemickych prekurzoru, spliiujicich dvé i vice
kategorii nebezpecnosti ve smyslu chemické-
ho zdkona. Tim vznikd i obrovskd vyzva pro

24

ce.

steny automaticky.

bezpecnostni sbory a Hasicsky zdchranny sbor,
Jjak s témito ldtkami naklddat pri zajistovdni
a dokumentact, “popsal na seminari situaci na

nelegalnim trhu pplk. Kratina.

Alarmujici je podle néj i pronikani mexic-
kych zloc¢ineckych kartelti do Evropy, hlavné na
tizem jizni Francie, Spanélska a Portugalska.
Kartely jsou velice ¢inné nejen pri syntéze me-
tamfetaminu, ale i pri zpracovani kokainu, ktery
se dovazi do Evropy v podobé pasty a ndsledné
se zde dopracuje do findlni konzumni podoby, “
doplnil.

Typy drog dle piisobeni aneb Cesko
zustava kralovstvim pervitinu

Drogy muzeme podle ptisobeni na psychiku
rozdélit do tii skupin:

* tlumivé latky (alkohol; opidty — heroin, mor-
fin atd.; rozpoustédla, kratom), po kterych
vznika zavislost psychicka i fyzicka;

¢ stimulancia (metamfetamin, kokain, speed,
extaze neboli MDMA), po kterych vznikd za-
vislost psychicka;

¢ halucinogeny (LSD, psilocybin, DMT, ma-

Tiskovj konference
Drogy staré ano

Cislo kurzu: 121/25
pocet krediti: 2

Zacindme v 15:1(

Akce Je akreditovana podie stavovského predpisu & 16

{ékaftim, Ktefi maji zalozen detv por

rihuana - ta patfi i mezi tlumivé latky), po
kterych obecné zavislost nevznika;

Snad nejvétsi vyzvou soucasnosti jsou syn-
teticky vyrobené opiaty. Zatimco letalni davka
(smrtici davka) heroinu je 5 az 10 mg, u fenta-
nylu stac¢ijen 2 mganejnovéjsiho carfentanilu
dokonce jen 0,02 mg.

,Carfentanil je extrémné potentni opioid,
ktery je az 10 000krdt silnejsi oproti morfiu. Pro
predstavu fentanylje az 100krdt silnéjsi a heroin
pétkrdt silnejsi oproti morfiu. Carfentanilnemd
v humdnni mediciné vyuziti a pouZivd se prede-
vsim k uspdvdni velkych zvirat (napr: slont pred
transportem). Jestév obdobi ledna az éervnaroku
2023 bylov USA zachyceno 29 preddvkovanych
smest obsahujici carfentanil. Ve stejném sledo-
vaném obdobi roku 2024 uz to bylo 238 pripad,
coz predstavuje mezirocni ndrust o 876 procent,
uvedla na seminari MUDr. Aneta Nycova.

Opiaty a opioidy se aplikuji intravendzné,
peroralné, snupanim, inhalacné a jak uzjejich
zarazeni napovida, dokazou utlumit bolest,
zpomali vhimani, navozuji klidné&jsi prozitek.
Pusobi i na zpomaleni dechu. Proto také pre-
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davkovani casto kon¢i podle doktorky Nycové
tim, Ze ¢lovek prestane dychat.

Prvni abstinen¢ni fyzické priznaky zacinaji
zhruba 72 hodin po podani davky a po tydnu
tyto priznaky ustupuji. Az za dva tydny ale za-
¢inaji psychické priznaky trvajici mésic a déle.
Mezi abstinencni priznaky patti neklid, nervo-
zita, podrazdénost, deprese, agresivita, poruchy
vidéni, zvraceni, daveni, prijem, bolesti svalt
akloubti nebo tiesavka.

Tim se dostavame ke stimulacnim drogam,
které stile unas v Cesku hraji prim. Aplikuji se
intravendzné, $Snupanim, peroralné nebo inha-
lacné. Potlacuji pocit unavy, hladu a navozuji
pocit svéZesti. Droga v podstaté zvysi uvolno-
vani dopaminu do nucleus accumbens (soucdst
bazdlnich ganglit koncového mozku, pozn. red.),
coz vyvola euforii a prijemné pocity. ,,Opako-
vané uzivani ale zeslabuje prirozenou produlkci
dopaminu a mozek pak ztrdci citlivost na bezné
odmeny, jakojejidlo a socidlni interakce. Zdroven
se snizuje odpovéd na drogu, coz vyvolavd stou-
pajici potrebu zvysovat davku, “popsala ti¢inky
MUDr. Nyc¢ova. Mezi abstinen¢ni priznaky patti
nervozita, neklid a apatie.

Pro predstavu, scrollovani na socialnich
sitich zptisobi nartst dopaminu az 0 100 pro-
cent, jidlo az 0 150 procent, pohlavni styk az
0400 procent a pervitin az o 1500 procent.

To, 7e je pervitin v Cesku stéle nejvyuziva-
néjsi drogou, dokazujii statisticka ¢isla z Infekc-
nikliniky FN Motol. Vletech 2010 az 2023 zde
bylo hospitalizovdno 802 pacientt se zndmou
zavislosti. Po vyfazeni zavislych na alkoholu
atéch, ktefi neuzivali drogy nitrozilné, jich zby-
1o 597 auvsech byla zaroven prokazana infekéni
diagnoza (nejcastéji zloutenka A, Ba C, infekeni
endokarditida, infekce kiize a mékkych tkani).
Z téchto pacientt celkem 480 osob bylo zavis-
lych na pervitinu. Z opiatti je nejvice zastoupen
heroin (331/597) abuprenorfin (265/597). Jen
tri pacienti uzivali fentanyl.
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To plati i celorepublikové, kdy priblizné
80 procent drogove zavislych uziva metamfe-
tamin. Naopak v USA nebo v zapadni Evropé
prrevazuji z 80 procent opiaty. Tento trend do-
klada i Mapal, ktera znazornuje vyskyt varen
metamfetaminu (pervitinu).

Pro¢je vlastné Ceské republika kralovstvim
pervitinu? Je to dano hlavné historicky. Zatim-
co v Americe odstartovala v 90. letech vlivem
obrovské lobby farmaceutickych firem opia-
tovakrize, vCeské republice zac¢alo v 70.letech
domaci vareni z efedrinu a po padu rezimu se
tento , konicek* jesté rozsiril prostiednictvim
organizovanych skupin. I diky nizsi cené tento

trend pretrvava do soucasnosti.
w»Paradoxné diky tomu odoldvame i opi-
dtové krizi v Ceské republice. Mdme prisnou

RADY PRO ZDRAVI

regulaci preskripce opidti a obecné mezi lé-
kari panuje spise restriktivni postoj k jejich
predepisovdni. Oproti Americe mdame také
omezeny marketing farmaceutickych firem,
mdme perfektné rozvinuty harm reduction
systém, a navic lokdlni trh se stimulanty mezi
sebe nepousti mezindrodni drogové dealery
s heroinem a fentanylem. Takze i kdyz uz do
Evropy pronikaji mexické kartely, my se tu
stdle drzime pervitinu, “fekla MUDr. Nycova.

Drogy nové: Chaos a snadna dostupnost

Vuvodu seminare naméstkyné primatora
Alexandra Udzenija zminila, Ze se dotazova-
la zachranaiu, kde vznika nejvétsi problém
z pohledu drogové zavislosti. A podle nich je
to tim, Ze se objevuji nové smési drog, které jsou
i desetkrat silnéjsi nez fentanyl. ,,Clovék si tak
mnohdy vezme nevédomky néco silnéjsiho, nez
ptivodné chtél, “dodalandméstkyné. A to vlastné
vystihuje soucasnou drogovou situaci, kterou
vice do detailu popsal ve své prezentaci garant
informacni sekce harm reduction platformy
Czeched Substance Martin Duit — nepiehled-
nost a chaos.

Jednou z prvotnich komplikaci je uz ter-
minologické zmateni. Nazvli novych drog je
obrovské mnozstvi a vétsina z nich neni dob-
e definovana a neni jasné, ¢im se od sebe lisi.
Mozna zaslechnete termin nové psychotropni
substance, NPL, NPS, drogy Sedé zony, research
chemicals. Nejvice se vkomunité pouziva zkrat-
kaRC.

7 A
EMCDDA data: EU Drug Market: Methamphetamine (2022)

Mapa 1: Vyskyt varen pervitinu v Evropé v roce 2022
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L,V podstateé vsechny tyto ndzvy znamenaji
skoro to samé, tedy analogy jiz existujicich ld-
tek, z nichz podstatnd ¢dst pochdzi z Iekarského
vyzkumu, ¢dst vyvinuli psychonauti (psycho-
nautikaje termin pro soubor aktivit slouzicich
pro navozeni zménénych stavi védomi se spi-
ritudlnimi zdméry a s cilem prazkumu lidstvi,
pozn. red.) za ticelem objevovdni vedomi a ¢ast
vznikla za ticelem obchdzet drogové zdkony, “
upfesnil Duit a dodal:

Je takrka nemozné vytvorit protidrogovy
zakon bez skulinek, ktery by zakazoval vsechny
latky. Tim, jak se na drogovém trhu toci obrovské
mnozstvi financt, tak je velky zdjem najit latky,
které by bylo mozné proddvat v legdlnim nebo po-
lolegdinim médu. A na trhu existuje mnoho druhit
novych drog pro vsechny tridy ldatek. Obzvldsté
rozsirené jsou v pripadé kanabinoidii, ale existuji
i pro stimulanty, psychedelika a benzodiazepiny.

Vedle neprehlednosti latek je jesté pro-
blémem velmi snadna dostupnost novych
drog. MiZete fadu z nich koupit pfes internet,
a dokonce i v kamennych obchodech, coz pla-
ti predevsim pro syntetické a polosyntetické
kanabinoidy.

Podle evropské studie ESPAD ¢ini celozZivot-
ni prevalence novych psychotropnich latek mezi
Ceskymi studenty 4,3 procenta. Ro¢niprevalence
je 34 procenta, cozpodle Dufta naznacuje vzrus-
tajici trend a mizeme ocekdvat i dalsi zhorseni
v pripadé, Ze se nAm problém nepodafi vytesit.
U dospélych je prevalence okolo jednoho procen-
ta, cozjen dokazuje, ze nové drogyjsou lakavéjsi
spise pro mladsi ro¢niky okolo 15 az16 let. Starsi
ro¢niky vyuzivaji spise jiz zavedené latky.

Klasickym prikladem zakefnych novych
drog prodavanych v obchodech jsou kanabi-
noidy, protoze podstatna ¢ast z nich ma nejspis
opravdu horsi bezpecnostni profil nez THC,
ze kterého se nepredavkujete.,,Vyrobci RC pro-
duktii pro kamenné obchody navic v poslednich
pdr letech prestali na obaly uvdadeét, jakeé ldtky
obsahuji. Pripadné tam uvadeji ndzvy, kteréjsou
ale,brandové‘a nedrzi se tizu, “dodal Durt.

Vis, co beres? Tézko...

Martin Durt predstavuje na svych pred-
naskach 10 pravidel pro snizovani rizik v pri-
padé uzivani psychotropnich latek, pokud se
uz nékdo rozhodne je v obchodé koupit:
Chapej psychotropni latky jako nastroje
Uzivej jen latky, na které jsi pripraveny
Vzdy se informuj o latce
Bud'si jisty latkou
Bud'si jisty ddvkou
Dbej nastaveni prostiedi a své vlastni mysli
Mg¢j sittera
Nevystavyj se zbyte¢nym rizikim

O N OGN
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[
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9. Mg¢j uzivani zvédomélé
10. Udrzuj si pokoru

Jenze vlastné téch prvnich pét nejdulezitéj-
$ich bodu dnes nelze ani dodrzet, kdyz nejsou
latky na produktu uvedeny. ,, Kdyz nevim, jakd
ldtkav produktu e, tak ani nevim, jak by mi mela
takovd ldtka slouzit. Nemohu dodrzovat davku,
kdyz nezndm bezpecnostni profil. Nemuzu se
o ldtce informovat, kdyz ani nevim, co ta latka
deld, “varoval Durt.

Vazna zdravotnirizika, potvrzenajiz radou
otrav nejen na izemi CR, predstavuji edibles
produkty s obsahem kanabinoidt. Naobalovych
materialech neni definovano, jaké mnozstvi
navykové latky obsahuje jeden kus produktu
(napf. jeden gumovy medvidek). Nezridka tak
uzivatel zkonzumuje pozivatinu s navzajem
zcela odlisSnymi hmotnostnimi obsahy kanabi-
noidg, cozje prave pri¢inou intoxikaci. Z nezna-
losti pak dochazi v souvislosti s RC k predavko-
vani a dal$im zdravotnim problémam.

Navic i mezi 1ékari je povédomi o novych
drogach pomérné nizké, protoze paleta dostup-
nych latek je opravdu $iroka a dalsi neustale
pribyvaji. Orientovat se v nich je velmi tézké
ipro adiktology a odborniky z oboru.

,Odroku 2005 bylo na tizemi Evropy identi-
Jikovdno vice nez 900 novych navykovych ldtek
syntetického charakteru, z cehoz Ceskd republika
Jichmd na svém seznamu v soucasné dobé zara-
zeno okolo 600. Hlavni riziko spocivd v tom, Ze
nejsou znamy jejich farmakologické profily, aje
tak velmi tezké odhadovat jejich toxicitu. Vse to
pak komplikuje ruzné michdni ldtek, a to nejen
z hlediska forenzniho dokazovdni, ale zejména
z hlediska poskytnuti prvni pomoci nebo obecné
lékar'ské pomoct, “doplnil podplukovnik Kratina.

Platforma Czeched Substance planuje
vybudovat do roku 2027 informacni databazi
drog a psychotropnich latek. Je to ale obrovské
mnozstvi dat. Zatim existuji zahranicni alter-
nativy typu Psychonaut Wiki, rc.community
nebo Erowid.org.

Costim?

Duvodu nartstu novych drog ajejich rozsi-
fovanije hned nékolik. Podle Durtaje to jednak
dusledek nefunkéni prohibi¢ni politiky.

V soucasné dobé Ceska republika m4 tak-
zvané taxativni systém, ve kterém jsou latky za-
fazovany jednotlive, coz cely proces vyznamné
prodluzuje.,,Obdvdm se, Ze nemdme moc ¢asu na
to, az dojde k zarazent kazdé jednotlivé latky, pro-
toze mezitim dochdzi ke zbytecnym intoxikacim,
které bychom dokazali omezit, “sdili své obavy
podplukovnik Kratina.

Ceskéa republika mé podle pplk. Kratiny
jako jediny stat v Evropé zavedenou hodnotu
prolegalni konopijedno procento. Zaroven od
roku 2017 ale upozornuje Narodni protidrogova
centrala na znacna rizika spojena s kratomem
aopakované navrhuje jeho zarazeni na seznam
navykovych latek. Do soucasnosti ale neni nic
vyTreseno. Obdobna situace byla v roce 2024
u HHC (hexahydrokanabinol), ktery byl ab-
surdné zakazan jen na jeden rok.

Je naprosto zjevné, Ze Zddnd mira zdkazit
slucitelnd s liberdlni demokracii nedokdze drogy
ze spolecnostivyplemenit. Meéli bychom se proto
snazit lidem zpristupnit co nejbezpecnéjsi ldt-
ky v kazdé trideé, aby se uzivdni ,svedlo‘ smérem
k nim, “mysli si garant informacni sekce harm
reduction s tim, Ze velkym krokem bylo alespon
omezeni legalizace kanabisu.

Mezery mame i v prevenci. ,, Domnivdm se,
Ze bychom potrebovali prehlednou primdrni pro-
tidrogovou prevenci, kterd bude zamérend nejen
naskupiny dlevéku, aleipodle profesnich skupin.
Mame zavazné informace, Ze napriklad ridic¢i
dalkovych vozidel uzivaji amfetaminy, aby bé-
hem jizdy neusnuli. U¢itelé zdkladnich, strednich
avysokych skol potrebuji rozpoznat nestandardni
chovdni u déti a i oni sami mohou byt vystaveni
tlaku a uzivani navykovych ldtek, “uzavrel svoji
c¢ast pplk. Kratina.

Pavlina Zitkova,

nasezdravotnictvicz

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025



HISTORIE

Odhaleni pamétni desky
manzelum Frantovym

Pamétni deska MUDr. Miladé Frantové a doc. MUDr. J

owrs

ifimu Frantovi, hrdiniim protinacistického odboje,

byla odhalena v sobotu 26. 10. 2025. MUDr. Milada Frantova (*28. 9. 1906) a jeji manZel doc. MUDr. JiFi
Franta (*31. 8. 1899) byli éleny odbojové organizace Petiéni vybor Vérni ziistaneme (PVVZ).

Pani doktorka méla soukromou o¢ni ordinaci na,,dobré“ prazské
adrese (Ujezd 16), kde manzelé také chvili bydleli a kde byla pamétni
deska umisténa. Pan docent patril mezi prukopniky biochemickych
vysSetieni v oftalmologii a zabyval se na vysoké uirovni vyzkumem
v oblasti transplantaci rohovky. V bireznu 1939 se stal prednostou
oc¢niho oddéleni nemocnice v Hradci Kralové, dnes o¢ni klinika fa-
kultni nemocnice. Patril mezi vedouci ¢initele PVVZ ve vychodnich
Cechéch a za odbojovou ¢innost byl zatéen jiz v Fjnu 1941.

MUDr. Frantova na pozadani MUDr. Sobéslava Sobka a Jana
Sonnevenda o$etfila Janu KubiSovi poranéné oko. Je pro nas nejvetsi
hrdinkou, nebot nevéhala dochézet jej kontrolovatido tikrytu v kos-
tele sv. Cyrila a Metodéje v Resslové ulici, uz po smrti Heydricha, kdy
bésnici gestapo hledalo jakoukoliv stopu a kdy uz byl jeji manzel ve
vézeni! Za to sivyslouzila véznéni v Tereziné a smrt v Mauthausenu
24. Fijna 1942. Pro smrtici vystiel si $la jako viibec prvni pomocnik
parasutistt ¢ijejich pribuznych jiz rano v 8:30. Ohledné jejiho prozra-
zeni panuji dvé teorie. Jedna k4, Ze vénovala jednomu z parasutisti
manzeltv oblek a gestapo naslo pod podsivkou od krejc¢iho listecek
sejménem a adresou klienta. Druhd zase, ze mezi vécmi v krypté byl
nalezen recept od pani doktorky.

Pan docent byl po véznéni v Hradci Kralové, na Pankraci a v Te-

reziné 22. kvétna 1942 prevezen do Drazdan a pozdéji do véznice
Moabit v Berling, kde byl v kvétnu 1943 odsouzen k trestu smrti. Po
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V tomito dome zili manzele
MUDF. Milada FRANTOVA. (*28. 9. 1¢
d
DQk’tOrka Frantova obetave oS

rila rtm: J. Kubi
u pri splnéni ukolu vysadku ANTHROI

W2

Za poskytnuti této pomoci byla zatéena a 24: 10. 1942
zavrazdeéna v KT Mauthausen.

Docent ocniho lékarstvi Jirf Franta se do odboje
intenzivné zapojil ihned po okupaci a byl zatéen v
Na nasledky mnohaletého véznéni zemrel 2. 2. 1945
ve Brandenburgu:

rozsudku byl véznén v Plotzensee a od fijna v kaznici Brandenburg-
-Gorden. Poprava byla opakované odsouvana a nakonec mu byl trest
24.ledna1945 zménén na 12 let kaznice, ovSem Gtrapy véznéni se na
jeho zdravi podepsaly tak, ze 2. inora 1945 zemfel... Od popravy ho
zachranila jeho nesporna odbornost a vyzkum v oblasti transplantaci
rohovky. Méli pry za ného orodovat i némecti oftalmologové a snad
mu bylo i chvili umoznéno ve vyzkumu pokracovat.

Meél jsem moznost na slavnostnim odhaleni pamétni desky za
komoru promluvit. Absurdnost tehdejsi situace jsem z dnesniho
pohledu popsal dvéma vétami. Prvni: pani doktorka byla pozadana,
aby pomohla pacientovi s poranénym okem. Druha: za tuto pomoc
byla popravena. Pani doktorka se nezpronevérila lékarskému povo-
lani, etice a prisaze.

Odhaleni pamétni desky zajistila a poradala Iniciativa A pod
vedenim Ing. Karla Polaty, za podpory Ceskoslovenské obce legionéi-
ské. Zucastnili se ho Ing. Vlastislav Janik, feditel Oblastniho muzea
Praha-vychod v Brandysi nad Labem - Stara Boleslav, pod které
patiiizasna expozice v zamku v Panenskych Bfezanech, za Ceskou
lékaiskou komoru jeji tiskovy mluvéi a za Ceskou oftalmologickou
spole¢nost jeji mistopiedsedkyné doc. MUDT. Sarka Pitrové, CSc. Za
rodinu se odhaleni zticastnila netef pana docenta, pani Jana Libalova.

Pti svém kratkém proslovu jsem si neodpustil polozit otazku, co
by si asi manzelé Frantovi, dalsi odbojari i state¢ni vysadkari, pomy-
sleli, kdyby vidéli sou¢asny narust nacistické symboliky a hajlovani
ve vefejném prostoru...

Pani doktorko, pane docente, my na Vas nezapominame a neza-
pomeneme. Nesmime.

Michal Sojka, tiskovy mluvci CLK
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Paracetamol muze zabijet

Nebezpeéna paracetamolova vyzva (Paracetamol challenge) se

v rvrs

§iFi pros

tfednictvim socialnich

siti a zahrnuje intoxikaci pomoci nepfimérené davky paracetamolu a nasledné online sdileni
jednotlivych kroki vyzvy (poZiti davky, poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce, transport do
zdravotnického zafizeni a naslednou hospitalizaci dotéeného jedince). Proto se zde vénujeme intoxikaci
paracetamolem, vcetné jejich rizik, je zde charakteristika postupd poskytnuti prednemocnicni
neodkladné péce a nemocnicni péce. A rovnéz je poukazano na nebezpeci souvisejici se zavislosti

na socialnich sitich.

Podstatou této nebezpec¢né
(do jisté miry i zivot ohrozujici)
vyzvy, ktera oslovila predevsim
cilovou skupinu déti a mladi-
stvych, je poziti nepfimérené vy-
soké davky paracetamolu. Cilem
tohoto neuvazeného jednani je
dosazeni hospitalizace dotce-
ného jedince ve zdravotnickém
zatizeni, ¢cimz si jedinec aktivné
vytvori moznost sdilet své pro-
zitky a zku$enosti na socialnich
sitich. Konani dotceného jedince
jekromé jiného motivovano pou-
tavou predstavou, ze svymi pri-
spévky zaujme siroky okruh osob
sledujicich zminovanou vyzvu,
pritom vsak vychazi z pomyslné
predstavy, Ze sdilenim poutavych
prispévku na socidlnich sitich
nezustane anonymnim ¢lenem
spolecnosti. Pro nékteré jedin-
ce je obtizné navazovat socialni
kontakty nebo pratelstvi v redl-
ném zivoté, ovSsem ten ,yvirtual-
ni zivot® jim to z hlediska jejich
thlu pohledu umoznuje. Socialni
sité jim vytvareji misto (potazmo
novy svét), kde mohou mit ne-
omezené mnozstvi pratel, ktefije
budou - na zakladé sdileni impo-
zantnich prispévka vznikajicich
ve spojitostiis extrémnimi pro-
zitky — mit radi nebo je budou
uznavat.

Hrozbou plynouci z této vyzvy
je i skutecnost, Ze paracetamol je
volné prodejnym, tedy lehce do-
stupnym lékem, ktery lze koupit
nejenom v lékarnach, ale i napf.
v drogerii, na benzinové pumpé
atd. Jeho snadna dostupnost muze,
z pohledu dot¢eného jedince, sni-
zovat riziko ohrozeni zdravi na-
sledkem poziti toxické davky léku.

Rovnéz je dulezité uvést, ze

socialni sité v poslednich par le-
tech zaznamenaly zna¢ny boom.
Lze je vnimat jako prostredek
umoznujici odstranéni fyzickych
hranic a usnadnujici realizaci
komunikac¢niho procesu, véet-
né navazovani novych socialnich
vztahu. Tento druh virtudlniho
prostoru nabizi nezavislost, ano-
nymitu, ztratu socialniho ome-
zeni a rovnéz moznost vytvoreni
lakavého rozméru komunikace
mezi jedinci. Kromé vyhod, kte-
ré tento prostor nabizi, je vSak
zapotiebi uvéstirizikajiz zmino-
vané napodoby, rozvoje eventual-
ni zavislosti na socialnich sitich
a bezesporného rizika oteviené
nebo latentni manipulace s lid-
skou psychikou. Jak uvadi autor
Nespor, syndrom zavislosti je
tvoren skupinou fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fe-
noménd, vjejichZ ramci je uziva-
ni/zneuzivani néjaké latky (la-

tek) témér prioritni zalezZitosti.
Uzivani/zneuzivani téchto latek
uprednostnuje jedinec pfed jinou
¢innosti nebo aktivitou, kterou si
kdysi cenil. UstFedni charakteris-
tikou zminovaného syndromu
je touha (bazeni), ktera ma silny
vliv na dotcenou osobu.

Pokud povazujeme skupinu
déti a mladistvych za potencial-
né ohrozenou skupinu jedincu,
schopnych akceptovat a splnit
jednotlivé kroky Paracetamol
challenge, je nezbytné podo-
tknout, ze pravé tato skupina je
tvorena jedinci, ktefi vyrtstali
v tzv. digitalni dobé. Tato sku-
pina témér kazdodenné vénuje
pozornost ¢asové naro¢nym on-
line aplikacim, kam lze zaradit
i socialni sité a pocitacové hry.
A pravé prostrednictvim social-
nich siti se v dnes$ni dobé §iti
ruzné, mnohdy riskantni vy-
zvy. Terminologické oznaceni
pro aktivitu spojenou s nadmér-

nym (nevhodnym) vyuzivanim
internetu je tzv. problematické
pouzivani internetu nebo ,,in-
ternetova zavislost®.

A pravé ona zdavislost muze
privést dotc¢eného jedince k bez-
meznému prijeti a naslednému
akceptovaniisplnéni vsech pod-
minek Paracetamol challenge bez
filtrovani potencialniho nebezpe-
¢i. S ohledem na rizika plynouci
z napodoby, z neuvédomeéni si
moznych dopadi takového jed-
nani samotnym jedincem a rov-
nézis prihlédnutim k dasledktim
intoxikace paracetamolem (napf.
organové selhani, riziko umrti
atd.) bude niZe tato problematika
komplexnéji analyzovana. Budou
poskytnuty informace tykajici
se charakteristiky paracetamolu,
nasledkt intoxikace paraceta-
molem, ale i jednotlivych kroku
v ramci prednemocni¢ni neod-
kladné péce a nemocnicni péce.
Tyto informace mohou poslouzit
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k efektivnimu rozsifeni pové-
domi o nebezpeci plynouciho
z prijeti a realizace vyse uvedené
VYZVY.

Intoxikace paracetamolem
Paracetamol (acetamino-
fen) byl poprvé vyvinut v roce

1878 z fenacetinu a postupné

se rozs$iril v 50. letech 20. sto-

leti. V soucasnosti lze tento
1ék zaradit mezi celosvétove
nejoblibenéjsi a nejpouziva-
néjsi analgetika (1éky proti
bolesti) a antipyretika (1éky
snizujici horecku). Je vol-
né dostupny bez lékarského
predpisu, a to jak v jednosloz-
kovych, tak ve viceslozkovych
pripravcich. Pii doporuceném
davkovani 1ékt obsahujicich
paracetamol, tj. maximalni
davka 4 gramy za 24 hodin (jak
se lze docist v pribalovém le-
taku), nebyly kromé moznych
alergickych koznich reakci
pozorovany zadné zavazné
nezadouci ucinky.
Paracetamol ma schop-
nost rychlé absorpce prosttred-
nictvim gastrointestinalniho
traktu. Toxicita paracetamolu
zavisi na pozitém mnozstvi, typu
expozice a dobé od expozice. Po
vyrazném predavkovani se velka
¢ast paracetamolu preméni na
toxicky metabolit (N-acetyl-p-

-benzochinonimin, NAPQI),

ktery je obvykle detoxikovan

glutathionem. Jakmile jsou
zasoby glutathionu vycerpany,

NAPQI zpusobuje hepatocelu-

larni poskozeni, které muze vést

kselhani jater a smrti. Lékarské
vySetteni (a stanoveni hladiny
paracetamolu) se doporucuje

v ptripadech, kdy:

* Bylo pozito 10 gramt nebo
200 mg/kg vahy (prednost ma
nizsi hodnota) paracetamolu
jednorazové nebo v prubéhu
24 hodin.

* K expozici doslo se zamérem
sebeposkozeni, bez ohledu na
hlasenou davku.

* Davka nebo doba poziti je ne-
jista.

* Pacient je symptomaticky.

Existuji i dalsi kritéria, kdy
intoxikovaného odeslat do ne-
mocnice. Hladinu paracetamolu
je optimalni stanovit nejdrive za
4 hodiny po poziti.

Vramci intoxikace paraceta-
molem rozeznavame symptomy
doprovazejici nasledujici faze:
1. Vprtubéhu prvnich 12-24 ho-

din se objevuje nechutenstvi,
nauzea, zvraceni, malatnost.

2. Ustup pFiznaki prvni faze,
muze se objevit bolest v pra-
vém podzebfti, zvétseni jater,
u nékterych pacientti oligu-
rie (sniZeni mnozstvi moci za
24 hod.), zvys$eny bilirubin,
jaterni enzymy a prodlouzeny
protrombinovy ¢as.

3. Po 48-120 hodinach se opé-
tovné objevi nechutenstvi,
nauzea, zvraceni, malatnost
se znamkami jaterniho selha-
ni: zloutenka, hypoglykemie
(snizenda hladina cukru v krvi),
koagulopatie (zvySena krva-
civost), encefalopatie (po-
stizeni mozku), otok mozku
atd. Muze také dojit k selhani
ledvin a ke vzniku kardiomyo-
patie (skupina chorob, které
souviseji s postizenim srdec-
niho svalu).

Poskytnuti prvni pomoci

V pripadé intoxikace para-
cetamolem (napft. v navaznosti
na prijeti Paracetamol cha-
llenge) je dulezité, aby dotce-
nému jedinci byla co nejdrive
privolana odbornd pomoc. Dule-
zitym prvkem je zde rozhodnuti
jedincu prihlizejicich intoxika-
ci (jak v redlném prostredi, tak
ivonline prosttredi) u¢init kroky
vedoucik ,zalarmovani“dospé-
1é osoby nebo prostrednictvim
linky tisnového volani pfivo-
lani odborné pomoci. Rovnéz
je dulezita spolupréace svédku
se ¢leny vyjezdové skupiny zdra-
votnické zachranné sluzby, kteti
mohou poskytnout cenné infor-
mace tykajici se napi. mnozstvi
pouzitych 1éku, ¢asového ohra-
niceni, kdy nastala intoxikace,
zda dotceny jedinec pozilijinou
latku atd.

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025

NEBEZPECI SOCIALNICH SITI
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Nemocnice Tabor a.s.

NEMOCNICE TABOR, A.S. 5
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU:

LEKAR/KA , .
PRO CHIRURGICKE ODDELENI

LEKAR/KA PRO

RADIOLOGICKE ODDELENI

LEKAR/KA PRO .
PSYCHIATRICKE ODDELENI

Pozadujeme:

e vhodné i pro absolventy VS

e Uvitdme zarazeni v pripravé v oboru, ale neni
podminkou

e specializovana zpUsobilost v oboru vitana,
ale neni podminkou

e zdravotni zpUsobilost a trestni bezihonnost

Nabizime:

e praci ve stabilni spole¢nosti na moderné
vybaveném pracovisti

e pratelsky pracovni kolektiv zaméreny na
medicinskou kvalitu a empatii

e plny pracovni Uvazek

e informace o mzdovém ohodnoceni a financnich
pobidkach poda personalni oddéleni

e plné hrazené specializa¢ni vzdélavani

e k dispozici startovaci byty

e rozsahlou nemocniéni knihovnu

e 5 tydnl dovolené (6 tydnl v pripadé
Radiologického a Psychiatrického oddélenf)

e 4 dny osobniho volna

e MultiSport karta

e parkovani v areadlu nemocnice zdarma

e zvyhodnény mobilni tarif

e vlastni jidelna

e dalsi benefity

Vice informaci na:
www.nemta.cz/pro-odborniky/kariera/

Dotazy mohou uchazeci smérovat na:
MUDr. Valasek Zdenék

primar Chirurgického oddéleni

Tel.: 381 605 100; 733 598 971

Email: zdenek.valasek@nemta.cz

MUDr. Jindra Tomas

primar Radiologického oddéleni
Tel.: 381 607 200; 607 799 860
Email: rostislav.kral@nemta.cz

MUDr. Dreslerova Veronika

primarka Psychiatrického oddéleni
Tel.: 381606 700; 606 529 489
Email: veronika.dreslerova@nemta.cz
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Prednemocnicni
neodkladna péce

Prednemocni¢ni neodkladna
péce je nejcastéji poskytovana
u osob, které pri suicidalnim
jednani pozily nadmérné mnoz-
stvi paracetamolu. Vysoké davky
paracetamolu byvaji casto prvni
volbou v ramci sebevrazedné-
ho jednani. Prave i s ohledem
na vys$e uvedenou snadnou do-
stupnost. Méné casto se jedna
o situace nahodilé intoxikace,
atovsouvislosti s kumulativnim
vlivem prijatého paracetamolu
zvice lé¢ivych pripravki, obvykle
analgetik a antipyretik. Podezre-
ni na intoxikaci paracetamolem
klade vyssi pozadavky na ¢leny
vyjezdové skupiny zdravotnické
zachranné sluzby v ramci urceni
mnozstvi pozitého paracetamolu
(napf. prazdné blistry od tablet
v kosi, informace od svédku in-
toxikace atd.).

Klinicky obraz intoxikace
paracetamolem je nespecificky

MEDICORUM

a vyzaduje ze strany ¢lenu vy-
jezdové skupiny detailni odbér
anamnézy. Symptomy se rozvijeji
v Case a jsou zavislé na aktudlni
fazi intoxikace. V prvnich 24 ho-
dinach se intoxikace manifestuje
nespecifickymi symptomy, jako
jsou nechutenstvi, malatnost,
zvraceni, mirna elevace jater-
nich transaminaz. V Case 24 az
72 hodin se v klinickém obraze
objevuje bolest v pravém hornim
kvadrantu bficha a pretrvava
nechutenstvi, nauzea, zvraceni,
narustaji jaterni transaminazy.
Mezi 72 a 96 hodinami nastava
nekréza jaternich bunék, zlou-
tenka, poruchy krevniho srazeni,
jaterni encefalopatie, selhaniled-
vin a smrt. Pokud pacient into-
xikaci prezije, jaterni a ledvinné
funkce reparuji.

Nemocnicni péce
Nemocnicni péce zahrnuje

komplexni pristup k paciento-

vi, ktery je ohrozeny rozvojem

zavazného jaterniho selhani.
V této fazi péce je klicové roz-
hodnuti o aplikaci antidota -
latky eliminujici toxicky t¢inek
paracetamolu. Specifickym an-
tidotem priintoxikaci paraceta-
molem je N-acetylscystein. Léc-
ba antidotem (acetylcystein),
ktery je zdrojem cysteinu pro
syntézu glutathionu v jatrech,
by méla byt zahajena do 8 hodin
po poziti paracetamolu. Tera-
pie spociva ve 20hodinové apli-
kaci acetylcysteinu v infuzich
5procentni glukozy. Pro priklad
uvadime, Ze jedinec s hmotnosti
70 kg béhem 20hodinové infuze
spotiebuje 21 g acetylcysteinu,
pricemz v jedné ampuli tohoto
lé¢ivého pripravku je 300 mg ve
3 ml. Celkovy pocet potfebnych
ampuli acetylcysteinu je 70.

Zavér

Paracetamol challenge 1ze
povazovat zajeden z Fady dikaza
toho, jaké nebezpeci predstavuji

viralni trendy §ifici se prostied-
nictvim socialnich siti. Dle nase-
ho nazoru je nutno poukazat na
pottebu vys$si miry edukace déti
a mladistvych ze strany rodicu,
pedagogt a dalsich odbornika
v této problematice. Vyznam zde
nabyva i prostor, ktery je vytvo-
fen vramci moznosti spoluprace
skol s prislusniky a zaméstnanci
jednotlivych slozek integrované-
ho zachranného systému a dal-
$ich odbornikd. Vramci oteviené
komunikace mohou tito profe-
sionalové poskytovat nezbytné
informace o nebezpecich ply-
noucich z rizikového chovani déti
a mladistvych nejenom v real-
ném, ale i vonline prostredi.
Dana Rebeka Ralbovska, Michal Ceérle,

Patrik Christian Cmorej

(Literatura a citace u autort)
Text pochdzi z piivodniho
prispévku se souhlasem redakéni
rady, ktery byl publikovan v ¢aso-
pise Drugs & Forensics Bulletin

Aktualné obsazujeme odbornosti

urologie | radiologie | gynekologie |

gastroenterologie | patologie |
ARO | pneumologie

Hledate prostredi, kde mUzete rist, tvorit a posouvat medicinu
kupredu? U nas najdete mezinarodni renomé, Spickove
technologie a prostor vénovat se klinické i védecké praci.

vice informaci > www.mou.cz/kariera
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Rekonvalescentni plazma v lécbé
covidu-19 ocenéna Kretbovou cenou

Prace s nazvem ,,Convalescent anti-SARS-CoV-2 plasma for the treatment of patients with COVID-19:
Aretrospective study RESCOVID-19" publikovana v roce 2024 v ¢asopise Virology Journal, ziskala v roce 2025
Kretbovu cenu Spolecnosti infekéniho lékarstvi CLS JEP za mimoradny prinos v oblasti klinického vyzkumu.

Akademicka studie RESCOVID-19 re-
trospektivné analyzovala ti¢innost 1é¢by one-
mocnéni covid-19 pomoci rekonvalescentni
plazmy, tedy plazmy ziskané od osob, které
nedavno prodélaly infekci SARS-CoV-2. Ana-
lyza zahrnovala data 1498 pacientii hospi-
talizovanych s covidem-19 v Sesti ceskych
nemocnicich vobdobi duben 2020 - duben
2021. Z nich 406 pacientu (27 procent)
obdrzelo rekonvalescentni plazmu, zatimco
1092 (73 procent) tvorilo kontrolni skupinu
bez této 1é¢by. V. daném obdobi bylo podani
rekonvalescentni plazmy sou¢asti narodniho

doporuéeného postupu 1é¢by covidu-19,
ato do doby, nez byl k dispozici dostatek an-
tivirotika remdesiviru.

Vysledky ukdzaly vyznamny p¥inos
rekonvalescentni plazmy pro pieziti pa-
cientli s covidem-19 oproti kontrolni skupiné
(79 procent vs. 62 procent). Zaroven se
potvrdilo, Ze ¢asné podani plazmy (do tii
dnu od zac¢atku priznakl) zvySovalo Sancina
preziti (87 procent vs. 76 procent pii poz-
déjsim podani). Nezadouci uic¢inky se vyskytly
pouze u dvou procent pacienti a viechny
mély mirny charakter.

Autori uzaviraji, Ze rekonvalescentni
plazma predstavuje bezpeénou a ti¢innou
terapeutickou moznost v situaci pandemie
nového virového onemocnéni - zejména jako
premostujici 1é¢bu do doby dostupnosti
ucinnych antivirotik.

Zvlastni podékovani autori vyjadiuji
Ceské 1ékai'ské komore za mimofadnou
podporu pfi organizaci naboru darct rekon-
valescentni plazmy na jare 2020, bez niz by
tato studie nebyla realizovatelna.

Zakolektiv autord prof. MUDr. Michal Holub, Ph.D.,

UVN Praha (citace &lanku dostupné u autor)

Medicina za mriZemi neni uzavreny svet

V kongresovém sale Ustiedni vojenské nemocnice v Praze se v ttery 23. zari 2025 konal jiz tfeti ro¢nik
konference Medicina za mrizemi. Konference je poradana slozkou Zdravotnicka zafizeni Ministerstva

spravedlnosti CR.

Zdravotnicka zarizeni Ministerstva spra-
vedlnosti (ZZMS) zajistuji 1ékaiskou péci
pro véechny véznice v Cesku. Funguje zde
35 ambulantnich stredisek a dvé nemocni-
ce - v Praze a Brné. Tymy zdravotnikt se sta-
raji o $iroké spektrum pacientt, od béZznych
arazu az po slozité psychické poruchy.

Konference se ztucastnili prevazné za-
méstnanci ZZMS, 1ékari, psychologové a dalsi
zdravotnicky personadl. Zastoupena byla také
justice a samoziejmé Vézenska sluzba CR,
a to osobou brig. gen. Dusana Gace, feditele
Vazebni véznice a Ustavu pro vykon zabez-
pecovaci detence Brné.

Program obsahoval sdéleni o organizaci
poskytovani zdravotni péce od nastupu do
propusténi, o spolupraci s rychlou zachran-
nou sluzbou, tykajici se vyjezdu do véznic
priurgentnich stavech, vztaht a komunikaci
s civilnimi poskytovateli zdravotnich sluzeb.
Zajimavé bylo také sdéleni o vhledu do pro-
Zivani pacientti u vybranych psychiatrickych
stavu a 1é¢by zavislosti u uvéznénych osob.
Nechybély ani prispévky o chirurgické péci,
telemediciné v podminkach napravnych za-
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fizeni a stomatologické péci, ktera je posky-
tovana vcetné protetickych vykonu.

Konference ukazala, ze zdravotni péce
o véznéné osoby ma sva specifika, ale je po-
skytovana na stejné urovni jako u ostatnich
poskytovateld.

Jednim z cilt konference bylo ukazat,
ze vézenska medicina neni uzavreny svét,
ale patri do celého systému zdravotni péce.

o~

Protoze se s posuzovanim vykonavani
zdravotni péce v napravnych zarizenich
vramei disciplindrni ¢innosti CLK setké-
vame, je pro nas, ktefi pracujeme ,pred
miizemi“ a mame ob¢as moznost posou-
dit také praci téch, ktefi pracuji ,za mii-
zemi“, pohled na tuto oblast mediciny
prinosny.

prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.
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Fotbal, ktery pomaha: lékarska
reprezentace spojuje sport
a dobrocinnost

Listopadové setkani ceské fotbalové reprezentace lékari znovu potvrdilo, Ze tento tym nehraje jen
o goly a vysledky, ale také o hodnoty, solidaritu a pomoc druhym. Pripravny kemp, ktery se konal 21. az
23. listopadu v Praze a v Klecanech, byl vedle sportovni casti zaméren zejména na aktivity s hlubokym
spolecenskym a humanitarnim presahem.

Vedle dvou pripravnych utkani byl kli-
¢ovou soucasti programu projekt zaméreny
na praci s détmi z mladeznickych kategorii
MSK Klecany 1921. Mali fotbalisté méli moz-
nost nejen trénovat po boku reprezentantd,
ale predevsim se pod vedenim lékart naucit
zaklady prvni pomoci - dovednosti, které
mohou vbudoucnu zachranovat zivoty. Spo-
le¢né minizapasy pak vytvorily jedine¢ny
most mezi zkusenymi fotbalisty a malymi
fotbalovymi nadéjemi.

Silnym symbolickym momentem celé
akce bylo predani personalizovanych dresu,
které ¢eska fotbalova reprezentace lékara
détem vénovala. Pravé tento moment pod-
trhl hlavni poslani tymu: vracet spolec¢nosti
to, co jim jejich profese i sportovni tispéchy
umoznuji.

Sportovni vysledky tentokrat ustoupily
do pozadi. Pripravna utkani poslouzila pte-
devsim k zapracovani novych hrac¢u a testo-
vani ruznych hernich variant, ale hlavnim
sdélenim vikendu byla myslenka solidarity,
podpory a motivace mladych sportovci nejen
k vykonu, ale i k lidskosti.

Dobroc¢inny rozmér aktivit bude pokra-
Covat i v dalsich mésicich. Jiz lednovy re-
prezentacni sraz v Brné se ponese v duchu
podpory détského hospice Dum pro Julii,
ktery dlouhodobé pomaha rodinam tézce
nemocnych déti. Soucasti programu bude
osobni navstéva hospice a predani finan¢ni
i materialni podpory.

Charitativni aktivity se tak stavaji pev-
nou soucasti identity ceské fotbalové repre-

zentace 1ékaru. Planované pripravné kempy

v Jeseniku a Hradci Kralové jiz nyni pocitaji
s dal$im rozsifenim spolecensky prospésnych
projektq, jejichz cilem je $itit osvétu, solida-
ritu a konkrétni pomoc tam, kde je nejvice
potteba.

Na zavér bychom radi zduraznili, Ze
éeska fotbalova reprezentace 1ékaru je
otevifena v§em novym zajemcum, ktefi
si chtéji splnit sviij sen na fotbalovém
hFisti a zarover se stat souéasti projektu
s vyraznym spole¢enskym piesahem. Po-
kud byste méli zdjem pFipojit se k tymu,
budeme velmi radi. Zajemei nas mohou
kontaktovat na e-mailu: david.kalfert@
fotbalmedic.cz.

Za ¢eskou fotbalovou reprezentacilékaiu

MUDr. David Kalfeft, Ph.D.
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DUM LEKARU

Drahobejlova 27
Praha 9 - Liben

Ceskd lékarskd komora: RADY PRO ZDRAVI

PRVNi POMOC PRI OHROZENI ZIVOTA,
RESUSCITACE

HYBRIDNi AKCE URCENA | VEREINOSTI
(Cislo akce 30/26)

Tiskovou konferenci pro novinare, pacienty a dali zajemce porada Ceska lékarska komora ve svém sidle:
Dum lékaFu, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben
utery 6. 1. 2026 od 15.00 hodin

Uvodhni slovo:
MUDr. Milan Kubek

Odborny garant:
MUDr. Milan Brazdil

Jednd se o flexibilni interaktivni zpUsob vyuky, kde hlavnim cilem je na podkladé minimdlniho
teoretického zdkladu naucit odvaze a praktické dovednosti pomoci ¢lovéku v ohrozeni zivota
na fantomu lidského téla. Souldsti kurzu je naudit organizovat zdchranny fetézec, komunikovat
s dispecerem, pacientem. Zvlddat paniku, naudit se prekonat nervozitu...

CILE:
- umeéni zavolat a komunikovat s operdtory tisnovych linek - organizace zdchranného retézce
- navigace letecké a pozemni zdchranné sluzby - praktické naudeni ozivovaci techniky

TEMATA:
- integrovany zdchranny systém, hlavni a vedlejsi slozky + prvni pomoc a resuscitace po telefonu
- zachranny retézec - vitdlni funkce, potfebnd anatomie a fyziologie /orientacni zdklady/
- zpUsoby ovéreni zivotnich funkci « resuscitace zdkladni bez i s pomdckami /jeden a vice
zachrdncd/ - prakticky ndcvik resuscitace - resuscitace rozsifend a ndslednd péce
- hromadny vyskyt zranénych - jednotlivé zpUsoby prvni pomoci vybranych stavi - dalsi témata
dle poZzadavkU skolenych osob a organizaci

Ucast je zdarma.
. 5 Akce je mozné se zuUlastnit osobné nebo online.
Clenové CLK obdrzi za Ulast 2 kredity v rdmci celoZivotniho vzdélavani lékara.
Akce je akreditovdna pod cislem 123947
V pripadé zdjmu prosime o vyplnéni prihldsky:

- osobni U&ast: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceskd lékarskd komora

- online Vzdé&ldvani / Kurzy CLK - Ceskd IékaFskd komora

Odkaz ke sledovani:
https:/usO2web.zoom.us/j/84003091207?pwd=0VbsUg70db36padiwiA9WmBPANXXKK]

Dopravni spojeni: metro trasa B: stanice Palmovka nebo Vysocanska
(stanice Ceskomoravskd je z ddvodu rekonstrukce uzaviena),

Tramvaj: zastdvka Divadlo Gong nebo Oceldrska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialovd zéna, 30 Ké/hod.



https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101509&do%5Bload%5D=1
https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101510&do%5Bload%5D=1
https://us02web.zoom.us/j/84003091207?pwd=0VbsUg7Odb36paaTwiA9WmBPANXXKk.1

PRAVNI PORADNA

Zména nestatnich zdravotnickych zarizeni
na poskytovatele zdravotnich sluzeb

Drzitelé dosavadni registrace nestatniho zdravotnického zarizeni budou nové drziteli
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, aniz by byli nuceni o cokoliv zadat.

Podle pfechodného ustanoveni novely zdkona € 372/2011 Sb., o zméné registrace nestatnich
zdravotnickych zafizeni na opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, které bylo provedeno posledni
novelou zakona o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani t€innou od 1. ledna 2026,
pujde o nasledujici zménu registrace nestatnich zdravotnickych zafizeni tak, aby vSichni poskytovatelé
zdravotnich sluZeb byli drziteli jednotného opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb.

Prislusné prechodné ustanoveni novely za-
kona zni takto:

,»Sprdvni orgdn prislusny podle § 15 od-
staveelzdkona é 372/2011 Sb. ve znéniti&in-
ném ode dne nabytiti¢innosti tohoto zdkona
rozhodnutim vydanymv rdmeci i'izeni z moci
iiredni do 36. mésicii od nabytiii¢innostitoho-
to zdkona, udéli osobé poskytujici zdravotni
sluzby na zdkladérozhodnuti o registraci dle
§121 odstavcel zdkona & 372/2011 Sb. ve zné-
ni ti¢inném ode dne nabyti tiéinnosti tohoto
zdkona oprdvnéni k poskytovdni zdravot-
nich sluZeb v rozsahu, ktery odpovidd druhu
arozsahu zdravotni péée uvedenému v regis-
traci. Rozhodnuti podle véty prvni nuiZe byt
prvnim tikonem v Fizeni. Registrace podle
§ 121 odstavce 1 zanikd ke dni prdvni moci
rozhodnuti podle véty 1. To neplati, zjisti-
-li sprdvni orgdn v rdmci Fizeni podle véty
prvni, Ze osoba poskytujici zdravotni sluzby
nazdkladérozhodnuti o registraci nespliiuje
podminky podle § 16 zdkona & 372/2011 Sb. ve
znénit¢inném ode dne nabytiiidinnosti toho-
to zdkona; v takovém piipadé sprdvni orgdn
prerusirizent, vyzve tuto osobu k odstranéni
zjisténych nedostatkaii - jsou-li odstranitel-
né — a poskytneji k tomu primérenou thiitu,
kterd nesmi byt kratsinez 30 dnit. Neodstra-
ni-li osoba poskytujici zdravotni sluzby na
zdkladé rozhodnuti o registraci tyto nedo-
statky nebo nejsou-li odstranitelné, prislusny
sprdvni orgdniizeni podle véty prvni zastavi
addle zahdji Fizeni o zruseni registrace.”

Podle této novely jde o naprostou formali-
tu. Poskytovatel zdravotnich sluZeb nebude
muset o cokoliv Zadat ani cokoliv dokladat,
jdepouze osjednoceni terminologie (misto regis-
trace nestatniho zdravotnického zarizeni bude
nadale kazdy, kdo poskytuje zdravotni sluzby,
drzitelem opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb). Zakon nestanovi, Ze by tato ,,pFere-
gistrace* méla byt spojovana s jakoukoliv
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kontrolou dokladii. Pokud vsak spravni organ
(krajsky urad, v Praze Magistrat hlavniho mésta
Prahy) zjisti, ze poskytovatel zdravotnich sluzeb
nespliuje nékterou z podminek stanovenych
pro poskytovatele zdravotnich sluzeb zakonem
v platném znéni (platny provozni rad, vécné
a technické vybaveni, personalni vybaveni, titul

k uzivani prostor zdravotnického zarizeni, bud'

vlastnicky, nebo ngjemni smlouva apod.), mtize
vyzvat poskytovatele k odstranéni nedostatka,
pripadné registraci nestatniho zdravotnického
zatizeni zrusit, nebudou-li odstranény. Takové
pravo vsak ma spravni organ vici vSem posky-
tovatelim zdravotnich sluzeb v ramci kontrolni
¢innosti, ato nejen vramecitéto preregistrace, ale
v obecné roviné. Ustanoveni § 16 zakona o zdra-
votnich sluzbach, nakteré prechodné ustanoveni
odkazuje, obsahuje obecné podminky proudéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, které
musi kazdy zadatel o opravnéni splnit a musi byt
splnény po celou dobu, kdy poskytovatel zdravot-
nich sluzeb tyto sluzby poskytuje.

Meélo byjit o administrativnizalezitost (sjed-
noceni terminologie), ktera miiZze a nemusi byt
spojena s kontrolou, zda poskytovatel spliuje
v$echny podminky k provozovani praxe. Sou-
kromy lékaf nemusi sam nic ¢init ani o nic
zadat. Zménu registrace na opravnéni, tedy
jisté prejmenovani titulu, podle kterého je
poskytovatel opravnén poskytovat zdravotni
sluzby, zajistuje G¥ad s tiedni povinnosti.
Pokud bude pozadovat, aby mu byl doloZzen
néjaky doklad o tom, Ze jsou splnény ziko-
nem stanovené podminky pro provozovani
zdravotnického zaFizeni, bude ovSem tieba
jej na vyzadani dolozit.

Tato situace je zasadné odli$na od té, ktera
nastala v roce 2012, kdy kazdy, kdo provozoval
zdravotnické zatizeni, mél byt podle nového
zakona povinen podat novou zadost o udéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,
sam aktivné predlozit veskeré potrebné dokla-

dy a uhradit spravni poplatek. Toto ustanoveni
zékona bylo napadeno na podnét Ceské 1ékat-
skékomory skupinou sentort Parlamentu CR
a Ustavni soud nélezem spisové znacky PL US
1/12 toto ustanoveni zrusil, protoZe shledal, Ze je
vrozporus Ustavnim pofddkem Ceské republiky.
Ustanoveni, Ze ten, kdo jiz nabyl ur¢ita prava, je
povinen znovu je nabyvat vlastni zadosti, ktera
bude vyrizovana spravnim tradem, zhodnotil
Ustavni soudjako zasah do nabytych pravobéanti
iza zasah do prava na podnikani.

Prechodné ustanoveni posledni novely zako-
na o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, které ma sjednotit terminologii,
odstranit registraci nestatnich zdravotnickych
zaFizeni a tém 1ékarum, ktefi jsou drziteli této
registrace, udélit nové opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb, je zdsadné odli$né, protoze
1ékar nemusi o nic zadat, nemusi platit sprav-
ni poplatek ani predkladat jakékoliv doklady
a nové opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb misto dosavadni registrace nestatniho
zdravotnického zarizeni mu bude spravnim
turadem udéleno automaticky, bez jakékoliv za-
dosti a bez jakéhokoliv dokladani prislusnych
dokladd. Spravni orgdn véak mize pozadat, aby
poskytovatel dolozil, Ze spliiuje napiiklad vécné
a technické vybaveni zdravotnického zarizeni,
personalni vybaveni, ma platnou najemni smlou-
vuneboje vlastnikem prostor, které uziva apod.
Toto pravo mé ovSem spravni organ vaci véem
poskytovateltim zdravotnich sluzeb nejen vram-
ci prechodu z nestatnich zdravotnickych zafizeni
nadrzitele opravnéni zdravotnich sluzeb.

Soukromy lékar* tedy nemusi o nic Zadat,
nemusi nic aktivné dokladat nebo predkladat,
pouze pokud bude vyzvan, aby doloZil, Ze spl-
fiuje nékterou z povinnosti stanovenou pro
vSechny poskytovatele zdravotnich sluZeb,
bude povinen tak uéinit a musi mu k tomu
byt poskytnuta lhiita nejméné 30 dnu.

JUDr. Jan Mach, advokat, feditel Pravnikancelare CLK
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Nova kniha Fenomén zachranka

Nakladatelstvi Grada vydalo 26. 11. 2025 knihu s nazvem Fenomén zachranka. Autorem je doc. MUDr. Jii

Knor, Ph.D.

Zakladnim vychodiskem knihy jsou situace
mezi zZivotem a smrti. Je psana z pohledu lékate
zachranné sluzby s dlouholetou klinickou a peda-
gogickou praxi. Cilovymi ctenarijsou zdravotnici
ilaici se zajmem o ¢innost zachranné sluzby.
Kniha predklada a popisuje jednak moznosti
moderni mediciny kritickych stavt, jednak jeji
hranice, které jsou dany lidskou smrtelnosti.
Kniha analyzuje a vysvétluje myty, které jsou
vlaické i odborné vefejnosti spojené se zachra-
novanim. Zabyva se etickymi dilematy, ktera
usili o zachranu lidského zivota prinasi. Popisuje
organizaci péce o kriticky nemocné a poukazuje
na negativni dusledky, které mohou zachran-
nym sluzbam prinaset necitliva byrokraticka
a politicka rozhodnuti. Zameérem autora bylo
vyjadrit presvédcenti, ze hlavni podstata prace
zachrannych sluzeb, tedy altruisticka snaha
pomoci ¢lovéku v nouzi, ma nejen medicinsky
aspekt, ale presah daleko do celé spole¢nosti.

Kratka ukazka z textu knihy:
Zachranovani a slepa kolej mediciny
Kvalitu zivota ¢lovéka z dnesniho filozoficko-
-etického pohledu formuji 4 aspekty:

* Biologicky

* Emo¢ni

* Socialni

* Spiritualni

Z pohledu mediciny je klicovy aspekt bio-
logicky - kdo nezije, nemtiZze mitani emoce, ani
socialni vazby, ani spiritualitu. Postupy moder-
ni mediciny jsou vysledkem védeckého badani
mnoha generaci ajejich aplikaci do klinické pra-
xe. Jde tedy o piistup ,,nejprve musim poznat,
abych mohl véfit«. (...) Nelze na pacienta, ktery
jevkritickém stavu, aplikovat postup ¢ilék, ktery
neni védecky provéreny, jen proto, Ze my sami
jeho ti¢inku vérime.

Priteseni kritickych stavii bezprosttedniho
ohroZeni zivota nanic jiného neznaracionalitu
ostatné neni cas. K vife, emocim a spiritualité
se Clovek dostava, pouze pokud prezije. A musi
prezit tak, aby siemoce vitbec mohl uvédomovat,
aby neskon¢il svoji pout v socidlni izolaci, bez
uvédomovani si sebe sama ve vztahu k okoli.
Medicina soucasnosti, obzvlasté urgentni a in-
tenzivni, umoznuje prezitilidi, které jsme dtive
neumeélizachranit. Ale: Medicina sice umoziuje
na jedné strané preziti, na druhé strané vsak
pred nas klade slozité situace s eticko-filozofic-
kym rozmérem, které jsme diive neznaliajsme
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bezradnivjejich dalsim feseni. Zdejiz mizeme
mluvit o rozméru emocné-socialné-spiritualnim.
Prikladem takového stavu a zaroven jednoho
zmoznych vysledki ozivovaciho (resuscita¢ni-
ho) usili je apalicky syndrom. (...)

Apalicky syndrom (stav) je tézka poru-
cha védomi zptsobend zavaznym poskozenim
predniho mozku s mozkovou kurou, zaroven je
ale zachovana ¢innost nizsich nervovych center,
tzv.mozkového kmene. (...) Klinicky je apalicky
syndrom stav, kdy ¢lovék neni schopen uvédo-
movat si sam sebe ve vztahu k realité. O¢i ne-
pritomneé sleduji okoli, nefixuji zadny objekt,
nemocny neni schopen reagovat na osloveni
nebo udinit tak banalni tikon, jako je uchopit
skleni¢ku a napit se z ni. Clovék v tomto stavu
nema abstraktni mysleni, neni schopen rozu-
meét mluvenému a mluvit, nepoznava své blizké,
mluvime o vymazani tzv. kognitivnich funkei. Je
zcela zavisly na intenzivni oSetfovatelské péci,
potravu prijima obtiZzné a s pomoci, casto pouze
pres zalude¢nisondu, vylucuje nekontrolované.
Jde de facto o socidlni smrt, resp. prezivani,
vegetovani v socidlni smrti. (...)

Apalicky syndrom mohou zpusobit vSechny
stavy, kdy je mozek vystaven nedostatku kysliku
(napt. tonuti) nebo zavazna onemocnéni mozku

ad: Odesel MUDr. Jindfich Barta

(napt- trazy hlavy, nadory). Jednaz nejcastéjsich
neod-
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pricin apalického syndromuje ,,ispé$na
kladna resuscitace. Apalicky syndrom vznikne
tehdy, kdyz se podatiobnovitbéhem neodkladné
resuscitace ¢innost srdce a obéhové soustavy
(tzv.ROSC, return of spontaneous circulation),
predni mozek je ale uz nenavratné poskozen
nedostatkem kysliku (hypoxii). Tzv. selektivni
vulnerabilita neuront (rozdilna citlivost na hy-
poxii) zpusobi, Ze nizsi nervova centra v mozko-
vém kmeni preziji, zatimco neurony s nejvetsim
metabolickym obratem, zejména neurony Sedé
kiry mozkové, jsou nendvratné znicené.

Ponechdm na ndzoru ¢tendre, zda preziti
srdecni zdstavy s vysledkem, kterym je apalicky
syndrom, povazuje za tispéch nebo netispéch mo-
derni mediciny.

Prestoze 2ijemevéR,vzerni, kde péce o pa-
cienty se srdecni zastavou je na $pickové tirovni,
ndavrat do plnohodnotného Zivota se tyka
pouze asi 10 procent pacientii, kteri pod-
stoupili neodkladnou resuscitaci. Na misté
zahgjené neodkladné resuscitace umira priblizné
60 % pacientt. Zbyva priblizné 30 % pacientu,
kteft sice preziji, nicméné se zavaznym poskoze-
nim mozku. Téch se obnoveni védomého prozi-
vani reality semocemi aresocializacinetyka. (...)

Osobné to vnimam jako dan za ty, které se
nam podarilo zachranit a vratit do Zivota. Emo-
ce, spiritualita a snaha o resocializaci nastupuji
sekundéarné. Ale pacientt s apalickym syndro-
mem se jiz netykaji, trpi hlavné blizké okoli pa-
cienta. A pravé tady nastupuje duchovni titécha,
zatimco zachranar osetiuje dalsia dalsi pacienty.
Duchovni ttéchu by éasto potiebovali sami
zdravotnici, ale vétSina z nich sik ni jen obtizné
hleda cestu. Sama podstatajejich prace s osobnimi
prozitky, zkusenostmi a zodpovédnosti za osudy
lidi vede k vyraznému posunu priorit a hodnot
smérem k racionalité, materialismu a skepsi.

Pokud chceme byt objektivni a mluvit
0 uspésich mediciny véetné ispéchu pii feseni
srdecnich zéstav, musime mluvit také o slepych
kolejich mediciny. Jednou z nejhorsich slepych
koleji mediciny je apalicky syndrom.

Ji¥i Kno (redakené kraceno)

Omlouvame se za mylné uvedeni autora nekrologu v ¢asopise Tempus medicorum
11/2025, strana 35. Spravné mélo byt: prim. MUDr. Atia Farouk za Urologické oddéleni

nemocnice Havli¢ckuv Brod.
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NAPSALI JSTE

Mohou majitelé soukromych zdravotnickych
zarizeni porusovat zakony zdravotnictvi?

Jako lékar i pacient si dovolim hodnotit soukroma zdravotnicka zarizeni, ktera jsem navstivil, z hlediska
moznosti pristupu k lékarskému oSetreni. Jaké moznosti ma pacient objednat se k lékarim toho i onoho

wr r
Zarizent.

Napr. jednodenni chirurgie PALLAS
ATHENA na Praze 4, Hije, jejimz majitelem je
prim. MUDr. Ludvik Winkler, je velice moderné
zatizené stiedisko odpovidajici 21. stoleti, kde se
pacient muZe objednat ke kterémukoliv1ékari
online, telefonicky, nebo narecepci pii osobni
navstéve, akdyz uzje ulékare, mize se na pristi
navstévu objednat u sestry.

Tonaopak v centru zdravotni péce INC Jir-
ny majitele Ing. Petra Rosického, které je také
docelamoderni stiedisko, funguje jinak. Kdyz se
chcete objednat k1ékari, tak méte prosté smu-
lu. Na prikaz majitele a Feditele se k nékterym
lékaiim mizete objednat pouze online. Tento
systém bohudik jesté nefunguje pro kazdou
ordinaci, ale je pouze otazkou ¢asu, kdy se tak
stane. Proto pacienti, pokud se chtéji objednat
kékarti a obrati se narecepci nebo na ordinaci

odmitne objednat a oznami vam, Ze se (Udajné
na prikaz reditele) muzete objednat pouze on-
line. Ani telefonicky, ani osobné v recepci, ani
pii osobni navitévé. Ze neméte pocitad nebo
pristup k internetu nebo vam brani zdravotni
problém (slepota, slabozrakost, tézka artro-
za, bydlite sam), nikoho nezajima. Jednoduse
mate smulu. Doporuci vim pozadat rodinné
prislusniky, sousedy, pratele, kamarady, prosté
kohokoliv, takze navstéva tohoto zarizeni se
pro vas stava nefesitelnym problémem. Ale to
pana majitele-editele uz nezajima. Proto by
mé zajimalo, jak takovato zarizeni kontroluji
zdravotni pojistovny, MZ i CLK.

Napt- ve zdravotnickém zatizeni v Klanovi-
cich pfi prvni navstéve po vas na recepci vyza-
dujirocnivstupni poplatek 800 korun. Prestoze
osetiujicilékaris timto poplatkem nesouhlasi,
maji obavu to Fict nahlas. I kdyz jsem mluvil

s pacienty téchto zdravotnickych zatizeni,
priznali, Ze maji obavy poplatek odmitnout,
protoZe by nebyli osetfeni a museli pak cestovat
dovzdalengjsich stiedisek. V Klanovicich davaji
pacientiim zaroven podepsat formuldt, Ze plati
tento poplatek dobrovolné ,,a radi“.

Na poslednim sjezdu CLK byl problém vy-
béru téchto poplatkd Siroce diskutovan a prav-
dou je, ze je zakazany vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi a pomérné vyrazné pokutovan.

Vérim, Ze ministerstvo a zdravotni pojistov-
ny tato zarizeni pravidelné kontroluji. Dostupna
moznost objedndni at jiz osobné, telefonicky,
¢i online (dle moznosti pacienta) by méla byt
zakonnym pravem osetfovaného. Osobni roz-
hodnuti majitelti zdravotnickych zarizeni by
rozhodné neméla omezovat komfort pacienta.

MUDr. Bohdan Babinec, CSc.
V Praze

s online systémem, maji smulu. Ordinace vas
ZAMESTNANI M
ve ZDRAVOTNICTVI

Same tu pro Vi jiz 19 let

Celé znéni inzeratd a dalSi zajimavosti najdete na WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.cz
Stahnéte si kompletni PROSINCOVY NEWSLETTER nebo se registrujte k jeho bezplatnému odbéru.

ONK, AS., NEMOCNICE KUTNA HORA _
PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU LEKARE
KARDIOLOGA A LEKARE DIABETOLOGA

m[[m Oblastninemocnice Kolin, a.s
NEMOCNICE KUTNA HORA
W] W cmocnice Stredoteského kraje

Nabizime: pestrou préci na plny, pfipadné Castecny Gvazek; motivacni platové ohodnocenf; bohaté zaméstnanecké ...

ESET, PSYCHOTERAPI:IUTICK[\
A PSYCHOSOMATICKA KLINIKA, S.R.O.

HLEDA PSYCHIATRA A KLINICKEHO PSYCHOLOGA

NEMOCNICE BENESOV
PRIJME LEKARE DO SPECIALIZOVANYCH AMBULANCI:
KARDIOLOGIE, ENDOSKOPIE, PLICNT, OCNI, NEUROLOGICKA AMBULANCE

NEMOCNICE TISNOV, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
PRIIME VEDOUCIHO LEKARE/LEKARKU NA 0DD. OLU
A LEKARE/LEKARKU NA ODD. NASL. PECE

WOCNICE
TISNOV

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
PRIJME LEKARE - ODBORNOST:
REHABILITACE, INTERNA, ENDOKRINOLOGIE, NEUROLOGIE

""" BOHEMIA-LAZNE A.S.

AMBICARE
HLEDA PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE - MILOVICE

absolventy, s kmenem | se specializovanou zpiisobilosti
pro oddéleni:

Urgent Plicni  Onkologie
Nabizime:

+ ndborovy prispévek az 250 000 K¢
+ moznost ubytovani

«5 tydni RD

* vzdélavani bez smiuvniho zavazku
= benefitni program

« firemni Matefska $kolka 1
* pfiemny osobni a zajimavy kariérni Zivot v krajském mésté &
* lvazek dle domluvy

Pr'ijd{e se knam _rgeza’vazng'- podivat - radi Vas
sezndmime s nasi nemocnici.

Zaslete sv(ij Zivotopis na personalni@bnzlin.cz.
Vice informaci na www.kntb.cz, tel. 577 552 404.

-5 odbornou zpdsobilostf nebo speciali zplisobilost{ v oboru vnitin lékafstvf, geriatrie nebo neurologie,.. | NEMOCNICE BENESOV LEKAE/KA S ODBORNOU ZPﬂSOB".OSTi K VYKO-
PRIJME LEKARE DO SPANKOVE LABORATORE AN
ROYAL SPA, A. . T sttt it i, )
PRIJME VEDOUCIHO LEKARE/LEKARKU S
UMEVEDOUCHOLEKARE/LEKARKU ~~ movauspa | NEMOCNICE BENESOV SANATORIUM EDEL S.R.0.
Nabizime: préci v modernim lazefiském zafizeni s kvalitnim technickymi personalnim zaze- PRIJME LEKARE NA ODDELENI: .
mim, motivujici finanénf ohodnocent, roéni odménu, zaméstnanecké slevy a zvhodnéné... 30 CHIRURGIE. NEUROLOGIE, TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE ODD. PRIJME PEDIATRA NEBO PNEUMOLOGA
Kraiské nemocnice T. Ba,a.s. ve ZIné 3 Nenochice WCCN'CE Reditel Nemocnice Ti$nov, pfispévkova organizace
PRIJME: LEKARE A LEKARKY nénov  vyhladuje vybérové Fizeni na obsazeni pozice:

Pozadujeme:

predpisi
= licence CLK pro vykon funkce
= organizacni, fidicia komunikacni schopnosti
= manazerské amordlni predpoklady
= zdravotni zpUsobilost a beztihonnost

jido30.11.

PRIMARKY/PRIMARE ODDELENi LDN-NASLEDNA PECE

= odborna a specializovand zpisobilost v oboru vnitini Iékafstvi, popf.
geriatrie, neurologie dle zakona ¢. 95/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

Nemocnice Tisnov, pri

24,724587400.

i, Purkyfiova 279, 666 01 Tisnov.

Soucast prihlasky:

= osobni dotaznik

= strukturovany profesni Zivotopis

= kopie doklad(i o dosazeném vzdélani

= licenci CLK pro vykon funkce vedouciho Iékafe a primare

= vypisz rejstfiku trestd (ne starsi 3 mésicl)

= informace o zpracovani osobnich Udaji uchazece poskytnuté v pri-
hldsce k vybérovému fizeni poskytované v souladu s nafizenim Ev-
ropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679, o ochrané fyzickych
0sob v souvislosti se zpracovanim osobnich tidajii a 0 volném pohybu
téchto Udaj a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o och-
rané osobnich tidaji).

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékafd, Drahobejlova 27,

190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcr.cz

z{m na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych kurz(:
9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpisem
CLK 16.

30/26 Prvni pomoc pii ohroZeni Zivota, resus-
citace

Tiskova konference pro novinafe, pacienty a dalsi
zéjemce

HYBRIDN{ AKCE

Datum: 6.1.2026

Misto: Dim lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 2 hodiny

Pocetkrediti: 2

Utastnicky poplatek: ZDARMA

Odborny garant: MUDr. Milan Brazdil

Inzerce

1/26 Pediatrie z jiného pohledu

HYBRIDNIKURZ

Datum:10.1.2026

Misto: Dum lékatti, Drahobejlova 27, Praha9

Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izové, UPMD

Praha 4 - Podoli

Be. Zaneta Stétkové

+ Sou¢asné moznostirané péce.

Ing. Monika Bartoloméjova

+ Prevence deprese zacind na taliti. Vyzivové interven-
ceudéti adospivajicich.

MUDr. Anna Zobanové

+ Nase zkuSenosti se screeningem zraku pomoci Plu-
soptix.

MUDr. Anna Zobanova

+ Nejcastéjsi o¢ni problémy v ordinaci pediatra.

Mgr. Eva Rezdbkov4

+ Nedonoseny novorozenec v rodiné po propusténi
pohledem stani¢ni sestry JIP.

2/26 Mindfulness-based stress reduction (MBSR) L.
ONLINE

Datum:17.1.2026

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Prednasejici: doc. MUDr. Petr Zach, CSc.,
Mgr. Filip Stys

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) je

uceleny program préce se stresem, ktery na konci
70.let 20. stoletivytvoril Jon Kabat-Zinn na Lékai-

a KLALID [ AROA
MERACHC b

Hleddme LEKARE / LEKARKU
NA PLICNi ODDELENI

Prijdte se k nam podivat! Radi vdm vSe ukazeme a
zodpovime vase dotazy.

MUDr. Tomas Dvofak
primar f

Své Zivotopisy nam muzete zasilat na email
nabor@onmb.cz nebo nas kontaktujte na tel.: 727 969 043

www.klaudianovanemocnice.cz

ské fakulté University of Massachusetts. Opird se
o trénink véimavosti (mindfulness) a jeho cilem je
pomoci lidem u¢innéji zvlidat stresory a projevy
dlouhodobého stresu, véetné uzkosti, depresivnich
symptomt avycerpani. Zahrnuje cviceni jako body
scan, meditaci vsedé a v chuzi a jemnou védomou
jogu. Vyzkumy ukazuji snizeni vnimaného stresu
a uzkosti a zlep$eni regulace emoci, soustedéni
a kvality spanku; u nékterych obtizi (napf. chro-
nickd bolest) muize slouzit jako vhodny doplnék
standardnilécby.

Cast teoreticka (doc. MUDT. Petr Zach, CSc.)
Posluchadi budou sezndmeni se zakladnimi prin-
cipy neuroanatomie, majici vztah k akutnimu
a chronickému stresu. Na prikladech bude uka-
zéna souvislost mezi strukturami CNS a regulaci
stresové odpovédi. .

Cast prakticka (Mgr. Filip Stys)

Prakticka ¢ast semindie plynule navaze na teore-
ticky vyklad konkrétnimi nacviky. Pod vedenim
certifikovaného lektora MBSR si ii¢astnici osvoji
jednoduché postupy pro regulaci stresu a aktivaci
parasympatického nervového systému (PNS). Bu-
dou trénovat v§imavé uvédomovani pfitomného
prozivani na urovni téla, myslenek i emoci a ucit
se piindset pozornost k dechu a télesnym vjemtm
vbéznych situacich.

Kazdy obdrzi také vedené audio nahravky pro do-
méci praxi, aby mohl v metodé MBSR pokracovat
po skoncenisemindfe.

3/26 Kurz hojeni obtiZné a dlouhodobé se ho-
jicichran
VIDEOKURZ
Datum: sobota17.1. 2026 9.00-14.00 hod.
Délka: 6 hodin
Kredity: 6
Utastnicky poplatek: 1000 K¢
Koordinator kurzu: MUDr. Julia Cernohor-
ska, Ph.D.
Prednésejici: MUDr. Julia Cernohorsk4, Ph.D.;
Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.; MUDr. David Ru¢-
ka, Ph.D.
Tento kurz je urcen véem, ktefi maji zkusenosti
s o$etfovanim ran - at uz se v této oblasti teprve
rozvijeji, nebo patti mezi zkusené odborniky. Pti-
néasikomplexni aprakticky pohled na problematiku
hojeni obtizné se hojicich ran s dirazem na mezi-
oborovou spolupraci a §irsi souvislosti, které ¢asto
rozhoduji o ispéchu 1é¢by.

« Zakladni péce o rény - diferencialni diagnostika,
biofilm, hygiena rény, prehled materilt pro vihké
hojeni.

* Péce o rany v dutiné ustniana genitalu.

« Dermatologické minimum v pé¢io rany.

« Praktické tipy pouziti rtiznych materialt pro vihké
hojeni ajejich kombinace.

« Kazuistiky - z nemocni¢niho prosttedi, z doméci
péce, atypické rédny, onkologické rany, diabetické
rény, zajimavé kazuistiky.

« Doporuceni pro praxi - rady a tipy.

« Vyznam multioborové spolupréce - angiolog v1éché
ran.

« Kompresivni terapie - prakticky avsouvislostech.

31/26 Lécba v gravidité a laktaci

VIDEOKURZ

Datum: 20.-26.1. 2026

Délka: 2 hodiny

Pocetkreditu: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Kldra Latalova, Ph.D.,
prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Udastnicky poplatek: 600 K¢

Prednaska se bude zabyvat moznostmi psychofar-
makologické 1é¢by u téhotnych pacientek, které
psychicky onemocnély v prubéhu gravidity, nebo
jsou jiz lécené psychiatricky dlouhodobé a oté-
hotnély. Budou probrany moznosti, respektive
apravy lécby u pacientek trpicich onemocnénim
schizofrenniho spektra, dle u pacientek s bipolar-
ni afektivni poruchou, u pacientek s depresi nebo
s problematikou riznych druht uzkosti véetné
obsedantné-kompulzivni poruchy. Diraz bude
kladen na vyjasnéni prezitych lé¢ebnych stereo-
typd, chaotickych zasaht do zavedené medikace
apod. Zminéna bude také 1é¢ba brzy po porodu
avlaktaci.

4/26 Al Masterclass pro 1ékaie: Generativni

uméld inteligence v mediciné - od inspirace

k praxi

HYBRIDNI AKCE

Datum: ¢tvrtek 22.1.2026,15.00-18.00 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 vyucovaci hodiny

Polet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 800 K&

Prednasejici: prof. MUDT. Josef Veselka, CSc., kar-

diolog; Milos Cermak, novinaf, konzultant

Odborny garant: MUDr. Zdenék Mrozek, Ph.D.,

KARIM FN Olomouc

Workshop je postaven na praktickych ukdzkéch,

aktudlnich studiich a diskusich. Nasim cilem je

inspirovat, nadchnout a dodat jistotu v pouzivani

Al - ne jen ,ucit”,

+ Uvod: Co se zménilo od roku 2025.

+ Jak funguji dnesni modely.

+ Alvmediciné podle dat z roku 2025.

» Praktické vyuziti ChatGPT aspol.

+ Nastroje a trendy 2025.

+ Praktické prompty 2.0.

* Bezpecnost aetika.

* Budoucnost mediciny s AL

+ Exekutivni shrnuti.

+ Cosiodnesete:

+ GenAl Executive Summary 2025 - digitaln{ pfiruc-
ka s nejnovéjsimi poznatky

+ Al Toolkit pro lékate - seznam doporucenych né-
strojli, webt a modelt

+ Praktické prompty - pripravené $ablony probézné
tkony

+ Bezpecnostni checklist - postupy pro praci s AI
vsouladus EUAI Act

5/26 Ten druhy neni hloupy, je jiny (i ve zdra-
votnictvi)

VIDEOKURZ

Datum: 24.1.2026

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Pokud si lidé neuvédomuji, ze kazdy ¢lovék je
originél se svymi jedine¢nymi pocity, ndzory
avlastnostmi, miize jim to pisobit potize. Plati to
samoziejmeé i ve zdravotnictvi. Ucastnici semindfe
ziskaji informace o svém vlastnim osobnostnim
typu, v dalsi ¢asti programu pak také o véech dal-
$ich osobnostnich typech, které mohou reprezen-
tovat jejich kolegové. Program zohlednii specifika
osobnostni typologie v konkrétnich situacich ze
zdravotnictvi.

6/26 Mindfulness-based stress reduction (MBSR) I.
ONLINE

Datum: 31.1.2026

Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Ucastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Prednasejici: doc. MUDr. Petr Zach, CSc.,

Mgr. Filip Stys

Kurznavazujicina MBSR I, nicméné Ize absolvovat
pouze tuto druhou cast.

Mindfulness-based stress reduction (MBSR) je
uceleny program préce se stresem, ktery na konci
70. let 20. stoleti vytvoril Jon Kabat-Zinn na Lé-
katské fakulté University of Massachusetts. Opira
se o trénink v§imavosti (mindfulness) a jeho cilem
je pomoci lidem Gi¢innéji zvladat stresory a projevy
dlouhodobého stresu, véetné Gzkosti, depresivnich
symptomu avycerpani. Zahrnuje cvicenijako body
scan, meditaci vsedé a v chizi a jemnou védomou
jogu. Vyzkumy ukazuji snizeni vnimaného stresu
auizkosti a zlepSeni regulace emoci, soustiedéni
a kvality spanku; u nékterych obtizi (napt. chro-
nicka bolest) mize slouzit jako vhodny doplnék
standardni 1écby.

Cést teoretickd (doc. MUDr. Petr Zach, CSc))
Posluchaci budou sezndmeni se zakladnimi neu-
roanatomickymi terminy a popisem hlavnich re-
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gulacnich okruha CNS, navazujicich na regulaci
stresu, pamétovy okruh, okruh fidici reakei odmény
arozhodovaci okruh. Uvedeny budou praktické pti-
klady jejich fungovani vklidu a ve stresu.

Cast prakticka (Mgr. Filip Stys)

Prakticka ¢ast semindfe plynule navaze na teore-
ticky vyklad konkrétnimi nacviky. Pod vedenim
certifikovaného lektora MBSR si icastnici osvoji
jednoduché postupy pro regulaci stresu a aktivaci
parasympatického nervového systému (PNS). Bu-
dou trénovat v§imavé uvédomovani pritomného
prozivéni na urovni téla, myslenek i emoci a u¢it
se prindset pozornost k dechu a télesnym vjemim
vbéznych situacich.

Kazdy obdrzi také vedené audio nahravky pro do-
macf praxi, aby mohl v metodé MBSR pokracovat
po skonceni seminéfe.

28/26 Prevence konfliktii a sebeobrana pro
lékaie

Datum: 31.1.2026

Misto: Dum lékait, Drahobejlova 27, Praha9
Délka: 6 hodin

Pocet kredit: 6

Lektor: Mgr. Michal Barda

Kapacita kurzu: 25 osob

Utastnicky poplatek: 1000 Ké

Po absolvovéni tohoto kurzu by mél byt ucastnik
schopen rozpoznat nebezpe¢né situace, predchazet
jejich eskalaci a v ptipadé fyzického napadeni se
ubranit. Zarover Gcastnici ziskaji povédomi o re-
levantnich pravnich pedpisech a o dal$im postupu
po skonceni bezprostiedniho ohrozeni. Kurz kom-
binuje teoretické i praktické bloky; nécvik technik
bude probihat ve dvojicich, doporucujeme pohodIné
oble¢en{aobuv. Intenzitabude pfizpusobenakondi-
ciuc¢astniku. Kurzje uréen nejen prolékate, aleipro
¢leny jinych poméhajicich profesi.

7/26 Kurz z genetiky

ONLINE

Datum:7.2.2026

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izovd

Koordinator: MUDr. Radka Pourova, Ph.D., FN
Motol

Kurz se zamétuje na velky rozmach genetiky v sou-
¢asné dobé a pristupnou formou ptiblizuje novinky
amoznosti, o kterych by mél v soucasné dobé vé-
dét kazdy pediatr ve své kazdodenni praxi (bude
upfesnéno).

8/26 Kurz stanoveni bodového ohodnoceni
bolestného a stanoveni ztiZeni spoleéenského
uplatnéni (trvalych nasledki)

ONLINE

Datum: stfedall. 2. 2026

Délka: 4 hodiny, 15.00-19.15 hod.

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha9
Pocet kredit: 4

Utastnicky poplatek:1000 K¢

Lektor: MUDr. Jan Siméik, predsedaaclen

zku$ebnikomise Ministerstva spravedlnosti pro
zvlastni ¢dst vstupni zkousky znalce pro odvétvi

Inzerce

hodnoceni miry bolesti a funkénich poruch na

zdravi

Cilem kurzu je seznamit ucastniky se zpisobem

stanoveni bodového ohodnoceni bolestného a sta-

noveni ztizeni spole¢enského uplatnéni (trvalych

nésledku) dle Metodiky k ndhradé nemajetkové 4jmy

na zdravi, kterd byla publikovand ve Shirce soud-

nich rozhodnuti a stanovisek Nejvys$siho soudu pod

¢.63/2014 avzalo jina védomi obcanskopravni a ob-

chodni kolegium Nejvyssiho soudu CR k pouzivani

piiaplikaci § 2958 0. z. akterd prosla optikou pléna

Ustavniho soudu dne 13. bfezna 2024 (P1. US 27/23).

BOLESTNE

« Podklady pro vypracovani znaleckého posudku
bolestného

« Pfibrani konzultanta

« Analogické polozky bolestného - Aktualizovana
verze prehledubolestiasazeb bodového hodnoceni
bolesti Metodiky k nahradé nemajetkové Gjmy na
zdravi, platnak1.1.2025

« Hodnoceni polozek na ptikladech z praxe

ZT1ZEN{ SPOLECENSKEHO UPLATNENI (trvalé

nésledky)

« Podklady pro vypracovani znaleckého posudku
trvalych nésledku (ZSU)

« Ustaleni zdravotniho stavu

« Postup pii objektivizaci subjektivnich obtizi

« Analyza poskozeni struktur dle MKF

* Analyza poskozeni funkci dle MKF

» Metodika k vykladu § 2958 o. z. (kvalifikatory, do-
mény, modifikacni koeficient)

« Interpretace vysledkt analyzy

9/26 Vztahy k druhym a vztah k sobé

ONLINE

Datum: 14. 2. 2026

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Béhem ¢tythodinového seminafe sinejprve probereme
definici a vyznam jednotlivych typu vztahu k sobé
samym a zamyslime se nad tim, co znamena ,mit se
rad“ z pohledu ruznych kultur a filozofif. Zamyslime
se nad tim, co jednotlivé druhy vztahu k sobé samym
determinuje, naru$uje a naopak posiluje a rozviji.
Proveduvis technikou , Prazského vytahu* tak, jak ji
uvédilektor systemického vycevikudocent Ivan Ulehla.
Probereme sivztahksobéjakokbytostideterminova-
né -ajakstimnaklédat, dulezitost sebedefinice apéce
o vnitfni i vnéjsi rozhovory, které se sebou i s okolim
vedeme. Zamyslime se nad tim, na co klademe diraz,
zdaméme mentalituvitéze, nebo prohravajiciho ajak
vniméme a muiZeme ovlivnit to, co nds obklopuje  to,
o nés potkéva.

Druha ¢dst bude vénovana rozdilu mezi vztahy
osobnimi a pracovnimi a diilezitosti rozliseni rodi-
ny tzv. orientacni a prokrea¢ni. Zamyslime se nad
tilohou rodic a $irsi rodiny, nad postavenim déti
vsoucasnychrodindch avtéto ¢asti probereme také
préva déti a jejich povinnosti vii¢i rodi¢tim podle
ob¢anského zakoniku, portalu justice a nékolika
détskych center.

Ve tfeti Castisistrutné pfipomeneme prava pacien-
ti Ceské republiky, jak jsou uvedena na strankach
MPSV, prava a povinnosti poskytovateli zdravot-
nich sluzeb a vyznam etického kodexu v riznych
profesich. Tato ¢4st bude vénovéna hlavné pravi-
dlim a uskalim komunikace mezi lidmi v raznych

kontextech. Stru¢né pripomeneme ,zakdzané“
metody komunikace - manipulaci a hadky - a jak
se jim vyhnout a branit, techniku kontramanipu-
lace, dotkneme se tématu ,jak aktivné naslouchat
adiplomaticky nesouhlasit*itoho, co typicky vede
k hadkam a jak se pripravit na rozhovor, jehoz se
treba obavame.

Nazavér se zamyslime nad tim, jaké otazky bychom
siméli polozit, abychom se ve vztazich nevycerpévali
a aby ndm vztahy umoznovaly uzivat si svych prav
tak, jak ndm je zarucuje Ustava Ceské republiky -
a konkrétné jeji soucast Listina zdkladnich prav
asvobod.

10/26 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum:19.2.2026

Misto: UPMD, Podolské nabiesi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Polet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 1500 K&

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Kurzje zaméten predevsim na zvladnutia dostatec-
né procviceni praktickych dovednosti piiresuscitaci
novorozence. Je ur¢en jen pro malou skupinu poslu-
chacu tak, aby k ndcviku dovednostibylo dostateéné
mnozstvi ¢asu akazdy ucastnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovétit. Soucasti kurzu je jed-
nak zavérecny test, pfijehoz uspésném absolvovani
ziska posluchac certifikat o tom, ze ovlada zakladni
dovednosti tykajici se zajisténi novorozence na po-
rodnim séle, a zaroven moznost navstévy na odd.
RESa JIPvperinatologickém centru s diskusi o za-
jimavych pfipadech.

Kurz bude veden formou workshopu.

11/26 ReSeni oénich problémi v ordinaci pe-
diatra

Datum: 21. 2. 2026

Délka: 4 hodiny

Pocetkreditt: 4

Odborny garant: MUDr. Anna Zobanové
Utastnicky poplatek: 1000 Ké

Seminafbude zaméren na nejcastéjsi ocni problémy
vordinaci pediatra a zaroven i na novinky v détské
oftalmologii véetné hodnoceni vySetteni pomoci
Plusoptix.

13/26 Détska gastroenterologie
VIDEOKURZ

Kurzzaméten na nej¢astéjsi problémy z oblasti dét-
ské gastroenterologie a vyzivy.

Datum: 7. 3.2026

Délka: 4 hodiny

Pocetkreditti: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Koordinétor: MUDr. Kristyna Zarubova
Utastnicky poplatek: 1000 K¢

(program bude dopInén)

12/26 Pediatrie
HYBRIDNI KURZ
Datum: 14. 3. 2026

SERVIS

Misto konédni: Dum 1ékai, Drahobejlova27, Praha9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Odborny garant: doc. MUDr. Jan David, Ph.D., Kli-

nika détiadorostu 3. LF UK aFNKV

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

Cilové skupina: PLDD, nové poznatky, aktuality

Koordinator: doc. MUDr. Jan David, Ph.D.

doc. MUDr. Jan David, Ph.D.

+ Uvod, postcovidové obtize u déti

MUDr. Michaela Jancikova

+ Novinky v1é¢bé nespecifickych sttevnich zdnétt

MUDr. Eva El-Lababidi, Ph.D.

+ Kdyje vhodné détilécit rustovym hormonem?

MUDr. Tereza Brozova

+ Rizikovy novorozenec v ordinaci praktického pe-
diatra

Mgr. Aneta Kodytkova

+ Anomélie tvaru hlavy u déti

MUDr. Daniel Fenakel

+ Casto nemocné dité

29/26 Asertivita a komunikace v konfliktnich
situacich

Datum:14. 3.2026

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Lektor: Mgr. Michal Barda

Kapacita kurzu: 25 osob

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Kurz se vénuje komunika¢nim technikdm pro si-
tuace, kde protistrana proziva silné emoce ahrozies-
kalace do slovniho ¢ifyzického napadeni. Jak predat
pottebné informace ¢lovéku, ktery prili§ nechce
naslouchat? Jak si stat nasvém a pritom se vyhnout
zbyte¢nému konfliktu? Jak poznat, Ze situace se
zhor$uje aslovauz nepomahaji? Hlavni pozornost je
vénovanakontextu poméhajicich profesi, probirané
postupy jsou vSak samoziejmé pouzitelné ivjinych
mezilidskych situacich.

14/26 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum:19.3.2026

Misto: UPMD, Podolské nébiezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha4 - Podoli

15/26 Vyvojové etapy, osobni rozvoj a prevence
stagnace

ONLINE

Datum: 21. 3.2026

Délka: 4 hodiny

Polet kreditt: 4

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém seminafisi nejprve definujeme, co
toje lidskd osobnost a jak vypad4 osobnost , zdrava

Co nabizime:

M Flexibilni pracovni dobu
M Vedeni k atestaci (Skolitel zajistén)
M Administrativni podporu

Pro zajemce je k dispozici byt 3+1.

Koho hledame:

M Férové finanéni ohodnoceni

[V Lékare/lékaiku s atestaci v alergologii
nebo zajemce o specializaci
¥ Empatického a spolehlivého kolegu

LEKAR/KA PRO ALERGOLOGICKOU AMBULANCI — VYSKOV

Zavedena alergologicka ambulance ve Vyskové hleda Iékare/lékarku k dlouhodobé spolupraci.
Nabizime klidné pracovni prostredi, stabilni klientelu a moznost odborného rustu.

Nastup:
M dle dohody -

idealné co nejdrive

Kontakt: Ing. Jifi Kolda, jednatel ALERGOLOGIE Vyskov s.r.0. E-mail: jiri.kolda@seznam.cz
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anormalni“vkontrastus osobnosti,,akcentovanou®
rlznymi formami psychopatologie. Dale si stru¢né
zopakujeme etapy vyvoje lidské osobnosti podle
Hayflicka, Eriksonaa Piagetaazminim, jak s témito
obdobimi pracuje psychoanalyza a na télo oriento-
vané metody i jak je definuje americky psycholog
David Richard Hawkins. Budeme se zabyvat ilohou
dédi¢nosti a psychosocidlnich vliva prostiedi na
vyvoj osobnosti jedince a rozebereme znaky psy-
chického vyvoje.

V dalsi ¢astisi priblizime nékteré krizové momenty
ve vyvoji lidské osobnosti: krize identity ve véku
tfilet a dalsi etapy lidského Zivota a udalosti, které
mohou lidskou osobnost modifikovat a transfor-
movat pozitivné i negativné. Zminim i rozpoznani
kvalitativnich a kvantitativnich zmén osobnosti
atilohu takzvanych ,prechodovych rituali“ajak se
mohou podilet na optimalnim zpracovani zacatku
nebo konce nékteré etapy lidského zivotaa pozitivné
ovlivnit osobnostni vyvoj.

Ve tieti¢astise zaméimnatskali, kterdvdnesnidobé
vtéchto vyvojovych etapdch lidi dési ajak s tim v$im
pracovat tak, abychom se vyvijelianestagnovalinebo,
dokonce, neupadali do ptedchozich vyvojovych etap.
Co délat v situaci, kdy si svou stagnaci uvédomime
ajakznovunastartovat optimismus tehdy, kdyje nase
stagnace duisledkem traumatu. V této ¢asti pripomenu
izvyklosti, které doporucuje Don Miguel Ruizve svych
publikacichataké to, ze pocit Stéstiaspokojenostizéle-
zi natom, jak vysoko si ddme svou pomyslnou ,latku*
ajakvniméme sebe samé vevztahukrealité, kterd nds
obklopuje. Zminim i syndrom vyhoreni a jak se mu
brénitvosobnich i pracovnich vztazich.

16/26 Prevence bolesti hybné soustavy - od paty
po hlavu a naopak

Datum: 21. 3.2026

Misto: Dim lékattt, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 5hodin

Poletkreditu: 5

Odborny garant a lektor: doc. MUDr. Vlasta Tos-
nerova, CSc.

Kapacita kurzu: 25 osob

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Karimatky s sebou.

Pohybovi soustava je jedna jednotka, od paty k hlavé
anaopak. Je tieba uvazovat v souvislostech a umét
testovat, kde je porusend funkce pohybové soustavy.
Je tieba analyzovat kloubni dysfunkce, dysfunkce
svalilimékkych tkani. K tomunam slouzi baterie testd,
budou preferovany screeningové testy. Nazakladé toho
jemozno ur¢it patognomicky ¢lanek funkéni poruchy.
Vtomto kurzubude kladen aspekt navysetfeni poru-
chy avybér ovlivnéni pasivnimii aktivnimi ptistupy.
Karimatky s sebou.

26/26 Lééba obtizné se hojicich ran - prakticky,
srozumitelné, vsouvislostech formou rozhovori
VIDEOKURZ

Datum:7.3.2026

Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Uéastnicky poplatek:1000 K¢

MEDICORUM

0dborny garant: MUDT. Jilia Cernohorské, Ph.D.
Prednasejici: Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.;
MUDr. Julia Cernohorska, Ph.D.; Mgr. Iva Malkova,
psycholozka, obezitolozka; MUDTr. Katetina Nekol-
nd, paliatricka
Kurz je vhodny pro praktické lékate i specialisty
ruznych odbornosti (chirurgie, geriatrie anésledna
péce, cévni chirurgie, angiologie, plastickd chirur-
gie, dermatovenerologie). Videokurz nabizi uceleny
pohled na problematiku hojeni ran, s dirazem na
praxi, mezioborovou spolupréci a respektujici ko-
munikaci s pacientem. Vhodny jak pro za¢inajici,
tak zku$ené zdravotniky, ktefi chtéji o$etfovaniran
posunout na vys$si Grover.
Jeurcenviem zdravotnikim, ktefi se ve své praxi
setkavaji s problematikou obtizné se hojicich ran
a chtéji si roz§iFit znalosti s durazem na praxi,
souvislosti a mezioborovy pohled. Kurz je roz-
délen do ¢tyf tematickych blokd, probihd formou
rozhovorl se specialisty a kratkych, srozumitel-
nych sdéleni.
Utastnici se sezndmi nejen se zdsadami moderni
1é¢by ran, ale i s dal$imi dulezitymi aspekty, kte-
ré jsou ¢asto opomijené, presto zdsadné ovliviiuji
uspéch terapie.
Komunikace s pacientem s obezitou - jak vést pa-
cienta pti redukei vahy bez ohledu na nehojici se
rany, jak zvladat jidlo navic oproti planu, jak zvladat
vnéjsi a vnitini spoustéce, vsimavé jedeni, jak se
primét k pohybu a mnohé dalsi. Ziskate odkazy na
praktické materialy pro systematické vedeni paci-
enta piiredukei véhy.
Paliativni péce arany u paliativnich pacientt - citli-
vy pristup, kdy méd smysl ranu 1é¢it akdy zmirnovat
potize.
Dermatologické okénko - praktické informace k nej-
Castéj$im koznim projevim a komplikacim, které
provézeji obtizné se hojici rany.
Péce o rozsahlé a komplikované rany v obtizné se
hojicim terénu - zamérime se na volbu materialu
azpusob osetfeni u obtizné polohovatelnych pacien-
tu, o$etteni rozséhlych dekubitl v sakralni oblasti,
onkologické rany vkomplikovaném terénu a dalsi.
Témata:
+ Rozsihlé rany v komplikovaném terénu a jejich
feseni
* Nehojici se rany a zaklady dermatologie
+ Obezita a nehojici se rany - jak spravné komuni-
kovat s obéznim pacientem, kde délame chyby, jak
jej motivovat...
+ Paliativni pacient s komplikovanou rdnou - jak
knému ptistupovat, coje paliativni péce ajakdjsou
specifika péce o takového pacienta?

17/26 Kurz z détské oftalmologie pro oftalmo-
logy

Datum:11.4.2026

Misto: Duim lékaia, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Kredity: 5

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Lektor: MUDr. Anna Zobanové

Kurzje uréen vyhradné oftalmologtim.

18/26 Kurz stanoveni bodového ohodnoceni
bolestného a stanoveni ztiZeni spole¢enského
uplatnéni (trvalych nasledki)

PRAKTICKE UKAZKY

ONLINE

Datum kondni: stieda13. 5. 2026

Délka trvani: 4 hodiny, 15.00-19.15 hod.

Misto: Dim lékait, Drahobejlova 27, Praha 9
Polet kreditt: 4

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: MUDr. Jan Siméik, predsedaaclen
zku$ebni komise ministerstva spravedlnosti pro
zvlastni ¢ast vstupni zkousky znalce pro odvétvi
hodnoceni miry bolesti a funkénich poruch na
zdravi

19/26 Stres a jeho vliv na dusi i télo

ONLINE

Datum: 16.5.2026

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

V prvni ¢asti ¢tyrhodinového seminéfe si zopaku-
jeme definice stresu z riiznych ahla pohledu a také
jednotlivé faze adaptace na krizovou situaci podle
Hanse Sayle a Johna Calhounatak, jak je bylo mozné
pozorovat v pokusu na mysich. Probereme si vliv
akutniho a chronického stresu na ¢lovéka a nejéas-
téjsi reakce na krizovou situaci. PFipomeneme si
poznatky psychoterapeutt z Institutu pro dusevni
zdravi (IMH) Palo Alto i zajimavou definici ,mapy
védomi“Davida R. Hawkinse.

Dalsi ¢ést bude vénovéna ucelné adaptaci nakrizi
~icohrozivpiipadé adaptace bezicelné, instink-
tivnim chovaninebo ve vyhybavé reakcina stresor.
Probereme faze smifovani se se zménou podle
ruznych autort minulych i soudobych a jak zméné
Celit. V této ¢asti probereme i ¢tyfi kvadranty
rozhodovéni podle Coveyho a jak s nimi praco-
vat. S trochou nadsazky vam zkusim nabidnout
isrovnén{jednénivtéchto kvadrantech s riznymi
typy temperamentu tak, jak je zname ze starovéké
fecké nomenklaturyaco s tim.

Tteti ¢ast bude zaméfena na metody adaptace na
stres, psychohygienu a rozpoznani vlivu stresu na
organismus nas vlastniina zdravi naich pacientt.
Probereme si nékteré psychoterapeutické sméry
a jejich postupy pri praci se stresem. Pfipomenu
dulezitost takzvaného priznakového denfku pro nasi
orientaci v tom, co ndm pacienti popisuji, pripadné
co my sami zazivame. Zavérem vam nabidnu malé
desatero adaptace nakrizi a stresovou situaci.

20/26 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 21.5.2026

Misto: UPMD, Podolské nébiezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Utastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

TEMATICKE WORKSHOPY

ONLINE

Utastnici musi byt vybaveni kamerou amikrofonem,
aby se mohli do programu zapojit (minimalné byt
vidéni nakamere).

Délka: 3 hodiny 17.00-19.15 hod

Pocet kreditt: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

Lektor: Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA

Predstaveni a ivod do mindfulness prostted-
nictvim benefitQ, které mindfulness nabizi tém,
kdo ji praktikuji. Workshopy jsou vhodné pro
novacky v tématu, ptipadné pro vechny, kdo
si chtéji mindfulness pripomenout a vyuzit vedend
cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.

Na jednotlivé workshopy je mozné se ptihlasovat
samostatné.

Postupné se budeme vénovat:

21/26 Jak zklidnit mysl
Termin: 14.1.2026

22/26 Jak redukovat stres
Termin: 21.1. 2026

23/26 Jak se lépe soustiedit
Termin: 28.1.2026

24/26 Soucitnost alaskavost vlékarské profesi
Termin: 4. 2. 2026

25/26 MBSR

(Mindfulness-based stress reduction - program
snizovéni stresu zaloZeny na vsimavosti) ONLINE
Prakticky osmitydenni program zaméfeny na
zklidnéni mysli, redukei stresu a vétsi spokojenost
v Zivoté.

(Nutna ucast po celou dobu lekce, s kamerou a mi-
krofonem.)

Pocet kreditu: za kazdou lekei 3 kredity, ucastnici
obdrzi souhrnny doklad

Nulté setkdni: 11. 2. 2026

Zahdjeni: 18. 2. 2026

Zavér: 22.4.2026

Uéastnicky poplatek: 4000 K¢

Pocet lidi ve skupiné: 20

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova, MBA, s praxj vCR
ve vedeni tohoto programu od roku 2015, Cesky
mindfulness institut (certifikit lektorky k vedeni
programu MBSR - qualification-mbsr1l.pdf - min-
dfulness-institut.cz)

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce )

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
meésice.
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VOLNA MiSTA - NABIDKA

Hledam kardiologa do zavedené ambu-
lance v Praze 5, na Césteény a pozdéji na plny
uvazek, pripadné s perspektivou odkoupeni
ambulance. Nadstandardni platové podmin-
ky a moznost uzivani bytu v Praze. Kontakt:
602282879

Ordinace PL v centru Brna hleda lékate/ku
(L3, L2, L1) do zaméstnaneckého poméru na
plny i zkraceny uvazek. Radi pfijmeme i léka-

fe L2 s internim kmenem. Nabizime nadstan-
dardni ohodnoceni. Kontakt: ambulance-
vpl@email.cz

Ordinace PL ve Veverské Bitysce hledd atestovaného
lékate/ku do zaméstnaneckého poméru na dobu ne-
uréitou na zkréceny tvazek - t. j. 2 nebo 3 dny v tydnu.
Nabizime velmi dobré ohodnoceni amoznost firemniho
vozu. Kontakt: vplordinace@post.cz

Na polikliniku Praha 4 - Modfany piijmeme na ¢as-
te¢ny uvazek 1ékafe v oboru neurologie se zamétenim
na EEG, ddle EMG je vihodou. MtzZete u nés ocekévat
motivaéni mzdové ohodnoceni, moderné vybavené pra-
covisté, zaméstnanecké benefity, celozivotni vzdélavani,
plnou podporu pii chodu pracovisté a osobni pristup.
Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, tel.: 733 679 555, karie-
ra@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vém budou rozumét.
V Mediclinichleddme pediatry do téchto lokalit: Brno,
Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Jablonec nad Nisou,
Konice (u Prostéjova), Mokra-Horakov (okr. Brno-ven-
kov), Néchod, Ostrava, Pacov a Pelhfimov (flexibilni
uvazek), Praha 2 - Vinohrady, Praha 4 - Spofilov, Praha
5,Praha9 - Horni Pocernice, Kbely, Kyje, Svitavy. Mu-
Zete unds o¢ekavat nadstandardni mzdové ohodnoceni,

zaméstnanecké benefity, akreditovana pracovisté, za-
jisténi specializaéniho vzdéldvani v oboru, celozivotni
vzdélavani, podporu pii chodu ordinace a osobni pristup.
Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, tel.: 733 679 555, karie-
ra@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vdm budou rozumét.
V Mediclinic hledime vSeobecné praktické 1ékare
dotéchtolokalit: A§, Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov,
Chomutov, Jablonec nad Nisou, Klatovy, Liberec, Opava,
Ostrava, Pecky, Praha9 - Kyje, Roznov pod Radhostém,
Sezimovo Ust], Tabor (¢4st. Gvazek), Tel¢ (flexibilni tiva-
Veseli nad Luznici, Vrchlabi. Nevahejte se nam také
ozvat, pokud mate zdjem o jinou lokalitu. MiZete u nds
o¢ekavat nadstandardni mzdové ohodnoceni, zamést-
nanecké benefity, akreditovana pracovisté, zajisténi
specializaéniho vzdélévani v oboru, celozivotni vzdé-
lavani, podporu pfi chodu ordinace a osobni pristup.
Kontakt: Mgr. Vlastimil Krél, tel.: 733 679 555, karie-
ra@mediclinic.cz

Hledame 1ékate se specializovanou puisobnosti v oboru
ORL. Nabizime pracovni pomér na 2 dny v tydnu, pii-
padnéipronajem zafizené ordinace ORL pro soukromou
praxiodledna2026. Ordinace ORLje dobte zavedend, je

zde moznost i malych chirurgickych zakroku. Vyuzivajiji
pacientiz $irokého okoli. Kontakt: Poliklinika Bor, p. 0.,
Piimdska 501,348 02 Bor, Tachovsko. Kontakt: 374 704
114, pourova.poliklinika@tamail.cz

Do ordinace PLDD v Tiebici hleddm kolegu pe-
diatra. Zpocatku na zastup, postupné na Cds-
teny uvazek. Jsme akreditovana ordinace.
Bliz§i informace na e-mailu. Kontakt: pedia-
trie.tr@seznam.cz

Do rodinné ordinace VPL piijmeme lékare/ku. Pi-
sobime na Vysocing, okres Pelhiimov (Cernovice,
Kamenice nad Lipou, Lukavec). Jsme tym mladych 16-
katek a velmi schopnych zdravotnich sestficek s plnym
technickym zazemim (nejsme Fetézec). Nase ordinace
jsouakreditované pro obor VPL pro vSechny vzdélévact
kmeny se Skolitelem v misté, proto je nabidka vhod-
nd i pro absolventy nebo rekvalifikanty z jiného oboru
smoznosti reziden¢niho mista. Nabizime praci v tymu,
pohodové prostredi, slusné jednéni, moznost konzul-
taci s ostatnimi lékarkami, vzdélavéni na kongresech
akonferencich, flexibilni pracovni dobu, 5 tydnt dovo-
lené. Nabizime také moznost ubytovéni. Rodiné s détmi
radi pomuzeme s umisténim déti do Skolnich zatizeni,
partnerovi pomuzeme v hledani zaméstnani. Blizsi in-
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formace poskytneme na tel. 721456 096, MUDr. Beatrica
Kazikové, e-mail: info@mudrkazikova.cz nebo na
www.mudrkazikova.cz

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady - Klinika ra-
diologie anuklearni mediciny pfijme atestované radio-
logyiradiology po slozeni kmenové zkousky (dle zakona
95/2004 Sb.). Nabizime: vyhodné platové podminky
s osobnim ohodnocenim do vyse 1/3 zékladniho platu,
priplatek za sménnost a ztizené pracovni prostredi +
1 tyden dodatkové dovolené, moznost ziskat sluzebni
byt, placené zdravotni volno (sick days), dotované stra-
vovani varealu nemocnice a dalsi benefity. V piipadé
zajmu poslete sviij strukturovany Zivotopis na e-mail:
pastyrik@fnkv.cz

Ordinace VPL pro dospélé ve Veverské Bitysce hled4
lékate /ku do zaméstnaneckého poméru nadobu neurci-
tounazkraceny tivazek - 3 dny v tydnu. Nabizime velmi
dobré ohodnoceni amoznost firemniho vozu. Kontakt:
vplordinace@post.cz

Ordinace PLv centru Brnahledalékare /ku (L1, L2, L3)
dozaméstnaneckého poméru na plnyizkraceny Gvazek.
Radi pfijmeme i lékate L2 s internim kmenem. Nabizi-
me nadstandardni ohodnoceni. Kontakt: ambulance-
vpl@email.cz

Pfijmeme do ordinace praktického lékate zdravotni
sestru s praxi. Vice informaci na tel.: 603 980 887

Do ordinace praktického 1ékate pro déti a do-
rost v Praze 3 prijmeme lékafe/lékarku (PLDD).
Moderni vybaveni, piijemné prostfedi, vyhodné
podminky. Kontakt: 603 477 798, www.restri-
al.cz/restrial /volne-pozice

Zavedend ordinace VPLv Jihlavé hleda kolegu/nilékate
(L2/L3) ke dlouhodobé spolupréci. Forma a vyse Gvaz-
ku dle domluvy. Mdme pifjemné prostredi a Sikovnou
sestru. Nastup dle domluvy vr. 2026. Kontakt: vysoci-
navpl@seznam.cz

Hleddme lékate do moderni pratelské ordina-
ce v Pardubicich. Prostor pro profesni rozvoj,
férové ohodnoceni, flexibilni pracovni doba.
Kontakt: www.ordinacerosice.cz, cmedlo-
vap@gmail.com

Manazer zdravotni péée. Do nasi ordinace v centru
mésta Brna hledame pracovnika na pozici manazer
zdravotni péce. Nabizime pifjemné prostredi, vstiicny
persondl, zajimavou a pestrou praci. Pozadujeme pec-
livost, chut se ucit, vysokoskolské vzdéléni. Typ tlohy:
plny Gvazek. Kontakt: vedouciprovozu@lclazne.cz
Hledém k sobé kolegu VPL, podminka - ates-
tace a zdjem o celostni medicinu. Nabizim 150
000 K¢ plus prémie (az 100 tis.). Praha. Kontakt:
info@schwarzclinic.cz

Do zavedené ordinace VPL v Liberci hledame lékare/
lékatku (PLDD, internista, L2-L3). Nastupni plat 25-125
tis. K¢ (ivazek 0,2-1,0). Kontakt: info@medling.cz
Nemocnice s poliklinikou Praha-Pankréac - Zdravot-
nické zatizeni ministerstva spravedlnosti hledé léka-
fe/lékarku na: chirurgii (i bez atestace), neurologii,
oddéleni internich oborti (i bez atestace) ana oddéleni
praktického lékare (ibez atestace). Nabizime zajimavé
finan¢ni ohodnocent, zvlastni priplatek 6400 K¢, po
zkusebni dobé individualni osobni ohodnocent, zdvodni
stravovani, Multisport kartu, ptispévky na produkty na
stati z FKSP, moznost stazi na fakultnich pracovistich
se zépoctem doby praxe. Néstup ihned nebo dle doho-
dy na plny, ¢astecny uvazek nebo dle dohody. Kontakt:
anna.zelena@zzms.gov.cz

dle aktudlniho natizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. (+ osobni
piplatek, dle sménnosti dalsi pfiplatky dle zdkona, pfi-
platek nazakladé dohody s VZP), nové zrekonstruované
prostredi, nové vybaveni, skvéld dostupnost MHD (vtés-
né blizkosti metra B stanice Ceskomoravskd a zastavky
autobusu a tramvaje Poliklinika Vyso¢any), mobilni
telefon, moznost parkovani na vlastnim hlidaném par-
kovisti, prace v mensich tymech, individulni ptistup,
pispévek na penzijni spoteni, prispévek na stravovani,
zdarma vstupy do ZOO Praha, benefitni karta Edenred,
moznost dalsiho vzdélavani. V pipadé zdjmu posilejte
Zivotopisy na e-mail personalista@mnnp.cz nebo
volejte na telefonni ¢islo 607 244 598

Kardiologicka ambulance Praha 4 pfijme kardiologa
nal-3 dny tydné. Smlouvy se vSemi ZP, nadstandardni
odména (hod. sazba + body), moderni zazemi, flexibilita
apodpora icasti nakongresech. Kontakt: kardiologie-
praha@kardiologiepraha.com, 777 864 212
Soukromé zdravotnické zafizeni s ordinacemi v Praze
pfijme angiologa na HPP i DPP. Platové podminky:
100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdar-
ma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni s ordinace-
mi v Praze piijme internistu na HPP i DPP. Platové
podminky: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Piijmeme ortopeda do ordinaci v Praze 2, 6. Or-
dinacni doba dle domluvy i ve vecernich hodi-
néch. Néstup mozny ihned. Plat: 100-300 000 K¢
dle vyse vykont. Bydleni v Praze zdarma, pou-
ze sluzby. Kontakt: 733 738 394, keltiamed-
admin@centrum.cz

Neurologa do zavedené ambulance v Praze 5 - Zbraslavi
prijme soukromé zdravotnické zaf{zeni s moznym néstu-
pemihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Byd-
leniv Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Prijmeme ortopeda do ordinace v Praze 3 - ul. Vino-
hradska. Ordina¢ni doba dle domluvy i vecer. Nastup
ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vykond. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Zavedené soukromé zdravotnické zafizeni s or-
dinacemi po celé Praze prijme zdravotni ses-
tru na HPP/DPP. Plat 35 000 K¢ Cistého + bo-
nusy. Bydleni v Praze zdarma, pouze sluzby.
Nastup ihned. Kontakt: 733 738 394, keltiamedad-
min@centrum.cz

Chirurga do zavedenych ambulanci v Praze piijme
soukromé zdravotnické zafizeni s moznym nastupem
ihned. Plat: 100-300 000 K¢ dle vyse vykont. Bydleni
v Praze zdarma, pouze sluzby. Kontakt: 733 738 394,
keltiamedadmin@centrum.cz

Ordinace PL v centru Brna hleda lékate/ku (L3, L2,
L1) do zaméstnaneckého pomeéru. Lze plny i zkrdceny
tivazek. Radi pfijmeme ilékate L2 s internim kmenem.
Nabizime nadstandardni ohodnoceni. Kontakt: ambu-
lancevpl@email.cz

Dermatologicks klinika alaserové centrum vieobecné
a estetické dermatologie piijme lékare. Uvazek dle do-
mluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum viech vykont
v¢. kompletni estetiky a laserti. Akreditované $pickové
pracovisté, nadstandardni platové ohodnoceni, sluzebni
byt novostavba, automobil, telefon a dalsi. Pratelské
a flexibilni prosttedi. Kontakt: 737 441 365, www.kh-
et

Pfijmu kolegu/kolegyni do Gynekologické a porod-
nické ambulance Praha 2 na 2 dny v tydnu s nasled-
nym prodejem praxe nejpozdéji k 11.2030. Individu-
4lni pFistup a domluva mozna. Kontakt: jajegyn@se-
znam.cz, 603 281390

Do zavedené ambulance v Praze 3 piijmeme neurologa
na 0,5-2 dny/tyd. Prac. doba dle domluvy. EEG, EMG.
Zku$ena sestra, prételsky kolektiv. Vyborna dopravni
dostupnost, dobré platové podminky. Kontakt: MUDr.
Ulmanova, neurologie-vinohrady@email.cz
Piijmeme atestovaného lékate na kliniku celost-
ni mediciny v Praze. Nabizime 150 000 K¢ + pré-
mie az 100 000 K¢ a fadu benefith. Nastup od
1/2026. Spojte se s nami a stante se soucasti mo-
derni mediciny v rovnovaze téla a duse. Kontakt:
info@schwarzclinic.cz

Korektivni dermatologie s.r.o. Brno, akreditované pra-
covisté, hledd lékate dermatologa do ordinace v centru
mésta Brna. Nabizime moderné vybavenou ordinaci,
vzdélavani, ptijemny a vstticny kolektiv. Kontakt: Mi-
chaela Vrskovd, 730 152 3036

Meéstska nemocnice nasledné péce ve svém tymu rada
uvité nové kolegy/né na pracovni pozici 1ékaf-spe-
cialista (L3) na oddéleni nasledné a dlouhodobé péce.
Pozadujeme: zpusobilost dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,
v platném znéni, trestni bezithonnost, zdravotni zpt-
sobilost. Nabizime: moznost kratstho ivazku, moznost
pouze rannich smén nebo smén s UPS, platové zafazeni

d
aer CZ

Pfijmu VPL 1 absolventa (absolvovand interni stdz vy-
hodou) i na zkraceny ivazek do ordinace s akred. pro
VPL i int. kmen od 2/2026. Mzda dle praxe a vzdélani
500-1200 K¢/h netto. Prispévky na vzdélavani, 5 tyd-
ni dovolené. Bonifikace za prevence. Praha. Kontakt:
hodis@hodis.eu

Ustavleteckého zdravotnictvi Praha piijme do pracov-
niho poméru lékate/lékatku (L3) odbornosti: interna,
endokrinologie/diabetologie, kardiologie, v$eo-
becné praktické 1ékat'stvi, neurologie. Pozadujeme
specializovanou zptsob. dle zék. 95/2004 Sb. a praxi
v oboru. Nabizime praci v ambulantnim jednosmén-
ném provozu. Uvazek a pracovni doba dohodou. Nastup
ihned nebo dle dohody. Pfatelsky kolektiv. Odpovidajici
finanéni ohodnoceni. Benefity - napt. prispévek na
penzijni piipojistént, rekreaci, volnocasové aktivity,
dopravu, zavodni stravovani. Podpora vzdélavani. 5
tydnt dovolené a3 dny indispoziéniho volna. V pripadé
zdjmu zaslete CV e-mail: vacikova@ulz.cz, pripadné
kontaktujte persondlni oddéleni Ing. Veronika Vaci-
kova, tel. 973 212478

Prijmu lékate ¢i 1ékafku do zavedené ordinace prak-
tického 1ékare pro dospélé v Koprivnici na ¢astecny
tivazek. Pracovni doba dle dohody. Kontakt: MUDr. Jan
Boha¢, bohac@cmail.cz

Do psychiatrické ambulance v Ceskych Budéjovicich
piijmu atestovaného psychiatra na mensi iivazek (dle
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domluvy: 1/2 den, 1 den ¢i 2 dny v tydnu). Kontakt: bu-
dejovice6@seznam.cz

Do psychiatrické ambulance Praha 6 - Bfevnov piijmu
atestovaného psychiatrak dlouhodobéjsi spolupréci, na
mensi Givazek dle domluvy (1-2 dny v tydnu). Kontakt:

212praha@seznam.cz

Lécebnadlouhodobé nemocnych Vr$ovice, p. 0. hleda
do svého tymu lékate/Iékarku s odbornou zptsobi-
losti dle zakona ¢. 95/2004 Sb. k vykonu zdravotnic-
kychlékatskych povolani. Nabizime: plny ¢izkréceny
tvazek dle vasich potteb a preferenci, nastup mozny
ihned nebo dle dohody. Zakladni plat dle nafizeni
vlady (dle vzdélaniadélky praxe) plus velmi zajimavé
osobni ohodnoceni a dalsi priplatky, piijemné pra-
covni prosttedi, vstiicnost aslusné jednani, podpora
vaseho dalsihovzdélavanivoboru, 2x rocné odmény,
moznost ziskani vyhodného pronajmu méstského
bytu pres zaméstnavatele pfi splnéni stanovenych
podminek, dobréd dopravni dostupnost (vlak, MHD)
amoznost parkovéni pobliz1ééebny, 5 tydnu dovole-
né, sick days, prispévky FKSP, dotované stravovani.
Kontakt: Mgr. Petra Mala, 775 018 534, petra.ma-
la@ldnvrsovice.cz

Do zavedené oéni ordinace s optikou v Praze 3 av Pra-
ze 9 hledame lékate/ku na plny nebo ¢éstecny tvazek.
Ordinace moderné vybavena pro poskytovéni plné am-
bulantni péce na vysoké tirovni a moznost osobniho
rozvoje v diagnostice oénich patologii. Vice informaci
natel. Kontakt: 773 952 600

Neurologie Praha 10: Jsme plné vybaveni EEG,
EMG, sono karotid, mame velky zdjem pacientt,
slouzime pro né vice nez 25 let, a ted potrebuje-
me pomoci. Radi predstavime tym i nd§ rodinny
pristup. Kontakt: dr. M. Nouza, 602 652 391, nou-
za@imunologie.cz

Neurologie - Praha. Pro pobocku v Praze 10 hledime
ambulantni lékarku/e, s atestaci ¢i kmenem. Vhodné
ina zkraceny ivazek. Nabizime volnou pracovni dobu,
nadstandardni pifjem, fadu bonust. Kontakt: dr. M.
Nouza, 602 652 391, nouza@imunologie.cz

Prijmu lékare/lékarku na ¢stecny, ev. plny pra-
covni tvazek do koZni ambulance v Ti$nové
nebo v Kufimi. Kontakt: Bendakova, 549 439 915,
t, st, pa

Pro nase viceoborové zatizeni hleddme kolegu/ko-
legyni s odbornosti diabetologie/endokrinologie
(L2, L3). Mozno kombinovat s dal$im zaméstnanim,
pripadné matefskou ¢i rodi¢ovskou dovolenou, na
uvazek 0,5, pripadné lze upravit. Moznd volba dni
v tydnu. Odména pii tvazku 0,5 90 000 K¢ brutto,
5 tydna dovolené, prispévek na dopravu. Podpora
dalstho vzdélévani a GiCasti na kongresech. Pratelsky
kolektiv, moderné vybavend ambulance, trojstupriovy
systém prace, admin - zdravotni sestra - 1ékar). Pro-
gram Smartmedix, online objednaci systém, propraco-
vany systém logistiky fizeni. Kontakt: lenka.horinko-
va@kh-medical.cz, 773116 664

Do naseho viceoborového zdravotnického zafizeni hle-
dame kolegu/kolegyni s odbornosti revmatologie (L3)
natvazek 0,5. V piipadé zajmu Ize postupné navysovat.
Nabizime: Pfijemné zdzemi prostorné ordinace. Pratel-
sky kolektiv a zkusenou sestru. Silnou administrativni
podporu (vykazovani davek, administrativa, trojstup-
novy systém prace admin tym - sestra - lékaf). Program
SmartMEDIX; online rezervacni systém, propracovany
systémvedeni chodu ambulanci. Mzda 90 000 K¢ brutto
pritvazku 0,5 plus piispévek na dopravu, 5 tydnt dovole-
né, ordinacni doba dle dohody. Kontakt:lenka.horinko-
va@kh-medical.cz, 773116 664

Praha 5 - ordinace VPL hleda lékafe/1ékarku na 1 den
vtydnu (4-6 h). + flexibilni ordinaéni doba + zkusena ses-
tra, moderni ordinace (Emmy, SmartMedix) + akreditace
+vhodné i pii MD. Néstup ihned. Kontakt: ordinace.
piskova@gmail.com, 731593 263

VPL Praha 2. Hled4me kolegyni/u L3, L2 (ev. L1). Nyni
1-2dny/tyden. Vhodné i pro postupny navrat z MD nebo
aktivni/ho SD. Néstup dle dohody. Maly kolektiv, férové
jednani. Volné skolenecké misto mame. Kontakt: ludvi-
kova@medicina-centrum.cz, 603 847184

Ordinace PLv centru Brnahleda lékate /ku (L3, L2, L1)
do zaméstnaneckého poméru na plny ivazek. Ordina-
ce vede tymovou praxi a je plné a moderné vybavend.
Nabizime nadstandardni ohodnoceni. Kontakt: ambu-
lancevpl@email.cz

IMMUNIA nabizi moznost pfedatestacni piipravy na
akreditovaném pracovisti pro specializacni obor alergo-
logie aklinickai ie. V piipadé zdjmu i
své Zidosti na setinova@immunia.org

Do zavedené ordinace v centru Prahy 1 (Vodickova
ulice) hledame posilu na pozici 1ékare specializujici-
ho se na ultrazvukové vysetteni $titné zlizy, bricha
a dal$ich organt. Nabizime: nadstandardni finanéni
ohodnoceni, moderné vybavenou ordinaci v atraktiv-
ni lokalité, piételsky kolektiv a profesionélni zézemi,
moznost plného i ¢aste¢ného tvazku, stabilni a dlou-
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hodobou spolupraci. Kontakt: management@swiss-
meds.cz, 604 665439, swissmeds.cz

Zdravotnické zatizeni Centrum dusevniho zdravi z. 4.
vLibercihleda psychiatra do psychiatrické ambulance
(305), pripadné do Centra dusevniho zdravi (350). Mzda
120000 K¢, objednévkovy systém proambulanci, recep-
ce, k dispozici sestra, Kontakt: PhDr. Jana Hordkovd,
604209 619

Prakticky lékaf pro dospélé - Benesov (Stredocesky
kraj). Do moderni, nadstandardné vybavené ordina-
ce VPL v Bene$ové hleddme lékate (L2-L3) na plny ¢i
Castecny uvazek. Financni odména 90 000 K¢ ¢istého/
més. pii plném tivazku (30 hod. /tyden), flexibilni volba
ordinacnich hodin. Podpora silného administrativniho
tymu. Pispévek na vzdélavani 20 000 K¢/rok. 5 tyd-
nti dovolené, 3 dny sick days. Vhodné i pro 1ékate pred
atestaci. Kontakt: kariera@vseobecnylekarsro.cz,
773545225

Prakticky 1ékat* pro dospélé - Veseli nad Luznici (okr.
Tébor). Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace
VPLve Veseli nad Luznici hleddme lékate (L2-L3) naplny
(i Eastecny uvazek. Finanéni odména 90 000 K¢ éistého/
més. pii plném tvazku (30 hod./tyden). Flexibilni volba
ordina¢nich hodin. Moderné vybavena ordinace (EKG,
CRP, INR, TK Holter), mila a §ikovnd sestficka, podpora
silného administrativniho tymu. Pfispévek navzdélavaci
akee 20 000 K¢/rok. 5 tydnti dovolené a 8 dny sick days.
Kontakt: kariera@vseobecnylekarsro.cz, 773 545 225

Prakticky léka¥ pro déti a dorost - Kladno. Do zave-
dené, velmi hezké, nadstandardné vybavené ordinace
PLDD na Kladné hledame lékare pediatra L2-L3 na
plny nebo ¢astecny uvazek. Finan¢ni odména 90 000
K¢ ¢istého/més. pii plném tvazku (30 hod./tyden).
Naborovy piispévek 100 000 Ké ¢istého! Flexibilni vol-
ba ordina¢nich hodin. Pomizeme vém s dopravou do
ordinace. Pfispévek na vzdélavaci akce 20 000 Ké/rok.
5 tydnt dovolené a 3 dny sick days. Podpora od
silného administrativniho tymu. Kontakt: karie-
ra@g8vseobecnylekar.cz, 773 545 225

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Akreditovana ambulance ADITEA (Praha 2 a Jesenice
u Prahy) hleda kolegu pedopsychiatra a klinického
psychologa s atestaci ¢i v piipravé, ¢i psychiatra pro
dospélé se zajmem o obor détské psychiatrie do multidis-
ciplindrniho tymu (pedopsychiatr a psychiatr, klinicky
psycholog, adiktolog, psychiatricka sestra, socialné zdra-
votni pracovnik, spec. pedagog...). Jsme mensi rozvijejici
se sluzba, zdlezi ném na dobrych vztazich na pracovisti,
rozvijime intenzivni mezioborovou spolupréci. Vénu-
jeme se i medicinsky komplikovanym pacientiim, dé-
tem i dospélym s durazem na praci s traumatem, PPP,
hrani¢ni poruchou osobnosti, nvykovymi nemocemi
i autismem, ADHD. ... Staiite se soucésti naseho tymu.
Nabizime nadstandartni ohodnoceni, moznost zaskoleni
v oboru a profesni riist. Nabidka vhodna i pro mimo-
prazské uchazece, Uvazek 0,2-1,0. Kontakt: 775 705 525
Do socilniho zafizeni AH Liberec hledame lékate.
Nabizime flexibilni pracovni dobu a motivacni ohod-
noceni. Pro vice informaci: 604 952 205, https://
pentahospitals.jobs.cz/detail-pozice?r=detail &i-
d=2000869614&rps=202

Jsematestovana VPLt. ¢. na RD, nabizim zatim od ledna
2026 do ¢ervna 2026 vypomoc v ordinaci VPL na jeden
den v tydnu, dale dle domluvy. Prosim pouze Praha 4,
11, ¢i na lince S9 v okoli Rican. Za vase nabidky dékuji.
Kontakt: praktikvpraze@seznam.cz

VPL s mnohaletou praxi soukromého praktického
1ékar‘e nabizi spolupraci. Stfedocesky kraj, Praha. Pro-
sim konkrétni nabidky. Kontakt: vplamb@seznam.cz
Ordinace VPL pro dospélé s akreditaci v Brné piijme
lékare/ku L3, 1.2, L1 nebo L2 s internim kmenem. Plny,
zkréceny uvazek nebo DPP. Nabizime férové finanéni
ohodnoceni. Nastup od 1/26 nebo dle dohody. Kontakt:
ordinace@manufacture35.cz

Prakticky 1ékai pro dospélé Brno-Reckovice
hleda kolegu /kolegyni na spolupréci ¢i ¢astec-
ny uvazek. Kontakt: 775 751 111, martin.sku-
til@seznam.cz

Lékaika s internim kmenem, atestaci v obo-
ru VPL hledd uplatnéni na Céstecny Gvazek.
Pozadovana hodinové sazba 1500-2000 K¢/
brutto. Praha, Stiedocesky kraj. Kontakt: lekar-
kavpl@seznam.cz

Hledame gynekolozku/gynekologa do privitni gyn.-
-por. praxe v centru Prahy. Nabizime velmi lukrativni
podminky, benefity, diichodové pfipojisténi atd. Pracovni
dobalibovolna, dle dohody, na ¢astecny ¢i plny uvazek.
Jednaordinace je volnd. Kontakt: MUDr. Vilém Jelinek,
Gynprofi, 603 404 401, 737 387 322, vilemjelinek@
seznam.cz

Hledame atestovaného lékate se specializovanou zpui-
sobilostivoboru FBLR na poliklinice Brno-Lesna. Vice
informaci na tel. Kontakt: 548 521953
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Hleddm lékate psychiatra do ordinace na Po-
liklinice v Praze 9 - Kbelich, v pékném klidném
prosttedi, na ¢astecny tivazek. Idedlné s vlastnimi
smlouvami se ZP i za pfimé platby. Kontakt: phej-
lova@email.cz

Zkusend 1ékarkaz Prahy, L3 z interni mediciny, se poo-
hlizi po zméné kariéry bez pfimého kontaktu s pacienty.
Uplatnéni administrativniho razu - telemedicina, studie
atp. Vase nabidky uvitdm na e-mailu. Kontakt: bezpa-
cientu@seznam.cz

VPL s akreditaci v Praze 5 hledd kolegu ke spolupraci
na2-3dnyvtydnu. Pfeddni praxe vkratkém horizontu.
Kontakt: 603 585 081

ORDINACE, PRAXE

Prenechédm dobre zavedenou a vybavenou oéni ordi-
naci v Brné. Smlouvy se vSemi pojistovnami. Kontakt:
602959955

Proddm oéni ordinaci provozovanou jako s.r.o. v Brné.
Kontakt: ocni.hornikova@seznam.cz

Prodém ordinaci VPL v Zinkovech, Plzen-jih, mensi,
dobre zavedend praxe. K dispozici okamzité, zdravotni
sestra zlistdva. Vedeno jako s.r.o. Kontakt: ceskej@se-
znam.cz, 608 440 066

Prodam zavedenou neurologickou ordinaci v JmK.
Nasmlouvano UZ a EEG. Blizsi informace na tel. Kon-
takt: 603 264 080

Nabizim zavedenou praxi VPL v Tinci, prodej v pri-
béhu roku 2026. Pro blizsi informace volejte. Kontakt:
775679982

Zabezpecujeme profesionalné prodeje a koupé
lékarskych praxi véetné uplného servisu - smlou-
vy, vyporadani, zmény na KU a ZP. Ocefovani
a komplexni odborné poradenstvi pii pievodech
s.r.0. i OSVC. Celd CR. Kontakt: www.adme-
dica.cz,734 763 336,775 679 982

Ptenechdm ordinaciv CB, poliklinika Sever (centrum
mésta) NaSadech 22, 2NP. Termin: Dle dohody. Kontakt:
MUDr. Jindra Variurova, ORL ambulance, drvanuro-
va@seznam.cz, 606 323957

Prodém zavedenou ordinaci praktického lékaie pro
déti a dorost v Tisnové. Ordinace md smlouvy se vse-
mi zdravotnimi pojistovnami a v registraci je priblizné
700 pacientu. Vice informaci na telefonu. Kontakt:
549410150

Prodam moderni, plné vybavenou kardiol
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ambulanci v nebytovém druzstevnim prostoruv Mladé
Boleslavi. Kontakt: SMS 605 476 147

Prodém zavedenou praxi VPLv Liberci, vedenou formou
s.I.0. Kontakt: p-hrub66@seznam.cz

Prodéam zavedenou praxi VPLv Ceskych Budéjovicich
vedenou formou s.r.o. Kontakt: prodejvpl@email.cz
Odkoupim ordinaci véeobecného 1ékai'stvi v Prerové.
Kontakt: 608 460 760

Proddm plicni amb,, plné vybavenou, 32 let v provozu,
mém smlouvy s pojistovnami. Kontakt: MUDr. Nové,
608 309 400, Pneumolog s.r-0., Masarykova 62, 312 00
Plzen

Prodam VPL vedenou formou s.r.o. ve Straz-
nici na Hodoninsku, 1600 registrovanych pa-
cientt. Prodej dle dohody. Kontakt: ordinace-
654@seznam.cz

Prenechdm zavedenou praxi VPL - ev. nabi-
zim Ucast ve sdilené praxi - v Jilemnici, 2600
reg. pacientt, zkuSend sestra, ordinace v aredlu
nemocnice. Kontakt: 724 582 199, mejla.pospi-
sil@seznam.cz

Koupim praxi praktika v Hradci nebo Pardubicich
ablizkém okoli. Jsem atestovand se spec. VPL. Pokud
by stévajici 1ékat chté] zlstat na zkraceny Gvazek, na-
bidnu velice motivujici mzdu. Kontakt: 606 616 334,
jan.fikar@medfima.cz

Zavedend oéni ordinace v Brné, plné vybavend, ve vlast-
nich prostorach, bez zaméstnanct, hleda zajemce o po-
stupné pievzeti praxe. Kontakt: ankurow@gmail.com
Proddm 50% podil v zavedené sonografické ambu-
lanci v Kralupech n. Vltavou. Kontakt: zezulko-
va.k@email.cz

Prodam zavedenou praxi VPLv Ceskych Budéjovicich
vedenou formou s.r.o. Vice informac pii osobnim jed-
nani. Kontakt: prodejvpl@email.cz

Odkoupim ordinaci kardiologie v Praze, prosim pii-
padné zdjemce, aby mé kontaktovali na telefonu. Dékuji
pékné. Kontakt: 775 679 009

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL pro do-
spélé v Liberci. Mozno béhem roku 2026 nebo dle doho-
dy. Prosim o nabidku. Kontakt: handymail @seznam.cz
Proddm pediatrickou praxiv Méfiné. Hleddm praktic-
kého 1ékare pro déti a dorost nebo pediatra s ates-

taci L. st. Mozny i prondjem. Kontakt: vackovavlad@
CZ

Inzerce

POJDTE DELAT
MEDICINU JINAK

Cerpam ze své
lékarské praxe,
kterou uplatiuji
novym zplsobem.

MUDr. Miroslava RySankova
vedouci oddéleni revize

Vice o praci se dozvite na
www.zdravakariera.cz

A vzp

Dobry den, hleddm k prevzeti gynekologickou ambu-
lanci, lokalita nejlépe sever Prahy, event. prilehlé ¢sti SC
kraje. Pravni formanerozhoduje. Pevzetidle vzdjemné
domluvy. Pfipadné nabidky prosim sméfujte na e-mail.
Dékuji. Kontakt: gyno.praha@seznam.cz

Prodém zavedenou plieni ordinaci v Hradci Kralové.
Kontakt: zmolikova@volny.cz

Nabizim prodej praxe VPL véetné zdvodni preventivni
péce v Ostravé. Blizsi informace na telefonu po 14. ho-
diné. Kontakt: 604109 272

Proddm praxi plastické chirurgie. Jde 0 s.r.0.se smlou-
vami se véemi ZP, certifikované pracovisté s opera¢nim
salem pro ambulantni zakroky a zakroky v ambulantni
Caa dermatoskopické pracovisté. Praxe je ve vlastnich
prostoréch 150 m?a ty je moZzno koupit sou¢asné nebo
pronajmout a koupit pozdéji. V tom pripadé by byla
soucésti smlouvy o prodeji s.r.o. i smlouva o predkup-
nim prévu na tuto nemovitost. Kontakt: MUDr. Da-
vid Stépén, 603 246 596, stepan.david@tiscali.cz,
www.stepan-plastika.cz

Vézené kolegyné a kolegové, hledém k odkupu ordi-
naci VPL v Praze nebo Stfedoceském kraji. Uvitim
postupné predani ordinace a pripadné dalsi spolupréaci
na zkrdceny tvazek, ale neni podminkou. Odkup je
mozny ihned, nebo dle domluvy. Respektuji vase na-
bidky a obvyklé ceny za prodej praxe, budu se tésit navas
kontakt a pfipadné osobni setkdni. Kontakt:
728 254 289, ordinacevplpraha@gmail.com
Prodém zavedené ordinace interni a nefrologickou
v Chrudimi. Jsem 100% majitel. Prodej prevodem ob-
chodnich podilii v s.r.o. Zajistén lékat na krats{ tvazek.
Blizsiapodrobné informace v pripadé zajmu na telefonu.
Kontakt: 777 669 762

Prodam zavedenou neurologickou ambulanci s.r.o.
v Jihlavé na poliklinice. Smlouva s 111, 201, 205, 207,
211. Vyhodnd najemni smlouva s veskerymi sluzbami.
Ordinaci tvori dvé mistnosti, maly sklad + WC. Vytah.
Kontakt: 603410 076, jirina.baborova@tiscali.cz
Prodam dobfe zavedenou praxi VPL pro dospélé ve
Vla$imi (Stredocesky kraj). Ordinace je vedendjakos.r.o.,
smlouvys pojistovnami 111, 201, 205, 207, 211. Vybaveni:
CRP, TOKS, INR, Strep A, glukometr, mo¢ovy analyzator,
uricult. Ordinace je umisténa na poliklinice se snadnou
moznostikonzil. vySeteni - int., kard., ORL, o¢ni, chir,,
RTG, labor... Kontakt: 732 538 880

Koupim pneumologickou ambulanci, cel4 CR. Kontakt:
775192462

Détska lékarka odkoupi ordinaci PLDD ve Frydku-
-Mistku a okoli. Kontakt: 704 595 650, detskapraxe@
seznam.cz

Jako primy zajemce VPL koupim ordinaci prak-
tického 1ékafe pro dospélé v Praze a blizkém
okoli. Mozné i postupné prevzeti do budoucna.
Dékuji za nabidky. Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671313

Prod4m zavedenou oéni ordinaci v Ceské Lipé. Smlouvy
sevSemi pojistovnami. Kontakt: 604 731 411

ZASTUP

Do diabetologické ambulance v centru Brna hle-
ddme lékafe na zdstup v dobé matefské dovo-
lené. Atestace neni podminkou. Kontakt: dia_
brno@restrial.com

Do moderni ordinace VPLv Havitové shanim zéstup za
matefskou dovolenou kdykoli od inora 2026. Moznost
spolupréce i natrvalo. Mozné spolupréce i na ¢stecny
tvazek. Nabizim pifjemné pracovni prostredi, sikovna
zdravotni sestra, kartotéka 1400 pacientt. Nadstandard-
ni platové podminky. Tésim se na spolupréci. Kontakt:
731237 830, h.trzaskalikova@seznam.cz

Ordinace VPL v Pfibyslavi (okr. H. Brod, 1200
pac., zku$end sestra, plné vybaveni) hledd kole-
gu/kolegyni - zaskok za MD. Prace na dohodu,
moznost zkraceného vazku i dlouhodobé spo-
lupréce. Néstup ihned. Kontakt: vikovamarie-
96@gmail.com, 775 053 821

Nabizim zéstup v ordinaci VPL na 1-2 dny v tydnu
v Uherském Hradisti a okoli. Kontakt: 604 586 482
(prosim po SMS avizu)

Prodam gynekologickou praxis.r.o.v Hradci nad Mora-
vici, véetné podilu nabudové. Smlouvy: 111, 201, 205, 207,
211, 213. Kontakt: 605 366 216

Proddm dobfe zavedenou ordinaci PL pro dospélé
vMosté, ul. J. Skupy. Kontakt: 602 444 963

Jako pfimy zdjemce koupim ordinaci praktic-
kého lékafe pro dospélé v Praze a blizkém
okoli. Mozné i postupné pievzeti do budoucna.
Dékuji za nabidky. Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671313

Prodam praxi endokrinologie, interna Praha11. Kon-
takt: endokrinologie.jm@gmail.com

Nabizime k prodeji obchodni podil v dobte zavedeném
zdravotnickém zafizeni v Ostravé-Porubé, s moznosti

uzivéni tif propojenych mistnosti (50 m?) a spolecné
¢ekarny - idedlni pro provoz ambulance. Mési¢ni platby
zasluzby ado spole¢ného fondu oprav se pohybuji do 20
000 K¢ mésicné. Kontakt: Jarmila Lacinové, 604 446 491

Koupim ordinaci VPL v Praze, cenu akceptuji, slusné
a férové jednani. Platim hned. Jsem piimy zdjemce.
Kontakt: 721 219 833, info@schwarzclinic.cz, MUDr.
Schwarz

Jako primy z4jemce - VPL koupim ordinaci praktické-
ho lékate pro dospélé v Praze ablizkém okoli. Mozné
i postupné prevzeti do budoucna. Dékuji za nabidky.
Kontakt: vseob.praktickylekar@gmail.com, 606
671313

PRODEJ AKOUPE

7 ordinace PL v Ostravé prodam levné lékarnu, horni
polovina prosklend, zamykatelnd, barva buk, 175 x 80
cm, hl. 40 cm. Nabizim levné zasuvkovou skiiiku pod
EKG, barvabuk, 75 x40 cm, hl. 40 cm, 3 hluboké zésuvky.
Kovové kartotéky levné. Kontakt: 732 436 076
Nabizim zalozenou a nikdy nepouzivanou s.r.o.
Kontakt: MUDr. Mirka DiviSova, m.div@email.cz,
728149 242

Koupim piistroj EMG v ramci PLS. Kontakt: 777 356 379

Nabizim z ordinace v Ostravé 8 Sedych kovovych kar-
toték 4zdsuvkovych na A4 karty, rozméry 130 x 41 x 61
cm. Lavice do ¢ekérny plastové svétle zelené, 3 kusy, 2-,
3- a 4mistné, levné. I jednotlivé. Kontakt: mudr.stri-
zova@tiscali.cz

Prodém Philips Affinity 70 Circular Edition Ultra Sound
System, v provozu od 9/2017, pofizovaci cena 1488 300
K¢, nyni za 250 000 K¢. V cené jsou konvexni sondy
C5-1, linedrni sondy L12-5 a mikrokonvexni sondy C8-5.
Vse v bezvadném stavu. V pripadé z4jmu prodam také
sondu C6-2, vprovozu od 5/2024, za 30 000 K¢. Kontakt:
602493976, kloucek0l@seznam.cz

Nabizim vyhodné k prodeji EMG jehly alepici elektrody
FriendShip Medical firmy Gepa-Med. Dr. Beck. Kontakt:
720510196

PRONAJEM

Prondjem komercnich prostor v Hranicich, ul. Tt. 1. mdje
1907, 1ékatské pracovisté 100 m? bezbariérovy piistup,
centrum mésta, parkovisté. Kontakt: MUDr. Jifi Satnik,
chirurg, 602 778 274, web RK Krakonos, Reality Petr
Sojka, 775 664 976

Nabizim k pronajmu prostory ordinace (véetné ¢ekarny
pacientt a pracovi§té zdravotni sestry). Prostory jsou
idedlni pro internistu, praktického lékate, fyziotera-
peuta, ultrazvukové vysetteni prsu, psychosomatickou
medicinu a podobné. V budové jsou dlouhodobé pro-
vozované 2 ordinace gynekologie. V piipadé zajmu mé
kontaktujte e-mailem. Kontakt: sklibova@progyn.cz
K prondjmu 2 nové ordinace praktického lékare
v aredlu Pilnackovy tovarny, Pospisilova 281, Hradec
Kraloyé. Cena 340 K¢/m?/mésic. Kontakt: 604 533 360,
Filip Rehacek

SLUZBY

Sluzba ,KOMPLEX" - zpracovani a vedent celé pied-
pisové zékladny vasi praxe (SUKL, KHS, KU, BOZP, PO,
ZP atd.), v¢etné garantované odpovédnosti! Nové zahr-
nuje i Ad Memo - systém elektronické evidence - karty
zdravotnickych prostredkd, sledovani a upozortiovani
na terminy servisti, PBTK apod. Kontakt: 734 763 336,
www.admedica.cz

S. . 0. - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi
zpusob prodeje a jeding moznost realného dé-
déni praxi. Po 5 letech nedanite. Stovky realizact
po celé CR, nejlepsi ceny. Kontakt: www.adme-
dica.cz, 734 763 336

PUROBOT: vicnezjen aplikace. Vice nez 600 ordinaciho
vyuziva, praimérné zvyseni vydélku ordinace ¢ini 26 %
aspokojenost zdkaznikije na95 %. Domluvte si 20minu-
tovou online ukdzku zdarmaa objevtejeho silu. Kontakt:
www.purobot.cz

Vyméfila vam pojistovna vysoké vratky? Neuhradila
ve$kerou vykézanou péci? Objednejte si konzultaci
a ziskejte to, co jste skutecné odpracovali. Kontakt:
www.infoprolekare.cz

Vase dalsi kariéra zacina tady. Nabizime ovére-
né ordinace k prodeji i koupi po celé CR. Vstup-
te na nase Trzité praxi. Prohlédnéte si nabidku:
www.trzistepraxi.cz

SEZNAMENI

Lékat, padesatnik, 172/80, bez nezdravych névyku se
zdjmem o sport (fitness), cestovani + svoji profesi hle-
dé $tihlou VS vzdélanou partnerku s ddvkou humoru
apochopeni, se zajmem o sport, cestovani a prjemnou
spolecnost. Bydlim a pracuji ve Zliné, dalka vsak neni
prekazkou. Kontakt: lek.hlada@seznam.cz

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025



Lékat, 49/175, hled4 pifiemnou a stihlou partner-
ku VS pro vztah, kdy se budeme jeden na druhé-
ho tésit a budeme si mit co povidat i za dlouhou
fadu let. Ze zajmu rad rekreaéné sportuji, jsem
nekufak. Bydlim i pracuji v Praze. Kontakt: eota-
Xin@seznam.cz

RUZNE

Nabizime prondjem nového, utulného, komplet-
né zatizeného bytu (31 m? s krdsnym vyhledem
na prvorepublikové vily v Brné-Pisdrkach. 200 m
od bytu stavi MHD s piimym dosahem na
FNUSA a FN Brno Bohunice. Cena 20 000 K¢/mésic
jekone¢n, bez dalsich poplatkt. Kontakt: 601363 233
Prodam krésné knihy vhodné jako darek. Encyk-
lopedie homeopatie 210 K¢, Privodce homeopa-
tif 160 K¢, Rodinna encyklop. alternat. mediciny
160 K¢. Kontakt: 732436 076

Pracuji jako lékatka, mam zdjem o koupi chalupy
v pékném stavu, vhodné pro dité, ve Stredoceském
kraji ¢i na Sumavé, pripadné v dojezdové vzdélenosti
od Prahy. Predem dékuji za nabidky. Kontakt: 212pra-
ha@seznam.cz

TOVEHO BESTSELLERU

Andél smrti
Robert Bryndza

Kdyz najde detektiv Séfinspektor
Erika Fosterova vysoce posta-
veného politika Nevilla Lomase
nahého, svdzaného amrtvého ve
vlastni posteli, veden{ Metropo-
litn{ policie rychle rozhodne, Ze
jeho smrt nenti poti‘eba vy3etio-
vat. Pr{padje odloZeny, ovsemjen
do chvile, kdy je nalezena mrtva
inadéjnafotbalova hvézda. Erika
ajejitymnavic s témito vrazdami
spojiismrtznameéhoreZiséra. Po-
licie uznem(iZe ignorovat to, coje
oCividné: v Londyné radi sériovy
vrah, ktery si chce vyridit ucty.
Vysledky vySetfovan( jsou
ov&em trochu matouct. Cas do
dalSiho Utoku vraha se kratf a je
naErice, abyrozpletlasit dikazd
a zodpovédéla zasadni otazky:
Co spojuje obéti dohromady, kdo
dalS{je zapleten do skandalu ajak
daleko jsou mocn{ ochotni zajit,
aby ochranili své vlastni zajmy?

Vice na https://www.grada.cz/
andel-smrti-(1)-13117

SERVIS
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OVKA O CENY
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Humor aveseld mysl je néco, co bychom méli brdt vazné. Jsou chvile, a kazdy z nds je urcité zazil, kdy humor dokdze ...
(dokonceni citatu, jehoz autorem je Vladimir Jiranek, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Matv kumpén; Sroub do dfeva; omacka. - B. 1. dil tajenky. - C. Podékovani; mimo; ndm pattict;
italsky ,zlato“. — D. Jehli¢nan; ostravsky herec; pomucky kovboji; mrkani. — E. Zanéty sliznic s odmésovanim; rusalka;
desticka. - F. Domdcky Alena; 2. dil tajenky; gaza. - G. Tohle; kloudné; dousky; obnazené. - H. Anglosaské duté miry; rov-
néz; anglicky ,jezero®. - L. Hesla; 3. dil tajenky; odvétvi. — J. Diivéjsi Spanélskd plachetnice; FeZe; anglické palkovaci hra. -
K. Jméno pévce Blachuta; podsvinde; svobodny slechticky statek; domécky Oldfich. - L. Cizopasné houby; 5. dil tajenky;
slovensky ,jak®. - M. Tipy; Sumivé vino; socha boha lasky. — N. Hraci list; domadci zvite; z jakého divodu; kéd Antarktidy.
- 0. Spoledenstvi véel; holenku; sliz; choroby kloubt. - P. 4. dil tajenky. - Q. Stovky; francouzsky herec; kockovité Selmy.

SVISLE: 1. Vyrabét na stavu; maly kulaty néboj. - 2. Rozhovor dvou osob; neuspéch. - 8. Konzumovat; velitelé
kozéky; slovenskd feka. — 4. Potom; na jaké misto; mékky kov; mlady sled'jako pochutina. - 5. Inicialy malite Kosar-
ka; surovina na zatky; jméno spisovatele Pavla; sifon; pst. - 6. Brasny; jméno here¢ky Medrické; pozice na zidlich;
polynésky opojny napoj. - 7. Predloha; domky; uplné; znélka. — 8. Obruba obrazu; tvare; cviky na hrazdé; bylina
s hroznem Zlutavych kvitku. - 9. Spokojeni; evropsky veletok; kanadsky zpévak; dousek. — 10. Linka; knedli¢ky;
latetit; mékkysi. - 11. Domacky Alexandr; natérové hmoty; slovensky ,,orel“; soubor pozemku. — 12. Organy zraku;
konce sachovych partii; kostry hlav (knizné); bés; fimskymi ¢islicemi 505. - 13. Sounoz; zdanlivé; ko¢ar (narecné);
casti tydne. - 14. Operni pisen; morska ryba; ¢asny. — 15. Skus; sazenky. — 16. Univerzita v USA; znacka pro ton.

Pomiicka: ko¢, nava, Yale.

KFizovka o ceny

V tajence ktizovky v ¢asopise
Tempus medicorum 11/2025 se
skryval citat od neznamého au-
tora: Oftalmologové jsou vétsi-
nou mnohem méné moviti nez
gynekologové. Pochopitelné.
Copak si nékdo necha jen tak
vySkréabat oéi?

Detektivku Roberta Bryndzy
Andeél smrti (viz anotaci) vyhrava

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2025

deset vylosovanych lustitelu: Mi-
lan Adamek, Valasské Mezific¢i;
Olga Cepickova, Chomutov; Eva
Jéanska4, Plzen; Radka Jungrova,
Prezletice; Mariana Kovalikova,
Pozotice; Ond¥ej Kubal, Cesky
Krumlov; Jaroslav Mohapl, Sum-
perk; Zuzana Peterova, Praha 7;
Jiri Pospisil, Ostrov; Jiri Vales,
Rokycany.

Na spravné reSeni tajenky

z TM 12/2025 ¢ekdame na adrese
recepce@clker.cz do 7. 1. 2026.
Vyherci se mohou tésit na odbor-
nou publikaci Pracovnélékarské
sluzby - z pohledu zamestnavatele
i lékare.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovani v Ceské lékarské
komore.

Inzerce ¥

W
(V)



Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

Permethrin
AXOnia 50 mg/g gel

permethrin

e

BALENI

60

Gelova forma - snadno se roztira

Kod SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Lécba svrabu u dospélych a déti starsich 2 mésict. Davkovani
a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovida jedné 30g tubé nebo 2 60g tuby). Détive véku od 6 do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida
Y5 30g tuby nebo Y 60g tuby). Détive véku od 2 mésicl do 5 let: Naneste aZ 7,5 g gelu (odpovidd ¥4 30g tuby nebo % 60g tuby). V pfipadé odetfeni obliceje, usi nebo viasaté
¢asti hlavy, mUze byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo véetné krku, obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oci. Dospélf
a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Vyhnéte se oblasti kolem Ust
a oci. Détive véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod lékarskym dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti kolem
Ust a o¢i. Gel ponechte na kiZi po dobu 8-14 hodin. Poté celé télo dikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny soucasné, i kdyz
nevykazuji piznaky nékazy. Uspésnost Iécby je pii jednordzové aplikaci priblizné 90 %. V pripadé nelspéchu lécby (nejsou-li zndmky hojeni plivodnich 1ézi nebo se objevily
nové léze a podkozni chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny
pyrethrint. Upozornéni: Pouze pro kozni podani! Interakce: Nejsou zndmy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Nenizndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i reprodukénf
toxicitu. BEhem pouzivani a minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrZet se kojeni. Nezadouci Gcinky: Nejcastéji mirné a pfechodné kozni reakce, jako je vyrazka, svedéni
a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pri teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s, Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 13.6.2023. Pfipravek je vazany na lékaisky predpis a je hrazeny z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim se seznamte s uplnou
informaci o pfipravcich v Souhrnu udajti o pfipravku.

PERCZ1125A

[ ]
ax< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
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