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Cas od ¢asu
se v medidlnim
prostoru obje-
vi kauza, v jejiz
souvislosti byva
Ceskd lékarska
komora obvino-
vana z liknavosti
¢i nezdjmu fesit
provinéni svych ¢lent. Novindfi hledaji senzaci,
politici se radi zviditelnuji na nas ikor, kopnou si
ti, kdo maji méslo na hlavé, ale usta takfikajic na
$pacir si poustéji nékdy i kolegyné a kolegové, kteri
o daném pripadu nevédi nic a o fungovani profesni
samospravy maji jen mlhavé povédomi.

V prvni fadé je tfeba pfipomenout, ze Ceskd
lékarska komora je profesni samosprava ztizena
zakonem a jako takovd muze délat pouze to, co ji
zékon povoluje, na rozdil od ob¢anu, ktefi mohou
délat vSe, co jim zakon nezakazuje.

Verejnost, novinare nevyjimaje, ma rovnéz
nékdy pocit, Ze prezident, ktery komoru zastupuje
navenek, je véemocny. To je samo-
ztejmé velky omyl. Prezident tak
jako vsichni ostatni voleni funkcio-

Komora jako fackovaci
panak

Je tieba si uvédomit, Ze narozdil od nejruznéj-
$ich spolkti mohou mit rozhodnuti komory zdsadni
dopad na pracilékaru. S tim jde ruku v ruce vysoka
mira odpovédnosti organt komory. Pokud nékoho
ze svych fad vyloudi tieba takova Psychiatricka
spole¢nost, neznamena to viibec nic. Dot¢eny ko-
lega ¢i kolegyné muze nadéle pracovat a zastavat
tfeba i néjakou vedouci funkci. Naproti tomu vy-
louceni z komory znamend zdkaz vykonu povolani
a potrestany 1ékar ¢i 1ékarka po dobu péti let jako
doktor pracovat nesmi. A to je mimoradné zavazny
zasah do jejich zivota.

Komora opakované navrhovala rozsiteni svych
kompetenci tak, abychom mohli uklddat také vy-
chovné ptisobici mensi tresty v podobé povinnosti
docasné prace pod odbornych dohledem, doskoleni,
prezkouseni... Marné, politici nemaji zajem.

V uplynulych dvaceti letech CLK vylouéila
deset ¢lent a 23 dal$ich potrestala podmineénym
vylouc¢enim. Ve vSech pripadech rozhodnuti ko-
mory potvrdily soudy, ke kterym se doty¢ni lékati
odvolavali. Skute¢ny pocet takto potrestanych by

byl vyssi, pokud by néktefi provi-

’
Komora musi nilci sami ,,dobrovolné® neukongéi-

’~ 4 li své ¢lenstvi v komore jesté pred
nari se musi ridit zikonem a stavov- vprvini rade rozhodnutim Cestné rady. I v téchto
skymi pfedpisy. V prvni fadé musi respektovat  piipadechviakbyl ucel spinénatito

respektovat nezavislost disciplindr-
nich organa komory, které kontro-
luji i jeho samotného. Do ¢innosti
revizni komise, ktera je nejenom vnitfnim audi-
torem kontrolujicim chod komory, ale predevsim
organem prosetfujicim pfipadnd pochybeni ¢lent
komory, zasahovat nemuze. Samoziejmé nesmi
nijak vstupovat ani do ¢innosti ¢estné rady, ktera
jevpodstaté 1ékarskym soudem.

Prezident, ktery zodpovida za chod kancelate,
je pouze povinen zajistovat témto disciplindrnim
organum podminky k praci a vést kancelar komory
tak, aby vSichni zaméstnanci v souladu se svoji
pracovni néplni volenym funkciondiim poméhali.
Obdobné jako ministr spravedlnosti, ktery sice také
politicky zodpovidd za fungovani justice, ale nemu-
Ze nijak ovliviiovat rozhodovani nezavislych soudu.

Situaci navic komplikuje skutec¢nost, ze okresni
sdruzeni komory jsou nezavisla ve své ¢innosti a ani
na praci jejich sekretarit® neméa prezident CLK
zadny vliv. Néktera okresni sdruzeni funguji per-
fektné a s centralnimi organy i aparatem komory bez
problému spolupracuji, jind funguji hiife a néktera
se vuci centralnimu vedeni komory stavi do jakési
permanentni opozice. To pochopitelné ochromuje
akceschopnost komory a zhorsuje jeji obraz neje-
nom u laické vefejnosti, ale predev§im u samotnych
lékarek a lékart, ktefi maji nékdy tendenci hodnotit
pak celou komoru podle svych zkusenosti s jejich ne-
prilis funkéni regiondlni pobockou.

Diky tomu, Ze ¢lenstvi v komote je povinné pro
vSechny lékate a lékaiky vykonavajici své povolani
natizemi Ceské republiky, miize komora vykonévat
disciplindrni pravomoc vi¢i vSem lékaitim, a zajis-
tovat tak profesni dozor nad odbornosti svych ¢lent
a nad dodrzovanim etickych pravidel mnohem
kvalifikovanéji nez statni irednici.
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platné zakony

lidé nemohou pracovat jako 1ékari.
Neéktefi sami sebe oznacuji za 16¢i-
tele a v takovém pripadé na né jiz
komora nedosdhne. To uz je véci policie.

Do rukou policie a dal$ich orgdntu ¢innych
v trestnim fizeni samoziejmeé patii také zlociny
pachané 1ékafi ¢i lékarkami, pokud nesouviseji s vy-
konem povolani. Doktora podeztelého z vrazdy asi
tézko muzZe vySetfovat a trestat profesni komora.
Avsak komora nemuze fesit ani zdvaznou trestnou
¢innost spojenou s vykonem povolani. Zloc¢iny jako
znasilnéni, ublizeni na zdravi, vydirani, omezovani
osobni svobody, ty musi fesit policie, i kdyz k nim
tieba dojde ve zdravotnickém zafizeni.

V porovnani s policii jsou vySetrovaci moznosti
reviznich komis{ CLK pochopitelné velmi omezené.
Predvoldvéani svédk ¢i prosté zajistovani dikazu,
kdyznam doneddvna politici zamezovali i v pfistupu
do zdravotnické dokumentace, to vée byva problém.

Nadruhou stranu, pokud organy ¢inné v trest-
nim fizeni nabydou pfesvédceni, ze pochybeni
neni tak zavazné, aby muselo koncit pred soudem,
mohou pripad predat k Setfeni nasi komore. V praxi
se tak déje.

Zékladni podminkou, aby disciplinarni organy
komory mohly zacit jednat, je vSak pochopitelné
to, Ze se 0 daném problému komora viibec dozvi.
Tedy Ze se na komoru nékdo obrati a podezieni na
odborné ¢i etické pochybeni nam nahlasi, a pokud
mozno také néjak dolozi. O ¢em nic nevime, to
Fesit nemuzeme.

Misto dehonestace profesnilékarské samospra-
vy by zkrdtka novindfi pacientim vice pomohli tim,
Ze jim budou pfipominat pravo a moznost obracet se
na CLK, kterd jejich stiznosti bezplatné fesi.

Milan Kubek
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XXXVIIIL SJEZD CLK

Sjezd CLK probral bolesti
i vize ¢ceského zdravotnictvi

oW

Zdravotnictvi je na kfiZovatce. A to, kam bude sméfovat dal, se promitlo i na XXXVIII. sjezdu Ceské
lékarské komory (CLK), ktery se konal v Brné o vikendu 16.-17. listopadu 2024. Posledni rok byl na
udalosti bohaty. Zastupci lékaiti podstoupili tvrda vyjednavani na Ministerstvu zdravotnictvi nejen
o mozném zakoné o odménovani, ale také o uhradové vyhlasce a specializacnim vzdélavani. VSe rozhoduje
o budoucnosti, ktera i podle prezentujicich na sjezdu nevypada z ekonomického ani z demografického

hlediska vibec dobre.

Hned zacatek sjezdu CLK pattil vzpo-
mince na zesnulou Rytitku 1ékatského sta-
vu pani docentku MUDr. Jarmilu Drabko-
vou, CSc., a na zesnulého profesora PhDr.
et PhDr. Radka Ptacka, Ph.D., dlouholetého
teditele Oddéleni vzdélavani. Oba za sebou
zanechali nesmazatelnou stopu ve zdravot-
nictvi a také v préci pro CLK.

Cinnost CLK a soukromi
lékaFi v ohrozeni

Prvni se slova ujal prezident CLK
MUDr. Milan Kubek, ktery predstavil zpravu
o ¢innosti komory, zahrnujici reprezenta-
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ci doma i v zahranici, zmény v digitalizaci,
v pravni ¢innosti, v informovani a ve vzdé-
lavéni, kde hraje komora dulezitou roli. Za-
sadni je ale dal$i smérovani 1ékart a potazmo
zdravotnictvi.

~Musime si uvédomit, kam jdeme a kam
bychom chtélijit. Jaké jsou nase cile. Zaprvé je
to vyssi cena prdce a slusné profesni podminky
provsechny lékare. Dalsim cilem je pro lékare
dostupné vzdéldvdni, a to nejen celoZivotni,
ale také specializacni, kde CLK je jen jednim
z Ucastniku. Zatreti zachovdni profesni au-
tonomie a diistojnosti, “ ¥ekl prezident CLK
MUDr. Milan Kubek.

Ceska lékaisk4 komora vede mimo jiné
registr 1ékart, ktery ke konci roku 2023 ¢ital
59 284 1ékatti alékatek, a prezident CLK upo-
zornil najeden velmi negativni arychly trend,
atovyrazny ndrast po¢tu lékart zaméstnanct
na tikor soukromych 1ékat.

»Za patndct let se pocet lékarit zaméstnan-
ctt zvysil 0 9379, tedy o 38 procent. Naproti
tomu pocet soukromych lékarii klesl o 1065,
coz odpovidd minus osmi procentim. Nechce-
me dopadnout jako lékdrnici, kde vice nez
95 procent z nich jsou zaméstnanci. Svoji roli
nepochybné sehrdvd postupujici feminizace,
kdy lékarky maji vétsi zdjem o zkrdcené pra-

Foto: Martin Kubica
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covni ivazky avice je lakd jistota zaméstnanec-
kého pomeéru. Rozhodujici je vsak ekonomicky
tlak, kterému jsou soukromi lékari vystavent,
varoval Kubek.

Nezapomnél dale upozornit nejen na
velmi nizkou platbu za statni pojisténce, ale
i na spornou vyhlasku o soudnich znalcich,
jezje vrozporu se zakonem, na nedostatec-
nou ochranu zdravotnikd, nesplnéni dohody
z roku 2023 a na thradovou vyhlasku pro
rok 2025, kterd nastavuje pravidla zavirajici
lékare v jeste vetsi pasti.

Vysledkem lonského podzimniho pro-
testu bylo také zruseni kontroverzni novely
zakoniku prace, tedy zavedeni opétovné
limitace poctu ,, dobrovolnych® presca-
sovych hodin na maximalné 416 za rok.
»Dohodli jsme se s ministerstvem prdce i na
komplexni novele, kterd mimo jiné prindsi
zdravotnikium 20procentni priplatek za prdci
v dlouhych sméndch, “ uptesnil prezident
CLK a hned dodal: ,,Souédsti dohody, na
Jjejimz zdkladé se v prosinct lékari vratili
do sluzeb, byl ale naprosto zdsadni zdva-
zek podepsany vicepremiérem Vlastimilem
Vidlkem pod zdstitou premiéra Petra Fialy.
Tedy slib, prijeti specidlniho zdkona, ktery
by lékarum ve v§ech nemocnicich majicich
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami ga-
rantoval prijmy v rozmezi 1,5 az trojndsobku
prumeérné mzdy, a to za zdkladni pracovni
dobu. Ministr zdravotnictvi Vdlek nejprve
Jjedndni zdrzoval, poté odmital veskeré nase
kompromisni ndvrhy a nakonec v poloviné
rijnajednani ukoncil. Vlada tedy podepsany
zavazek nesplni a nyni zdlezi na lékarich, zda
se smiri s tim, Ze je politici podvedli, nebo
ne, “upozornil Kubek.

Dalsi ¢ast dopoledniho bloku uzavrelo od-
souhlaseni zprav Revizni komise CLK, Cestné
rady CLK, Védecké rady CLK a Sekce mladych
1ékait CLK.

23588 35 696

39,79 % 60,21 %

Mladi lékari a prichazejici zmény

Pravé prednaska hlavnich predstavitela
Sekce mladych 1ékait CLK pomérné zaujala
pritomné a nasledovala pak i bohata navazu-
jicidiskuse. Mladi 1ékari spustili vroce 2023
protestni akci ,Nebud myval“. Chtéli lepsi
pracovni podminky, vyssi platy a kvalitnéjsi
vzdélavani. Jak to dopadlo?

Doslo ke snizeni objemu prescasové
préce, byli zavedeni koordinatoti vzdélava-
ni v nemocnicich primo fizenych minister-
stvem. Co se zatim nepovedlo prosadit, je
podle mistopredsedkyné sekce MUDr. Mo-
niky Hil$erové zakon o odménovani.

,Podle dotazniku Sekce mladych lékaru
CLK mezi lékari u Sesti procent z dotazova-
nych nedoslo k navyseni zdkladni slozky pla-
tu vitbec a u étyr procent bylo navyseni mensi.
Na otdzku, jestli zacali lékari chodit domui po
24hodinové sluzbé, se k 54 procentum téch,
kdo uz chodili po sméné domu, pridalo novych
32 procent. Co se tyce odpracovanych hodin
a prescast, 20 procent z dotazovanych se po
zméndch vejde do limitu 416 hodin preséasti
a 28 procent se i pres zmény na pracovisti do
limitu nevejde, ale doslo k vyrazné redukct, “kon-

kretizovala vysledky HilSerova s tim, Ze jsou
velké rozdily mezi jednotlivymi nemocnicemi.

Stale také pretrvavaji nedostatky v oblasti
vzdélavani. V ramci projektu KULTIMED,
najehoz realizaci se podili Sociologicky tustav
Akademie véd s 1. a 2. LF UK, a odpovidalo
2800 respondentt napri¢ odbornostmi. Cel-
kem 82 procent hodnoti studium lékarskych
obort jako naro¢né az neimérné naro¢né
a 33 procent studujicich ma béhem studia
zkuSenost s diskriminaci nebo se sexismem
ze strany prednasejicich.

»Inands se hodné obraceji mladé lékarky,
Ze s tim maji problém. JenZe anonymné pro né
nemiizeme skoro nic udélat. Museji vystoupit
z anonymity, k cemuz zatim zddnd z nich ne-
nasla odvahu, “uvedla HilSerova.

Stafetu po piedchozim predsedovi Sekce
mladych lékaitt CLK MUDr. Janu P¥adovi
prevzal MUDr. Dalibor Vesely, ktery popsal
mimo jiné velmi naro¢né jednani s Minister-
stvem zdravotnictvi o navrhu zakona o odmé-
novani, ktery nakonec nebyl prijat.

wJako soukromy lékar neignoruji eko-
nomickou strdanku véci a slo mi o to, aby
byl navrh pro lékare uspokojivy a zdarovern
ekonomicky ufinancovatelny. To se ndm po
spousté jednani podarilo. Ministerstvo vy-
poustelo do éteru, kolik by staly nase navrhy,
ale ¢isla stale nesedéla. Nakonec jsme dokd-
zali spocitat ndavrh, ktery by splnil podminky
ufinancovatelnosti a také to, aby ndastupni
plat byl pro mladé lékare motivacni. Aby byli
motivovdni pracovat po studiu v nemocnicich,
urcoval se nepodkrocitelny standard a zdro-
ven se ponechala motivaéni slozka platu,
rekl Vesely s tim, ze navrh by vySel statni
kasu jen na sedm miliard korun pro 1ékate
a poskytovatelé byli ochotni navrh ufinan-
covat, a dokonce se nasly tfi zdroje. Presto
ministerstvo kompromis odmitlo a prislo
s dal§im neprijatelnym navrhem.

m Jiz jsme se vesli predtim

m Po zavedenych zméndch se do limitu
pres¢ast (416h/rok) vejdeme

m Na pracovisti byly zavedeny zmény, presto
se do limitu pfes¢asti 416h/rok
nevejdeme,ov§em dojde k jejich vyrazné
redukci

= Na pracovisti nebyly zavedeny Zadné nebo
minimalni zmény k omezeni nadlimitni
prescasové prace.

|

Graf 1: Celkova vyhlidka na poéet hodin odpracovanych za letos$ni rok (n = 956)

zdroj: Sekce mladych lékait CLK
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Podil studujicich v %, ktefi hodnotili studium
jako celkové ndro¢né az neimérné narocné

XXXVIIL SJEZD CLK

Podil studujicich v %, kteFi maji osobni zkusenost
s diskriminaci na zdkladé pohlavi/genderu

Ci se sexismem ze strany pfednasejicich
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Sjezd vyslechl zpravu auditora, ktery ne-
mél vyhrady k ucetnictvi komory a schvalil
zpravy o hospodareni za rok 2023 i zpravu
o plnénirozpoctu vleto$nim roce a rozpocto-
vé opatfeni prijaté predstavenstvem. Poté bez
diskuse delegati odsouhlasili navrh predsta-
venstva, aby ¢lenské prispévky pro rok 2025
zustaly v nezménéné vysi. Bez komplikaci
probeéhlo i hlasovani o rozpoc¢tu komory na
rok 2025.

Hra okolo stavovskych predpist

Dlouhy cas zabraly diskuse okolo zmén
stavovskych predpisu. Zmatek do projednava-
nivnesl uz pozadavek predsedy OS CLK Brno
MUDr. Svatopluka Dobese, aby se o stavov-
skych predpisech jednalo v poradi, v jakém
byly béhem roku predkladany, a ne podle
toho, zda jde o predpisy, které mize ménit
pouze sjezd, nebo maji jeho delegati pouze
stvrzovat ¢i odmitnout zmény schvalené jiz
predstavenstvem.

Nékteri delegati oprasili jiz na minu-
1ém sjezdu odmitnuty navrh, aby sjezd
neridil prezident, pripadné viceprezident
¢ipovéreny clen predstavenstva, ale néjaky
najaty externi moderator. Pri predstave,
jaky by to zpusobilo chaos, to sjezd opét
odmitl a schvalil navrh predstavenstva,
aby se jednani sjezdu ridilo obdobnymi
pravidly jako jednani vSech ostatnich or-
gant komory.

Bez problému delegéti potvrdili pred-
stavenstvem prijatou novelu finan¢niho
radu, ktera kodifikuje pausalni nahradu pro
prezidenta a viceprezidenta s tim, Ze o jeji
vysi rozhoduje sjezd. Nasledovaly ale body,
u kterych misty boutliva diskuse zabrala
jesté vice Casu.

Prvnim kontroverznim bodem byl navrh
predstavenstva, aby funkéni obdobi ¢lent
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jako dosud. Sjezd schvalil, ze funkcni obdobi
bude pétileté, ale odmitl navrh predstavenstva,
aby predsedu tohoto poradniho organu volilo
predstavenstvo. I nadale si tedy bude VR CLK
svého predsedu volit sama. Funkéni obdobi
¢lent védecké rady ijejiho sekretare bude kon-
¢it spolu s kon¢ici funkei prezidenta komory.

Jeste veétsi emoce vyvolal navrh predse-
dy OS CLK Brno MUDr. Dobese, podporeny
nékterymi dalsimi predsedy z Jihomorav-
ského kraje. Novela volebniho radu, kterou
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Nejisté ekonomické vyhledy

Odpoledne uz pak pattilo hostim, ktefi
se zamérili na ekonomické a demografické
vyhledy, jez nevypadaji nejrazovéji. Prvni si
slovo vzal feditel VSeobecné zdravotni pojis-
tovny (VZP) Ing. Zdenék Kabatek.

,Oproti ristu prijmii celého systému v roce
2020 a 2023, resp. 2024, které byly mezi osmi
a 14 procenty, se pristi rok dostdvame na pét
procent. A v letech budoucich bude toto cislo
stagnovat. Druhou informaci je skutecnost,
Ze naklady spojené s produlkci ¢eskych posky-
tovatelil v poslednich letech netimeérné rostly,

predstavenstvo sjez-
du nedoporudilo,
spocivala v tom, Ze
by prezident a vice-
prezident na rozdil
od vSech ostatnich
funkciondfa CLK
mohli byt zvoleni do
stejné funkce maxi-
malné na dvé po sobé
nasledujici funkcni
obdobi. Prezident Ku-
bek navrh oznacil za
nesystémovy, ucelovy
apredevsim zbytecny,
kdyz verejné dekla-
roval, Ze pokud bude
funkci obhajovat, tak
jiZ maximalné pouze
jednou. Presto byla
novela ve vypjaté at-
mosfére schvélena.
Zména zacina platit
vroce 2024, a protoze

|ékaF urologického oddéleni

MUDr. Michael Jirsa,

je vyloucena retroak-
tivita, muze Milan Ku-
bek, pokud bude chtit,
na funkci prezidenta
CLK kandidovat jesté
jednou pristi rok.

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

MLADA BOLESLAV

Hledame

LEKARE NEBO
LEKARKU
NA UROLOGICKE
ODDELENI

Prijd'te se k nam podivat,
radi vam vse ukazeme
a zodpovime vase
dotazy.

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav

Akreditované pracovisté pro vzdélavani lékart
Kontakt: 727 969 043 nebo email: nabor@onmb.cz
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a pokud se budeme divat na ¢isla, ten rust byl
enormni, mezi deseti a 16 procenty. Vroce pris-
tim pocitdme v rdmci statistik VZP s poklesem
riistuna 4,7 procenta. Je to ¢islo vyznamné vys-
$t, nez je ¢islo vychdzejict striktné z modelace
tthradové vyhldsky (3,3 procenta), “ upresnil
Kabatek.

Do ¢isel se ve svych prednaskdch ponorili
iMUDr. Tomas$ Hauer a MUDr. Mgr. Dagmar
Zaleska, kteti rozebrali mozné tragické do-
pady schvélené thradové vyhlasky pro rok
2025 na lékare.

Milan Kubek pak jesté upozornil na para-
dox ¢asového posunu, kdy se negativni tren-
dy vyplyvajici z thradové vyhlasky naplno
negativné projevi az v roce 2026, coz uz ale
bude soucéasné politické reprezentaci jedno.

Malo déti, malo lékaii, hodné seniord

Jesté smutnéjsi data prezentoval Feditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS) prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D,,
ktery upozornil nejen na prudce klesajici po-
rodnost, ale také na rychly narust poctu se-
niort alidi od 50 let véku pobirajicich inva-
lidni dichod z davodu nejruznéjsich chro-
nickych onemocnéni. D4 se to ale finanéné
utdhnout a mame $anci?

LV roce 2035 tu bude dvakrdt vice senioril,
kteri nebudou chodit do prdce, budou pobirat
prispévky na pééi apod. Poklesne nomindini
vybér dani, protoze do prdce bude chodit méné
lidi, “Tekl Dusek a dodal, Ze ale Sanci mame.
Naptiklad duraz na prevenci.

LJe tolik nemoci, které uréité nechcete
ajez nemusite mit. Karcinom prsu, karcinom
kolorekta, diabetes, chronické srdecni selhdni

a mnoho dalstho se zrejmé plati dvakrdt vice
z dani socidlntho pojisténi nez z verejného zdra-
votniho pojistént. To je nase sance, kde jesté
muzeme néco udélat. Dalsije restrukturalizace
a skutecéné propojeni socidlniho a zdravotniho
systému, protoze by to mohlo kompenzovat
problémy na obou strandch. A stdrnuti popu-
lace ndm ani jinou sanci neddvd. A obrovskou
$ancije, ze obéan CR musi byt regulovdn svym
vilastnim chovdnim a védét, Ze to zdravi md
cenu, “doporucil Dusek.

Prvni den uzavtel feditel Narodniho cen-
tra elektronického zdravotnictvi Petr Foltyn
prednaskou o elektronizaci zdravotnictvi,
ktera by méla postupné vstupovat do praxe

Bl
ikl W LEIET

g, ek

od roku 2026. Na néj navazal druhy den té-
matem digitalizace MUDr. Jan Mecl a vypichl
udaj z pruzkumu projektu ,,Po mediné“, podle
kterého lékar stravi ve své praxi 41 procent
doby administrativou. Zde m4 také pomoci
digitalizace zdravotnictvi, kde ale zdsadnim
bodem budou penize.

»Po napjatém rozpoctu s nedobrym vyhle-
dem do dalsich let se v souc¢asné chvili pouzivaji
evropské dotace, coz je skvélé. Ale musime se
divat i na udrzitelnost systému a ndklady pro
malé poskytovatele, kdy dodavatel softwaru,
kterému platime jednou rocéné, urdité zdrazi,
a doufdm, Ze édstky nebudou astronomické,
protoZe penize ve zdravotnictvi jsou nejdiile-
Zitéjsi, abychom meli dostatek zdravotnickych
pracovniki, “upozornil Mecl.

Trvajici bolesti specializacniho
vzdélavani

Specializacéni vzdélavani se podle prezi-
denta CLK Milana Kubka posunulo v nékte-
rych smérech deset let zpatky a nepottebuje
jen kosmetické, ale razantni zmény. O to
se snazi zastupci Sekce mladych lékara
CLK, kteFi se napiiklad Géastni schiizek
na ministerstvu zdravotnictvi nejen jako
soucast koordindtoru specializa¢niho
vzdélavani, ale také se zapojuji do tvorby
systému Administrator, jimzZ je povéfren
IPVZ (Institut postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi).

»Pro nds bylo nepredstavitelné, Ze celé stu-
dium absolvyjeme prehledné elektronicky, ale
pak se dostdvdme do systému, ktery md vse na
papire. Jasnym ditkazem bylo, Ze kdyz jsem
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https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/uhradova-vyhlaska-pro-rok-2025-ve-svetle-judikatury-ustavniho-soudu
https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/uhradova-vyhlaska-pro-rok-2025-ve-svetle-judikatury-ustavniho-soudu

vyplnoval prihlasku na atestaci elektronicky,
musel jsem ji vytisknout a poslat postou. Zd-
kladem ke sprdvnému pouzivdni ale budou
data, jez mdme velmi omezend. Nyni zndme jen
pocty absolventui Iékarskych fakult, pocty lidi,
kteri se zapisou do jednotlivych oboru, a nékdy
to, kdo absolvoval zkousku po kmeni, ale nent

Inzerce

instituce, kterd by to zastitovala, “upozornil
viceprezident CLK MUDTr. Jan Pi4da.

Kdy?z ale podle néj chceme zjistit, jak se
v systému specializa¢niho vzdélavani 1ékari

pohybuji, jak dlouho jim specializa¢ni vzdéla-
vani trva, kolik je potfeba vypsat atestacnich
zkousek, tak informace nedostaneme.

XXXVIIIL. SJEZD CLK

Je jasné, Ze tento systém odhali spous-
tu bolesti — pomér skolencii a skoliteltl, jak
se pohybuji v systému a jakym zpiisobem je
vykdzdno jejich vzdéldni (nékteré vykony treba
ani nedélaji). Povazuji to ale za dobrou véc
a nesmime se odhaleni téchto kritickych mist
bdt a méli bychom konstruktivné vée ddle resit,
dodal Pfada s tim, Ze testovaci provoz by mél
zacit v prvnim ¢tvrtleti 2025 a ostré fungovani
1.ledna 2026.

Podarilo se také prosadit neomezenou
platnost jiz jednou absolvovanych kurza
a druhd véc, kterou se podatrilo prosadit, je,
Ze se od 1. ledna 2025 kurzy 1ékar'ské prvni po-
moci, zdklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace, prevence $kodlivého uzivani
névykovych latek alécba zavislosti ¢i radiaéni
ochrana zrusi nebo budou na bazi dobrovol-
nosti. Z ¢eho ale Prdda radost nema, je zruseni
»kolecka“, kdy zatimco drive museli mladi
1ékari absolvovat t¥i odborné stiZe po dvou
mésicich v oborech anesteziologie a resusci-
tace, chirurgie a interni medicina, nyni plati
maximdalné dva mésice pro kazdy obor, coz
nahravd spise jeho zruseni a omezeni nékte-
rych praxivoborech. Zaroven chce prosadit,
aby studium v $estém ro¢niku mediciny bylo

vvvvvv

EUC Klinika

Ceské Budéjovice

prijme

Co pro vdas mdame pripraveno:

e zdzemi a podminky nejvétsiho soukromého
poskytovatele ambulantni zdravotni péce v CR

e ¢daste¢ny i plny Uvazek

¢ 25 dni dovolené a 5 dni osobniho volna navic
e zajistime ubytovdni pro dojizdéjici

e sluzebni automobil
e prispévek na dovolenou 6 000 K&

Profesiondlni a lidsky pFistup uplatihujeme
ke klientdm i k nagim zaméstnancim.

PEDIATRA

Kontakt: kamila.tepla@euc.cz | +420 799 119 980
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https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/nebal-jsem-se-ze-bych-neudelal-atestaci-ale-aby-mi-nechybel-nejaky-papir
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Velkym tématem je také role $kolitele,
ktera je podle Piady brana nékdy spise jako
papirova, a pozoruji se snahy o omezeni redl-
né role, aby to byl koordinator vzdélavani,
a je to spojeno se snahou, aby tam byl jen na
¢éstecny nebo titérny avazek. ,, My jsme ale
chtéli, aby role skolitele byla povysena a aby se
tomu mladému éloveku nékdo vénoval. Tito lidé
by ale pak samozrejmé méli byt i odménéni,
doplnil Prada.

MUDr. Dalibor Vesely poté jesté nakousl
upusténi od myslenky, Ze atestaci se stava
jeji absolvent odbornikem, protoze atestac-
ni pfiprava nemutze pokryt veskeré vykony.
»Proto vidime jako vhodné revidovat programy
na zdkladé redlné proveditelné praxe a nasta-
vit pravidelné revize vzdéldvacich programal.
Atestace md ddt kvalitni zdklad, ktery je rea-
lizovatelné se naucit, “doplnil Vesely a dodal,
Ze specializovanéjsi vykony by mély probihat
v ramci tzv. kompetenéniho vzdélavéani jen
vuréitych centrech, kde je budou 1ékafi umét
a specializovat se na né.

VyhodnéjSi nepodepisovat
uhradovy dodatek

Tradi¢ni soucasti sjezdu bylo také prav-
ni okénko, kde feditel Pravni kancelare CLK
JUDr. Jan Mach upozornil na pfelomovy nélez

XXXVIIL SJEZD CLK

Ustavniho soudu z roku 2013, jak pristupovat
kdhradovym mechanismtim. Samotnd regulace
thrad neni protiustavni, ale ma své tistavni
meze, kterymi by se mély Fidit vsechny organy
a osoby, a to véetné zdravotnich pojistoven,
idnes.

Co to znamena v praxi? ,, Pokud se posky-
tovatel citi poskozen uplatnénim regulaci,
protoze péci musel poskytnout lege artis a ne-
zbylo mu nez prekrocit stanovené limity, mél
by argumentovat ndlezy Ustavniho soudu
i velkého sendtu Nejvyssiho soudu. Prede-
v§im viiéi zdravotni pojistovné, pripadné
vii¢i soudu. Na mozné prekrocent limitii je
vhodné véas zdravotni pojistovnu upozornit,
fekl Mach a dodal, Ze vyhodnéjsi je v téchto
pripadech nemit podepsan tthradovy doda-
tek (smlouvu o vy$i thrad alimit@) ani do-
hodu o pfesné ithradé za urcity objem po-
skytnuté péce. Dukazni bfemeno nese podle
Macha poskytovatel a je treba jej dobre
pripravit.

Pavlina Zitkova

Do nového moderniho nestdtniho zdravotnického zarizeni
s celodenni o3etfovatelskou péci v Olomouci

SENATORIUM

UCTA, ZAJEM, PECE

Nabizime:

* zajimavé finan&ni ohodnoceni: mzda 150 000 K&
pro specializovanou zpisobilost v oboru geriatrie
nebo 130 000 K& pro obor vnitini lékafstvi, chirur-
gie, neurologie, popt. jiny obor

* ndastup 1. 5. 2025 (popF. dohodou)

* plny, popf. zkrdceny pracovni Gvazek 0,8

* pouze ranni smény v pracovnich dnech (neni
potieba slouZit no&ni ani vikendové sluzby)

* sluzebni automobil (také k soukromému pouziti)

Kontakt:
Katefina Krausovd
724 480 967, katerina.krausova@senatorium.cz

www.senatorium.cz
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Samoziejmé mohl pockat

a ozdobit Spicku stromecku az
ve chvili, kdy mu bude mit kdo
pridrZet tu rozviklanou zidli.

A ona se rozhodné méla nejdriv zeptat,
jestli v tom cukrovi ndhodou nejsou
.. orechy, na které je silné alergicka.

Ale 1 presto, ze se kazdé \anoce
vrhdme do pohrom, kterym mdizeme
predejit sami, vy nam vzdy
pomiuiZete.

Dékujeme za vasi starostlivost, pé¢i a pochopent,
se kterymi se nam vénujete nejen o svatcich.

Poklidné Vanoce bez pohrom vam preje

T 2 ated
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Zprava Revizni komise CLK

7wve

Zasedani Revizni komise CLK se v roce 2024 konalo ¢tyrikrat v kancelafi v Praze, pétkrat v kancelafi

v Olomouci, jednou v Brné a jednou probéhlo online kvuli povodnim.

Stiznostni agenda

Pocet stiznosti se v poslednich letech
podstatnéji neméni.

Zarok 2024 (ke 14.10.) bylo registrovano
773, resp. 1111 stiznosti (jednotlivych zazna-
mu), z toho bylo 828 postoupeno k reseni
okresnim disciplindrnim organtm, povéreni
¢lenové RK CLK odmitli 240 stiznosti (cca
22 procent).

Proti odmitnuti stiznosti povéfenym
¢lenem RK podali stézovatelé ve 41 pripa-
dech namitku, z nichz 31 bylo zamitnuto,
deset stiznosti bylo po upfesnéni v na-
mitce prijato a pfeddano k feseni do RK
0S CLK.

Pro Castéjsi zmény pracovisté 1ékare ¢i
jeho pusobeni na vice pracovistich se zvysuji
problémy s pridélovanim kauz na prislusna
0S CLK. RK piidéluje stiznosti do okresu
podle mista registrace 1ékare v dob¢, kdy se
udajny skutek mél stat. Je moznost zazadat
o delegaci kauzy (z duvodu vhodnosti ¢i pod-
jatosti). Vroce 2024 bylo zazadano o delegaci
kauzy ve 31 pripadech, z toho ve 30 pfipadech
bylo vyhovéno.

Clenové RK CLK se ti¢astni jednéni
nezavislych odbornych komisi (NOK).

V roce 2024 to bylo pétkrat, jednou bylo
zhodnoceno jako postup non lege artis a stiz-
nost byla podnétem k zahajeni $etfeni na
pudé CLK.

10

Ke zpravé RK CLK pro delegaty sjezdu byl
priloZen seznam s po¢tem stiznosti vjednot-
livych OS zaroky 2023 a 2024 (k11.10.2024).

Opétovné upozornujeme na povinné ¢len-
stvilékate v CLK - bez ¢lenstvi v CLK nesmi
1ékat na izemi CR 1é¢it.

Cizinci ze zemi mimo EU nemohou bez
slozeni aprobacni zkousky pracovat bez trva-
1ého dozoru, jsou na trovni medika. Soucasné
nejsou opravnéni pouzivat titul MUDr.
Kontrolni ¢innost

Kontrola ekonomiky a hospodateni CLK
probihala pribézné v soudinnosti s ekono-
mickym oddélenim CLK v Olomouci, vedeni
dokumentace je administrativné v poradku,
v$echny uzaviené smlouvy maji fadné vede-
né dolozky z pravniho oddéleni a danového
poradce.

Velkou pozornost vénuje RK CLK vy-
béru ¢lenskych prispévku véetné dluznych
Céastek za predchozi roky. Prispévky majibyt
zaplaceny do 1. 3. bézného roku!

K 30. 9. 2024 nebyly clenské prispévky
za rok 2024 vybrany ve vysi 8 460 056 K¢.

Zaléta 2021-2023 (k 31. 8. 2024) ve vySsi
3568 029 K¢.

RK CLK tak jako v pfedchozich letech
prilozila ke zpravé RK prehled hospodareni
jednotlivych OS CLK s vy¢islenim nékladti za
jednotlivé polozky a s prepoctem na jednoho
¢lena za icelem porovnani efektivity hospo-
dafeni jednotlivych OS.

Podékovani

RK CLK dékuje za spolupraci véem RK
0S CLK, sekretaridtu RK CLK v Praze, eko-
nomickému oddéleni CLK v Olomouci a prav-
nimu oddéleni CLK.

Revizni komise CLK pracovala

v roce 2024 ve sloZeni:

Clenové zvoleni za Cechy: MUDr. Jana Ved-
ralova (predsedkyné), MUDr. Séarka Drinkova,
MUDr. Zdenék Rybaf, MUDr. Tomas Sykora,
prim. MUDr. Libor Vasina.

Clenové zvoleni za Moravu: prim.
MUDr. Mgr. Ivana Kohnova (mistopiedsed-
kyné), MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., prim.
MUDr. Dalibor Hudec, MBA, MUDr. Ondfej
David.

MUDr. Jana Vedralova, predsedkyn& RK CLK
(Podrobnéji byla zprdva prednesena na
XXXVIII. sjezdu CLK v Brné.)

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024
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Zprava Cestné rady CLK

V obdobi od listopadu 2023 do Fijna 2024 jednala Cestna rada CLK na jedenacti fadnych zasedanich,
péti dvoudennich a Sesti jednodennich. Zasedani se konala pravidelné kaZdy mésic (kromé srpna).
Sestkrat bylo zasedani v kancelafi CLK v Praze, ctyrikrat v Olomouci. Jedenkrat se zasedani konalo
v Karlovych Varech v ramci pravidelného mezikrajského seminare pro cleny reviznich komisi a ¢estnych
rad OS CLK. Clenové CR CLK se ucastnili XXXVII. sjezdu CLK 4.-5.11. 2023 v Praze a pasovani Rytire
Ceského lékarského stavu 14. 3. 2024. Byl piipraven jeden prispévek do €asopisu Tempus medicorum.

Na svych jedendcti zasedanich resila
Cestnd rada CLK celkem 198 kauz (pii-
padi). Z toho 194 kauz bylo projedndno
vrezimu pléna, ¢tyti kauzy byly reseny jako

disciplinarni ¥{zeni pfed Cestnou radou

Noveé prijatych kauz bylo 190 (180 na-
mitek, pét odvolani a pét kauz predanych
z 08 CLK).

Nasledné 194 kauz (novych i z pred-
choziho obdobi) bylo projednano v rezimu
pléna. Ve 131 (68 procentech) kauzach bylo
rozhodnuti disciplinarnich orgdntt OS CLK
potvrzeno, v 36 (19 procentech) pripadech
bylo rozhodnuti disciplinarnich organt
0S CLK zruseno a véc vrdcena k novému
projednani. Ve dvou kauzach bylo fizeni
o stiznosti zastaveno, nebot ndmitka byla
podana opozdéné. Ve trech kauzach byl
vyslechnut ¢len oborové komise Védecké
rady CLK. V jedné kauze byl vyslechnut
obvinény lékar (vysvétleni v ramei namit-
ky), ve tfech kauzach byl vyzadan odborny
posudek, v Sesti pripadech byla vyzadana
zdravotnicka dokumentace.

Ve dvou odvolacich fizenich ve druhém
stupni Cestn rada CLK jedno rozhodnuti
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Cestné rady OS CLK potvrdila a jedno fizeni
zastavila.

V prvni instanci fegila Cestnd rada CLK
¢tyti kauzy. V jednom pripadé byla obvi-
nénému lékati udélena pokuta, v jednom
pripadé nepodminéné vylouceni z CLK.
V jednom pripadé byl 1ékar uznan vinnym,
ale bylo upusténo od disciplinarniho opat-
feni, a v jednom pripadé byl 1ékaf uznan
nevinnym.

Nebylo udéleno zadné disciplinarni
opatreni pro nec¢innost okresnich disci-
plindrnich orgdni. Misto udélovani po-
kut jsme dali prednost osobnimu jednani
a moznosti pravni i odborné pomoci pii

feSeni kauz.

Ve shodé se zkuSenostmi nékterych
okresnich disciplindrnich organd je tfeba
konstatovat, Ze zpracovani odbornych po-
sudkt Védeckou radou CLK je v nékterych
pripadech dlouhé, odborné rozporuplné
a nejednoznac¢né. Bylo opakované jedna-
no s predsedou VR CLK, ktery o situaci vi
atesiji.

Pri porovnani s predchozim obdo-
bim pocet projednavanych kauz vzrostl
o tri (198/195). Namitek bylo o Ctyti vice
(180/176). Disciplinarni fizeni pted Cestnou
radou CLK byla ¢tyfi, stejné jako v pred-
chozim roce.

Zrus$ena avracena k novému projednani
byla, stejné jako v uplynulém obdobi, pouze
pétina vSech rozhodnuti okresnich disci-
plindrnich organt. Tento nizky pocet zru-
Sovacich rozhodnuti je dobrym vysledkem
disciplinarni ¢innosti na okresni irovni.

Cestndrada CLK dékuje vSem spolupra-
covnikim z okresnich i centralnich organa
CLK, pravni kancelari CLK a administra-
tivnim slozkam za dobrou a profesionalni
spolupraci.

Slozeni Cestné rady CLK
Piedseda: prof. MUDTr. Richard Skéba, CSc.
Mistopredseda: MUDr. Lenka Dolezalova
Clenové: MUDr. Michal Bambas,
MUDr. Jifi Dostal, MUDr. Ladislav Douda,
MUDr. Vaclav Mazac¢, MUDr. Tomas Tomek,
MUDr. Peter Turcsanyi, Ph.D., MUDr. Len-
ka Toukalkova
Pravni p¥iprava kauz: JUDr. Silvie Ku-
nertova
Sekretafky: Ilona Pokornd, Pavla Hlous-
kova, Eva Zdvihalova
Cestna rada a Revizni komise maji spole¢-
nou kancelar a sekretarky.
Kancelai Cestné rady CLK sidli v Praze 9,
Drahobejlova 1019/27, PSC 190 00
e-mail: cestnarada@clkcer.cz

Prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

predseda Cestné rady CLK
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Usneseni XXXVIIL. sjezdu delegatii CLK
konaného dne 16.-17. listopadu 2024 v Brné

1. Sjezd CLK schvaluje zpravu o ¢innosti CLK pfednesenou prezi-
dentem MUDr. Milanem Kubkem, véetné zpravy o ¢innosti Pravni
kancelate CLK (JUDr. Jan Mach) - predlozenou pisemné, véetné
zpravy o ¢innosti Oddéleni vzdélavani CLK - predloZenou pisemné.
2. Sjezd CLK schvaluje zpravu o ¢innosti Revizni komise CLK
prednesenou predsedkyni Revizni komise CLK MUDr. Janou Ved-
ralovou (priloha ¢. 1).
3. Sjezd CLK schvaluje zpravu o ¢innosti Cestné rady CLK predne-
senou predsedou Cestné rady CLK prof. MUDr. Richardem Skdbou,
CSc. (ptiloha¢. 2).
4. Sjezd CLK schvaluje zprévu o ¢innosti Védecké rady CLK piedne-
senou predsedou Védecké rady CLK MUDr. Zdetikem Mrozkem, Ph.D.
5. Sjezd CLK schvaluje zpravu o ¢innosti Etické komise CLK piedloze-
nou pisemné predsedou Etické komise CLK MUDr. Petrem Jehli¢kou.
6. Sjezd CLK schvaluje zpravu o ¢innosti Sekce mladych 1ékait
CLK, pfednesenou mistopiedsedkyni Sekce mladych lékaitt CLK
MUDr. Monikou Hil$erovou a predsedou Sekce mladych 1ékaitt CLK
MUDr. Daliborem Veselym.
7. Sjezd CLK bere na védom{ zpravu auditora a informaci o hospo-
dafeni za rok 2023, kterou prredlozil Ing. Josef Spacek (pifloha ¢. 3).
8. Sjezd CLK schvaluje tcetni zavérku hospodateni CLK za rok
2023 (pifloha &. 3).
9. Sjezd CLK schvaluje zpravu o plnéni rozpoc¢tu a hospodareni za
prvni pololeti roku 2024 (priloha ¢. 3).
10. Sjezd CLK bere na védomi rozpoétové opatfeni na 2. pololet
roku 2024 (priloha ¢. 3).
11. Sjezd CLK schvaluje névrh predstavenstva CLK ponechat ¢lenské
prispévky pro rok 2025 v dosavadni vysi, se zachovanim stavajicich
pravidel rozdélovani vynosu z ¢lenskych prispévkt mezi centrum
a0S CLK.

Vyse €lenskych pfispévkl

Skupina na rok 2025

Ké/Elen

1. soukromi + vedoucf lékafi 4 000
2. zamestnanci + ostatni |ékari 3000
3a. absolventi neplatici ]
3b. absolventi platici 1000
4. nepracujici ddchodci 500
5. nedohledatelni 0
6. matefska dovolena 0
7. pozdni vstup 20 000

12. Sjezd CLK schvaluje navrh rozpo¢tu CLK pro rok 2025.

13. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Stavovského ptedpisu
CLK ¢&. 16 - Systém celozivotniho vzdélavani 1ékait Ceské 1é-
kafské komory, piijatou predstavenstvem CLK dne 14.12. 2023
al7.5.2024 (priloha ¢. 4).

14. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Pilohy ¢&. 1 Stavovského
predpisu CLK ¢.12 - Funkéni licence, prijatou predstavenstvem CLK
dne 27.1. 2024 (priloha ¢. 5).

15. Sjezd CLK schvalil novelu Stavovského piedpisu CLK ¢. 3 - Jed-
naci ¥4d Ceské 1ékaiské komory, v upraveném znéni (priloha ¢. 6).
16. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Stavovského predpisu CLK
¢.17 - Finanéni ¥4d Ceské 1ékatské komory, pfjatou predstavenstvem
CLK dne 11. 4. 2024 (p¥iloha &. 7).

17. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Stavovského predpisu
CLK ¢&. 22 - Sekce mladych 1ékaiti Ceské lékatské komory, piijatou
predstavenstvem CLK dne 20. 6. 2024 (p¥iloha ¢. 8).

18. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Stavovského piedpisu
CLK ¢&.1- Organizaéni +4d Ceské 1ékaiské komory - vlozeni nového
ustanoveni § 22a (priloha ¢. 9).

19. Sjezd CLK prijal pozménovaci navrh Stavovského predpisu CLK
¢.1-Organizacnirad Ceské 1ékarské komory tak, Ze v § 19 odst. 5 véta
druh4 zni: ,Funk¢ni obdobi ¢lent Védecké rady CLK a vykonného
sekretéie Védecké rady CLK vidy konéi s konéici funkei prezidenta
komory.“ (priloha ¢. 9)

20. Sjezd CLK schvlil navrzenou zménu Stavovského predpisu
CLK ¢&. 1 - Organiza¢ni ¥ad Ceské 1ékatské komory, kdyZ v ramci
této zmény odmitl, aby se v § 19 odst. 3 véta ,Védecka rada CLK size
svého stredu voli predsedu” vypustila a nahradila se vétou: ,,Pfedsedu
Védecké rady CLK voli piedstavenstvo komory.“ (pifloha & 9)

21. Sjezd CLK vyslovil souhlas s novelou Stavovského predpisu CLK
¢.2 - Volebni ad Ceské 1ékaiské komory, véetné schvaleného navrhu
predkladatele, aby se omezeni dle této novely uplatnilo pocinaje
rokem 2024 bez retroaktivity pro volbu kandidatu pro pristi volby
prezidenta a viceprezidenta (ptiloha ¢. 10).

22. Sjezd CLK vyzyvé prezidenta CLK, aby inicioval jednéni s mi-
nistrem skolstvi a dékany lékaiskych fakult o omezeni komercnich
cizojazy¢nych studijnich programt v§eobecného a zubniholékarstvi
v rdmci vzdélavaciho systému CR a vyuziti takto uvolnéné kapacity
pronavyseni po¢tu studentt z CR.

23. Sjezd CLK uklada prezidentovi CLK zorganizovat konferenci
s tématem lékarského pre- a postgradualniho vzdélavani, s prizvanim
ministra §kolstvi CR, dékanti LF a Feditel fakultnich nemocnic a za-
fadit toto téma do diskusniho bloku pii§tiho sjezdu CLK.

24. CLK vyjadiuje zésadni nespokojenost s vyhlaskou ¢. 314/2024
Sb., o stanoveni hodnot bodu, vySe tihrad za hrazené sluzby a regulac-
nich omezeni pro rok 2025, tedy s tzv. ithradovou vyhlaskou, ktera
nezajistuje poskytovatelim zdravotnich sluzeb pokryti zvySenych
ndklada zpusobenych vysokou mirou inflace v uplynulych letech.
CLK upozoriuje, ze na rozdil od ostatnich podnikatelskych sub-
jektt nemohou poskytovatelé zdravotnich sluzeb promitnout své
zvy$ené naklady do ceny svych sluZeb, nebot ithrady od zdravotnich
pojistoven uréuje svoji vyhlaskou Ministerstvo zdravotnictvi. CLK
varuje nejenom pied rizikem ekonomické a personalni destabilizace
zdravotnickych zatizeni, ale predevsim pied zhorsenim dostupnosti
a kvality zdravotni péce.

25. CLK upozornuje, ze v diisledku vyhlagky ¢. 314/2024 Sb., o sta-
noveni hodnot bodu, vyse tihrad za hrazené sluzby a regulacnich
omezeni pro rok 2025, nebudou zdravotni pojis§tovny v roce 2025
hradit statem objednavanou zdravotni péci v realnych cenach, a to
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Inzerce

v prvni fadé kvili politickému rozhodnuti vlddy CR. Na zdkladé
rozhodnuti ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimila Valka,
CSc., MBA, EBIR, mé byt z velké ¢asti eliminovéna valorizace ceny
préce 1ékafl a ostatnich zdravotnikd prosazend CLK do seznamu
zdravotnich vykonu, ktery Ministerstvo zdravotnictvi ignoruje, i kdyz
jde o obecné zavaznou pravni normu - vyhlasku.

26. CLK upozornuje na negativni trend klesajictho po¢tu soukro-
mych 1ékart. Jednou z hlavnich pficin je klesajici ekonomicka ren-
tabilita provozovéani soukromych lékafskych praxi. Nejpostizenéjsi
skupinou jsou ambulantni specialisté, kteti jsou dlouhodobé mimo
zéjem politikil. CLK vyhlasuje dlouhodobou kampati s cilem zachranit
ambulantni specializovanou péc¢i poskytovanou soukromymi lékari.
27. Sjezd vyzyva soukromé lékate, aby podporili snahu své profesni
lékarské samospravy o zlepseni ekonomickych podminek soukromych
lékaru tim, Ze udéli plnou moc ke svému zastupovani v dohodovacich
fizenich CLK-o.s., jejimz prostiednictvim komora opravnéné zajmy
svych ¢lent haji.

28. CLK zésadné nesouhlasi se zrusenim vybérovych rizeni pied
uzavienim smlouvy se zdravotnimi pojistovnami v pripadé am-
bulantnich poskytovatelti zdravotnich sluzeb. Navrh podporeny
Ministerstvem zdravotnictvi otevira prostor pro uplatnéni svévole,
liboviile a protekcionismu. Navrzena novela ma také jednoznacéné
prokorup¢ni charakter. Vybérova Fizeni maji v pripadé ambulantnich
poskytovatelt zdravotnich sluzeb svou vyznamnou funkci. Je tieba
zachovat pri vybéru smluvnich poskytovatelt vliv profesnich komor
i odbornych spole¢nosti ¢i jinych odbornikt v danych oborech tak,
jak je tomu dosud.

29. Cilem protestni akce z podzimu 2023 bylo uéinit praci v ceském
zdravotnictvi vice atraktivni tak, abychom dokdazali ¢elit sou¢asnym
ibudoucim demografickym vyzvam. K ukonceni protestni akce vedla
dohodasvladou éRpodepsanévicepremiérem aministrem zdravot-
nictvi prof. MUDr. Vlastimilem Valkem, CSc., MBA, EBIR, pod gesci
premiéraprof. PhDr. Petra Fialy, Ph.D., LL.M., dne 8.12. 2023. Zasad-
nim bodem dohody je zavazek vlady CR ptipravit zikon o odménovani
zdravotniku, ktery by s i¢innosti od 1. 1. 2025 sjednotil odménovani
ve vSech lazkovych zdravotnickych zarizenich, kterda maji smlouvu
s vefejnymi zdravotnimi pojistovnami a mél by garantovat prostied-
nictvim specidlni tarifni tabulky lékaitim za zékladni pracovni dobu
prijemve vy$i1,5 az trojndsobku primérné mzdy, a to v zavislosti na
dosazené kvalifikaci a délce praxe. Je ostudné, ze vlada CR dohodu
nesplnila. CLK vyzyva predsedu vlddy CR prof. PhDr. Petra Fialu,
Ph.D,, LL.M, a ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimila Valka,
CSc., MBA, EBIR, aby Dohodu splnili. V opa¢ném pripadé bude

XXXVIIL SJEZD CLK

CLK plné podporovat p¥{padné protesty vladou podvedenych lékait
a ostatnich zdravotnikda.

30. CLK hodnoti dosavadni zmény ve specializaénim vzdélavani 1ékait
jako pouze kosmetické. Nevedou totiz ke zvyseni dostupnosti vzdélavani,
atimiprace mladych 1ékaiti vregionech, neumoznuji ambulantnim spe-
cialistim podilet se navzdélavani, a tak si vychovavat své nastupce. Neve-
dou k usnadnéni vzijemné zastupitelnosti lékaru, a tim k mirnéni jejich
nedostatku. Napriklad faktické ruseni zakladni ¢asti spole¢ného vzdélavani
(tzv. kolec¢ko) prosazené ministerstvem pusobi pravé opa¢nym smérem.
31. Sjezd CLK vyzyva platce zdravotni péée k urychlenému sjed-
noceni individualni zadkladni sazby tak, aby v§ichni poskytovatelé
lazkové zdravotni péce méli v systému DRG rovné podminky. Sjezd
zéroven ukladé organtim CLK vyvinout maximalni snahu prosadit
tento pozadavek pri jednani se vSemi zainteresovanymi subjekty.
32. Sjezd CLK jednoznaéné odsuzuje chovéni téch lékaiek a lékai,
kteri se dopustili protipravniho nebo neetického jednani v souvislosti
s vykonem svého povoldni.

33. Sjezd CLK podporuje moznost postgraduélniho vzdélavéni
lékart na oddélenijednodenni péce. Doporucuje zavedeni akreditace
pro oddéleni jednodenni péce.

Seznam priloh:
P¥iloha ¢. 1: Zpréava o ¢innosti Revizni komise CLK
Pifloha &. 2: Zprava o ¢innosti Cestné rady CLK
Pt¥{loha ¢. 3: Ekonomika CLK
Zprava auditora
Utetni zdvérka hospodaieni CLK za rok 2023
Zpréava o plnéni rozpo¢tu a hospodareni za 1. pololeti 2024
Rozpoctové opatieni na 2. pololeti 2024
Navrh rozpoctu pro rok 2025
P¥iloha ¢. 4: novela Stavovského piedpisu CLK ¢.16 — Systém celozi-
votniho vzdélavani 1ékait CLK
Priloha ¢. 5: novela Prilohy ¢. 1 Stavovského predpisu CLK ¢.12 -
Funkéni licence
P{loha ¢. 6: novela Stavovského piedpisu CLK ¢. 3 - Jednaci +4d CLK
Pi{loha¢. 7: novela Stavovského predpisu CLK ¢.17 - Finanéni #4d CLK
P¥{loha ¢. 8: novela Stavovského predpisu CLK ¢. 22 — Sekce mladych
1ékatti CLK
Ptiloha ¢. 9: novela Stavovského predpisu CLK ¢.1 - Organizacni
tad CLK
Pi{loha ¢.10: novela Stavovského predpisu CLK & 2 - Volebni #4d CLK
Clenové navrhové komise:
MUDr. Pavel Lindovsky, MUDr. Jan Meél, MUDr. Josef Trnka

ordinace VPL - Dolni Dobrouc, Pardubicky kraj

HLEDAME LEKARE/KU

¢istd mzda 90 000 K¢
(30 hod/tyden),

moznost i mensiho tvazku et

flexibilni volba sluzebni byt,

ordinacnich hodin

prfispévek na vzdéldvaci

proplatime rocn| ¢lensky

firemni rekreac¢ni objekty

5 tydn( dovolené,

VSEOBECNY
LEKAR

podpora silného
administrativniho tymu

akce 20 000 K¢é/rok

3 dny sick days (kédovani, provoz ordinace)
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Demografické starnuti se tyka
i zdravotniku

Kapacity zdravotnickych profesi dle nové dostupnych dat NZIS
(zpracovano na zakladé prezentace na sjezdu CLK dne 16.11. 2024)

Strategicky vyznam planovani personalnich kapacit ve zdravotnictvi vyplyva z ocekavatelného
demografického vyvoje populace.

Tabulka 1. Absolutni poéty a uvazky zdravotnickych pracovnika aktivnich
v roce 2023
Zdroj: https://www.uzis.cz/res/f/008452/nzis-rep-2023-e04-personalni-kapacity-odmenovani-2023.pdf

CELKEM 258 585 fyzickych osob a 234 890 uvazki

Povolani pocet osob Poéet Gvazku
lékaF 45 904 44 209
zubni lékar 8 330 7 604
farmaceut 8 240 6703
sesterska povolani 108 664 95 656
ostatni NLZP 87 447 80 716

Zdroj: NRHZS (fyzické osoby a uvazky Iékarl a zubnich lékafd podle smluvniho zajisténi zdravotni péce z vefejného
zdravotniho pojisténi), NRZP (fyzické osoby NLZP podle udajl pfedanych PZS), Vykaz E 2-01, E 3-01 a E 4-01 (Uvaz-
ky NLZP podle udaji predanych PZS)

Tabulka 2. Vékova struktura obyvatelstva €R a jeji oéekdvany vyvoj
Zdroj: Projekce obyvatelstva Ceské republiky - 2023-2100 | €SU (czso.cz) (Zvefejnéno dne: 30. 11. 2023)

Obyvatelé CR ve véku  k 31.12. 2020 k 31.12. 2023 k1.1. 2030 k1.1.2040 k1.1.2050
Kazdy profesiondlni obor lidské ¢innosti 0-14 let 1719 741 1727758 1536 465 1330619 | 1403501
musi nevyhnutelné planovat dostupné a po- 15-19 let 490 450 593 320 580 243 529 721 446 296
tiebné lidské zdroje. Pro zdravotnictvi to | 20-54 jet 5038066 | 5049276 | 4800095 | 4555312 |4 347487
platidvojnasob, nebot jak ukazuje fabulkal, = ['55 g4 et 1205198 | 1202879 | 1458609 | 1615857 |1420836
pocet aktivnich zdravotnickych pracovnika
' U A ; ) 65-74 let 1293 595 1249 605 1149 431 1319836 | 1482158
jevysoky, s ¢imz souvisejiivysoké personal-
;o . e AT Yt 75-84 let 661338 783 380 936 798 893 459 1081 004
ni naklady. Nejen proto je 1ékarsky a zdra-
votnicky personal tou nejcitlivéjsi a nejvi- | 85+ et 203 389 204 337 286 711 469 580 510 185

Tabulka 3. Statisticka predikce prevalence vybranych chorob do roku 2050
Zdroj dat: NRHZS 2010-2023, Cesky statisticky ufad - Projekce obyvatelstva CR
Metodika: Poissontv zobecnény linedrni model, predikéni baze 2010-2020

Prevalence

rok 2020

Predikce prevalence*
rok 2030

1217 567
(1204142 -1224 921)

rok 2040

1325 380
(1286 299 - 1347 O13)

rok 2050

1419 033
(1349142 -1459 721)

Diabetes mellitus
1034 358

Predikce prevalence*
rok 2040

542 230
(518 139 - 554 671)

Prevalence
rok 2020 rok 2030

452 243
(445 839 - 455 583)

rok 2050

611942
(567 097 - 636 168)

Srdecni selhani

359 471

Prevalence

rok 2020

Predikce prevalence*
rok 2030 rok 2040

536 613 589 285 643 686
(530 476 - 539 923) (570 493 - 599 389) (608 934 - 663 260)

*Predikované hodnoty dle stfedni varianty projekce (rozsah dle nizké a vysoké projekce); za pfedpokladu konstantni vékové-specifické prevalence jednotlivych onemocnéni.

rok 2050

Zhoubné nadory (C bez C44)

462 756
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https://www.uzis.cz/res/f/008452/nzis-rep-2023-e04-personalni-kapacity-odmenovani-2023.pdf
https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2023-2100

ce zranitelnou komponentou podminujici
kvalitu a dostupnost zdravotnich i socialné
zdravotnich sluzeb. Vychova vysoce erudo-
vanych lékaru a nelékarskych zdravotniku
trva mnoho let a bez planovani vzdélavacich
kapacit a nasledného smérovani absolventu
do mist a oborut s nejvétsi potiebou ji nelze
efektivné ridit.

Avsak kromé casovych a ekonomickych
aspektu se ve zdravotnictvi stale vice hlasi
o slovo demografie a nemocnost populace.
V nasledujicich cca 20 letech se pocet ziji-
cich seniort ve véku 80+ v nasi zemi vice nez
zdvojnasobi. Jak dokladaji data v tabulce 2,
dojde k nartstu poctu obyvatel, za které zdra-
votni pojisténi hradi stat, a naopak poklesne
pocet obyvatel v produktivnim véku. Nevy-
hnutelnym dusledkem tohoto vyvoje bude vy-
znamny narust poc¢tu chronicky nemocnych
seniort a poroste celkova prevalence dlouho-
dobé 1é¢enych pacientd, jak pro vybrané sku-
piny onemocnéni doklada tabulka 3. Budeme
tedy celit nejen vyzvam demografickym, ale
také ekonomickym, manazerskym a v nepo-
slednitadéitechnologickym. Navsechny tyto
skutecnosti musi byt pripravena dostate¢né
robustni personalni zakladna, bez které neni
efektivni zajisténi sluzeb mozné.

Dal$im kli¢covym divodem pro planovani
personalnich kapacit je zajisténi co nejveétsi
dostupnosti sluzeb pro vsechny skupiny oby-
vatel. Dostupnost péce vmodernim zdravot-
nictvi nelze redukovat pouze na mistni ¢i ¢a-
sovou dostupnost urc¢itého mista poskytovani
sluzeb, jde také o vcasnost poskytnuti sprav-
né péce na misté k tomu radné vybaveném
a urceném. Jen tak smérujeme k naplnéni
pozadavku na ,v¢asné poskytnuti péce pa-
cientovi ve spravny ¢as a na spravném misté®,
coz je opét nesplnitelné bez dostatecného
personalniho zajisténi.

Personalni kapacity lze planovat
arizikiim predchazet,
ve zdravotnictvi se to ale musi
délat s dostateénym predstihem
Bohuzel v soucasnosti celime personal-
nim dusledktim absence planovéni a efek-
tivniho smérovani vzdélavacich procesu
v obdobi po roce 2000 a zejména po roce
2010. Je az paradoxni, Ze rizika ohrozujici
soucasnou personalni kapacitu mnoha obort
byla dlouhodobé znama a témér spole¢na pro
vSechny odbornosti a specializace. Rizikovym
trendim dominuje demografické starnuti
rady lékarskych a nelékarskych profesia dale
nerovnomeérna distribuce kapacit mezi seg-
menty péce aregiony.
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Obrazek 1. Uvazky Iékafi dle hlavnich segmentt péce

Zdroj dat: NRHZS 2010-2023

Naprtiklad jiz z makroanalyzy celkového
poc¢tu lékaru vidime vyznamny nepomér
kapacit mezi akutni lazkovou péci a péci
naslednou a dlouhodobou (obrdzek I1). Fak-
ticky jedinym segmentem zdravotnich slu-
zeb, ktery dlouhodobé roste v personalnich
kapacitdch, je akutni 1izkova péce, jez ale ve
své produkci klesa. Méfeno objemem vy-
kazovanych oSetfovacich dnu je tento po-
kles velmi vyznamny a tyka se vSech typta
nemocnic. Jde pritom o velmi pozitivni
zpravu odrazejici efektivitu akutni lizkové
péce, ktera zkracuje hospitalizace, presouva
Fadu obort do ambulantnich sluzeb nebo
do jednodenni péce apod. Tento trend vsak
nesmi vést ke zjednodusené tivaze, Ze ves-
kera akutni péce se musi zredukovat o dana
procenta poklesu produkce. Protoze, jak
ukazuje trend v poctu hospitalizaci, u se-
niornich skupin obyvatel je presné opacny
a zatéz zde vyznamné narusta. S postupuji-
cim starnutim populace bude tento trend
nepochybneé silit a bude vyzadovat podporu
tomu odpovidajicich obort akutni péce, ale
zejména navazujici dlouhodobé osetrovatel-
ské a geriatrické péce.

Avsak prave v téchto oborech celi ¢eské
zdravotnictvi vyznamnému nedostatku 1é-
karu i oSetrovatelského persondlu. Problém
tedy neni v celkovém poctu nyni aktivnich
zdravotnickych pracovniki, vném v prepoc-
tu na pocet obyvatel presahujeme pramér
EU jak u 1ékafd, tak u véeobecnych sester.
Zavaznym problémem je nerovnomeérné
rozlozeni kapacit mezi segmenty péce, pod-
hodnocené kapacity dlouhodobé a nasledné
péce azejména péce ambulantni a komunitni
osetrovatelské péce (napt. odbornosti 925,
913, 926). K nerovnomérné distribuci kapacit
mezi segmenty péce se vradé ambulantnich
oboru jesté pridavaji regiondlni rozdily, jak
doklada na prikladu ambulantni neurologie
arevmatologie.

Demografické starnuti
se tyka i zdravotnika

Rizika vyplyvajici z demografického star-
nuti lékaitu demonstruji prehledy na obrdz-
cich 2a-c. Z dat Narodniho registru zdra-
votnickych pracovniku a dat zdravotnich
pojistoven vyplyva, Ze vice nez 12 700 tivaz-
ki 1ékart je zajistovano pracovniky starsimi
nez 60 let. Vice nez 17 tisic uvazku (39 pro-
cent celkové kapacity) je zajistovdno 1ékari
starsimi nez 55 let, u kterych lze ocekavat
odchod do dtichodu nejpozdéji do 10 ¢i
15 let. Avsak nejzavaznéjsi zaver vyplyva
z vékového kontrastu mezi akutni lazkovou
péciaambulantnimi segmenty (véetné pri-
marni péce), viz srovnani na obrdzcich 2b-c.
Rozdil mezi nimi je propastny, ambulantni
péce je zajistovana lékari v priméru o vice
nez 10 let star§imi nez péce nemocnicni,
pri¢emz vice nez 43 procent Gvazka v am-
bulantni pééi je zajistovano lékari ve véku
nad 60 let.

Samoziejmé ambulantni zdravotni sluz-
by zahrnuji velmi sirokou $kalu odbornosti
a specializaci, rizikové starnuti vsak ohro-
Zuje vétsinu z nich, jak dokladaji detailni
priklady na obrdzku 3a (ubyvajici kapacity
chirurgl) a na obrdzku 3b (personalné na-
prosto nedostate¢na kapacita starnoucich
détskych psychiatrt). Zejména u détské psy-
chiatrie ohrozuji odchody 1ékatt do dicho-
du faktickou udrzitelnost oboru vdohledné
budoucnosti.

Zcela zasadnim problémem je nedosta-
tec¢na a ubyvajici kapacita registrujicich prak-
tickych lékait. Vice nez 30 procent kapacity
praktickych 1ékart pro déti a dorost je nyni
v dichodovém véku, coz se v poslednich péti
letech promitlo do ubytku poc¢tu ordinaci, ze-
jména v mensich sidlech. Pozitivni zpravou
je, ze tento obor ma pri ro¢ni produkci cca
190 nové atestovanych 1ékart $anci demo-
grafické ubytky kapacit pokryt. Mnohem ri-
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zikovéjsi situace se bohuzel tyka praktickych
1ékart pro déti a dorost (obrdzek 4). Témér 35
procent kapacit PLDD je jiz nyni v dichodo-
vém véku a v dohledné dobé odejde z aktivni
sluzby vice nez 1110 1ékarek a 1ékatt s touto
specializaci. Pocet mist poskytovani PLDD
vykazuje dlouhodobé negativni saldo, kdy za
poslednich Sest let ubylo vice nez 407 ordinaci.

Vybrana data a trendy tykajici
se kapacit nelékaiskych
zdravotnickych profesi

Ceské zdravotnictvi v rostouci mite li-
mituje nedostatec¢nd kapacita nelékarskych
zdravotnickych pracovnikd, a to ve vice pro-
fesich. Dlouhodobé nedostate¢na a klesajici
kapacita vseobecnych sester, zdravotnic-
kych zachranara, radiologickych asisten-
ta a dalsich nelékarskych zdravotnickych
profesi je v kontrastu se zvysujici se po-
ptavkou starnouci populace po zdravotnich
asocialné zdravotnich sluzbach. Naptiklad
obrdzek 8 doklada, ze v ceském zdravotnic-
tvi aktualné pusobi cca 82,5 tisice sester,
avSak jiz nyni je cca 14 procent kapacit kryto
pracovniky ve véku 60+ a v projekci do roku
2035 je odchodem do diichodu ohrozeno
dalsich 15 procent kapacit. Aktudlné je v du-
chodovém véku vice nez 12 tisic sester a cca
1800 sester jiz presahlo vékovou hranici
70 let. V socialné zdravotnich sluzbach pra-
cuje v dichodovém véku vice nez pétina
sester, vice nez 1700 sester zajiStujicich
komunitni o$etfovatelskou péci je star-
sich nez 60 let. Pritom jde o segment, ktery
bude muset nevyhnutelné kapacitné rast
s postupujicim demografickym starnutim
populace. Problematika se tyka i détskych
sester.

Zavérem provedenych datovych audita
je fakt, ze po roce 2030 hrozi kriticka situa-
ce viadé nelékarskych profesi. Proto je nut-
né vnasledujicich letech vénovat pozornost
posileni vzdélavani, zejména pak navysit
pocet studentt nejvice ohrozenych obora
na vysokych skolach. Tento krok maze vyjit
z pozitivni zkuSenosti s programem podpo-
ry vyuky vseobecného lékarstvi, ktery byl
zahdjen vletech 2018-2019. Lékarské fakul-
ty naro¢né parametry programu naplnily
apocet studujicich budoucich 1ékaft naros-
tl o témér 30 procent. Byla tak pripravena
platforma, ktera ma velky potencial pokryt
rostouci potrebu 1ékatu a také nahradit
ztratu kapacit z davodt jejich demogra-
fického starnuti.

Problém s nedostatkem nelékarskych
zdravotnickych pracovnikt navrhuje mi-
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Relativni zastoupeni jednotlivych vékovych trid
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Obrazek 2a. Vsichni aktivni IékafFi (livazky): vékova struktura v roce 2023
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Do 29 30634 13,4%
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50-54 2395,6 10,5%
55-59 1749,7 7,7%
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65-69 12471 5,5% (2 4%)
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Obrazek 2b. Vsichni aktivni IékaFi v akutni lGzkové pééi (livazky): vékova struktura v roce 2023

Relativni zastoupeni jednotlivych vékovych trid
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Primémyvék 55,4 let

Obrazek 2c. Vsichni aktivni Iékafi v ambulantni péci (livazky): vékova struktura v roce 2023
Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnika (NRZP) + Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS),

stav k 31.12. 2023

nisterstvo resit dlouhodobou podporou
vyuky v kapacitné ohrozenych oborech.
Vzdélavani 1ékart i nelékait na vysokych
skolach je pritom velmi efektivni a vede
k uplatnéni absolventu v systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Pozitivni zpravou
je, ze v poslednich letech absolventi zdra-
votnickych obort nastupuji do zaméstnani

v oboru. Napf. ze vSeobecnych sester, které
ziskaly odbornou zptsobilost mezi lety 2018
a 2022, jich nyni ve zdravotnictvi aktivné
pracuje vice nez 80 procent. Tato ¢isla pti-
tom mohou byt jesté podhodnocena tim, ze
nékteriabsolventi dale pokracuji ve studiu
(sestry bakalarky v magisterském navazu-
jicim studiu a praktické sestry ve studiu
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pripravujicim na vykon povolani v§eobecné
¢i détské sestry, pripadné jiného zdravot-
nického povolani). C4st vypadku aktivnich
kapacit je rovnéz zpusobena matefstvim
mladych sester, které po dokonceni vzdé-
lavani zakladaji rodinu.

Zvy$e uvedenych duvodu byl pripraven,
anyni je jiz schvalen, program podpory vy-
uky vybranych nelékarskych profesi. Navrh
programu vychazi z dolozeného nedostatku
kapacit vysoce kvalifikovaného nelékaiského
zdravotnického personalu a reaguje na ros-
touci pottebu zajisténi péce pro starnouci
populaci. Produkce fakult mize byt posile-
najak v oSetrovatelskych oborech (vSeobecné
oSetrovatelstvi, pediatrické oSetrovatelstvi,
porodni asistence), tak v nékterych dalsich
nelékarskych oborech (zdravotnické zachra-
narstvi, radiologicka asistence a nutri¢ni
terapie). Cilem je navysit pocty studujicich
celkove o 20 procent, u kapacitné nejvice
ohrozenych odbornosti az o 35-40 procent.
K programu se aktivné prihlasilo 17 vysoko-
$kolskych vzdélavatelt s potencidlem pokryt
zvySenou produkei hrozici propad kapacit
NLZP.

VyuzZijeme uspésny vladni program
podpory oboru vSeobecné lékaistvi?

Vyse zminény a pristi rok startujici
program podpory vychovy NLZP je u obo-
ru vSeobecné 1ékarstvi jiz realitou. Vladni
program byl schvalen v roce 2019 a jeho
kapacitni plan zapojené 1ékarské fakulty
dokonce vyznamné prekrocily (pocet stu-
dentu je dlouhodobé navysen o vice nez
28 procent). Vys$si pocet absolventu 1é-
karskych fakult nutné povede k pozitivni
zméneé rizikového trendu starnuti ceskych
lékaru. Lékarské fakulty vychovajiv nésle-
dujicich 10 letech cca 19 500 novych 1ékaia
(coz predstavuje cca 40 procent soucasné
kapacity). Timto se ¢eskému zdravotnictvi
podati kompletné vykryt kapacitni ztraty
dané starnutim populace lékaia (viz ob-
rdzek 4a). Avsak vychova dostate¢ného
mnozstvi 1ékaft je pouze prvnim krokem
narelativné dlouhé cesté. Neméné zasadni
je, aby novi absolventi byli motivovani na-
stoupit vramci postgradualniho vzdélavani
do obord, kde je ¢eské zdravotnictvi potie-
buje a bude potiebovat. Tento ukol resort
zdravotnictvi nyni ¢eka a najeho splnéni se
museji podilet vSechny relevantni subjekty,
véetné zdravotnich pojistoven, zfizovatelt
a krajskych ¢i mistnich samosprav.

Stale tedy mame nezanedbatelny casovy
prostor provést potrebné optimalizaéni
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Obrazek 3a. Aktivni chirurgové dle véku
Definice: vsichni aktivni IékaFi se specializaci ,,chirurgie”, stav 2023
Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnikd (NRZP), NRHZS, stav 2023
30+
Celkem
i N=157
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Obrazek 3b. Aktivni Iékafi se specializaci détska a dorostova psychiatrie dle véku

Definice: LékaFi se specializaci ,,détska a dorostova psychiatrie®, aktivni na pracovistich s odbor-
nosti psychiatrie, détska psychiatrie, gerontopsychiatrie, sexuologie, navykové nemoci

Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnikd (NRZP) + NRHZS, stav 2023
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Primémy vék 57let
Medién 60 let

60 a vice let 1115 (50,6 %)
65 a vice let 762 (34,6 %)

Obrazek 4. Aktivni prakticti IékafFi pro déti a dorost dle véku

Definice: LékaFi se specializaci ,,détskd a dorostova psychiatrie”, aktivni na pracovistich s odbor-
nosti psychiatrie, détska psychiatrie, gerontopsychiatrie, sexuologie, ndvykové nemoci

Zdroj: Narodni registr zdravotnickych pracovnikd (NRZP) + NRHZS, stav k 30. 9. 2023

kroky. Ke skute¢né vyznamnym demo-
grafickym zménam zacne dochazet az po
roce 2030. Do té doby lze nejen zajistit
dostate¢nou produkci absolventi potteb-
nych oboru, ale také provést nezbytné re-
formy.

Podékovani

Analyzy a predikce persondlnich kapacit
ceského zdravotnictvi vychazeji z datovych
agend a ulozist Narodniho zdravotnického
informacniho systému, jejichz vyvoj podpo-

Fil projekt ,Konstrukce modelt pro predikei
regionalnich potteb a dostupnosti zdravotni
péce a s tim souvisejicich ekonomickych
a persondlnich ukazatela“ (CZ.03.02.02/
00/22_046/0002180). Autori velmi dékuji
v§em poskytovatelum, ktefi odpovédné
hlasi a aktualizuji data v kazdorocnich sta-
tistickych Setfenich a v Narodnim registru
zdravotnickych pracovnikd.
Ladislav Dusek, Markéta Barturikova, Tomas Pavlik,
Jan Muzik, Jifi Jarkovsky, Vladimira TéSitelova

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Doc. MUDr. Jan Bruthans obdrzel
Cenu profesora Radka Ptacka za prinos
pro celozivotni vzdelavani lekaru

Prezident Ceské lékaFské komory MUDr. Milan Kubek predal v titery 3. prosince 2024 v Domé |ékafii v Praze
kardiologovi docentu MUDr. Janu Bruthansovi Cenu profesora Radka Ptacka za prinos celoZivotnimu
vzdélavani lékara. Cena navazuje na dlouholetou tradici Ceny prezidenta CLK, ktera vznikla jiZ v roce
2008 a u jejihoz zrodu stal pravé profesor Radek Ptacek. V letoSnim roce byla cena na jeho pamatku

prejmenovana.

Zacatek slavnostniho predavani Ceny
Radka Ptacka za prinos celozivotnimu vzdé-
lavani 1ékaft nemohl patfit nikomu jinému
nez letos zesnulé pani docentce MUDr. Jar-
mile Drabkové, CSc., ktera se také velkou
mérou podilela na vzdélavani 1ékart prede-
v§im v oblasti anesteziologie a resuscitace,
a dokonce jako prvni obdrzela v roce 2008
Cenu prezidenta CLK za piinos celozivot-
nimu vzdélavani lékaru.

PFejmenovani ceny

Druhd vzpominka pak patfila v zari ze-
snulému psychologovi profesoru PhDr. et
PhDr. Radku Ptackovi, Ph.D. Cena preziden-
ta CLK za piinos celoZivotnimu vzdélavani
lékait byla jeho ndpadem. Profesor Ptacek
byl vizionar a napady doslova srsel a vymys-
lel stale nové a nové projekty a jak podotkl
v tvodn{ Feéi ceremonidlu prezident CLK
Milan Kubek, na rozdil od nékterych jinych
viziondru a snilkd, on dokdzal své vize usku-
te¢novat. On nejenom snil, ale v prvni radé
sam tvrdé pracoval. A svym prikladem pak

dokazal strhnout ostatni. Sekce vzdélavani
v lékarské komore by bez néj urcité nebyla
tam, kde je dnes.

18

»Dokdzal vnést rdad a porddek do drive
ponéekud chaotického vzdéldvdni. Celozivot-
ni vzdélavdni organizované a garantované
komorou se pod jeho vedenim stalo jednim
z nejlepsich v celé Evropé. Opravdovou
vykladni skrini nasi profesni samosprd-
vy. Neustdle modernizovany a po covidové
pandemii stdle vice elektronizovany sys-
tém zpristupriuje potirebné vzdéldvdni vsem.
Kvalitni a komercéné nezdvislé vzdelavani
pak zvysuje kredit lékarské komory, “upo-
zornil Milan Kubek.

Prezident CLK pfipomnél, ze Radek Pt4-
¢ek byl také u projektu Domu lékart, kde
se slavnostni predani konalo. ,, Radek si moc
prdl, aby Ceskd Iékarskd komora méla diistojné
skolici centrum pro pordddni vzdéldvacich
akct, které by si lékari a lékarky diky tomu
vice spojovali s komorou a s tymem oddélent
vzdéldvdni, ktery profesor Ptacek vedl. Trvalo
to dlouho, stdlo to spoustu tsili, ale podarilo se.
Natom, Ze esky lékarsky stav ziskal diistojné
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Doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.

CENA PROFESORA PTACKA

\

Narodil se, vyrostl a studoval v Praze. Po promoci zahajil svoji lékarskou profesni drahu
v Zavodnim ustavu narodniho zdravi Uranového prumyslu v Pribrami, poté absolvoval
rok prezencni vojenské sluzby a v roce 1974 nastoupil jako sekundar na 2. interni kliniku
VFEN al. LF UK. A zde také postupneé v letech 1975 a 1978 slozil I. a II. atestaci z interny

aposléze vroce 1984 také z kardiologie.

Po slozeni kardiologické atestace doktor Bruthans vroce 1984 odjel do Sana v tehdejsi

Jemenské arabskeé republice, aby zde v nelehkych podminkach pracoval jako kardiolog. Po
navratu do Prahy koncem roku 1985 nastoupil na 4. interni kliniku VFN a I. LF UK a zde
konecné ziskal pozici asistenta. Po sametové revoluci nicméné opét vyrazi do svéta, ten-
tokrat do Kuvajtu, kde vletech 1992-1994, tedy bezprostredné po vilce s Irdkem, pusobil
jako kardiolog a §éf koronarni jednotky. Nedlouho po navratu do Ceska pak p¥estoupil
z dresu VFN do tymu FN Motol.

V roce 2006 potom pan doktor presel na oddéleni Preventivni kardiologie IKEM. Po
plzeniském profesoru Simonovi taktéZ prebird vedeni ¢eské ¢dsti studie EUROASPIRE
zabyvajici se sekundérni prevenci ICHS. Sou¢asné také rozviji spolupréci s CLK v ramci
postgradudlniho vzdélavani a zac¢ina se podilet na vyuce medikd na LF UK v Plzni, kde

také vroce 2017 habilitoval.

Od roku 2013 docent Bruthans pracuje v Centru kardiovaskularni prevence Fakultni
Thomayerovy nemocnice a po redukei svého uvazku od roku 2022 na kardiologii Bulovka,
s.T. 0., 1dZkovém a ambulantnim zafizeni, které se priméarné vénuje intervenéni kardiologii.

reprezentativni sidlo, md tedy velkou zdsluhu
i profesor Ptdcek.“

Vice nez 35 odbornych kurzi

Od vzpominek se ale postupné pozor-
nost uprelana ocenéného, jimz byl vletosnim
roce internista a kardiolog doc. MUDr. Jan
Bruthans, CSc.

w»Docent Bruthans zac¢al pro Ceskou lékar-
skou komoru predndset jiz v roce 2002 a jeho
kurzy byly vZdy tak tispesné, Ze je musel treba
i nékolikrat behem roku opakovat. Celkem pro
komoru zorganizoval vice nez 35 odbornych
kurzii vétsinou se svymi kolegy z FN Motol
a IKEM. Prevdzné slo o kurzy prakticky za-
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mérené, a tedy pro praktikujici lékare velmi
uzitecné, “rekl prezident CLK Milan Kubek.

Z téch nejoblibenéjsich jmenoval: Novin-
ky ve vnitrnim lékarstvi, Novinky ve vniti-
nim lékarstvi — kardiologie, Pfedoperacni
vySetieni, Novinky v kardiologii, Souc¢asné
diagnostické alécebné postupy v kardiologii.

»Ajaky je pan docent Bruthans clovek? Jak
sam rikd, miluje svoji Zenu a déti. Zajimd se
o historii a md rdd cestovdni. Uz procestoval
stovku zemi. Je o ném také zndmo, Ze mu cizi
reci takrikajic nejsou cizi. On sdm o sobé tvrdi,
ze se domluvi desetijazyky. A pokud je pravdivé
réent, Ze kolik re¢i znds, tolikrdt jsi clovékem,
pak md komorav osobé pana docenta Bruthan-

se ne jednoho nadsence, ale cely vzdéldvaci
tym, “Tekl Kubek.

Po prevzeti Ceny profesora Radka Ptacka
se ujal slova vyznamenany doc. MUDr. Jan
Bruthans:,,Clovek vyristd z téch, kteri mu néco
reknou a néco ho nauci. V kurzech se vzdy sna-
Zim trosku ozZivat starsi medicinu. Medicina se
totiz za poslednich 50 let strasné zkomplikovala
a jednotlivé obory se atomizuji. Ponékud ndm
pak unikd to, Ze je jedna medicina a jeden clovék.
Lékar by se meél obecne orientovat v problema-
tice kazdého jednoho ¢loveka, kterému se snazi
v prvni fadé sdm pomdhat, a pak sivyzadat dalsi
konzilia a dalsivysetrovani. Jsme-li prilis tizce
zamereni do jednoho oboru a prehlizime ostatni
obory, neni to dobre, protoZe nam mnoho véct
miize uniknout.“

Jako ptiklad uvedl docent Bruthans obor
praktickych 1ékaru, ktery podle néj narostl do
obrovskych rozméru, a dochézi tak k ¢astému
stfiddni novych 1ékaiti u pacienta.,, Neblahd
cesta vede pres dnes moderni eserocka, kdy
prakticky lékar ¢lovéka ani nepoznd. Driv, kdyz
prakticky lékar sledoval pacienta témer od
kolébky do smrti, tak mel k néemu jiny vztah
a znalosti. Proto se snazim razit obecny pohled
na medicinu ajisty ndvrat ke koreniim, “dodal
ocenény kardiolog.

Redakce
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Je ceské zdravotnictvi pred krachem?

Recnici na konferenci Efektivni nemocnice prestali lakovat véci nartizovo

Jakymi realnymi zplisoby je moZné zajistit stabilitu ceského zdravotnictvi? Jaké jsou plany na zajisténi
jeho personalni stability? Otazky, které si Fecnici na nejriznéjsich konferencich kladou uz vice nez
20 let. Mluvit o tom je celkem jednoduché, ale fiznout do toho a néco zménit je o dost sloZitéjsi, coz ukazala
i letosni konference Efektivni nemocnice, ktera se konala v Praze ve dnech 26.-27. listopadu 2024.

Uvodniblokjedenacti fe¢niki mél odstarto-
vatvpoklidu. Dvaznich ale rovnou tali do Zivého
aupozornili navelké problémy ve zdravotnictvi,
které se nanas hrnouauzjsouvpodstaté nevy-
hnutelné, pokud nenastanou razantni zmény.

Prvnim byl prezident Ceské 1ékatské ko-
mory (CLK) Milan Kubek, ktery upozornil na
hrozbu ,,vyhynuti“ ambulantnich specialista.
Téch je nyni zhruba ¢tvrtina z celkového poctu
1ékart, zatimco pred 15 lety to byla tietina. Vice
nez 60 procent je navic v nékterych oborech
starsich 60 let. Pritom fe¢nici v dalSich blocich
upozornovali, Ze je nezbytné udélat vzhledem
k demografické kiivce a starnouci populaci
kroky v restrukturalizaci péce, coz znamena
prresun vice do jednodenni a ambulantni péce.
Bez ambulantnich 1ékat to ale ptjde téZko.

Klicovaje podle Kubka také platba za statni
pojisténce, protoze za dvé tretiny obyvatel jde
jednatfetina pt{jma.,,Takhle to fungovat nemii-
Ze. Problém zpiisobili pan ministr zdravotnictvi
Vlastimil Vdlek s pomoci pana ministra finan-
ci Zbynika Stanjury, kdyz v roce 2022 doslova
zahodili 14 miliard korun, které zdravotnictvi
mohlomit, adalsich sest miliard se ztratilo vroce
nadchdzejicim, protoze platba za stdtni pojisténce
byla nizsi nez v roce predchozim, “konstatoval
prezident CLK s tim, Ze valorizace pro p¥{st{
rok ve vysi 42 korun je v podstaté poukazka na
chudobu.

Do tretice poukazal ve statistikach na to, ze
zdravotni pojistovny penize maji, i kdyZ jejich
zstatky na zékladnich fondech klesaji. Monu-
mentalné vypadaji také zvysujici se naklady avy-
daje pojistoven, ale jen na prvni pohled.,,(:‘eskd
republikajevrdmci EU inflacni Sampion. Mdme
treti nejvétsi kumulovanou miru inflace, a proto
ty rostouct vydaje musime porovndvat s inflact,
abychom sebavili o vydajich redlnych. Pani pred-
sedkynévyboru pro zdravotnictvi MUDr. Zdenka
Némeckovd Crkvenjas zmiriovala, Zeje to bezmdla
pul bilionu korun. Nomindlni ndriist o 81 procent
za poslednich devét let je impozantni, ale pri té
kumulované mire inflace je redlny ndrist zhruba
21 procent, “poukazal Kubek.

Je to stéle nérust, ale podle Kubka museji
vydaje rust rychleji nez mira inflace. , Méni se
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AS hrozi vyhynuti =
« Klesa profitabilita soukromych lek'ars
- Otrokarsky nastaveny vykonovy system ) e
i ii moznost vychovavat si své nastu
« AS prakticky nemaj o =

tem 1ékaia nad 60 le
« AS hrozi ,vyhynuti“

kych praxi

Tabulka: Srovnani vyvoje poétu soukromych lIékafli a zaméstnanct

13017
24591

ndm zdravotnictvi a populace. Mdme ¢im ddl vice
starsich lidi s chronickou nemoci, tedy i ndkladl.
A rozviji sei medicina. Mdme nové léky, nové pri-
stroje, nové metody. Co bylo nadstandard, je dnes
standard. A kdyz se podivdme na medidn veku
obyvatel, tak v roce 1993, kdy se stanovil odvod na
zdravotni pojistént ve vysi 13,5 procenta z prijmi,
byl medidn veku obyvatel 36 let. V soucasnosti
Jsme na 44 letech. Mdme zcela jinou populact, ale
13,5 procenta se drzi apenize nestact, “dodal Kubek.

Stat neumi penize efektivné distribuovat

Navrh koncepcénich zmén pak prinesl vivod-
nimbloku feditel Kancelare zdravotniho pojiste-
ni (KZP) JUDr. Ladislav Svec, kterynikoho anic
nesetfil. I vzhledem ke starnuti populace tam,
kde nyni se stejnymi personalnimi a finan¢nimi
zdrojilé¢ime deset pacient®i, bychom podle néj
méli byt na konci pristi dekady schopni oSettit
lidi 15. To je ohromny tikol.

»~Rddbych dnesrekl, Ze jsme se tou trajektorit
zvySovdni efektivity, zlepsovdni distribuce zdrojit

34 %
66 %

11952
34 210

26 %
74 %

za posledni rok vydali. To bych ale lhal, protoze
tomu tak nent, “vyplyva to nejen z pruzkumu,
ktery prezentoval, ale také z ¢isel, ktera pred
nim mimojiné zminoval prezident CLK Kubek.

»Pri pohledu na vyvoj vydajii ceského zdra-
votntho pojistént, produktivity systému a inflace
nemiizeme nez konstatovat, Ze tento vyvoj nekore-
luje s vyvojem ndrodniho hospoddrstvi, nekoreluje
s objemem poskytovanych sluzeb a paradoxné
nevede k rozvoji dostupnosti a kvality zdravotni
péce, ale naopak ke snizovani efektivity a moti-
vaci a ke stdle Sirsimu prostoru, ve kterém jsou

Kumulovana mira inflace
(2015-2023)

Madarsko 62,4 %
Estonsko 51,3%
CR 49,3 %
Pramér EU 27,2 %
Recko 15,9 %

CR inflaéni $ampion
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nasi pojisténci a pacienti nuceni platit primo za
sluzby, které by teoreticky mely byt bezplatné.
Ns systém je vyborny v utrdceni toho, co vybere,
aleneumi merit, sledovat, distribuovat zdroje tak,
Jjak je potreba, “varoval Svec.

,Cislo 500 miliard (vydaje na zdravotnictvi)
neprindsi Zadnou informact. Kdyzjsem se priste-
hoval do Prahy, byt stdl pét milionit korun, dnes
stoji 12 milionit. A neni efektivnéjsi. Nevejde se do
néj dvakrdtvic lidi. Diskuse o tom, jak by méla byt
tato sumavyuZita, je naprosto raciondlni. A to, ze
ta data nemdme, je sokujict, ale to se pak musime
rozhlédnout, kdo za to miize,“ uvedl viceprezi-
dent CLK MUDr. Jan Piddaadodal, Ze primarné
distribuci urcuje uhradova vyhlaska zavedena
ministerstvem zdravotnictvi, nabaliku penéz pak
sedi zdravotni pojistovny anemocnice nasledné
penize distribuuji dal. Je nékolik urovni a mélo
by se to esit na vsech.

Pro€ neumime sledovat tok penéz?

Podle Svece, hovoiime-li o efektivité, hovori-
me o soutézi, kteranas nuti pracovat Iépe alépe
hledat vnitini zdroje. Jenze v ¢eském zdravot-
nictvi zadna realna soutéz mezi zdravotnimi
pojistovnami ani mezi poskytovateli neprobihd.

,,INds systém je priznané zaloZen na politicky
Fizeném prerozdélovdni zdroju a toto prerozde-
lovanti je potom ¢inéno s rocnim vyhledem (viz
tthradovd vyhlaska na pristi rok nebo konference
s vizemi pro rok 2025). S rocnim vyhledem ale
nelze rozumné hospodarit. Nds systém je protknut
odshora az dolii vseobjimajicim konfliktem zdjmui,
kdy lidé, instituce a néjakym zpiisobem zaintere-
sované subjekty prijimaji verejné finance a mohou
ovlivriovat jejich distribuci. Konflikt zdjmui je ale
vprimémrozporu s efektivitou, “tekl Svecadodal,
Ze paradoxné pojisténci maji minimalni moznost
dohledu nad vyuZitim jejich prostredku.

Costim?

Podle feditele KZP neni nutné cely systém
stavét znovu od zdkladt, ale odstranit trojské koné,
kterymije nas zdravotni software napaden. ,, Pro
zvysenti efektivity je treba vhodné srovnat postavent
zdravotnichpojistoven avrdtitje k predpoklddané-
mu ptivodnimu obsahu ve formé samosprdvnych
zdravotnich pojistoven, vjejichz spravnich raddch
sedi zdstupci tech, co prostredky platili. Je treba
odstranit konflikt zdjmui. Pojistovny musejinakupo-
vat sluzby aprodukty, nefinancovat zdravotnictvi.
Neni mozné, abychom dohodu mezi poskytovateli
a pojistenci stdle uzavirali roénim arbitrdrnim
autoritativnim rozhodnutim aktudlniho ministra
zdravotnictvi. Rozsah ndrokii nasich pojisténcii by
meél byt bliZe definovan ajasne vymezen. Stejné tak
bychom si méli priznat, Ze existuje prostor; ve kte-
rémjsou naprosto pripustné primé platby pacientu
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EFEKTIVNI NEMOCNICE

Median véku obyvatel

|| CR__| Némecko | Slovensko | Polsko _

1995 36,2 38,2 32,4 33,7
2000 37,3 39,8 33,9 35,1
2005 38,8 41,8 35,4 36,5
2010 39,6 44,2 37,0 37,9
2015 41,1 45,9 39,0 39,6
2020 43,0 45,9 41,0 41,3
2022 43,8 45,8 41,8 42,0

Pojistné ve vysi 13,5 % z pFijmi stanovené pied 30 lety nemiiZe staéit !

poskytovateliim, ale tento prostor musi byt opét
zdkonemupraven, “navrhl Svecstim,ze programy
zdravotnich pojistoven by se mély li$it plnénim
isazbou pojistného, aby opravdu nastala soutéz.

Jenze i kdyby byly navrhy prijatelné pro
vsechny, kdo je uskutecni? I politici priznavaji, ze
zmeénaje nutna, ale nikdo nema odvahujiudélat.
Vsichni cekaji, az to krachne. Ale nekrachlo touz?

Jesté nekrachlo, ale nemiizu rict, Ze jsme tu
cestu nenastoupili. Jsme pred zatackou, kterou
bychom méli vybrat. Mdame stdle kvalitni a do-
stupnou zdravotni péci, ale ne ve vsem. Na jedné
strané mdme pacienty, kteri dostdvaji desitky mi-
lionit korun na Iéky,

Inzerce

mnozstvi lidi, kteri nemaji praktického lékare.
Jsou kraje a celé oblasti, odkud se lidé nedostanou
k centrové péci. A takhle bychom mohlipokracovat
ddl adal. Dokdy je ale nutné cekat? zeptal se Svec
a zakoncil vSe otazkou: ,, Politické strany se boji
prohrdt volby, jenze neprohrajeme budoucnost
celého zdravotnictvi?*

I kdyz podle politik nejsou lidé na zménu
pripraveni, pruzkum ukazal, ze osm z deseti lidi
ma pocit, zZe je potfebné soucasny zdravotnicky
systém zménit, a podle 80 procent respondentt
je potfeba zacit esit zmény co nejdrive.

Pavlina Zitkova

a na druhé strane pa-

cienty, kteri ani nemaji
svého praktika, pediat-
ra nebo zubare. Je to
velky nepomer,“ pri-
znala v dal$im bloku
predsedkyné vyboru
pro zdravotnictviv Po-
slanecké snémovné
Parlamentu CRMUDr.
Zdenka Némeckova

# s nejcistSim ovzdusim v republice?

Méstska nemocnice v SuSici vypisuje konkurs na misto:
m Primar / primarka Oddéleni nasledné péce

Méstska nemocnice v SusSici dale hleda Iékarky a lékare

| Chcete, aby vase déti vyriistaly v misté

1 A chtéli byste Zit a pracovat

f mimo shon a zmatek velkych mést
v pratelském prostfedi moderni

a dobie vybavené nemocnice

na Sumaveé?

Crkvenjas, MBA.

Podle ustavy by
vsichni nasi pojistén-
ci, respektive obcané,
méli mit rovny piistup
k bezplatné zdravotni
pééi. Z pruzkumu
Zdravotnictvi o¢ima
ceské vefejnosti ale
vyplyva, ze polovina
populace platila
v poslednich trech
letech zdravotni péci
ze svého.

LJsou ale dalsi
signaly, které ukazuyji,
Ze systém prestdvd pl-
nit svoji roli. Je velké

i slovenskeé kolegy pro rozSireni péce v nasledujicich oborech:

m Lékar / Iékarka interni ambulance,
specializace v internim oboru vitana (kardio, nefro, endokrino. ..
m Lékar / chirurg — jednodenni chirurgie,
chirurgické ambulance

m Neurologie

m Prakticky lékar pro déti a dorost
Pozadujeme: odpovidajici kvalifikaci, perspektivu dlouhodobé spoluprace

Nabizime individudlni mzdové podminky, moznost prace i na ¢éastecny dvazek,
pres€asova prace v ramci zakoniku préace a dle vasich moznosti, zajisténé ubyto-
véni, moznost ziskani méstského bytu nebo pozemku na stavbu rodinného domu.

Do naSeho kolektivu radi pfivitame i zdravotni sestry a bratry,
fyzioterapeuty a fyzioterapeutky.

Jitka Smatova, personalistka, tel. 734 798 229, email: jitka.smatova@susnem.cz
MUDr. Roman VanZura, jednatel, tel. 376 530 217
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JIZ NYNI JE TREBA MYSLET NA BUDOUCNOST

O tom, zda Ceska lékaFska komora bude mit dost sily
hajit zajmy soukromych lékafli v dohodovacim
Fizeni o uUhradach zdravotnich sluzeb se roz-
hoduje jiz nyni.

* Chcete, aby vase ekonomické zajmy hdjilo
nejsilnéjsi sdruZeni poskytovatelid s profesio-
nalnimi pravniky a ekonomy?

» Jste soukromym Iékafem - ambulantnim spe-
cialistou, gynekologem, praktickym Iékafem
nebo provozujete vlastni laborator ¢i radiodia-
gnostické pracovisté?

zde odstfihnéte

* Chcete se branit ekonomické zvili statu a zdra-
votnich pojistoven, které zneuzivaji nejednot-
nost nas lékaFu?

Pokud jste alespon na jednu z téchto ota-
zek odpovédéli ANO, pak nevahejte a za-
Slete plnou moc pro CLK - o.s., z.s., aby-
chom mohli v dohodovacich Fizenich héjit
také vase opravnéné zajmy.

Z2adame o vyplnéni formuléFe plné moci také
ty poskytovatele zdravotnich sluzeb, kteFi
svoji plnou moc €LK - o.s., z.s. udélili jiz d¥ive.

nazev:

Zmochitel - poskytovatel zdravotnich sluzeb

sidlo:

1€:

zastoupeny:

1€Z*:

timto zmochuje
Zmochénce - profesni (zdjmové) sdruzeni poskytovatelli zdravotnich sluzeb:

Ceskou lékafskou komoru - o.s., z.s., Drahobejlova 1019/27, 190 00 Praha 9 - Liben
IC: 70885117

aby jej jako smluvniho poskytovatele zdravotnich sluzeb zastupoval

- v dohodovacim fizeni o rdmcové smlouvé ve smyslu ust. § 17 odst. 2
zdkona ¢&. 48/1997 Sb., v platném znéni

- v dohodovacim fizeni o hodnoté bodu, vysi Uhrad hrazenych sluzeb
a regulaénich omezenich dle ust. § 17 odst. 5 zdkona ¢. 48/1997 Sb.,
v platném znéni

atoza

[ skupinu poskytovateld praktickych lékaft a praktickych lékarl pro
déti a dorost

1 skupinu poskytovatell ambulantnich gynekologickych sluzeb

1 skupinuposkytovateld mimoltzkovychambulantnich specializovanych
sluzeb, vysokoskolsky vzdélanychpracovniklvezdravotnictvi(zejména
klinickych psychologl a klinickych logopedt) a ortoptistt

1 skupinu poskytovateld mimolizkovych laboratornich a radiodiagnos-
tickych sluzeb

(prislusnou skupinu zmocnitel oznacuje krizkem)

Zmocnénec je opravnén zastupovat zadjmy zmocnitele v plném rozsa-
hu Ukond, stanoveném pro Ucastniky dohodovaciho Fizeni zdkonem
&. 48/1997 Sb.

Zmocnénec je opravnén ustanovit si za sebe zastupce, a pokud jich usta-
novi vice, souhlasi s tim, aby kazdy z nich jednal samostatné v plném
rozsahu tohoto zmocnéni.

Tato plnd moc nabyva ucinnosti dnem svého podpisu zmocnitelem a je vy-
hotovena ve dvou stejnopisech, z nichz jeden si ponechd zmocnénec a druhy
zmocnitel.

\Y dne:

Pozn.: ICZ je fakultativni Udaj, na jehoz zakladé CLK - o.s., z.s. ziskdva kom-
plexni predstavu o smluvnich poskytovatelich zdravotnich sluzeb, které
v ramci dohodovacich fizeni reprezentuje. Nevyplnéni tohoto udaje neza-
klada neplatnost plné moci.

* I€Z - identifikaéni &islo poskytovatele zdravotnich sluZeb nebo &asti
poskytovatele zdravotnich sluzeb: osmimistny ciselny kod, &islo pridéluje
mistné pfislusné pracovisté VZP na zdkladé zadosti té zdravotni pojistovny,
kterd prvni uzavie smlouvu na poskytovani zdravotni péce s danym posky-
tovatelem.

Zmochnitel (podpis a razitko)
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JEDNANI PROFESNICH KOMOR
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Usneseni profesnich komor

Prezidenti étrnacti profesnich komor na svém pravidelném jednani, které se konalo 2. 12. 2024, tentokrat
v sidle Ceské advokatni komory, prijali nasledujici usneseni:

,Profesni komory tvoii obdobné jako
samospravy mistni nedilnou soucast de-
mokratické spolecnosti. Jsou garantem
bezpecnosti, kvality a odbornosti vysoce
specializovanych sluzeb, které jejich cle-
nové poskytuji. Komory zaroven dbaji na
to, aby jejich ¢lenové respektovali pravidla
profesni etiky.

Komory vyzyvaji predstavitele statu
i mistnich samosprav, aby s nimi uzce
spolupracovali, aby lépe vyuzivali odbor-
ny potencial profesnich komor a aby vice
podporovali profesni samospravy v jejich
¢innosti, kterou vykonavaji v zajmu obca-
nu, a to bez finanénich ndroku vudi statu.

Profesni komory odmitaji i¢elové po-
litické zasahy do fungovani profesnich

samosprav a upozornuji politickou repre-
zentaci, ze utok na kteroukoliv z komor
budou povazovat za utok na v§echny pro-
fesni samospravy.“

Cesk4 advokatni komora

Ceska 1ékai'ska komora

Ceské 1ékarnicka komora

Cesk4 stomatologickad komora
Komora veterindrnich lékart CR
Cesk4 komora autorizovanych inZe-
nyru a technika éinnych ve vystavbé
Komora daiiovych poradca CR
Komora auditorti CR

Nota¥ska komora CR

Cesk4a komora architekti

Cesk4 komora patentnich zéstupcia CR

Exekutorska komora CR
Komora soudnich znalci CR
Ceska zeméméricka komora

V souladu s timto usnesenim bychom
i nadale radi zlepsovali nasi spolupraci
s Ceskou republikou. Proto jsem jménem
nas vsech pozadal pana premiéra profesora
Fialu, aby v souladu s tradici svolal dalsi
pravidelné jednani prezidentu profesnich
komor s predsedou vlady CR a dal§imi ¢le-
ny vlady. Tato pravidelnd jednani mohou
byt v pfipadé dobré vile z obou stran p¥i-
nosna nejenom pro ¢leny nasich profes-
nich komor, ale také pro ostatni ob¢any
Ceské republiky.
Milan Kubek

Foto: Lukonfoto

Inzerce

ordinace VPL - Usti nad Labem

HLEDAME LEKARE/KU

Cistd mzda 90 000 K¢
(30 hod/tyden),
moznost i mensiho tvazku

flexibilni volba
ordinacnich hodin

prispévek na vzdéldvaci
akce 20 000 K¢&/rok

moderné vybavend ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI)

firemn| rekreacni objekty
(CR i zahranici)

5 tydn( dovolené,
3 dny sick days

VSEOBECNY

podpora silného
administrativniho tymu

(kédovani, provoz ordinace)
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Evropsti mladi lékari se setkali

v Praze

Zasedani Evropské organizace mladych lékari (EJD) poradala Ceska lékarska komora v Praze jiz podruhé.
Poprvé nase pozvani mladi evropsti lékafri prijali v roce 2013. Jednani, na kterém Sekci mladych lékari
CLK zastupovali predseda MUDr. Vesely, mistopredsedkyné MUDF. HilSerova a viceprezident CLK
MUDr. Prada, se uskuteénilo ve dnech 25. a 26. fijna v sidle CLK v Domé lékari. Den pred vlastni konferenci
se zde konalo také zasedani predsednictva EJD.

vy

Jako nejvyznamnéjsi zahrani¢ni host se
konference ti¢astnil viceprezident CPME
dr. Ole Johan Bakke, kterého jsme si o nékolik
dni pozdéji v Amsterodamu zvolili novym
prezidentem CPME (Evropsti 1ékari).

Jménem hostitelské organizace jsem mél
moznost predstavit Gi¢astnikiim stru¢nou
historii lékarskych komor na izemi souc¢asné
Ceské republiky a zavzpominat na rok 2005,
kdy jsem se jesté v pozici predsedy Lékarské-
ho odborového klubu poprvé Gcastnil jako
zéstupce CR jednéni evropskych mladych
lékait. Organizace v té dobé fungovala pod
nazvem PWG.

V roce 2006 jsem pak, jiz jménem CLK,
podaval prihlasku za ¢leny. Do organizace
byla nase komora prijata na podzim 2006
v Berliné. V kvétnu 2013 pak CLK poridala
zasedani v té dobé jiz EJD v Praze. Delegaci
komory tenkrat vedl MUDT. Sindler.

24

Jsem rad, Ze se nasSim hostium v Praze
libilo a Ze se ndm podatilo jednéni zorga-
nizovat ke vSeobecné spokojenosti. Svéd¢i
o tom dékovny dopis, ktery MUDr. Ptddovi
a mné zaslal prezident EJD dr. Alvaro Ce-
rame.

Mé podékovani pak patfi vSem zamést-
nancim komory za dobrou praci pfi organi-
za¢nim zajisténi konference, kterou prispéli
kvzorné reprezentaci CLK na mezinarodnim
poli.

Milan Kubek

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024

Fota: Martin Kubica



MLADI LEKARI

Setkani v Praze bylo uspésné

Podzimniho setkani Evropské asociace mladych lékaiti (EJD) v Praze se ti€astnilo vice nez 70 delegata
a hostu z celé Evropy. A o ¢em jsme jednali.

Vybor pro lékarFskou pracovni silu

* Spoleéna politika EMO

EJD spolupracuje s dal§imi evropsky-
mi zdravotnickymi organizacemi (EMO) na
tvorbé navrhd, jak fesit nedostatek zdravot-
nickych pracovniku. Evropské zdravotnic-
ké organizace spole¢né vytvareji jednotnou
politiku, jejimz cilem je resit nedostatek
pracovnich sil, zlepsit pracovni podminky
a zajistit personalni udrzitelnost zdravot-
nictvi v Evropé.
e Prizkum o dusSevnim zdravi a pohodé
zdravotnickych pracovnika

Regionalni kancelaif WHO pro Evropu,
financovana Evropskou komisi, zahajila
dosud nejvétsi evropsky pruzkum o du-
Sevnim zdravi a pohodé 1ékaru a sester
ve 27 zemich EU, na Islandu a v Norsku.
(V rdmci tohoto projektu oslovila CLK
své c¢leny s Zddosti o vyplnéni spolecného
dotazniku - pozndmka redakce.) Diky
aktivite EJD budou mit mladsi 1ékati
specializovanou analytickou podskupinu,
ktera prinese neocenitelné poznatky na
narodni i evropské trovni.
« Reseni nerovnosti a posileni rozma-
nitosti

EJD se snazi odstranovat nerovnosti mezi
pohlavimi nebo riznymi mensinami a vét-
Sinovou populaci. Snazi se fesit problémy
souvisejici s preshrani¢ni mobilitou 1ékafu,
jak bylo zdtraznéno v prizkumu National
Interim Report Survey. Diskuse zduraznily
pottebu inkluzivnich politik, jako je podpo-
ra lékaru se zdravotnim postizenim nebo
chronickymi nemocemi, ktefi potfebuji mit
moznost individualniho pristupu ve speciali-
zac¢nim vzdélavani. Byl spustén novy projekt
a ustavena pracovni skupina, ktera se bude
témto tématiim vénovat.
* Partnerstvi BeWell

Dale bylo navazano nové partnerstvi
s projektem BeWell na podporu zelenych
a digitalnich dovednosti ve zdravotnictvi.
Z diskuse vyplynula potieba praktického
pristupu ke skoleni digitalnich dovednosti,
zapojeni lékart do planovani IT a dulezitost
interaktivniho skoleni. Pokud jde o zelené
dovednosti, ticastnici zduraznili potiebu
vzdélavani o udrzitelnosti na lékarskych fa-
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kultach, poskytovani ekologickych pobidek
pro dopravu a propagaci rostlinné stravy jako
udrzitelné volby.
¢ Doktor 2.0

,Doktor 2.0 je iniciativa na zlepSe-
ni postaveni 1ékaru. Projekt ¢erp4 ze stu-
dii o pohodé, rovnovaze mezi pracovnim
a soukromym Zzivotem a rozdéleni tkold.
Tento komplexni projekt, od kterého se
ocekava, ze prinese prakticka reseni a po-
liticka doporuceni, se snazi ucinit lékar-
ské povolani atraktivnéjsi pro dalsi generaci.

Vybor pro EU/EHP

Na zasedani vyboru Evropské unie / Ev-
ropského hospodarského prostoru byl pired-
staven zdvéreény pruzkum o pracovni dobé

mladsich 1ékar, ktery bude brzy zvetejnén.
Vsechny delegace byly pozadany, aby poskytly
dulezité informace pro prizpusobeni priuzku-
mu jejich vnitrostatnimu kontextu.
« Postgradualni vzdélavani a spolupraice
s UEMS

Zastupci EJD se Ucastni prace v sekcich
UEMS pro jednotlivé 1ékarské obory. Cilem
EJD je zpristupnovat kvalitni specializa¢ni
vzdélavani mladym lékaitim a lékarkam.

Setkaniv Praze bylo tspésné. Cilem EJD
je podporovat spolupracujici, inkluzivni
a pokrokové smyslejici 1ékatskou komu-
nitu v celé Evropé. Jsme nesmirné vdécni
nasim pratelum v Ceské 1ékaiské komore,
ktefi umoznili tuto neuvéritelnou udalost
uskutecnit a pratelsky se postarali o vSechny
Gcastniky.

Vyzyvame v$echny delegéty, aby zUsta-
li zapojeni, sdileli poznatky a podileli se na
probihajicich iniciativach, protoze vytvarime
udrzitelnéjsi, podptrnéjsi a inovativnéjsi bu-
doucnost pro mladé l1ékare.

Bylo izasné vas vSechny vidét a tésime
se na pokracovani nasich diskusi v Lisabonu
30.-31. kvétna 2025!

Ze zpravy tiskové mluvéi dr. Ney Vilimaki

zpracoval Milan Kubek
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Dusevni zdravi (nejen) v mediciné

Netieba opakovat znama fakta o tom, Ze lékarf, stejné jako ostatni zdravetnici, jsou ve své narocné profesi
trvale znacné vytiZeni aZ pretiZeni, coz ma neblahy vliv na jejich duSevni zdravi.

pri¢iny a dopady kazdodenni naro¢né prace
na jejich dusevni nepohodu, provedli psy-
chiatr Jiri Raboch a psycholog Radek Ptacek
jiz v roce 2013. Druhy jmenovany se podilel
inaobdobné studii v roce 2021. Trvalé preti-
Zeni a dlouhodoby stres ulékartu nepolevuje,
a tak z iniciativy Radka Ptacka a jeho koleg
vznikl dalsi projekt nazvany Jak pecovat o své
psychické zdravi, obsahujici téz mj. podstat-
né informace o rezilienci (zvySovani dusevni
odolnosti). Radek Ptacek se svym tymem od-
bornikt (psychologt, sociologi, odbornikt na
vyzivu atd.) vroce 2024 doslova ,,objel“ celou
republiku, kde kromé inspirujicich prednasek
provedlivyzkum aktualniho dusevniho zdravi
lékait. Vyvrcholenim celé akce byla konferen-
ce snazvem Dusevni zdravi v mediciné, ktera
se konala 14. 11. 2024 v Domé 1ékaiti v Praze
(sidlo Ceské 1ékatské komory) pod zastitou
1.1ékarské fakulty UK v Praze. Odbornym ga-
rantem konference byl doc. MUDr. Martin An-
ders, Ph.D., ktery prevzal Cast pracovni agendy
po svém zemrelém kolegovi Radku Ptackovi.
Vzhledem k tomu, Ze profesor Ptacek dlouha
léta organizoval a garantoval celoZivotni vzdé-
lavani lékard, jeho nezpochybnitelné zasluhy
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hned v Gvodu ocenil prezident CLK Milan
Kubek. Nasledné vsichni pritomni uctili pa-
matku profesora Radka Ptacka minutou ticha.

Lze predpokladdat, Ze obsahy jednotli-
vych sdéleni budou samostatné publikovany,

a proto je na tomto misté popisi jen strucné.
Milan Kubek promluvil o vytrvalé snaze CLK
o zlepseni podminek vykonu 1ékafské praxe
(napft. snizeni administrativni zatéze, ale
izvySeni finanéniho hodnoceni s dirazem na
neutésenou situaci ambulantnich specialis-
t®). Psychiatr Martin Anders svtij pfispévek
nazval ,,Principy moderni péce o dusevni
zdravi“. Konstatoval, Ze obecné dominuji
depresivni poruchy (zejména u Zen s maly-
mi détmi) a Ze stdle roste spotteba psycho-

farmak. Lécba uzkostnych poruch aktualné
vyzaduje vyssi davky antidepresiv. Uved], ze
1é¢ebnd kognitiva se pouzivaji malo, prestoze
je zndm jejich efekt na zpomaleni procesi
nemocnych s demencemi. Neskryval, ze né-
kdy je obtizné rozpoznat deprese u pacientt
v ordinacich praktickych 1ékart. Mentélni
zdravi 1ékaru je sledovano, a to dokonce uz
i u medikd. Zajimavé je, ze schopnost jejich
empatie klesa ve 3. a 4. ro¢niku studia, a na-
opak vzruastd po L. atestaci. Je dobré védét, ze
na 1. 1ékarské fakulté v Praze bylo zaloZeno
Centrum denni krizové intervence. Smut-
nym faktem je, Ze nikdo z ¢eskych obéanti nad
40 let neni zcela zdravy (komorbidni index).
Cest vyjimkéam, ale ostatni museji pro své fy-
zické i psychické zdravi NECO aktivné délat.
Proto M. Anders pripojil fadu efektivnich
a splnitelnych doporuceni.

Psycholozka Mariana Sebalo Viiukova
prezentovala vysledky anonymniho dotaz-
nikového $etfeni, jez probéhlo pravé v roce
2024 akterého se zucastnilo 1020 1ékart a 1é-
karek. Z nich 64 procent pocituje dlouhodo-
by stres. Az 13 procent z nich bere ,,prasky*,
22 procent fesi stres alkoholem. Myslenky na
sebevrazdu pfiznava 11 procent responden-
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ta a néktefi ji (podle jinych dat) i spachaji.
Pfi dusevni nepohodé by pomoc odborniki
nevyhledalo 28 procent oslovenych, patrné
v dusledku pretrvavajici stigmatizace psy-
chiatrie. Potésitelné je, Ze se vzrastajicim
vékem lékaru dochézi k jejich emo¢nimu
zklidnéni alepsimu psychickému zdravi. Au-
torka zavérem uvedla rady pro dusevni zdravi,
s nimiz je setrvale seznamovana i laicka ve-
Fejnost: fyzicka namaha, dostatek pohybu,
dostatek spanku, vSimavost ke svym emocim
apodpurna sit validnich mezilidskych vztahu.
Michal Vrablik je internista vénujici
se prevenci v kardiologii. Uved], Ze jen pét
procent populace dodrzuje zdravy zivotni
styl. Alarmujici je, Ze 66 procent ob¢anti trpi
nadvdhou az obezitou a 40 procent obéantu
ma vysoky krevni tlak. Zdtraznil chronickou
nemocnost populace a skutecnost, ze i depre-
se mohou byt pfi¢inou infarktt myokardu.
Dalsi zajimavé informace tykajici se prevence
alécby ,nemocisrdce” nejsem schopnainter-
pretovat, protoze nejsem lékarka.
Odbornice na vyzivu Monika Bartolo-

méjska zajimave pohovorila o vhodné strave,
ktera posiluje dusevni zdravi, a uvedla i né-
kolik snadnych receptti z u nds dostupnych
potravin.

Patolog Frantisek Koukolik, znamy mj. jako
netnavny popularizator védy, tematizoval
dulezitost zdkladnich typt vazby mezi mat-
kou a jejim ditétem a pozdéji i dalezitost
dalsich vazeb k blizkym lidem pro dusevni
zdravi v dospélosti. Zakladni vlivové vztahy
probihaji uz od Sesti mésict véku do 24 let
a maji i neuronové korelaty. Upozornil také
navzrustajici vlivumélé inteligence, kterd je
k pacientiim ,,vzdy laskava, vzdy ma ¢as a vzdy
poradi®, ale casem muze byt ,,mocné&jsi nez
1ékari a sestry”.

Neni pochyb, ze i svétlo (denni i umélé)
mavliv na dusevni zdravi. Toto téma prezen-
toval Hynek Medricky. Protoze modernilidé
travi 90 procent Casu ,,pod stfechou®, dopo-
rucil, abychom pokud mozno v$ichni dbali na
co nejdelsi pobyt na dennim svétle, a poradil,
¢im a jak mame svitit doma, v praci, ale i ve
verejném prostoru (pouli¢ni osvétleni).

DUSEVNI ZDRAVI

Zavérem skromné doplnuji, Ze jsem se
konference aktivné zacastnila, kdyz jsem
pred uvedenim v$ech jmenovanych sdéleni
promluvila na téma dusevni zdravi vefejnosti,
které také neni v dobré kondici. Zna¢né du-
Sevni problémy maji napf. déti a mladistvi
(generace Z). Pripomnéla jsem malo znamé
priciny tohoto neuspokojivého stavu: opus-
téni principu radu a kazné (ve $kolach a ve
vychoveé) a absenci obecné i individualné sdi-
lenych hodnotovych systému. Pii souc¢asné
nedostupnosti psychologt a psychiatrt lidé
hledaji pomoc, ,kde se da“, mj. v kurzech
v§imavosti (mindfulness), jejichz obliba
iunas roste. Koncept soucitu se sebou (self-
-compassion) v§ak neni vhodny pro véechny,
a proto jsem upozornila na kontraindikace.

Komentovanou a hybridné prezentova-
nou konferenci o dusevnim zdravi povazuji za
prinosnou a inspirativni. Preji véem lékarum
dusevni pohodu, mj. také proto, Ze ndm laikiim
prinasich dusevnich problémech pomahaji.

Helena Haskovcova

emeritn{ profesorka lékar'ské etiky, 19. listopadu 2024

Krehkost dusevniho zdravi a zakladni
pilire odolnosti k jeho udrzeni

Dusevni zdravi lidi v sou€asné dobé obecné nevzkvéta. Ba naopak. Statistiky ukazuji vzristajici pocty lidi
s Uzkostmi, depresemi, se sklony k sebevrazdé. A nejinak tomu je u lékari a zdravotnického personalu.
Co s tim? Proc se tak déje? Se kterymi problémy bojuji jednotlivé generace? Jaké jsou hlavni piliFe
odolnosti a jak si duSevni zdravi udrzovat? Tim se zabyvala konference DusSevni zdravi, ktera se konala
pod zastitou Ceské lékarské komory v Domé lékaiti 14. listopadu.

Vite, jak vypada profil 1ékare ohrozeného
z hlediska dusevniho zdravi? Podle vyzku-
mu Dusevni zdravi 1. LF UK - ktery jiz v roce
2013 spustil se svym tymem nedavno zesnuly
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D,, a letos prinesl
nové, jesté nepublikované vysledky - takovy
profil vypada nasledovné:

Mladsi 1ékat, ktery zatim nashromazdil
méné zkusenosti, jak se vyrovnavat s problémy.

Ma tendenci casto sam sebe kritizovat a vidi
své nedostatky, coz zvysuje jeho vnitini tlak a sni-
zZuje jeho psychickou odolnost.

Méné ¢asto vyhledava pomocaraduu ostat-
nich. Na stresové situace je tedy ¢asto sam, coz
zhorsuje jeho schopnost zvladat obtizné chvile.

Casto se uchyluje k uzivani 1ékii na uklid-
néninebo ke konzumaci alkoholu jako zptisobu
zvladani stresu. Tyto prostiedky mohou krat-
kodobé pomoci, ale dlouhodobé nefesi pricinu
problému.
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Milo se vénuje koni¢ktim a aktivitim, které
by mu prinésely radost a uvolnéni.

Sviyj stres ventiluje pies negativni emoce, coz
muze vést ke konflikttim a dal$imu vyéerpani.

Aby i tito 1ékati udrzeli své dusevni zdravi

v pozitivni rovine, Ceska lékarska komora

nejen upozornuje na rizika prostrednictvim
konferenci, ale také dlouhodobé ze zakona
héji profesni zdjmy vSech 1ékaru, a to pre-
devsim proto, aby méli adekvatni podminky
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Pocet sebevrazd, zména v % od roku 2003, podle véku a pohlavi. 17 statd, trilety klouzavy pramér
Pocet sebevrazd (na 100 tisic osob, 2020)
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pro vykon povolani v co nejvyssi kvalité nejen
odborné, ale také etické.

LJestlize po lékarich alékarkdch vyZadujeme
plnéni pomérné prisnych kvalitativnich kritérii,
bylo by falesné, kdyby se CLK nezasazovala o to,
aby méli podminky pro to, aby ndro¢né poZadav-
ky mohli naplriovat. Zde se ale casto dostdvdame
do stretu s politickou reprezentaci bez ohledu na
to, jestli sama sebe povaZuje za pravicovou, nebo
levicovou. Oni by chtéli, aby CLK byla bicem na
doktory, ale v momenté, kdy chceme pro doktory
adoktorkyvytvorit adekvdtni podminky, zacindme
bytnepohodini,“fekl hned vivodni feci prezident
CLK MUDr. Milan Kubek.

Spatné podminky pak ale zptisobuii to, ze
mohou lékari jak castéji chybovat, tak maji méné
Casunavzdélavani arelaxaci. Hrozi pak syndrom
vyhoteni.

»~Mdme vyhodu, Ze nase prdace md smysl,
akdyz sito ¢lovek uvedomi, tak mu to pomdhd. Ale
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samo o sobé to nestact, protoze smyslem Zivota se
slozenky plati obtizné a museji k tomu ndsledovat
1dalsipodminky - lékarijsou prepracovant, nemaji
Cas se vzdelavat a nemaji ¢as na soukromy zivot,
Jsou spatné zaplaceni apohybuji sev nepritelském
prostredi pod obrovskym tlakem administrativy.
Akdyz tyto podminky splnéné nejsou, objevuje se
syndrom vyhoreni castéji, “dodal Kubek.

Kazda generace ma svoje

Podpore dusevniho zdravi nenahrava ani
sama doba. V moderni spole¢nosti, a to nejen
v ¢eské, byva psychika velmi nalomena a dusevni
zdravi zkratka nevzkvéta.

Je to podle biolozky, filozofky a profesorky
1ékarské etiky prof. PhDr. RNDr. Heleny Haskov-
cové dusledkem propojeného globalizovaného
svéta, klimatickych zmén, Green Dealu, valec-
nych konfliktt, migra¢nich vliv, digitdlnich
technologii a ted'uziumélé inteligence. Dopady
na dusevni zdravi jsou riizné aje nutno podle ni
zdUraznit, Ze jedinou jistotou je nejistota a rela-
tivizace vseho a vsech.

Negativnim dopadem téchto nejistot je sni-
Zend psychickd odolnost, nespokojenost, faktickd
nebo domneéld pracovni pretizenost, pocit nedo-
statecného financniho ohodnocent a spolecenskeé-
ho uzndni. Dochdzi k ndrustu neuréz i psychoz,
a dokonce i sebevrazd nebo pokusti o né. Byvdme
premianty v nelichotivych Zebriccich a v poctu
sebevrazdmladistvychjsme uz prekonali dokonce
{ Madarsko, které bylov tomto zatim premiantem,
tekla profesorka Haskovcova a vyjmenovalajesté
nékolik méné zndmych vlivii na aktudlni stav.

,Chybéji hodnotové systémy, sdilené obecné
i oborove, dochdzi k opoustent tradicniho radu
kadzneé, od civilizace povinnosti ke kulture subjek-

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024



tivniho stésti volného casu a kulture sebeldsky"
Na to upozornuji intelektudlové jiz poslednich
20az 30let. Jetu také ztrata smyslu prdce a diktdt
ekonomiky a konzumu, vypjaté individudlni stra-
tegie pod hlavickou bezbrehé ,svobody - jd chci
Uz se ale neptdme, proc, a nepremysli nad tim ani
ten, ktery,jd chci‘vyslovuje. Nakonec je absence
zretelné stanovenych Zivotnich ciliz, “dodala pro-
fesorka Haskovcova.

Kazda z generaci pritom bojuje s né-
jakymi problémy a prvni uz se tykaji téch
uplné nejmladsich, které podle profesorky
¢asto vychovavame k osobnimu finané¢nimu
uspéchu. Malé déti maji vse dosazitelné na
internetu a vysledkem je, Ze ¢clovék u niceho
nevydrzi, nema sebekontrolu a v§echno je
prezentovano hrou. V rodinach taky vétsi-
nou jsou jedno az dvé déti, proto se rodice
a prarodice staraji o to malo a vysazuji dité
na pomyslny tran.

U $kolnich déti byva frustrace nema-
jetnych déti, s ¢imz souvisi Sikana. Prefe-
ruji pocitace a mobily a ¢eka nas také podle
profesorky Haskovcové doba ,nesikovnych
chirurga, protoze chybéji tvorivé hry a rozvoj
normalni zruénosti. ,,Skolni mlddez Je také
mastvné vystavena vyuce genderu a hlavni my-
slenkou je, Ze ditéje vliastné konstrukt av prii-
béhu Zivota si miiZe volbu pohlavi rozhodnout
samo. Vysledkem ale je, Ze hlavné na druhém
stupni zdkladni skoly a na zacatku puberty je
vyraznd biologickd neukotvenost. Dobrd rada:
dovolend od mobilii by byla zejména pro mladsi
Zaky namiste, “upozornila profesorka.

Mimochodem pozdéji v prednaskach
psychiatr a séfredaktor casopisu Cesk4
a slovenska psychiatrie doc. MUDr. Martin
Anders ukazal graf casopisu Economist, jak
to vypada s prubéhem poctu sebevrazd od
roku 2003 podle pohlavi, co znamena pti-
chod Facebooku, co znamena svétova krize
aco znamena zaloZeni Instagramu z hlediska
psychopatologie u riiznych generaci. Ctenaf
si mtze udélat obrézek sam.

Kdyz pokracujeme dal, tak u studenta
stfednich $kol je nejvétsim problémem
hodnotova neukotvenost. Nemaji se s kym
identifikovat a nemohou se proti nikomu na-
lezité vymezit. Vysokoskoldky zase celkem
Casto neuspokoji primarni volba, a méni proto
obory i fakulty. Je také vysoka ,umrtnost”
doktorandu, ktefi nevydrzi studovat.

Generace Z byva zase odtrzena od
reality. Vstupuje na pracovni trh s formal-
nim vzdélidnim, ale v praxi selhava (pro
48 procent z nich predstavuje prace ab-
solutni z4té%). Ziji v bublinich a maji
problémy s komunikaci. ,, Nesmime tuto

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024

DUSEVNI ZDRAVI

Souhrnna nemocnost obyvatel v roce 2020 (komorbidni index)

Zdroj: NRHZS 2010-2020

DCCI = Deyova modifikace indexu komorbidit dle Char 8; pro oby

le CR byla analy

historie posky é lékaFské péce v letech 2010-2020.

Zaznamenany vyskyt vybranych zavaznych onemocnéni je bodové ohodnocen a néslednym souétem boda je uréeno skére pro kazdého obyvatele CR.

Priimérné Dccl Dccl Dccl
Dccl 1-2 body 3-4 body >4 body
Celkem 0,98 29,9% 8,1% 4,8%
0-17 let 0,17 15,0% 03 % 0,1%
18-39 et 0,38 25,5% 1,6% 0,4%
40-64 let 0,89 36,1% 75% 2,7%
65-74 let 2,09 41,4% 20,5 % 12,2%
75-84 let 2,97 35,5% 26,7 % 22,8%
85 a vice let 3,64 28,9% 29,6 % 326%
DCCl skére:

0 bodii (bez onemocnéni)

1 bod (1 onemocnéni)

2 body (2 éni/1 i éjsi éni)
3-4 body (vice nemoci — zhor3eny stav)

5 a vice bod (vice nemoci - zavazny stav)

Vybrand onemocnéni véetné bodu: Infarkt myokardu (1), srde¢ni selhdni (1), cévni onemocnéni (1), cévni nemoci mozku (1), demence (1), chronické plicni

Podil obyvatel
0% 20% 40% 60% 80% 100%
CR celkem 57,1 [ 206 [o4 [TUE
0-17let [[140 ]

18-39 let [ 208 |
40-64 let 53,7 [ 25 [uefB
65-74 let 25,9 [ 224 [ 139 LS 12,2
75-84let  [JFENY 26,7 22,8

85 vice e

i (2), hemiplegie/paraplegie (2),

TORAViZO30 /¢

tkani (1), viedové onemocnéni (1), mirné (1) / stiedné zavainé nebo vazné onemocnéni jater (3), diabetes mellitus bez (1)
i ledvin (2), nédorové onemocnéni bez (2) / s metastdzemi (6), HIV/AIDS (6)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

generaci ale odsuzovat. Ceni si zase volného
¢asu, uprednostriuje prdci z domova, je mi-
moradné kreativni a chce pomoci druhym, “
dodala Haskovcova.

Stfedni generace A si vazi prace a boji se
jejiztraty. Chee splnit ocekavané role aje to také
sendvicova generace — pecuje tedy o své détiapak
zase o své rodiCe, ¢imz nestiha, je unavena, vy-
Cerpandadusledkem je ¢asova chudoba. Stfedni
generace B Casto nerozumi mladym, marné ¢eka
navnoucata a podle studie zaméstnanci prozi-
vaji az 156 dni v roce stres s naslednou tnavou,
podrazdénosti, neklidny nebo nekvalitnispanek.
Seniorni populace zase trpi problémy kiehkosti.
Je plna smutku alitosti a opusténosti. Na jednu
stranu se obavaji ztraty sobéstacnosti, nadruhou
stranu se boji, kdo se o né postara, kdyz rodina
chybinebo se nemuize ¢i nechce postarat, protoze
mnohdy maji i existen¢ni starosti.

Vazba mezi matkou a ditétem
jako podklad pro budouci Zivot

Styl vazby v détstvi k matce ma pritom
fundamentalni vyznam, coz dokazali ve svych

pracich John Bowlby a Mary Salterova Ain-
sworthova. ,,Citove vyznamnd vazba mezi mat-
kou a ditétem md zdakladni vyznam pro preZiti.
Madma a dité si vytvdreji pracovni model jak
sebe, tak druhého ¢lena dvojice. Je to model
budoucich celoZivotnich socidlnich vztahii,
vysvetlil ve své prezentaci MUDr. Frantisek
Koukolik z Ustavu patologie a molekularni
mediciny 3. 1ékarské fakulty UK a Thomaye-
rovy nemocnice v Praze.

Prazkum Ainsworthové je vice nez Sest
let stary. Ro¢ni dité se s maminkou uvede
do mistnosti, kde jsou hracky. Pocka se, az
si dité dohraje nebo zacne zkoumat okoli.
Jakmile se to stane, maminka mistnost na tri
minuty opusti a videokamera sleduje, jak se
dité chova. Déti se chovaji nékolika zptsoby.
Prvni skupina zac¢ne brecet, ale jakmile se
mama vrati, zklidni se a zase si za¢ne hrat
nebo zkoumat okoli (tzv. bezpec¢na vazba,
65 procent déti). Druha skupina ani moc
nebreci, ale kdyz se mama vrati, tak zautoci
(vyhybava skupina, 20 procent déti). Treti
skupina breci hned, a kdyz se mama vrati,

Pro¢ starneme rychleji nez jinde? Cesi (ne)uméji zit...

Prevalence nizké fyzické aktivity

s
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Pure akcohal.itars per parson per year
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uz ji nechce pustit (Uzkostna, deset procent
déti). Skupina ¢tvrta zkameni nebo se zacne
chovat zmatené (dezorganizovana skupina,
pét procent déti).

Podle studie M. Pelleroneové z roku 2017 pri-
tom existuji mechanismy vzniku nejisté vazby:

Odlouéenost aodmitani - tizkost z nesta-
bilnich vztaht, nedostatku pocitu bezpe¢i, nedo-
stateCné empatie; dit€é nedokaze predpovedeét,
jak se bude mama nebo ten, kdo ji nahrazuje,
vnasledujicim okamziku chovat.

Poskozovani autonomie a vykonu - po-
Skozena sebedtvéraavirave vlastni nezavislost,
ve vlastni tspéch. Neuropatolog Koukolik dava
priklad hyperprotektivni aizkostné mamy, ktera
ditéti vezme véc z ruky asama mu ukaze, jak s ni
pracovat.

Narus$ené meze - déti vychovdvané v in-
dividualité, chybi interni meze, respekt vici
druhym lidem.

P#ili$né zaméieni na druhé lidi - syceni
potieb druhych lidi na ikor vlastnich.

Nadmérné sebesledovani a tlumeni -
krajni sebekontrola, potlacovani nebo ignorovani

spontannich emoci.

Styl vazby se pritom podle Koukolika vyviji
cely dalsi Zivot, ale rané zkusenosti jsou podkla-
dem. Pravdépodobnost, ze se potkaji dva lidé,
ktefi vyrastali s bezpe¢nou vazbou (nizkou vy-
hybavosti a nizkou uzkosti), byla pied 60 lety
42 procent. Dnes je podstatné nizsi.

doc. Martin Anders

Ctyi pilite odolnosti

Jsou lékari odolnéjsi a jaké jsou hlavni
pilife psychické odolnosti obecné? Na to se
ve své prednasce pokusil odpovédét psychiatr
doc. MUDr. Martin Anders, podle kterého de-
presivnilékar nepozna depresivniho pacienta.
Zacina to pritom uz na vysoké skole, kdy se
studenti mediciny postupné propadaji do stavi
depresivni poruchy. Ceské data nejsou, ale ame-
rické studie zpracovavaji, jakym zpuisobem se
u studentti mediciny méni psychopatologie.

wUkazuje se, Ze zlomovym roc¢nikem z hle-
diska empatie byvd treti az ctvrty, kdy se vy-

0

razné zvysuje mira psychopatologie a soucas-
né klesd empatie, kterd se vraci po atestact,”
upresnil docent Anders s tim, ze jejich krizové
centrum nabizi studentim mediciny pomoc
abéhem mésice ji vyuziva az 20 studentt. Ne-
bezpeci pritom nebyva v akutnim stresu, ale
ve stresu chronickém, kterému se nelze vy-
hnout, protoze neustale dochazi ke zménam
pravidel avkonec¢ném dusledku to vede pres
proces vyhoteni az k dusevnim porucham.
Zbiologického hlediska také predstavil ¢tyti
zakladni pilite odolnosti.

Prvni pilif odolnosti: Lécba
télesnych onemocnéni

Velké mnozstvi riznych typu télesnych
onemocnéni, hlavné téch, ktera jsou provazana
s néjakou formou zanétlivého procesu, jenz
neni tak manifestni, jak bychom cekali, ale
predstavuje zhaveni imunity. Provazi v pod-
staté vétsinu chorob moderni civilizace od
kardiovaskularnich po gastroenterologické,
kozni, plicni. Nejmodernéjsi zpusoby 1écby
jsou zalozeny na protilatkach proti cytokinu.
Doba, kdy budou takto ovliviiovana i dusevni
onemocnéni, se podle Anderse blizi, i kdyz
dusevni onemocnéni je mnohem komplexnéjsi
forma nez napriklad porucha cévniho vede-
ni. Ale uz probihaji védecké studie. Bohuzel
Ceska populace nevzkvéta nejen dusevne, ale
ani zdravotné. Dle komorbidniho indexu nam
v populaci s vekem ubyva zdravych lidi.

Jak jsou psychika a fyzické zdravi dvé spo-
jité nadoby, ukazal ve své prednasce i védec
a interni lékar prof. MUDr. Michal Vrablik,
Ph.D., protoze bez zdravého téla se zkrat-
ka dusi dafit nebude. V Ceské republice se
podle néj zije velice dobie a docela dlouho.
Pramérny vék obyvatel je skoro stejny jako
v nejlepsich srovnatelnych zemich evropské-
ho a severoamerického kontinentu. V ¢em
ale pokulhavame, je délka zivota ve zdravi.

LV Ceské republice zijeme velmi dlouhy
tsek Zivota s chronickym onemocnénim (Zeny
priblizné 20 let, muzi priblizné 15 let). A pro¢

Zdroj: Prednaska Hynka Medrického

prof. Michal Vrablik

tomu tak je? Protoze v Cesku opravdu umime
Zit. Kdyz se podivdme na statistiky, tak Cesi se
moc nehybaji, zato zdatne kour{ a jsou sam-
pioniv konzumaci alkoholu. Z toho vyplyvd, ze
zdravotni stav ¢eské populace neni uspokojivy,
varoval Vrablik.

Somatické zdravi je dominantné ovla-
dano kardiovaskularnimi statistikami. Lidé
nejcastéji umiraji na kardiovaskularni one-
mocnéni a nejcastéji s nimi stonaji. To vse
také ovliviiuje obezita, kterou trpi dveé tretiny
ceské populace a tietina déti do 15 let. Mame
vice nez milion osob s diabetem.

»Dusevni poruchy negativné ovlivriuji téles-
né zdravi a obrdcené. Nepriznivé télesné zdravi
vede k rozvoji dusevni poruchy. Napriklad je
souvislost mezi kardiovaskuldrnim zdravim
a pritomnosti tizkostné nebo depresivni poruchy
a osoby, které maji soucasné uzkostnou a depre-
sivni poruchu, maji trojndsobne vyssi riziko, Ze
rozvinou nejaké kardiovaskuldrni onemocnént.
Také vime, ze samotnd depresivni porucha ajeji
tize prispivaji ke zvyseni pravdepodobnosti in-
farktu nebo cévni mozkové prihody. Pacienti,
ktert maji mirnou formu depresivni poruchy,
v desetiletém sledovani rozvijeji kardiovasku-
larni komplikace v prevalenci ast 20 procent,
vysvétlil Vrablik s tim, Ze osoba po infarktu ma
priblizné dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze
rozvine dusevni poruchu.

Bila LED

Zarovka
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Druhy piliF: Svétlo

To, Ze zazivame kratkou svételnou periodu
béhem dne, ajeji dopad na zdravi, pozorujiipsy-
chologové a psychiatii ve svych ambulancich,
kde dochdzi zejména po zméné ¢asu k navyseni
navstévnosti pacientt.

,Oko se vyvijelo zhruba 400 miliont let
amy si myslime, Ze kdyz vyvineme Zarovku, tak
za 60 let se nase geny prizpusobi? Toje celkem
naivni predstava. Nase oko pottebuje celé spek-
trum svétla, tzn. spektrum slunecni, a dnes uz
existuji zdroje, které to dokdzou nasimulovat,
upresnil Anders.

Celynas organismus pritom fidi cirkadian-
nirytmus, cozje ¢asovy systém. Muzeme si ho
predstavit jako dirigenta, ktery Fidi celé nase
télo, a télo si mizeme predstavit jako hrace
orchestru. ,,Hlavni, co naseho dirigenta ridi,
Je svétlo. V ucebnici se jesté nékdy uvddi strava
ateplota, ale evolucné jsme se na tyto dva body ne-
mohli spolehnout tak jako na svétlo, “upiesnil ve
své predndsce svételny expert Hynek Medricky.

Drive lidé pracovali cely den venku, pak
opétbylivenku, hrali treba fotbal, kde osvétleni
dosahovalo zhruba deseti tisic luxt. Dnes je
to néco okolo osmi tisic luxt. Pak si rozsvitili
svicku abylo tam deset luxti. Dnes spousta znés
pracuje vkancelaris osvétlenim 300 luxti a pak
ptijde domt, kde je opét okolo 300 luxti. Ztratili
jsme tak rozdil mezi dnem a noci, ale vlastné
irozdil mezi dnem a dnem. UZ neméame svétlo,
které ridi naseho dirigenta, a on nevi, co ma
snasim télem délat. Nejde ptitom jen o inten-
zitu svétla, ale také o jeho spektralni slozeni.

Co s tim? ,,Jakmile budete moci hned od
rénaven, béZte tam. Cim dive po probuzeni se
ven dostanete, tim je to lepsi. Kazdou minutu,
kterou muzete stravit na sluneénim svétle, vy-
uzijte. Bézte i béhem dne kdykoliv, kdy budete
moci - na sva¢inu, na kavu. Klidné se projdéte
ojednu zastavku ddle a nebudte pod stfechou,
abyste dostali spektrum, které potiebujete,”
doporucil Medricky. Pred spanim pak dopo-
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Fyzicka aktivita dospélych v ¢R
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rucil nastavit teplé svétlo pod iroven o¢i, ¢imz
se i zméni stiny a mozek dostane signdl, ze je
vecer a Cas na spanek. Uzby navas nemeélo svitit

seshora dolt jako béhem dne.

Treti pilif odolnosti: Fyzicka aktivita
Mira fyzické aktivity jasné a prokazatelné
souvisi s tim, jaké mame dusevni zdravi. V grafu
zjedné Ceské studie zroku 2016 je viditelné, ze
mira aktivniho zivotniho stylu v populaci klesa.
,Plati to celosvétové a podileji se na tom
imédia, ktera pripoutaji déti k zidlim, aby kou-
kaly na obrazovky pocitace, televize nebo mobi-
Iu,“varoval Anders s tim, ze nékteré formy fy-

vevy

zické aktivity jsouitcinnéjsi nez antidepresiva.

Ctvrty pili¥ odolnosti: Strava

Ve stredni viktoridnské dobé byl zivotni
styl od toho dnesniho zcela odlisny, ale byl tam
desetkrat nizst vyskyt neurodegenerativnich
onemocnént oproti soucasnosti. A doba doziti
v19. stoleti byla prakticky stejnd co dneska. I pres
velkou snahu tlacime inovace do mediciny, ale
casto se ukazuge, Ze by stacilo jen zménit Zivotni
styl soucasného ¢loveka a tykd se to také stravy,
konstatoval Anders.

Dnes obecné existuje osm faktort, které
definuji nasi profesi a na kazdodenni bézi mo-
hou mit vliv na nase dusevni zdravi a pohodu
v nasi profesi. Jsou to dlouhé a nepravidelné
pracovni smény, neustald koncentrace a sou-
stredénti se, tlak na vykon, nutnost mezilidské
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interakce, emo¢ni angazovanost, fyzicka zatéz,
nedostatek odpocinku a spanku a nedostatek
prirozeného svétla. Kdyz se vice téchto faktort
sejde, tak to muzZe vyustit ve stres, vyCerpani,
Unavu a vyhoreni.

»Na jednu stranu mdme stravu jako pro-
stredek k zahndni hladu a pochutndni si, ale
na druhou stranu ji miizeme vyuzivat efektivné
Jako ndstroj, ktery ndm do urcité miry zajisti
nase zdravi a lze jim ti¢inné bojovat proti stresu
a vycerpdni, “upresnuje vyzivova poradkyné
Ing. Monika Bartolomé&jova.

Existuje kazdopadné propojeni mezi moz-
kem a stievy, které probiha naptiklad pres mi-
krobiotu, kterou mame usidlenou ve strevech.
A pravé tu mikrobiotu dokdzeme do ur¢ité miry
ovlivnovat potravou. Mikrobiom pfitom pro-
dukuje nervové signély, hormony a neurotran-
smitery, které pfimo komunikuji s mozkem. Ke
komunikaci dochazi také skrz imunitni systém.

Mezi zékladni potraviny stimulujici du-
Sevni zdravi patii bilkoviny, vlaknina, antioxi-
danty, omega-3 mastné kyseliny, probiotika,
hor¢ik, zinek, Zelezo, méd, vitamin C a D a vi-
taminy skupiny B. Z toho také vyplyva, co je
vhodné pro nase dusevni zdravi jist, abychom
neméli nedostatek vy$e zminénych latek. Du-
leZity je také dopamin, ktery je syntetizovan
z esencidlni aminokyseliny tyrosinu nebo fe-
nylalaninu, jez si télo ziskava z potravy bohaté
na bilkoviny.

Pavlina Zitkova

Inzerce

ordinace VPL - Veseli nad Luznici (okr. Tabor)

HLEDAME LEKARE/KU

Cistd mzda 90 000 K¢
/més. pfi plném dvazku
(30 hod/tyden)

moznost ¢dste¢ného Uvazku

pfispévek na vzdéldvaci
akce 20 000 K¢/rok

5 tydnd dovolené,
3 dny sick days

flexibilni volba ordina¢nich hodin,

4 denni pracovni tyden

firemn| rekreacni objekty
(CR i zahranici)

VSEOBECNY
LEKAR

podpora silného
administrativniho tymu
(kodovani, provoz ordinace)
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Cestnou medaili CLK obdrzela MUDr. Marie Rissova

MUDr. Marie Rissova byla v listopadu 2024 ocenéna Cestnou medaili Ceské lékaiské komory v Liberci.
Ocenéni za celoZivotni praci kolegyni predal predseda 0S MUDr. Jan Mecl.

Pani doktorka Rissova stravila ve zdravot-
nictvi neskute¢nych 63 let! Promovala na Kar-
lové univerzité v roce 1960, po $kole nastoupila
do OUNZ Liberec. V roce 1965 ziskala atestaci
1. stupné v oboru interniho 1ékarstvi. Od roku
1969 pracovala na onkologickém oddéleni li-
berecké nemocnice, vénovala se radioterapii
avoboru ziskala 1 a 2. atestaci. Na plny tivazek
pracovala az do roku 2000 a jeji pracovni an-
gazma skoncilo v roce 2023. Celych 30 let
(1993-2023) byla ¢lenkou Etické komise Krajské
nemocnice Liberec, z toho v letech 1995-2012
jako predsedkyné. Zasadné se podilela narozvoji
Kklinického vyzkumu v Liberci.

Jako 1ékarka byla zndma4 svou nesmirnou
skromnosti, laskavosti, lidskym pristupem
a prikladnou kolegialitou. MUDr. Mecl k pani
doktorce Rissové dodal: ,,Za sviyj Zivot vmediciné
jsem potkal mnoho skvélych kolegyn akolegt, ale
MUDr. Rissové je mezi nimi skute¢né vyjime¢na
astala se opravdovym vzorem pro dalsi generace,
ocenéniji patfi zcela pravem.“

MUDr. Jan Meél
predseda 0S CLK Liberec

MUDr. Véra Stojova drzitelkou Cestné medaile CLK

Béhem okresniho shromazdéni CLK Ceska Lipa 28. 11. 2024 byla predanim Cestné medaile CLK ocenéna
nase zkuSena kolegyné MUDr. Véra Stojova.

Po absolvovani zdkladniho vzdélani v rod-
nych Ceskych Budé&jovicich se pFipravovala
na drahu laboratorniho pracovnika. Svym
nadanim, pili, zarputilosti a shodou okolnosti
(iptes nevhodny kadrovy puvod) se stala stu-
dentkou mediciny. Na 1. lékarské fakulté UK
promovala v roce 1978. Od té doby je vérna
internimu oddéleni ¢eskolipské nemocnice,
kde rozvijela tuto ,kralovskou“ disciplinu.
Atestovala z vnitniho 1ékarstvi a je drzitelkou
kardiologické licence véetné jicnové echokar-
diografie. Kolegtim Ceské kardiologické spo-
le¢nosti je zndma jako organizdtorka ,, Echo
dna“ ve Starych Splavech.

Jejiaz detektivni ispé$né patrani po vzac-
nych diagn6zach v moznostech okresni nemoc-
nice ji zviditelnilo i na vy$$ich pracovistich.

Zaslouzila se o zfizeni metabolické jednot-
ky, kde zachranila mnozstvi vdéénych pacientd.

Predavanim svych zkuSenosti, moralnich
postoju a vzdélavanim mladych kolegt se ve

svém profesnim Zzivoté zapsala do Zivota de-
sitek 1ékaru.

Véro, prejeme Ti pevné zdravi, stidlou
mentalni svéZest (abys i naddle mladé kolegy
»prohanéla) aradost z Tvé rodiny a zahradky.

Tato ¢estnd medaile a diplom nemohou vy-
stihnout nasi vdé¢nost a podékovani za energii,
kterou jsi svym pacientiim akolegim vénovala.

MUDr. Ondi'ej Vavra
predseda 0S CLK Ceské Lipa
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KAUZA CIMICKY

Sexualni obtézovani lékarska
komora netoleruje

Jakékoliv formy sexualniho obtéZovani pacientek nebo pacientu ze strany lékart Ci lékarek jsou v rozporu
s etickym kodexem Ceské lékarské komory. Clenové komory se totiZ nesméji chovat vii¢i svym pacientiim
hrubé nebo nemravné a nesméji zneuzivat svého postaveni. Pfesto je tfeba neprijatelnost sexualniho
obtéZovani v etickém kodexu vice zduraznit.

CLK se zabyvé veskerymi podnéty, které
od pacientti obdrzi. Musi v§ak postupovat
podle platnych zdkonu a jeji kompetence jsou
omezené. Opakované vyzvy smérem k poli-
tické reprezentaci, aby v zajmu pacientt byly
posileny kompetence profesni lékarské samo-
spravy, se dosud mijely i¢inkem. Doufejme,
Ze nas tentokrat politici podpofi.

Delegati na leto$nim sjezdu CLK ve
svém usneseni odsoudili protipravni nebo
neetické jednani vSech 1ékara:

Sjezd CLK jednoznaéné odsuzuje
chovdni téch lékarek a lékarii, kteri se
dopustili protiprdvniho nebo neetického
Jedndni v souvislosti s vikonem svého
povoldni.

Hlasovani: pro 201 / protill / zdrzelise 7

Dopis, kterym se na mne jako na pre-
zidenta CLK obratila estice poslankyn, se
sice tykal jednoho medializovaného piipadu
1ékarte, ktery sexualné zneuzival pacientky,
ale dotazy, které dopis obsahuje, je mozno
zobecnit na vsechny potencialni ptripady
sexualniho obtézovani a natlaku ze strany
lékare. Dopis zaroven ukazal, ze prinejmen-
$im nékteri zakonodarci maji zkreslenou
predstavu o kompetencich CLK.

Komora samoziejmé resi
veskeré podobné pripady,
pokud se o nich dozvi

Doklada to napriklad nedavna kauza
praktického lékare, ktery vyzadoval od svych
pacientek, aby u ného podstoupily i gyne-
kologické vysetreni, a¢ nebyl gynekologem.
Po prosetteni stiznosti dvou pacientek CLK
lékare vyloucila.

Pokud se v§ak komora o pripadu nedozvi,
nema moznost mu nijak zabranit.

Predbé&zna opatieni zakon
komoie neumoziiuje

Problémem vyse zminovaného pripadu,
ale i fady dalsich kauz, je, ze komora nemuze
predbéznym opatfenim ani v takto zavaznych
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pripadech 1ékafi zakazat do konecného rozhod-
nuti vykon praxe ani vykon urcitych ¢innosti. To

zakon komote neumoziuje. Vdaném pripadé
mohl tedy 1ékar i po vylouceni z komory vyko-
navat praxi az do kone¢ného rozhodnuti soudu.

Zakon neumoziiuje komore
provadét kontroly poskytovatelii
zdravotnich sluzeb

Zakon neumoznuje komore provadét
kontroly poskytovatel zdravotnich sluzeb,
ikdyzjsme toto v minulosti opakované marné
navrhovali. Pii kontrole by jisté€ bylo mozno
se zaméfit i na nastaveni takovych pravidel ze
strany zaméstnavatele, které by mély podob-
nym piipadiim zabrénit nebo je pomoci odhalit.
V této véci jsem pozadal poslankyné o pomoc.

Etické vzdélavani

Etické konference, kurzy i pravni semina-
te, které CLK poradd, se zaméruji pochopitel-
né také na pravidla chovani 1ékara a lékaiek
k pacientam.

Nejdiilezitéjsi je prevence

CLK samoziejmé lituje obéti trestné ¢in-
nosti i neetického jednani a ucini vse, co ji
préavni ¥4d Ceské republiky umoziiuje, aby

se takové ¢iny nestavaly, a pokud jiz k nim
dojde, aby jejich pachatelé byli co nejrychleji
potrestani.

prevenci, a proto se na ni jesté vice zameéri-
me na vzdélavacich akcich. Je vSak tfeba si
uvédomit, Ze téchto akei se zpravidla tcastni
1ékari, u kterych nehrozi podobné chovani.
Vicekrat jsme také navrhovali, aby komora
méla vaci lékaiim vice pravomoci nez pou-
ze pokuty a vylouceni, ale zatim ke zméné
nedoslo. Nase moznosti jsou tedy zna¢né
omezené. Také v této véci bychom privitali
pomoc zdkonodarcu.

Zlociny komora trestat nemiize

CLK nem4 o »pripadu Cimicky“, ve
kterém padlo zatim nepravomocné soudni
rozhodnuti, jiné informace nez ty verejné
dostupné. Z téch vyplyva, ze se jedna o velmi
zavaznou trestnou ¢innost, ktera je logicky
predmétem trestniho fizeni a nikoliv ,pouhé-
ho“disciplinarniho Setfeni profesni komory,
které nemuze trestni rizeni v takto zavazném
pripadé nahrazovat.

Zdaleka nejde jen o pravidlo zakazu
»dvojiho trestani“, ale predevsim o to, ze
policie ma mnohem vice moznosti zjistit

Foto: Jan Handrejch / Pravo / Profimedia
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skuteény stav véci a opattit dikazy, nez ma
komora.

Neetické jednani je tfeba
komofre hlasit

Pokud by se kterakoliv z postizenych
pacientek na komoru obratila, pfipad by sa-
moziejmeé byl diisledné fesen. Patrné by se
tim tomuto lékari zabranilo pokracovat v se-
xualnim obtéZovani, natlaku a znasilnovani.
Je jisté pochopitelné, Ze z pozice pacientky
1é¢ené psychiatrem je velmi tézké stézovat
si na svého lékare, navic mediilné znamé-
ho. Méné pochopitelné je, Ze ani Zeny, které
nebyly pacientkami tohoto lékare a setkaly
se s nim pracovne, pricemz je sexualné ob-
tézoval, stiznost nebo oznameni nepodaly.
Na komoru se samoziejmeé i vtomto piipadé
mohli obratit kolegové daného lékate, pokud
o jeho neprijatelném jednani védeli. Nikdo
se neozval.
Komora potrebuje Sirsi kompetence

Pokud mé CLK efektivné branit podob-
nym excesum, potfebovala by rozsireni
a posileni svych kompetenci. Zaroven by
k posileni autority CLK u vefejnosti moh-
lo vést zrychleni disciplinarniho fizeni
a pravo prijimat vaci podezrelym léka-
fam v takto vyjimeénych pripadech tzv.
predbézna opatfeni omezujici jejich ¢in-
nost.

Zpresnéni etického kodexu

Stavovsky predpis ¢. 10 - Eticky kodex
prijaty v roce 1998 obsahuje ustanoveni:

L Lékar se k nemocnému chovd korektné,
s pochopenim a trpélivosti a nesnizi se k hru-
bému nebo nemravnému jedndni. Bere ohled
na prdva nemocného.“ (§3 odst. 1)

L, Lékar nesmi zneuZit ve vztahu k nemoc-
nému jeho diivéru a zdvislost jakymkoliv zpii-
sobem.“ (§ 3 odst. 5)

Tato ustanoveni lze jisté aplikovat i na
pripady sexualniho natlaku a obtézovani, ale
presto povazuji za vhodné, abychom eticky
kodex doplnili o explicitni odmitnuti nepfi-
jatelného jednani se sexualnim podtextem.

Z titulu funkce prezidenta komory jsem
jiz pozédal Etickou komisi CLK, aby ve spo-
lupraci s pravni kancelari, Revizni komisi
CLK a Cestnou radou CLK navrhla zpfesnéni
pravidel etického kodexu komory tak, aby
byla zdtiraznéna absolutni neptijatelnost ja-
kéhokoliv jednani, které by byt jen hranicilo
se sexualnim obtézovanim ¢i natlakem.

Sexualni obtéZovani
komora netoleruje
Predstavenstvo CLK na svém zased4ni 23.11.
2024 prijalo jednomysIné toto usneseni:
Predstavenstvo deklaruje nulovou tole-
ranci k genderové nevhodnému chovdni avy-
zyvd ke stejnému kroku své éleny, zejménave-
douci pracovniky zdravotnickych kolektivii.

CLK vizdy odsuzovala chovéni téch 1éka-
fek alékaru, ktefi se dopustili protipravniho
nebo neetického jednani v souvislosti s vyko-
nem svého povolani.

Prfedstavenstvo CLK jednoznaéné od-
suzuje chovdni MUDr. Cimického a sou-
éasné konstatuje, Ze vzhledem k soudas-
nému soudnimu projedndvdni tohoto
pripadu, a do pravomocného skodeni
projedndni této véci, nemd komora pra-
vomoc jakkoliv v ramci disciplindrniho
Fizeni zasdhnout a uloZit jakykoliv trest
(disciplindrni opati‘eni). Podle stdvaji-
cich pravnich predpisii, zdk. & 220/1991
Sb., komora miiZe vyloudit svého élena na
dobu maximdlné pét let.

Predstavenstvo uklddd Etické komisi
CLK, aby ve spoluprdci s prdvni kan-
celdi*{, Revizni komisi CLK a Cestnou
radou CLK navrhla zpfesnéni pravidel
etického kodexu komory tak, aby byla
zdiiraznéna absolutni neprijatelnost

jakéhokoliv jedndni, které by byt jen
hranidilo se sexudlnim obtéZovdnim &i
ndtlakem.

Predstavenstvo vyjadruje litost vSem
Zendm a divkdm, které se setkaly s tako-
vym selhdnim Iékai‘e, u kterého hledaly
pomoc a bezpedi, a vyzyvd verejnost, aby
se v obdobnych pripadech na CLK nepro-
dlené obracela.

Milan Kubek

Dopis sesti poslankyn

Vidzeny pane predsedo,

obracime se na Vds jako poslankyné Parlamentu Ceské republiky ve
vect, ktera v posledni dobé vyrazné zasdhla éeskou verejnost i zdravotnickou
komunitu, jednd se o kauzu doktora Cimického. Tato uddlost opravnéné
vyvolala radu otdzek o nastaveni mechanismu zajisténi bezpeci pacien-
ti, a to nejen v konkrétnim pripade, ale i obecné v ramci celého systému
zdravotni péce.

S ohledem na vyznamnou roli, kterou Ceskd lékarskd komora hraje
ve zdravotnickém systému, si Vds dovolujeme pozZddat o informace, jaké
kroky komora pldnuje podniknout pro posileni prevence a reseni podobnych
pripadit v budoucnu. Konkrétné nds zajimd:

1. Revize postupii ainternich kontrol: Plinuje Ceskd lékarskd komo-
raprovést revizi dosavadnich postupty, které se tykaji etického a profesniho
dohledu nad ¢leny komory? Pokud ano, jaké konkrétni zmény se zvazuji?

2. Zlep$eni mechanisnui oznamovdni a ochrany oznamovatelii:
Jakym zpusobem pldnujete podporit prostredi, kde se pacienti i zdravot-
nicti pracovnici budou citit bezpecné pri hldaseni mozného nevhodného
chovdni lékaru?

3. Vzdéldvdni a prevence: Uvazujete o zavedeni novych vzdéldvacich
aktivit nebo osvéty zameérené na prevenci nezddouciho chovdni v lékarské
praxi a podporu respektujici komunikace s pacienty?
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4. Spoluprdce s dal$imi institucemi: Jakym zpiisobem komora
spolupracuje ¢i planuje spolupracovat s dalsimi institucemi, jako jsou zdra-
votnickd zarizent, ministerstvo zdravotnictvi nebo orgdny ¢inné v trestnim
Fizent, pri reseni podobnych kauz?

Kauza Cimicky bohuzel ukdzala na slabiny systému, které mohou mit
zdvazné dopady na divéru pacientit v lékarsky stav. Povazujeme proto za
diilezité, aby komoravyuzila tohoto momentu k posileni svého posldni chrd-
nitjak dustojnost lékarského povoldni, tak hlavné prdva a bezpedipacientu
(MJ ve zranitelném postaveni), o které by ndm vsem mélo jit predevsim.

Budeme rddy za Vasi odpovéd, kterd by mohla prispét nejen k infor-
movanosti verejnosti, ale také k tomu, aby mohlo dojit ke spoluprdci mezi
Jednotlivymi aktéry na zlepsent systému. (MJ ale predevsim zamezit
opakovdni podobnym selhdnim.)

Deékujeme Vdm za Vds ¢as a prejeme Vdm mnoho tispéchti ve Vasi prdci.

S tctou,

Barbora Urbanovd, poslankyné
Marie Jilkovd, poslankyné
Michaela Sebelovd, poslankyné
Lucie Potii¢kovd, poslankyné
Martina Ochodnickd, poslankyné
Kldra Kocmanovd, poslankyné
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KAUZA CIMICKY

Odpovéd prezidenta CLK poslankynim

Vidzené pani poslankyné,
dékuji za Vas dopis
tykajici se pripadu se-
xudlniho obtéZovdni and-
tlaku ze strany lékare.

Predevsim Vas ujis-
tuji, Ze pokud se nase ko-
mora o takovém pripadu
dozvi, vzdy jej diisledné
resi. Prikladem miiZe byt
neddvny pripad praktic-
kého lékare pro dospéle,
ktery vyZadoval od svych
pacientek, aby u ného
podstoupily i gynekolo-
gické vysetrent, ac nebyl
gynekologem. Obdrzeli
Jsme od dvou pacientek stiznost, pripad jsme prosetrili a dotycéného lékare
nepodminénévyloucili z komory. Jeho Zaloba proti komore o neplatnost tohoto
vylouceni byla zamitnuta krajskym soudem a toto rozhodnuti bylo potvrzeno
i Nejvyssim sprdavnim soudem. Problémem u tohoto i dalsich pripaduije, Ze
komora nemiize predbéznym opatrenimyv takto zdvaznych pripadech lékari
zakdzat do konecného rozhodnutivykon praxe ani vykon urcitych cinnosti,
to nam zdkon neumoznuje. V daném pripade mohl tedy lékari po vyloucent
z komory vykondvat praxi az do konecného rozhodnuti soudu.

Pokud se vsak komora o pripadu nedozvi, nemd moznost mu nijak
zabrdnit. Zdkon neumozriuje komore provddeét kontroly poskytovatelil
zdravotnich sluzeb, i kdyz jsme toto v minulosti opakované marné navr-
hovali. Pri kontrole by jisté bylo mozno se zameérit i na nastaveni takovych
pravidel ze strany zaméstnavatele, kterd by méla podobnym pripadium
zabrdnit nebo je pomoci odhalit. Pokud ndm v této véci pomuizete, pomii-

Zete 1 nasim pacientkdm a pacientum.

Etické konference a kurzy i prdvni semindre, které pravidelné pordadd-
me, zamérujeme pochopitelné také na pravidla chovdni lékarii a lékarek
kpacientiim, tykd se to i problému, na ktery upozorriujete. Ceskd lékarskd
komora samozrejmé lituje obéti trestné cinnosti i neetického jedndni a ucini
vse, coji prdvni tdd Ceské republiky umozriuje, aby se takové &iny nestdvaly,
apokudjiz k nim dojde, aby jejich pachatelé byli co nejrychleji potrestdni.
Za nejdulezitéjsi samozrejmé povazujeme prevenci, a proto se na ni jesté
vice zamérime navzdeldvacich akcich. Jevsak treba si uvédomit, Ze téchto
akct se zpravidla ticastni lékar, u kterych nehrozi podobné chovant. Vice-
krdtjsme také navrhovali, aby komora méla viici lékarim vice pravomoct
nez pouze pokuty a vyloucent, ale zatim ke zméné nedoslo. Nase moznosti
Jsou tedy znacné omezené. Také v této véci bychom privitali Vasi pomoc.

Eticky kodex komory stanovi pravidla chovant lékare k pacientovi
i mezi lékari navzdjem, které ve svych diisledcich vylucuje sexudlini
obtézovdni. Hodldm navrhnout prislusnym orgdnum komory upresnéni
téchto pravidel se zduraznénim absolutni neprijatelnosti jakéhokoliv
Jedndni, které by bytjen hranicilo se sexudlnim obtézovdnim ¢i ndtlakem.
Pripomindm, Ze také neddvny sjezd delegdtii komory o této problematice
Jednal a prijal usneseni o tom, ze jakékoliv neetické jedndni je nepripustné.

Ke konkrétnimu nyni medidlné sledovanému pripadu, ktery je predmetem
soudntho rizent a zatim nepravomocného rozhodnuti, bych chtél upozornit,
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Zesepodle verejné dostupnych informact, ajiné Ceskd lékarskd komorak dis-
pozici nemd, jednd o velmi zdvaznou trestnou ¢innost, kterdje logicky pred-
métem trestniho rizeni a nikoliv,,pouhého“disciplindrniho Setrent profesni
komory, které nemiize trestni rizeni v takto zdvazném pripadé nahrazovat.
Zdaleka nejde jen o pravidlo zakazu,,dvojiho trestani®, ale predevsim
o to, Ze policie ma mnohem vice moznosti zjistit skutecny stav véci a opa-
trit ditkazy, nez md komora. Pokud by se vsak kterdkoliv z postizenych
pacientek na komoru obrdtila, pripad by byl diisledné resen. Patrné
by se tim tomuto lékari zabrdanilo pokracovat v sexudlnim obtéZovdni,
ndtlaku a zndsilnovani. Na druhé strané samozrejmé chdpu, Ze z pozice
pacientky lécené psychiatrem je velmi tézké stézovat si na svého lékare,
navic medidlné zndmeého. Méné pochopitelné je, Ze ani zeny, které nebyly
pacientkami tohoto lékare a setkaly se s nim pracovné, pricemz je sexudlné
obtézoval, stiznost nebo oznament nepodaly.
Viazené pant poslankyné, jesté jednou dekuji za Vas dopis. Vasi vyzvu
bereme vdzné a budeme hledat cesty, jak z nast strany zabranit podobnym
politovdnihodnym pripadim. Patrné by tomu pomohlo i rozsireni kompetenci
komorytak, aby pripadny zdsah mohl byt ii¢inny a okamzity, bude-li to ditvod-
né, jakoz i moznost kontrolovat zdravotnickd zarizent i z hlediska nastaveni
pravidel zabrariwgicich podobnym pripaditm. Dékuji za Vds zdjem o tento
zdvazny problém a byl bychrdad, pokudbyste namjako zdkonoddrkyné pomohly.
Suctivym pozdravem
MUDr. Milan Kubek, prezident CLK, 20.11. 2024

Inzerce

- A Nemocnice
N » Rychnov nad Knéznou

Pfijme do pracovniho poméru

lIékare/lékarku (i absolventy)

na oddéleni CHIRURGIE

Pozadujeme:

« odbornou zplsobilost k vykonu povoldni Iékare
(specializovana zplisobilost v oboru vyhodou)

«+ schopnost samostatné a tymové prace

Nabizime:

«» garantovanou mzdu od 75 000 K€, moznost smluvni mzdy

« pIny nebo zkraceny lvazek

«» pracovni pomér na dobu neurcitou

« nastup mozny ihned nebo dle dohody

+ stabilizatni odména az 125 000 K¢

«» prispévek na penzijni pfipojiSténi a Zivotni pojisténi do vySe 7200 K¢
rocné

«+ benefitni poukézky v oblasti zdravi, sportu, kultury, rekreace a vzdélavani

« prispévek na stravovani ve vlastni jidelné

«» zajisténa podpora vzdélavani a profesniho rozvoje

<+ odména za pracovni vyroCi

« slevy v siti Kralovéhradecké Iékarny

«» parkovani v aredlu nemocnice

«» prispévek na ubytovani nebo dopravu
(trvalé bydlisté mimo Kralovéhradecky kraj)

V pfipadé zajmu kontaktujte:
Ing. Jana Kodytkova, vedouci odboru persondlniho fizeni a mezd
Tel.: 724 149 911, e-mail: kodytkova.jana@nemaocnicerk.cz
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CLK miiZe délat jen to, co ji zdkon umoziiuje

Jednéni s poslankynémi Parlamentu CR

Obvodni soud pro Prahu 8 dne 15. 11. 2024 rozhodl v pfipadu psychiatra MUDr. Jana Cimického tak, Ze
ho uznal vinnym z 35 pripadi sexualniho vydirani a ctyr znasilnéni. Dosud nepravomocnym rozsudkem
pak znamého psychiatra poslal na pét let do vézeni a dale mu zakazal €innost na deset let.

Cesk4 1ékatskd komora miZe svého ¢lena
vyloucit maximalné na pét let. Vuplynulych
dvaceti letech CLK vylou¢ila deset lékait
alékarek ave 23 ptipadech rozhodla o podmi-
néném vylouceni. Ve vSech pripadech soudy
rozhodnuti profesni samospravy nasledné
potvrdily.

Trestnych ¢inti se mél psychiatr Cimicky
dopoustét primo ve své ordinaci mezi roky
1979 a 2019. Cimicky zneuzival nejenom své
pacientky, ale obtézoval i jiné Zeny, naptiklad
nékteré studentky, které unéj v ordinaci vyko-
névaly praxi. Zadn4 z poskozenych se neobré-
tila ani nalékatskou komoru, ani na Policii CR.

Cela medialné sledovana kauza odstarto-
vala azvroce vroce 2021, kdy zpévacka Jana
Fabianova vefejné promluvila o sexualnim
obtézovani poté, co se objevily informace, ze
tehdejsi prezident Milo$ Zeman 1ékate vyzna-
mena. Nasledné se zacaly ozyvat dalsi Zeny.

Pripad byl Siroce medializovan a nékteri
novinafi po vyneseni rozsudku (dosud nepra-
vomocného) vyjadfili pochybnosti, zda CLK
v této véci postupovala spravné.

O pripad aulohu lékaiské komory vném
se poté zacala zajimat skupina poslankyn
Parlamentu CR, které se otevienym dopisem
obratily se svymi dotazy pfimo na prezidenta
CLK. Vesmés se jedn4 o ¢lenky Podvyboru
pro problematiku domaciho a sexualniho na-
sili, tedy o zakonodarce, ktefi se podobnymi
tématy zabyvaji systematicky.

Prezident CLK odpovédél a pozadal
o schuizku, na které by komora mohla podrob-
né vysvetlit, v jakych zakonnych mantinelech
a omezenich musi pracovat.

Jednani se uskutecnilo 5. 12. 2024 a za
CLK se ho spolu s MUDr. Kubkem t¢astnili
predsedkyné Revizni komise MUDr. Jana
Vedralova, mistoptredsedkyné Cestné
rady MUDr. Lenka Dolezalova a pravnici
Mgr. Silvie Kunertova a JUDr. Jan Mach.
Za zdkonoddarce pak Mgr. Ing. Tatdna Mald
(ANO), predsedkyné Podvyboru pro proble-
matiku domdciho a sexudlniho ndsili, misto-
predsedkyné téhoz podvyboru Ing. Barbora
Urbanova (STAN) a ¢lenka Klara Kocmanova
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(Pirati) a ¢lenky Vyboru pro zdravotnictvi
Mgr. Michaela Sebelové (STAN) a Mgr. Mar-
tina Ochodnicka (TOP-09).

Celé jednani bylo vedeno v konstruktivhim

duchu, nebot obé strany maji zdjem na zlepseni
prevence sexualniho obtéZovani a nasili ve
zdravotnickych zafizenich. Pfitomné poslan-
kyné byly nemile piekvapeny tim, jak malé
kompetence ve skute¢nosti Cesk4 lékafskd
komorama, ajak omezena je tedy jeji moznost

ucinné chranit pacientky i zdravotnice.

MUDr. Lenka DoleZalova, mistopfedsedkyné
Cestné rady CLK

Lékatska komora pripravi pro zakono-
darce prehled legislativnich navrha, které
by vedly k posileni jejich kompetenci, a tim
i vetsi akceschopnosti v podobnych piipa-
dech. Samoziejmé s védomim, ze tak zavaz-
né trestné ¢iny, z jejichz pachani uznal, byt
dosud nepravomocné, soud vinnym doktora
Cimického, bude muset vzdy fesit v prvniradé
policie a dalsi organy ¢inné v trestnim rizeni.

Prezident CLK déle upozornil na problém
rostouciho nasili viéi zdravotnikim, jejichz
pravni ochranu povazuje komora na nedo-
state¢nou. Navzdory slibuim vladou schva-
lena novela trestniho zakona vétsi ochranu
zdravotnikiim nezajistuje. Komoraby ocenila
pomoc zakonodarcu, ktefi mohou podavat
pri projednavani své pozménovaci navrhy.

Dohodli jsme se rovnéz na dlouhodobé
spolupraci s cilem kultivace vztahu ve zdra-
votnictvi, aby se citili bezpe¢né pacienti
i zdravotnici. Planujeme nejenom dalsi jed-
nani, tentokrat jiz nad konkrétnimi navrhy
1ékaiské komory, ale i pripadné osvétové
aktivity, napriklad tzv. kulaté stoly.

Zévérem prezident CLK MUDr. Kubek
podékoval panim poslankynim za zajem
o problematiku a za ptislibenou pomoc a spo-

lupraci. (red)
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KAUZA CIMICKY

Opakované (a nevyslysené) legislativni
navrhy komory

* Pravo posuzovat, schvalovat akontrolovat
personalni vybaveni zdravotnickych zatizent,
aby odpovidalo pravnim predpistim a pottebam
kvalitniho poskytovani zdravotnich sluzeb. Tuto
kompetenci komora v minulosti vici nestat-
nim zdravotnickym zafizenim méla, ale byla
jiucelove politiky odnata v dob€, kdy vétsinu
nemocnic prevzaly kraje a ,nehodilo se, aby
komora trvala natadném personalnim zajisténi
zejménalékarské péce v krajskych nemocnicich.
Nynije k tomuto kompetentnikrajsky tirad (kde
vétsinou na zdravotnickém odboru nepracuje
ani jeden lékar), a kraj tak posuzuje, schvaluje
a kontroluje personalni stav nemocnic, které
sam vlastni.

* Pravo provadét kontroly poskytovani 1é-
karské péce ve zdravotnickych zatizenich z hle-
diska kvality a dostupnosti této péce a ukladat
opatreni k ndpravé pri zjisténi nedostatku. Ta-
kové kontroly nyni neprovadi nikdo, pokud jde
olékatskou pédci, jeji systém a troven.

e V souvislosti s disciplinarnim fizenim
se svymi ¢leny mit pravo ulozit kromé trestu
konkrétnim lékafum také zavazna opatfeni

knéprave zjisténych nedostatkti vIékarské péci
poskytovateli zdravotnich sluzeb (nemocnici,
obchodni spole¢nostivlastnici sit ambulantnich
zat{zeni apod.). Takto nékdy CLK trestd Iékate,
pricemzvime, ze hlavni chybaje v systému fizeni
akontroly, ktery nemame moznost ovlivnit.

¢ Pravo provadét akreditaci zdravotnic-
kych zatizeni na zakladé vyhodnoceni kvality
a bezpecnosti poskytovanych zdravotnich slu-
zeb. Nyni jsou opravnény k takové akreditaci
soukromé firmy, které k tomu splni formalni
podminky a dle poznatkt od 1ékara se zaméruji
predevs$im na ,,papiry” (informované souhlasy,
vedeni zdravotnické dokumentace, smérnice,
tady, administrativu), nikoliv na kvalitu a bez-
pecnost péce. Navic se jedna o komercni aktivity,
které stoji zbytecné penize.

¢ Vramci disciplinarnich fizeni mit pravo
predbéznym opatienim v zavaznych ptipadech
zakazat 1ékafi do pravomocného vyteseni pri-
padu dalsi vykon povolani (analogicky jako je
napriklad policistanebo soudce ,,postaven mimo
sluzbu®).

* Vramcidisciplinarnich fizeni zavést dvou-

stupriovy systém jakov Ceské advokétni komore,
kdy zavazny pripad projedna karny senat, odvo-
lani fesi odvolaci karny senat. Lze samoziejmé
podat spravni Zalobu, ale ta jiz nema odkladny
ucinek. Takto 1ékar vylouceny z komory jesté
Fadu mésicti nebo i let nadéle vykonava praxi,
nez je soudy rozhodnuto o jeho zalobé proti
vylouceni.

 Vramcidisciplinarnich fizeni mit moznost
ukladatijina disciplindrni opattfeni, nezje dutka,
pokutaavylouceni. Navrhovali jsme zakaz samo-
statného vykonu povolanibez odborného dohle-
du a povinnost odborného doskoleni, ptipadné
prezkouseni jako podminka k tomu, aby 1ékaf,
ktery se dopustil zavazné odborné chyby, mohl
nadale praxi vykonavat samostatné. V ptipadé
etického provinéni totéz s povinnosti absolvovat
kurz Iékatské etiky, pripadné s prezkousenim.

¢ Donedavnanemélakomora ani pristup ke
zdravotnické dokumentaci pacientt, posledni
novela zakona toto sice umoznila, ale jen pro
ucel disciplinarniho Fizeni, nikoliv napiiklad
pro potiebu kontroly.

JUDr. Jan Mach, Feditel Pravni kancelare CLK

Prohliseni Etické komise CLK

V poslednich tydnech se ve verejném prostoru Zivé komentoval pripad, souvisejici s opakovanym hrubym
porusenim Etického kodexu lékar'e. Je naSi povinnosti na tuto, pro vétSinu z nas frustrujici situaci, reagovat.

Lékarsky stav se po tisicileti tési mimoradné
spolecenské vaznosti a spolecenskému posta-
veni. Divodem jsou nejen uspéchy, znalosti
a dovednosti mediciny, a tim odborné schop-
nostilékaiti zachranovat Zivoty amirnit utrpeni.
Divodem je i skutec¢nost, Ze do samych korent
tzv. Hippokratovské mediciny byl pod prisahou
vloZen zivazek, Ze 1ékaf nebude svym pacienttim
védome skodit, Ze nepouzije kjejich ijmé ani je-
jichsituaci, ani své znalosti adovednosti, k nimz
nepochybné patii i jeho dominantni vztahové
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postaveni avliv na pacienty. K pravnimu zakot-
veni tohoto zavazku byli posléze lékati vybaveni
a zavazani povinnou mlcenlivosti potvrzujici
specifické postaveni lékatské profese a jejiho
vykonu ve spolecenském usporadani. Explicitné
iimplicitné tak bylo aje stanoveno jednoznac¢né,
ze nedilnou soucasti 1ékarské ¢innosti je etika
vztahu s pacientem zalozend na duvére.

Mnozi lékati a mnohé 1ékarky dostali svému
zavazku beze zbytku véetneé toho, ze 1é¢ili a po-
médhali svym pacientiimis nasazenim vlastniho
zivota. Neopustilije a nezradilijejich dvéru ani
pod hrozbami totalitnich rezim?, valek, jiného
nasili ¢i smrtelnych epidemii. Za cenu Zivota udr-
zovali arozvijeli vobecném povédomia obecné
vaznostiarchetyp obétavého lékare i opravnéné
davéry vné;j.

Tim bolestnéjsi a odsouzenihodnéjsi jsou
mravni nastaveni, selhdni a zrady jinych 1ékar,
ktefi sva postaveni, své znalosti ainformace po-
uzili proti svym pacientim, kjejich $kodé aijmé.
K prikladiim takového jedndni patfi mimo jiné
téz sexualni nasili ¢i zneuzivani.

Takovajednani nejen prinaseji utrpeni kon-
krétnim obétem, ale prispivaji autoritou lékarské
profese k erodovani mravniho a hodnotového
nastaveni spole¢nosti. Etickd komise je co nej-
ostreji odsuzuje a vyjadiuje litost aomluvujejich
obétem. Soucasné véri, ze nejde o selhani lékai-
ského stavu, ale jednotlivet, mnohdy vkontextu
deformované spolecenské reality a tolerance.
Prolomeni tabu kolem sexualniho zneuzivani
by se mélo stit podnétem pro dislednéjsi hod-
notovou, mravni akomunikacni kultivaci nejen
1ékarské praxe, ale vychovy a spolecenského zi-
votajako takovych.

Eticka komise se obraci

* na lékarské fakulty, aby ve vychové
Kkladly cilevédomy diiraz na zdvazek divéry
a cti ve vztahu lékai‘/pacient, na vSechny
jeho aspekty aklinické aplikace,

« na organy CLK, na lékaiky a lékare ve
vedoucich pozicich, aby nedopustili relativi-
zaci divéry véetné nevhodného sexudlniho
Jjednani ¢ porusovani 1ékar'ské mléenlivosti.

MUDTr. Petr Jehlicka, Ph.D.,predseda Etické komise CLK
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Nilezy Ustavniho soudu k regulaci
uhrad zdravotnich sluzeb

Regulace jsou pripustné, ale maji tistavnépravni meze

y we

Poskytovatel zdravotnich sluZzeb nesmi byt nucen doplacet na jim poskytovanou zdravotni péci. Stat sice
negarantuje podnikateli zisk, ale vychazi-li thrada z pravniho predpisu vydaného statem, musi vytvaret
podminky k tvorbé zisku. Prokaze-li poskytovatel, Ze by bez prekro€eni regulaci nemohl postupovat lege
artis, regulace nelze uplatnit nebo je nutno uplatnéné regulace kompenzovat.

.

V posledni dobé byly vydany dva nalezy
Ustavniho soudu, které poskytly ochranu po-
skytovateli zdravotnich sluzeb pted uplatné-
nim regulaci ze strany zdravotnich pojistoven.
Véechny dosud vydané nalezy Ustavniho soudu
se vraceji k pivodnimu nélezu z roku 2013, spi-
sova znacka P1. US 19/13, kterym byla zrugena
uhradova vyhlaska ¢. 475/2012 Sb. narok 2013.

Ustavni soud opakovaneé konstatuje, ze
samotné regulace tihrad zdravotnich sluzeb,
pokud se stit rozhodl timto zptisobem zdravotni
sluzby regulovat, je v principu postup pfipust-
ny, ale ma své ustavnépravni meze, které po-
prvé vytycilo plénum Ustavniho soudu v roce
2013, a tyto je nutno respektovat anelze je pre-
kracovat. Zakladem je skutecnost, Zze pokud
je thrada, respektive odména, poskytovateli
zdravotnich sluzeb stanovena obecné zavaznym
pravnim predpisem, ktery vydal stat (Ghrado-
vou vyhlaskou), nesmi byt stanovena tak, aby
poskytovatel zdravotnich sluzeb byl nucen do-
placet na zdravotni péci, kterou sam poskytuje.
Kromé toho, pokud pravni predpis stanovi
vy$i tihrad a regulaéni mechanismy, pak

museji byt thrady za sluzby soukromého
lékar'e stanoveny stitem tak, aby tvorbu
zisku umoziiovaly. Stat negarantuje podni-
kateli tvorbu zisku a tispéch jeho podnikani.
Zvlastni situace vSak nastava tam, kde si
podnikatel (v nasem p¥ipadé poskytovatel
zdravotnich sluZeb) nestanovi své ceny sim
nebo smluvné se svymi odbérateli, ale jsou
mu stanoveny direktivné stitem vydanym
pravnim predpisem. Pak je stat povinen
tyto ceny (ithrady) uréit tak, aby umoziio-
valy tvorbu pfiméfeného zisku soukromému
poskytovateli zdravotnich sluzeb. Pokud tomu
tak neni, nastava protitistavni stav aje to davod
k zasahu Ustavniho soudu i obecnych soudt.

Na po&atku byla iniciativa CLK

Po vydani thradové vyhlasky na rok 2013
iniciovala Ceska lékai'sk4 komora prostfednic-
tvim skupiny sendtort ndvrh na zruseni této
vyhlasky. Tento navrh podala skupina senator,
kterou zastupovala MUDr. Alena Dernerova.
Ustavni soud nélezem spisové znacky P1. US
19/13 zrusil thradovou vyhlasku ¢. 475/2012 na
rok 2013 uplynutim dne 31.12. 2013.

Samotné zruseni této uhradové vyhlasky
v dobé, kdy jiz skon¢il rok, nemélo zadné eko-
nomické nasledky. Nélez Ustavniho soudu véak
jasnévyty¢il, jak pristupovat vbudoucnu k regu-
lacim tihrad, pokud by jejich uplatnéni bylo pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb nespravedlivé.
To mélo do budoucna zcela zasadni vyznam,
protoze pravé k tomuto nélezu se Ustavni soud
vraci jiz déle nez deset let a nalezy Ustavniho
soudu znovu potvrzuji jeho platnost a potfebu
podle ného nadale postupovat. Podle ¢lanku 89
Ustavy Ceské republiky jsou vykonatelna roz-
hodnuti Ustavniho soudu zavazné pro véechny
organyiosoby. Tedy nejen pro obecné soudy, ale,
jak pimo v odtivodnéni nalezu uvadi Ustavni
soud v nalezu spisova znacka Pl. Us 19/13, také
pro zdravotni pojistovny.

Vuplynulych desetiletech byly podanyjesté
dal$i navrhy na zruseni tihradovych vyhlasek,
kterymi se zabyvalo plénum Ustavniho soudu.
Tyto navrhy CLK neiniciovala ani je nepodpo-
rovala, protoze opravnéné predpokladala, ze
dtilezité jsou kritéria stanovena nilezem Ustav-
niho soudu z roku 2013. Ustavni soud rovnéz
dal$i navrhy na zruseni tihradovych vyhlasek,
podanych jednotlivymi opravnénymi subjekty,
zamitl. Vzdy vak soucasné potvrdil platnost za-
vértindlezu Ustavniho soudu spisova znacka Pl.
US19/13, jim? byla zru$ena thradové vyhléska
na rok 2013 a ktery stanovil kritéria astavné-
pravniho spravedlivého pristupu k regulacim
thrad zdravotnich sluzeb.

V zasadé 1ze konstatovat, Ze FeSeni
spravedlivého pFistupu k regulacim tthrad
zdravotni péée nespoéiva, podle stanovi-
sek Ustavniho soudu, v ruseni iihradovych
vyhlasek (i kdyZ to v nékterych piipadech
nelze vyloudit), ale v posouzeni jejich spra-
vedlivého uplatnéni v konkrétnich indivi-
dudlnich pFipadech, kdy se sami poskyto-
vatelé zdravotnich sluZeb obraceji s Zalo-
bami na soudy, posléze nékdy s tistavnimi
stiznostmi na Ustavni soud.

Pokud poskytovatel zdravetnich
sluzeb podepsal thradovy dodatek,
jsou regulace neprolomitelné?

Obvodni soud pro Prahu 3, Méstsky soud
v Praze i Nejvyssi soud Fesily otazku, zda za
situace, kdy poskytovatel zdravotnich sluzeb
podepsal tzv. ihradovy dodatek na prislusny rok
aposléze se domahal prolomeni regulaci stano-
venych timto dodatkem, Ize vyhovét jeho Zalobé,
¢i nikoliv. Obecné soudy dospély k zavéru, ze
v téchto ptipadech plati zasada tzv. pacta sunt
servanda, tedy zasada, Ze ,smlouvy plati“. Pokud
poskytovatel dobrovolné podepsal thradovy
dodatek na ptislusny rok, zavazal se poskytnout
zdravotni sluzby pravé podle tohoto dodatku,
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a proto nelze poskytnout tomuto poskytova-
teli soudni ochranu v pripadé, zZe se posléze
regulace tihrad, na které sam dobrovolné pri-
stoupil, ukazaly jako nepriméreneé restriktivni,
neumoznujici dokonce ani dosazeni zisku, tedy
poskytovatel by piijejich respektovani musel na
poskytované zdravotni sluzby doplacet. Otaz-
kou tistavnosti téchto rozhodnuti postavenych
na zasadg, ze smlouvy plati za vSech okolnosti,
se zabyval nalez Ustavniho soudu ze dne 25. 9.
2023, spisové znacka IL. US 565/21. Ustavni soud
v tomto nalezu mimo jiné konstatuje:
,»Akceptace takto siroce pojatého, pausa-
lizovaného amezi okolnostmi nerozlisujiciho
zdvéru obecnych soudii by ve svém diisled-
ku znamenala, Ze je-li mezi poskytovatelem
aprislusnou zdravotni pojistovnou uzavicena
obvykld smlouva a tato smlouva je co do jeji
litery ze strany pojistovny plnéna (v souladu
s tthradovymi vyhldskami, coZ ani nemusi
byt sporné), bude zastropovand vyse ithrad
zaposkytnutou pééivzdy azavsech okolnos-
ti konecénd a neprolomitelnd (snad vyjma
tihrad provedenych na zdkladé jednostran-
nychrozhodnuti zdravotnich pojistoven nebo
na zdkladé ad hoc dohod uzavienych pozdéji
sposkytovateli). Takovy zdvér se prii absenci
vskutku silné argumentace najeho podporu
Jjevijako prehnané absolutisticky aZ extrémni
azndlezové prejudikatury Ustavniho soudu,
uvedené v bodé 25 tohoto ndlezu, neplyne
(ba naopak). Prdvni situace v této oblasti
vznikajici mohou byt vysoce individudlni
a podstatné komplexnéjsi, nota bene u po-
skytovatelii typu stéZovatelky, kterd, jak se
poddvd zjejich tvrzent, jejichZ zpochybnéni
Ustavni soudvnapadenychrozhodnutich ani
ve zbytku spisového materidlu nezazname-
nal, ji poskytovanou zdravotni pééi, neindi-
kuje jeji rozsah, dobr'e nepredvidd a primo
neovliviiuje, a presto je prdvné povinna ji
pojisténciim vedlejsi ticastnice (minéna
zdravotni pojistovna — pozndmka autora)
poskytnout.”
Ustavni soud tedy rozhodl v rozporu
s tim, jak puivodné rozhodly obecné soudy,
ze i tehdy, kdyZ poskytovatel zdravotnich
sluZeb podepise tthradovy dodatek, kterym
se zavaZe poskytnout zdravotni sluzby podle
thradové vyhlasky, neznamena to, Ze je tato
,smlouva“ neprolomiteln4 a Ze nelze usilo-
vat o prolomeni tthradovych mechanismii,
je-li to odiivodnéné a spravedlivé. V kon-
krétnim pripadé slo o situaci, kdy poskytovatel
zdravotnich sluzeb mohl tyto sluzby poskytnout
pouze nazakladé indikace jiného poskytovatele
aposkytnout je ve svych disledcich byl povinen,
tedy musel, at jiz to pro ného bylo, ¢i nebylo
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ekonomicky vyhodné. Obdobna situace vsak,
jak poukazuji dalsi nalezy Ustavniho soudu
i konecny rozsudek Nejvyssiho soudu v této
véci, nemusi byt primo analogicka situaci, kdy
péciindikoval nékdo jiny nezsam poskytovatel.
Pokud pacient potiebuje poskytnout urc¢itou
zdravotni péci, na kterou ma ze zakona narok,
je vzdy povinnosti poskytovatele tuto péci po-
skytnout. Poskytovatel nemuze rozhodnout, ze
Ppécineposkytne, protozZe jiz narazil na ,,strop”
regula¢nich mechanismti abylo by to pro ného
ekonomicky nevyhodné. Péci tedy poskytne
vdobré vite, ze mu bude uhrazena, pojistovna
v$ak uplatni regula¢ni mechanismus a tvr-
di, Ze jinak postupovat nelze s ohledem na
tihradovou vyhlasku. Jak nalez Ustavniho
soudu PL US 19/13, tak i novy nalez Ustav-
niho soudu ze dne 25. 9. 2023, sp. zn.: I1.
565/21, stanovi opak. Pokud poskytovatel
zdravotnich sluZeb prokaZe, Ze by nemohl
poskytnout pééi na naleZité odborné tirovni,
na kterou maji jeho pacienti narok p¥i do-
drZzeni tthradovych mechanismii, pak tyto
mechanismy uplatnit nelze.

Rozhodnuti tzv. velkého sendatu
Nejvyssiho soudu CRzedne12.6.2024

Velky senat Nejvyssiho soudu se aplikaci
thradové vyhlasky a regula¢nich mechanismu
zabyval s ohledem na skutecnost, ze Ustavni
soud zrusil rozhodnuti Nejvyssiho soudu, kte-
ry odmitl dovolani, a tim potvrdil rozhodnuti
Obvodniho soudu pro Prahu 3 a Méstského
soudu v Praze, stojici na principu pacta sunt
servanda — smlouvy plati s tim, Ze pokud jste
podepsali thradovy dodatek na prislusny rok
véetné regulaci vném obsazenych, pak jste po-
depsali smlouvu a tu mate dodrzet, bez ohledu
na okolnosti. Protoze Ustavn{ soud nalezem
ze dne 25. 9. 2023 tyto zavéry obecnych souda
vyvratil jako tistavné nepripustné, véci se zaby-
val tzv. velky sendt Nejvysstho soudu CR, ktery
v téchto vécech tvori judikaturu, jiz se obecné
soudy maji zasadné pridrzet a vychazet z ni.
Proto velky senat Nejvyssiho soudu CR, sesta-
vajici z ¢lent ob¢anskopravniho a obchodniho
kolegia Nejvyssiho soudu, rozsudkem ze dne
12. 6. 2024, spisova znacka 31 Cdo 881/2024,
zaujal opacné stanovisko, jezbylo vsouladu s na-
lezem Ustavniho soudu a kterym se kriticky
vyjadril k dosavadnim rozsudkiim obecnych
soudt v pripadé, Ze poskytovatel zdravotnich
sluzeb podepsal ihradovy dodatek a posléze
se domahal tihrady nad ramec regulaci podle
thradové vyhlasky.

Z rozhodnuti velkého senatu Nejvyssiho
soudu CR, sp. zn.: 31 Cdo 881/2024, ze dne 12. 6.
2024 vyjimam:
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»Nejvyssi soud tedy vzhledem kvyse uve-

denym zdvériim Ustavniho souduuzavird, ze

JjiZnaddle nemohou byt aplikovatelné zavéry
vyslovenévrozsudku Nejvyssiho soudu ze dne
25.2.2021, sp. zn.: 32 Cdo 354/2020, o kate-
gorickémvyloudeni moznosti protiiistavniho
zdsahu do prdva podnikat (¢ldnek 26 odsta-
vec1 Listiny) v pripadé uzavieni ithradového
dodatku, i kdyby ujednany zpiisob stanoveni
ceny zdravotnich sluZeb nepokryval ani ne-
zbytné ndklady najejich poskytnuti, Naopak
z vy$e uvedeného ndlezu Ustavniho soudu
plyne, Zeivsituaci, kdyje uzaviren ithradovy
dodatek aje dle néj plnéno, je nutno zohled-
nit zdvéry vyplyvajici z ndlezové judikatury
Ustavniho soudu f'esici iistavni souvislosti,
cenové regulace limitaci ithrad ve zdravot-
nictvi (vizbody 25, 34 a 35 ndlezu Ustavntho
soudu ze dne 25. 9. 2023, spisovd znacéka IL.
US 565/21).«

Velky senat Nejvyssiho soudu tak prijal jas-
né stanovisko, ze kterého vyplyva, ze i v ptipadé
uzavreni uhradového dodatku lze prostiednic-
tvim soudu brojit proti uplatnéni regulaci, vy-
plyvajicich z thradové vyhlasky v konkrétnich
pripadech. Dospél k zavéru, Ze nadale je ne-
udrZitelné, aby soudy, pouze s poukazinim
na princip ,,smlouva plati“, automaticky
zamitaly Zaloby téch poskytovatelt zdravot-
nich sluZeb, kteii uzavieli thradové dodat-
ky. I v téchto pripadech musi nékdy uzavieny
thradovy dodatek - tedy ,,smlouva“ — ustoupit
Ustavnépravnim principtim spravedlivé thrady
za poskytnuté zdravotni sluzby.

Nejvyssi soud soucasné cituje dosavadni
nalezy Ustavniho soudu k problematice tihrado-
vych vyhlasek, naptiklad nalez pléna Ustavniho
soudu ze dne 8.12. 2015, spisova znacka P1. US
5/15, kde se mimo jiné konstatuje: ,,Sam tech-
nicky zptisob vypoc¢tu ihrad pro urcity segment
zdravotni péce, samotna vyse hodnoty bodu
¢i pripadné limity thrad nemaji samy o sobé
Ustavni rozmér. Ten mize byt dan az konkrét-
ni vysi ¢astky, ktera je za péci hrazena, at uz je
tato castka vymezena provadécim piedpisem
(Ghradovou vyhlaskou), nebo stanovena sou-
dem. Ustavn{ hranici, ktera by ptipoustélavpo-
suzovaném pripadé derogacnizasah Ustavniho
soudu, netvoti samotny technicky zptisob urceni
ceny plnéni, respektive zptisob, jak k cené plnéni
obecné soudy dospély, nybrz az pripadny vysle-
dek tohoto urceni ceny posuzovany v kontextu
apodminkach konkrétniho ptipadu.”

Déle Nejvyssi soud poukézal na zavér Ustav-
niho soudu v nalezu ze dne 26. 4. 2022, P1. US
49/18, a v fizeni o Ustavni stiznosti usneseni
spisova znacka IV, US1702/18 ze dne 4. 5. 2022.
Z nélezu Ustavniho soudu, spisova znacka IV.
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US 2545/16 vyplyvé, ze jakkoliv cilem piispév-
kovych organizaci, tedy i stéZovatelky, neni do-
sahovani zisku, respektive jejich iicelem neni
podnikéni, 1ze ¢4st pravnich zavéra Ustavniho
soudu, uvedenych vyse, vztahnout i na tyto or-
ganizace, tedy stézovatelku, konkrétné za-
vér o nepfijatelnosti takové pravni tipravy,
ktera by niklady zdravotni péée, byt jen
¢astedné, systémové prenasSela pravé na
poskytovatele zdravotni péée, byt by slo
o prispévkovou organizaci.

Tedy ani v pripadé prispévkovych organi-
zaci nelze vyloucit uplatnéni istavnépravnich
zavértvyplyvajicich z nalezti Ustavniho soudu
kuhradovym vyhlaskam ak uplatnéni regulac-
nich mechanismu.

Velky senat Nejvyssiho soudu ve svém roz-
hodnuti, sp. zn.: 31 Cdo 881/2024, uvedl:

,»0dvolact soud své prdavni posouzeni
dosud zaloZil na zdvéru, Ze je rozhodné, Ze
Zalobkyné se Zalovanou uzavrela tihradovy
dodatek, vnémz bylujedndn zpiisob stanove-
ni ceny zdravotnich sluZeb, av takovém pii-
padéjevyloudenprotitistavni zdsah do prdva
podnikat, i kdyby ujednany zpiisob stanoveni
ceny zdravotnich sluZeb nepokryval ani ne-
zbytné ndklady na jejich poskytnuti. To, co
bylo mezi stranami ujedndno, plnéno bylo
a pozZadavek plnéni nad rdamec sjednaného
postrddd, z hlediska hmotnéprdvni ipravy,
své opodstatnéni. Uvedeny zdvér odvolaciho
soudu, s ohledem na vyse uvedené, nemiize
toliko s touto argumentaci obstdt, nebotne-
Ize a priori vyloudit, Ze konkrétni okolnosti
uzavrené smlouvy mohou vyjjimec¢né prolo-
mit diisledky plynouci ze zdsady pacta sunt
servanda ve vztahu ke sjednané vysi iihrad
za poskytnutou pééi.«

Velky senét Nejvyssiho soudu CR tak zaujal
stanovisko v souladu s dosavadni judikaturou
Ustavniho soudu a dal podi{zenym soudéim
jasna pravidla, jak maji pristupovat k Zalobam
ohledné uplatnéni regulaci tihrad zdravotnich
sluzeb vyplyvajicich z tthradové vyhlasky, a to
jak v pripadech, kdy nebyl podepsan tihrado-
vy dodatek, tak v pripadech, kdy podepsan byl.
Jasné dal najevo, Ze zadsada ,,smlouva plati*
miiZe byt prolomena, pokud jsou zde indivi-
dudlni okolnosti, za kterych by bylo moZno
dospét k zavéru, Ze trvani na uzavireném
thradovém dodatku za kaZdou cenu by bylo
protivstavni.

Co z toho vyplyva pro praxi?

Predevsim Ustavni soud dal opakované
najevo, Ze pripadné odstranéni nespravedl-
nosti vyplyvajicich z regulaci tthrad zdra-
votnich sluZeb podle tihradové vyhlasky

nepovazuje za vhodné resit zrus$enim thra-
dové vyhlasky na pFislusny rok, ale posouze-
nim, zda vkonkrétnim piipadé aplikace této
vyhlasky nema protitstavni rozmér. Ten by
méla tehdy, pokud poskytovatel zdravotnich
sluZeb prokaZe, Ze a¢ zdravotni sluzby byl
povinen poskytnout na naleZité odborné
drovni a véas, nemohl pf¥i jejich poskytnuti
dodrzet Gthradové mechanismy, a proto je
prekrodil. V takovém pripadé by mél narok
na neuplatnéni regulaci, a pokud jiZ byly
uplatnény, na jejich kompenzaci.

Lze doporudit, aby, pokud poskytovatel
zdravotnich sluzeb jiz v prubéhu ptislusného
roku dospéje k zavéru, ze s ohledem na slozeni
pojisténct pifslusné zdravotni pojistovny, jejich
zdravotni stav a potfebu poskytnout zdravotni
sluzby na nalezité odborné urovni neumozni pa-
trné dodrzet regulacni mechanismy stanovené
thradovou vyhlaskou, tuto skute¢nost pisemné
oznamil prislusné zdravotni pojistovné. Pokud
kprekroceni dojde, je vhodné nevyridit véc pou-
ze pisemneé, ale zadat o osobnijednani, na které
ma poskytovatel podle ramcové smlouvy (vy-
hlaska o ramcovych smlouvach ¢. 618/2006 Sb.)
pIné pravo. P¥ijedndni se zdravotni pojistovnou
apelovat na shora uvedené nélezy Ustavniho
soudu, a to i v pripadé, ze byl podepsan tihra-
dovy dodatek. Z dosavadni judikatury vyplyva,
ze vyhodnéjsi pro poskytovatele je thradovy
dodatek nepodepisovat, pokud si nent jist, ze
thradové regulace stanovené thradovou vy-
hlaskou nemohou byt prekroceny. Stejné tak
muze byt pro poskytovatele nevyhodné uzavrit
se zdravotni pojistovnou smlouvu, Ze poskytne
zdravotni sluzby jejim pojisténctim za predem
stanovenou ¢astku, kterou budou veskeré zdra-
votni sluzby poskytnuté jejim pojisténctim uhra-
zeny. V téchto pripadech je obtiznéjsi, nikoliv
vs$ak vyloucené, dosahnout prolomeni regulace
thrad zdravotnich sluzeb stanovenych tihrado-
vou vyhlaskou.

V situaci, kdy je tieba prolomit regulace
stanovené tihradovou vyhlaskou, je vhodné
predem na tuto moznost zdravotni pojistovnu
pisemné upozornit.

Pokud dojde k této situaci, je tieba vyvo-
lat osobni jednani, na které ma poskytovatel
pravo a zdravotni pojistovna neni oprdvnéna
vyridit jeho namitky pouze administrativné,
odpovédeét na né pisemnou formou. Je povin-
na do dvou tydnt uskute¢nit osobni jednani
v souladu s vyhlaskou o ramcovych smlouvach
¢. 618/2006 Sb. Pokud nedojde k dohodé, 1ze
vyvolat smiré¢i jednani podle téze vyhlasky
aapelovat na prislusné nalezy Ustavniho soudu
irozsudekvelkého senatu Ustavniho soudu. Lze
se také obratit na ¢leny spravni rady prislusné
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zdravotni pojistovny s tim, Ze zdravotni pojis-
tovnanerespektuje, ve smyslu ¢lanku 89 Ustavy
Ceské republiky, nalezy Ustavniho soudu, které
jsou pro ni zavazné.

Pokud zadny z téchto prostredki nepovede
k napravé, nezbyde nez shromazdit prislusné
dutikazy svédéici o tom, Ze nebylo moZno po-
skytnout nalezitou zdravotni péc¢i na nalezité
odborné tirovni, kterou poskytovatel byl povinen
pojisténctim zdravotni pojistovny poskytnout
bez prekroceni regulacnich omezeni. S témito
duikazy se pak obratit Zalobou na ptislusny soud
vmisté sidla zdravotni pojistovny s odkazem na
shora citované nalezy Ustavniho souduiuvedeny
rozsudekvelkého senatu Nejvysstho soudu CR.

Shruti:

Ustavni soud v nékolika nalezech kon-
statoval, Ze FeSeni pFipadnych tistavné ne-
pFipustnych disledki thradovych vyhlasek
nespatiuje v ruseni téchto vyhlasek, ale
vposkytnuti soudni ochrany tém poskytova-
teltim zdravotnich sluZeb, kterym uplatnéni
regula¢nich mechanismii podle tthradové
vyhlasky zpusobilo nespravedlivou Wjjmu.

Inzerce

Ustavni soud i velky senat Nejvyssiho
soudu konstatuji, Ze i pokud poskytovatel
zdravotnich sluZeb uzaviel se zdravotni
pojistovnou thradovy dodatek, nemusi se
vzdy uplatnit zasada ,,smlouvy plati“, pokud
konkrétni okolnosti piipadu vedou k tako-
vym omezenim thrady, které piredstavuji
zasah do prava na podnikani.

Ustavni soud opakované konstatuje,
Ze poskytovatel zdravotnich sluZeb nesmi
vduisledku regulaci tthrad na poskytovanou
zdravotni pééi dopldcet. Stat sice nemusi
podnikateli zarucit zisk, ale je-li poskyto-
vatel zdravotnich sluZeb zavisly na stitem
vydaném pravnim predpise (thradové vy-
hlasce), musi tento predpis dosaZeni zisku
umoziovat.

Neni-li si poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb jist tim, Ze se p¥i uplatnéni regulaénich
mechanismi ,,vejde do regulaci®, je 1épe
nepodepisovat tihradovy dodatek. Tvrzeni,
Ze v tom pFipadé nelze pé¢i hradit, je liché,
thrada je stanovena vyhlaskou bez ohledu
na podepsani ¢i nepodepsani tthradového
dodatku.

PRAVNI PORADNA

TotéZ plati pii podpisu dohody o uréitém
objemu finanénich prostiedki, které budou
poskytovateli uhrazeny za pééi o pojisténce
zdravotni pojistovny.

Pokud poskytovatel zdravotnich slu-
Zeb s ohledem na skladbu pojisténcti a dalsi
okolnosti zjisti, Ze nebude moZno dodrzet
regulaci thrad a bude nutné jejich prekro-
¢eni, je vhodné upozornit na to pisemné jiz
piredem zdravotni pojistovnu.

P¥i jednani o regulacich jsou zdravot-
ni pojistovny povinny p¥istoupit na osob-
ni jednani, nikoliv pisemné administra-
tivné vyFidit namitky poskytovatele. P¥i
osobnim jedndni je vhodné argumentovat
nalezy Ustavniho soudu, které jsou platné
i pro zdravotni pojistovny podle ¢lanku
89 Ustavy CR. V piipadé nedohody lze
shromazdit diikazy svédéici pro nutnost
prekrodeni tthradovych limita a podat
zalobu u soudu. Nékdy 1ze spravedlnosti
doséhnout az u Ustavniho soudu, jak se
opakované stalo.

JUDr. Jan Mach, advokat

Feditel Pravni kancelare CLK

#sanatorkadobris
B € www.medi-help.cz

* K A

MZDA AZ 120.000,- KCIMESIC
+ sluzby + benefity

moznost bydleni i préce na zkraceny
uvazek

NABOROUY PRISPEUEK

WANTED FOR:
préce v moderni LDN
horalkova.t@medi-help.cz

o i vz 4
Y Y
MZDA AZ 120.000,- KC

PRIM. MUDR. TEREZA
HORALKOVA




erce

TEMPUS
MEDICORUM

PRAVNI PORADNA

Jeste k porizovani nahravek
ve zdravotnickem zarizeni

0 problematice pofizovani zvukovych i obrazovych nahravek ve zdravotnickych zafizenich se diskutovalo
také na konferenci Spole¢nosti medicinského prava CLS JEP dne 18. listopadu 2024. K problematice
se vyjadril predseda Nejvyssiho spravniho soudu, ustavni soudce i predseda senatu Nejvyssiho soudu.

Z jejich vyjaddreni vyplynulo, Ze pacienti
a jejich blizci si mohou k ochrané svych
prav porizovat zvukové i obrazové zdznamy
a nelze jim to ani vnitfnim rfddem zdra-
votnického zatizeni jednoznac¢né zakazat.
Pokud by v§ak nahravani branilo fadnému
provedeni zdravotniho vykonu nebo jeho
provedeni ztéZovalo ¢i komplikovalo, 1ze
porizovani nahravek neumoznit nebo ome-
zit. Je vSak tfeba vzdy dokdzat oduvodnit,
pro¢ v konkrétnim pripadé nebylo nahra-
vani umoznéno.

Ve vnitinich fadech zdravotnickych zarize-
ni proto doporucujeme spise mirnéjsi formu-
laci, Ze potizovat zvukové a obrazové nahravky

Ize ,,po dohodé s prislusnym zdravotnickym
pracovnikem®.

Predstavitelé vrcholnych justi¢nich or-
gant vsak soucasné zdiraznili, Ze obCansky
zdkonik umoznuje porizovani nahravek jen
k ochrané svych prav. Tedy naptiklad k jejich
pouziti v soudnim sporu. Neumoziuje vSak
jiny zptisob pouZiti nahravek, zejména tako-
vych, nakterych jsounahranybez souhlasujiné
osoby, naptiklad zdravotnici. PouZiti takovych
nahravek k jinym ti¢elim nez k ochrané svych
prav, nap¥iklad na socidlnich sitich, by jiz
mohlo byt povazovano za zasah do prava na
ochranu osobnosti zdravotnika, véetné prav-
nich dasledka.

K otdzkam nékterych lékard, zda si i 1ékar
muzZe k ochrané svych prav poridit i bez
souhlasu nahravané osoby audionahrav-
ku ¢&i videonahravku jednani pacienta,
zejména chova-li se agresivné, vulgarné nebo
jde ojednani, které je tfeba z pravnich dtivoda
prokazat a nelze jej prokazat jinym zptisobem
(napriklad pacient odmitd doporucenou lécbu,
aleipodpis reversu a neni pritomen svédek), je
odpovéd jednozna¢na. Také lékaf ma pravo
na ochranu osobnosti a k ochrané svych prav
nebo k diikazu o chovani pacienta ¢ijinych do-
provazejicich osob mize poridit videonahravku,
ktera by slouzila jako ptipadny dikaz.

JUDr. Jan Mach, advokat, feditel Pravni kancelaie CLK
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Do nového moderniho nestdtniho zdravotnického zafizeni s celodenni oietfovatelskou pééi ve Vestci u Prahy

hledédme lékare nebo lékarku - atestace v klinickém oboru vyhodou.

NABIZIiME

nové a prdatelské prostfedi s modernim vybavenim
mzda 130.000,- Ké hrubého

osobni automobil i k soukromym Géelim

25 dni dovolené

pracovni doba pouze v pracovnich dnech

Jsme sif zafizeni PHF Senatorium
provozujici 3 podobnd zafizeni
(Ostrava, Brno, Frydek — Mistek)
dalsi je ve vystavbé v Olomouci.
Madme 30 let zkusenosti s provo-
zovénim luozkovych ZZ.

Ndas web: Nds$ Facebook:

neni nutné slouzit noéni ani vikendové sluzby

ndstup mozny dle dohody

www.senaforium.cz/proha/ senatorivmprahavestec

moznost zkrdceného GUvazku

+420 774 885 385

KONTAKT NA REDITELKU: katerina.latalova@senatorium.cz |
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Ad Zluté karta ministru Valkovi za zdrZzovani

Obracim se na vas s upozornénim na mylné informace uvedené v &isle 10/2024. Konkrétné se jedna o €lanek
s titulkem,, Zlut4 karta ministru Valkovi za zdr¥ovani”. Na str. 15 a v tabulce nastr. 16 jeuvedeno, Ze lékar absolvent
spada automaticky do 13. platové tidy, hrubého ma od zacatku 46 530 korun a s ,Fialovnym" dostava pres
51 tisic hrubého. BohuZel tato informace je mylnd, pozastavovali jsme se nad ni spolu s kolegy nad vyplatni paskou.

Zménav platovych tridédch ulékari nastala,
ovsem absolventi automaticky spadaji do tridy
12 a zrusena byla tfida 11, ktera byla drive ob-
sazena lékafi pied zafazenim do oboru. Dalsi
ponékud zavadéjici informaci je, ze po kmeni
plat 1ékafiim nestoupd. Po kmeni se vlivem
rozsifeni tkonu, které muze lékari vykonavat
samostatné, platové posouva prave do 13. tridy.

Jako mlady lékar se casto setkavam
s kritikou, zZe si neni stran podminek (ob-
zvlast mladych) 1ékaia v CR na co stéZovat,
dokonce i ze stran starsich kolegt, ktefi
jsou ¢tenari vaseho Casopisu. Velmi ¢asto
se tak déje na vrub mnoha fam a povida-
¢ek, které kolem platt 1ékait koluji. O to
vice mé& mrzi, ze CLK, kterd nase zajmy

v této ozehavé oblasti haji, si ve vlastnim
Casopise neoveri pravdivost faktickych
informaci, a tak této nestastné situacijen
napomaha. Tézko takovou véc interpre-
tovat jinak nez jako nedostatek zajmu.
Pevné véiim, ze podobna situace jiz znovu
nenastane.

MUDr. Katefina Turan

Vazena pani doktorko,

dékuji za upozornéni. Mate pravdu. Je to opravdu hloupa chyba. Psal jsem to na posledni chvili, aby se informace dostaly jesté do
Fijnového Casopisu, a nenechal jsem si text pfekontrolovat pravniky.

NiZe najdete spravné znéni.
S kolegialnim pozdravem

Milan Kubek

Platy IékaF ve statnich a nékterych krajskych nemocnicich. V souéasnosti platna tarifni tabulka:

12. tfida

13. tfida

14. tFida

15. tfida

Tarif + tzv. Fialovné

Praxe L1 praxe do 1 roku 41380 + 5 000 46 380
do 1 roku 41 380 L1 praxe do 2 let 42 550 + 5 000 47 550
do 2 let 42 550 L2 praxe do 4 let 49 150 + 8 000 57 150
do 4 let 43 800 49150 L2 praxe do 6 let 50 510 + 8 000 58 510
do 6 let 50 510 53 680 L3 praxe do 6 let 53680 +15 000 68 680
do 9 let 51940 55160 58 640 L3 praxe do 9 let 55160 + 15 000 70 160
do 12 let 53 430 56 670 60 310 L3 praxe do 12 let 56 670 + 15 000 71670
do 15 let 54 970 58 330 62 030 L3 praxe do 15 let 58 330 + 15 000 73 310
do 19 let 56 560 59 940 63 850 L3 praxe do 19 let 59 940 + 15 000 74 940
do 23 et 58 210 61670 65710 L3 praxe do 23 let 61670 + 15 000 76 670
do 27 et 59 940 63 460 67 630 L3 praxe do 27 let 63 460 + 15 000 78 460
do 32 et 61740 65 300 69 650 L3 praxe do 32 let 65 300 + 15 000 80 300
nad 32 let 63 580 67 230 71700 L3 praxe nad 32 let 67 230 + 15 000 82 230
Lékari jsou zafazovani do 12. tarifni tridy hned po $kole, a ne az K uvedenym tarifim je tfeba pripocitat priplatek, ktery

po zafazeni do oboru, jak tomu bylo dfive. Po ukonceni zakladniho
vzdélavaciho kmene prechdzeji do 13. tarifni t¥idy a poté, co zis-
kaji specializovanou zpusobilost, jsou zafazeni do 14. tarifni tridy.
V 15. tarifni tfidé je zafazeno jen minimum lékat.

v novych tarifech.

jsme vybojovali na podzim 2023, tzv. Fialovné, a to 5000 korun
pro absolventa, 8000 korun pro lékaie po kmenu a 15 000 ko-
run pro lékafe po atestaci. Tyto pFiplatky by se mély rozpustit

Ad Pacient se objedna a nedostavi...

V reakci na élanek v asopise Tempus medicorum 11/2024 se dovoluji vznést sviij pohled z praxe na uvedeny
problém, ktery se tyka zejména ambulantnich specialistu, pracujicich tzv. na sebe. Predpokladam, Ze u praktickych
lékar se tento jev vyskytuje jen minimalné, v nemocnicnich ambulancich to lékare prakticky nepostihuje.

Pan JUDr. Jan Mach ve svém ¢lanku na-
vrhuje uzavireni dohody s pacientem o nahra-
de uslého zisku. Je to jisté jedna z moznych

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024

variant, ale dle mého je ve svych dasledcich
problematicka, protoze pti odmitnuti plnéni
této dohody nema lékar prilis mnoho Sanci,

jak se k penéztim od pacienta dostat. Pred-
pokladam, Ze se jen mélo 1ékart bude chtit
soudit o stokorunové c¢astky.
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V terénni praxi dochazi ke dvéma si-
tuacim:

1. Pacient je v trvalé pécilékare. Je vySetien
aveden v dispensarni péci pro chronické
onemocnéni, jez vyzaduje navstévy v pre-
dem dohodnutych intervalech, které za-
viseji na stavu nemocného a pripadnych
kontrolach 1é¢by;

2. pacient je vySetfen v ramci indukované
péce, tedy jednorazove (kuptikladu ult-
razvukové vySetfeni biicha, cév koncetin,
elektromyografie apod.). Tento pacient
jeveden v trvalé péci jiného kolegy, ktery
vyuziva indukované vysetfeni pro upres-
néni diagnosy pristrojové techniky, jiz sam
nevlastni.

V prvnim piipadé je mozné pacienta
kuprtikladu na vyvésce v ¢ekarné upozornit
na nutnost dodrzet planované vysettreni,
pripadné nutnost telefonického zruseni
vySetfeni pro zavazny stav, znemoznujici se
dostavit ve zvoleny termin. Pokud i presto

pacient toto nafizeni ignoruje, vyuzit moz-
nosti zakonného paragrafu o nedodrzeni
1é¢ebného rezimu, pripadné ignorace nutné
soucinnosti, nezbytné pro dalsi 1é¢bu. Otaz-
kou je, kolikrat je nutné pacienta upozornit,
Ze své povinnosti porusil. Jeden vazeny
kolega, primar, vénujici se epileptologii,
verejné prohlasil, Ze u néj staci jedna ne-
omluvena absence a pacient u néj konci.
Zduvodnil to tim, Ze princip jeho prace
je péce o epileptiky a nikoliv chozeni po
soudech, kde bude obhajovat sviij postup
u téch, ktefi jsou souzeni pro kuprikladu
nedbalostni trestny ¢in, zavinény nedodr-
zenim 1écby, a on bude muset dlouze objas-
novat své 1é¢ebné postupy.

V druhém pripadé je ambulantni spe-
cialista bezbranny, protoze na nemocného,
ktery byl objednan od jiného lékare a nedo-
stavil se, nema zadnou paku. Pacienti dost
Casto obvolaji vice specialistti, objednaji se
kvysetreni a poté si zvoli toho, kdo vysetieni

NAPSALI JSTE

provede nejdrive. Mélokdy jsou natolik slus-
ni, ze u téch ostatnich telefonicky ¢i osobné
termin zrusi.

Dovolim si zde uvést sviij postup, tyka-
jici se prvni skupiny. PakliZe se pozvany p-
cient nedostavi k planovanému vysetieni bez
omluvy, je to zaznamenano do dokumentace.
Pri dalsi pripadné navstévé mu vysveétlim
jeho pochybeni s tim, Ze platim najem, sestry
a dalsi platby, které mi kvuli jeho nedbalos-
ti plisobi ztraty. Ze i diky nému odmitdme
z kapacitnich duvodi jiné nemocné a pak
sedime v prazdné ordinaci. A Ze ma u mne
»¢ernou znamku®, Durazné mu vysvétlim,
ze pokud by se to opakovalo jesté jednou,
bude mu vystaven vypis zdokumentace pro
jiného specialistu, ktery bude ochoten jej
prijmout do péce, protoze 1é¢ba u mne mu
byla ukoncena. Tento princip dtsledné do-
drzuji. U druhé skupiny se bohuzel zadné
feseni v tuto chvili neda nalézt.

MUDr. Tomas Vodvarka

Pravidelné prednaskové vecery s diskusi Spolku Ceskych lékait v Praze. Zacatek v17.00 hodin

Lékarsky dium v Praze 2, Sokolska 31

27.ledna 2025
KLAUSUV VECER

P¥ skovy veder Kliniky gy porod-

nictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze

Ptednosta: prof. MUDr. David Cibula, CSc.

Koordinator: doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.

Téma: Materno-fetdlni medicina

1. Koucky, M.: Uvod

2. Koucky, M.: Etiologie pred¢asného porodu

3. Vojtéch, J.: Management predc¢asného porodu -
tokolyza, kortikoidy, antibiotika, vedeni porodu

4. Lastavka, Z.: MoZznosti prevence a predikce pred-
¢asného porodu, tloha reprodukéni imunologie

5. Mackova, K.: Pfed¢asny predterminovy a pre-
viabilni odtok plodové vody

6. Diskuse

Lalnot

3. tnora 2025

0 v

KUKULUV VECER
Prednaskovy veder L. chirurgické kliniky 1. LF
UKaVFN
Prednosta: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.
Koordindtor: prof. MUDT. Zdenék Krska, DrSc.
Predsedajici: MUDr. Jan Bfiza, CSc., MBA
Téma: Role (tirazového) chirurga p¥i hromad-
ném nestésti
1. Krska, Z.: Uvod
2. Krska, Z.: Neperspektivni realita budoucnosti
3. Burget, F.: Role (tirazového) chirurga pfi hro-

madném nestésti
4, Kraus, J.: Filozoficka fakulta 2023 - nase zku-
Senosti
5. Burget, F:: Co jsme se (ne)naucili jinde
6. Diskuse

10. tinora 2025

CHARVATUV VECER

Prednaskovy vecer 3. interni kliniky 1. LF UK
aVFN

Prednosta: prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
Koordindtor: prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.
Téma: Primarni a sekundérni hypertenze: ak-
tuality ,

1. Widimsky, J.: Uvod

2. Widimsky, J.: Novinky v 1é¢bé hypertenze

3. Petrak, O.: Primédrni aldosteronismus
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4. Zelinka, T.: Feochromocytom a paragangliom
(PPGL)

5. Holaj, R.: Morfologické a funkéni zmény KV systé-
muu hypertenze

6. Diskuse

17. tinora 2025
MAYDLOVA PREDNASKA

Hemikorporektomie (vibec nejrozséhlejsi operace) jako
posledni mozné fesent infaustni panevni osteomyelitidy*
Prednasejici: prof. MUDT. Frantisek Anto$, CSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Michal Kr$ek, CSc., MBA

24. inora 2025

SYLLABUV VECER

Piednaskovy veéer Interni kliniky 3. LF UK

aFNKV

Prednosta: prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc., FASN,

FERA, FISN

Koordindtor: prof. MUDT. Ivan Rychlik, CSc., FASN,

FERA, FISN

Predsedajici: prof. MUDr. Ondiej Viklicky, CSc.

Téma: Aktuality v diabetologii a endokrinologii

1. Skrha, P: Moderni 1é¢ba diabetes mellitus 1. typu

2. Grimmichov4, T.: Poruchy sluchu a $titnd zlaza

3. Gojda, J.: Registr pacienti na domaci parenteralni
vyzivé

4. Kraml, P: Imunosupresivni lé¢ba inhibitory JAK
akardiovaskuldrni riziko

5. Brunerové, L.: MODY u pacientek s gestaénim
diabetem

6. Diskuse

3. birezna 2025
SEKLUV VECER

Prednéskovy vecer Ustavu biologie alékarské genetiky

2.LF UKaFNM

Prednosta: prof. MUDr. Milan Macek, DrSc.

Koordinator: prof. MUDr. Milan Macek, DrSc.

Predsedajict: prof. MUDr. Richard Skaba, CSc.

1. Macek, M.: Vzdcna onemocnéni v roce 2025

2. Wayhelova, M.: Sekvenovani nové generace: stav
roku 2025

3. Drébova, J.: Optimalizace cytogenetické diagnos-
tiky a Al

4. Kocandrlové, K.: 3D facial gestalt analyza v mole-
kuldrni syndromologii

5. Diskuse

10. birezna 2025
v O v

PELNARUV VECER
Prednaskovy vecer I1. interni kliniky kardiologie
aangiologie 1. LF UK a VFN
Prednosta: prof. MUDT. Ales Linhart, DrSc.
Koordindtor: prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.
Predsedajici: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA
Téma: Kardiomyopatie v roce 2025
1. Linhart, A.: Uvod
2. Kuchynka, P.: Jak se s klasifikuji kardiomyopatie
3. Palecek, T.: Lé¢ba srde¢ni amyloid6zy
4, Zemanek, D.: Léc¢ba hypertrofické kardio-

myopatie
5. Linhart, A.: Lé¢ba Fabryho nemoci
6. Diskuse

17. bi‘ezna 2025

KAFKUV VECER

Prednaskovy veéer Kliniky détské chirurgie

2.LF UKaFNM

Prednosta: prof. MUDr. Michal Rygl, Ph.D.

Koordindtor: prof. MUDr. Michal Rygl, Ph.D.

Predsedajici: prof. MUDr. Richard Skéba, CSc.

Téma: Neobvyklé kazuistiky v détské chirurgii

1. Rygl, M.: Uvod

2. Zeinedine, 0.: Ne¢ekané komplikace vyplachu
zaludku

3. Svéceny, F.: Dité a pes

4, Uhrinové, P.: Autonehoda tfi sourozencu

5. Antos, D.: Volvulus u dvojcat

6. Diskuse

24, biezna 2025
SSL v Bratislavé

Prednaskovy veder Kliniky hematoldgie

atransfuziologie LFUK v Bratislavé

Prednostka: prof. MUDr. Angelika Batorova, CSc.

Koordinétor: prof. MUDr. Angelika Batorové, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Marek Trnény, CSc.

1. Hatalov4, A. akol.: Splanchnické trombézy v spojeni
s myeloproliferativnymi neopléziami

2. Bdtorova, A. akol.: Trombotickd trombocytope-
nickd purpura v materiali Kliniky hematoldgie
a transfuzioldgie LFUK UNB a zmena para-
digmy manazmentu choroby pri dostupnosti
protilétky proti A2 doméne von Willebrandovho
faktora

3. Sopko, L.a kol.: Vyuzitie dthodobych cievnych
vstupovu pacientov s akitnymi hemoblastdzami
4. Diskuse

31. birezna 2025

, o M

STARKUV VECER

Prednéskovy veter Endokrinologického tistavu

Prednosta: doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc.

Koordinétor: doc. RNDr. Béla Bendlovd, CSc.

Predsedajici: prof. MUDr. Jana Brunové, CSc.

1. Hampl, R.: Glukokortikoidy - nové poznatky
o starych molekuldch

2. Koldtorova, L.: Steroidni hormony v méné béz-
nych matricich

3. Svojtkova, M.: Kortizol - faktory ovlivijici in-
terpretaci vysledku

4. Vitku, J.: 11-oxygenované androgeny a endokrin-
ni disruptory u syndromu polycystickych ovarii
aidiopatického hirsutismu

5. Bilek, R.: Pfjem jodu v Ceské republice - minu-
lost, soucasnost, budoucnost

6. Diskuse

SPOLEK .
CESKYCH LEKARU
V PRAZE

Ceské lékarské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné

"/ R
PURKYY

zdéldvaci akce jsou pordddny dle stavovského
predpisu CLK ¢. 16 a jsou hodnoceny dvéma
kredity.

Predndshyjsou zarazeny jako volitelny predmét
prostudenty 1. LF UK Praha.

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MBA
predseda
IDr.

Vstup na akci je moZny bez predchoziho
prihlaseni.

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2024
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékarské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékard, Drahobejlova 27,
190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e—m_ail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clker.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kur-
zUm na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
prihlaseni ucastnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné aktualizova-
ny podle aktudlni epidemiologické
situace.

Obvykly zacatek vikendovych
kurzd: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym predpi-
sem CLK 16.

PV

1/25 Psychologie bolesti v

HYBRIDNI AKCE

Datum: sobota 18. 1. 2025, 9.00-14.00 hod.

Misto: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektorky: PhDr. Jaroslava Raudenské, Ph.D,, PhDr.

Alena Javiirkova, Ph.D.

Odborny garant: MUDr. Marcela Ki{zova

« Prevence a bolest

« Gender, sex abolest

* Rozdily v experimentalné navozené bolesti u zdra-
vych zen amuzi

« Poruchy nocicepce a bolest

« Vliv mi$ni stimulace na klinicko-psychologické
domény abolest

* Bolest akognitivni funkce

* Bolest a screeningové metody méfeni kognice

* Bolest, opioidy a kognice

« Rozdilyve snizen bolesti pfi uzivén opioidi u muz
azen

Bolest, zejména chronicka, postihuje zhruba pétinu

populace. Predstavuje socioekonomicky problém

v1éche. Je tieba se vénovat nejen léché bolesti, ale

zejména ji predchézet pomoci preventivnich opat-

feni. Novy termin v ramei neurovéd, neuroplastic-

ka bolest, je dusledkem toho, Ze mozek nespravné

interpretuje zpravy z téla, jako by byly nebezpec-

né. Jinymi slovy, neuroplasticka bolest je falesny

poplach. Nabiz se zde zejména fakt, Ze 1ze bolest

fesit psychologicky, neznamena to ale, Ze bolest je

imagindrni nebo vymyslend. Aktualni téma v 1é¢bé

bolesti je vztah pohlavi a rodu. Chronicka bolest

je spojena s kognitivnimi potizemi, pfesné mecha-

nismy vztahu zlstavaji nejasné. Pohlavi a rod se

také odrazeji ve snizeni bolesti ptilécbé opioidnimi

analgetiky. Se starnutim populace je tento problém

vmediciné aktudlni.

43/25 Interaktivni kurz spravné korekce
refrakénich vad u déti

Datum: sobota 18. 1. 2025, 9-14 hod.

Misto: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je ur¢en pouze oftalmologtim.

Krétka teoretickd ¢ast vysvétluje vySettovaci schéma
a zésady logiky predpisu korekce ve spojitosti se
zdkladni oftalmologickou diagnézou. Prakticka ¢ast
se sklddé z rozbort vybranych piipadi. Moznost pro-
brat ptinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakoncen
krétkym testem individualné pro kazdého ucastnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech ptitomnych.
Soucésti kurzu je manuél predpisu korekce.

2/25 seminaf Eutanazie — evergreen aZ do
,»vitézného* konce?

HYBRIDNI AKCE

Datum: 22.1.2025,16.30-18.00 hod.

Misto: Dum lékart, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: prof. PhDr. RNDr. Helena Hagkovco-
va, CSc.

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Ktizova

Reakee na ucast ¢eského Spolku pro uzakonéni eu-
tanazie (Hlas) v evropskych parlamentnich volbach
v roce 2024. Postupné zopakujeme historii eutana-
zie a terminologické promény, dale budou uvedena
ménici se pravidla pro uzdkonéni nebo tolerovani
eutanazie po roce 1945 do soucasnosti a zakladni ar-
gumenty pro a proti eutanazii. Dystanazie je zakladni
davod kontroverzi. Reseni: institut dfive vysloveného
préni a paliativni strategie lécby a péce

38/25 Screening a diagnostika prsni Z14zy

0d diagndzy k 16¢bé: zobrazovaci metody, kli-
nické znamky, iipIna di tika, cestap a
Datum: 25.1. 2025

Misto: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha
9 - Liben
Délka: 6 hodin
Pocet kreditt: 6
Utastnicky poplatek: 800 K¢
Prednasejici: MUDr Miroslava Skovajsova, Ph.D.,
primarka Breast Unit Prague - Mamma centrum
Kurz je urcen predevsim praktickym lékattm, gy-
nekologim a chirurglim, cenné informace mize dat
iradiologlim, ktefi se chtéji na problematiku prsni
7lazy specializovat.
V Sesti vyucovacich hodinach budou probrany moz-
nosti screeningového zobrazeni prsni zlazy i véech-
ny aspekty uplné dokoncené diagnostiky, které jsou
nezbytné pro predani pacientky lé¢ebnému tymu.
Zvl4stni pozornost bude déna klinickym projeviim
nédorového onemocnéni prsu. Vedle intervenénich
vykonti na prsni zlize budou probrény i moznosti
zobrazovani prsu s implantdtem. Kurz bude veden
interaktivné, obsah mize byt pozadavkim G¢astnik
prizpusoben na misté.

+ Anatomie a rentgenové anatomie prsni zlézy, z4-
kladni vySettovaci metody mamografie a ultrazvuk
arozdily mezi nimi

* Screeningovy program ajeho dopad do epidemiolo-
gie karcinomu prsni zlazy

+ Klinické projevy nddorového onemocnéni prsu

+ Intervencni vykony na prsni zlaze

+ Uplné diagnostika nadorové 1éze, predani pacientky
mamarnimu tymu

« Zobrazovani prsu po vykonech estetické chirurgie

4/25 Z4klady rétoriky a rétorickych dovednosti
Datum: 25.1. 2025

Misto: Dum lékat, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocetkreditt: 6

Utastnicky poplatek: 2000 K¢

Lektor: Jan Preucil

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Prakticky seminaf, na kterém muZete vylepsit svij
mluveny projev. Kurz je tizce zaméten na otdzku
spravnych fecnickych dovednosti a ndvyka.

5/25 Télesna komorbidita u psychickych poruch
Videokurz bude mozné sledovat po dobu 7 dni.
Datum: 28.1.2025 0d 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kredit: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D.,
prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Ucastnicky poplatek: 500 K&

Soucasny vyskyt télesnych a psychickych poruch je
Casty, coz potvrzuji soucasné epidemiologické udaje.
Bézné jsou psychické potize u kardiovaskularnich
onemocnéni (hypertenze), respiracnich poruch
(napt. CHOPN), hormonalnich poruch (napf. poruchy
§titné 714zy), metabolickych poruch (napt. diabetes
mellitus) a autoimunitnich onemocnéni.

Presné povahy vztahti mezi nimi jsou stale nejasné.
Roli hraji pravdépodobné spole¢né vrozené gene-
tické dispozice, vnéjsi faktory, jako jsou nezdravé
kompenza¢ni mechanismy, nezdravy Zivotni styl,

nékdy i vedlejsi u¢inky 1éku. Je potieba si uvédo-
mit, ze vedlej$i nezddouci uc¢inky mohou mit jak
psychofarmaka (napf. obezita a metabolické potize
unékterych atypickych antipsychotik), tak i farmaka
podavand v terapii télesnych onemocnéni (néktera
antihypertenziva, antivirotika, hormonalni preparaty
atd.). Nékdy je tézké posoudit vzdjemnou kauzalitu.

6/25 Cestovni medicina

HYBRIDNI AKCE

Datum: 1. 2.2025

Misto: Dtim 1ékart, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kredit: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D., pred-
nosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny
2.LF UK a FN Motol

Cilem kurzu je seznamit posluchace s tim, jak spravné
pripravit cestovatele na pobyt v tropickeé ¢i rizikové
oblasti, as nejéastéj$imi zdravotnimi obtizemi, které
souviseji s cestovanim. Absolvent kurzu se dozvi, jak
spravné urcit rizika souvisejici s cestou, jaka rizika
jsou spojena se specifickymi skupinami cestovatelt
(seniof, chronicky nemocni, téhotné), jaké vakciny
je vhodné aplikovat cestovatelim pred odjezdem do
rizikovych oblasti ajak raciondlné indikovat antima-
larickou profylaxi. Mezi dal$i témata, kterd budou
do programu kurzu zatazena, patii prevence nakaz
prenaenych komary, prevence a 1é¢ba prajmovych
onemocnéni, diagnostika a terapie nejcastéjsich im-
portovanych nékaz.

40/25 Agrese a agresivita ve zdravotnictvi

ONLINE

Datum: 1. 2. 2025 online

Pocet krediti: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D., MBA, LL.M.,

Katedra zdravotnickych obortia ochrany obyvatelstva

Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT; Katedra

lidskych zdrojt, VS ekonomie a managementu

Kurz ,Agrese a agresivita ve zdravotnictvi“ se zamé-

fuje na identifikaci a hodnoceni varovnych signili

agresivniho chovéni. Ucastnici se nau¢i rozpoznat

rizikové situace, spravné vnimat a interpretovat ne-

verbélni iverbalni projevy eskalujici agrese a pocho-

pit psychologické mechanismy, které za ni stoji. Kurz

poskytuje uzitecné poznatky pro zvlidani konflikta

a zajistén{ bezpecného prostiedi pro zdravotnicky

persondl i pacienty.

+ Identifikace a porozumeéni varovnym signalim

+ Hlavni indikétory eskalujiciho agresivniho chovéni

* Problémy pii vniméni a hodnoceni varovnych sig-
néll (predsudky, inava, stres)

* Neverbalni a verbalni projevy agrese - co nepre-
hlédnout

* Psychologie agrese

+ Priciny agresivniho chovéni (frustrace, strach, mo-
censké dynamiky)

» Vliv stresu a prostiedi na eskalaci agrese

* Role emoci a kognitivnich zkresleni pii agresivnim
chovéni

28/25 Jak pefovat o0 mirné nezralého novoro-
zence

ONLINE

Datum: 4. 2. 2025,16.30-18.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Prednasejici: MUDr. Petra Sandkové, MUDr. Zuzana
Stanickova

Odborny garant akce: MUDr. Marcela Ktizova
Seminét je zaméten na novinky v péci o nezralé novo-
rozence v ordinaci pediatra se zvla$tnim zaméfenim
navelmi podceriovanou a stéle se zvétsujici skupinu
déti jen lehce nezralych (late preterm novorozenci,
tj. 35.-37. t. t.). Tyto déti maji fadu specifickych pro-
blému jak béhem pobytu v porodnici, tak ¢asné po
propusténi. Soucasti seminére je kratkodoby out-
come a morbidita v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi i outcome dlouhodoby v pedskolnim a $kol-

nim véku. Co by pediatr mél u téchto déti sledovat?
Jak k nim pfistupovat? Jak komunikovat s rodici?

46/25 Bolest v pediatrii

ONLINE

Datum: 5.2.2025

Lektor: MUDr. Kléra Berkova, Ustav pro pééi o mat-
kuadité

Délka: 2 hodiny,

Pocet kreditu: 2

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Program bude doplnén.

7/25 Epilepsie

HYBRIDNI AKCE

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Datum: 8.2.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditt: 4

Odborny garant: MUDr. Jana Zarubov4, Poliklinika
Budéjovicka, Praha 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

MUDr. Jana Amlerova

* Nezédouci G¢inky a interakce protizichvatové
medikace

MUDr. Jana Zarubova

« Zena aepilepsie

Mgr. Véra Knappova, Ph.D.

* Pohybova aktivita jako piidatna lécba epilepsie

Mgr. MA Kvéta Janouskova

* Co nabizi EpiStop, z.s.

29/25 Kazuistiky na téma psychosomatika
ONLINE

Datum: 8. 2. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova
Ttikazuistiky na téma psychosomatika.

18/25 Seznamte se: Staronové infekce

ONLINE

Datum: 11. 2. 2025,16.30-18.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Lektor: MUDr. Katefina Fabidnova

Utastnicky poplatek: 600 K¢

Kurzje ur¢en zejména praktickym lékaftim a ambu-
lantnim specialistiim, ktefi se nej¢astéji dostavaji do
prvniho kontaktu s pacienty s infekénim onemocné-
nim. Cilem je upozornit na nékteré infekce, které se
vminulosti sice ¢astecné podatilo dostat pod kontro-
lu, ale zmnoha riznych duvodt dochazi nyni k jejich
névratu nebo rozsifeni; naptiklad spalnicky, difterie,
dengue, pertuse, pfenosna détska obrna, tuberkuldza
nebo mpox a dalsi.

9/25 Nezadouci jevy ve vztazich na zdravotnic-
kém pracovisti

VIDEOKURZ

Datum: 15. 2. 2025

Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova

V optimalnim pfipadé jsouvztahy na pracovisti dobré.
Neni-li tomu tak, muze to mit dalekosahlé dusledky
nans zivot. V meznich situacich mize jit o néktery
zdruht Sikany (mobbing, bossing, staffing) nebo na-
priklad o tzv. ageismus (potize vyplyvajici z nepocho-
peni mezi generacemi). Pokud k tomu dochazi, miva
tovlivna dusevni i télesné zdravi osob, kterych se to
tykd. Avzdy to negativné ovlivni celkovou atmosféru
na pracovisti. Ve zdravotnictvi se tyto jevy vyskytuji
Castéjinezvjinych. Kromé teoretické ¢asti dojde i na
praktické priklady situaci z praxe 1ékafu.
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10/25 seminai Bolest a spiritudlni péte v CR
HYBRIDNI AKCE

Datum: 19. 2. 2025,16.30-18.00 hod.

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Uéastnicky poplatek: 600 K¢

Prednésejici: prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovco-
va, CSc.

Odborny garant akce: MUDr. Marcela K¥iZzova
Existencialni bolesti a jeji pfi¢iny, konstanty i dobo-
vé promény. Existencialni filozofie a dasein analyza
jako forma psychologické pomoci. Spiritualita jako
zboznost, nebo jako duchovnost? Pastoraéni pracov-
nici v nasich nemocnicich. Historicky prvni Dohoda
o duchovni pééi v CR uzaviend mezi ministerstvem
zdravotnictvi CR a Ceskou biskupskou konferenci
spolu s Ekumenickou radou cirkvi a Metodicky pokyn
o duchovni pé¢ivroce 2022. Pozitiva pecujicich knézi,
fardi, kaplant i dobrovolnikt a kontroverze. Jakou
duchovni péci potebuji nevérici a tzv. nécisté a jaké
jsou formy duchovni neliturgické péce.

11/25 Dermatologie dospélych

HYBRIDNI KURZ

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Datum: 22. 2. 2025

Délka: 6 hodin

Pocet kredit: 6

Odborny garant: prim. MUDr. Alena Machovcova,

Ph.D., MBA, Dermatovenerologické oddéleni FN

v Motole

Uéastnicky poplatek: 1000 K¢

prim. MUDr. Alena Machovcova, Ph.D.,, MBA

+ Ekzémové onemocnéni (kontaktni dermatitidy, ato-
pickd dermatitida), diagnostika alécba

prim. MUDr. Yvetta Vantuchové, Ph.D.

+ Casté kozni infekce (bakteridlni, virové, mykoticka,
parazitarni)

MUDr. Ivana Vejrova

+ Kozni nadory, diagnostika a lécba

MUDr. Jana Novékova

+ Modernilécbav dermatologii (psoridza, hidradenitis
suppurativa, chronicka kopfivka)

prim. MUDr. Alena Machovcova, Ph.D.,, MBA

+ Oblicejové dermatdzy (akné, seboroickd dermatitida,
rosacea, perioralni dermatitida)

prim. MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.

+ Gynekologicka dermatologie (Casté kozni choroby
anadory v oblasti genitélu)

19/25 Role CT vysetieni v kazdodenni praxi am-
bulantniho specialisty

Datum: 22. 2. 2025

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 5 hodin

Pocet kreditu: 5

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: MUDr. Be. Martin Hordk, Ph.D., RDG
oddéleni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je urcen ptedevsim pro ambulantni specia-
listy a je zaméren na problematiku CT vySetieni
vkazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
atechnikami CT vysetfeni, jeho limity, pripravou
pacientu k vy$etteni, tak bude predev§im zaméfen
na nejruznéjsi patologické stavy, kde je CT pfino-
sem v diagnostickém postupu. Nedilnou soucasti
bude i pfednéska o intervenénich metodach po-
moci CT.

44/25 Interaktivni kurz spravné korekce refrak-
¢nich vad u déti

Datum: sobota 22. 2. 2025, 9-14 hod.

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Kredity: 6

Utastnicky poplatek: 1500 K&

Lektor: MUDr. Anna Zobanova

Kurz je uréen pouze oftalmologiim.

Kratké teoreticka ¢ast vysvétluje vySetfovaci sché-
ma a zésady logiky predpisu korekee ve spojitosti se
zékladni oftalmologickou diagndzou. Prakticka ¢ast
se sklddé z rozborl vybranych ptipadii. MoZznost pro-
brat pfinesené vlastni kazuistiky. Kurz je zakoncen
kréatkym testem individudlné pro kazdého tcastnika
s interaktivni panelovou diskusi vSech pfitomnych.

Soucasti kurzu je manual predpisu korekee.

vvs

8/25 Lécba psychickych poruch ve vy$sim véku
VIDEOKURZ

Datum: 25. 2. 2025 0d 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Kléra Latalové, Ph.D,,
prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Utastnicky poplatek: 500 K¢

Ur¢ité skupiny psychofarmak jsou ve vy$sim véku
uziviny podstatné ¢astéji nez ve véku niz$im
astfednim. Je to déno jejich indikaénim spektrem.
Predevsim jsou to farmaka ovlivijici kognitiv-
ni (poznédvaci) funkce, piisobici proti demencim
aobecné proti porucham paméti. Cilovou skupinou
téchto farmak jsou pacienti trpici demenci nebo
tzv. lehkou poruchou poznavéni (jsou pritomny sub-
jektivni i objektivni poruchy paméti, ale mirného
stupné a nejsou poruseny aktivity denniho zivota).
U star$ich pacienti mame stejné farmakologické
armamentarium jako umladsich dospélych. Existuji
vsak nékteré rozdily v pouziti. Pfitomny jsou farma-
kokinetické a farmakodynamické zmény, adherence
k 1éktim muze byt ovlivnéna obecnymi problémy,
jako je finan¢ni zatéz, vékové specifické problémy
nebo kognitivni porucha. Davky mohou byt 1/4 az
1/2 dévek pouzivanych u mladsich pacientu. Lé¢ba
starsich lidi maze pusobit pomaleji, takze ke stano-
veniucinnosti je nutnd delsi doba sledovani.

12/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 2. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébrezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

Ucastnicky poplatek: 1500 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Kurz je zaméten predev$im na zvlidnutia dostate¢né
procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci
novorozence. Je urcen jen pro malou skupinu poslu-
chacu tak, aby k nécviku dovednosti bylo dostateéné
mnozstvi ¢asu a kazdy ucastnik mél moznost si své
praktické dovednosti ovérit. Soucdsti kurzu je jednak
zévérecny test, po jehoz uspésném absolvovani ziska
posluchac certifikat, ze ovlada zakladni dovednosti
tykajici se zajisténi novorozence na porodnim sale,
jednak moznost navstévy na oddéleni RES a JIP v peri-
natologickém centru s diskusi o zajimavych pfipadech.
Kurz bude veden formou workshopu.

21/25 Zéklady oékovani

HYBRIDNI KURZ

Datum: sobota 1. 3. 2025, 9.00-12.15 hod.

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Kredity: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant a lektor: MUDr. Hana Cabrnochova
Zaklady pouzivani ockovacich latek - intervaly a zd-
chytnd schémata

Ockovéni rizikovych skupin

13/25 Prakticka endokrinologie a obezitologie

HYBRIDNI AKCE

Datum: 1. 3.2025

Misto konéni: Dum 1ékatt, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet krediti: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Lektor: doc. RNDr. Béla Bendlov4, CSc., Feditelka

Endokrinologického tistavu, Praha 1

MUDr. Marcela Dvordkova, Ph.D.

+ Tyreopatie dospélych a déti v ordinaci praktického
lékare

MUDr. Tereza Grimmichové, Ph.D.

+ Endokrinologie v kostce - kazuistiky

doc. MUDr. Jana Vrbikova, Ph.D.

+ Hyperandrogenni stavy

MUDr. Katefina Zajickova, Ph.D.

* Primérni hyperparatyredza a diferencialni diagnos-
tika hyperkalcemie

MUDr. Radka Taxova Braunerova, Ph.D.

+ Obezita v ordinaci praktického lékare

RNDr. Michala Vosatkova

+ Laboratorni vyseteni v endokrinologii - praktické

aspekty
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doc. RNDr. Béla Bendlové, CSc.
+ Genetika v endokrinologii - pfinos pro praxi

41/25 Zaklady kyberbezpeénosti

ONLINE

Datum: 8. 3.2025

Pocet kreditu: 4

Poplatek: 800 K¢

Lektor: Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D.,, MBA, LL.M.,,

Katedra zdravotnickych obort a ochrany obyvatel-

stva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT;

Katedra lidskych zdroju, Vysoké $kola ekonomie

amanagementu.

Kurz ,,Zéklady kyberbezpe¢nosti“ je uréen zacatec-

nikim, ktefi chtéji porozumét zékladnim pravidlim

bezpecného chovéni na internetu a ochranit sva zaii-

zen, osobni idaje i online ity pred kybernetickymi

hrozbami. U¢astnici se nauci rozpoznavat nejcastéjsi

typy ttokd, jako je phishing nebo malware, a osvoji si

jednoduché nastroje a postupy, které jim pomohou

zvysit bezpecnost v digitdlnim svété.

+ Zakladni principy kyberbezpec¢nosti

+ Coje kyberbezpecnost a proc je dilezita

* Nejcastéjsi hrozby pro bézné uzivatele

« Praktické tipy pro bezpe¢né chovéni online

+ Jak vytvofit a spravovat silnd hesla

+ Rozpoznani podeztelych e-mailti, odkazi a pifloh

* Ochrana zafizeni (antivirové programy, aktualizace,
zdlohy)

22/25 Role MRI vySetteni v kazdodenni praxi
ambulantniho specialisty

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dum lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocet kreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Be. Martin Horak, Ph.D., RDG oddéle-
ni, Nemocnice Na Homolce

Kurz je urcen predevs$im pro ambulantni specia-
listy a je zaméten na problematiku MRI vySetfeni
v kazdodenni praxi. Bude se zabyvat jak moznostmi
a technikami MRI vySetteni, jeho limity, pfipravou
pacientt k vySetteni, tak bude predev$im zaméfen
nanejriznéjsi patologické stavy, kde je MRI pFinosem
v diagnostickém postupu.

36/25 Infekce

Datum: 15. 3. 2024

Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D.,
Klinika infekénich nemoci FN Bulovka

Program bude doplnén.

14/25 Koho Fidi zdravotnicky manazer?
VIDEOKURZ

Datum: 22. 3.2025

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Uéastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Vrémci své prace se kvalitni manazer pribézné vénuje
Fizeni jednotlivych podtizenych i celého tymu. A ne-
mél by zapominat ani sim na sebe. Kazda sféra fizeni
ma sva specifika. Program se dotkne toho, jak tiroven
zvladani vySe uvedenych oblasti ovliviiuje celkovy
manazersky Gspéch, a také konkrétnich specifik, které
se v této souvislosti objevuji ve zdravotnictvi. Budou
zatazeny situace pfimo ze zdravotnické praxe.

33/25 Lécba zavislosti na tabaku

Datum: sobota 22. 3. 2025, 9.00-17.00 hod.

Délka: 9 hodin

Kredity: 6

Koordinator: prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc.
Misto: Dim lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9
Utastnicky poplatek: 800 K¢

Cilem kurzu je lepsi pochopeni rizik spojenych s kou-
Fenim a benefitu abstinence pro pacienty obecné ive
vybranych skupinéch ¢i oblastech mediciny. Princip
aucinnost psychobehavioralni intervence i farmako-
terapie, moznosti kratké intervence v praxiiintenziv-
nf 1é¢ba a dalsi formy podpory, kde hledat kontakty.

SERVIS

4 A\ Nemocnice
Jiéin

Spravni rada ONJC as.
vypisuje vybérové fizeni
ha obsazeni pracovniho mista

PRIMAR/PRIMARKA
GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKEHO

ODDELENI V JICINE

Gynekologicko-porodnické oddeé-
leni Oblastni nemocnice Ji¢in as.
poskytuje komplexni diagnostickou
a lécebnou péci v Sirokém spektru
gynekologickych onemocnéni kon-
zervativnim ¢i operacnim zplisobem
[écby V¢, izkové péce. Disponuje
modernim pristrojovym vybavenim
a zrekonstruovanou porodnici. Oddé-
leni je akreditovana pro vzdélavani.
Pracovisté je umisténo v moderné
vybaveném pavilonu chirurgickych
obord.

Pozadujeme:

* specializovanou zpUsobilost dle
z. €. 95/2004 Sb. v oboru gynekologie
a porodnictvi,

« primarskou licenci (nebo predpoklad
pro jeji ziskani),

+ zdravotni zpUsobilost a trestni bez-
Gihonnost,

* praxe v oboru min. 10 let,

* manazerské a moralni predpoklady

+ ochota k celoZivotnimu vzdélavani.

Nabizime:

* prostor pro pracovni realizaci
a osobni rozvoj,

* ubytovani,

+ dalsi benefity dle vnitfnich smérnic
a kolektivni smlouvy.

Prihlaska uchazece musi obsahovat:
Profesni Zivotopis, potvrzeni zdravotni
zpUsobilosti dle zakona ¢. 95/2004 Sb.,
doklad o bezdhonnosti ne starsi 90 dnd,
doklad o ¢lenstvi v CLK, ndvrh koncepce
rozvoje a fizeni oddéleni na nasleduijicich
3-5 let v pisemné podobé, kopie dokladu
0 ziskané odborné zptisobilosti k vykonu
povoldni Iékare dle zékona ¢. 95/2004
Sh., dokladu o ziskané specializované
zpUsobilosti a primarské licence.

Pripadné dotazy sméfujte

na MUDr. Pavla Strejcka, ndméstka

pro lécebné-preventivni péci ONJC

a.s., tel. €.: 728 182 894, e-mail: pavel.
strejcek@nemijc.cz.

Prihlasky do vybérového fizeni vc.
telefonniho spojeni a s pozadovanymi
doklady v elektronické podobé zasilejte
ve formatu .pdf nebo .jpg na personalni
oddéleni Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.
na e-mail personal@nemic.cz, a to

do 31.12. 2024.

Termin vybérového Fizeni formou osob-
niho pohovoru bude uchaze¢im s dosta-
tecnym predstihem ozndmen, predpo-
kldda se druha polovina ledna 2025.
www.nemjc.cz
Oblastni nemocnice Ji¢in as.,
Bolzanova 512, 506 01 Jicin
E-mail: nemjc@nemijc.cz
tel.: +420 493 582 111 Jicin,
tel.: +420 493 582 711 Novy Bydzov
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Cilovou skupinou jsou vSichni Klini¢ti pracovnici,

tj. 1ékafi libovolnych klinickych specializaci (onkolo-

gové, psychiatfi, praktictilékaii, pneumologové, in-

ternisté, ...), dentisté, zdravotni sestry, psychologové,

adiktologové, socidlni pracovnici a dal$i. Odbornosti

nejsou omezené.

* Klinické souvislosti kouteni k motivaci pacienta

* Princip zavislosti na tabaku, diagnostika

« Farmakologickeé interakce cigaret

« Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie 1écby zavislosti na tabaku

« Jak vést motivacni rozhovor s kutakem

* Koufeni a hmotnost .

» Moznosti lécby zévislosti na tabaku v CR

* Formy nikotinu na trhu

« Kazuistiky

« Praktické priklady, ¢asté dotazy pacientt - aktivni
zapojeni u¢astnikt

Lektori:

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky

ustavl. LF UKaVFN

prof. MUDr. Eva Krélikov, CSc., Centrum pro zvislé

na tabdku ITL. interni kliniky 1. LF UK a VFN, Ustav

hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alexandra Pankové, Ph.D,, Centrum pro

zdvislé na tabaku I11. internikliniky 1. LF UK a VFN,

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN

MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D., Centrum pro za-

vislé na tabaku IIL interni Kliniky 1. LF UK a VFN

15/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 27. 3. 2025

Misto: UPMD, Podolské nébeii 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Udastnicky poplatek: 1500 K&

Koordindtor: prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

30/25 Piiklady riiznych f4zi syndromu vyhoreni
ONLINE

Datum: 5.4. 2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Definice a kratkd historie syndromu vyhoteni,
ohrozené profese a chybéjici statistiky. Osobnostni
charakteristiky ohrozenych syndromem a podptirné
faktory individua i okoli ke vzniku/prevenci tohoto
syndromu. Jednotlivé fize syndromu vyhoteni, jak
je rozpoznat a objektivizovat - rozdil psychotera-
peutické prace se spolupracujicimi klienty as tzv. ci-
lovymi osobami. Jak postupovat v piipadé, ze mame
podezteni na to, Ze u nds nebo u spolupracovniki
¢i blizkych dochazi k rozvoji syndromu vyhoteni.
Uloha supervize v prevenci i ve ¢asné diagnostice
a intervenci u ohrozenych skupin - zkuenosti
zvlastni praxe.

MPUS
MEDICORUM

32/25 Vyliétovani hrazené péée za rok 2024
atthradové podminky v roce 2025 se zamétenim
na ambulantni specialisty.

Datum: 5. 4. 2025, 9.00-12.15

Misto: Diim lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Prednasi: MUDr. Mgr. Dagmar Zaleska (advokatka
s prevaznym zaméfenim na zdravotnické pravo)

35/25 Urgentni medicina

HYBRIDNI AKCE

Datum: 5.4. 2025

Misto konéni: Diim lékatti, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocet kreditt: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Odborny garant: MUDr. Mgr. Jana Seblov4, Ph.D.
Program bude doplnén.

16/25 Pediatrie

HYBRIDN{ KURZ

Datum: 12.4. 2025

Misto: Dtm lékart, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 6 hodin

Pocetkreditt: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥fzov4, UPMD Praha
4-Podoli

Koordinator: MUDT. Petra Saiidkova

Utastnicky poplatek: 1000 K¢

Program bude doplnén.

39/25 Novinky v kardiologii

Datum: 12.4. 2025

Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 5 hodin

Pocetkreditt: 5

Utastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc., FESC
prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D.

« Akutnikardiologie

prim. MUDT. Robert Cihdk, CSc.

+ Diagnostika alécba dysrytmii

MUDr Petr Jansky

« Thrombkardiologie, antiagregace a antikoagulace
MUDr. Milo$ Kubanek, Ph.D.

« Diagnostika alécba srde¢niho selhéni

doc. MUDr. Jan Bruthans, CSc.
« Kardiodiabetes a onkokardiologie

31/25 Strabismus

Datum: 26.4. 2025

Misto: Dtm lékatt, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Lektor: MUDr. Jan Krésny

Naplni je ziskat vSeobecny prehled dané proble-

matiky v détském, ale i dospélém véku. Je uréen

predevsim pro oftalmology, ale i pediatry a neuro-

logy zajimajici se o strabismus. Skolici kurz dopl-

fje v jednotlivych okruzich piislusnou kapitolu

v ucebnici ,,0¢ni 1ékarstvi éi ,,Détska oftalmolo-

gie, ¢imz slouzik predatestacni pripravé mladych

oftalmologu.

* VySettovaci metody

« Typy dynamického a paralytického strabismu

« Konzervativni terapie véetné tupozrakosti a feSen{
refrakénich vad u déti

« Chirurgickd terapie

Soucasti kurzu je moznost, pro zicastnéné, ziskani

téchto okruht. Budou na zékladé osobni zadosti na

konci kurzu odeslény e-mailem.

37/25 Détskou kiiZi netrépi jen atopicky ekzém
Datum: 26.4. 2025

Misto: Dim 1ékat't, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9
Délka: 4 hodin

Pocetkreditl: 4

Uéastnicky poplatek: 800 Ké

Odborny garant: MUDT. Jana Cadov4, priméika
Dermatologického oddéleni pro déti Fakultni ne-
mocnice v Motole

Program bude doplnén.

38/25 Korektnost v ordinaci

ONLINE

Datum: 17.5.2025

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Udastnicky poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZzova

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlova

Ve ¢tythodinovém seminaii na téma ,Politicka ko-

rektnost v1ékarské ordinacibych vés rada provedla

péti problematickymi oblastmi, které zminuji jako

traumata ti, ktefi vyhledavali psychoterapeutické

intervence v uplynulych letech.

* Pé¢e o lidskou dustojnost (nediskriminovat z da-
vodu diagndzy)

* Péie o spravné oslovovani riznych generaci (rozdily
generaci a etiketa i legislativa)

« Informovany (NE)souhlas a jak s nim zachazet

« Jak budovat, udrzovat a chranit terapeuticky vztah

« Jak se branit klientelismu v ordinaci (pfbuzni,
prételé, korupce)

* Rozhovory s vazné nemocnymi, chronickymi, umi-
rajicimi a jejich blizkymi

17/25 Resuscitace novorozence s praktickym
nacvikem dovednosti

Datum: 22.5.2025

Misto: UPMD, Podolské nébiezi 157/36, Praha 4 -
Podoli

Délka: 4 hodiny
Pocetkreditt: 4

Uéastnicky poplatek: 1500 K¢é
Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, UPMD Praha 4 - Podoli

Tematické workshopy

ONLINE

Délka: 3 hodiny 19.00-21.15 hod

Pocetkreditu: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Uéastnicky poplatek: 600 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela KtiZova

Lektor: Ing. Marcela Klauzové Roflikovd, MBA
Predstaveni a Gvod do mindfulness prostied-
nictvim benefitd, které mindfulness nabizi tém,
kdo ji praktikuji. Workshopy jsou vhodné pro
novacky v tématu, pfipadné pro vsechny, kdo si
chtéji mindfulness pripomenout a vyuzit vedena
cviceni pro védomé zastaveni v rychlych dnech.
Najednotlivé workshopy je mozné se pFihlaSovat
samostatné.

Postupné se budeme vénovat:

25/25 Jak zklidnit mysl a snizit stres

Datum: 9.1. 2025

26/25 Jak se 1épe soustredit
Datum: 16.1. 2025

27/25 Sebe-laskavost a sebe-soucitnost v 1ékai-
ské profesi
Datum: 23.1. 2025

MBSR

(Mindfulness Based Stress Reduction - program
snizovani stresu zalozeny na v§imavosti)

ONLINE

Prakticky osmitydenni program zaméteny nazklid-
nénimysli, redukei stresu a vétsi spokojenostivzivoté.
Pocet krediti: za kazdou lekei 8 kredity, ucastnici
obdrzi souhrnny doklad.

Utastnicky poplatek: 4000 K¢

Lektorka: Ing. Marcela Roflikovd, MBA, s praxi v CR
ve vedeni tohoto programu od roku 2015, Cesky
mindfulness institut (certifikat lektorky k vedeni
programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf - min-
dfulness-institut.cz)

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

23/25 DOPOLEDNI &tvrtky 7.00-9.15 HOD.
Pribéh: 6. 2. - 10. 4. 2025

24/25 ODPOLEDNI étvrtky 19.00-21.15 HOD.
Prubéh: 6. 2. -10. 4. 2025

Soucasti vycviku je vikendové setkini (zdarma)
6.4.2025.

Pocet kreditt: 5

Nutnd tcast po celou dobu lekee, s kamerou a mi-
krofonem.

Pro piihlagené Gcastniky osmitydenniho programu
je pripraveno 30.1. 2025 nulté setkani, kde je mozné
fesit technické zalezitosti

Podrobnosti na www.lker.cz

Inzerce

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce )

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne pfedchoziho
meésice.

VOLNA MiSTA - NABIDKA

Piijmeme pneumologa do privatni plicni ambulance
vUsti nad Labem. Na plny nebo ¢aste¢ny tivazek. Pro-
vadime diagnostiku, 1é¢bu a dispenzarizaci pacientt
s plicnimi chorobami. Jsme dobte zavedena amoderné
vybavena ambulance - RTG pracovisté s pfimou digita-
lizaci, napojeni na e-pacs, funkéni diagnostika - body-
test, jednotka provys. plicni difuze, bronchokonstrikéni
jednotka, FENO, pfistroj pro screening spankové ap-
noe, pracovisté kalmetizace. Moznost dalstho rozvoje.
Nabizime dobré mzdové podminky + benefity, 25 dnt
dovolené. Kontakt: info@trnstredisko.cz

Hledém kvalitniho lékate do soukromé ordinace VPL
vHumpolci. Férova mzda je samoziejma. Hledam 1éka-
fe ke spolupraci, ne abych na ném vydélaval. Moznost
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libovolné spoluprace, ivazku. Ordinace je akreditova-
né. Kontakt: praktik. mudr@seznam.cz, 775 278 218
Na polikliniku Praha 9 - Kyje pfijmeme na flexibilni
tivazek lékate v oboru radiologie a zobrazovaci me-
tody a dale na polikliniku Praha 9 - Prosek pfijmeme
1ékate v oboru neurologie. MuZete u ns oéekavat
motiva¢ni mzdové ohodnoceni, moderné vybavend
pracovisté, zaméstnanecké benefity, piipadné zajis-
téni specializa¢niho vzdélavéni v oboru, celozivotniho
vzdéldvéni, podporu pii chodu pracovisté a osobni
pristup. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vdm budou rozumét.
VMediclinic hledame pediatry do téchto lokalit: Brno,
Hustopece uBrna, Broumov, Jablonec nad Nisou, Klad-
no, Konice (u Prostéjova), Nachod, Pacov a Pelhtimov
(flexibilni tivazek), Praha 5 - Stodtilky, Praha 8 - Kobylisy
(Cast. uvazek), Praha 9 - Kyje, Horni Pocernice a Letiiany,
Praha 10 - Petrovice, Trutnov. Muzete u nas oéekavat
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké
benefity, akreditovand pracovisté, zajisténi specializac-
nihovzdéldvanivoboru, celozivotniho vzdélavani, pod-
poruptichodu ordinace aosobni pristup. Kontakt: Mgr.
Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Pojdte délat medicinu tam, kde vom budou rozumét.
V Mediclinic hleddme veobecné praktické lékaie
do téchto lokalit: A, Hradec Kralové, Jablonec n. Ni-
sou, Kladno, Liberec, Praha 4, Praha 9 - Kyje, Roznov
p. Radhos$tém, Sezimovo Usti, Tachov, Usti nad Orlici,

Vodnany. Nevahejte se ndm také ozvat, pokud mate
zdjem o jinou lokalitu. Muzete u nés o¢ekavat nad-
standardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké bene-
fity, akreditovand pracovisté, zajisténi specializa¢niho
vzdélévanivoboru, celozivotniho vzdélavani, podporu
pHi chodu ordinace a osobni pfistup. Kontakt: Mgr.
Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledéme lékare/lékatku (VPL, min. 10 let po atesta-
ci) jako konzultanta po telefonu (fyzicka pritomnost
neni nutna); 22 000 K¢/mésic na plny Gvazek (nelze
kombinovat s ivazkem najiné pracovisté). Vhodné pro
lékare/1ékarky v duchodu. Kontakt: info@medling.cz
MUDr. Petr Kafka s.r.o. hledd PL na zkraceny tva-
zek do ordinace ve Velké Bysttici u Olomouce. Pod-
minkou préce na PC, amb. software SmartMEDIX.
Vybaveni EKG, pristroje CRP, TOKS, INR. Moznost
budouciho pievzeti praxe. Kontakt: Kafkap@vol-
ny.cz, 608 752111

Prakticky 1ékar pro dospélé - Neratovice (20 min.
od Prahy). Do zavedené, nadstandardné vybavené
ordinace VPL v Neratovicich hledame lékate (L2/
13) na ¢astecny ¢i plny tvazek. Nabizime: finan¢ni
odména az45 000 K¢ ¢istého/més. pti uvazku (15 hod./
tyden). Moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR,
TK Holter, ABI), podpora od silného administrativ-
niho tymu (kddovani, provoz ordinace). Kontakt:
773 545 225, kariera@vseobecnylekar.cz
Prakticky lékar pro dospélé - OldfiSov u Opavy.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace

VPL v Oldfisové hleddme lékare (L2/L3) na ¢aste¢ny
tivazek cca 10 hod./tyden. Finanéni odména 30 000
K¢ ¢istého/més. pti tvazku (10 hod./tyden), flexibilni
volbaordina¢nich hodin. Moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora silného
administrativniho tymu (kédovani, provoz ordinace).
Piispévek navzdéldvaci akee, firemni rekreacni objekty
(CR i zahrani¢i). Vhodné i pro lékate pred atestact.
Kontakt: kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Prakticky 1ékai* pro dospélé - Usti nad Labem. Doza-
vedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL v Usti
nad Labem hledame ékate (L2/L3) na plny ¢i ¢astecny
uvazek. Finanéni odména 90 000 K¢ ¢istého/més. pii
plném tvazku (30 hod./tyden). Moznost kombinace
ordinace 21 hod. + 8 hod./tyden v domové senioru,
mzda az 94 000 K¢ ¢istého/més. Flexibilni volba or-
dinacnich hodin - 4denni pracovni tyden. Moderné
vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, AB),
podpora silného administrativniho tymu (kddovani,
provozordinace). Pfispévek navzdélavaci akce 20 000
Ké/rok. Firemni rekrea¢ni objekty (CR i zahranii), 5
tydnt dovolené a 3 dny sick days. Vhodné i pro lékate
pred atestaci, dohled zkuseného skolitele zajistén, po-
muzeme s kompletni pfipravou k atestaci. Kontakt:
kariera@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Prakticky lékat pro dospélé - Zru¢ nad Sazavou.
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace ve
Zruci nad Sazavou hleddme lékate (L2/L3). Finan¢ni
odména 90 000 K¢ ¢istého/més. pii plném tvazku
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(30 hod./tyden), moznost ¢astetného uvazku, U této
ordinace je moznost pékného sluzebniho bytu, vel-
mi hezké prilehlé okoli. Flexibilni volba ordina¢nich
hodin - 4denni pracovni tyden, moderné vybavend
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Podpora
silného administrativniho tymu (kédovéni, provoz
ordinace). Prispévek na vzdélavaci akce 20 000 K¢/
rok, proplatime ¢lensky roéni poplatek CLK. Firemni
rekreaén objekty (CR i zahranici), 5 tydnti dovolené
a 3 dny sick days. Kontakt: kariera@vseobecny-
lekar.cz, 773 545 225

Prakticky 1ékar* pro dospélé - Netvorice (okr. Bene-
$ov), 20 min. od Prahy. Do zavedené, nadstandardné
vybavené ordinace VPLv Netvoricich, hleddme lékare
(L2/L3) na castecny ¢i plny tivazek. Finanéni odména
90 000 K¢ ¢istého/més. pri plném Gvazku (30 hod./
tyden), Naborovy ptispévek 90 000 K¢ ¢istého/mésic
pii plném uvazku. Moznost zkraceného uvazku (1-2
dnyy/tyden). Pomtizeme Vam vyfesit dopravu do or-
dinace. Flexibilni volba ordinacnich hodin - 4denni
pracovni tyden, 5 tydni dovolené a 3 dny sick days.
Firemni rekreacni objekty (CR i zahrani¢i). Moderné
vybaven ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI).
Podpora od silného administrativniho tymu (kddova-
ni, provoz ordinace). Prlspevek navzdélavaci akce 20
000 K¢/rok, proplatlme roéni clensky poplatek CLK.
Moznost umisténi ditéte lékate do mistni $kolky/$koly.
Kontakt: 773 545 225, kariera@vseobecnylekar.cz
Akreditované pracovisté VPL v Praze 5 hled4 lékare
ke spolupréci i pred kmenem. Pfevzeti praxe mozné
v ¢ase. Kontakt: 603 585 081

Dermatologické centrum hledé pro svoji pobocku v Pra-
ze 7 dermatologa minimalné se zakladnim kmenem.
Akreditované pracovisté, véeobecna dermatologie,
estetika. Vyhodné podminky. Kontakt: 603 448 353,
derma@email.cz, www.dermacentrum.cz

Zavedend interni ambulance v Tyné nad Vltavou
hleda atestovaného lékate/ku. Dobré platové ohod-
noceni, mozny podil na zisku ordinace, sluzebni
byt. Néstup mozny ihned. Kontakt: 775 407 728,
link@ambicare.eu

Zavedend interni ambulance v Ti$nové u Brna hledd
atestovaného 1ékafe/ku. Mozny i zkréceny Gvazek.
Dobré platové ohodnoceni, mozny podil na zisku or-
dinace, sluzebni byt. Néstup mozny ihned. Kontakt:
775407 728, link@ambicare.eu

Piijmulékate do zavedené kozni ambulance//laserové-
ho centrav Klatovech. Uvazek dle domluvy. Nadstan-
dardni vybaveni, spektrum vSech vykont v¢. estetiky.
Akreditace. Vyborné platové ohodnoceni. Pf{jemné
prostrediikolektiv. Sluzebnibyt. Kontakt: 737 441 365
Pro novou ordinaci estetické mediciny Lili Clinic s.r.o.
v Prezleticich - Praha-vychod hledame atestované-
ho dermatologa na 6hodinovou sménu 1-2x tydné.
Vyborné platové podminky, piijemné prosttedi s ro-
dinnou atmosférou a pratelské jednéni. Kontakt:
recepce@liliclinic.cz

Hledédme praktického lékare s odbornou zptsobilost{
L2 nebo L3 do nasi rozsitujici se ordinace v Unicové
(okres Olomouc). Vreakei na ukonceni ¢innosti nékte-
rych lékatt v okoli se potykéme s rostoucim zjmem
pacientti a rozsitujeme praxi do podoby sdruzené
ordinace. Jsme akreditované pracovisté s vybavenim
odpovidajicim standardim moderni ordinace 21.
stoleti, véetné POCT metod, ABPM, ultrazvuku pro
POCUS vysetteni, spirometrie a zékladnich osetfeni
myoskeletalni mediciny. Na misté je vzdy k dispozici
zkuseny lékat L3 pro okamzité konzultace. Nabizime
prijemné, kamaradské prostredi a platové ohodno-
cenf 90 000 K¢ pro L2 a 120 000 K¢ pro L3. Kontakt:
gpelinic@centrum.cz, 737 754 674

Hledam atestovaného alergologa (ev. po kmeni)
k spolupréci. Nabizim 1500 K¢/hod. brutto, praci
v hezkém a moderné vybaveném prostredi. Anglicti-
na podminkou! Praha 7. Vic informaci: noragrusko-
va@gmail.com

Hled4m atestovaného kolegu/gyni k vySettovani UZ
prsou. Nabizim 1400 K¢/hod. brutto, praci v hez-
kém a moderné vybaveném prostiedi. Angli¢tina
podminkou! Praha 7. Vic informaci: noragrusko-
va@gmail.com

Odborny pracovnik vlaboratornich metodach vlabo-
ratorich oboru alergologie a klinick4 imunologie
(AKI) a obor lab. komplementu (odbornost 801,
802). Misto vykonu prace zdravotni istav se sidlem
vUstinad Labem, Oddélenilaboratorniimunologie,
NaKabaté 229, Ustinad Labem. Pozadujeme vysoko-
$kolské magisterské vzdélani prirodovédného sméru
(biologie, chemie), osvédéeni o vykonu zdravotnic-
kého povolani, probihajici specializa¢ni vzdélavani.
Vyhodou - ukonéené spec. vzdélavani v oboru AKI,
praxe v laboratotich AKI. Nabizime jednosménny
provoz, moznost dal$iho rozvoje v oboru, 6 tydnu
dovolené + 3sick days, pfispévek nastravovaniadalsi
benefity, prjemné pracovni prostfedi. Néstup moz-
ny ihned nebo dohodou. Kontakt: nabidky v podobé
strukturovaného Zivotopisu zasilejte na e-mail:
volnamista@zuusti.cz

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromej-
ského v Praze 1 aktudlné nabizi volné pracovni pozice
pro lékafe na oddélenich: RDG, interna, geriatrie,
ARO. Z4jemclm o interni JIP, ARO & RDG nabizi-
me moznost spolupréce formou dohody pti zajisténi
noc¢nich a vikendovych sluzeb. Nabizime: prételskou
atmosféru mensf soukromé nemocnice s durazem na
tymovou spolupréci, pracovisté s modernim technic-
kym vybavenim, pracovni smlouvu na dobu neurcitou,
pracovni smlouvu na plny ¢i zkréceny uvazek, 5 tydnu
dovolené + 3 sick days, prispévek na stravu, moznost
parkovéni, slevy v nemocni¢ni 1ékarné, zvyhodnéné
sluzby nemocnice (maséze, dentalni hygiena apod.),
zvihodnéné mobilni tarify, MultiSport karta, ubytovani
varedlu promimoprazské zaméstnance. Pozadujeme:
specializovanou zpusobilost, zdravotni zptsobilost
atrestni bezihonnost. Nastup ihned nebo dle dohody.
Kontakt: zaneta.karpau@nmskb.cz, 771 280 882
Tym zkuSenych amb. neurologl a fyzioterapeutt
prijme kolegyni ¢i kolegu neurologa. Hodnoceni
dle provedenych vykont v rozmezi do 120 tis,/més.
Cistého. Fyzioterapeut(ka) rovnéz vitan(a). Délame
kvalitni ambulantni medicinu. Vénujeme dostatek
Casu pacientovi, abychom nepracovali ve stresu. Novy
neurologicky pacient 45 min., kontrola 30 min. Fyzio
novy pacient 60 min.,, kontrola 45 min. Mame EMG,
status $kolitele, po 4 letech u nds nabizime moznost
vyskoleni v EMG. Mame EEG, nové i ultrazvuk pro
myoskeletalnl systém. Moznost konzultace sloz1te151ch
pacienti s kolegy. Siroka moznost vzdélavani v rimei
CR. V ptipadé dobrych pracovnich vysledk indivi-
dualni domluva o benefitech, dovolené, individualnich
preferencich. Plny i ¢astecny Givazek mozny. Matky
mensich déti vitdny - vychazime si vsttic, vyhodou
vétsiho kolektivu je moznost vzajemné se zastoupit.
MUDr. Blanka Storkové, Ph.D., a kolegové - ordinace
Hostivice, www.storkova.medikus.cz. Kontakt asi-
stentka: 603 427 988, sulcova.kamila@centrum.cz
Prakticky léka¥ pro dospélé - Rajhrad, Masaryko-
va 544. Do ordinace VPL v Rajhradé, hleddm lékate
na ¢astecny nebo plny uvazek. Ordinace poskytuje
rovnéz pracovnékékarské sluzby v ordinaci v Brné na
ulici Kfenové v byvalé poliklinice Smeral. Kontakt:
Jjosef.stork@volny.cz, 721 376 042

FortMedica ptijme ORLékate/1ékarku do ambulance
vPraze 4 (Modrany/Budéjovickd) - plny/cast. uv. Fin.
podminky: od 700 K¢/hod. + vykon. bonus cca 15-30
tis. K¢/més. (pti 100% uv.) + dalsi odmény a benefity.
Kontakt: 602 381 268, kariera@fortmedica.cz
Lécebné l4zné Lazné Kynzvart prijmou lékare,/1ékarku
jakéhokoli oborus moznosti zaueni do lazeniské praxe,
minimélné s ukon¢enym kmenem do krésné prirodni
oblasti na jihu Slavkovského lesa, s moznosti sporto-
vani, aktivniho odpo¢inku a turistiky v 1été i v zimé.
Napln prace: preventivni, diagnosticka alé¢ebna péce
vprevazné détském lazenském zafizeni. Pozadujeme:
VSlékat'ského sméru nejlépe obor pediatrie, neni pod-
minka, Atestace v oboru vyhodou. Nabizime: praci na
HPP (plnyi ¢ésteény) naneurcito nebo na DPP. Odpovi-
dajici ohodnocent. Benefity: sluzebnibytaauto, 5 tydnt
dovolené, piisp. na penz./Ziv. poj., prisp. na détskou
rekreaci, zavodni stravovani atd. Vice informaci: www.
lazne-kynzvart.cz/o-nas/pracovni-prilezitosti.
Kontakt: zilinova@lazne-kynzvart.cz, 720 038 982
Hledédm kolegyni/kolegu na éastecny uvazek (1-3 dny
tydné) do zavedené ordinace PLDD (Ttest, Stonafov).
Vice info: kalcikova@volny.cz, 607 230 154

Do zavedené kardiologické ambulance v Ri¢anech
u Prahy (Novi kardiologie s.r.0.) hleddme kolegu ¢i
kolegyni na ¢astecny pracovni ivazek. Nabizime préci
vklidném a pifjemném prostredi, pratelsky kolektiv,
zajimavé finanéni ohodnoceni. Z Prahy velmi dobra
dostupnost. Kontakt: 723 031686, jakt40@gmail.com

Doordinace PLv Praze 2 hled4me praktického 1ékafe
satestaci z VPL nazastup 1-2 dny/tyden, moznoivice.
V pfipadé zajmu napiste prosim na e-mail r.paroub-
kova@volny.cz

Rehabilitaéni klinika v Praze piijme lékate s odbor-
nosti 201 (i v pipravé). Mozny plny nebo ¢éstecny
pracovni pomér ¢i DPP, vhodné i pro starsi kolegyné
akolegy. Platové ohodnoceni podle dohody. Telefon:
603435273

Do naseho tymu hledame kolegyni/kolegu na pozici
lékarky/1ékate do dércovskych center specializova-
nych na odbér krevni plazmy v Ceskych Budéjovicich
aTabote. Veskeré informace zvefejnény na www.uni-
caplasma. cz/lekar ka-do-ceskych- budejovic a-
-tabora/. CV ¢&i prlpadne dotazy zasﬂejte prosim na
martina.naj CZ

Hledam 1ékate/lékaiku do zavedene ordinace VPL
vHronové naastecny nebo plny Givazek. Atestace 2 VPL
vyhodou. Néstup dle dohody. Prételsky kolektiv. Kon-

12, 100 tisic ¢istého L3. Bliz$i info na svobo-
dov.mich@seznam.cz, 728 735 957

Hledéme lékate/1ékaku (L2/L3) pro ordinaci VPLna
Kladné, zkusena sestra, pristrojové vybavena ordinace,
velmi atraktivni finan¢ni podminky a dalsi benefity.
Kontakt: info@genecare.cz, 725793127

Dopravni podnik hl. m. Prahy pfijme praktického
lékare/lékarku. Pozadujeme: VS vzdélani a spe-
cializaci v oboru véeobecné praktické lékatstvi nebo
pracovni lékafstvi ¢ praxi 5 let ¢ znalost ambulantniho
lékarského SW PC Doktor vyhodou ¢ Nabizime: mzdu
ve vysi 86 400 K¢/mésicné + 20 % odména ¢ Gvazek
37,5hod. nebo dle dohody, jednosménny provoz  nové
zrekonstruovanou a vybavenou ordinaci ¢ smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami » moznost odborného
adalsthovzdélavani s vyrazné zlevnéné zaméstnanecké
jizdné i pro rodinné prislusniky (Litacka) * penzijni
pripojistént po roce vykonu préce v hodnoté 1600 K¢
mésicné  stravenky v hodnoté 140 K¢ » 5 tydnt do-
volené « 3 dny zdravotniho volna s nahradou mzdy/
rok * poukazky Flexipass ve vy$i 4000 K¢/rok « pii-
spévek na détskou rekreaci az do vyse 8000 K¢ a dalsi
zajimavé benefity. Moznost prace na zkréceny ivazek/
préce vhodnd i pro diichodce/vyrazné individudlni
pristup ¢ v ordinaci je zkuSend a $ikovné sestra * ordi-
nace je umisténavlokalité Praha 4 - Michle. Kontakt:
Mgr. Zuzana Vétroveova, 725 368 140
Lékat/lékatka - Oddéleni kljnicke' imu
a alergologie. Pozadujeme VS v oboru vSeobecné
lékatstvi, specializovandzpusobilostvoboru alergo-
logie aklinické imunologie vitdna, vhodnéiprolékate
pred zakoncenim zakladniho kmene/atestaci. Misto
vykonu prace: Zdravotni \istav se sidlem v Usti nad
Labem, Na Kabaté 229, Usti nad Labem. Nabizime
individudlniivazek podle dohody, jednosménny pro-
voz, moznost dal$iho rozvoje a vzdélavani v oboru,
prispévek nastravovaniadalsibenefity podle platné
kolektivni smlouvy, prfjemné pracovni prostredi. Né-
stup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt: nabidky
v podobé strukturovaného Zivotopisu zasilejte na
e-mail: volnamista@zuusti.cz

Do Alzheimer Home Cesky Tésin piijmeme ihned 1éka-
Te (Ll/L3) se specializaci VPL, interna, kardwlogle
urgentni medicina apod. pro avstévni

Moznost jako privydélek pfi praci v nemocnici nebo
naRD. Moderné vybavené pracovisté (EKG, CRP, INR),
individualni mzdové ohodnoceni, uvazek 8-9 hodin/ty-
den formou navstévni sluzby. V pipadé z4jmu, prosim,
kontaktujte pani Bc. Prokopovou na tel. 604 952 205
Do Alzheimer Home Ostrava piijmeme ihned 1ékate
(L1/L3) se specializaci VPL, interna, kardmlogle
urgentni medicina apod. pro avstévni

Moznost jako piivydélek pfi praci v nemocnici nebo
naRD. Moderné vybavené pracovisté (EKG, CRP, INR),
individualni mzdové ohodnocen, Givazek 8-9 hodin/
tyden formou navstévni sluzby (1-2 dny). V pfipadé
z&jmu, prosim, kontaktujte pani Bc. Prokopovou na
tel. 604 952 205

Hledém atestovaného endokrinologa pro spolupraci,
nabizim 1000-1200 K¢/hod. brutto, praci v hezkém
amoderné vybaveném prostiedi. Angli¢tina podmin-
kou! Praha 7. Kontakt: noragruskova@gmail.com
Hled4dm kolegu/yni do lymfologické amb. v Brné na
1-2 dny v tydnu. Idedlné ANG, DER, ale i INT, VPL
(sama jsem VPL). Klidna a zajimava prace, minimum
administrativy. Nejlépe na dlouhodobou spolupréci.
Zaucim. Kontakt: praktiksobesice@gmail.com
Shénim 1ékare do zavedené ordinace VPL na 1 den
vtydnuvutery (ordinacni doba 6 hod.). Ordinace se na-
chézivpoliklinice Praha 10 - VrSovice. Jednd se o maly
(1200 pac.), hezky udrzovany obvod s velmi zkusenou
sesttickou. Mzda 1000-1200 K¢/hod. Atestace neni
podminkou. Bez administrativy a navstév. Kontakt:
606 671 313, vseob.praktickylekar@gmail.com

Do oéni ordinace se zdzemim ortoptiky a zrakové
terapeutky v Praze 8 hledame lékare/1ékarku se zd-
jmem o détskou oftalmologii. Rozsah Givazku 2-3 dny,
nebo pak dle domluvy. Kontakt: ocnilekarpelikano-
va@seznam.cz

Hledame lékate do ordinace VPL v Ostrave-Zabre-
hu. Z&kladni mzda 125 tis. K¢ hrubého (L3), 95 tis.
K¢ hrubého (L2), mésicni odmény, benefity do vyse
20 tis. K¢ rocné, 5 tydnti dovolené, bezproblémova
zastupitelnost. Kontakt: janzamostny@gmail.com,
www.em-med.cz

Prijmeme lékare/1ékarku do moderni diabetologic-
ké a interni ordinace v Praze 5 na ¢dsteény tvazek
(1-3 dny v tydnu) s moznosti postupného rozsiteni
uvazku. Atestace v oboru neni podminkou. Nabizime
praci v pratelském pracovnim prosttedi, nadstan-
dardni platové ohodnoceni, 5 tydni dovolené, pod-
poru vzdelavam adalsibenefity. Kontakt: 734 124 716,

nam.cz

takt: 739 282 484, ordinace.medilk
Akreditované pracovisté véeobecného praktického
1ékaie v Praze 5 prijme do spoluprace lékate i v pred-
atesta¢ni piiprave. Kontakt: 603 585 081

Hledam zastup L2/L3 do akreditované ordinace
VPL Slavkov u Brna od 4/2025. Plat 80 tisic ¢istého
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Hleddme VPL s atestaci (min. 10 let praxe) jako
konzultanta. Vhodné pro lékate/1ékatky v diichodu.
Konzulta¢ni ¢innosti (1 nebo 2x/tyden) probihaji tele-
fonicky, fyzicka pFitomnost neni nutnd. Nastupni plat
18500 K¢/mésic. Kontakt: info@medling.cz

SERVIS

Hleddme do skvélého tymu kolegu/kolegyni pro
obor diabetologie a endokrinologie. Podporu-
jeme vzdélévani, atestace v oboru vitdna, neni pod-
minkou - min. zapsani do oboru interni kmen. Info:
https://www.restrial.cz/restrial /volne-pozice.
Kontakt: 603477798

Ordinace VPLv Jihlavé hledé kolegu/yni k dlouhodo-
bé spolupréci. Preferujeme plny tivazek, ale vyjdeme
vsttic vasim potfebam i krat$im zapojenim. Mzda
140 000 K¢. Nastup dle domluvy. Kontakt: vysoci-
navpl@seznam.cz

Ordinace PLs dlouholetou tradici ve Sternberku hled4
atestovaného lékate na 04 tivazek. Nabizime dobré pla-
tové ohodnocent, firemni benefity, podporu odborného
rustuapod. Kontakt: 724 372 322, www.urban-med.cz,
urban-med@seznam.cz

Pfijmu lékate do zavedené kozni ambulance v Klato-
vech. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vybaveni,
spektrum vSech vykonu v¢. estetiky a lasert. Akre-
ditace. Vyborné platové ohodnoceni. Pi{jemné pro-
stiedi 1 kolektiv. Sluzebni byt novostavba. Kontakt:
737 441365

Piijmu lékafe(ku) na castecny i plny tvazek do pres-
tizni kozni ordinace/laserového centra. I v atestatni
pripravé, akreditované pracovisté. Moderni pracovisté
v¢. estetické mediciny, nadstandardni podminky - vse
dle domluvy. VstFicnost. Kontakt: 737 441 365

Pro lizkovy hospic hleddme lékate s odbornou zpu-
sobilosti podle zakona ¢. 95/2004 Sb. - dokoncené od-
borné vzdélani, atestaéni zkousky vlibovolném oboru.
Napln prace: poskytovani paliativni péce v multidisci-
plindrnim tymu, vedeni paliativni 1é¢by, poskytovani
psychické podpory nemocnym, umirajicim a jejich
blizkym. Nabizime: HPP, DPC s nastupem dle dohody,
stravovani v objektu, moznost ubytovéni v rdmci slu-

Zeb, snadnd dostupnost VEFEJHOH dopravou. Kontakt:
hana.l

piczdislavy.cz

Hled4m praktického lékai‘e pro dospélé (mozno
1L2) do zavedené ordinace na Praze 6. Nabizim HPP
nebo zkrdceny tvazek, mzda az 120 000 K¢, zkusend
asamostatnd sestra. Kontakt: ordinacep6@email.cz
Do ordinace VPL na Praze 10 - Vrsovice (v blizkos-
ti tramvajové stanice Slavia -Nédrazi Eden) ptijmu
atestovaného VPL na 3-5 dni v tydnu. Ordinace je
dobie zavedena a vybavena. Néstup od ledna 2025.
Hruba mzda pii plném tvazku 100 000 K¢. Moznost
hrazeni konferenci a jinych vzdélavacich akei. Flexi-
bilni volno diky zastupitelnosti. Kontakt: 732116 973,
zastup.nusle@gmail.com

Rehabilitaéni Gistav Kladruby piijme lékate na po-
zici prima¥/primarka nového lizkového oddélent.
Rehabilita¢ni ustav Kladruby se nachazi cca 50 km od
Prahy na trase dalnice D1. Jsme akreditované zdravot-
nické zafizeni s dlouholetou tradici. Lé¢ime pacienty
sneurologickymi a ortopedickymi diagndzami. Vrdm-
ci zlepSovéni poskytované péce otevieme v pristim
roce novou budovu a radi bychom uvitali posilu do
kolektivu nasich lékatt. Pozadujeme: « Specializo-
vanou zpusobilost RFM, pfipadné neurologie nebo
ortopedie  Licenci CLK k vykonu funkce vedouciho
lékate/primare « Vyborné komunikacni schopnosti «
Trestni bezdhonnost » Empaticky a vstficny pristup
k pacientim + Zku$enosti s fizenim pracovniho ko-
lektivuvyhodou * Znalost azajem o digitalizaci vitdme.
Nabizime: « Motivujici finan¢ni ohodnoceni - smluvni
podminky ¢ Ro¢ni a mimofadné odmény * Podpo-
ru odborného rustu a dalsiho vzdélavani « Moznost
piidéleni sluzebniho bytu. Benefity: « Piispévek na
penzijni pripojisténi « Radna dovolend 5 tydna, po
zkusebni dobé +1den zdravotniho volna za kalendani
pololeti * Relaxacni volno - 1 den za rok * Prispévek
na stravovani v nasi jidelné « Moznost vyuziti bazénu
afitness » Materska Skolavarealu. Pokud hledate misto,
kde budete moci rozvijet svou vizi azaroven poskytovat
pacientiim nadstandardni rehabilitacéni péci, pridejte
se k nam! Kontakty: prim. MUDr. Karel Moses, né-
méstek pro lééebné preventivni pédi, tel. 317 881 295,
karel.moses@rehabilitace.cz, personalni oddéleni
(PaM), 317 881 201, pam@rehabilitace.cz. Tésime se
navas! Néstup dle dohody.

Prijmukolegulékare VPL (L1 pred kmenem, L2, L3) do
sdilené ordinace v Praze 8 umetra Invalidovna. Uvazek
2 az 5 dni v tydnu, akreditované pracovisté, $kolitel
primo v ordinaci, bonusy, moderni praxe. Kontakt:
vpl-praha@seznam.cz, 777 651437

Hleddme milou kolegyni/kolegu 1ékatku/fe do or-
dinace praktického lékaie pro dospélé v zazemi
nové khmky na Praze 10, Stédré odména, Preferuje-
me zatim ¢astecny uvazek dle dohody. PrileZitost pro
maminky na MD, diichodce. Kontakt: kandrnalo-
va@galenclinic.cz

Piijmeme lékate do zavedené kozni ambulance v Pra-
ze. Uvazek dle domluvy. Nadstandardni vybaveni,
spektrum vsech vykont vé. estetiky a laseru. Akredi-
tace. Vyborné platové ohodnocent. P{jemné prosttedi
ikolektiv. Kontakt: 603 955 055

Klinika dermatologie a estetické mediciny hledd
lékare na plny/Castecny Givazek. Atestace voboru neni
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podminkou. Nabizime motivujici platové ohodnoceni,
pratelsky kolektiv, prispévek navzdélévani a sportovni
aktivity. Kontakt: 704 454 444, pe.pete@post.cz
Prijmeme lékarku/Iékare do ortopedické ambulance
v Hlinsku na Chrudimsku, atestace neni podminkou.
Finan¢ni ohodnoceni nadstandardnim pomérem z vy-
kazané péce. Rozsah spoluprace dle domluvy. Kontakt:
734 876 504, ortovys@gmail.com

Hledém kolegu/kolegyni do vybavené oéni ordinace
v Dé¢ing, plny/Céstecny uvazek, atestace ¢i v piipra-
vé, rovné? absolventa/ku. Veskeré mozné benefity
po dohodé véetné bydleni. Kontakt: 777 482 190,
jitka.meszarosova@email.cz

Vieobecny prakticky 1ékar’. Do akreditované ordina-
ce EMOT-Medico, Bustéhrad, hleddme lékare (1.2) na 2
dny/tyden - ¢t, pd. Minimum administrativy, Sikovna
sestra, néstup dohodou, mzda dohodou. Vic pii osob-
nim setkani. Dékuji. Kontakt: info@emotmedico.cz
Hled4m atestovaného praktického 1ékaie pro spo-
lupraci: Nabizim 1000 K¢/hod. brutto, préci v hez-
kém a moderné vybaveném prostfedi. Angli¢tina
podminkou! Praha 7. Vic informaci: noragrusko-
va@gmail.com

0éni ordinace MUDr. Tomése Kubény ve Zliné hled4
atestovaného lékare/1ékatku, ktery by chtél pracovat
vnasi ordinaci. Kontaktni e-mail: tomas@kubena.cz

Hledédm kolegu do Hospice svatého Lazara, ktery se
chce vénovat smyslupIné paliativni pééi vdomacim
prosttedi. Nabizim pilezitost podilet se na rozjezdu
mobilniho hospice v Klatovech s podporou zkuseného
tymu abytemv centru Klatov. Kontakt: kunc@hsl.cz
Meéstska nemocnice nésledné péce ve svém tymu
rada uvitd nové kolegy/né na pracovni pozici lékaf
naoddéleni nésledné a dlouhodobé péée. Nabizi-
me: * moznost kratstho ivazku nebo pouze DPC na
UPS » moznost pouze rannich smén nebo nepretrzi-
typrovoz « platové zatazenidle aktualniho natizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb. (+ osobni piiplatek a veskeré
priplatky) ¢ nové zrekonstruované prosttedi, nové
vybaveni « skvéld dostupnost MHD (v tésné blizkos-
timetraBstanice Ceskomoravskd a zastavky auto-
busu a tramvaje Poliklinika Vysocany) ¢ mobilni
telefon « moznost parkovani navlastnim hlidaném
parkovisti * prace v mensich tymech « individualni
pristup * prispévek na penzijni spofeni ¢ prispévek
nastravovani « zdarmavstupy doZOO Praha  moz-
nost dalsiho vzdéléavéni. V pripadé zdjmu posilejte
Zivotopisy na e-mail personalista@mnnp.cz nebo
volejte na telefonni ¢islo 607 244 598

Esteticka klinika Swiss Esthetic rozsifuje tym
1ékati v Praze. Atestace neni podminkou (vyho-
dou). Uvazek plny, ¢4stecny, DPP. Skvél4 dopravni
dostupnost, pestrd préce anadstandardni pracovni
podminky. Kontakt: 605 025 336, info@swisse-
sthetic.cz

Moderni a $pickové vybavend klinika v Praze hleda
dermatologa. Nadstandardni platové podminky,
mnoho zaméstnaneckych benefitu, podpora vzdéléni
atd. Pracovni doba dle dohody. V pfipadé zajmu o vice
informact: estetickamedicina@email.cz, 736 771082

Kolegoviz fad 16kaiti nabizime nadstandardni platové
podminky, podporu dalsiho vzdélavani, précivpékném
pracovnim prosttedi nové amoderni nemocnice, uby-
tovani a jiné zaméstnanecké benefity. Néstup mozny
ihned. Kontakt: info@nnpmt.cz

Do zavedené a léta perfektné fungujici diabetolo-
gické ordinace v Lékaiském domé Tabacka (T4bor,
Husovo ndmésti) piijmeme lékare/1ékarku s atestaci
(nebo tésné pied atestaci). Nabizime: nadstandardni
finan¢ni ohodnoceni, témér zddnou administrativni
74té%, vybavenou ordinaci, milou, zkusenou a vysoce
kvalifikovanou zdravotni sestru, spolupraci s laboratoi
alékarnou pifmo v budové, ordina¢ni hodiny dle vzé-
jemné dohody, parkovéni zdarma ptimo pred budovou,
moznost prispévku na dojizdéni/bydleni, pro mimoté-
borské uchazece pomoc s hledanim adekvatniho byd-
leni. O¢ekévame: odpovidajici vzdélani, profesiondlni
piistup k pacientiim, pifjemné vystupovani, kolegialitu.
Blizsi informace: 603 262 922, info@tabacka.net
Do ordinace vpoliklinice na Praze-Zbraslavi prijmeme
VPL lékate nejlépe na HPP, ale je mozny i ¢astecny
tvazek. Nabizime atraktivni finanéni ohodnoceni, mo-
derni ordinaci, jsme akreditované pracovisté. Kontakt:
info@avimedic.cz, 775 044 440

Hledam atestované kolegy pro spolupraci: endokri-
nolog, détsky neurolog, détsky gastroenterolog,
psychiatr, VPL, PLDD. Nabizim 1000 K¢/hod. bru-
tto, praci v hezkém a moderné vybaveném prostiedi.
Angli¢tina podminkou! Vic informacf: noragrusko-
va@gmail.com

Akreditovand ordinace VPLv Praze 5 hleda na ¢astecny
uvazek lékafe /ku. Prevod ordinace v dohledné dobé
bude mozny. Kontakt: 603 585 081

Jste ORL 1ékat;/ka a chcete pracovat v privatnim mo-
dernim ambulantnim zatizeni v Praze 10? Nabizime
nadstandardni platové podminky, zaméstnanecké be-
nefity, pifjemny kolektiv. Pozadujeme chut se vzdéldvat

50

MPUS
MEDICORUM

a flexibilitu. Zavolejte na 605 787 269 ¢i napiste na
orlvprazel0@seznam.cz

Urazové nemocnice v Brné, Pondvka 139/6, 602 00
Brno, oddéleni chirurgie piijme do pracovniho po-
mérulékate. Nastup: po dohodé. Pracovni tvazek: 1,00.
Pozadujeme: * vysokoskolské vzdélani « specializo-
vanou zpusobilost v chirurgickém oboru ¢ zdravotni
zpiisobilost ¢ trestni bezithonnost. Profil pracovisté:
Urazova nemocnice Brno jako traumacentrum dru-
hého typu zajistuje nadregiondlni pééi pro Brno a Ji-
homoravsky kraj.

Vramci Kliniky traumatologie LF Masarykovy univer-
zity se intenzivné podilime na pregradudlnim i post-
gradudlnim studiu studentt a lékar. Chirurgické
oddéleni Urazové nemocnice se vénuje komplexni
operativé, Provadi se u nés zakladni bi$ni operace,
napf. operace zlu¢niku, zaludku, tenkého a tlustého
streva, kone¢niku, operace kyl, operace nahlych pithod
bi$nich a dutinovych traumat. Nabizime: « zajimavou
apestrou praci na plny ¢i ¢astecny tvazek ¢ Sirokou
erudici v oblasti vSeobecné chirurgie « moznost pro-
fesniho ristu a dalsiho vzdélavéni « moderni piistro-
jové vybaveni « nadstandardni platové ohodnoceni ¢
néborovy prispévek ve vysi trojnasobku tarifni mzdy
+ dovolend nad ramec zakona (25 dni) + 3 dny sick day
+ dotované stravovéni v aredlu nemocnice, prispévek
na rekreaci, Multisport karta ¢« moznost ubytovani
* moznost zajisténi mista v matetské Skole pro déti
vramei méstaBrna. V piipadé zajmu nds kontaktujte!
Dalsiinformace podd MUDr. Radim Hertfek, niméstek
LPP, r.herufek@unbr.cz

NZZ v Praze hled4 Iékare/Iékarku do alergologické
ambulance na plny nebo ¢astecny uvazek v pratelském
malém kolektivu v modernim prosttedi. Nabizime:
nadstandardni finanéni hodnocent, individudlni pra-
covni doba, moznost odborné ptipravy na akreditova-
ném pracovisti IL. typu pro odbornost alergologie akli-
nické imunologie, 5 tydnt dovolené, 3 dny infekéntho
volna, stravenkovy pausél, hrada clenského poplatku
CLK, podpora dal$iho vzdélivani - mezindrodni i tu-
zemské kongresy, kurzy. V pripadé zdjmu zasilejte své
CV nae-mail: setinova@immunia.org

Do zavedené ordinace ptijmeme lékaie/ku PLDD.
Ordinace se nachézi v Praze 6, vmisté polikliniky. Na-
bizime nadstandardni podminky. Veskeré dalsi info
na: d.paukner dravotnisluzk ka.cz

Voln4 mistarezidentav ordinaci praktického lékaie
- Otrokovice, Kromériz, Zlin. Kontakt: 774 046 399,
rataj@manufacture35.cz

Mésto Javornik hledd pediatra a zubate. Nabizime
vybavenou ordinaci, méstsky byt 2+1, stavebni poze-
mek za vyhodnych podminek + dal$i mozné benefity.
Kontakt: 607 059 638. Nastup mozny ihned.

VOLNA MISTA - POPTAVKA

Lékatka s atestaci na RD ma zdjem o ivazek 0,4
v diabetologické/endokrinologické ambulanci
v okrese Brno-mésto/Brno-venkov. Kontakt: dia-
drbrno@gmail.com

Lékat s interni atestaci I. st. a spec. zptisobilosti v ge-
riatrii hledd vhodné uplatnéni na VPP, dohodu apod.
Kontakt: david.kob@seznam.cz

Lékat se zdkladnim kmenem z psychiatrie, tés-
né pred atestaci, hledd uplatnéni v psychiatrické
ambulanci na ¢asteény uvazek. Stredocesky/
Pardubicky/Krélovéhradecky kraj. E-mail: psy-
chiatr@topmedica.cz

ORDINACE, PRAXE

Prodém zavedenou praxis.r.o. VPLv Zabiehu na Mora-
vé.0dledna 2025 nebo dle dohody. Kvalitné vybavend
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI, Ultrazvuk
3 sondy) bez investic. Reg. pac. pfes 2000. Vice na
info@medikapraktik.cz nebo 608 460 040
Prodam dlouhodobé zavedenou praxi v oboru dia-
betologie, interna a angiologie, vedenou jako s.r.o.
Moznost pokracovat v najmu ordinace v centru Liber-
ce. Odkup mozny vé. ptistrojového vybaveni. Kontakt:
interdialbc@email.cz; 603 265 868

Odkoupim praxi praktického lékare v Hradci Kralo-
vé, pripadné v Pardubicich se specializaci VPL. Pfedem
dékuji za nabidky, kontaktujte mé prosim e-mailem
marketa.fikarova@medfima.cz

Zabezpecujeme profesiondlné prodeje a koupé 1é-
kafskych praxi véetné tplného servisu - smlouvy,
vypofadani, zmény na KU a ZP. Ocetiovani a kom-
plexni odborné poradenstvi pti prevodech. Cela CR.
www.admedica.cz, tel. 734 763 336, 775 679 982
Proddm levné gynekologickou ambulanci v Sedl¢a-
nech. Smlouvy se vsemi poj. Ambulance plné vybavena
bez nutnosti dalsi investice. Dojezd od Prahy 45 min.
Reg. pacientt 3000. Kontakt: jan.rapsa@gmail.com
Prodam zavedenou gyn.-por. ambulanci, 4000 pa-
cientek, pojistovny 111,207, 201, 211 a 205. Praha 6, na
metru. Kontakt: eme@centrum.cz

ymar)

Prodam zavedenou oéni ordinaci ve velké poliklinice
vC.Budéjovicich. Rozsahlé klientela, opera¢ni sal, apl.
stredisko kont. coek (s.r.0.). K prevzeti koncemr. 2025.
Kontakt: 607138 719, sidi33@centrum.cz

Prodam venkovskou praxi VPL (s.r.0.) u Val. Mezifici,
1450 pac., zavod. péce, 6 poj. kompletni akutni diagnos-
tika. Kontakt: petr_jor@centrum.cz, 603 845 698
Koupim praxi ordinace praktického lékare ve Zlin-
ském kraji - Zlin, Otrokovice. Kontakt: rataj@ma-
nufacture35.cz

Prodam ORL praxiv Praze. Kontakt: 604 913 541
Réda bych prevzala stiedné velkou praxi VPL v Pri-
brami, a to idedlné v 1été 2025. Pfipadné nabidky
prosim sméfujte na e-mail: poptavkavpl@se-
znam.cz. Dekuji.

Koupim zavedeny obvod praktického lékaie pro
dospélé v Hradci Kralové, Pardubicich ablizkém okoli.
Jsem atestovand VPL. Pokud by stévajici 1ékar chtél
zustat na zkréceny tvazek, rada vyhovim. Kontakt:
777150 381, marketa.fikarova@medfima.cz

Prodam praxi VPLna Praze 5. Reg. pacientii cca 2500
(cca 2900 jednicovych), ambul. software PC Doktor.
Je moznost i odkoupeni nebytového prostoru, neni
ale podminkou prevodu praxe (Ize fesit i prondgjmem).
Kontakt: gadireddi@seznam.cz, MUDr. Hana Ga-
direddiova

Atestované prakticka 1ékaika s mnoholetou prax{
voboru rada odkoupi ordinaci VPL na Praze 5, 6 nebo
Praze-zapad. Kontakt: praktik.lekarka@seznam.cz

Koupim zavedenou gynekologickou praxi v Brné.
Jsem gynekolog. Kontakt: 704 789 068

Koupim gynekologickou ambulanciv Moravskoslez-
kém kraji. Klidné zaméstndm stavajiciho lékate na
1-2 pracovni dny, nebo docasné koupim jen polovinu
ambulance. Prosim, kontaktujte mé: Ambulance-
87@seznam.cz, telefon 605 371 333

Prenechdm zavedenou dermatovenerologickou am-
bulanci ve Znojmé od 1. Cervence 2025, smlouvy se vSe-
mi ZP. K dispozici byt 3+1s garazi. Kontakt: 605 582 242
Odkoupim ordinaci PL pro dospélé v Praze, mozno
i postupné pievzeti. Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671 313

ZASTUP

Do zavedené ordinace VPLve Slavkové u Brnahleddm
kolegu/kolegyni na zastup za matefskou dovolenou.
Zku$ena sestra, mensiobvod (asi 1400 pacientt), vhod-
né pro pracujici seniory i maminky s malymi détmi.
Ordinace je soucdsti polikliniky ve Slavkové. Uvazek
30hod./tyden, ale mozno se domluvitjen najednotlivé
dny. Odména pfi plném uvazku 80 000 ¢istého (dale
prispévky na dopravu, vzdélavani apod.). Néstup dle
domluvy, nejpozdéji 3/2025, délka zastupu minimél-
né pul roku az rok. MUDT. Eva Hlavéckov4. Kontakt:
ordinace@mudrhlavackova.cz

0d 3/2025 nabizim pravidelné zéstupy v ordinaci PL
vPlzni. Kontakt: 606 583 418

PRODEJ A KOUPE

Prodam Oéni ambulanci v Sedl¢anech k 7/2025 - od-
chod do diichodu. Vyborné dojezdova vzdalenost z Be-
nesova, Pibrami, Prahy. Velké spadova oblast pacientu.
Kontakt: ocnisedlcany@centrum.cz

UZV CHISON QBIT 7 - prodém 4 roky stary UZV
pistroj Chison Qbit7 - vag. sonda + abdom. sonda,
tiskérna Sony, veskera dokumentace, platné BTK, plné
funkeni... cena k jednani 200 tis. Kontakt: gyneko-
logie.vykouk@gmail.com, 415 620 335

Koupim fungujici EKG BTL 08 SD, nejlépe véetné ka-
belt a elektrod. Kontakt: 774 288 211

Prodame kardiotokograf BTL Bionet FetalCare FT700,
pouzity, nevyuzity, plné funkéni s dokumentaci. Pouze
osobni odbér v Pardubicich, cena dohodou. Kontakt:
602833161

Prodam pfistroje do ordinace provys. INR, CRP, TOKS,
tlakomér véetné velké manzety, TK Holter a multia-
nalyzator Standard F200 - LAB MARK za minimalni
Castku - davodem je odchod do diichodu. Kontakt:
736779742

Prodédm nevyuzité zdravotnické vybaveni: pristroje,
pomiicky, viukové trenazéry amodely. Seznam polozek
na www.urgentniprijem.cz/nevyuzite

Proddm zavedenou ambulantni praxi psychiatrie,
psychoterapie Boname s.r.0. v Prachaticich. Pfeda-
ni a cena dohodou. Kontakt: ludduskova@post.cz,
602728 850

Prodame pouzity operacni stil, nerez, cerné kozenka,
elektricky pohon, ovladac, hlavovy dil, délené sklépé-
ci nozni dily, vy$kovy posun, Trendelenburg a Antit-
rendelenburg, funkéni. Pouze osobni odbér v Hradci
Krélové, cena dohodou. Tel.: 602 833 161

Prodém narkotizacni ptistroj Drager Fabius s venti-
latorem a monitorem vitalnich funkef Infinity Gama
XL, plné funkéni s platnou BTK, pouzité vyhradné

v huménn{ mediciné, pouze osobni odbér v Pardubi-
cich, cena dohodou. Tel. 602 833161

Proddm téméf nepouzitou UV linedrni sondu Han-
dy L :7,5 MHz-10 MHz, kompatibilita: i0S, Android,
Windows. Vzajemné propojeni pres Wi-Fi: Tablet,
Smart phone. M6dy: B, B/M, Barevny Power, Doppler,
PW. Cena: 49 000 K¢. Kontakt: robin@cmail.cz,
603142272, Zlin

Prodam Ultrazvuk Mindray DC 30, v provozu od
10/2018; 2 sondy linedrni 7L5P akonvexni 3C5P. BTK
do2/2025. Vyborny stav, cena dohodou. MSkraj. Kon-
takt: 731568 997

Prodam InMode, kompletni dermatologicka platforma
proesteticka osetfeni, Morfeus8 - mikrojehlickovara-
diofrekvence, Diolaze - epilacni laser, Lumecca - IPL.
Stéle v zaruce, ptipadné info o cené do soukromych
zprév. Kontakt: 777 280 810

Prodam spirometrii Medikro Duo. Zcela novy, nepo-
uzivany. Cena: 8000 K¢. Kontakt: lekar@melnik-
medicine.cz

Prodej kompletné vybaveného pracovisté VPLPD
v Cerné Hote s dobrou dopravni obsluznosti z Brna
aokoli. Smlouvy s 5 ZP, solidni kmen pacientt a zajima-
vyrocni obrat praxe, garantujici rychly navrat investice.
Pro vice info volejte na tel. 723 859 537

Nejvétsi trzisté 1ékatskych praxi v CR; 12 let na trhu,
30 000+ navstévniku mési¢né, rozsihld databize
investort a zajemct, kompletni servis - ocenéni,
administrativa, poradenstvi. Volejte: 253 253 707,
www.trzistepraxi.cz

Prodam ordinaci endokrinologie, interna. Kontakt:
endokrinologie.jm@gmail.cz

PRONAJEM

Nabizim k prondjmu pékné prostory pro provoz ordi-
nace v Unicové, Nemocni¢ni 271 (aredl polikliniky).
Kompletné zatizené, 2 mistnosti, Cekarna, socidlni
zatizeni. Volné od ledna 2025, Kontakt: 603 527 754
Nabizim k prondjmu nové zrekonstruované a zkolau-
dované prostory pro provoz ordinace v centru Krup-
ky, okr. Teplice. Soucasti je soc. zaf. pro klienty + soc.
zat. pro persondl. K dispozici parkovisté. Cena 13 000
K¢/mésic + zalohy. Kontakt: mudr.strupinska@se-
znam.cz, 606 904 534

Dermatolog hleda prondjem ordinace v Praze na
1denvtydnuvblizkosti metra. E-mail: dermaordina-
ce@seznam.cz

Nova Poliklinika Hradec Kralové, idelni misto pro
vase ambulance a lé¢ebné preventivni provozy, deve-
lopersky projekt sdruzeného zdravotnického zatizeni,
24000 m? prostor v hi-tech standardech 21. stoleti,
100 metri od fakultni nemocnice. Kontakt: info@1chi-
rurgie.cz, 602 833161

Pronajmu nové vybudované ordinace ve zdrav. stfe-
disku vKrupské 28/1978, P10, kde se nachdzi 1ékérna,
ordinace - PSY, NEU, DIA, PL. Ordinace jsou v 1. p.,
nabizim dvé samostatné jednotky 53,5 m? a 72,0 m*
Ordinace nabizim i dohromady jako celek.

Blizsi info Pavel Dvordk-PD servis: info@pdser-
vis.cz, 777 632772

Pronajmu sdilenou ordinaci ve Vsetiné u Polikliniky.
Provoz mozny 2-3x tydné. Zatizeno nabytkem. Kon-
takt: inzerce2@volny.cz

Vezdravotnim stiedisku Medicopharm v Ostravé-
-Porubé nabizime k pronajmu prostory ordinace.
Pro vice informaci nas kontaktujte telefonicky
na 604 446 491 nebo e-mailem jarmila.lacino-
va@seznam.cz

Méstys PoleSovice nabizi k pronajmu nové zre-
konstruovanou ordinaci détského 1ékate 73 m*
v pfizemi zdravotniho stiediska. Prostor sestava
z ordinace, ¢ekarny, socialntho zatizeni a zdzemi.
Spédové uzemi Pole$ovice, Nedakonice, Vazany,
Ofechov a Tu¢apy, cca 5000 obyvatel. Prondjem
mozny ihned, moznost obecniho bytu. Najem do-
hodou. Kontakt: 775 574 555

SEZNAMENi

Lékatka hleda partnera, VS, nekui4k, 65-78 let,
turistika, cestovani, kultura, zahrddka. Kontakt:
jas.ne2@seznam.cz

Cerstvé 30lety 1ékat a Ph.D. student, rekrea¢ni vo-
lejbalista, barman, techno-tane¢nik a cestovatel do
exotickych krajin (pldz, zidnd divoc¢ina). Ale nerad
provozuji cokoli z toho sim, 1épe v ddmské spolecnosti.
Su chachar slezsky original, ale s karou dojedu i do
Praglu. Kontakt: ash.ze.severu@seznam.cz

Lékat, VPL, Zlin, 33let, 160 cm hled4 kolegyni k se-
znameni. Sportovné zalozeny, cyklistika, turistika.
Kontakt: 723900 393

Lékat, 48/174, hledé pijemnou a §tihlou partnerku VS
provztah, kdy se budeme jeden na druhého tésit abu-
deme si mit co povidatiza dlouhou fadu let. Ze z4jmt
rad sportuji, jsem nekufak. Pracuji i bydlim v Praze.
Kontakt: eotaxin@seznam.cz
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SLUZBY

Sluzba, Komplex* - zpracovani aveden; celé predpiso-
vé zakladny vasi praxe (SUKL, KHS, KU, BOZP, PO, ZP
atd.) Nové zahrnuje i Ad Memo - systém elektronické
evidence zdravotnickych prostredki, sledovani aupo-
zorfiovani na terminy servist, PBTK apod. Kontakt:
734763 336, www.admedica.cz

SRO - nejjednodussi a danové nejvyhodnéjsi zptisob
prodeje a jedind moznost realného dédéni praxi. Po
5letech nedanite. Stovky realizaci po celé CR, nejlepsi
ceny. Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336
Vylécite, my se postarame o zbytek. Ulehcete si praci!
Nase firma se postara o byrokracii a smluvni politiku,
abyste se mohli soustfedit na to nejduleZitéjsi - své
pacienty. Kontakt: MUDr. Milan Prokop, 733 610 790,
www.mipr.eu

Elis a Elis s.r.0. Ocenovani praxi. Transformace nas.r.o.
Prevody praxi. Pravni, ekonomicky a danovy servis.
Profesionalni pristup, casova flexibilita. Kontakt:
602437166, poradce@mybox.cz

RUZNE
Prodam dva unikatni domy ve vychodnich Krkono-
$ich - vycarsky alpsky dtim akifZovou roubenku, kterd

TRI
ZIVOTY

Tri Zivoty

Natasha Lesterovd

Alix St. Pierreova vyrostla obklopena
leskem Hollywoodu. JakoZto sirotek
ho v3ak pozorovalajenzpovzdali. Za-
timco vroce 1943 zuf{ svétova valka
amuZzi odplouvaji do zamor{, Alix se
podari ziskat praci v marketingu.
Diky jejimu charismatu a rychlému
uvazovaniale brzy zaujme pozornost
americké vlady, kterajipostavipred
jesté vétsivyzvu - odjet do Svycar-
ska coby Spionka. Alix neodmitne
a zahy prichaz(na stopunéceho vel-
kého. Opravdu velkého. M(iZe ale do-
opravdy vérit svéemu informatorovi?
Po konci prili$ dlouho trvajict valky
se Alix stéhuje do PariZe, pripravena
nastoupit na novou pozici v tisko-
vém oddélen{ v praveé se rozj{zdéji-
cim médnim domé Christiana Diora.
V opulentnich prostorech noveé luxus-
niznacky dokéZe témér zapomenout
na vechno, co ztratila, i na nebez-
pecna tajemstvi, jeZ zn4 pouze ona.
Kdyz se ale na scéné objevi{ ¢lovék
z jeji minulosti a hrozi, Ze znic( jeji
budoucnost, uvédomuje si, Ze davné
krivdy miiZe napravit jen ona sama.

Cena: 469 K¢, stran: 440
https://www.grada.cz/tri-zivo-
ty-13173/
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KRIZOVKA O CENY
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Moznd, ze takovd doktorskd velkoprodejna je prave to, co pacienti chtéji. Aby se mohli s kostkem sunout od jednoho
doktorak ... (dokon¢eni citatu, jehoZ autorem je Richard Gordon, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Velky stepni ptak; pristavni hraze; popularni kanadska zpévacka. - B. Papirnictvi; vyzva;
soubor map. - C. Obruba obrazu; 3. dil tajenkKy; rival. — D. Rozryvati pluhem; stfelecky cil; dolina (bdsnicky);
bryle. - E. Stupen vyspélosti v dzudu; domacky Odeta; vysledek skenovani; srazit. - F. Nazev znacky metru; skana
prize z prirodniho hedvabi uzivana jako utek; jméno herce Aldy; belgicky zpévék italského ptivodu. — G. Anglicky
sjedna®; hodné; jméno zpévacky Langerové; prezent. - H. Jemné bublinky na kapaliné; nizozemsky ,,trun*; druh
pepie; penézni soustava. - I, Snad; 4. dil tajenky; znacka aktinia. - J. Kus tkaniny; anglicky ,,jeho®; zprava; jméno
spisovatele Gardnera. — K. Zlutohnéda barva; ulehéeni; ¢i; necht. — L. Ovéi vlna; revolver; ndpor choroby; nebo.
- M. Domluva; madridsky sportovni klub; jméno pévce Zidka; tikaz. — N. Aroma; nadro; mongolsky pastevec;
dukaz neviny. - O. Herec pantomimy; 6. dil tajenky; zkratka trinitrotoluenu. — P. C4st Prahy; ohmatani; slaby. -
Q. Domacky Atanas; jméno herecky Medrické; plosnd vymeéra pozemku.

SVISLE: 1. Kovbojska slavnost; pahorek (basnicky); slovensky ,,dam*®. - 2. 2. dil tajenky; soucdst obleku;
nejvyssi germansky buh. - 8. Maly africky savec; ten (zastarale); 1. dil tajenky. — 4. Inicidly klaviristy Rokla;
anglicky ,,boure®; latinsky ,,vzduch®; zimni mésic; vyzva k tichu. - 5. Primati; starsi nazev pro gen (téz id); africky
veletok; napul. - 6. Néstraha; soska buzka lasky; chemicky prvek. - 7. Domacky Matéj; pozdrav; druh horniny; ¢eské
mésto. — 8. Mensi podpéra; jméno Chaplinovy manzelky; anticka hra v kostky; dovednost (zastarale). — 9. Klam;
¢asti hlav; druh hvezdy; vyhynuly ktn. - 10. Svobodny $lechticky statek; Zoltiv roman; alkoholické napoje; bovde-
ny. — 11. Svycarské sportovni stfedisko; netrceti; matcina sestra. — 12. Jihoevropanka; hadanka; strach; domécky
Rainer. - 13. Rumunsk4 reka; sifon; cirkevni obrad; prostor kolem; nikoli. - 14. 7. dil tajenky; slovensky ,,Irka“;
jméno zpévacky Zelenkové. - 15. Druh slou¢enin; lahodny pokrm; 5. dil tajenky. - 16. Mistr popravéi; okolky; sytit.

Pomiicka: Olt, trama, troon.

Krizovka o ceny

V tajence kiizovky v ¢asopi-
se Tempus medicorum 11/2024
se skryval citat Vladislava Havla:
Cekarna ordinace je mistnost, kde
se lidé za dvé hodiny dozvi, jak lze
prelstit nemoc nebo lékare.

Romaén od Natashy Lesterové
Tri Zivoty, ktery vydalo nakladatel-
stvi Grada Publishing (viz anotaci),
vyhravé deset vylosovanych lustite-
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16: Jaroslav Cermdk, Pi{bram VII;
Irena Grabovska, Jesenik-Détii-
chov; Pavel Hermanek, Pocatky;
Milan Korsa, Oslavany; Marta
Pobijakova Pohankova, Krupka;
Alena Subertova, Kufim; Josef
Tuhy, Slatinany; Zdenka Tyrali-
kova, Ji¢in; JiFi Vales, Rokycany;
Jaroslava Vaskova, Letovice.
Naspravné feseni tajenky z TM
12/2024 ¢ekdme na adrese recep-

ce@clker.cz do 8. 1. 2025. Vyherci
se mohou tésit na vypravnou zivo-
topisnou knihu Jan Blazej Santini-
-Aichel, kterou napsal a doprovodil
fotografiemi Petr Dvoracek.
Hodné stésti!
Upozornénti: Do slosovdni o ceny
mohou byt zarazeni pouze lékari re-
gistrovani v Ceské Iékar'ské komore.
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Vysoce ucinna lécba svrabu

Eradikace svrabu az u 90 %
pacientu jiz po jedné aplikaci

NOVINKA

Permethrin
AXOhia 50 mg/g gel

permethrin
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AXO n n BALENI

60g

Ko SUKL 0265906 Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pfipravku

Nazev a slozeni: Permethrin Axonia 50 mg/g gel. Jeden gram gelu obsahuje 50 mg permethrinu. Indikace: Léc¢ba svrabu u dospélych a déti starsich
2 mésicl. Davkovani a zpusob uzivani: Dospéli a dospivajici starsi 12 let: Naneste az 30 g gelu (odpovidé jedné 30g tubé nebo V2 60g tuby). Déti ve véku od 6
do 12 let: Naneste az 15 g gelu (odpovida V2> 30g tuby nebo ¥4 60g tuby). Détive véku od 2 mésicti do 5 let: Naneste az 7,5 g gelu (odpovidé ¥ 30g tuby nebo %
60g tuby).V pfipadé osetieni obliceje, usi nebo vlasaté ¢asti hlavy, mize byt pouzita vyssi davka. Starsi pacienti (nad 65 let): Aplikujte na celé télo veetné krku,
obliceje, usi a vlasaté ¢asti hlavy. Vyhnéte se oblasti blizko oc¢i. Dospéli a dospivajici: Aplikujte na celé télo mimo vlasatou ¢ast hlavy a oblicej, pokud tyto oblasti
nejsou postizeny. Déti starsi 2 let: Aplikujte na celé télo. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a oci. Déti ve véku od 2 mésicti do 2 let: Pouzivejte pouze pod Iékafskym
dohledem. Aplikujte na celé télo veetné krku, obliceje, usi a vlasaté casti hlavy. Viyhnéte se oblasti kolem Ust a o¢f. Gel ponechte na kiizi po dobu 8-14 hodin.
Poté celé télo dikladné omyjte. Osoby, které jsou v kontaktu s postizenou osobou, majf byt osetfeny souasné, i kdyz nevykazuji p¥iznaky nékazy. Uspé$nost
lécby je pfi jednordzové aplikaci priblizné 90 %. V pifpadé neudspéchu lécby (nejsou-li zndmky hojeni plvodnich 1ézi nebo se objevily nové léze a podkozni
chodbicky) Ize provést druhou aplikaci nejdfive 7 dnf po prvni aplikaci. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo jiné latky ze skupiny pyrethri-
nU. Upozornéni: Pouze pro kozni podéani! Interakce: Nejsou znamy. Fertilita, téhotenstvi, kojeni: Neni zndm vyznamny vliv permethrinu na fertilitu ¢i
reprodukéni toxicitu. Béhem pouzivania minimalné tyden po aplikaci se doporucuje zdrzet se kojeni. Nezadouci t€inky: Nejcasteji mirné a prechodné koz-
ni reakce, jako je vyraZzka, sveédénf a kozni parestezie. Baleni: Tuba s 60 g gelu. Uchovavani: Pri teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA,
a.s., BydZzovska 185/2,190 14 Praha 9. Datum revize textu: 13.6. 2023. Pfipravek je vazany na Iékaisky pfedpis a je hrazeny z prostiedkii vefrejného
zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte s tplnou informaci o pfipravcich v Souhrnu udaju o pripravku.

PERCZ0824A
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a X< >n I a AXONIA, a.s., Bydzovska 185/2, 190 14 Praha 9, Ceska republika, tel. 224 240 832, info@axonia.cz, www.axonia.cz
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