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Misto vdéeku pokles realnych
prijmu, platii amezd

Chronicky pod-
financované ceské
zdravotnictvi poda-
lo v letech 2020 az
2022 v prubéhu
epidemie obrovsky
vykon. Diky enorm-

nimu nasazenilékart, zdravotnich sesteridal-
$ich zdravotnikl se ndm podarilo zachranit
desitky tisic lidskych zivota. Navic jsme do-
kazali udrzet v chodu ekonomiku, a zabranit
tak dal$im stamiliardovym ztratam. Diky tomu
mame pravo oc¢ekavat od spole¢nosti i politic-
ké reprezentace jistou miru vdécénosti. Pod-
minkou schopnosti vyjadrit vdéc¢nost je vsak
slu$nost a té se nasim politikim nedostava.

Dva roky opakujicich se epidemickych
vIn ukézaly, jak daleZzité pro spole¢nost a jeji
stabilitu je fungujici zdra-
votnictvi s kvalifikovanym
persondlem a dostate¢ny-
mi kapacitami pro zvlada-
ni i krizovych situaci. Po-
litici se vSak ,,otrepali® az
prili§ rychle a misto vdéku
jsme se dockali jen toho,
ze zdravotnictvi se stava
resortem, ktery musi nejvic Setfrit.

Se snizenim platby za tzv. statni pojis-
ténce, které zdravotnictvi jen letos pripravi
o 15 miliard korun, komora samoziejme
nemohla souhlasit. Destabilizovat zcela
zbyteéné zdravotnictvi v soucasné slozité
spolec¢enské, bezpec¢nostni i epidemické si-
tuaci, to prosté opravdu neni dobry nédpad.
Navic s ohledem na hloubku deficitu statni-
ho rozpoctu jsou usetfené penize stejné jen
kapkou v mori.

Inflace dopada a jesté s vétsi silou bude
dopadat na vSechny poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. Jedné se v prvni fadé o zdraZovani
energii, pohonnych hmot, potravin..., ale nasle-
dovatbude logicky opravnény tlak zaméstnan-
cu na zvySovani plat a mezd. Zdravotnictvi
neni perpetuum mobile a bez penéz fungovat
nemuze. Zdravotnictvi véak nemuze fungovat
ani bez dostate¢ného poctu kvalifikovanych
pracovnikd. Praveé jejich nedostatek je nasim
nejvétsim problémem. Zdravotniky je treba
za jejich ndro¢nou a odpovédnou praci radné
zaplatit, jinak odejdou pracovat jinam.

Ministerstvo zdravotnictvi na jare tlacilo
natucastniky dohodovaciho fizeni, aby se smi-
Fili s narustem tthrad v pristim roce o pouha
Ctyri procenta. Komora, ktera v jednani za-
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Ministr muze
rozhodnout, Ze nam
budou pojistovny platit
malo, ale nemuzZe nds
prinutit, abychom s tim
byli spokojeni.

stupuje ¢ast soukromych lékai, na rozdil od
jinych sdruzeni poskytovatelt zaddné takové
nevyhodné dohody nepodepsala, a prave ten-
to konzistentni postoj nas minimalné z mo-
ralniho hlediska opravnuje k tomu, abychom
trvali na nasem puvodnim pozadavku rustu
thrad v pristim roce o 13 procent. Jsme si
sice védomi toho, Ze ani tento nas pozadavek
nepokryva 18procentni miru inflace, ale ne-
povazovali bychom za slu$né v soucasné tizivé
ekonomické situaci své pozadavky stupnovat.

Pod tlakem ekonomické reality nyni
uz i Ministerstvo zdravotnictvi uznava, ze
¢ervnové dohody jsou pro poskytovatele ne-
vyhodné, a tyto dohody samo nerespektuje,
kdyz s ohledem na inflaci navrhuje zvysit
prumeérny narast ihrad na osm procent. Ani
tento navrh v§ak zdaleka nekompenzuje po-
skytovateliim zdravotnich
sluzeb, véetné soukromych
1ékaru, rust nakladu.

Tak jako vsichni obca-
né, i zdravotnici se museji
vyrovnavat se vSeobecnym
zdrazovanim. Tak jako
ostatni podnikatelé, tak
také soukromi lékari se
museji vyporddavat s rustem cen prakticky
veskerého zbozi a sluzeb. Tak jako ostatni
podnikatelé, tak se i nemocnice, lé¢ebny a am-
bulantnilékari museji vyrovnavat s opravné-
nymi pozadavky svych zaméstnanct na rast
platt a mezd. Na rozdil od ostatnich podni-
katela vSak ve zdravotnictvi poskytovatelé
sluzeb nemaji moznost upravovat jejich cenu
v souladu s rostoucimi néklady. O cenach
zdravotni péce i o vysi thrad, které nam za
ni pojistovny plati, rozhoduje Ministerstvo
zdravotnictvi.

Narozdil od nemocnic, soukromym léka-
Fam, které rovnéz komora zastupuje, navic
nikdo na provoz neprispéje. Jedinym zdrojem
nasich prijma jsou thrady od zdravotnich
pojistoven. S ohledem na miru inflace ne-
mohou ani soukromi lékari pri katastrofal-
nim nedostatku zdravotnického persondlu,
kterému jsme celili jiz pred epidemii a jenz
se neustdle prohlubuje, ignorovat opravnéné
pozadavky zaméstnancu ve zdravotnictvi na
zvySovani platt a mezd.

Na Slovensku jiz1ékati do boje vytahli. Po
vzoru akce ,,Dékujeme, odchazime“ podavaji
hromadné vypovédi. Na ceské fronté zatim
panuje napjaty klid.

Milan Kubek
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KONFERENCE CLK

Konference CLK o nemoci covid-19

A 44

Ceska lékarska komora usporadala ve stredu 14. zafi 2022 ve svém sidle v Domé lékafii v Praze 9 - Libni
konferenci o epidemii nemoci covid-19. Cilem konference bylo predevSim ukazat efektivitu ockovani,

a podporit tak nejenom mezi lékari, ale téZ mezi laickou verejnosti zajem o vakcinaci.

Na této konferenci jsme se vénovali predevsim nasledujicim
témattum:
1. Dopady epidemie nemoci covid-19 na Ceskou republiku s mezi-
narodnim srovnanim.
2. U¢innost protiepidemickych opatieni.
3. Soucasna diagnosticka a 1écebna doporuceni.
4. Ockovani - jeho bezpecnost a t¢innost.

Program konference:

® MUDr. Milan Kubek - prezident CLK
Zranitelnd spole¢nost a medicina pod tlakem dezinformacit

m prof. RNDr. Dagmar Dzrova, CSc. - demografka, Katedra
socialni demografie a regionalniho rozvoje Prirodovédecké
fakulty UK
Vyhodnoceni vyznamu ockovdni - Zachrdnéné a ztracené roky
Zivota

B MUDr. Petr Smejkal - hlavni epidemiolog IKEM
Uéinnost protiepidemickych opatreni, diagnostické moznosti, sle-
dovdni vyvoje epidemie

m prof. MUDT. Vlastimil Valek, CSc. - ministr zdravotnictvi vi4ddy CR
Aktudlni informace ministra zdravotnictvi

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2022

m prim. MUDr. Pavel Dlouhy - predseda Spolec¢nosti infekéniho lékarstvi
Etické a neetické souvislosti covidu-19 aneb kdo za to muze; Aktudini
terapeutickd doporuceni pro ambulantni praxi

mprim. MUDr. Renata Cerna Pafizkova, Ph.D. - KARIM FN
Hradec Kralové
Intenzivni péée u pacientii s covidem-19

m plk. prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. - piedseda Vakcino-
logické spolecnosti
Oc¢kovdani proti covidu-19 - jeho bezpecnost a ticinnost

B MUDr. Daniel Drazan - pediatr a vakcinolog
Covid-19 u déti a o¢kovdni déti proti covidu-19

m prof. RNDr. Ladislav Dusek, PhD. - feditel UZIS
Informacni systém pro kontrolu epidemie a o¢kovdni proti covidu-19 -
vysledky a pripravenost na podzim 2022

Nutno konstatovat, ze jedno kazdé vystoupeni bylo velmi kvalitni
a odborné. Akce byla akreditovana v ramci systému celozivotniho
vzdélavani 1ékatt CLK. Na konferenci se registrovalo na 2700 lékaiek
alékaru. Konferenci bylo mozné sledovat primo v predndskovém salu
Domu lékard. Druhou a hodné vyuZitou moznosti bylo sledovani online
streamu na Youtube. Takto konferenci online sledovalo 700 t¢astniki
ado dnesniho dne pocet shlédnuti prekrocil hranici 4400.

Fota Markéta Pist&kova
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Jina cesta nez ockovat neni

Neni jina cesta nez proockovat rizikovou populaci, fekl na konferenci o covidu-19 ministr zdravotnictvi

Vlastimil Valek.

»Lékarskd verejnost neni rozdélend, je
Jednotnd. Muzeme se prit o miru opatrent,
o optimdlnich protokolech, o tom, v jaké fazi
Jakou vékovou skupinu lidi o¢kovat, ale ni-
kdo z nds nepopird existenci smrtelného viru,
ktery tady je. Nikdo z nds nepopird vyznam
ockovadni pro snizeni po¢tu mrtvych a zdvaz-
nych hospitalizaci a nikdo z nds nepopird
vyznam dostupnosti léki a nikdo z nds ne-
popird vyznam ochrannych prostredki, jako
Jsou rousky a respirdtory, “témito slovy zacal
ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek svoji
pfednasku na konferenci Ceské 1ékaiské
komory ke covidu.

Kdyz se virus covid-19 objevil poprvé,
nikdo ho poradné neznal. Nikdo moc ne-
védél, co od néj éekat. Ted, témér ti roky
od prvniho nakazeného, uz jsme chytiejsi.
I podoba viru samotného se zménila. Sice
je méné nebezpecny, v nemocnici nekonci
tolik pacientl s viZnym pribéhem, ale je
mnohem nakazlivéjsi. Stejné tak stale pred-
stavuje vysoké nebezpeci pro seniory a lidi
s komorbiditami, pro diabetiky a pacienty
s poruchou imunity. A otazkou je, jaké dalsi
mozné varianty nas ¢ekaji. Na tom se lékari
shodli.

I proto je potieba vyuzit toho, co mame
nyni k dispozici. Jina cesta nez proockovat
rizikovou populaci podle ministra Valka
neni. Na druhém misté je pak dilezité mit
dostatek 1ékt a vyuzivat ochrannych po-
mucek.

Proockovanost v Cesku proti covidu je
pritom relativné nizkd. Jak vyplyva z dat
Ministerstva zdravotnictvi, tak z témér
sedmi miliont naoc¢kovanych lidi skoncilo
2,5 milionu jen se zakladnim oc¢kovanim -
maji tedy pouze prvni dvé vakeciny. Coz muze
predstavovat nebezpeci pred nadchazejici
podzimni vinou.

Utinnost a efektivita o¢kovani byla podle
predsedy Ceské vakcinologické spole¢nosti
Romana Chlibka jasné potvrzena na zakladé
velkych robustnich dat. Nikdy jsme neméli
tolik lidi ockovanych tolika davkami a tolik
dat.

»Potvrdilo se, Ze neo¢kovani dospéli lidé
mayji témér pétkrdt vyssi riziko hospitalizact
v prepoétu na sto tisic obyvatel nez o¢kovani
alespori jednou preockovaci davkou. Neocko-

vani lidé ve véku péti a vice let méli osmkrdt
vys$si umrtnost asociovanou s covidem v porov-
ndni s o¢kovanymi alespori jednou preockovact
davkou. A osoby padesdtileté a starsi s dvéema
preockovacimi ldtkami mély étrndctkrat nizsi
riziko umrti na covid-19 ve srovndni s neoc-
kovanymi a trikrdt nizsi nez ockovani jednou
booster ddvkou, “popsal data Chlibek.

Prolomit nedivéru k ockovani obecné

Neduvéra panuje nejen k o¢kovani proti
covidu, ale poklesla také proockovanost u dal-
sich 1éty provérenych vakcin.

»Oc¢kovaci kampar odstartuje koncem zdr,
protoZe se posunuje okno, kdy se objevi dalsi
vina. Radi bychom ockovali maximum popu-
lace od konce zdri, ale hlavné v pritbéhu rijna
a zacdtkem listopadu, abychom méli posledni
typy ockovacich ldtek, “dodal ministr a fekl, Ze
Ceskd republika m4 do budoucna domluvené
vzdy ty nejaktualnéjsi vakeiny proti prave
probihajici varianté viru.

Kampan se pritom zaméri nejen na ocko-
vani proti covidu, ale i na o¢kovani obecné,
aby lidé vnimali jeho dilezitost.

»Klesd ndm pocet deti, které se nechdva-
Ji o¢kovat. Jsou zemé, které se u povinného
oc¢kovdni nedokdzou dostat pres 75 procent.
Atoje povinné ockovdni u déti. Covid md jeden
strasny vedlejsi efekt, Ze se zhorsila diivéra
verejnosti k ockovdni obecné, a s tim se néco
musi udélat, “varoval Valek.

Jednotnost v ramci EU

Vedle o¢kovéni je podle 1ékart nyni také
potteba obnovit davéru v odborniky. Jednou
z katastrof, pro¢ 1idé prestali odbornikim
davérovat, je podle Valka také to, Ze v Evropé
panovala velka nejednotnost.

wJe slozZité, kdyz pacient jde do jedné ne-
mocnice, tam mu doporuci radioterapii, pak jde
dojiné, kde mu doporuci protonovou lé¢bu, ve
treti doporuci chemoterapii a ve ¢tvrté resekci.
Postupné pak ztrdci ditvéru. I béhem covidu pa-
cienti, respektive vsichni obéané EU, videli, Ze
Rakousko postupovalo jinak nez Néemecko a to
postupovalo zase jinak nez Francie, “upozornil
ministr zdravotnictvi s tim, Ze bylo naprosto
nemozné rozlisit odborna rozhodnuti a do-
poruceni, ktera vychazeji z evidence base,
od rozhodnuti politickych.

To by se mélo do budoucna zménit. EMA
(Evropska agentura pro 1é¢ivé pripravky),
respektive HERA (Ufad pro piipravenost
areakci na mimoradné situace v oblasti zdra-
vi) by mély k vakcinam pristoupit stejné jako
k vakcinam na chtipku a stejné jako k nim
pristupuje FDA (americky Utad pro kont-
rolu potravin a 1é¢iv). Zaroven by mély zacit
koordinovat opatteni, aby tak nastala shoda
vramci EU.

Prezident CLK Milan Kubek ale v této
oblasti jednotnosti vyjadril obavy, ze doporu-
¢eni nemuseji byt dodrzovana stejné peclivé
v Ceské republice jako v Némecku.

»Dovolim si malou skepsi, protoze dopo-
rucent jsou v jednotlivych zemich obyvateli
vnimdna s riznou intenzitou. Jeden priklad
Jje z jara letosniho roku, kdy jsem cestoval
z jedndni z Bruselu pres Frankfurt do Prahy
a ve vsech trech zemich platilo stejné dopo-
ruceni. Mit na letisti respirdtor nebo rousku.
V Bruselu méla respirdtor zhruba polovina
lidi, ve Frankfurtu prakticky vsichni av Praze
Jenjd a pdr Asijcii, “upozornil Kubek s tim,
zev éeskujsme 20 procentnich boda v po-
¢tu ockovanych za standardem vyspélych
zapadnich zemi.

Ve vSech zemich je podle Kubkovych slov
doporucena druha posilujici davka, ale za-
timco u nas jsou takhle preockovana jen dvé
procenta, ve Svédsku je na zakladé stejnych
doporuceni preoc¢kovano druhou davkou
20 procent obyvatel.

Doporuceni podle ministra Valka vzdy
souviseji s tim, Ze zijeme v demokracii. ,, Na
druhou stranu, byt jsme se koncem ervna
v jednotlivych zemich EU vsichni ubirali riiz-
nymi sméry, tak vysledky byly velmi podobné.
Ne co se tyce poctu testovanych, ale co se tyce
poctu mrtvych a hospitalizovanych. Dokonce
nase vysledky byly i lepsi nez u zemt, které jsou
reknéme premianty - treba Portugalska. Nebo
které velmi o¢kovaly, jako Recko a Rakousko.
A je to ddno tim, Ze na situaci, jak ten virus
dopadd, maji vliv rizné véci, jako kolikrdt se
dany ¢lovek nakazil, kolikrdt virus prosel zemi.
Zhodnoceni téch postupt bude mozné udélat
az v néjakém hodné dlouhém horizontu, jako
deset a vice let,“uzavrel diskusi Valek.

Pavlina Zitkova

www.nasezdravotnictvi.cz
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KONFERENCE CLK

Zdravi aneb proc¢ je dulezite
mit ockovani

Nedavno jsem mél moznost vystoupit na konferenci Ceské lékar'ské konferenci o covidu. Bylo osvéZujici
byt opét svédkem toho, kdyz o odbornych tématech mluvi odbornici. Receno bylo mnoho, ale na jedné véci

or

v

panovala prakticky univerzalni shoda - duleZitost a predevsim funkcnost ockovani. Tim myslim zejména
ochranny efekt proti tézkému pribéhu covidu-19.

Ockovani povazuji za jeden z nejvétsich
vynélezi mediciny a dlouhd fada ockovacich
kampani, které zachranily stamiliony obca-
nu, mi ddvd za pravdu, at uz jde o vymycené
pravych nestovic, détska o¢kovani, nebo
nejvetsi ockovaci kampan v lidské historii
- ockovani proti covidu. Od chvile, kdy byli
v prosinci roku 2020 nao¢kovani prvni lidé,
jsme se dnes dostali ke skoro 5,5 MILIAR-
DY podanych davek. Diky tomu se lidstvo
po pocateénim Soku mohlo nadechnout
a spojit sily v boji proti nemoci, ktera svoji
kombinaci vysoké nakazlivosti, schopnosti
mutovat a schopnosti obejit obranné mecha-
nismy nasi imunity a vkone¢ném dusledku
i pripravit ¢lovéka o Zivot prekonala nase
nejéernéjsi odhady. Za obét ji padlo jiz vice
nez Sest milionu lidi napti¢ vékovymi sku-
pinami. Rozhodné totiz neni pravda, Ze by

7denni pramér

na ni umirali pouze ti nejstarsi z nas. Tijsou
pouze nejzranitelnéjsi.

Ockovani nas samoziejmé dlouhodobé
neochrani pred samotnou nakazou, jak si
mnozi (véetné odbornikt) zpoc¢atku mysle-
li. Chréani ale pted tézkym pribéhem, ktery
pacienty posle minimalné na jednotky inten-
zivni péce ¢i na mimotélni obéh a vtom nejhor-
$im pripadé zptisobi smrt. Data jasné ukazuji,
ze kdo byl o¢kovan, ten ma vyrazné vétsi Sanci
se pti ndkaze tézkému prubéhu vyhnout.

Je ale bohuzel smutnym faktem, ze kvuli
dezinformacni kampani jistych skupin, kte-
ré vSichni zname a neni tfeba je jmenovat,
mnoho ob¢ant uvérilo nesmyslim a ocko-
vat se nenechalo. Rada z nich za to zaplatila
zivotem navzdory vpravdé hrdinskému usili
zdravotniku, kteri obcas i na tikor vlastniho
psychického a fyzického zdravi bojovali abo-

juji o kazdy zivot. Za to nasim zdravotnikim
patii obrovsky dik, ktery jim spole¢nost ne-
bude moci nikdy splatit.

Ockovani vsak neni jedina zbran proti co-
vidu. Postupné se objevujiléciva, ktera, kdyz
nepomuze prevence v podobé o¢kovani, po-
mahaji covid porazit, kdyz uz se clovék nakazi.
Poslednim prirtstkem do naseho arzenalu se
stal 1ék Paxlovid. Ten je uz k dispozici v celé
fadé lékaren a konkrétnim pacientim muze
na predpis od lékate pomoci. Neni vSespasny
a neni vhodny pro kazdého, ale tam, kde je
indikovan, pomaha.

V boji s koronavirem rozhodné nejsme
ukonce. Naudili jsme se s nim ale castecne zit.
Vime, jak mu predchazet, vime, jak ho 1é¢it,
anepochybuji, Ze spolu ptijdeme i na zptisob,
jak ho drive ¢i pozdéji definitivné porazit.

prof. Vlastimil Valek

Pocet nové hospitalizovanych s covidem-19 na JIP na 100 tisic osob v ockované a neockované populaci (populace 65+)
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Zranitelna spolecnost a medicina
pod tlakem dezinformaci

Epidemie nemoci covid-19 ukazala, jak moc je naSe spolecnost zranitelna

Zranitelna spolecnost

Soucasni dezinformatofi postupuji podle
hesla: ,,Neni nutné presvédcit, staci znejistit.”
Obét zkratka nemusi uvérit po internetu $ife-
nym lzim, staci, kdyz znejisti a nebude vérit
ni¢emu. Mocnym spojencem dezinformatort
byvaji strach a zavist, pripadné nenavist vaci
lidem vzdélanym, bohatym, a tedy ispéSnym.

Dezinformdatoram nahrava skutecnost, Ze
v nasi spolecnosti zije velka skupina lidi, jiz
se dlouhodobé zajimaji o nejraznéjsi zaha-
dy a ,alternativni pravdy®, lidi, ktefi uz roky
nekriticky prebiraji z internetu ¢i obskur-
nich tiskovin ,,zaruc¢ené informace“ o tom,
zZe vse bylo a je jinak. Tito vnimavi jedinci,
zneuzivani jako zdroj snadného vydélku pro
nejraznéjsi podvodniky a Sarlatdny, véetné
1é¢itelq, jsou snadnym teréem pro dezinfor-
matory vSeho druhu.

Zranitelnost nasi spole¢nosti je vsak
zapric¢inéna také tim, Ze znac¢na ¢ast nasich
spoluobc¢anti je prakticky negramotna. Ne ze
by snad viibec neuméli ¢ist a psat, ale miva-
ji problém pochopit smysl textu a uz vibec
nebyvaji schopni domyslet, kdo a proc jej
asi sepsal.

Pozici dezinformatorum také usnadnila
zdravotni negramotnost znacné ¢asti obyva-
tel, ktefi nemaji ani ty nejzakladnéjsi pred-
stavy o tom, jak jejich vlastni télo funguje.

Moédou poslednich let se stala relativizace
vzdélani a znevazovani védy. VSichni zname
pacienty fidici se radami, které jim poskytuji
dr. Google a Mgr. Wikipedie, ak ndm lékaitim
si prichazeji pouze pro potvrzeni diagndzy,
kterou si dopredu stanovili sami a pro léky, jez
sisami sobé pfece jenom predepsat nemohou.

Casto zmifiovanym problémem je také ne-
gramotnost pocitac¢ova, kdy nekteti uzivatelé
pocitact a chytrych telefonti bezmyslenkové
rozesilaji na vSechny své kontakty blaboly
pochytané na internetu. Na internetu, kte-
ry neni ni¢im jinym nez oceanem informaci
velmi rozdilné hodnoty a kvality. Oceanem,
ve kterém bez urcitého minima encyklope-
dickych znalosti a bez schopnosti kritického
mysleni je velmi snadné utonout. Navic, kdyz
se internetu zmocnuji pologramotni hulvati.

Nastésti stale existuje zasadni rozdil mezi
svétem opravdovych lidi a nenavistnymi dis-
kusemi, kterymi ruzni trollové otravuji svét
virtualni.

Zelezna opona v nasich hlavich

Pristup k epidemii a zejména k o¢kovani
ukazal, Ze zelezna opona sice z hranic zmizela
pred vice nez tiiceti lety, ale vnasich hlavach
strasidal. Staci se jen letmo podivat na mapu
Evropy s vyznacenim procenta obyvatel, kteti
se nechali naoc¢kovat proti covidu-19, a s po-
divuhodnou presnosti vidime, kudy vedla
hranice mezi svobodnym svétem a komuni-
stickym taborem.

Jestlize o nasem zdravotnictvi s oblibou
hovoiime jako o tom poslednim zapado-
evropském smérem na vychod, tak stran
ockovéni zustala nase spole¢nost bohuzel
tou nejzapadnéji poloZzenou spole¢nosti
vychodni. Oproti vyspélym zemim ztracime
v mire proockovanosti cca 20 procentnich
bodu.

Proc je tomu tak? Obyvatelé postsocia-
listickych zemi, v¢etné Ceska, v prvni radeé
nedaveéruji politické reprezentaci, kterou si

sami zvolili. V§ichni politici jsou vjejich o¢ich
zlodéji nebo alespon hlupaci. Stat, ve kterém
Ziji, nepovazuji za svtyj. Z jejich pohledu se
jedna o pouhy ,erar“, ktery je tieba osulit,
»oSvejkovat®.

Za tricet let od padu komunismu nam
navic vyrostla generace, ktera vyznava bez-
ohlednost a sobectvi, ktera hldsa absolutni
svobodu bez odpovédnosti. Takova ,,svoboda“
vsak neni svobodou, ale pouhou anarchii.
Pokud totiz nerespektujeme pravidlo, ze
svoboda jednotlivce kon¢i tam, kde zac¢ina
omezovat svobodu druhych, proméni se civili-
zovana spolecnost vdzungli, kde nevladne nic
nez pravo silnéjsiho. Bohuzel ¢ast politiki si
z adorace takové ,,absolutni svobody“ udélala
program. A kdyz k tomu pripocitame fakt,
kolik nasich spoluob¢anti mé tzv. narokovou
mentalitu ¢ernych pasazéru, kteri se radi za-
darmo povozi, aniz by prilozili ruku k dilu,
pak je prusvih nasnadé.

Dezinformace

Dezinformace - ptivod viru

- Virus jako biologicka zbran

- Umyslné §ifeni viru - epidemie jako svétové
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spiknuti s cilem redukovat pocet obyvatel
planety Zemé

- Zarucené predpovédi, Ze virus vymizi (v1éte
2020, v1été 2021, v1été 2022...)

Dezinformace - zdvaZnost onemocnéni

- Jetojen ,chiipecka”

- Pacienti neumiraji v dusledku covidu-19, ale
,,S covidem®

— Buhvi, na co tilidé vlastné zemreli

- Nemocnice jsou ve skutecnosti prazdné
azdravotnikim jde jen o penize

Dezinformace - protiepidemicka opatieni

- Netcinnost protiepidemickych opattent,
ktera tidajné zbytecné omezuji nasi svobodu

- Je tfeba ,lé¢it nemocné, chranit zranitelné
a ostatni nechat zit“

- Skodlivost rousek a jejich neti¢innost

- Testy jsou nesmysl, ktery déla ze ,,zdravych
nemocné“ a zdravotnikiim jde jen o penize

Dezinformace - 1ééba

- Propagace neucinnych 16kt a nebezpecénych
metod hydroxychlorochin, isoprinosin,
ivermektin...

- Piti dezinfekce...

- Obvinovani lékar, ze pacienty nelé¢i, odmi-

léky a terapeutické
postupy, protoze jim jde jen o penize

Dezinformace - o¢kovani

Le

taji pouzivat ,zarucené

- Pomoci vakein nas ,,oni“ chtéji ,,o¢ipovat®
aovladnout

- Prili§ rychle vyvinuté a nevyzkousené vak-
ciny

- Hl4$eno velké mnozstvi nezadoucich u¢inka

- Vakciny zptsobuji fadu zdvaznych chorob

- Vakeiny zptsobuji pozdni nezadouci Géinky
vcetné ,,dédi¢né neplodnosti®

- Zatajovana umrti po o¢kovani

- mRNA vakciny modifikuji nasi DNA

- Propagace ,klasickych vakecin“ jako Sputnik,
Sinopharm...

- Oc¢kovani lidé ohrozuji své okoli

- Oc¢kovani nema efekt na vytvoreni ,,kolektivni
imunity”

- Vnemocnicich lezi aumiraji hlavné ockovani

- Vymyslené kontraindikace o¢kovani

- Stanoveni protilatek misto o¢kovani

- Ockovani zkratka nefunguje ajde jen o penize

Dezinformace - omikron

- Omikron varianta viru jako ,,pfirozené oc-
kovani“

- Ockovani je uz zbyte¢né

CLK prosazuje védeckou medicinu
Lékatska komora prosazuje medicinu
zaloZenou na dikazech a opakované vyzyva
vSechny své ¢leny, aby respektovali odborna
doporuceni, aby podporovali ockovani a aby
neskodili svym pacientiim $ifenim dezin-
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formaci. Bohuzel i mezi 1ékari se vyskytli
dezinformatori.

Klasifikace dezinformatori

Placalové

Odbornici na néco jiného, kteti se ochotné
vyjadiuji k cemukoliv podle hesla: ,Tomu
také rozumim.“ Za normalnich okolnostijde
o neskodné celebrity spolecenskych rubrik.
Strelci

Rozsifuji ,,zarucené informace®, aniz by se
obtézovali zjistovanim, zda jsou pravdivé,
podle hesla: ,Hlavné rychle, at jsem prvni.“
Typicky popularizatori fiktivnich studii ne-
existujicich zahrani¢nich odbornik.
Védecti disidenti

O své minoritni védeckou komunitou neuzna-
vané nazory se radi podéli prostiednictvich
médii s laiky, ktefi nesmyslnost jejich teorii
nedokazou posoudit. Jejich heslem je: ,Ale-
spon nékdo mé posloucha.” Pravé toto jsou
opravdové hvézdy dezinformacnich webt.
Diky svému vzdélani (titultim) maji nejvétsi
vlivnavefejnost, ajsou tedy nejnebezpecnéjsi.
Alternativei

Lékari, kteri si zalozili Zivnost na tom, ze
uspokojuji poptavku vnimavé ¢asti popula-
ce po né¢em nadprirozeném a zazra¢ném.
I oni jsou za normalnich okolnosti pomérné
neskodni. Alternativec s pudem sebezachovy
pomaha pouze zdravym lidem s psychosoma-
tickymi problémy a ulehcuje jejich penézen-
kam. Komora je vzdy tolerovala jako mensi
zlo, nebot na rozdil od 1é¢itelu-laika maji
medicinské vzdélani a nesou za své konani
pravni zodpovédnost. V krizové situaci jsou
vsak i oni kvuli nesmyslnym raddm pacien-
tim nebezpecni.

Excentrici

Takovi ti vééni rebelové, ktefti ziji podle
hesla: ,,Nevadi mi, ze jsem bit, jen kdyz se
peru.”

Kdo selhal?

V prvni radé selhal stat a vétsina poli-
tické reprezentace. Nedokazali totiz chra-
nit obcany ani pfed virem, ale ani pred
dezinformacemi. Jako by viibec nevnimali
hybridni valku, jejimz jsme ter¢em. Stat se
vzpamatoval vlastné az poté, co Rusko na-
padlo Ukrajinu a nékteri dezinformatori
obhajobou agresora priznali své vazby na
Rusko a Putintuv rezim. Potvrdilo se, Ze dez-
informatofi a militantni antivaxefijsou zlo
a zlu se nesmi ustupovat. Bohuzel i mezi po-
litiky 1ze najit takové, u kterych se mtizeme
jen dohadovat, zda jsou placenymi zoldaky,
¢i ,,jen“ uzitecnymi idioty.

KONFERENCE CLK

Epidemie tak, jak tomu jiz u nejraznéjsich
krizi byva, pomohla, véfme, ze pouze doc¢asné,
politickym extremistim. Nékter{ z usvédce-
nych dezinformétoru se primo angazovali
vuskupenich jako Trikoldra, Svobodni, Volny
blok, Chcipl pes, évycarské demokracie... Po-
liticti extremisté k demokracii patfi, s tim se
musime smitit. Osobné se v§ak tézko smiruji
s tim, jak si ti Putinovi pfisluhovaci hraji na
,vlastence®a zneuzivaji statni symboly a hod-
noty, jakymi jsou svoboda ¢i vlastenectvi.

Na viné jsou demokratické politické
strany, které nedokazaly uzavrit ,,covidové
priméri“ a zneuzivaly epidemii a protiepi-
demicka opatfeni k vzajemnému soupereni.
Ryze odborny problém covidové epidemie
zpolitizovali tak, ze byla prakticky vyloucena
jakakoliv shoda na tom, co musime délat,
abychom se vyhnuli ztratam na zivotech ana
majetku.

Selhala ale nezanedbatelnd ¢ast novina-
Fa, ktefi slouzili jako ,,zesilova¢ hlasu dezin-
formatora“. Povéstnymi se staly diskuse ve
formatu védec proti dezinformatorovi. Vét-
Sinou ptitom neslo o objektivni informovani
veTejnosti, ale jen o senzaci. Navenek iluze
,hezavislé zurnalistiky “, ve skute¢nosti vSak
slo jen o penize.

Rovnéz ¢ast pravniku potvrdila, Ze pro pe-
nize areklamu jsou ochotni udélat prakticky
cokoliv, véetné nerespektovani principu, ze
pravo by mélo slouzit lidem.

Kdo neselhal?

Podle mého nazoru neselhali védci. Prave
naopak. Potvrdilo se, Ze véda je nasim nejveét-
$im trumfem. Vakciny spolu s novymi léky
zachrénily miliony lidskych Zivotu. Drtiva
vétsina védcu z prislusnych obort podporo-
vala a nadale podporuje konsenzus, jak epi-
demii Fesit. Tento konsenzus se samoziejmé
neustale vyviji v souladu s novymi poznatky.
To je prirozené.

Neselhali vSak ani zdravotnici. Diky ob-
rovskému nasazeni zdravotnika a dobrovol-
nikt, ktefi ndm pomdhali, se podafilo jen
v Cesku zachrénit desitky tisic lidskych %i-
votl. Zdravotnictvi béhem epidemickych vin
udrzovalo v chodu spole¢nost i ekonomiku.

Pouceni z epidemické krize
Ryze odborny problém covidové epide-
mie jsme dokazali priSerné zpolitizovat. Je
nacase, abychom se konec¢né poucili z chyb,
které donekonec¢na opakujeme. Za sobectvi,
bezohlednost a hloupost totiz stale platime
lidskymi zivoty.
Milan Kubek



Protiepidemicka opatreni

Pandemie viru SARS-CoV-2 zptisobila v Cesku ohromné gkody na Zivotech, zdravi i hospodarstvi - rozsahem
vétsinez soudet veskerych Skod zptisobenych Zivly za celou historii samostatné Ceské republiky. Z pribéhu
pandemie je nutné se poucit. ZajiSténi zdravotni bezpecnosti musi byt chapané jako duleZity ukol statu,
podobné jako bezpecnost vnitini ci vnéjsi. Nadchazejici obdobi je tfeba vyuzit k pripravé na mozna budouci
rizika, at uz spojena s dalSimi vinami covidu-19, se vznikem novych variant SARS-CoV-2, nebo s rozSifenim

jinych infekcnich agens.

Vyvoj pandemie je obtizné predikovat.
Zavisi na dalsi evoluci viru SARS-CoV-2, po-
klesu imunity populace po prodélané infekci
a po oc¢kovani v ¢ase, dostupnosti novych
generaci vakcin a zajmu o ockovani a také na
dostupnosti t¢inné 1écby. Navzdory prokla-
macim, Ze je tieba pristupovat ke covidu-19
jako k jinym sezonnim respiracnim onemoc-
nénim, je nakazlivost, morbidita a mortalita
infekce SARS-CoV-2 podstatné vyssi nez
u chiipky ¢ijinych respira¢nich virdz. Varian-
ta omikron predstavuje novou fazi pandemie
s rychle se vyvijejicimi extrémné nakazli-
vymi subvariantami, které unikaji imunité
po prodélaném onemocnéni a ¢aste¢né i po
vakcinaci a vedou k nakaze velkého poctu
osob vkratké dobé. Nalada ve spolecnosti je
vyznamné ovlivnéna predchozim jednanim
instituci a politiku, vystupovanim celebrit
(vCetné téch lékarskych), sdélovacimi pro-
stiedky a celkovou tinavou z protiepidemic-
kych opatfeni a zivotnich omezeni. Prevazuje
proto dojem a piani, Ze je epidemie u konce
nebo Ze bude mit vzdy uzjen mirnou podobu.
Tato skute¢nost vyznamné ovliviiuje moz-
nosti statu vyuzit dosavadni poznatky a na-

stroje kjejimu zvladani. Dulezitym faktorem
tspéchu je pritom vcasna reakce a spravna
komunikace.

Kli€ové indikatory rizikového vyvoje

Protiepidemicka opatieni nairovni statu
aspole¢nosti se maji odvijet od indikatoru sily
komunitniho ptrenosu a rizikovosti vyvoje
epidemie. Aplikuji se bud'na lokélni, nebo
na celostatni tirovni. V pripadé poslednich
variant viru s vysokym reprodukénim cis-
lem je ale plosné §ifeni v populaci natolik
rychlé, Ze opatieni omezena na urcitou ob-
last ¢i kraj ztraceji na vyznamu. Pfes mensi
klinickou zavaznost onemocnéni muze vést
velky pocet nakazenych osob ke zvysenému
poctu hospitalizaci a imrti, a to zejména ve
zranitelnych skupinach (seniofi, osoby imu-
nokompromitované a polymorbidni). Kli¢o-
vé indikatory slouzi zejména k rozhodovani
o protiepidemickych opatienich a k nastaveni
optimalni kapacity ve zdravotnictvi (testo-
vani, trasovani, potfeba standardnich luzek
aintenzivni péce, mozny rozsah necovidové
péce, vakcinace). Poskytuji také informace
o moznych dopadech do fungovani hospo-
darstvi, skolstvi, kultury, sportu a dalsich
oblasti spolecenského zivota. Zahrnuty jsou
zejména indikatory, které maji konkrétni
¢iselnou napln alze u nich nastavovat hranice
pro rizikové hodnoty. Stupen rizika u kazdého
parametru urcuje nejen dosazena absolutni
hodnota, ale také ¢asovy trend za sledované
obdobi. Neexistuje jeden univerzalni ukaza-
tel, ale vzdy se vyhodnocuje sada parametra
ajejich vyvoj v Case.

Populaéni indikatory: 7/14denni po-
Cet pfipadtina 100 tisic obyvatel ¢ 7/14denni
pocet symptomatickych ptipadina100 tisic
obyvatel ¢ 7/14denni hodnota R ¢ 7/14denni
relativni pozitivita test (z diagnostické a epi-
demiologické indikace) ¢ 7/14denni pocet
pripadtinal00 tisic obyvatel starsich 65 let »
relativni pozitivita test (z diagnostické a epi-
demiologické indikace) u osob starsich 65 let

Indikatory zdravotniho dopadu epi-

demie: 7/14denni pocet novych pfijmu do
nemocnic na 100 tisic obyvatel ¢ 7/14denni
pocet novych ptijmu na JIP (véetné prekla-
d) na 100 tisic obyvatel » dostupnd funkéni
kapacita JIP (procento celkové capacity)
* hospitalizovani celkem k danému dni na
100 tisic obyvatel * hospitalizovani na JIP
k danému dni na 100 tisic obyvatel ¢ pocet
pacientti na UPV/ECMO k danému dni na
100 tisic obyvatel ¢ obloznost JIP pacienty
s covidem-19 v procentech aktudlni celkové
kapacity

Indikatory managementu epidemie:
provedené diskriminaéni PCR testy (procento
z pozitivnich, sedmidenni pramér) » trasova-
né pripady (procento) ¢ trasovani: vyiesené
pripady z pozitivnich do 24 hod. (procento;
zasedm dni) « trasovani: 7/14denni prumérny
pocet hldsenych kontaktt » ukonéené za-
kladni oc¢kovani (procento): cela populace,
populace 16+, 65+ * posilujici davka (procento
z osob, které maji narok) « sedmidenni pocet
PCR testtina100 tisic obyvatel » sedmidenni
pocet klinicky a diagnosticky indikovanych
testtinalOO tisic obyvatel  dostupnost a i¢in-
nost 1éka

Zvlastnosti pristupu v dobé
varianty omikron

Vysoce nakazliva varianta viru nevyhnu-
telné navysi celkové pocty nakazenych a tento
parametr jiz neni pro posouzeni rizika urcu-
jici. Je nutné sledovat potencial nakazy Sitit
se vsubpopulaci zranitelnych osob, vyvolavat
tézké zdravotni komplikace a prolamovat
postinfekéni a postvakeinacéni imunitu. Pokud
by tyto trendy v ¢ase silily a vzrustalo riziko
tézkych prubéht nemoci, jde o stav ohroZujici
kapacity nemocnic.

Proto se posuzuji zejména: ¢ standardi-
zované pocty novych pripada dle vékovych
skupin a ve zranitelnych skupinach e rela-
tivni pozitivita testa dle vékovych skupin a ve
zranitelnych skupinach ¢ symptomati¢nost
novych pfipadt ndkazy ¢ ochranny efekt vak-
cinace dle vékovych skupin a ve zranitelnych
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skupinach ¢ standardizovany pocet nové hos-
pitalizovanych, nové hospitalizovanych na
JIP s rozliSenim intenzity potfebné terapie
(HFNO, UPV, ECMO).

Doporuceni pro priibézné sledovani
vyvoje a pandemickou pfipravenost

V sezone respiracnich nakaz musi fungo-
vat funkcni a reprezentativni systém sentine-
lové surveillance akutnich respira¢nich infekci
(ARI), ktery zahrnuje také chripku, RS viry
a SARS-CoV-2. Je nutné pokracovat v surve-
illance cirkulujicich variant viru SARS-CoV-2.
K tomu slouzi jednak diskrimina¢ni PCR testy,
jednak sekvenace. Podil vzorkd, u kterych se
takto urcuje zastoupeni cirkulujicich variant,
byl mél tvorit asi deset procent z pozitivnich
zéachytd. Tento podil se miize ménit v zavislosti
na mire rizika importu vyznamnych variant
viru (VOC, variant of concern). Laboratofe je
tireba motivovat k provadéni diskriminac¢nich
PCR testt a k odesilani vzorku do specializo-
vanych laboratoti provadéjicich sekvenace,
nutné je zajisténi thrady. Uzitecné je vyuziti
novych metod surveillance, které nezatézuji
obyvatelstvo. Slibné je zejména sledovani
pritomnosti viru v odpadnich vodach. Mo-
nitorovaci systém zaloZeny na tomto principu
by se mél stat trvalou ¢asti pandemické pri-
pravenosti. Statni instituce by mély vyclenit
kapacity na sledovani vyvoje v zahranici, a to
jak s ohledem na ptipadné sifeni viru, tak na
mapovani krokt jednotlivych vlad pro vlastni
pouceni i koordinaci postupu v ramci Evrop-
ské unie. Reorganizaci Statniho zdravotniho
ustavu (SZU) mus{ vzniknout centrdlni in-
stituce v oblasti verejného zdravi poskytujici
odbornou zakladnu pro rozhodovaci ¢innost
statnich organt. Jeji soucasti museji byt vysoce
vykonné specializované laboratote. SZU je tie-
ba vybavit pristrojove, materialné a zejména
personalné. Zasadni je elektronizace a online
sdileni dat s organy ochrany vetejného zdravi
azdravotnickymi zarizenimi. Zasadni otazkou
je vzdélavani odborniku v oblasti vefejného
zdravi (public health). Ministerstvo zdravot-
nictvi musi prevzit systémy vyvinuté v prubé-
hu pandemie Armadou CR a kontinualné je
provozovat a rozvijet. Obecné plati, Ze staty,
které se dobre vyporadaly s pandemii, byly
ty s dobre fungujicimi institucemi verejného
zdravotnictvi a vysokou diivérou obyvatelstva
ve stit samotny. Zdravotnicky systém Ceska
prokazal v predchozich vlnach covidu-19 vel-
kou odolnost a vykonnost, mnohdy zaloZenou
naimprovizaci a osobnim nasazeni zdravotni-
k. Ziskané zkusenosti a nové dostupnd data
je treba vyuzit k aktualizaci pandemickych
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pldnt navs$ech drovnich, od vys$ich izemné-
-spravnich celkt az po jednotliva zdravotnicka
zafizeni a slozky integrovaného zachranného
systému. Do budoucna je vhodné zajistit, aby
odborna doporuceni byla ptripravovana mul-
tioborovymi tymy (epidemiolog, infekto-
log, mikrobiolog, analytik/statistik, sociolog,
demograf, pravnik) a publikovana verejné,
transparentné a nezavisle na politické situaci.
Pokud se politicka rozhodnuti od téchto do-
poruceni odchyli, museji byt sdéleny davody
(nedostatek financi, prioritizace).

Epidemie je celospoleéenskym, nikoliv
pouze zdravotnickym fenoménem. Diklad-
né, logické, srozumitelné a na datech zaloze-
né zdivodnéni vSech vydéavanych opatieni je
dulezité nejen v pripadé soudniho prezkumu,
ale zejména pro jejich prijeti obyvatelstvem.
Zakladnim pilifem prevence zustane bezplat-
né a siroce dostupné ockovani proti covidu-19.
Vakcinaci by méli zajistovat primarné vse-
obecni prakticti 1ékari a prakticti 1ékati pro
déti a dorost, k tomu je nezbytny fungujici
systém distribuce ockovacich latek (idealné
v jednodavkovém baleni). Zejména u riziko-
vych osob je vhodna kombinace s ockovanim
proti chfipce a pneumokokovym nakazam.

Ke zvladnuti vysokého poctu ockovanych
v pripadé predsezonnich posilujicich davek
budou i nadéle potfebna o¢kovaci centra —
s dostate¢nou kapacitou a ¢asovou i mistni
dostupnosti (idealné vkazdém okrese). Uhrada
oc¢kovani zdravotnimi pojistovnami (jak prak-
tickym lékartm, tak o¢kovacim centrum) musi
byt dostate¢né motivujici. Statni organy museji
na zdkladé strategickych plant a s dostatec-
nym predstihem pripravit véechna potiebna
vybérova fizeni tak, aby mohlo byt v pripadé
nepriznivého vyvoje reagovano bezodkladné,
nikoliv se zpozdénim jako dosud. Sortiment za-
sob statnich hmotnych rezervje treba nastavit
tak, aby trvale zahrnoval dostatecné mnozstvi
polozek nezbytnych ke zvladnuti pripadnych
dalsich nastupt epidemickych situaci. S ukon-
¢enim platnosti pandemického zakona (zdkon
¢.94/2021 Sb., o mimoradnych opattenich pii
epidemii onemocnéni covid-19) je nutné pra-
covat na takovych tpravach legislativy, které
umozni efektivni protiepidemicka opatieni na
lokalni a zejména celostatni irovni (zejména
zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi, a zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém
fizeni). Naklady na protiepidemicka opatfeni
jsou hrazeny z rozpo¢tl jednotlivych resortt
a zdravotnich pojistoven. Dusledkem je ne-
ochota opatfeni zavadét — pro tyto subjekty
je to finan¢né nevyhodné, prestoze celkové
se vynaloZené prostiedky statu vyplati (v nizsi
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zatézi nemocnic, fungujicim hospodarstvi,
nizsich nakladech spojenymi s pracovnimi
neschopnostmi, vudrzeni vyuky apod.). Proto
bylo doporuc¢ovano vytvoteni vladniho ,,covid
fondu®, z néhoz by byly naklady hrazeny.
Uvsech opatreni je tieba zvazovat indivi-
dudlni dopady a motivaci ob¢anti je dodrzovat.
Ekonomicka incentiva (napt. kompenzace niz-
kého ptijmu vdobé nemoci ¢i oSetfovani clena
rodiny) by méla omezit neochotu vyhledat 1é-
kare aztistat v pracovni neschopnostiv pripadé
symptomu respira¢niho onemocnéni, zistat
doma s nemocnym ditétem a neposilat ho do
skoly, nahlasit rizikovy kontakt apod. Klicova
je aktivni a jednotna komunikace s vefejnosti.
Se zhorsenim situace je zasadni nerezignovat
na komunika¢ni roli vlady a organu ochrany
vefejného zdravi, zejména: « komunikovat
srozumitelné, vécné a uprimné, situaci neba-
gatelizovat « citlivé apelovat na zodpovédné
chovani a dodrzovani opatfeni « aktivné vy-
hledavat dezinformace a vyvracet je.

Testovani

O indikaci vysetteni prokazujiciho infekci
SARS-CoV-2 rozhoduje 1ékar, testuji se vSich-
ni symptomaticti a k diagnoze staci pozitivni
antigenni test. Z epidemiologickych duvodu
se nyni testuje spise vyjimecné, a to z rozhod-
nuti organu ochrany verejného zdravi napf.
u zaméstnancu ¢i klientd v socidlnich sluz-
bach, ve zdravotnictvi, pripadné pri epide-
miologickém Setfenivohnisku ndkazy. Plosné
testovani asymptomatickych osob s nasled-
nou izolaci pozitivnich jedinct a trasovanim
kontakta predstavovalo v ¢eské spole¢nosti
velice kontroverzni téma, které prestalo byt
v omikronové viné aktudlni. V zahranici se
jednalo o vSeobecné uznavany zpusob re-
gulace epidemie v situaci vysoce rizikového
scénare s nastupujici epidemii s vysokou vi-
rovou nalozi. Vyhledavéani zdroji ndkazy mezi
zcelabezpriznakovymi osobami a pred nastu-
pem pfiznakt musi byt spojeno s okamzitou
izolaci téchto osob. Organiza¢né narocna je
potieba vyloucit faleSnou pozitivitu antigen-
nich testii PCR testem. Je také nutné zajistit
dostatec¢nou trasovaci kapacitu a testovani
kontakt(, které jsou funkéni jen tehdy, pokud
je doba od rizikového kontaktu do zahdjeni
karantény kratsi nez inkubacni doba viru. PFi
vysoké virové naloZi v populaci je plosné
testovani nakladové efektivni.

Trasovani a karantény

Vyhledéavani uzkych kontaktti osob s po-
tvrzenou infekci SARS-CoV-2 je vdobé varian-
ty omikron mozné s pouzitim sebetrasovaciho
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formulare a zasilanim zprav epidemiologicky
vyznamnym kontaktim formou SMS. Osoby
pozitivneé testované na covid-19 obdrzi infor-
maci, ze maji o své nakaze uvédomit své kon-
takty, a to zejména osoby rizikové, a maji jim
doporucit, aby v ptipadé znamek onemocnéni
kontaktovaly svého osettujictho lékaie. Mohou
také vyplnit sebetrasovaci formular s tim, Ze
osoby uvedené jako kontakty s telefonnimi ¢is-
ly nebudou odesilany do karantény, ale budou
informovany SMS zpravou, Ze byly v kontaktu
s covidem-19 a v pripadé znamek onemocnéni
maji kontaktovat svého osettujiciho 1ékare.
Karantény se vdobé varianty omikron plosné
nenarizuji. Hygienici a epidemiologové prova-
déji protiepidemické Setfeni v ohnisku nakazy
tam, kde je to ti¢elné (napf. v pobytovych za-
Fizenich socidlnich sluzeb, v nemocnicich),
* a pouzivaji k tomu standardnich postupu.
Mistné prislusny organ ochrany vetejného
zdravi miiZe stanovit jiny postup.

Izolace

Izolace pacienta v dobé varianty omikron
trva minimalné sedm dnti (den, kdy byl doty¢-
ny pozitivné testovan, se do daného intervalu
nezapocitava, den testovani je oznacen jako
»,den 0“). Pfed ukonc¢enim izolace osoba ne-
vykazuje alespon 48 hodin klinické priznaky
covidu-19 nebo lze pretrvavajici klinické pri-
znaky vysvétlit jinak (je afebrilni bez uzivani
antipyretik, absence rymy, kasle, dusnosti ¢i
zazivacich obtizi apod.). Kontrolni antigenni
ani PCR test se neprovadi. V souvislosti s novy-
mi variantami a subvariantami viru je mozné
ocekavat zmény v délce trvani izolace.

Skoly a jiné kolektivy

Vyskyt amira prenosu SARS-CoV-2 mezi
détmi je shodna jako v celé spolecnosti ¢i ko-
munité. Prevence virové nakazy ve §kolach je
sdilenou odpovédnosti $kol, Zaka, jejich rodi¢t
iuditeld. Ke sniZeni rizika epidemie v homo-
gennich kolektivech se doporucuje: * osoby
s jakymkoliv projevem respirac¢niho infektu
se neucastni vyuky / spole¢né aktivity ¢ pod-
pora o¢kovani vSech pracovniki §kol a zaku
(kontraindikaci o¢kovani je pouze alergie na
slozky vakciny a zavazna reakce po predchozi
davce) ¢ vétrani a vyména vzduchu ¢ udrzo-
vani homogennich kolektiva, které se pokud
mozno navzajem nemisi. V Ceské republice
byly bohuzel predmétem rozsahlych diskusi
akontroverzi nasledujici pristupy véeobecné
prijimané v mnoha zapadnich zemich, pomoci
nichz se v nich podatilo udrzet prezenc¢ni vy-
uku ¢ ochrana st a nosu (chirurgicka rous-
ka ¢i respirator) snizuje prokazatelné §ifeni

viru. V zahrani¢i byla v Siroké mire pouzivana
aspolu s plosnym testovanim byla podminkou
udrzZeni skolni dochazky. Dulezitd je spravna
technika pfi jejim pouzivani. Odptrci metody
argumentovali tim, Ze respiratory narusuji
vyuku (soustfedéni, kontakt s ucitelem), déti
je nenosi spravné a sundavaji o prestavkach
avolnocasovych aktivitach aonemocnéni déti
vétsinou nejsou zavazna ¢ plosné testovani
bezpriznakovych osob v ptipadé vyskytu vyso-
ce nakazlivé varianty se zdvaznym pribéhem
onemocnéni i u déti: s pouzitim antigennich
testd dvakrat tydné nebo PCR testt jednou
tydné, prvni test idealné v pondéli pred zac¢at-
kem vyuky. Pristup ,test to stay“ neposila déti
po kontaktu s pozitivnim spoluzakem do ka-
rantény, ale za kazdodenniho nebo obdenniho
testovani pokracuji ve vyuce * tydny a mésice
trvajici uzavéry skol s online vyukou poskodily
deétiz hlediska chybéjicich socialnich kontak-
tl, sportovnich aktivit a kvality vyuky a byly
bohuZel disledkem nedostateénych nebo
pozdé aplikovanych vy$e uvedenych opat-
feni v dobé, kdy se virus ve $kolach nekon-
trolované §i¥il. Nejvétsi riziko infekce hrozi
vuzavienych vnitinich prostorach. Zde hraje
zasadni roli vétrani, tedy vyména vydecho-
vaného vzduchu za ¢erstvy venkovni vzduch.
Casté opakované vétran{ avétrani s pivodem
a odvodem vzduchu na opacnych stranach
mistnostijsou stejné uc¢inné jako trvale otevie-
naokna. Zejménav zimé je z hlediska uspory
energii vhodnéjsi opakované vétrani. Piipadné
vyuziti ¢idla koncentrace CO, umozni sledovat
kvalitu vnitinfho prostiedi. Cidlo ukazuje,
kdy je treba vyvétrat a zda jiz doslo k vyméné
dostate¢ného mnozstvi vzduchu. Stale se vsak
jedna pouze o snizeni rizika a ani v pripadé
dostatecné nizkych koncentraci CO, nelze
timto postupem samostatné zabranit infekci
lidi nachazejicich se v blizkém kontaktu. Uzi-
te¢nym prostfedkem ke snizeni koncentrace
¢4stic a virti v mistnosti mohou byt ¢isticky
vzduchu. Maji stejny efekt jako vétrani, ale
v zimnich mésicich nedochazi k tiniku tepla.
Cisti¢ka musi byt vybavena kvalitnim filtrac-
nim systémem (HEPA filtry), ktery efektivné
odstrani ¢astice viru. Objemovy vykon Cisticky
(mnozstvi vycisténého vzduchu za jednotku
¢asu) je dalezitéjsi nez samotnd filtra¢ni iéin-
nost filtru. Vhodnym doplnkem je UV zareni,
které inaktivuje viry zachycené na filtrech.
Nezbytny je pravidelny servis téchto zafizeni.

Doporuceni verejnosti

Zakladnim opatfenim v dobé pandemie
respiracnich nakaz je omezeni mezilidského
kontaktu. K dosazeni tohoto cile vyuzivaji vla-
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dy: * zdkaz shromazdovani ¢ uzavieni nékte-
rych provozoven, uradu, kulturnich a sportov-
nich zarizeni ¢ podpora prace zdomova (home
office) * distan¢ni poskytovani sluzeb (elek-
tronicka komunikace, e-shopy a rozvazkové
sluzby) » vefejnosti se doporucuje dodrzovat
princip 3R (rozestupy - respirator - ruce): ¢ vy-
hybat se mistiim s nahlou¢enim osob a tizkym
kontaktem s druhymi lidmi « mimo bydlisté
dodrzZovat odstup dvou metri od jinych osob ¢
ve vnitinich prostorech pouzivat ochranu tist
anosu * zakryvat si ista pti kasli ¢i kychani, ne
vsak dlanémi * nedotykat se obliceje (zvlasté
o¢i, nosu a tst); noseni kontaktnich ¢oc¢ek neni
vhodné » ¢asto si myt ruce mydlem; dezinfekc-
ni prostredky na ruce s nejméné 60 procenty
alkoholu se pouzivaji pouze tehdy, kdyz neni
mozné myti rukou ¢ provadét uklid s vyuzi-
tim saponatu, dezinfekce predméti a povrchu
mimo zdravotnicka zafizeni se bézné neprova-
déji » chranit pred nakazou rizikovou populaci,
tedy seniory a osoby s komorbiditami

Respirator nosi povinné: * osoby s pfizna-
ky respira¢niho infektu  osoby umisténé do
izolace ¢i karantény e osoby pecujici o vysSe
uvedené skupiny

Respirator je vhodné pouzivat: ¢ v uza-
vienych prostorech, kde nelze po celou dobu
dodrzet vzdalenost dvou metrti od jiné osoby:
obchody, vozidla a prostory hromadné dopravy
« na mistech s nahlou¢enim osob, kde nelze
po celou dobu dodrZet vzdalenost dvou metru
od jiné osoby

Cilem vSeobecné povinnosti nosit respi-
rator je zadrzovat respira¢ni sekrety také
u infikovanych osob s asymptomatickym
prubéhem nebo pred za¢dtkem potiZi. Pou-
Ziti respiratoru ve volném prostoru, zejména
v prirodé, pri sportu a pokud nedochazi ke
kontaktu s jinou osobou bliz§imu nez pét me-
tra, je zbyte¢né, v nékterych pripadech muze
byt spojené i se zdravotnimi riziky. Zbytec-
né anevhodné je také pouzivani respiratoru
vuzavireném prostoru, kde se nachazeji pouze
¢lenové spole¢né domacnosti (pokud neni
pritomna osoba s respiracnim infektem ¢i
v izolaci nebo karanténé) nebo kde se nena-
chazi nikdo jiny (osobni automobil, uzaviena
kabina ridice MHD, kancelar, dilna apod.).
Je dulezité védét, Ze noSeni respiratoru ne-
nahrazuje dodrzovani odstupu. V nékterych
zemich se misto respiratoru vyzadovalo plos-
né pouzivani chirurgické rousky - prestoze
je ucinnost nizsi, pouzivani je prijemné;jsi,
a narizeni je tak 1épe dodrzovano. Pouziti
ustenky je preferovano zvlasté u déti a pri
pouzivani po delsi dobu.

Petr Smejkal
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Dopady nemoci covid-19 na déti

7y wr

Covid-19 je mnohymi povazovan v détském véku za mirné onemocnéni a opravdu velka €ast pripadu
probiha v détském véku bez priznaki nebo mirné. Nicméné i béhem ,mirné probihajictho onemocnéni”
mnohdy déti trpi pomérné vyznamnymi nepiijemnymi priznaky v€etné vysoké horecky. A i v détském
véku miZe mit covid-19 vazné komplikace, koncit hospitalizaci na jednotce intenzivni péce vcetné
potreby dechové podpory a ve vyjimecnych pripadech kon€i i u déti umrtim.

Znacné specifické pro détsky vek je
tzv. multisystémové zanétlivé onemocnéni
(v literature oznacované jako MISC-C nebo
PIMS-TS), které vznika jako postinfekéni
komplikace covidu. A i kdyz méné Casto nez
udospélych, vyznamné procento déti ma po
covidu dlouhodobé potize oznacované laicky
terminem ,long-covid“.

Vékove specificka incidence se s vy-
vojem epidemie méni. V ¢asnych vlnach
prevazovala onemocnéni dospélych, od pte-
lomulet 2021 a 2022 je nejvyssi vdétském
véku. Ke 13. 8. 2022 bylo v CR dokumento-
vano vice nez 800 tisic détskych pfipadu.
Z nich mnohé trpély neptijemnymi pii-
znaky. Kvuli détskym onemocnénim do-
chazi k vysokym absencim skolni dochazky
a potfebé osetfovani rodici, coz ma vyraz-
né negativni dopady na détské vzdélavani
a ekonomiku zemé. Pritom vakciny jsou
dobie uc¢inné v prevenciitéchto mirngjsich

pripadti onemocnéni, i kdyZ jejich u¢innost
je pouze kratkodoba.

V Ceské republice bylo ke 13. 8.2022 hos-
pitalizovano s covidem vice nez 4300 déti.
V USA 20 procent hospitalizovanych déti
kon¢i na jednotce intenzivni péce a pét pro-
cent na mechanické ventilaci. Pocet hospi-
talizaci vyrazné narostl s variantou omikron
a z détskych vékovych kategorii byla nejvys-
§i incidence hospitalizaci u malych déti ve
véku Sest mésict az ¢tyfi roky. Covid-19 je
v soucasné dobé nejcastéjsi vakcinou pre-
ventabilni pri¢inou hospitalizaci v détském
véku. Samozrejmé incidence hospitalizaci je
u déti vyrazné nizsi nez u dospélych. Ockovani
déti vykazuje zhruba 50procentni u¢innost
v prevenci hospitalizace, a proto bylo a stale
je mozné velké c¢asti détskych hospitalizaci
predejit.

Mortalita déti je nastésti vdétském veku
nizka; z vice nez 40 tisic imrti jich ,jen“

13 bylo u déti. Smrtnost je fadove tisickrat
nizsi nez u dospélych. Presto je v poslednim
roce nejcastéjsi pricinou umrti déti preven-
tabilniho vakcinaci. Z dat z USA, kde jiz co-
vidu podlehlo asi 1400 déti, vime, Ze riziko
amrti je nejvyssi v prvnich Sesti mésicich
Zivota, pak s vékem postupné klesa a zase se
zacina zvySovat v adolescentnim véku. Oc-
kovat kojence v prvnim pulroce Zivota neni
mozné. Nicméné ockovani téhotné zeny
je vysoce ucinné v prevenci covidu v koje-
neckém véku (podobné, jako je ticinné oc-
kovani téhotnych proti chfipce a cernému
kasli). Pro déti ve véku Sest mésicu az Ctyri
roky v EU zatim nejsou schvaleny o¢kovaci
latky, i kdyz se jich pravdépodobné doc¢ka-
me do konce leto$niho roku. Umrt{ déti ve
véku pét a vice let je preventabilni vakci-
naci.

Multisystémové zanétlivé onemocnéni
détije sice vzacné, ale je vzdy zavazné, vétsina
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pripadt musibyt hospitalizovdna na jed-
notce intenzivni péce, s ¢asto vaznymi kar-
diovaskularnimi komplikacemi. Z nékolika
set pipadii v Ceské republice zatim nastésti
nedoslo k zadnému umrti. O¢kovani je vysoce
ac¢inné v prevenci multisystémového zanét-
livého onemocnéni déti.

»,Long covid“je ne zcela jasné definova-
né onemocnéni, které se manifestuje celou
fadou ruznych dlouhodobych potizi. Sou-
casné poznatky ukazuji, ze by covid-19 mohl
pro déti zvys$ovat riziko diabetu i jinych
vzacnych onemocnéni. Ockovani o néco
snizuje riziko ,long covidu® po prialomovém
onemocneéni.

Vakciny proti covidu-19 jsou uc¢inné pro
vs$echny vékové kategorie, pro kterou jsou
registrované. U¢innost ptivodnich vakein je
nizsi v prevenci onemocnéni zpusobeném
podvariantami omikronu a s dobou po o¢ko-
vanirychle klesa. Nicméné u¢innost v preven-
ci téZkych prabéht je stle vysokd a udrzuje
se delsi dobu. Vakciny jsou u¢inné v prevenci
tézkych pripadd, hospitalizaci a imrti.

Vakciny proti covidu-19 maji podobné
jako jiné ockovaci latky a vSechna ostatni
léciva své nezadouci Gcinky. Prevaznd vétsina
znich jsou nezadouci i¢inky ocekavané, krat-
kodobé a dobfe tolerované. Jako po jakékoli
jiné vakeing, jinych 1é¢ivech, potravinach aji-
nych cizorodych latkdch mize velmi vzicné
po ockovani dojit k zavazné alergické reakci,
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Registrace a vzyvoj vakcin pro détsky vék
Moznost ochrany déti

ktera je dobte zvladnutelna ve zdravotnickém
zafizeni. Jedinym nezadoucim i¢inkem, kte-
ry je specificky pro mRNA vakciny, je riziko
myo- a perikarditid, které jsou vzacné, do-
chazi k nim nejcastéji po druhé davce u ado-
lescentnich chlapct a mladych muza. Tyto
reakce ale nastésti probihaji vesmés mirné
ajejich riziko neprevysuje riziko covidu, pied
kterym ockovani chrani.

Détem vsech vékovych kategorii by méla
bytumoznéna ochrana pred timto onemocné-
nim. Kojence mladsi nez $est mésicti je mozné
chranit o¢kovanim téhotné zZeny. Vakcin pro
vékovou kategorii Sest mésict az étyrfi roky

se snad dockame v blizké dobé a déti ve véku
pétiavice letje mozné chranit vakcinaci. Pro-
o¢kovanost{ dét{ se Ceska republika zafadila
po bok spise vychodni nez zapadni Evropy
(podobné jako u dospélych). Bohuzel dnes
jiz vime, ze vakciny nds covidu-19 nemohou
zbavit. Nicméné jsou stale nejlepsim pro-
stredkem v prevenci onemocnéni a timrti,
snizuji riziko multisystémového zanétlivého
onemocnéni déti a mozna i o néco snizuji
riziko ,,dlouhého covidu®. Nepfimym bene-
fitem ockovani déti je snizeni absence déti ve
skolach a potteby osetfovani rodica.

Daniel DraZan, pediatr a vakcinolog
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Diagnostika a lé¢ba v dobé omikronu

Prechod k normalnimu Zivotu a pristup ke covidu-19 jako k jinym respiracnim infekcim je oficialni doktrinou
i pranim vétsiny. Co znamena z hlediska klinické mediciny? Zachovany ziistaly dvé povinnosti. Tou prvni je
izolace pacienta s covidem-19 po dobu sedmi dni, respektive 0 + 7, protoZe den odbéru vzorku pro test se
nepocita. Neprovadi se trasovani s vyhledavanim kontaktt a zruSena byla povinna karanténa. Pokud osoba
s pozitivnim testem vyplni formular s kontakty, obdrzi doty€ni informacni SMS, Ze maji pii zméné zdravotniho
stavu kontaktovat svého lékare.

Druhou povinnosti je zadava-
ni raznych udajt do ISIN, nékdy
automatizované, jindy bohuzel
jesté ruéné. Vdobe, kdy se vétsi-
nanakazenych netestuje, ziista-
va informace o poc¢tu pacientu
hospitalizovanych pro covid-19
a o tom, kolik z nich vyzaduje
intenzivni péci, nejcennéjsim
udajem pro ,Fizeni“ pandemie
a pripadné varovani, ze prichazi
dalsi vlna nakaz s dopadem na
provoz nemocnic.

Jak je to s testovanim? Stale
plati, Ze pozitivni antigenni test
u pacienta s priznaky covidu-19
postacuje ke stanoveni diagndzy
apozitivita se vtakovém pripade
neovéruje PCR testem. Pozitivni
vysledek antigenniho testu pro-
vedeného zdravotnikem zadany
do ISIN je také dostate¢nym pod-
kladem pro predpis antivirotik.

Testovani asymptomatickych
osob se neprovadi, neni treba
testovat ani véechny nemocné
s priznaky respiracni infekce, re-
spektive covidu. Test na covid-19
se provadi zejména u osob se za-
vaznym prubéhem vyzadujicim
hospitalizaci (v ramci diferen-

cialni diagnostiky). Druhou da-
lezitou skupinou jsou rizikové
osoby, kterym hrozi v pripadé
infekce SARS-CoV-2 zavaz-
ny pribéh onemocnéni s vyssi
pravdépodobnosti hospitalizace
¢i smrti. Véasné provedenti tes-
tu a potvrzeni diagndzy umozni
podani antivirotik do péti dni od
pocatku priznaku.

Vycet rizikovych faktoru
progrese onemocnéni covid-19
do zavazného stavu zistal stejny
jako v pripadé drivejsi indikace
monoklonalnich protilatek - ty
nejsou u¢inné na variantu omi-
kron a nahradila je antivirotika,
ale indikac¢ni kritéria zustala
shodna (viz tabulka). Zaklad-
nim rizikovym faktorem je vék:
po dosazeni 65 let stoupa s kaz-
dymi péti roky zivota riziko timrti
velmi vyznamné. Ohrozeni jsou
také pacienti s chronickymi in-
ternimi chorobami - nejvice
nebezpec¢nou kombinaci je de-
kompenzovany obézni diabetik,
zvlasté se soucasnou arterialni
hypertenzi nebo chronickym
plicnim onemocnénim. Tieti ri-
zikovou skupinou jsou pacienti
s oslabenou imunitou nebo na
imunosupresivni 1écbé.

Varianta omikron je po-
vazovana za mirnéjsi, méné
postihuje dolni cesty dychaci
a pacienti nevyzaduji tak casto
oxygenoterapii. Nizsi podil za-
vaznych onemocnéni souvisi
také se znaCnou promorenosti
aproockovanosti nasi populace.
V minulosti ziskana imunita sice
v Case slabne a neochrani pred
reinfekci, ale presto poskytuje
jistou miru ochrany pred zavaz-
nym prubéhem. Do nemocnice se
dostavaji zejména seniofi, casto

pod obrazem celkového zhorseni
stavu, se slabosti a dehydrataci.
Horecky a respirac¢ni priznaky
mohou zcela chybét.

Kromeé ockovani jsou hlavnim
nastrojem lékart pro nésledujici
vinu covidu-19 protivirové 1éky.
Cesti pacienti budou mit k dis-
pozici vSechna tfi antivirotika:
remdesivir, molnupiravir a nove
také nirmatrelvir. Indikac¢ni kri-
tériauvedena v predchozim textu
maji shodna. Privybéruvhodného
antivirotika se zohledni i¢innost
dosazena v klinickych studiich
(redukce relativniho rizika hospi-
talizace: molnupiravir 30 procent,
remdesivir 87 procent, nirmatrel-
vir 89 procent), kontraindikace
apotencialnilékové interakce. Za-
sadni chybou a postupem non lege
artis by bylo neposkytnout tuto
1é¢bu indikovanému pacientovi
s pocitem, ze omikron je neskod-
ny nebo ze je vybér komplikovany.

Pouziti uvedenych antivirotik
je schvalené a hrazené ze zdra-
votniho pojisténi u dospélych
osob s covidem-19 a pozitivhim
antigennim ¢i PCR testem, jejichz
klinicky stav nevyzaduje hospi-
talizaci pro covid-19 ani 1écebné
podavani kysliku pro covid-19. Na
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pacienty, ktefijsou hospitalizova-
ni zjiného dtivodu, nezje covid, se
vztahuji identicka kritéria podani
jako pro nehospitalizované osoby.
Zatim je stale pottebné vystavit
poukaz, 1éky jsou k dispozici ve
vybranych nemocnicich.
PAXLOVID se podavav dav-
ce 300 mg nirmatrelviru (tedy
dvé 150mg potahované tablety)
soucasné se 100 mg ritonaviru
(jedna 100mg tableta) kazdych
12hodin po dobu péti dnu; 1ze uzi-
vat s jidlem nebo bezjidla, tablety
se polykaji celé, nemaji se zvy-
kat, kousat ani drtit. Pfipravek
se nedoporucuje uzivat béhem
tehotenstvi, pokud jeho podani
nevyzaduje klinicky stav. U pa-
cienti se stredné tézkou poru-
chou funkce ledvin (eGFR = 30 az
< 60 ml/min) je nutno davku
snizit: kazdych 12 hodin se uziva
jedna ruzova tableta se 150 mg
nirmatrelviru spolu s jednou bi-
lou tabletou se 100 mg ritonaviru.
Pred zahajenim 1é¢by je nutné
ovérit mozné interakce s ostat-
nimi pacientem uzivanymi léky
v SPC ve specialnich tabulkach
(napriklad v mezioborovém
stanovisku k antivirotikim),
na webovych strankach (Ieko-
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Inzerce W

M vék 65 let

M jaterni cirhdza

|é¢ba, tedy zejména:
drené

tudlné probihajici [é¢bou
O biologicka lé¢ba

koterapii

O plicni hypertenze
O cysticka fibroza

protrombinového genu

Rizikové faktory progrese do zavazné
formy covidu-19 a/nebo hospitalizace

M index té&lesné hmotnosti (BMI) 35 kg/m?2

W vék 55 let a soucasné alespon jedno z nize uvedenych kritérii:
O |é¢end arteridlni hypertenze
O index télesné hmotnosti (BMI) 30 kg/m?

W chronické onemocnéni ledvin v dispenzarizaci, klasifikace
CKD 3 - CKD 5 (resp. snizeni clearance kreatininu pod
60 ml/min, v&etné dialyzovanych osob)

M diabetes mellitus 1é¢eny PAD ¢&i inzulinem
W primarni nebo sekundarni imunodeficit, imunosupresivni

O transplantace solidniho organu nebo transplantace kostni

O onkologické nebo hemato-onkologické onemocnéni s ak-

O monoterapie kortikosteroidy v denni davce vyssi nez
0,2 mg/kg/den prednisonu (nebo ekvivalentu takové dav-
ky pfi pouziti jiného kortikosteroidu)
M chronické plicni onemocnéni v dispenzarizaci:
O chronicka obstrukéni plicni choroba na pravidelné farma-

O intersticialni plicni onemocnéni
O obtizné lécitelné bronchidlni astma na biologické l1écbé

O obstrukeni a centralni spankova apnoe
B trombofilni stav v dispenzarni péci, zejména
O primarni trombofilie (D68.5): rezistence aktivovaného
proteinu C (Leidenskd mutace faktoru V), nedostatek
antitrombinu, proteinu C nebo proteinu S, mutace

O jiné trombofilie (D68.6): antikardiolipinovy syndrom,
antifosfolipidovy syndrom, pfitomny lupus koagulant
O opakovana tromboembolicka pfihoda v anamnéze
M neurologickd onemocnéni ovlivaujici dychani
M jiné individualni rizikové faktory progrese covidu-19 dle
posouzeni oSetrujiciho |ékare a na zakladé vyhodnoceni
potencidlniho pfinosu a rizika.

veinterakce.cz; www.covid19-
-druginteractions.org/checker),
pripadné konzultovat klinického
farmakologa nebo klinického
farmaceuta. Rada interakei je
Kklinicky nevyznamna. U téch po-
tencialné zavaznych se u soubéz-
né uzivaného lé¢iva snizi davka
nebo se prechodné vysadi, navrat
k ptivodni 1é¢bé je mozny 72 ho-
din od posledni davky paxlovidu.
Pokud neni prechodné vysazeni
mozné, pak je nutné pouzit jiné
antivirotikum.

LAGEVRIO (molnupiravir) se
podavavdavce 800 mg (tedy Ctyii
200mg tobolky) kazdych 12 hodin
po dobu péti dnu, 1ze uzivat s jid-
lem nebo bez jidla, tobolky se po-
lykaji celé, nemaji se otevirat, drtit

ani zvykat. Absolutni kontraindi-
kacije t€hotenstvi akojeni. Davky
neni tfeba upravovat s ohledem na
renalni ¢i jaterni nedostate¢nost.
Nejsou znamy klinicky vyznamné
lékové interakce. Indikujici 1ékar
jepovinen informovat pacienta, Ze
mu bude poskytnut neregistrova-
ny lécivy pripravek, obeznamit ho
s prinosy a riziky 1é¢by, upozornit
pacientku na rizika pfi uzivani
v téhotenstvi a pti kojeni a pred
predepsanim vyloucit mozné té-
hotenstvi. Zeny, které by mohly
otéhotnét, museji po dobu lécby
a Ctyfi dny po posledni davce pti-
pravku lagevrio pouzivat u¢innou
antikoncepci.

Pripravek VEKLURY (rem-
desivir) se pouziva u hospitalizo-
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vanych osob s pneumonii vyza-
dujici oxygenoterapii (pétidenni
podani). Ambulantné je indiko-
van u nemocnych s covidem-19,
kteri nevyzaduji doplnkovou oxy-
genoterapii a u nichz je zvySené
riziko progrese do zavazného
onemocnéni covid-19. V této indi-
kacise podaval. den jednorazova
uvodni davka 200 mg remdesivi-
ru, 2. a 3. den davka 100 mg jed-
nou denné vintravendzni infuzi,
atovinfuznich mistech urc¢enych
puvodné k podavani monoklo-
nalnich protilatek nebo za hos-
pitalizace, pokud jejim duvodem
neni covid-19. V téhotenstvi 1ze
remdesivir pouzit pouze tehdy,
kdyz tuto lécbu vyzaduje klinicky
stav Zeny, pro pouziti vdobé ko-
jeni je nutné posouzeni prinosu
kojeni pro dité alécby pro kojici
matku. Remdesivir se nedoporu-
¢uje podavat pacientim s eGFR
< 30 ml/min, pokud ptinos pro
pacienta neprevysi pripadné
riziko.

Dokonceni tplné pétidenni
lé¢ebné kury se po zahdjeni 1é¢by
pripravkem lagevrio ¢i paxlovid
doporucuje i v pripadé, ze bylo
nutné pacienta hospitalizovat
kvuli rozvoji zdvazného nebo
kritického prubéhu onemocnéni
covid-19.V pripadé podavani pri-
pravku veklury arozvoje pneumo-
nie vyzadujici doplnkovou oxyge-
noterapii se pokracuje v1écbé do
celkového poctu péti dni. Osoby,
kterym byla podana antivirotika
proti covidu-19, pokracujivdodr-
zovani zasad izolace.

U hospitalizovanych pacien-
tls covidem-19 je kromé sympto-
matické 1écby, oxygenoterapie
a rehydratace stale aplikovan
nizkomolekularni heparin, vét-
sinou v profylaktickych davkach.
Dexamethason v davce Sest mg
denné dostavaji v§ichni pacienti
s pneumonii a jakoukoliv formou
oxygenoterapie. Ostatni imuno-
modulac¢nilé¢ba (baricitinib, to-
cilizumab, anakinra) je vyuzivana
méné Casto, protoze prestielena
zanétliva reakce je v éte omikro-
nu zfejmé méné casta.

Pavel Dlouhy

Nemocnice
Nachod

Prijme

lékare/ku

na rehabilitacni
oddéleni

Pozadujeme:

» Odbornou zpUsobilost

* Certifikdt o absolvovani
zakladniho kmene

* Specializovana zpUsobilost
v pfislusném oboru
je vyhodou

e Trestni bezdhonnost

Nabizime:

*smluvni mzdu pro lékare
se specializovanou zpU-
sobilosti az 70 000 K¢
mésicné

*poskytujeme stabiliza¢ni
az 150 000 K¢ pfi setrvani
zameéstnaneckém poméru
24 mésicl

*nastup mozny ihned

eakreditované pracovisté

epracovni pomér na dobu
neurcitou

*pfispévek na ubytovani (pro
nove pfijimané zamést-
nance s trvalym bydlistém
mimo Kralovéhradecky kraj)
na 24 mésicd ve vysi
3500 Ke

*pfispévek na penzijni
a zivotni pojistént

°moznost vyuziti nemocni¢ni
knihovny

*dotovana strava v jidelné
v aredlu nemocnice

ezaméstnanecky mobilni tarif
i pro ¢leny rodiny

*Uhrada ¢lenského prispévku
Ceské Iékarské komore
pfi dvazku 0,5

enastupni mzda Iékare
s odbornou zpUsobilosti od

0 mzdé pfi osobnim jednani)
enastupni mzda Iékare po
zakladnim kmeni od

0 mzdé pfi osobnim jednani)
V pfipadé zajmu kontaktujte:

Bc. Eva Jara, +420 728 215 931,
jara.eva@nemocnicenachod.cz
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Informacni systém pro kontrolu
epidemie a ockovani proti covidu-19

V tomto prispévku byly na konferenci CLK dne 14. 9. 2022 predstaveny hlavni komponenty informa¢niho
systému, ktery kontroluje populacni zatéz v dusledku Sifeni viru SARS-CoV-2 a jeji zdravotni dopady. Aktualni
souhrn dat dolozil stavajici epidemiologickou situaci, zatéz zdravotnického systému, a hlavné postup

vysledky ockovani proti covidu-19.

Vybudovany informaéni systém

pro zvladani zdravotnich hrozeb
Jadrem systému jsou moduly Informac-

niho systému infek¢énich nemoci (ISIN),

které jsou propojeny s vybranymi zdrojo-

vymi daty Narodniho zdravotnického in-

formacniho systému (NZIS). Propojeni vi-

cezdrojovych dat napliuje stézejni prvky

koncepce elektronizace zdravotnictvi CR

(zakon ¢. 325/2021 ze dne 18. srpna 2021,

o elektronizaci zdravotnictvi; Tésitelova

a kol., 2021). Pro poskytovatele zdravot-

nich sluzeb je nejpodstatnéjsi princip, po-

dle kterého se potiebna data centralizuji

v jedné databazi a neni vyzadovano jejich

redundantni zapisovani. Systém tak s rtz-

nou mirou automatizace propojuje vSechny
diagnostikujici laboratore a poskytovatele
zdravotnich sluzeb, segment primdrni i 1tz-
kové péce, odbérna a ockovaci mista a krajské
hygienické stanice. Epidemie covidu-19 si pro
sbér dat vynutila ,real time“ provoz, cemuz
byla prizptsobena architektura a funkénost
obsluznych informacnich systému (Komen-
da a kol., 2020a-b; Jarkovsky 2021). Funkeci
centralniho systému je rovnéz publikovani
otevienych datovych sad (Komenda a kol.,

2022) naverejné dostupném webovém porta-

lu: (onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19).

Data jsou metodicky pripravena dle stan-

dardnich pravidel a maji sviij zaznam v Na-

rodnim katalogu otevirenych dat. Zakladni
funkce ¢eského systému strucné shrnujeme

v nasledujicich bodech:

» Monitoring epidemiologickych ukaza-
teli. Epidemiologické udaje o vyskytu a §i-
Feni onemocnéni covid-19 jsou ziskavany
pomoci centralnich modulti systému ISIN
propojujicich denni hlaseni z laboratoii
a hygienické sluzby.

» Mapovani zitéZe a kapacit zdravotnic-
kého systému. Pro mapovani dostupnych
luzkovych, technickych a persondlnich ka-
pacit vyuzitelnych pro zvladani epidemie
covid-19 disponuje Narodni zdravotnicky

Graf 1. Popula¢ni proockovanost populace proti COVID-19 (stav k 30. 9. 2022)

informacni systém radou datovych zdroja

v podobé Narodniho registru poskytovate-

It zdravotnich sluzeb, Narodniho registru

zdravotnickych pracovnikti a Narodniho re-

gistru hrazenych zdravotnich sluzeb (pocty
luzek, sumy ivazku a poc¢ty zdravotnického
personalu dle odbornosti).

» Hodnoceni zdravotniho dopadu epide-
mie, Fizeni kapacit ltizkové péce.

O Modul ISIN - klinika zaji$tuje prehledy
o0 obsazenosti liZek a pristroju nemocnic
pacienty s covidem-19. V pripadé rostouci
urovné rizika je denni hlaseni prepnuto
do rezimu ,real time“ a zatiZené oblasti
jsou informovany nepretrzite.

O Online dispeéink intenzivni péée pro-
pojuje vSechny poskytovatele intenzivni
lazkové péce do jednotného informac-
niho systému pro sledovani dostupnych
kapacit, rizika nakazy u zdravotnickych
pracovniku a pro optimalizaci distribuce
pacientti vyzadujicich intenzivni péci.

O Modul zpFistupiiujici data o dostup-
nych kapacitach intenzivni péée pro
krajské koordinatory intenzivni péée
umoznuje jejich vzajemnou koordinaci
vrealném cCase.

e Sledovani rizikovych charakteristik
pacienti, dostupnosti a vysledku 1ééby.

Hlavnim zdrojem dat o komorbiditach pa-
cientl s covidem-19 ajejich historii zdravot-
ni péce, které jsou povazovany za dilezité
prorizikovou stratifikaci pacientt z hlediska
vysoce intenzivni péce, je Narodni registr
hrazenych zdravotnich sluzeb. Spolu s uda-
ji o volnych kapacitach jde o datovy zdroj
umoznujici hodnotit riziko vyc¢erpani kapacit
zdravotniho systému a planovat dostupnost
péce pro pacienty ve vazném stavu.

Struéna charakteristika stavu
epidemie v CR (k datu1.10. 2022)
Sifeni nakazy SARS-CoV-2 s nastupuji-
cim podzimem ocekavatelné sili, jak ukazuji
rostouci poéty indikovanych testu a jejich
vysoka pozitivita. Vice nez 85 procent nyni
provadénych testt (v pracovnich dnech: cca
12-14 tisic testq, z toho cca polovinu tvori
testy PCR) jsou testy indikované s vytéznos-
ti az 35 procent, v populaci seniort 65+ vice
nez 40 procent. V drtivé vétsin€ jsou indiko-
vanymi testy zachytavany symptomatické
nékazy. Tydenni pocet zachytd na 100 tisic
osob v celé populaci dosahuje hodnoty 170, ve
vékové kategorii 65+ pirekrocil hodnotu 300.
Nyni dominantni varianta viru omikron BA.5
zasadné zménila poméry populacnich ukazate-
ltirizikovost pro zranitelné skupiny obyvatel:
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https://data.gov.cz/datov%C3%A9-sady
https://data.gov.cz/datov%C3%A9-sady

Graf 2. Proockovanost populace 2. posilujici davkou ockovani proti covidu-19
(kalkulovano z populace, kterd ma na 2. posilujici davku narok, stav k 30. 9. 2022)

« Trvale evidujeme vysoky pocet a podil re-
infekei (tvori 30 az 35 procent celkového
poctu potvrzenych nakaz), vétsinou ale bez
vazného zdravotniho dopadu.

* Od cca poloviny Cervence se v populaci udr-
Zuje znacna prevalence aktivnich nakaz
(1ze odvodit od vysoké relativni pozitivity
epidemiologicky indikovanych testt); tento
trend jisté napomohl dalsi imunizaci popu-
lace pired podzimnim obdobim.

* Rizikovost vdZznych zdravotnich dopadt
a tézkych prubéht ndkazy je radové nizsi
ve srovnani s obdobim pred rokem, rov-
néz nastup rostouciho poctu hospitalizaci
je opozdény a zatim mirnéjsi ve srovnani
s podzimem 2021.

* Kli¢ové (a stale prediktivné spolehlivé) uka-
zatele rizika zUstévaji k 1. 10. na nizkych
hodnotéach: prilomové infekce s téZkym
pribéhem, infekce u mladych a zdravych
0sob s téZkym pribéhem, pfimé prijmy na
JIPunakazenych bez predchoziho zachytu
nékazy, ndkazy zdravotnickych pracovniki
s tézkym prubéhem.

* Nizké pocty nakaz a nerizikova ohniska
jsoureportovany i z pobytovych socialnich
zafizeni.

Vék nyni hospitalizovanych pacientt

s covidem-19 je v priméru o osm az deset
let vyssi, nez tomu bylo na poc¢atku roku
2022; typicky jde o pacienty ve véku 70+
(pokud vyzaduji intenzivni péci, jde vétsinou
o polymorbidni, zranitelné pacienty). Zatéz
JIP avysoce intenzivni péce (UPV/ECMO)
zustava nizk4, populace jiz evidentné neni
vudi nyni dominantnim variantdm omik-
ronu imunitné naivni. Imunitni ochrana
navozena ockovanim a/nebo prodélanim
nemoci efektivné brani tézZkému prubéhu
nakazy. Zatéz nemocnic 1ze k datu 1. 10. shr-
nout nasledovné:
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 pramérné dohlasené celkové denni prijmy
do nemocnic z davodu covidu-19: 232 (nej-
vys$i hodnota dne 26. 9.: 394)
O z toho primérné denni prijmy s téZkym
covidem-19 na JIP: 16
« celkové pocty aktualné hospitalizovanych
na JIP s covidem-19: 87
« celkové pocty pacienti vyzadujicich 1é¢bu
na UPV: 21 (na ECMO: 0)
Ivnadchazejicich dvou az tfech tydnech
l1ze oc¢ekdvat narust po¢tu hospitalizova-
nych, ktery ale bude na luzkach JIP kapa-
citné zvladnutelny. Rizikem zustava stale
pomeérné ¢etna populac¢ni kohorta zrani-
telnych osob (dano vékem a chronickymi
nemocnicemi), ktera neni o¢kovana a u niz
neevidujeme prokazanou ndkazu SARS-
-CoV-2vuplynulém ccaroce. Jde o vice nez
212 tisic osob.

Stav a priibéh oékovani proti
covidu-19 (k datu 1. 10. 2022)

V druhé poloviné zari evidujeme na-
rust zdgjmu o o¢kovani druhou posilujici
davkou, v pracovnich dnech je aplikovano
v pruméru cca 8,5 tisice druhych posilu-
jicich davek (celkem je k 1. 10. 2022 takto
ocCkovano vice nez 311 tisic osob, prevazné
v seniornich vékovych kategoriich). Po-
¢ty primovakcinaci dosahuji v pracovnich
dnech primérné hodnoty cca 150. V dospélé
populaci si druhou posilujici davku nechalo
aplikovat cca 7,1 procenta osob, které na
ni mély narok. Prvni posilujici davku ma
aplikovanou cca 64 procent populace, ktera
na ni méla narok.

Celkova populaéni proo¢kovanost popu-
lace ve véku 18+:

» ukoncené zakladni ockovani: 74,7 procenta
« 1. posilujici davkou: 48,9 procenta

¢ 2. posilujici davkou: 3,3 procenta

KONFERENCE CLK

Celkova populaéni proo¢kovanost po-
pulace ve véku 65+:
» ukoncené zakladni ockovani: 88,8 procenta
« 1. posilujici davkou: 75,3 procenta
« 2. posilujici davkou: 9,8 procenta
Zavérem je nutné konstatovat, Ze sta-
vajici rychlost o¢kovani druhou posilujici
davkou neni dostacujici a musime doufat, Ze
se zejména potencialné zranitelna populace
necha k dal§imu oc¢kovani presvédcit. Cen-
tralni databaze eviduje vice nez 1,5 milionu
osob ve véku 65+, které jsou Casové vzdalené
od posledniho o¢kovani nebo prokazané
nakazy vice nez osm mésict. O¢kovani je
abude hlavnim faktorem brzdicim zdravot-
ni dopad covidu-19, ochranny efekt prvni
posilujici davky proti téZkému pribéhu
nakazy byl v seniorni populaci vyssi nez
80 procent i béhem celého léta 2022.
Soucasny stav proockovanosti populace
dokladame na obrazcich1a 2.

Podékovani
Autofi dékuji véem poskytovatellim,
lékarum a dal$im odbornikum, kteri kvalit-
nim zaddvidnim dat do systéma ISIN a NZIS
umoznuji hodnoceni epidemiologické
situace v souvislosti s nemoci covid-19
a ktefi udrzuji cely systém sledovani plné

funkéni.

L. Dusek, M. Komenda, J. Jarkovsky, J. MuZik, 0. Majek,
0. Sanca, R. Chloupkova, 0. Ngo, M. Blaha, D. Klimes,
V. Téitelova

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

To nejcennéjsi je ve Vas!
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Inzerce A

Nesouhlas CLK
s uhradovou

vyhlaskou

Potvrdilo se, jak hloupé jednali zastupci téch sdruzeni
poskytovateld, kteri bez ohledu na bezprecedentni
miru inflace v €ervnu souhlasili s naristem Ghrad
o pouha dvé az ctyri procenta. Tim v podstaté podrazili

soukromé lékar'e, kteri jim naivné dali svoji plnou moc
k zastupovani.

Komora haji prostfednictvim CLK-o.s. své ¢leny ve étyFech
segmentech, avSak pouze v jednom z nich - v segmentu ambu-
lantni specializované péce - disponuje dostate¢nym po¢tem hlast
k tomu, abychom mohli zabranit uzavirani pro soukromé lékare
nevyhodnych dohod. I toto je véak mimotadné dulezité. V loniském
roce jsme diky této jediné nedohodé dokazali jednanim s tehdej$im
premiérem Babisem vysledky dohodovaciho fizeni zvratit a pies
odpor Rady poskytovateld jsme vyjednali primo s predsedou vlady
navyseni uhrad.

Analogicky jsme postupovaliiletos. Spatnou dohodu piece lékati
nepotiebuji. Pan ministr ma jisté dostatek moci na to, aby rozhodl, Ze
ndm budou pojistovny platit za nasi praci malo, ale v Zzddném pripadé
nas nemuze donutit k tomu, abychom s tim sami souhlasili. Mame
prece svoji hrdost.

Zavérecné jednani dohodovaciho rizeni probéhlo 15. 6. 2022. Cel-
kem bylo uzavireno osm dohod a jedna dohoda parcialni. Nedohodou
skonéilo DR v téchto segmentech:

- Akutni luzkova péce

- Naslednd 1azkova péce

- Ambulantni specialisté

- Komplement

- Ambulantni gynekologové (jejich dohoda motivujici 1ékare
k poskozovani pacientt byla odmitnuta ostatnimi segmenty)

Nyni dochazi ke zvlastni situaci, kdyz Ministerstvo zdravot-
nictvi samo uznava, ze v ¢ervnu uzaviené dohody jsou pro posky-
tovatele nevyhodné, a samotné ministerstvo, které na uzavirani
dohod tlacilo, tyto dohody v soucasnosti nerespektuje a s ohledem
na vy$s$i miru inflace, kterou ministerstvo pro rok 2023 odhadu-
je na 8,8 procenta misto ptivodniho odhadu 4,4 procenta, tedy
nad ramec dohod v DR uzavienych, navrhuje zvy$it primérny
narust tthrad z puvodnich ¢tytf na osm procent. Ani tento navrh
v$ak ani zdaleka nekompenzuje rust nasich ndkladq, za-
vinény ze fetézu utrzenou inflaci a lichvarskym zdra-
zovanim energii. Skute¢nd mira inflace je oproti odha-
dum Ministerstva zdravotnictvi dvojndsobna.

Pfedstavenstvo CLK o ndvrhu Ministerstva zdravotnictvi 15. 9.
2022 diskutovalo a ptijalo zavér, Ze komora trva na navrzich, kte-
ré zastupci CLK-o.s. prosazovali v ramci dohodovaciho ¥izeni
pro rok 2023. A presné to jsme také ucinili. Nyni je na tahu ministr
zdravotnictvi pan profesor Valek.

Milan Kubek
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Uhrady zdravotni péce musi pokryt inflaci

Dopis prezidenta CLK premiérovi Fialovi

Vazeny pane predsedo vlady,

vzhledem k tomu, Ze Ministerstvo zdra-
votnictvi odmita s profesni lékafskou samo-
spravou jednat o otazkach financovani zdra-
votni péce, dovoluji se timto obratit s zadosti
0 pomoc piimo na vas.

Ceské 1ékai'ské komora ze zékona sdruzu-
je 58 300 lékart a haji jejich profesni zajmy.
Pokud mé komora viéi vefejnosti plnit ilohu
garanta kvality 1ékarské péce a strazce etiky
vykonu lékarského povolani, musi se samo-
ziejmé zajimat i o problematiku financovani
zdravotnictvi.

Nase zdravotnictvi v uplynulych dvou le-
tech v prubéhu opakujicich se epidemickych
vln podalo obrovsky vykon. Diky enormnimu
nasazeni lékaru, zdravotnich sesteridal$ich
zdravotniki se nam podafrilo zachranit desit-
ky tisic lidskych zivottu. Navic jsme dokézali
udrzet v chodu ekonomiku, a zabranit tak
dal$im stamiliardovym ztratam.

Vétsina ekonomu se shoduje na tom, Ze
piFiéinou deficitu statniho rozpoétu roz-
hodné nejsou vydaje na zdravotnictvi,
stejné tak jako pFrié¢inou soucasné vysoké
miry inflace neni vySe platii a mezd.

Pripominam, Ze Cesk4 1ékaiskd komo-
ra nepodporila zamér snizovat platby za
tzv. statni pojisténce. Zdravotnictvi neni
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perpetuum mobile a bez penéz fungo-
vat nemiiZe. Zdravotnictvi v§ak nemu-
Ze fungovat ani bez dostateéného poétu
kvalifikovanych pracovnikii. Pravé jejich
nedostatek je nasim nejvétsim problémem.
Zdravotniky je tfeba za jejich naro¢nou a od-
povédnou praci fadné zaplatit, jinak odejdou
pracovat jinam.

Vyhlaska o thradach zdravotni péce pro
rok 2023, kterou tak jako kazdym rokem
pripravuje Ministerstvo zdravotnictvi, by
méla vychdzet ze zavért dohodovaciho Fi-
zeni mezi pojistovnami a zastupci posky-
tovatell zdravotnich sluzeb rozdélenych
do prislusnych segmentu. Je treba pripo-
menout, ze toto dohodovaci rizeni skoncéilo
v Cervnu letosniho roku bez dohody v du-
lezitych segmentech: akutni lizkova péce,
naslednaluzkova péce, ambulantni speciali-
zovana péce a diagnosticka komplementarni
péce. V této souvislosti si dovoluji zminit, Ze
Cesk4 1ékar'sk4 komora, ktera v jedna-
ni zastupuje éast soukromych lékaru,
Zzadné nevyhodné dohody nepodepsala,
apravé tento konzistentni postoj nas mi-
nimdlné z moralniho hlediska opraviiuje
k tomu, abychom trvali na nasem puvod-
nim navrhu ristu thrad v pristim roce
0 13 procent. Jsme si sice védomi toho, Ze
ani tento nas pozadavek nepokryva vysokou
miru inflace, ale nepovazovali bychom za
slusné v soucasné tizivé ekonomické situaci
své pozadavky stupnovat.

Ministerstvo zdravotnictvi, které na jare
tlacilo na tc¢astniky dohodovaciho fizeni, aby
se smifili s narustem tthrad o pouha ¢tyfi
procenta, pod tlakem ekonomické reality
nyni samo uznava, ze ¢ervnové dohody jsou
pro poskytovatele nevyhodné, a samotné
ministerstvo, které na uzavirani dohod tla-
¢ilo, tyto dohody v soucasnosti nerespektuje,
kdyz s ohledem na vyss$i miru inflace navrhuje
zvy$it primérny néarast thrad z pavodnich
¢tyf na osm procent. Ani tento navrh vsak
zdaleka nekompenzuje poskytovateliim zdra-
votnich sluzeb, véetné soukromych 1ékar,
rast nakladu.

Tak jako vsichni obc¢ané, i zdravotnici
se museji vyrovnavat se vSeobecnym zdra-
zovanim. Tak jako ostatni podnikatelé, tak
také soukromi 1ékari se museji vyporadat

s rustem cen prakticky veskerého zbozi
a sluzeb. Tak jako ostatni podnikatelé, tak
se i nemocnice, lécebny a ambulantni 1ékari
museji vyrovnavat s opravnénymi pozadav-
ky svych zaméstnanct na rist platt a mezd.
Na rozdil od ostatnich podnikateld vSak
ve zdravotnictvi poskytovatelé sluzeb
nemaji moZznost upravovat jejich cenu
v souladu s rostoucimi naklady. O cenich
zdravotni péce i o vysi ihrad, které nam za
ni pojistovny plati, rozhoduje Ministerstvo
zdravotnictvi.

Na rozdil od nemocnic, soukromym
lékarum, které rovnéz komora zastu-
puje, navic nikdo na provoz neprispéje.
Jedinym zdrojem nasich pfijmu jsou thra-
dy od zdravotnich pojistoven. S ohledem
na meziro¢ni miru inflace cca 17 procent
nemohou ani soukromi 1ékati pri katastro-
falnim nedostatku zdravotnického perso-
nalu, kterému jsme celili jiz pfed epidemii
a ktery se neustale prohlubuje, ignorovat
opravnéné pozadavky zaméstnanct ve zdra-
votnictvi na zvySovani tarifnich platt a mezd
015 procent.

Vazeny pane premiére, s ohledem na
vy$e uvedené skute¢nosti nemutize Ceska
lékarska komora souhlasit se soucasnym
navrhem tzv. uhradové vyhlasky, ktery by
meél podle tvrzeni Ministerstva zdravotnic-
tvi garantovat zdravotnickym zatizenim
meziro¢ni narast thrad od pojistoven ve
vysi osmi procent. Osm procent je malo
a navic upozornuji, ze odbornici, ktefi se
v CLK uhradami zabyvaji, garanci tohoto
ministerstvem avizovaného narust ithradu
v navrhu vyhlasky ani nevidi.

Vazeny pane premiére, v soué¢asné slo-
zité spole¢enské, bezpeénostni i epide-
mické situaci by nasim spoleénym cilem
mélo byt zabranit destabilizaci ¢eského
zdravotnictvi. Jsem si védom vaseho ex-
trémniho pracovniho zatiZeni. Situace je vsak
vazna, a proto sivas jménem Ceské 1ékarské
komory dovoluji pozadat o pomoc a o jednani
vénované problematice financovani zdravot-
ni péce v nejbliz§im mozném terminu.

S uctivym pozdravem a piranim v$eho
dobrého

MUDr. Milan Kubek, prezident Ceské [ékatské komory
29.9.2022
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Vazeny pane premiére,

obracime se na Vas a Vasi vladu za nase
organizace otevienym dopisem kviili odmé-
novani pracovniku ve zdravotnictvi a social-
nich sluzbach.

Chceme Vam sdélit, ze rozhodnuti Vasi
vlady nezvysit platové tarify téchto zameést-
nanct povazujeme za plivnuti do tvare zdra-
votnikuim a dal$im pracovnikum, kteri se
staraji o pacienty a klienty a o chod zdravot-
nickych a socialnich zarizeni.

Vas postoj chapeme tak, Ze si vlada ne-
vazi prace lidi z prvni linie. Pfipominame,
ze jako opozice jste k odménovani zdravot-
niku pristupovali naprosto jinak nez nyni,
prestoze situace se zdsadnim zpusobem
nezmeénila.

Situace je kriticka. V nemocnicich chy-
béji nejen zdravotnici, ale pracovnici véech
profesi. Zdravotnici jsou po vice nez dvou
a pul letech pretizeni, frustrovani, vyhoreli,
maji pocit, Zze nikde neni nad€je na zménu.
A pred nami jsou dalsi viny covidu a dalsi
uprchlicka krize.

Protoze tvrdite, zZe systém verejného
zdravotniho pojisténi je v dobré finan¢ni
kondici, znamena3 to, Ze odmitate ocenit
lidi, ktefi poskytuji péci jinym, vyhrad-
né z ideologickych, nikoliv z vécnych da-
vodu.

Vyzyvame Vas a Vasi vladu, abyste v za-
jmu zachovani stability systému zdravotni
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péce a dostupné péce o pacienty a klienty
prehodnotili své rozhodnuti a ocenili praci
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socidlnich
sluzbach. Pozadujeme zvysit platové tari-
fy pro zaméstnance ve zdravotnictvi a so-
cialnich sluzbach o 15 procent. O adekvatni
¢astky, které jsou potfeba k navySeni nejen
platovych, ale také mzdovych tarift, na-
vrhujeme zvysit thradovou vyhlasku. Nas

UHRADY A MZDY

dsedovi vlady

navrh na jeji ipravu zasilame v pfilozeném
dokumentu.
K problematice a vysvétleni bychom se
s Vami radi sesli.
S pozdravem a pranim pevného zdravi
Bc. Dagmar Zitnikova, predsedkyn& OS zdravotnictvi
asocialni péte CR
MUDr. Martin Engel, predseda LOK-SCL
V Praze 29.z4r{ 2022

Pracujte jako radiolog
v severnim Svedsku

Region Norrbotten ve Svédsku hleda specialistu / specialistku v oboru radiologie, nejlépe se zajmem
o magnetickou rezonanci, ultrazvuk ale i specialisty v oboru mamografie. O¢ekavame od vés vysoké
pracovni nasazeni a bezproblémovou spolupraci.

Nase prace se vzdy vyznacuje kreativitou a vysokou mirou inovace. Vzhledem k velkym vzdalenostem
v nasem regionu jsme neustale nuceni vyvijet nova a moderni reeni, prikladem je virtualni kokpit,
kdy lze na dalku ovladat MR kamery v okolnich nemocnicich.

Pokud si chcete pfeéist vice
podronéjsich informaci a pripadné
si podat nezavaznou zadost o
zaméstnani, kliknéte prosim zde i
naskenujte QR kéd:

® REGION
/\/é:. NORRBOTTEN
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Pripominame si pamatku a odkaz osobnosti, které se zaslouzily o vznik a rozvoj
nasi profesni 1ékarské samospravy

Vedle snahy dobre investovat nase spolecné penize a vybudovat sidlo profesni samospravy, které bude
reprezentovat distojnost a prestiz lékaiského stavuy, byla hlavnim divodem zakoupeni a nasledné
rekonstrukce Domu lékafti v Praze vize vybudovat vzdélavaci centrum Ceské lékai'ské komory.

Komora, ktera je garantem celozi-
votniho vzdélavani 1ékafu a sama porada
kazdoroc¢né desitky vzdélavacich akci, ma
v soucasnosti k dispozici moderné zatize-
nou poslucharnu pro 200 osob a tii mensi
ucebny pro 40-50 tGéastnikt. Konference,
prednésky i semindre tak mizeme pora-
dat na jednom misté pod vlastni stfechou.
Diky tomu se ucastnici $kolici akce vice
identifikuji s komorou a jeji prestiz v jejich
ocich stoupa.

Samozrejmosti je v soucasné dobé mul-
timedialni vybaveni uceben, které umoznuje
online prenosy a tim ¢ini celozivotni vzdéla-
vani 1ékarim jesté dostupnéjsi.

Dtim 1ékaru bude jisté ¢lenim komory

slouzit desitky let. Vedle vzdélavacich kur-
zu a schuzi se stane mistem poradani také
kulturnich a spolecenskych akci. Dum by
meél symbolizovat soucasnou silu komory
ijeji budoucnost, ale zaroven by mél také
pripominat nasi minulost a tradice, na které
se snazime navazovat.

A pravé proto, abychom nezapominali
vzdalené minulosti o rozvoj profesni lékai-
ské samospravy zaslouzily, rozhodli jsme se
pripomenout odkaz alespon nékterych ,,otct
zakladateli“ tim, Ze po nich pojmenujeme
poslucharnu a ucebny naseho vzdélavaciho
centra.

Témi, mozna nespravedlivé pozapome-

nutymi osobnosti, jejichz jména ponesou
ucebny v Domé 1ékar, jsou:

MUDr. Josef Ostr¢il - prvni prezident
Komory lékart pro Kralovstvi ¢eské

prof. MUDr. Vitézslav Janovsky -
autor myslenky zalozeni 1ékaiské komory
v Cesku

prof. MUDr. Antonin Heveroch - dlou-
holety prezident Komory 1ékaiti pro Kralov-
stvi ¢eské a predseda jeji ceské sekce

a predevsim pak

prof. MUDr. Milos Stejfa, DrSc., FESC -
1. prezident obnovené Ceské lékai'ské komory
a Rytir ¢eského lékarského stavu, jehozjméno
ponese nase velka poslucharna - étejfova

poslucharna. Milan Kubek
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DUM LEKARU

Reflexe profesora Stejfy

Ma-li byt komora prestizni organizaci, museji se vSichni chovat prestizné

Byl jsem zvolen prvnim prezidentem Ceské lékarské komory zcela neo€ekavané a z fady davodd.

(Y (

v eew

Delegati ustavujiciho sjezdu komory v Sec¢i, kde ziejmé jiz prevliadaly demokratické nazory, se nemohli
po predstaveni kandidati na prezidenta a jimi prednesenych vizich ani na jednom shodnout. Chtéli,
aby prisel nékdo novy, s minimem ,masla” na hlavé z minulych let. 0d brnénskych kolegti zaznélo moje
jméno. Ja jsem na sjezdu nebyl pFitomen a ani jsem nekandidoval, bylo mi tehdy jiZ 62 let. Ten osudovy
vikend v fijnu 1991 jsem byl na chalupé s rodinou.

Ceské 1ékaiskd komora (CLK) to neméla
v minulosti, nema a asi nebude mit ani v bu-
doucnosti jednoduché.

CLK miizeme definovat jako nezavislou
nepolitickou samospravnou stavovskou orga-
nizaci, ktera m4 hajit zajmy, odbornost a Cest
1ékarského povolani. Pripada ji spoluticast na
sloZitém a obtizném transforma¢nim proce-
su zdravotnictvi a celé spole¢nosti. Hlavnim
ukolem je chranit a rozvijet moderni vztah
mezi lékafem a pacientem, podporovat etic-
kou stranku komplexu pacient - 1ékar, dbat na
Cistotulééebnych procesti a garantovat vysokou
uroven naseho zdravotnictvi. Komora nemuze
existovat bez pacientu.

Po pifjezdu do Sece jsem Sel témeér okamzité
zaTecnicky pult. Stru¢né jsem rekl vyse uvedena
fakta aslibil, Ze bych se véemozné snazil rozvijet
komoru vramci zakona ku prospéchu lékarské-
ho stavu a Ceského zdravotnictvi. Upozornil
jsem, ze nemam vsak ufednické vlohy, cozbude
jisté nevyhodou. Nezapomenu na bouftlivy po-
tlesk vstoje, byl jsem zvolen vice nez 85 procenty
hlast. Viceprezidentem se stal prof. MUDr. Jo-
sef Marek, DrSc., endokrinolog z III. interni
Kkliniky v Praze - ¢lovék hlubokého vzdélani
a citu. Byl mou oporou, nesmirné si ho vazim.

Komoru jsme stavéli na zelené louce, ped-
stavenstvo se schazelo obétaveé témeér kazdy
vikend v Olomouci, kde mistni zafizovali praco-
visté komory. Nebyly penize ani dotace. Komora
finan¢né zacala fungovat az vice neZ po pulroce,
z prvnich plateb prispévku, coz tehdy nebylo
mnoho. A brzy se objevily problémy, které tkvély
hlavné v neporozumén cilt CLK. Z4kon o ko-
mofte byl zfejmé neprilis chténym ditétem, mél
fadu nedotazenych bodu. Uz ustaveni tifadu
CLK vOlomouci bylo tehdy sporné pro obtizné
spojeni z Cech, at jiz silni¢ni, nebo kolejové.
Olomouc byla mimo primy dosah centralnich
uradu, takze nakonec beztak vznikla prazska
komorova titadovna.

Zakonem bylo ustaveno povinné clenstvi
v komore, hodné se tedy diskutovalo o vztahu

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 2029

lékaru-zaméstnancd, ambulantnich a soukro-
mych lékara (praktikt nebo odborniki), mezi
nimiz jsou urcita odlisna specifika.

Ptiprava komorovych stanov ukazala, jak
ipro legislativce je obtizné sestavit obecné plat-
nou, av$ak zietelnou dikci.

Rovnézschiize na ministerstvu nic nevyie-
Sily. Nebyl ostatné ani zajem néco rychle resit
ameénit, vétsinu komisi tvotili byvali administ-
ratori. Vysoka administrativa nemeéla ke komo-
fe pozitivni vztah, tak jak to bylo i v minulych
fazich komorové historie. Na pozadavky komo-
ry v podstaté nebylo odpovidano. Ministerstvu
vyslovné zdleZelo na spokojenosti pacientd,
ne lékar, ti byli nezajimavi. Slysel jsem ¢asto
dysfemismy jako bila mafie, brani rukojmich,
vydirani, prisahali jste..., a to predev§im od
administratort a novinaru, kteri v podstaté
nevédéli, o cem mluvi. Jednalo se o nekriticky
odpor vici lékarskému stavuy, ziejmé proti na-
rocnému vzdélani a obtiznému stresujicimu
povolani, které zasahuje do nejintimnéjsich
stranek duchai téla pacientt, nékdy na hranici
Zivota a smrti. Averze vacilékarskému stavu vi-
ceméné pretrvava abyva prizivovana medialné
Castéji nez pozitivnim pristupem.

Zikolti smérovanych primo na prezidenta

byl pozadavek, aby se sesel s vysokou admini-
strativou a predstavil komoru jako nedilnou
soucdst mechanismu zdravotni péce a prednesl
seznamujici projev na celostatnim kanaluv TV.
Moje prijeti pres paky nasazené prazskou ¢asti
komory nebylo vsak ispésné, nebyl jsem prijat.
Védél jsem, ze prvni sled ma vzdy velké
ztraty, a byl jsem pripraven. Doslo k tomu na
vyroénim sjezdu CLK ke konci roku 1992. Byl
zfejmy zajem mne odvolat okamzité, pred ukon-
¢enim mandatu, i kdyzjsem v dalsim obdobi jiz
nechtél kandidovat, ale predat agendu mladsim.
Po hlasovani provazeném neuveéritelnou vra-
vou, které nakonec vedlo k odvolani, jsem se
prihlasil k poslednimu slovu. Pamatuji se, jak
sdl ztichl. Pronesl jsem jen jednu vétu: ,,Ma-1i
byt komora prestiZni organizaci lékar'ského
stavu, museji se v§ichni chovat prestizné.*
Azahrobového ticha, kdybyly slySet pouze moje
kroky, jsem odesel od predsednického stolu
ausedl vsale. Tak skoncilama cinnost vkomore.
Prof. MUDr. Milo3 §tejfa, DrSc., FESC

Vybrdno z Reflexe prvniho prezidenta CLK
sepsané profesorem Stejfou v roce 2011 pro
publikaci vydanou u prilezitosti 20. vyrocni
zalozeni Ceské lékarské komory.

Pomozte nam vybudovat Iékarské muzeum

Vazené kolegyné a kolegové,

soucasti Domu lékafl, ktery komora zakoupila a rekonstruovala, je I1ékafsky
klub. Misto vhodné pro poradani spolec¢enskych a kulturnich akci, ale i prile-
zitostnych vystav. Klub by mél slouzit ¢lendm komory k setkdvani, k diskusim
i k odpocinku. Zaroven by mél ukazat tradice ceského |ékafského stavu.

Mame-li naplnit tato ocekavani a predstavy, potfebujeme nyni vasi pomoc.
Nasim cilem je vybudovat knihovnu historické |ékarské literatury a dlstojné
prezentovat exponaty pripominajici vyvoj mediciny.

Pokud mate staré lékarské knihy, mUzete je komore poskytnout darem,
pripadné nabidnout k odkoupeni. Totéz se tyka drobnych lékafskych pfistrojd,
dokumentd, fotografii, pfipadné dalsich artefaktd tykajicich se historie mediciny.

Kontaktni osobou je MUDr. Michal Sojka: michal.sojka@clkcr.cz.

Za vase laskavé dary predem dekujeme a slibujeme, zZe je budeme uchovavat

s Uctou, kterou si zaslouzi.
S kolegidlnim pozdravem

MUDF. Milan Kubek, prezident CLK
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Otcove zakladatelé
lekarské komory

MUDr. Josef Ostréil
(4.5.1843 -12.11.1897)

Smichovsky méstsky 1ékar, porodnik, sta-
rosta Ustfedni jednoty eskych lékait a po-
kladnik Spolku lékait ¢eskych.

Dne 20.12.1894 zvoleny prvnim preziden-
tem Komory 1ékaii pro Kralovstvi ¢eské.

Josef Ostréil (4. kvétna 1843 Vezky u Pre-
rova - 12. listopadu 1897 Smichov) byl éesky
lékar, zndmy smichovsky porodnik, prvni
predseda Komory lékaru pro Krdlovstvi
Ceské, kterd predchdzela Ceskou lékarskou
komoru. Byl otcem hudebniho skladatele
Otakara Ostréila a gynekologa MUDr. An-
tonina Ostréila.

Narodil se ve Vezkdch u Prerova. Po ab-
solutoriu zdkladni a stredni $koly vystudoval
medicinu a ndsledné se usidlil na Smichoveé,
tehdy samostatném sidle pri Praze. Zde se stal
zndmym a vyhleddvanym porodnikem, ozenil
se s Eleanorou Kallabovou a zalozil rodinu.

Ndsledné ziskal Josef Ostrcil funkci
smichovského méstského lékare, predsedy
Ustredni jednoty Ceskych lékart a poklad-
nika Spolku ceskych lékarii.

Na zdkladé zdkona Ri$ské rady z roku
1891 bylo rozhodnuto o zrizeni lékarskych
komor, bez jejichz ¢lenstvi nesmél lékar vy-
konavat praxi. V pripadé tizemi Krdlovstvi
ceského (lékarskd komora pro Markrabstvi
moravské byla zrizena jiz roku 1893 se sidlem
v Opavé) byla komora v ramci svého zrizent
na zdkladé poZadavkii némeckych lékarti roz-
délena na ¢eskou a nemeckou sekci. Z obou
sekci byl pak stridavé vybirdn prezident
komory s jednoletym funkénim obdobim.
Komora lékart pro Krdlovstvi ¢eské byla
zaloZena roku 1894, jejim prvnim predsedou
(prezidentem) byl v prosinci téhoz roku zvo-
len Josef Ostrcil.

Josef Ostrcil zemrel na Smichové 12. lis-
topadu 1897 ve véku 53 let na zdnet slepého
streva. Pohrben byl na hrbitové Malvazinky.

S Eleonorou, rozenou Kallabovou, méli
celkem Ctyri déti, tri syny a jednu dceru. Syn
Antonin vystudoval medicinu a stal se uznd-
vanym prazskym gynekologem a stdtnim
radou, nejmladsi Otakar se proslavil jako
hudebni skladatel a dirigent.
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prof. MUDr. Vitézslav Janovsky
(2.7.1847 - 19, 3.1925)

Prednosta kliniky dermatovenerologické,
epidemiolog a lékarsky historik. Jako prvni na
strankach Casopisu lékat ¢eskych jiz v kvétnu
1876 formuloval pozadavek na zalozenilékarské
komory v Cechéch.

V letech 1916/1917 byl rektorem a v letech
1917/1918 prorektorem Univerzity Karlovy.

Vitézslav Janovsky, nékdy zvany také Viktor Ja-
novsky (2. éervence 1847, Praha - 19. brezna 1925,
Praha), byl cesky lékar se specializaci v oboru
dermatovenerologie a historik lékarstvi. 15. led-
na 1870 promoval jako lékar, ranhoji¢ a magistr
porodnictvi. Vroce 1872 se na prazské lékarské
fakulté habilitoval z epidemiologie a jako prvni
Cesky lékar také z dejin lékarstvi. Roku 1873 se
ozenil s Emili{ Vydrovou. Vroce 1882 zacal piiso-
bit na koznim avenerickém oddélenijako primdr:
Roku 1883 byl jmenovdn mimorddnym pro-
fesorem a 1. rijna téhoz roku se stal prednostou
kliniky, kterd vznikla z oddéleni chorob koznich
a priji¢nych. Soucasné se stal Feditelem Ceské
détské nemocnice v Praze. V letech 1916/1917
byl rektorem a v letech 1917/1918 prorektorem
Univerzity Karlovy. Roku 1918 odesel do vysluzby.
Zavadel novévysetrovaci metody v bakteriolo-
gii a histologii. Jako prvni popsal chorobu acan-
thosts nigricans. Byl prvnim predsedou Ceskoslo-
venské dermatologické avenerologické spolecnosti.
Stdl u pocdtkii Ceské lékarské védecké literatury.
Podle Vitézslava Janovského se jmenuje ulice
Janovského v prazskych Holesovicich.

prof. MUDr. Antonin Heveroch
(29.1.1869 - 2.3.1927)

Vyznamny cesky psychiatr a neurolog.
Profesor 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Dlouholety prezident Lékarské komory
pro Kralovstvi ¢eské a predsedajeji ceské sekce.

Antonin Heveroch (19. ledna 1869 Minice —
2. brezna 1927 Praha) byl ¢esky psychiatr
a neurolog. Narodil se v Minicich (dnes sou-
¢dst Kralup nad Vitavou) jako syn Frantiska
Heverocha a jeho manZelky Magdalény, rozené
Stépnickové. Gymndzium absolvoval ve Sla-
ném. Puvodné studoval prdvnickou fakultu
Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze, v roce

MUDr. Josef Ostrcil

1889 presel na lékarskou fakultu, kterou do-
koncil roku 1894.

Vroce 1902 se oZenil v Praze u sv. Jilji s Ka-
milou Heverochovou, rozenou Cirklovou, dcerou
prazského uzendre Jana Cirkla ajeho manzelky
Anny, rozené Staré. Zemrel bezdétny.

Pohrben je na Vinohradském hrbitove v Pra-
ze, najeho hrobé je socha Zeny od sochare a pritele
Jaroslava Horejce (1886-1983).[7]

Do praxe vstoupil jako prakticky lékar ve
Vseobecné zemské nemocnici v Praze na Kar-
lové nameésti. Odtud presel roku 1899 na misto
sekunddrntho lékare do ustavu choromyslnych
v Katerinkdch. Téhoz roku 1899 se habilitoval
z psychiatrie a neurologie, roku 1906 se stal mi-
moradnym profesorem, roku 1921 radnym pro-
fesorem na lékarské fakulté Karlovy Univerzity.
V roce 1908 zridil a vedl ustav pro epileptiky
v Praze-Libni v puvodné viniéni usedlosti Malo-
vany lis (Valentinum). Roku 1919 se stal vrchnim
reditelem prazského tistavu pro choromysiné.

Bylmj. élenem Ceskoslovenské akademievéd
a umeénti, Akademie prdce, Stdtni zdravotnické
rady. Byl také mistopredsedou Spole¢nosti Nd-
rodntho divadla.

Vevice nez 100 puvodnich pracich a ¢ldnkii se
vénoval riiznorodym tématiim: afdzie a agnazie,
Jak siuvedomujemejsoucno, o predstavdch slov,
o Zivotnim rytmu a jeho poruchdch, o intuici,
o ztrdté uvédomént svych citu, o vztahovacnosti
aproblému kauzality, o podvrzenych a vyzraze-
nychmyslenkdch, o obsesich, o bludu, o halucina-
cich u liliputil, o mrdkotnych stavech, o dusi davu,
odétech chorobné lhavych, o détech neposednych,
o zlocinech skolni mlddeze, o bachorkdch spiri-
tistickych aj.

Vyznamnd byla jeho kniha ,, Diagnostika
chorob dusevnich“ (1904), kterd se spolecné
s knihou ,,Psychiatrie” (1897) Karla Kuffnera
stala na nékolik desitek let zdkladnimi uceb-
nicemi Ceskoslovenské psychiatrie. Pripome-
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prof. MUDr. Vitézslav janovsky

nout je treba i spisek ,,O podivinech a lidech
ndpadnych® (1901), ve kterém zivé vykresluje
portréty pacienti z dnesniho pohledu trpicich
psychopattii ¢t poruchou osobnosti. Tato kniha
byla pry oblibenou inspiraci Jaroslavovi Has-
kovi pi psani Svejka.

V Sestidilném seridlu ,,O poruchdch jdstvi“
(1910) se v Cechdch jako prvni zabyval fenomé-
nem depersonalizace (i kdyZ praveé toto oznaceni
nepouzival). Vénoval se také psychologii a psy-
chiatrii denniho Zivota a netinavné psychiatrii
popularizoval mezi laiky. Jeho jméno se diky
tomu stalo znamym natolik, Ze zlidovelo jako
synonymum psychiatra. A tak serikalo,,zavoldme
natebe Heverocha“apod., podobné jako se pozde-
Jistrasilo Mysliveckem nebo Vondrdckem. Rikd
se o Pinelovi, Ze sejmul okovy dusevné nemocnym,
Heveroch u nds otevrel vézeni psychiatrie a ne-
chalji proniknout za ustavni zdi.“

Ve svém terapeutickém usili uplatrioval prin-
cipy psychoterapie (psychagogika, persuaze),
nepouzival ale hypnézu a tvrdé odmital Freudovu
psychoanalyzu. Existenci podvédomi ale uznaval.
Z filozofického hlediska mél blizko vitalismu.
Odmital psychofyzicky paralelismus.

Jeho primymi Zdky byl napr. Viladimir
Vondracek (1895-1978) ¢éi Otakar Janota
(1898-1969). Sam byl zZdkem napr: Josefa Tho-
mayera (1853-1927).

Vondrdcek Heverocha popisuje jako clovéka
sporddaného, setrného, stridmého se zdjmem
o matematiku a filozofii, se smyslem pro humor,
Jako vyborného prednasece, skolitele, debatéra
aorganizdtora.

Prof. MUDr. Milo$ gtejfa, DrSc., FESC
(28.5.1929 - 20.5. 2015)

Kardiolog, profesor Lékaiské fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brné a prednosta I. interni
kardioangiologické kliniky Fakultni nemocnice
U sv. Anny v Brné.
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prof. MUDr. Antonin Heveroch

Prvni prezident obnovené Ceské lékaiské
komory (19.10.1991 - 24.10.1992)
Rytit ¢eského 1ékarského stavu (1996).

Prof. MUDr. Milos Stejfa, DrSc., FESC, sena-
rodil 28. 5. 1929 v Brné. Roku 1953 promoval na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
Do roku 1957 pak pracoval v Banské Bystricijako
sekunddrni lékar ajako zdvodni a obvodni lékar
v Ziaru nad Hronom. Poté presel do Brna na
11 interni kliniku, kde postupné vykondval vsech-
ny zdravotnické a skolské funkce.

Slozil atestace z interny 1. 1 I1. stupné a ddle
zkardiologie. Vroce 1963 ziskal titul kandiddta
veéd aroku 1969 habilitoval monografii o anginé
pectoris, kterd vysla knizné ve dvou vyddnich
(1971, 1973). Jeho prdce tak prispéla k renesanci
ergometrického testovdni kardiakil.

V letech 1969-1973 pracoval jako vedou-
ci kliniky a profesor vnitrniho lékarstvi na
lékarské fakulté v Oranu. Tehdy se stal dopi-
sujicim ¢lenem Parizské lékarské spolecnosti.
Po ndvratu se na brnénské I1. interni klinice
zucastnil zavddeni neinvazivnich kardiologic-
kych metod a vybudoval JIP kardiologického
zamereni s modernimi vysetrovacimi metodami.
Vroce 1987 po sepsdni monografie ,Ventricular
dysfunction in acute myocardial infarction®
obhdjil doktordt véd a roku 1989 byl jmenovdn
profesorem vnitrniho lékarstvi. Zacdtkem roku
1990 se stal prednostou I. interni kliniky FN
u sv. Annyv Brné, kterou prebudoval na kliniku
kardioangiologickou.

Je autorem vice nez 250 odbornych ¢ldnki
aspolupracoval na 17 ucebnicich a monografiich.
Jeho nejvyznamnéjsim dilem je pak ,,Kardio-
logie®, kterou se spoluautory vydal jiz ve dvou
vyddnich v letech 1995 a 1998.

Byl resitelem i oponentem rady grantii a lek-
torem mnoha monografii. Zndmyjsoujeho pred-
ndsky na lékarské fakulté, v postgradudlnich

DUM LEKARU

prof. MUDr. Milos Stejfa, DrSc.,FECS

kurzech, na domdcich i zahrani¢nich odbornych
Jforech.

Absolvoval studijni cesty a pobyty v radé ev-
ropskych zemi, v USA a na Instituto Nacional de
Cardiologia v Mexiku.

Byl ¢lenem redakéni rady Scripta medica
facultatis medicae brunensis, nyni je ¢lenem re-
dakéni rady casopisu Vnitrni lékarstvi a vedou-
cim redaktorem casopisti Kardiologickd revue
a Kardioforum.

Za vyzkumnou, publikacni a pedagogickou
prdct byl odmeénén ¢tyrmi cenami ceskych odbor-
nych spole¢nosti, Libenského medaili a medaili
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.

V letech 1991-1992 byl prvnim preziden-
tem Ceské lékar'ské komory. Je nositelem fddu
Eques ordinis medicorum bohemicorum, éest-
nym ¢élenem Ceské kardiologické spolecnostt,
Cestnym clenem Ceské internistické spolecnosti
CLS JEP, emeritnim FESC, emeritnim profeso-
rem Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a ¢lenem Ceské lékarské akademie. Dalsijeho
c¢lenstvi a prdce patrily European Network
of Therapeutics Teachers (ENOTT, piivodné
francouzsky klub Asclepios), opakovane vybo-
riim Ceské kardiologické a Ceské internistic-
ké spolecnosti, Pracovni skupiné pro srdecni
selhdni a Pracovni skupiné experimentdlni
kardiologie pri CKS a ddle Evropské kardiolo-
gické spolecnosti (Fellow of European Society
of Cardiology).

V letech 1990-1994 byl ¢lenem sendtu
Masarykovy univerzity, zicastnil se fakultni
prestavby studia mediciny a byl ¢lenem gran-
tové a akreditacni komise Ministerstva zdra-
votnictvi CR.

Milan Kubek

Informace cerpdny z Wikipedie a dalsich
otevrenych zdrojii. Za pripadné chyby a nepres-
nosti se autor predem omlouvd.
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Informace o hospodareni komory

Hospodareni CLK vroce 2021 av 1. pololeti 2022

Se souhrnnymi informacemi o hospodareni Ceské lékarské komory za rok 2021 se Elenové predstavenstva
seznamili jiZ na zasedani v €ervnu 2022, kdy také vzali na védomi zpravu auditora o ovéreni icetni zavérky
CLK za rok 2021. Auditor nema vyhrady. V souladu se SP €. 17 - finan¢ni fad byly patfi¢né informace

o hospodareni zverejnény v prazdninovém cisle casopisu Tempus medicorum.

Hospodareni centra CLK
vroce 2021 v porovnani s roz-
poctem:

72728 TO1S) 20 1004 %
naklady........cooveeerrerrrnnnnns 78,7 %
Hospodarsky vysledek

centra CLK pfed zdanénim

k 31.12.2021:..... +11 278 249 K¢
Z toho - vydavani ¢asopisu
Tempus medicorum
............................... -4 238064 K¢
- spolecenské akce (kvuli
epidemii se nemohly konat):
0Kc¢

Podrobny rozbor hospodare-
ni CLK zarok 2021 vzalo pfedsta-
venstvo na védomi 22. 7. 2022,
kdy zaroven rozhodlo, Ze hos-
podatsky vysledek centra CLK
+8 742 328 korun (po zdanéni)
za rok 2021 bude preveden do
jméni CLK. Vlastni jméni CLK po
prevodu tohoto hospodarského
vysledku ¢ini 105 269 387 korun.

Na svém zasedani 15. 9. 2022
predstavenstvo vzalo na védomi
informaci o vy$i finan¢nich na-
hrad vyplacenych jednotlivym

moje@mbulance

prakticky lékar pro dospélé

funkcionarm centralnich orga-
n? CLK za ¢innost pro komoru
i informaci o hospodareni za
1. pololeti 2022. Piedstavenstvo
dale jednomyslné schvalilo navrh
rozpoctového opatieni pro rok
2022 pripraveny ekonomickym
oddélenim komory.

Casopis Tempus medicorum -
ekonomika vydavani

Navzdory ristu cen se diky
zvy$eni piijmu z inzerce podatilo
dosahnout v porovnani s prvnim
pololetim roku 2021 0 cca130 ti-
sickorun lepsiho hospodarského
vysledku.

Vydavani ¢asopisu musela
CLK v prvnim pololeti 2022 fi-
nanc¢né podporit ¢astkou 2 660 49
korun, coz pii prumérném nakla-
du 52400 vytisku, tedy 0 400 kust
vys$sim nez pred rokem, odpovida
Castce 8,46 koruny na jeden vy-
tisk za obsah casopisu, vyrobu,
tisk i distribuci. Celkova pod-
pora ze strany CLK byla oproti
1. pololeti 2021 niz$i 0 132 191 ko-
run.

Plat aZ 120.000 K¢.

Nemovitosti a uvéry

Ceské lékaiskd komora
vtomto roce prodala nemovitosti
na Praze 5, které po vybudovani
Domu lékait jiz pro svoji ¢innost
nepottebovala.

Byt v Jefabinové ulici +
dvé parkovaci stani: prodéno
za 9 856 417 korun (koupeno
vroce 2011 za 4 356 855 korun).

Kancelafe komory v Lé-
katské ulici: prodano za 35 mi-
liond korun.

Dne14.7.2022 podepsal pre-
zident CLK smlouvu s Ceskou
sporitelnou o vkladovém i¢tu na
¢astku 50 miliont korun s mé-
si¢ni Ihiitou splatnosti s irokem
5,7 procentarocné. Urokové sazba
bude kazdy mésic aktualizovana.

Piijéky od OS CLK:

Celkem 32 0S CLK pujéilo na
nakup Domu lékafu celkem
14 015 000 korun.

0S CLK Kladno v10/2021 zméni-
lo pGjcku 250 tisic korun na dar.
0S CLK Liberecv 9/2022 zméni-
lo pj¢ku 200 tisic korun na dar.

Neékolik okresnich sdruzeni jiz
schvalilo prodlouzeni doby splat-
nosti. Ostatni pjcky jsou splatné
béhem roku 2023.

Uvéry CLK u Ceské sporitelny:
- Uvér 57 miliont korun na
nakup Domu lékaiu z roku
2017 s urokovou sazbou 1,64 %
a fixaci na deset let (k 31. 12.
2021 splaceno 13 584 619 korun)
jevhodné splatit vterminu, tedy
za 15 let.

- Uvér 50 milion® korun z roku
2019 s urokovou sazbou 2,34 %
a fixaci na pét let (k 31. 12.
2021 splaceno 2 816 777 ko-
run) by bylo vyhodné s ohledem
na vyvoj urokovych sazeb ales-
pon z¢asti splatit predc¢asné. Pro
zaplaceni celého tivéru je tfeba
31. 10. 2024 mimoradna splatka
38832 335 korun.

Clenské prispévky
pro rok 2023

Clenské ptispévky zlstdva-
ji od roku 2018, tedy pét let, ve
stejné vysi. Predtim byly ¢len-

Pojdte s nami délat medicinu,
o vSe ostatni se postarame my!

6hodinova ordinacni (pracovni) doba, flexibilita pFi planovani smén.
SluZebni automobil.

Nabizime:

% vyhodny zaméstnanecky pomér
bez starosti,

* vy délate pouze medicinu,

a my se starame o vSechny provozni

a servisni zaleZitosti,

% my vykazujeme a komunikujeme se

zdravotnimi pojiStovnami.

‘,’.moje@mbulance

o
L ol
‘* Pouze denni provoz, bez sluZeb, svatkd a vikenda.
*
i
2

Zajistime pro vas:

% celozivotni vzdélavani, vzdélavaci
programy pro viechny skupiny Iékafd,

*

praci v tymu lékaft - kolegd,

*®* % %

smérem k pacienttiim.

a pro lékafe pFed atestaci - 3kolitelQ,
tym zkuSenych sester v kazdé ordinaci,
moderni a komplexni vybaveni ordinaci,
moderni komunikacni prostfedky

www.mojeambulance.cz

Prosim kontaktujte nés,
radi bychom s Vami
probrali spolupraci,
jakéhokoliv rozsahu,
dle Vasich ¢asovych
moznosti!

Michal Hrade¢ny

MOJE AMBULANCE a.s.
+420730 182953

michal.hradecny@mojeambulance.cz
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ské prispévky fixovany v letech
2012-2017, tedy Sest let.

Hospodarsky vysledek centra
CLK je stile kladny, i kdyZ se
postupné jeho vySe sniZuje:
+12,18 milionu K¢
+10,08 milionu K¢
+11,38 milionu K¢
.................. +8,74 milionu K¢
Kvtli vysoké mirfe inflace
(t. ¢. cca 17 %) se naklady CLK
zvysuji. V roce 2022 skonci hos-
podateni CLK vysledkem ,klad-
nanula“,
Pokud chce CLK penize
z prodeje kancelari v Lékarské
ulici pouzit na splatku avéru
a nechce z nich jiz v roce 2023
dotovat provoz komory, je vhod-

né zvysit ¢lenské prisp€vky.

Pripadné zvyseni clenskych
prispévki u soukromych 1ékara
avedoucich 1ékart z 3500 korun
na4000 korun (+15 %) a lékarta
zaméstnancu z 2500 korun na
3000 korun (+20 %) by zname-
nalo zvyseni vybéru o cca 21 mi-
liont korun (0OS CLK +12 mi-
lion® korun a centrum CLK
+9 milionu korun).

V ostatnich kategoriich by
prispévky zustaly beze zmén.
Pokud nedojde ke zvyseni ¢len-
skych prispévki od roku 2023,
bude toto navyseni v roce 2024
jiZnutné.

Vétsina ucastnika pora-
dy ptredsedt OS CLK konané
23. 6. 2022 souhlasila se zvy-
Senim c¢lenskych prispévka
0 500 korun v kategorii soukro-
mi a vedouci 1ékafi i v katego-
rii ostatni 1ékati zaméstnanci.
Zaroven souhlasila s naivrhem

zvy$it maximalni vysi na-
hrady casu za praci funkcio-
nafi pro CLK ze 400 korun na
500 korun.

Z prehledu vyse ¢lenskych
prispévki, o ktery jsem poza-
dal ostatni profesni komory, vy-
plyva, ze CLK m4 v soucasnosti
spole¢né s Ceskou komorou au-
torizovanych inzenyru a techni-
ku ¢innych ve vystavbé ¢lenské
lékarnici, ktefi jsou v drtivé
veétsiné zaméstnanci, plati své
komote 4000 korun ro¢né.

Predstavenstvo na svém
zasedani 15. 9. 2022 jedno-
myslné schvalilo navrh na
zvySeni ¢lenskych pFispév-
ki od 1. 1. 2023 0 500 korun
v kategorii soukromi a vedou-
ci lékaf¥i a v kategorii ostatni
1ékari zaméstnanci. Zaroven
souhlasi se zvy$enim platby
za pozdni vstup z 10 tisic ko-
run na 20 tisic korun. Pravidla
pro odvod ¢é4sti prispévki do
centra CLK se ménit nebudou.
Pokud tento navrh na zvySeni
¢lenskych piispévka schvali
delegati sjezdu CLK, souhla-
si predstavenstvo s navrhem
zvy$it maximalni vysi ndhra-
dy éasu za praci funkciona-
¥t pro CLK ze 400 korun na
500 korun.

Navrh rozpoétu CLK
pro rok 2023

Predstavenstvo na svém za-
sedani 15. 9. 2022 jednomyslné
schvalilo navrh rozpoc¢tu na rok
2023, ktery pripravil prezident
CLK ve spolupriéci s ekonomic-
kym oddélenim CLK. Rozpocet,
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ktery pocita se zvySenim c¢len-
skych prispévkll navrZzenym
predstavenstvem, obsahuje roz-
poctovou rezervu 6 418 800 ko-
run, kterda muze byt vyuzita
naptiklad na thradu zvySenych
ndklada v dusledku inflace a zdra-
Zovani energii.

Rozpocet obsahuje financ¢ni
prosttedky vyclenéné ke splaceni
hypote¢niho tvéru, ktery CLK
na nidkup Domu lékara poskytla
Ceska sporitelna, a to v celko-
vé vysi 4 235 000 korun za rok.
Rozpocet také obsahuje finan¢ni
prostiedky vyclenéné ke splace-
ni tvéru na rekonstrukei Domu
lékait, ktery CLK poskytla Ces-
ka sporitelna, a to v celkové vysi
3973 000 korun za rok.

Navrhovany rozpocet v sobé
zahrnuje v plné vysi, tedy bez jaké-
koliv finan¢ni spoluticasti ze stra-
ny okresnich sdruzeni, nezbytnou
finan¢ni podporu pro vydavani
na vnéjsich vlivech nezavislého
Casopisu, jehoz prostrednictvim
CLK plni vii¢i svym ¢lentim svoji
informacni povinnost. Rozpocet
obsahuje rovnéz rezervu ve vysi
1 200 000 korun pro medial-
ni podporu aktivit CLK, kterd
spociva zejména ve vydavani
elektronického magazinu www.
nasezdravotnictvi.cz, jehoZz pro-
strednictvim komora informuje
o zdravotnictvi Sirokou vefejnost.

Rozpocet pocita rovnéz s na-
vySenim mzdovych nédkladti na za-
méstnance centralnich kancelari
CLK odeset procent a se zvy$enim
nahrady ztraty ¢asu pro funkciona-
fe CLK ze sou¢asnych 400 korun
na 500 korun za hodinu.

Rozpocet obsahuje 200 tisic
korun na udrzovani a ipravy re-
gistru CLK.

Rozpocet pocita rovnéz
s podporou ¢innosti Sekce mla-
dych I1ékait CLK, a to ve vysi
200 tisic korun.

V rozpoc¢tu jsou vyclenény
také rezervy 100 tisic korun na
podporu lékarské fotbalové re-
prezentace a 100 tisic korun na
podporu ¢innosti spole¢nosti
Lékari bez hranic.

Milan Kubek

Nemocnice
Nachod

Oblastni nemocnice
Nachod a.s.
prijme

lékare
na Interni oddéleni
v Nachodé

Pozadujeme:

¢ odbornou zpUsobilost

« certifikat o absolvovani
zakladniho kmene

* specializovanou zpUsobilost

* trestni bezihonnost

Nabizime:

* smluvni mzdu pro Iékare se
pecializovanou zpUsobilosti
minimalné 70 000 K& mési¢né

* nastupni mzda absolventa
od 47 000 K¢

* nastupni mzda lékare
po zakladnim kmeni
od 55 000 K¢

* poskytujeme stabiliza¢ni
odménu az 500 000 K¢ pfi
setrvani v pracovnim pomeéru
minimalné 48 meésicl
pfi vazku 1,0

* nastup mozny ihned
popt. dle dohody

* pracovni pomér na dobu
neurcitou

* vyuZiti nemocnicni knihovny

* pomoc se zajistenim ubytovani

* akreditované zafizenf

* ptispévek na ubytovani/
/dopravu 3 500 K¢ mésicné/
/24 mésicl (pro noveé
prijimané zaméstnance
s trvalym bydlistém mimo
Kralovéhradecky kraj)

* rychly odborny rlist v rdmci
nasi nemocnice a ve
spolupraci se smluvnimi
zafizenimi

* dotovana strava v arealu
nemocnice

* prispévek na penzijni
a zivotni pojisténi

* Uhrada ¢lenského pfispévku
Ceské Iékarské komore
pfi Uvazku 0,5

V pripadé zajmu o blizsi

informace nas kontaktujte:

Bc. Eva Jara, +420 728 215 931,
jaraeva@nemocnicenachod.cz



http://www.nasezdravotnictvi.cz
http://www.nasezdravotnictvi.cz
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Snizeni poctu delegatu sjezdu

Poiet €lent Ceské lékaiské komory roste. V roce
2011 komora evidovala 49 500 ¢lend, v roce 2021

sow

jiz57 300 clent. Diky tomu rostou pocty delegatd,
které jednotliva OS CLK mohou na sjezdy vysilat.
K 1. 9. 2021 Slo jiz 0 423 opravnénych delegatu.
Narast poctu delegati komplikuje organizaci sjezdu
a zvySuje naklady. Na druhou stranu se vyznamna
Cast opravnénych delegati sjezdii netcastni.

V listopadu 2018 se sjezdu v Praze dcastnilo 360 delegatu ze
410 opravnénych (87,8 procenta).

V listopadu 2019 se sjezdu v Brné Gcastnilo 347 delegatt ze
417 opravnénych (83,7 procenta).

V cervnu 2021 se volebniho sjezdu v Praze tcastnilo jen
320 delegatt ze 417 opravnénych (76,7 procenta).

Z uvedenych udaju je zrejmé, Ze redukce poctu delegati a tim
i zefektivnéni sjezdovych jednani by byla namiste.

Navrh novely volebniho Fadu CLK

Kancelar komory jiz vloni pripravila nékolik alternativ navrhu
novely SP-2, volebniho fadu CLK, s modelaci jejich dopadu na cel-
kovy pocet delegitt sjezdu i na jednotliva OS CLK. Z pFedlozenych
Ctyt variant zmény zpusobu vypoctu poctu delegatt predstavenstvo
9.10. 2021 doporucilo rozpracovat varianty dve:

- Varianta €. 1 znamena, Ze delegatem se stava automaticky
piedseda OS CLK, ktery zastupuje prvnich 150 élendi, druhy de-
legat pFipadne na dal$ich zapoéatych 150 ¢lentui a dalsi delegati
pak vidy za kaZdych dalsich zapoéatych 200 éleni.

Tato zména by snizila pocet delegdtt ze 423 na 371.

- Varianta ¢. 2b znamena, Ze delegatem se stava automaticky
predseda OS CLK, ktery zastupuje prvnich 200 élenti a dalsi
delegati pak vzdy za kazdych dalSich zapoéatych 200 élenti.

Tato zména by snizila pocet delegatt ze 423 na 330.

Jako prezident CLK jsem rozeslal 26. 10. 2021 ¢lentim predsta-
venstva a predsediim OS CLK dopis s z4dosti, aby se do 10. 11. 2021

Ucast delegatti Praha 2018 Brno 2019 Praha 2021
na sjezdech narok uéast narok uéast narok uéast

Benesov 3 1 3 3 3 3
Beroun 3 2 3 3 3 3
Blansko 3 3 3 2 3 2
Brno-mésto 31 19 32 24 32 21
Brno-venkov 3 3 3 2 3
Bruntal 3 3 3 2 5
Breclav 3 3 3 3 3
Ceska Lipa 3 3 3 3 3
Ceské Budéjovice 8 6 9 7 9
Cesky Krumlov 2 2 2 1 2
Décin 3 3 3 3 3
Domazlice 2 2 2 2 1
Frydek-Mistek 7 5 7 4 7
HavlickGv Brod 4 2 4 3 4
Hodonin 4 4 4 4 4
Hradec Kralové 12 n 12 n 12

Cheb

Chomutov

Chrudim

Jablonec n. Nisou

Jesenik

Jicin

Jihlava

Jindfichlv Hradec

Karlovy Vary

QO IN[N|WINIBRINININ[A] SN N[N WN|DR|IHN[ SN S| N[WO[D N[N | N[NNI

3 3 3 3 3

3 3 3 2 3

3 3 3 3 3

3 3 3 3 3

1 1 1 1 1

3 2 3 2 3

4 4 4 4 4

3 3 3 3 3

5 5 5 5 5
Karvina 6 6 6 6 6
Kladno 5 5 5 4 5
Klatovy 3 3 3 2 3
Kolin 4 3 4 2 4
Kromeriz 4 3 3 3 4
Kutna Hora 2 2 2 o] 2
Liberec 6 6 6 5 6
Litomeérice 3 3 4 2 3
Louny 2 2 2 2 2
Mélnik 3 1 3 1 3
Mlada Boleslav 4 3 4 3 4
Most 3 3 3 3 3
Nachod 3 3 3 3 3
Novy Ji¢in 4 2 4 4 4
Nymburk 2 2 3 1 3
Olomouc 14 12 15 13 15
Opava 5 5 5 5 5
Ostrava 15 13 15 13 15 12
Pardubice 6 5 6 5 6 6
Pelhfimov 2 1 2 2 2 1
Pisek 3 3 3 3 3 2
Plzen-jih 2 2 2 2 2 2
Plzen-mésto 15 13 15 n 15 13
Plzen-sever 1 1 1 6] o]
Praha 1 5 5 5 5 3
Praha 2 14 13 15 12 15 10
Praha 3 2 2 2 2 2 2
Praha 4 17 13 17 n 17 12
Praha 5 20 19 20 20 21 21
Praha 6 8 7 8 4
Praha 7 2 2 2 2 2 2
Praha 8 8 8 8 8 8 8
Praha 9 4 4 4 4 4 4
Praha 10 10 9 10 10 10 7
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vyjadrili, kterou variantu Gpravy poctu delegati preferuji, pokud je
pro né redukce poctu delegatt sjezdu viibec prijatelna.

Na vyzvu tenkrat odpovédélo pouhych devét predsedu OS CLK
a tfi clenové predstavenstva.

Vzhledem k tomu, Ze predstavenstvo posléze rozhodlo o zruseni
36.sjezdu CLK planovaného na prosinec 2021, byla priprava novely
stavovského predpisu prerusena.

O rozumném snizeni po¢tu delegati sjezdu znovu diskutovali
Ucastnici porady predsedu OS CLK v &ervnu leto$niho roku se z4vé-
rem, Ze prezident komory vyzve pisemné predsedy v§ech okresnich
sdruzeni k tomu, aby se vyjadrili, jakou variantu redukce poétu
delegatt preferuji. Navrh bude ptedlozen delegatiim sjezdu pouze
vtakovém pripadé, ze z této ankety vyplyne realna moznost, ze novela
bude schvalena.3

Do poloviny zafi se v anketé vyjadtilo 56 predsedu okresnich
sdruzeni, z nichZ 23 podporilo variantu ¢. 1 a 31 variantu ¢. 2b, dva
predsedové navrhuji zachovat stavajici stav.

Vile redukovat poc¢ty delegatti sjezdu je sice nezpochybnitelna, ale
votazce zptsobu, jakym to provést, jiz jednota mezi predsedy okresnich
sdruzeninepanuje. Pfredstavenstvo komory tuto skutec¢nost zohlednilo
tak, Ze 15. 9. 2022 schvélilo oba navrhy redukce poc¢tu delegati s tim,
#e rozhodnuti 0 zméné SP ¢. 2 - volebniho f4du CLK je v kompetenci
delegatti sjezdu.

Pozndmka: K 30. 9. 2022 evidovala CLK 58 277 ¢lenti a podet

oprdvnénych delegdtii se zvysil jiz na 428. Milan Kubek
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Praha-vychod

Praha-zapad

Prachatice

Prostéjov

Prerov

Pribram

Rakovnik

Rokycany

Rychnov n. K.

Semily

Sokolov

Strakonice

Svitavy

Sumperk

Tabor

Tachov

Teplice

Trutnov

Trebic

Uherské Hradisté

Usti nad Labem

Usti nad Orlici

Vsetin

Vyskov

Zlin

Znojmo

Zdar nad Sazavou
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Komora chce byt aktivnim tcastnikem
pri digitalizaci zdravotnictvi

~Elektronizace zdravotnictvi by méla lékarim usnadriovat prdci tak, aby se mohli vice vénovat svgm
pacienttim. Ceskd lékat'skd komora nemiiZe podporovat projekty, které budou lékariim prdci komplikovat,
budou zvySovat administrativni zatézZ a prenaset na poskytovatele zdravotnich sluzeb dalsi nekryté ndklady.
Pro CLK je samozi‘ejmé zcela zdsadni ochrana osobnich dat pacient, ale i ochrana know-how lékar!”

Predstavenstvo CLK dne 15. zaf{ 2022
rozhodlo o vytvoreni pracovni skupiny pro
digitalizaci zdravotnictvi. Reagovalo tak na
jeden z dilezitych fenomént soucasné doby,
ktery se dotykd v rizné mite vSech 1ékait. Jde
o logicky krok, nebot aktivity v této oblasti
bychom neméli ponechavat jen na statnich
organech nebo soukromych firmach. Za-
kladnim predpokladem pro tspésny rozvoj

digitalizace totiz musi byt skute¢ny piinos
pro zdravotniky a pacienty. Je zaroven tieba
aktivné zabranit, aby penize, které to bude
vSechno stat, byly vynakladany neefektiv-
né a ze systému mizely na tikor finan¢niho
ohodnoceni za nasi praci. Zvykli jsme si na
eRecept, na druhou stranu fada z nas ma pro-
blémy udrzovat mnozstvi hesel, certifikaty
k pristupum do systému, mame obavy, kam
se ukladaji citlivé tidaje o nasich pacientech,
nejen abychom o né nepftisli, ale aby také
nebyly zneuzity. Piipravuje se masivni sbér
dat ze strany statnich orgdnti o zdravotnicich
pri jejich praci a o pacientech s pfislibem,
ze vSe bude probihat ,,na pozadi“ doposud
pouzivanych programu, paralelné s odevzda-
vanim vykazti zdravotnim pojistovnam. Dojde
k zasadnimu prilomu do svobody 1ékarského
povolani. Musime trvat na pozadavku, aby te-
lemedicina arychle se rozsitujici nové aplika-
ce na kontrolu zdravotniho stavu pacienta na
dalku byly certifikovany a nasledné proplace-

MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

ny vramci vSeobecného zdravotniho pojisténi
nazakladé evidence based medicine. Nemélo
by dochazet k nekontrolovanému vyuzivani
digitalnich technologii mimo systém, protoze
muze byt ohrozeno zdravi lidi. Problematika
digitalizace zdravotnictvi je jisté mnohem §irsi
acilem toho tivodniho sdéleni bylo ukazat, ze
si uvédomujeme jeji dilezitost pro nasi ka-
zdodenni ¢innost. Komora, ktera zastupuje
vSechny lékare, nechce jen pasivné prihlizet.
Na zavér bychom chtéli pozadat vsechny
Ctenare, aby nam na problematiku digita-
lizace zdravotnictvi nevahali zasilat svo-
je nazory, naméty ¢i pripominky na mail
jan.mecl@nemlib.cz. O digitalizaci zdra-
votnictvi budeme nadale informovat na
strankach casopisu Tempus a planujeme
vytvorit samostatny odkaz na webovych
strankach komory.
MUDr. Jan Meél
¢len predstavenstva CLK povéFeny koordinaci pracovni

skupiny pro digitalizaci zdravotnictvi

Telemedicina — nevyhnutelny
fenomén 21. stoleti

Epidemie nemoci covid-19 spojena s nutnosti dodrZovat protiepidemicka opatreni, ktera omezovala
poskytovani lékai'ské péce, prispéla k rozvoji nejriznéjSich technologii usnadiiujicich vzdaleny kontakt
pacientu se zdravotniky. Cilem nékterych projektu sice bylo v prvni fadé snadno a rychle vydélat penize, jiné
technologie vSak prokazaly, Ze maji budoucnost a opravdu mohou ulehcit lékariim praci a pacientim Zivot.

Okolnostmi vynucené experimentovani
stelemedicinou kromé technickych nedostat-
ki a problému s ochranou citlivych osobnich
udaju véak predevsim ukazalo limity, které te-
lemedicina ma. Osobni kontakt mezi lékarem
apacientem je nenahraditelny a 1é¢it na dalku
nékoho, koho nezndm a nemam moznost siho
ani vySetfit, tak to miize praktikovat jen $ilenec.

Telemedicina — poskytovani zdravotni
péce dalkovym zpusobem ¢i za pomoci tech-
nickych prostredki je fenoménem, ktery se
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zacal objevovat s dynamickym rozvojem IT
technologii, které umoziuji mimo jiné prenos
obrazu a zvuku vrealném case. Pozvolné pocat-
ky tohoto zptisobu poskytovani zdravotni péce,
kdy prevladaly zejména telefonické konzultace
1ékare s pacientem, se velmi rychle rozsitily
o komunikaci prosttednictvim riznych webo-
vych ¢i programovych aplikaci, které umoz-
nuji konzultaci za pomoci webovych kamer ¢i
chytrych mobilnich telefonti. Divodem tohoto
rozmachu je bezesporu i nedavna epidemie

covidu-19, kdy i naptiklad zdravotni pojistovny
po urcitou dobuvramci ochrany zdravi spolec-
nosti tento zptisob poskytovani zdravotni péce
podporovaly.

Snavratem do bézné reality postupné i ten-
to fenomén ustoupil, ale je ziejmé, Ze tato forma
zUstane jednim ze zptsobd, jak Ize v nékterych
pripadech zdravotni péci poskytovat, pricemz
jenezbytné, aby byl vytvoren alespon zakladni
legislativni ramec, jenz by tento institut a jeho
podminky vymezoval.
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Ceské 1ékaiskd komora obdrzela béhem
letnich mésict ministersky navrh, ktery se snazi
definovat obsah institutu ,,telemedicina“. Ko-
mora nebyla pfizvana k projednani tohoto za-
méru avzhledem ik pomérné kratké lhuité pro
vyjadteni komory byl ministersky navrh vnize
uvedeném znéni odmitnut: ,,Ceska lékaiska
komora povazuje problematiku telemediciny
zanatolik zasadni, Ze by komplexnimu legisla-
tivnimu navrhu tohoto institutu méla prechazet
diskuse odbornych subjektii (CLK, 1ékatskych
fakult a dalsich). V tomto smyslu povazuje na-
vrhované znéni za pred¢asné, a to i s ohledem
na skutecnost, ze neni znama podoba ¢i alespon
zakladni ramec provadéci vyhlasky. Rovneéz je
potreba uvést, ze tato problematika ma radu
priznived, alei odpuret z fad 1ékait a pacient
aje potieba velmi piresné definovat, za jakych
podminek lze zdravotni sluzby touto formou
poskytovat. Taktéz je potireba odmitnout, ze
by byl lékar povinen tuto formu zdravotnich
sluzeb poskytovat, vzdy se musi jednat o moz-
nost, nikoliv o zdkonem uloZenou povinnost.“

Naz4kladé tohoto stanoviska CLK absolvo-
val prezident komory MUDr. Milan Kubek jed-
nani s Ing, Milanem Blahou, naméstkem MZ CR
pro oblast IT. Vramcijednani byly zminény za-
kladni podminky, které povazuje Ceské 1ékatské
komora za nezbytné, aby institut telemediciny
fungoval Zadoucim zptisobem a nebyl pouhym
predmétem podnikani s lidskym zdravim bez
odpoveédnosti:

« Definice telemediciny by z pohledu CLK méla
jednozna¢né inklinovat k pouZiti telemedi-
ciny v ramci IoT (internet of things), tedy
vpiipadech dilkového sledovani pacienti,
moZnosti ode¢tu dat éi zjisténi aktudlniho
zdravotniho stavu pravé na zakladé moznosti
dalkového odectu z elektronického zatizeni
(zdravotnického prostiedku) a poskytnuti
adekvatni péce ve vztahu k aktudlnimu zdra-
votnimu stavu.

* Telemedicinu, respektive poskytovat zdravot-
nich sluzeb dalkovym zptsobem, je moZno vy-
hradné u pacientt, kteri jsou registrovani
u tohoto poskytovatele, nebo poskytovatel
tomuto pacientovi poskytuje zdravotni
pééi a vede o ném zdravotnickou doku-
mentaci, ¢i je pacient jinak 1ékafi znam
aje s nim v osobnim kontaktu. Komora tuto
podminku povazuje za zcela stézejni. Smyslem
je zabranit tomu, aby kdokolivkomukolivmohl
poskytovat zdravotni sluzby jen na zakladé
zakonné definice, pricemz nepostaci argument
MZ CR, Ze doty¢ny poskytovatel zdravotnich
sluzeb musi mit ,kamennou ordinaci®. Z defi-
nice by mélobytjednoznacné, ze 1ékar pacienta
prokazatelné zna.
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* Telemedicina je moZna, a vlastné i Zadou-
ci v pFipadech specifickych obort (napr.
radiologie a zobrazovaci metody a dalsi). Zde
se nabizi legislativni prostor pro vymezeni
konkrétnich odbornosti, které mohou teleme-
dicinu - zdravotni sluzby dalkovym zptisobem
bézné poskytovat.

*» Telemedicina musi mit pevny zakonny
ramec a provadéci predpis musi vymezit tech-
nické pozadavky v takovém rozsahu, aby po-
skytovatelé zdravotnich sluzeb nebyli nuceni
administrativné vytvaret slozité provoznirady
apod. Cesk4 lékai'ska komora 74d4 o za-
pojeni do tvorby provadécich predpisii.

NiZe pro tiplnost uvadime ministerskou de-
finici arovnézidefinici, kterou pripravila pravni
kancelai CLK, jez byla predloZena zastupciim

MZ CR v ramci p¥ipominkového fizen.

Snahou komory je vytvoreni jasnych pravi-
del pro poskytovani zdravotni péce dalkovym
zpusobem, kterd budou chranit zejména pa-
cienty arovnéz stanovi pravni ramec pro posky-
tovatele zdravotnich sluzeb, atois ohledem na
pripadnou pravni odpovédnost.

Navrh Ministerstva zdravotnictvi CR

§4
(6) Telemedicinskymi zdravotnimi sluZba-
mi se rozumi vyuZivani telekomunikaénich
a informaénich technologii k poskytovani
zdravotnich sluZeb na dalku.

g1
(8) Telemedicinské zdravotni sluzby spoéi-
vajici v komunikaci mezi poskytovatelem
a pacientem na dilku za pouZiti teleko-
munikaénich a informaénich technologii
mohou byt poskytovany pouze tehdy, jsou-li
splnény odpovidajici technické pozadavky,
zejména tykajici se kvality a bezpeénos-
ti komunikace. PoZadavky na minimalni
technické vlastnosti pouzivanych teleko-
munikaénich a informaénich technologii
stanovi provadéci pravni predpis.

DIGITALIZACE

(9) Telemedicinské zdravotni sluzby 1ze po-
skytovat i mimo zdravotnické zarizeni,
pokud

a) jejich poskytovani bez i¢asti pacienta
spodiva pouze v pouZiti telekomunikaénich
a informaénich technologii, pFipadné i za
pomoci vzdileného pristupu, nebo

b) jejich poskytovani spoédiva pouze
v tom, Ze jsou automaticky, bez ikonu
zdravotnického pracovnika, popripa-
dé vzdalené, za pomoci zdravotnického
prostiedku, ziskdny tdaje o zdravotnim
stavu pacienta nebo dal$i vyznamné ida-
je souvisejici s jeho zdravotnim stavem
a zaslany poskytovateli zdravotnich
sluzeb.

Navrh Ceské lékarské komory

§4
(6) Telemedicinskymi zdravotnimi sluzba-
mi se rozumi vyuzZivdni telekomunikacénich
a informacénich technologii k poskytovdni
zdravotnich sluZeb na ddlku.

§1
(8) Telemedicinské zdravotni sluzby mohou
byt poskytovdny pouze

a) v oborech, které stanovi provddéci
prdvni predpis,

b) jsou-li splnény minimdlni poZadav-
ky na technické vlastnosti pouZivanych
telekomunikaénich a informadénich tech-
nologii, které stanovi provddéci prdvni
predpis,

¢) témi poskytovateli zdravotnich slu-
Zeb, kteri jiZ pacienta maji ve své pééi
a tomuto pacientovi uz poskytli jiné nez
telemedicinské zdravotni sluzby.

(9) Telemedicinské zdravotni sluzby
Ize poskytovat i mimo zdravotnické za-
Fizent, pokud se tak dé&je bez aktivni sou-
&innosti pacienta na tomto poskytovdni.
MUDr. Milan Kubek, prezident CLK

Mgr. Daniel Valasek, MBA, pravni kancela¥ CLK

llustragni foto: shutterstock.com
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Ockovant proti chripce v aktualni sezoné

Chiipka je potencialné zavazné infekéni onemocnéni s typickym nariistem incidence v sezonnich epidemickych
vinach. Muze vést k dlouhodobym piimym a u rizikovych skupin populace nezridka i neprimym zdravotnim
komplikacim formou dekompenzace preexistujictho zakladniho onemocnéni.

Slozeni vakcein je kazdoro¢né upravovano
na zakladé rozhodnuti Svétové zdravotnické
organizace zvlast pro severni a jizni polokouli
a je povinné pro vsechny vyrobce ockovacich
latek. V Ceské republice se tiroveri proo¢kova-
nosti populace pohybuje dlouhodobé pod deseti
procenty, coz je hluboko pod narodnimi cili.
Ty jsou stanoveny na 30 procent u vSeobecné
populace a 75 procent u rizikovych skupin. Proti
sezonni chiipce se mohou ockovat osoby starsi
Sesti mésict, détem mlad$im deviti let, které
nebyly v minulosti ockovany, je doporucené
podat druhou davku vakeiny s minimalnim
odstupem ¢tyt tydnti po prvni.

Prubéh letosni chiipkové sezony na jizni
polokouli, ktera byla v Australii nejhorsi za
poslednich pét let, potvrzuje na zac¢atku ak-
tualni sezony respirac¢nich nakaz existujici
obavy. V sezoné 2020/2021 vedly lockdowny
a povinnost prisného dodrzovani protiepide-
mickych opatieni k absenci chiipkovych na-
kaz v populaci. V tomto obdobi byl soucasné
vysoKy zajem o ockovani proti chfipce, jelikoz
vakciny proti covidu-19 v té dobeé jesté nebyly
k dispozici. V nasledujici sezoné 2021/2022
jiz tak ptisna proticovidova opatieni neplatila,
anavic zajem o vakcinaci proti chiipce poklesl.
Mirnéjsi protiepidemicka opatieni reflektovala
epidemiologickou situaci, kdy na podzim 2021
prosla populaci vlna varianty delta a od ledna
dominovala varianta omikron. Kvuli nésled-
nému brzkému rozvolnéni se chiipkova vina
prece jen dostavila s posunem az do jarniho
obdobi roku 2022.

Vzhledem k ocekavanému vyvoji epide-

miologické situace pandemie covidu-19 budou
vramci nadchéazejicich mésict aktualni chiip-
kové sezony povinna proticovidova opatieni
nejmirnéjsi od zacatku pandemie. Tim bude
nejméneé vyrazny i jejich pozitivni efekt na
prevenci $ifeni chfipky a jinych respiracnich
nakaz. Lze ocekavat, Ze zajem o vakcinaci proti
chfipce bude kvili nutnosti opakovanych covi-
dovych booster davek nizsi. Tyto dva faktory
vkombinaci s absenci protilatek proti chfipko-
vym virim u vét§iny populace za posledni roky
mohou vést k silné chiipkové epidemii. Véasné
ockovani proti chiipce i proti dal$im o¢kovanim
preventabilnim respira¢nim nemocem bude
proto zejména v F{jnu a v listopadu velmi du-
lezité alze ho jednoznac¢né doporucit.

Neni dobrou vizitkou nasi zemé ani rele-
vantni ¢asti zdravotnického systému, Ze vyssi
proockovanost proti chiipce nezunasjeivneé-
kterych jiznéji polozenych zemich, kde jsou
dopady a sezonni vykyvy chiipkovych epidemii
obvykle méné vyrazné. Proockovanost rizikové
populace proti chiipce v CR nds fadi na troveri
méné vyspélych zemi, nez by jinak odpovidalo
dal$im zdravotnickym ukazatelim. Zdravotni-
ci by méli vnimat ockovani proti chiipce jako
zpusob ochrany svého zdravi i zdravi ¢lent své
rodiny, které tim chrani pfed moznym ,,impor-
tem“ z prace, a soucasné jako ochranu zdravi
a zivot svych pacientd. Benefit jejich vakci-
nace je vysoky, presto je u nas proockovanost
pracovniki ve zdravotnictvi takfka na urovni
laické populace, coz je ve vyznamném rozporu
se stavem ve vyspélych zemich zapadni Evropy
nebo severni Ameriky, kde jdou zdravotnici
v$eobecné populaci vétsinove prikladem. Na-
prosto nepochopitelné jsou z pohledu odborné
verejnosti situace, kdy nékteii zdravotnici své
pacienty od ockovani proti chiipce odrazuji,
a to bez existence objektivni kontraindikace.
Postupuji tedy zptisobem, ktery ve v rozporu
s medicinou zalozenou na dukazech a védec-

kymi poznatky.

Vakciny pro sezonu 2022/23

Vsoucasné dobé se v Ceské republice pouzi-
vaji vyhradné tetravalentni chiipkové vakciny,
které diky §irsi ochrané nahradily diive pouzi-
vané trivalentni. Tetravalentnivakciny obsahuji
antigeny dvou kmenu chfipky B advou nejcas-

téjsich subtypt chiipky A. Pro sezonu 2022/23
doporucila Svétova zdravotnicka organizace pro
severni polokouli kmeny:
A/Victoria/2570/2019 (HINI)
A/Darwin/9/2021 (H3N2)
B/Austria/1359417/2021
B/Phuket/3073/2013
Oproti predchozisezoné 2021/22 tedy doslo
ke zméndm u dvou kmenti, A/Darwin,/9/2021
nahradil lonsky A/Cambodia/e826360/2020
a B/Austria/1359417/2021 nahradil lonsky B/
Washington,/02/2019. Vyse uvedené kmeny
pro sezonu 2022/23 jsou pouzity ve vech regis-
trovanych vakcinach. Vaxigrip Tetra obsahuje
inaktivovany stépeny virion, Influvac Tetra je
inaktivovana ockovaci latka s obsahem povr-
chovych antigenti viru chiipky. Obé tyto vak-
ciny obsahuji 15 mikrogramt hemaglutininu
kazdého vakcina¢niho kmene avdavce 0,5 ml se
aplikuji intramuskularné nebo subkutanné do
deltového svalu. U déti do 35 mésicti se obvykle
oc¢kuje do anterolateralni strany stehna.
Novinkou je vysokodavkova §tépena tetra-
valentni vakcina s nazvem Efluelda obsahujici
¢tyrnasobné mnozstvi (60 mcg) hemaglutininu
kazdého vakcina¢niho kmene s objemem 0,7 ml.
Aktualné je indikovana k imunizaci osob star-
$ich 60 let. Preferovanym zptisobem aplikace
je intramuskularni podani do svalu ramene.
Uzvminulém roce unas bylaregistrovana
také ziva atenuovana vakcina s nazvem Fluenz
Tetra. Jedna se o intranasalnivakcinu obsahu-
jici1070:0 fluorescencnich fokalnich jednotek
kazdého vakcina¢niho kmene v davece 0,2 ml.
Je urcena k imunizaci déti a dospivajicich ve
véku od dvou do 17 let vcetné. Aplikuje se jako
nosni sprej vdavce 0,1 ml do kazdé nosni dirky.

Hrazeni ockovani

Podle zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, v platném znéni je oc-
kovani proti chripce jiz nékolik let hrazeno
osobam starsim 65 let, osobam s chronickym
onemocnénim (napr. farmakologicky resené
chronické nemoci srdce a cév, dychacich cest,
ledvin nebo diabetes) a osobam v domovech
pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo v dlouhodobé 1tizkové pééi.
Déle je toto ockovani hrazeno hyposplenikiim
a asplenikim a dal$im pojisténciim se zvaz-
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nymi imunodeficity. Od leto$niho roku je novée
hrazeno oc¢kovani proti chiipce zdravotnickym
pracovnikiim a dal$im odbornym pracovnikim
ve zdravotnictvi a také osobam s indikovanou
nebo provedenou splenektomii a dale u pojis-
ténct s provedenou autologni nebo alogenni
transplantaci kmenovych hemopoetickych
bunék. Zbyla ¢4st populace miize na o¢kovani
proti chiipce vyuzit prispévek své zdravotni
pojistovny z preventivniho bali¢ku.

Zavér

Absence prisnych protipandemickych
opatreniv prubéhu aktudlni chiipkové sezony
by v kombinaci s niz§im zajmem o chiipkové
vakeiny a pii nizké frekvenci vyskytu protila-
tek proti chfipkovym virim v populaci mohla
prinést chfipkovou sezonu s vyznamnym ne-
gativnim dopadem na zdravi populace. Potvr-
zuji to i data z leto$ni chiipkové epidemie na
jiznipolokouli. Vzhledem k tomu, Ze se oproti

OCKOVANI

predchozi sezoné oc¢ekava parcialni cirkulace

jinych chiipkovych kment AiB, coz reflektuje

novelizace sloZeni aktudlnich chiipkovych

vakein pro leto$ni sezonu, 1ze ockovani proti
chripce jednoznac¢né doporucit.

Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS

Mgr. Petra Macounova

Ustav epidemiologie a ochrany verejného zdravi,

L ékarska fakulta, Ostravska univerzita

Centrum Ockovani a cestovni mediciny, Ostrava-Hrabdvka

Do CR dorazily vakeiny proti chiipce

Spole¢nost Viatris dovezla na za¢atku zafi do Ceské republiky dodavku své sezonni tetravalentni vakciny
proti chripce Influvac Tetra. Lékafri tak uz maji vakcinu v ordinacich a za€inaji ockovat své pacienty. KaZzdorocni

vew

. wewrs re

ockovani je nejduleZitéjsi a nejucinnéjSi prevenciiinfekce viru chripky a s ni spojenych zdravotnich komplikaci.

,Véasné doddni znamend
dulezité pro osoby s vy$sim rizi-
kem zdvazného prubéhu chrip-
ky nebo komplikaci. To jsou
zejména starsi osoby, téhotné
zeny, zdravotnici, déti a lidé
s chronickym onemocnénim,
napriklad srdce, plic, ddle lidé
trpici astmatem a cukrovkou.
Oc¢kovdni kazdorocni chripkovou
tegii, jak predchdzet dopadum
infekce viru chripky. Neddvny
prudky ndrust pripadii chripky
na jizni polokouli, ktery nastal
po zmirneni koronavirovych
opatrent, naznacuje, ze nadchd-
zejici chripkovd sezona by mohla
byt obzvldste vdznd,“ uvadi
MUDr. Milan Cernek, Feditel
spole¢nosti Viatris pro Ceskou
republiku a Slovensko a prak-
ticky lékaft.

Od poloviny dubna 2022
prekrocil tydenni pocet labo-
ratorné potvrzenych pripadu
chripky hlasenych v Australii
pétilety prumér. Ackoli ak-
tivita chiipky v zemich jizni
polokoule neni vzdy presnym
ukazatelem toho, co se stane na
severni polokouli, tento casny
narust poc¢tu pripadua chtipky
muZze byt varovdnim pred tim,
co by mohlo pfijit na podzim,
zejména po dvou letech nizké
chiipkové aktivity.

Kazdoroc¢ni ockovani proti
chtipce je nejlepsi ochranou
sebe i svych blizkych pred
chripkou a jejimi potencialné
zavaznymi komplikacemi a po-
mah4d zabranit jejimu Sifeni.
Pri dostate¢né proockovanosti
se ve spolec¢nosti vytvari ko-
lektivni imunita, kterd chrani
ity, ktefi se ockovat nemohou.

REVIZNI LEKAR/KA

U NAS NENAJDETE NOCNI SLUZBY,
POHOTOVOSTI ANl PRACOVNI VIKENDY!

Nabizime:

P flexibilni pracovni vazek

» praci ve viech krajich CR

» snadné skloubeni prace s péci o rodinu

™ ustredi.prace@vzp.cz
@ www.zdravakariera.cz
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Jak nedavno zopakovala Své-
tova zdravotnicka organizace
(WHO), celosvétove dostupné
vakeiny proti sezonni chiipce
jsou dobfe snaseny, jsou uc¢in-
né a maji potencial zabranit
vyznamné nemocnosti a umrt-
nosti spojené s chiipkovou
infekci. Zejména u prevazné
neockovanych skupin oby-
vatelstva zpusobuje chripka
zna¢nou nemocnost, ktera ma
zasadni socio-ekonomické do-
pady ve spolec¢nosti.

Ch¥ipka v Ceské republice

Chiipkovou infekei v Ceské
republice kazdy rok onemoc-
ni statisice lidi a priblizné
1500 osob ji kazdoro¢né pod-
lehne. Celosvétove je kazdy rok
evidovano tri az pét miliona
zavaznych pripadu a priblizné
290-650 tisic umrti v souvis-
losti s chripkou. Chripkova
epidemie postihuje Ceskou re-
publiku kazdoro¢né v zimnich
meésicich, nejcastéji mezi pro-
sincem a breznem. Oc¢kovani
probiha kazdy rok na podzim
pred zacatkem chripkové se-
zony, od zari do listopadu, a to
nejcastéji v ordinacich prak-
tickych 1ékaru, ve zdravotnich
ustavech a ockovacich centrech.
Oc¢kuji také nékteri ambulantni
specialisté, napriklad pacienti
s diabetem se tak mohou obratit
na své diabetology.

Ockovani se opakuje kazdy
rok, protoze virus chripky se
neustale méni. Lékati si mo-
hou vakciny pro své pacienty
objednavat u svych distributo-
ru. Pacienti, ktefi maji zajem
o ockovani proti chripce, by se
meéli obratit na svého lékate.

0 produktu Influvac Tetra

Viatris plni svtij zavazek kaz-
dy rok véas dodat a nabidnout
obc¢antim osvédéenou a Gi¢innou
vakcinu proti chripce s dobfe
znamym profilem bezpecnosti
asnasenlivosti, kterajiz vice nez
70 let pomaha zvladat chiipkové
sezony. Influvac Tetra je 1é¢ivy
pripravek k intramuskularnimu
podani urceny k ochrané pred
onemocnénim chripky, zejména
u osob se zvySenym rizikem pii-
druzenych komplikaci. Obsahuje
hemaglutinin a neuraminidazu.
Vydej pripravku je vazan na 1é-
karsky predpis. Influvac Tetra
je indikovan u dospélych a déti
od $esti mésict véku. Vakcina je
hrazena pro pacienty nad 65 let
a v dal$ich pripadech stanove-
nych prislu$nymi pravnimi pied-
pisy. Pfed pouzitim pFipravku
je vzdy nezbytné si preéist pri-
balovou informaci.

Vakcinacni akce schvalena
dne 21. 4. 2022 na obdobi od
1. 5. 2022 do 30. 4. 2023 - ¢. j.:
MZDR 13235/2022-2/0OVZ.
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https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/ockovani/vykazovani-a-uhrada-ockovani-proti-chripce

Informovany nesouhlas - reverz, nezbytny
dokument pro pravni ochranu lekare

Na rozdil od informovaného souhlasu, informovany nesouhlas - reverz musi byt vzdy pisemny!
* Odmita-li pacient doporuceni lékare, je vzdy pisemny reverz pro pravni ochranu lékare nutny!

Jak jsem uvadél v minulém clanku o informovaném souhlasu, piipadt Zalob, kdy je tvrzeno, Ze Zalobce nebyl
nalezité informovan, zejména o rizicich doporuceného lékai'ského vykonu, je pomérné hodné. Jsou to vSak
obcanskopravni Zzaloby o nahradu Skody nebo nemajetkové tjmy, pripadné o ochranu esobnosti. V praxi jsem
nemél pripad, kdy by v souvislosti s nedostatené zpracovanym informovanym souhlasem doslo k trestnimu
stihani lékar'e. Naopak, pii opomenuti institutu informovaného nesouhlasu - reverzu ze strany lékare znam
nejméné Ctyri pripady, kdy lékaf, ktery opomenul vyZadat si od pacienta pisemny informovany nesouhlas,
byl v té souvislosti trestné stihan. Nikoli za toto opomenuti, ale byl naien z toho, Ze pacientovi nedoporucil,
respektive neindikoval potiebnou péci dle pravidel lege artis a jeho obhajoba, Ze ji indikoval, ale pacient ji
odmital, neobstala, protoZe informovany nesouhlas - reverz k dispozici v pisemné podobé nemél.

Asi nejhorsi, co miiZe udélat 1ékai* v si-
tuaci, kdy pacient cokoli odmita, je zapsat
do zdravotnické dokumentace ,,Pacient
odmit4 hospitalizaci®, ,,Pacient odmita
kolonoskopii“, ,,Pacient odmita chemo-
terapii“ apod. a tim povaZovat véc za vy-
Fizenou. Zakon stanovi pro tuto situaci
jiny postup a jeho dodrZeni je vyznamnou
pravni ochranou lékare.

Co stanovi zakon

Pro pfipomenuti uvedu zakonnou tpravu,
tykajici se této problematiky.

V obecné roviné povinnost vyzadat si pi-
semné rozhodnuti pacienta o odmitnutilécby
jestanovenaivustanoveni § 2642 odstavec 1
véta druha obcanského zakoniku. Zde se uva-
di:,,Ke kazdému tikonu v rdmci péce o zdravi se
vyZaduje souhlas osetrovaného, ledaZe zdkon

34

stanovi, ze souhlasu neni treba. Odmitne-li
osSetrovany souhlas, potvrdi to poskytovateli
najeho Zdadost v pisemné forme. “
né zakon o zdravotnich sluzbach a podmin-
kach jejich poskytovani, ktery ma rovnéz apli-
kacni prednost pred obcanskym zakonikem.
Podle § 34 odstavec 3-7 zakona ¢. 372/2011
Sb. v platném znéni:

s Pacientovi, kterému byla poddna in-
Jformace o zdravotnim stavu nebo se podd-
ni informace podle § 32 odstavce 1 vzdal
a ktery odmitd vyslovit souhlas s poskytnu-
tim zdravotnich sluZeb, nejde-li o pripad,
kdy Ize zdravotni sluzby poskytnout bez
souhlasu, je opakované poddna informace
o jeho zdravotnim stavu v rozsahu a zpiiso-
bem, ze kterého je zi'ejmé, Ze neposkytnuti
zdravotnich sluZeb miize vdzné poskodit
Jjeho zdravi nebo ohrozit Zivot. JestliZe
pacient i naddle odmitd vyslovit souhlas,
uéini o tom pisemné prohldsent (reverz).

Pacient miiZe sviij souhlas s poskytnu-
tim zdravotnich sluZeb odvolat. Odvoldni
souhlasu neni iiéinné, pokud jiz bylo zapo-
&ato provddéni zdravotniho vykonu, jehoZ
prreruseni miiZe zpiisobit vdzné poskozent
zdravi nebo ohroZenti Zivota pacienta.

Pisemny souhlas, pisemné odvoldni
souhlasu, pripadné zdznam o odvoldni
tohoto souhlasu, pokud pacient souhlas
odvolal bez pisemného vyjddient, pisemné
prohldsent o nesouhlasu s poskytnutim
zdravotnich sluzeb, popripadé zdznam
o tomto nesouhlasu, pokud pacient odmi-
td udinit pisemné prohldsent, je souddsti
zdravotnické dokumentace vedené o pa-

cientovi; podepise je pacient a zdravotnic-
ky pracovnik. Odmitd-li pacient zdznam
podle véty prvni podepsat, zdravotnicky
pracovnik tuto skuteénost do zdznamu
doplni. Zdznam podepise zdravotnicky
pracovnik a svédek.

JestlizZe zdravotni stav pacienta ne-
dovoluje vyjddieni souhlasu, odvoldni
souhlasu nebo vysloveni nesouhlasu s po-
skytnutim zdravotnich sluZeb poZadova-
nym zpiisobem, zdravotnicky pracovnik
zaznamend nepochybny projev viile pa-
cienta do zdravotnické dokumentace o ném
vedené, uvede zpiisob, jakym pacient svou
viili projevil a zdravotni diivody brdni-
ci pacientovi ve vyjddreni poZadovanym
zpiisobem, zdznam podepise zdravotnicky
pracovnik a svédek.

Jestlize pacient nemiizZe s ohledem na
sviij zdravotni stav vyslovit souhlas s po-
skytovdnim zdravotnich sluZeb a nejde-li
o zdravotni sluzby, které Ize poskytnout bez
souhlasu, vyZaduje se souhlas osoby uréené
pacientem, podle § 33 odstavec 1, neni-
-li takové osoby nebo neni-li dosaZitelnd,
manZela nebo registrovaného partnera,
neni-li takové osoby nebo neni-li dosaZi-
telnd, vyZaduje se souhlas rodide, neni-
-li takové osoby nebo neni-li dosaZitelnd,
vyZaduje se souhlas jiné svéprdvné osoby
blizké, pokud je zndma.«

Kdo s pacientem jedna
a kdo informace podava

Podle § 31 odstavec 3 zdkona o zdravot-
nich sluzbach a podminkach jejich posky-
tovani:
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ssInformace o zdravotnim stavu poddvd
osetrujici zdravotnicky pracovnik zpiisobily
k poskytovdni zdravotnich sluZeb, kterych se
poddni informaci tykd.”

Z toho vyplyva, Ze at jiz jde o informovany
souhlas, nebo informovany nesouhlas - reverz,
pripadné odvolani informovaného souhlasu pa-
cientem, vzdy musi s pacientem jednat a infor-
mace o moznych disledcich jeho rozhodnuti mu
podavat ten osetiujici zdravotnicky pracovnik,
ktery je zptsobily prislusnou zdravotni sluzbu
sohledem na svou kvalifikaci poskytnout. Jde-1i
o 1ékarské zdravotni sluzby, pak by zpravidla
lékarem podavajicim informace pacientovi,
at jiz pro ucel informovaného souhlasu, nebo
nesouhlasu, mél byt 1ékar se specializovanou
zpusobilosti v prislu§ném oboru, kterého se
tyka poskytnuti prislusné zdravotni sluzby.

Co vyplyva ze shora uvedenych
ustanoveni zakona

Jakmile pacient odmitne zdravotni pédci,
kterou mu lékar doporucil, je tieba, aby si lé-
kart vyzadal o tom jeho pisemné prohlaseni,
tedy pisemny informovany nesouhlas - reverz.
Pokud je pacient svépravny a jeho zdravotni
stavumoznuje svobodné a platné rozhodnuti,
pak je tfeba reverz respektovat. Pokud tedy
pacient prohlasi, Zze odmita to, co mu lékar
doporucuje, je treba predevsim zvazit, zda
zde neni jina lege artis alternativa postupu,
ktera by nevyzadovala reverz a jiz by pa-
cient akceptoval. Pokud pacient zvoli jednu
z nékolika moZnych alternativ 16&by, byt
ti‘eba jinou, neZ mu lékar doporuéil, neni
tfeba sepisovat reverz, ale 1ze doporucit,
aby pacient svou volbu lékari pisemné
ve zdravotnické dokumentaci potvrdil.
Opacna je situace, pokud jiny postup lege artis
neexistuje a pacient s doporucenim lékate ne-
souhlasi. Pacient sice mohl obdrzet informaci
o tom, co je tieba provést za zdravotni vykony,
napriiklad Ze je nezbytna hospitalizace, amohl
prohlasit, ze hospitalizaci odmita. V této si-
tuaci je nutné, aby k pacientovi byl ptivolan
1ékat, ktery je zptsobily poskytnout potfebné
zdravotni sluzby - tedy pokud mozno 1ékar se
specializovanou zpusobilosti — a znovu mu
vysvétlil, jaké nasledky pro jeho zdravi, pti-
padné pro jeho Zivot mize mit jeho rozhodnuti
odmitnout naptiklad hospitalizaci. Pokud
i po tomto vysvétleni pacient prohlasi,
Ze na svém odmitnuti trva, pak je teba
pristoupit k sepsani reverzu. Nejde o ni-
jak slozity dokument, zpravidla je jednodussi
nez informovany souhlas. Vzor 1ze nalézt na
webovych strankéch Ceské lékai'ské komory
www.lkcr.cz nebo v publikaci ,Medicinské
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pravo - co a jak?“ (Galén, 2015). Informovany
nesouhlas - reverz nevyzaduje, aby zde 1ékar
vyc¢erpavajicim zptisobem uvedl vSechny mozné
dasledky pacientova odmiténi, ale 1ze obecné
uvést, Ze pacientovi hrozi zavazné zhorseni
zdravotniho stavu, ptipadné pro¢ avéem. A je-
-li tomu tak, nebranit se i informaci o tom, Ze
pacientovo rozhodnuti mize vést k jeho zbytec-
nému umrti. Pacientovi je tfeba text predlozit,
dotézat se, zda vysvétleni pochopil a zda stale
na svém stanovisku trva. Poté ho pozadat o po-
depsani informovaného nesouhlasu - reverzu
aje-lito mozné, hledat pro ného druhou nejlepsi
moznost1écby, se kterou by pripadné souhlasil.
MiiZe se stat, Ze pacient bude odmitat 1éka-
Ffem navrhovanou 1é¢bu a souéasné bude
odmitat podepsat reverz. V takovém piipadé
zakon stanovi, tak jak shora uvedeno, jak ma
byt postupovano. Reverz se sepise tiplné stejné,
jako by ho pacient podepsat chtél. Lékar vyznaci
vreverzu, ze ,,Pacient nadale odmita potiebnou
1é¢bu a soucasné odmita podepsat informovany
nesouhlas - reverz“a tento dokument podepi-
Se prislusny 1ékar, ktery pacientovi informace
podal, a alespon jeden svédek. Svédkem muize
byt i kolega nebo kolegyné, zdravotni sestra
nebo osoba blizka pacientovi nebo kdokoli jiny,
zletily a svépravny.

Stejné se postupuje za situace, kdy pacient
by sice byl ochoten reverz podepsat, ale neni
schopen podpisu z néjakych zdravotnich du-
vodu (napriklad ma obé ruce v sadre).

Je-li pacient ve stavu, kdy neni
ziejmé, zda je schopen platny
souhlas ¢i nesouhlas vyslovit

Zasadni otazkou, ktera je nam éasto
kladena, je, zda je pacient zpusobily od-
mitnout lékarem doporuéeny postupiv si-
tuaci, kdy se jevi jako zmateny, je pod vli-
vem navykovych litek nebo jevi takové
znamky psychické poruchy, které svédéi
o tom, Ze neni zpuisobily vnimat informace
1ékar‘e a svobodné a platné se rozhodovat.
Pritom formalné je zcela svépravny, ale
zpusobily k platnému rozhodnuti v dané chvili
muze ¢i nemusi byt pres formalni svépravnost.
Jde o situaci, kdy 1ékai sam musi z medicin-
ského hlediska posoudit, zda ve zdravotnim
stavu, ve kterém se pacient nachazi, je ¢i neni
zpusobily k platnému rozhodnuti a pokud
mozno podrobné a jednoznac¢né uvést do
zdravotnické dokumentace, na zakladé ¢eho
dospél k rozhodnuti akceptovat reverz, nebo
naopak odmitnout reverz, protoze pacient
neni schopen se platné rozhodovat. Rozhod-
nout musi lékar* ,,tady a ted. Rozhodnuti
mohou byt jenom dvé, bud' je, nebo neni

| A ]
Nemocnice
N Trutnov

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
pfijme

W prdci na akreditovanych pracovistich (ortopedické

oddéleni provadi kompletni $kalu pocetné
naristajicich operaci velkych i malych

kloub(i véetné endoprotetiky kycle a kolena

a specializuje se na komplexni péci o pacienty

s Urazy a potrazovymi stavy kolenniho kloubu,
neurologické oddéleni pokryva celou Sifi oboru
a je hlavni soucdsti Centra vysoce specializované
pée o pacienty s iktem pro spadovou oblast

s cca 160 000 obyvatel),

B nastupni hrubou mzdu pro Iékafe se

specializovanou zpiisobilosti od
a stabilizacni odménu ve vysi ,

B néstupni hrubou mzdu pro Iékafe s dokoncenym

zakladnim kmenem od a stabilizacni

odménu ve vysi ,

W nastupni hrubou mzdu pro lékate s odbornou

zplsobilosti (absolventa) od
a stabilizacni odménu ve vysi ,

B sluZebni byt s moznosti ,

W pracovni pomér na dobu neurcitou, plny i zkrdceny

lvazek,

B faduzaméstnaneckych vyhod a benefitd: tyden

dovolené navic, vyhodné a zavodni
stravovdni, prispévek na penzijni pfipojisténi
nebo Zivotni pojisténi, , financni
odménu pfi pracovnich vyrocich, zvyhodnéné
nakupy v nemocnicni [ékdrné, dopliiky stravy

na podporu imunity, finanéni bonus za vybrand
ockovani, dovolenou za zvyhodnénou cenu

od partner(i nemocnice, spolecné volnocasové
aktivity,

a odbornou administrativni podporu
v celém jeho priibéhu (kvalifikacni dohodu
nepozadujeme).

Pro blizsi informace prosim kontaktujte:
Mgr. EliSka Mikschovd, persondlni ndméstkyné
tel. +420 499 866 119, +420 720 020 792
e-mail mikschova.eliska@nemtru.cz


http://www.lkcr.cz

pacient zpiisobily k podpisu reverzu. Do-
spéje-li 1ékar k tomu, Ze pacient sice je lehce
ovlivnén alkoholem, ale jevi se jako zpusobily
vnimat informace a rozhodovat se, je orien-
tovany a logicky odpovida na otazky, pak je
tfeba ucinit o tom jednoznac¢ny zaznam do
zdravotnické dokumentace se zavérem, ze
z medicinského hlediska je pacient zptisobily
k tomu, platné se rozhodovat, nebot napriklad
priléhavé odpovida na otazky, je plné orien-
tovany, logicky komunikuje a nejevi znamky
vyznamnéjsiho ovlivnéni navykovymi latkami.
Stejné tak muze 1ékar dospét k opaénému zave-
ru, kdy je tieba jednozna¢né dokumentovat, ze
pacientje naptiklad zmateny, neorientovany,
odpovida neptiléhavé na dotazy a je ziejmé, Ze
neni vdaném zdravotnim stavu v dané chvili
schopen se platné rozhodnout. Podle toho
1ékar rozhodne, zda predlozi reverz pacien-
tovi k podpisu nebo zvoli jiny postup. Onim
jinym postupem by bylo vyzadat si tzv. za-
stupny souhlas osoby, kterou pacient predem
urcil k tomu, Ze mtiZe za ného zastupny sou-
hlas davat, pokud je takova osoba znama a je
o tom zaznam ve zdravotnické dokumentaci.
Pokud tomu tak neni, pak osoby blizké, tak
jak jsou definovany v prislusném ustanoveni
§ 34 odstavec 7 zakona ¢. 372/2011 Sb. (souhlas
osoby urcené pacientem nebo osoby pacien-
toviblizké, tzv. zastupny souhlas). Pokud neni
mozno ziskat ani souhlas pacienta s ohledem
na jeho zdravotni stav, ani zastupny souhlas
osoby blizké a zdravotni stav pacienta vyza-
duje poskytnuti neodkladné péce, pak podle
§ 38 odstavce 1 pism. ¢), zakona o zdravotnich
sluzbach, Ize pacienta bez souhlasu hospitali-
zovat. Soucasné, podle § 38 odstavce 3, zakona
o zdravotnich sluzbach:

ssPacientovi Ize bez jeho souhlasu po-
skytnout pouze neodkladnou pééi, a to
v prripadé:

kdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi
tento souhlas vyslovit, tim neni dot¢eno diive
vyslovené prani podle § 36, nebo

1é¢by vazné dusevni poruchy, pokud by
v disledku jejiho nelééeni doslo se v§i prav-
dépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi
pacienta.”

Zde je treba pouze zopakovat, ze pokud
byl pacient prijat k hospitalizaci bez svého
pisemného souhlasu, at jiZ z jakychkoli divo-
dg, napriklad i proto, Ze byl v bezvédomi a je
tieba mu poskytnout neodkladné zdravotni
sluzby, pak je povinnosti poskytovatele
do 24 hodin hlasit tuto skuteénost soudu
v misté sidla zdravotnického zafizeni jako
detenci - tedy hospitalizaci pacienta bez
pisemného souhlasu.
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Pripady z praxe

Nékteré pripady z praxe, které dokumen-
tuji problémy, jeZ mohou nastat, neni-li vcas
opatfen reverz:

Snad nejzavaznéjsi byl pripad, ktery uva-
dimiv publikaci , Lékaiské procesy v Cechach
a na Moravé na prelomu tisicileti“ (Galén,
2021, strana 180 a nasledujici). Pacient od-
mitl hospitalizaci a posléze svévolné odesel
z prostor nemocnice, aniz podepsal reverz.
Rodiné doma tvrdil, Ze byl 1ékaikou propustén,
abylo konstatovano, Ze mu nic neni a hospitali-
zace neni tieba. Jeho zdravotni stav se posléze
zhorsil azemfrel. Lékarce bylo kladeno za vinu,
ze rozhodla o jeho propusténi z nemocnice, a¢
jej mélahospitalizovat, a pokud s hospitalizaci
nesouhlasil, musela by to dokumentovat rever-
zem (pacient byl plné zpuisobily jej podepsat).
Protoze reverz k dispozici nebyl, dospél soud
prvniho stupné k zavéru, ze pravdu ma rodina
pacienta a lékarka pacienta propustila domu,
ac jej méla hospitalizovat, ¢imz zavinila jeho
smrt. Nastésti v odvolacim rizeni se podatilo
prokazat, ze i kdyby pacient byl okamzité hos-
pitalizovan, jeho imrti by to patrné neodvra-
tilo. Tim byla vyvracena pri¢inna souvislost
mezi udajnym pochybenim lékaiky a imrtim
pacienta. Nepomohlo ani svédectvi celkem ¢tyt
zdravotnickych pracovnikti o tom, Ze pacient
skutecné s hospitalizaci nesouhlasil. Souhlasil
sice s odbérem krve, ale ani na tento nepockal
a necekané odesel. U soudu bylo vsak kon-
statovano, Ze jakmile odmitl hospitalizaci na
jednotce intenzivni péce, ktera podle rozhod-
nutilékarky byla indikovana, mél byt okamzite
sepsan reverz, nikoli hledano jakékoli kompro-
misni FeSeni. Tato situace by v sou¢asné dobé
jiZz nastat neméla, protoze svévolné opusténi
luzkového zdravotnického zafizeni pacientem
mé byt hlé$eno Policii CR i blizkym osobdm,
je-li na né kontakt a je-li pacient ohrozen na
zivoté nebo vazné ohrozen na zdravi. Toto
ustanoveni by se uplatnilo i vdaném ptipadeé.

Vjiném ptipadé, bohuzel pomérné typicky,
lékarka zapsala do zdravotnické dokumentace,
Ze pacientka odmitd hospitalizaci, acji tuto indi-
kovala. Pacientka dva dny nato zemrela arodina
obvinovalalékarku, pro¢ nezajistila hospitalizaci.
Obhajoba lékarky, Ze pacientka s hospitalizaci
nesouhlasila, nemohla obstat, protoze podle
zakona méla sepsat reverz, ktery sepsan nebyl.

U pacienta bylo zjisténo opakované za-
vazné krvaceni z konecéniku, 1ékar indikoval
vysetieni kolonoskopii. Pacient po vysvétleni
moznych rizik i prubéhu zédkroku tento vykon
odmitl. Lékar si reverz nevyzadal. Kdyz u pa-
cienta byl zjistén pokro¢ily kolorektalni karci-
nom, podal na lékare trestni oznameni pro za-

PRAVNI PORADNA

nedbanilékarské péce. Kdyz se 1ékar hajil tim,
ze mu prece indikoval kolonoskopii, kterou
pacient odmitl, reagoval advokat pacienta tak,
ze 1ékar nepostupoval v souladu se zakonem,
nevysvétlil pacientovi mozné dusledky jeho
rozhodnuti a nevaroval ho pfed nimi. Rodina
to potvrzovala tim, Ze jejich otec je rozumny,
apokud by mu lékar vse srozumitelné vysvét-
lil, ur¢ité by kolonoskopii neodmitl. Absence
reverzu zde byla stézejni.

Po naroc¢né onkologické 1é¢bé, ktera pro-
béhlajak chirurgicky, tak chemoterapeuticky
aradiologicky, byla podle doporuceni odborné
spolec¢nosti pacientovi indikovana jesté dalsi
davka chemoterapie, kterou vsak jiz odmitl
Lékar sdélil, ze jeho rozhodnuti chdpe areverz
sinevyzadal. Pacient posléze zemfel arodina
zalovala 1ékare, Ze nepostupoval lege artis.
Reverz k dispozici nebyl. Presto vSak pripad
usoudu obstal, protoZe se prokazalo, ze jednak
dalsi davka chemoterapie nebyla nezbytna
a byla jednou z alternativ mozného dalsiho
postupu, jednak nelze s jistotou tvrdit, Ze by
odvratila imrti pacienta.

Shrnuti:

Pokud pacient odmita 1ékarem dopo-
ruéenou a indikovanou zdravotni pééi, je
vzdy tieba znovu mu vysvétlit, jaké du-
sledky to muZe mit pro jeho Zivot a zdra-
vi, a pozadat, aby po tomto vysvétleni
sdélil své stanovisko. Pokud pacient na
odmitnuti nadéle trv4, je téeba sepsat ne-
gativni reverz a poZzadat pacienta o jeho
podepsani. Pokud pacient reverz odmit-
ne podepsat nebo ho z néjakych diivodi,
napiiklad zdravotnich, podepsat nemuize,
reverz musi byt stejné sepsan a podepise
jejl1ékar’, ktery pacientovi podal informace,
anejméné jeden svédek. Pokud pacientiiv
zdravotni stav neumoziiuje, aby se platné
rozhodl o souhlasu nebo nesouhlasu se
zdravotnimi sluZbami, které jsou mu na-
vrhovany, 1ze si vyzadat od osoby uréené
pacientem nebo osoby blizké zastupny
souhlas. Neni-li to mozné, rozhodne lékar
o hospitalizaci bez souhlasu a poskytnuti
nezbytnych zdravotnich sluZeb v ramci
neodkladné péée. Prijeti pacienta do liz-
kového zdravotnického zatizeni bez jeho
pisemného souhlasu hlisi do 24 hodin sou-
du v misté sidla zdravotnického zai‘izeni,
ve kterém je pacient hospitalizovan.

V pripadé potieby se v téchto situacich
1ze obratit na pravni kancel4i Ceské 1ékaiské
komory.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare
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NEKROLOG

Zemrel MUDr. Hugo Engelhart

Ve véku 96 let zemi‘el dne 10. 9. 2022 MUDr. Hugo Engelhart, Rytir ceského lékarského stavu. Titul mu
byl udélen 18. 3. 2010 v Kaiserstejnském palaci v Praze.

V projevu pti udéleni titulu Rytir ces-
kého lékarského stavu uvedl prezident
CLK Milan Kubek: ,Hugo Engelhart ne-
udélal zadnou zavratnou medicinskou ka-
riéru. Osud mu nebyl naklonén, a protoze
zustal vérny idealim svobody a demokra-
cie, nemél vdobach komunistické totality
zadnou Sanci. Byl pésakem mediciny, bo-
jovnikem z prvni linie valky o zZivot a zdravi
svych pacientt. Tedy nikoliv stovky pted-
nasek nebo desitky napsanych knih, ale
tisice vylécenych pacientt jsou odkazem
vesnického obvodniho lékate doktora
Engelharta, kterému pravem patii misto
v galerii rytifa ¢eské mediciny jako pred-
staviteli téch ,bezejmennych‘1ékaru, ktefi
se v§ak nikdy nezpronevérili svému svédo-
mi a humanistickym idedlim mediciny.“
Hugo Engelhart se narodil 13. bfezna 1926
v Olomouci v ¢esko-némeckém manzel-
stvi. Détstvi prozil v Roudnici nad Labem
a posléze v Déciné, kde jeho gymnazial-
ni studia prerusila druha svétova valka.
Vzhledem k némecké narodnosti otce byl
naverbovan jako vojak wehrmachtu, odkud
ho az koncem valky vysvobodilo zranéni.

Maturitu mohl slozit teprve v roce 1946.
Studiu mediciny se vénoval do roku 1951 na
1ékarské fakulté v Praze. Jiz béhem svych

studii byl aktivni nejenom ve studentském
hnuti, ale rovnéz jako ¢len Ceskoslovenské
strany narodneé socialistické. Byl také mezi
studenty, ktefi se vunoru 1948 snazili pte-
svédcit prezidenta Benese, aby nepfijimal
demisi demokratickych ministra a neustu-
poval natlaku komunistd. Marné. Ziejmé
praveé tyto aktivity nasledné znicily mla-
dému lékafti slibnou kariéru.

Po promoci v prosinci 1951 nastoupil
doktor Engelhart nejprve na plicni a po-
sléze na gynekologicko-porodnické oddé-
leni nemocnice v Dééiné. Kratce pusobil
jako zavodni lékar na dole Julius Fucéik
v Duchcové, ale na poc¢atku roku 1955 se
vratil do déc¢inské nemocnice, tentokrat
na interni oddéleni. UZ par mésica poté,
22. dubna 1955, byl v§ak v Ust{ nad La-
bem zatéen za idajnou protistatni cinnost.
StB se tehdy snazila zinscenovat jedno ze
svych povéstnych divadel a je pfizna¢né
pro onu dobu, Ze i kdyz se doktoru En-
gelhartovi zadnou protistatni ¢innost pro-
kazat nepodarilo, byl odsouzen k 16 letim
odnéti svobody.

Navzdory krutému osudu i ve vézeni
zustal 1ékafem, nejprve pro vézné pracu-
jicivuhelnych dolech, posléze v Praze na
Pankraci ve vézenské porodnici. Amnes-
tie vroce 1960 mu sice prinesla svobodu,
ale na druhé strané ztratu akademického
titulu, a tim i zakaz vykonu lékarského
povolani. Pobyt za mtizemi méla vystfidala
tézka fyzicka prace délnika na pile v Dé-
¢iné. K milované mediciné se MUDr. En-
gelhart mohl vratit jen diky tomu, Ze v se-
vernich Cechach byl takovy nedostatek
lékaru, Ze komunisticky rezim potfeboval
itakové ,protistatni zivly“, jako byl on. Od
roku 1962 tedy Engelhart mohl pracovat
alespon jako obvodni 1ékar ve Vernericich.
V 1été i v zimé zajistoval lékafskou péci
pro obyvatele 14 obci a osad po svazich
Ceského stredohofi.

V roce 1968 byl predsedou okresni
pobocky Klubu 231 byvalych politickych
mukli. Po listopadové revoluci se zapojil
do prace v Konfederaci politickych véznu.
0d roku 1990 pusobil dva roky rovnéz jako
zastupitel a ¢len méstské rady v Décine.

Cest jeho pamdtce.
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( CELE ZNENi INZERATU + DALSi PRACOVNI NABIDKY
A ZAJIMAVE INFORMACE NAJDETE NA
. WWW.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI. CZ

OBEC MODLETICE - PRONAJEM
LEKARSKYCH ORDINAC

Obec Modletice nabfzi k prondjmu v nové zrekon-
struovaném a zkolaudovaném lékafském domé pro-
story pro vykon soukromé praxe praktického
Iékae pro dospélé a praktického lékare pro déti
adorost. K prondgjmu nabizime 2 ordinace..

lost, specializovand zpdsobilost viténa (pfip. ukonceny
kmen) B Nabizime: motivacni platové ohodnoceni...

lenf klinické biochemie a farmakologie, oddé-
leni Gstni, celistni a oblicejové chirurgie,
rehabilitacniho oddéleni. B Pozadujeme...

VOJENSKA ZDRAVOTNi POJISTOVNA CR
PRUME
REVIZNIHO LEKARE

W Vykon prace: pobocka VoZP Hradec Kralové

W Napli prace: Kontrolovéni vyuzivani a posky-
tovani potfebné zdravotni péce v jejim objemu
a kvalité, dodrzovéani cen u smluvnich zdravotnic-
kych zafizeni a pojisténcd. M Vice podrobnosti...

PSYCHIATRICKA LECEBNA STERNBERK
HLEDA LEKARE

ViCE ,

SPECIALIZACI

Psychiatricks lécebna Sternberk pfijme lékafe psy-
chiatra, internistu i lékafe absolventa zajmem
o psychiatrii. B Pozadujeme: odbornou zpusobi-

MEDICLINIC A.S.
HLEDAME

PRAKTICKE LEKARE A PEDIATRY
MEDICLINIC, A. S. HLEDA PRAKTICKE LEKARE A PE-
DIATRY. Chcete se stat praktickym lékafem nebo
pediatrem? V Mediclinic a.s. Vam nabizime spolupraci
v riznych lokalitich po celé CR. M Naleznete u nas
maximalni podporu pii chodu ambulance, zajistént...

KRAJSK[\ NEMOCNICE T. BATI, A. S.
HLEDAME

PRIMARE NA 0DD.

KLINICKE BIOCHEMIE

A FARMAKOLOGIE;

NA 0DD. USTNI, CELISTNi

A OBLICEJOVE CHIRURGIE,
A NA REHABILITAGNi ODDELEN

Krajskd nemocnice T. Bati, a. s,, Zlin, vyhlasuje pra-
videlnd vybérovd fizeni na pozice priméafi oddé-

COMFORT CARE, A.S.
HLEDAME PRAKTICKEHO LEKARE

Poliklinika Comfort Care v Praze 4 hledd uchazece v pre-
datestacni pripravé.Jsme akreditované pracovisté, po-
skytujeme |ékafské a pracovnélékaiské sluzby. Skolitele
zajistime. B V pfipadé zajmu zasilejte svoje CV..

\vzdé\éni |ékarského sméru; Néstavbova speciahzace...)

N

( REVMATOLOGICKY USTAV
VR - PRIMAR/KA 0DD.
ZOBRAZOVACICH METOD

Reditel Revmatologického Ustavu, Praha 2, Na Slupi
4 vyhlasuje pijimaci fizeni na obsazeni vedouciho
pracovniho mista: Primaf/ka oddélent zobrazovacich
metod. Jednd se o vedouci funkei, pfimo fizenou
vedoucim Kiinického oddéleni M Predpoklady: VS

hleda
LEKARE
do tym0 téchto oddéleni:

* UROLOGIE

* CHIRURGIE

* NEUROLOGIE

* ONKOLOGIE

+ URGENTNI PRiJEM

* ORL, KOZNi

« LDN, PLICNi

* HEMATOLGIE

+ PALIATIVNI

+ ZUBNI

* REHABILITACE
Motivujici mzdové

ohodnoceni a pestra skala
zaméstnaneckych benefitd

www.nemocnicepribram.cz/kariera
NABURU
\IKV

Nabizime:

PoZadujeme:

Nemocnice Tabor, a.s.

VSeobecnou sestru/ praktickou sestru

Lékare/ku pro Interni oddéleni
- gastroenterologie/ kardiologie

Lékaie/ku pro Neurologické oddéleni

Vhodné pro absolventy VS a Iékafe s ukoncenym zékladnim kmenem.
A dal3i nabidky prace, vice na https://www.nemta.cz/pro-odborniky/kariera/

# plny pracovni Uivazek

4 mzdové ohodnoceni podle stupné vzdélani

< sménny priplatek, zékonné priplatky za préci v noci, o vikendu Ci ve svatek

< naborovy prispévek 50.000,- pro vieobecnou nebo také pro praktickou
sestru na Internim odd. gastroenterologie nebo kardiologie - standartni
stanice (nevztahuje se na ambulance a JIP)

+ néborovy pispévek 70.000,-K¢ pro vieobecnou sestru na Centralnich
operacnich sélech

4 naborovy prispévek 100.000,- pro absolventy a 200.000,-
pro Iékare s ukoncenym zdkladnim kmenem

+ pIné hrazené specializacni vzdélavani

+ zdravotnické vzdélani

4 zdravotni zpUsobilost a trestni beziihonnost
4 zdjem o praci v nemocni¢nim prostredi
Nastup ihned, nebo dle dohody.

MUDr. Jana Chocholova, ¢len predstavenstva

tel: 381606 600, 777 140 384, e-mail: jana.chocholova@nemta.cz nebo
Iva Glatzova, vedouci personalniho oddéleni

381608 210 email: iva.glatzova@nemta.cz

Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
DUm lékard, Drahobejlova 27,

190 00 Praha 9

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clkcr.cz,
seminar@clkcrcz

z0m na www.vzdelavanilekaru.cz,
www.lkcr.cz, vzdélavani, kurzy CLK
Podrobné informace tykajici se
organizace a pribéhu kurzu obdrzi
pfihlaseni Gc¢astnici e-mailem.
Kurzy budou priibézné
aktualizovany podle aktudlni
epidemiologické situace.

Obvykly zac¢atek vikendovych
kurzt: 9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany
v souladu se stavovskym
predpisem CLK 16.

53/22 Univerzita medicinského prava CLK
XI. roénik 2022-2023
Podrobné informace: www.vzdelavanilekaru.cz

Akce je akreditovana na portdlu www.vzdelavanilekaru.
czpod ¢islem 106516.

Uéastnick}? poplatek je 5000 Ké pro élena CLK a15000 K¢
pro neclena komory.

Tematické workshopy
O programu:

Predstaveni a uvod do mindfulness prostied-
nictvim benefitd, které mindfulness nabizi tém, kdo ji
praktikuji. Postupné se budeme vénovat:
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1) redukei stresu (probehl 13. 9. 2022)

2) soustiedéni pozornosti (probéhl 5. 10. 2022)
3) zvladéni narocnych situaci

4) viimavé komunikaci s lidmi

Workshopy jsou hodné pro novacky v tématu, pfipad-
né pro vsechny, kdo si chtéji mindfulness pripomenout
avyuzitvedend cviceni pro védomé zastavenivrychlych
dnech.

Délka: 3 hodiny

Pocet kreditt: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20
Utastnicky poplatek: 400 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Ing. Marcela Roflikova

Je moiné se piihlasovat na jednotlivé workshopy,
dast na vSech 4 neni nutnd.

61/22 Jak byt k sobé v naroénych situacich laskavi -
ONLINE

Datum: pondéli 7. 11. 2022, 18.00-20.15 hod.

62/22 Jak vylepsit vztahy s lidmi - komunikovat vsi-
mavé - ONLINE

Datum: ttery 6.12. 2022,18.00-20.15 hod.

64/22 MBSR (Mmdfulness Based Stress Reductwn -
program sniZ i stresu zal i)
ONLINE

Prakticky osmitydenni program zaméfeny na
zklidnéni mysli, redukei stresu a vétsi spokojenost
v zivoté.

Datum zahdjent: od 27. 9. do 15.11., vzdy od 17.30 do 1945
hod.

Délka: 3 hodiny

Pocet krediti: za kazdou lekei 3 kredity, Gi¢astnici obdrzi
souhrnny doklad

Utastnicky poplatek: 3000 Ké

Lektorka: Ing. Marcela Roflikovd MBA, s praxi v CR ve
vedeni tohoto programu od roku 2015

Cesky mindfulness institut

Soucdsti vycviku je vikendové setkant:

sobota 5.11. 2022 0d 8.00 do 12.00 hod. - pocet kreditt: 5
Nutnd i¢ast po celou dobu lekee, s kamerou a mikrofonem.
Mozna tolerance dvou zmeskanych lekei, aby mohly byt za
ucast pridéleny kredity

Podrobnosti nawww.lkcr.cz

Upozornujeme, ze od zahdjeni programu na prvnim setkani
jiz neni mozné fesit pripadné technické problémy.

68/22 Neklidny noéni spanek

Datum: 22.10.2022

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 Ké

Odborny garant: MUDr. Simona Dostélova, Neurologické
klinikal. LF UK a VFNv Praze

Prednasejici:

prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.

doc. MUDr. Iva Pthodové, Ph.D.

MUDr. Simona Dostélov4, Ph.D.

MUDr. Jiti Nepozitek

69/22 Zajimavosti ze svéta détské vyZivy - ONLINE
Datum: 22.10. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kredit: 4

Utastnicky poplatek: 700 Ké

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova

MUDr. Kristyna Zérubova

« Oligosacharidy matefského mléka - pro¢ nés tak zajimaji?
MUDr. Katefina Pospisilovi

« Vitaminy a jejich vyznam pro vyvoj ditéte

MUDr. Dana Mosnova

« Specifika vyzivy u détskych pacienti s onkologickym
onemocnénim

MUDr. Iva Burianova

« Enterélni vyziva sttedné a lehce nedonosenych déti

83/22 Ozbrojeny ttoénik ve zdravotnickém zafizeni
Datum: 22.10.2022

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 1000 K&

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 20

Kurz je primarné urcen pro lékate a ¢leny poméhajicich
profesi. Rozebrany budou zékladni charakteristiky ozbro-
jeného utoku (,aktivniho stielce* 1 itoku chladnymi zbra-
némi), nastroje prevence a feseni situace podle metodiky
utec / schovej se /bojuj. Soucasti je také vyukovy blok prvni
pomoci a nékolik modelovych situaci.

93/22 Lopatka, paZe a ruka - na$ dokonaly pracovni
nastroj

Datum: 22.10. 2022

Misto: Misto konani: IQ pohybové centrum, Nadrazni
740/56,150 00 Praha 5 - Smichov

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K&

Lektor: Mgr. Daniel Miiller

Koordinator: MUDr. Marcela Ktizova

Kurz pohybového specialisty Mgr. Daniela Miillera zahr-
nuje jak teoretické zaklady, tak konkrétni praktické rady
acviceni, uzitetné pro spravné navyky nejen pletence horni
koncetiny, ale i paze a ruky samotné jak v profesnim, tak
isoukromém Zivoté z hlediska pohybového aparatu. Kurzse
zabyva mj. spravnym metodickym uvolnénim za¢inajicim
odlopatky a konce samotnou rukou spolu s dokonalou ak-
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tivaci véech svalovych struktur myofascidlniho fetézeni
horni koncetiny.

Kurz je samoziejmé doplnén praktickymi ukdzkami, kte-
ré jsou zaméfeny na otevieni ramenntho kloubu, aktivity
svalli a dal$ich mékkych tkani na pazi jako takové, spravné
uvolnéni karpalniho tunelu. Souéasti kurzu je i doporuceni
vhodnych pomticek pro domacf eviéen. Doporuéujeme vzit
si preztvky a cvicebni ibor s sebou.

13r

70/22 Kdo umi ¥idit sam sebe, umi ¥idit také ostatni -
ONLINE

Datum: 5.11. 2022

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Utastnicky poplatek: 800 K&

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

Odborny garant: MUDr. Marcela K¥izova

Zamysleni nad vyznamem sebefizeni pro ispéch kazdé-
ho manazera v kontextu zdravotnictvi. Program obsahu-
je Fizenou diskusi Gi¢astniku a také testy a cviceni, které
pomohou k lep§imu poznéni sebe sama. Pozornost bude
vénovana navaznosti sebefizeni na uspésné fizeni jednot-
livet i tymd. Uastnici si také ujasn, jak vznika neformélni
autorita vedouctho.

80/22 Genetické choroby - od diagnostiky k terapii
Datum: 5.11. 2022

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Pocet krediti: 4

Utastnicky poplatek: 700 Ké

MUDr. Antonin Sfpek junior, Ph.D, Ustavbiologie a lékaiské
genetiky, 1. LF UK a VFN

MUDr. Jaroslav Kotlas

« Uvod do genetiky clovéka

MUDr. Antonin él’pek, Ph.D.

* Molekuldrni podstata genetickych chorob

MUDr. Romana Mihalova

* Geneticka laboratorni diagnostika

MUDr. Jaroslav Kotlas

* Genetické poradentstvi

MUDr. Antonin éipek, Ph.D.

« Moznosti terapie genetickych chorob

97/22 Pravni aspekty v psychiatrii ONLINE
Datum: 12.11. 2022

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2 kredity

Odborny garant: prof. MUDr. Kldra Latalovd, Ph.D., pred-
nostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc
Utastnicky poplatek: 400 K¢

prof. MUDr. Kléra Litalova, Ph.D.

« Veobecny piehled pravnich aspektt v psychiatrii
MUDr. Lucie Bundérova

* Préce psychiatra ve véznici, vlastni zkusenosti.

79/22 Resuscitace novorozence s praktickym nacvi-
kem dovednosti

Datum: ¢tvrtek 24.11. 2022

Misto: ﬁPMD, Podolské nabiezi 157/36, Praha 4 - Podoli
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 1200 K&

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc., MBA,
UPMD Praha4 - Podoli

Kurz je zaméten piedev$im na zvladnuti a dostateéné
procviceni praktickych dovednosti pfi resuscitaci novo-
rozence. Je urcen jen pro malou skupinu posluchacu tak,
aby k nacviku dovednosti bylo dostate¢né mnozstvi ¢asu
akazdy ucastnik mél moznost si své praktické dovednosti
overit. Soucdsti kurzu je jednak zaverecny test, pri jehoz
uspésném absolvovéni ziska posluchac certifikét o tom, ze
ovladé zékladni dovednosti tykajici se zajisténi novorozence
na porodnim sale, jednak moznost navstévy na oddéleni
RESa JIPvperinatologickém centru s diskusi o zajimavych
pripadech. Kurz bude veden formou workshopu.

71/22 Détska gastroenterologie - ONLINE
Datum: 26.11. 2022

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditu: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: MUDr. Kristyna Zarubova
Lektorky: MUDr. Kristyna Zarubova, MUDr. Katefina
Pospisilova

MUDr. Kristyna Zérubova

« Pankreatitidy v détském véku

* GERD - jak to je s refluxnim onemocnénim?

MUDr. Katefina Pospisilova
« Akutni stavy v détské gastroenterologii
* Zajimavé kazuistiky z praxe

72/22 Gynekologie-porodnictvi pro negynekology -
doporuceni pro praxi

Datum: 26.11. 2022

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

Odborny garant: prim. MUDr. Hynek Hefman, Ph.D,, LL.M,
MHA

UPMD, Podolské nabiezi 157, 140 00 Praha 4
MUDr. Adéla Tefr Faridova

MUDr. Zuzana Michalcovéa

prim. MUDr. Hynek Hefman, Ph.D,, LL.M., MHA
« Téhotna v ordinaci negynekologa

« Senologickeé obtize a jejich feseni

« Zobrazovaci a dalsi vysetfovaci metody u téhotné
* Porod mimo porodnici - jak se zachovat

84/22 Prevence nésili a sebeobrana pro 1ékate
Datum: 26.11. 2022

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27, Praha 9

Délka: 6 hodin

Pocet kreditl: 6

Utastnicky poplatek: 1000 Ké

Prednasejici: Mgr. Michal Barda - psycholog

Odborny garant: MUDr. Marcela Kiizova

Kapacita: max. 14 osob ve skupiné

Kurz je urcen pro lékate a ¢leny pomahajicich profesi. Po
absolvovéni kurzu by mél byt ucastnik schopen rozpoznat
nebezpecné konfliktni situace, predchézet jejich eskalaci
av piipadé fyzického napadeni se ubranit. Zaroven ucast-
nici ziskaji povédomi o relevantnich prévnich predpisech
a0 dal$im eseni konfliktni situace po skonceni bezpro-
stredniho ohrozeni.

94/22 Lé¢ba zavislosti na tabdku

Datum: sobota 26.11. 2022 od 9.00 hod.

Délka: 8 hodin

Kredity: 6

Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikové, CSc.

Misto: Diim lékai, Drahobejlova 27,190 00 Praha 9

Utastnicky poplatek: 800 K&

Prednasejici: prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., MUDr.

Alexandra Pankové, PhD., MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D.,

Centrum pro zavislé na tabaku II1. interni kliniky 1. LF

UKaVFNvPraze

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D., Farmakologicky ustav 1.

LFUKaVFN

Cile kurzu

Pochopeni sirokych klinickych souvislosti kouteni se zamé-

fenim na nékteré specifické obory. Lepsi pochopeni rizik

spojenych s koutenim a benefitu abstinence pro pacienty

obecné i ve vybranych skupinach ¢i oblastech mediciny.

Princip a i¢innost psychobehavioralni intervence i farma-

koterapie. PtileZitost procvicit si dovednosti planovani lécby

béhem prezentace kazuistik (hrani roli).

« Zikladni pojmy

« Tabakové /nikotinové vyrobky

« Epidemiologie zdvislosti na tabaku/nikotinu jako motivace
prestat koufit

» Komplexni kontrola tabaku

« Lécba zvislosti na tabaku zalozend na dikazech

« Diagnostika zvislosti na tabaku/nikotinu

« Psychobehavioralni intervence

« Farmakoterapie

* Nadtikazech zalozené publikace - jakje ist, jak se hodnoti
Uspésnost lécby

Posledni cca 2 hodiny budou vénovany praktickému nacviku

odpovédi a reakei na nejcastéjsi otazky pacientti - interak-

tivn{ forma (tedy i v pripadé distan¢niho kondni je tieba

pritomnost vSech v daném case).

Prokoho je kurz urcen

Cilovou skupinou jsou vsichni klini¢ti pracovnici, tj. lékati

libovolnych Klinickych specializaci (onkologové, psychiatii,

prakticti lékari, pneumologové, internisté).

73/22 Aktuality z posudkové mediciny
zabezpedeni

Datum: 3.12. 2022

Misto: Dum lékai, Drahobejlova 27, Praha 9
Utastnicky poplatek: 800 Ké

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: doc. MUDT. Libuse Celedova, Ph.D.
Lektoi:doc. MUD. Libuse Celedova, Ph.D., vedouci Usta-
vu socialniho a posudkového lékarstvi Lékaiské fakulty
UK v Plzni; MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA, vedou-
ci oddéleni 1ékarské posudkové sluzby okresni spravy
socialniho zabezpeceni, prednasi posudkové lékatstvi
v Ustavu socidlniho a posudkového lékarstvi Lékarské
fakulty UK v Plzni.

Cilem kurzu je sezndmit posluchace s posudkové medicin-
skymikritérii posuzovanizdravotniho stavuvnemocen-
ském adiichodovém pojisténiavnepojistnych systémech
socialniho zabezpeceni (pfispévek na péci, prispévek na
zvlastni pomicku). Posluchadi ziskaji aktudlni poznatky
o0 sou¢innosti lékaiské posudkové sluzby a osetiujicich
lékatli. Kurz je obohacen o zivé kazuistické piipady.

95/22 Rakovina slinivky bti$ni - zabijak 21. stoleti
Datum: sobota 3.12. 2022 od 9.00 hod.
Délka: 7 hodin

TEMPUS MEDICORUM / RIJEN 20929

Kredity: 6

Koordinator: doc. MUDr. Martin Oliverius, Ph.D., MBA

Misto konéni: Dum lékait, Drahobejlova 27,190 00 Praha9

Utastnicky poplatek: 800 Ké

prof. RNDr. Dusek Ladislav, Ph.D.

+ Epidemiologie PDAC v Cechach ave svété. Coudélalapan-
demie covidu-19 u pacientti s PDAC

MUDr. Nikov Andrej

+ Komplexni véasnd diagnostikau PDAC

prof. MUDr. Skrha Jan, DrSc.

+ Diabetes a PDAC - co bylo diive: vejce, nebo slepice

doc. MUDr. Gojda Jan, Ph.D.

+ Komplexni predoperacni ptiprava nemocného

doc. MUDr. Oliverius Martin, Ph.D., FEBS

* Chirurgicka lécba PDAC

prof. MUDr. Girlich Robert, Ph.D.

* Metastaticky PDAC v 21. stoleti - postaveni chirurgie

doc. MUDr. Soumarova Renata, Ph.D.

+ Komplexni onkologick4 péce o nemocné s PDAC

MUDr. Houska Adam.

+ Paliativni péce o nemocné s PDAC

doc. MUDr. Hajer Jan, Ph.D.

« Interdisciplinarni pristup ve FNKV - rychlost je rozho-
dujici

74/22 1 mald zména v komunikaci s pacientem zvysi
miru jeho spoluprace - ONLINE

Datum: 10.12. 2022

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Ucastnicky poplatek: 800 K¢

Prednasejici: Ing. Zuzana Hekelova

Nespolupracujici pacient zvy$uje miru stresu a vyéerpani
1ékate, protoze s nim komunikuje vyhrocenym zptisobem,
Castéji se zrlznych pfi¢in vraci (vambulantni sféte) nebo se
dozaduje konzultace s lékafem (v nemocnici). Lékat nemé
Casu nazbyt, presto existuji moznosti, jak bez vyraznych
néroku na ¢as navic zvysit ochotu pacienta a také jeho rodiny
nebo doprovodu ke konstruktivni spolupréci a tim usnadnit
lékati jeho obtiznou préci.

81/22 Probl ika détska endokrinol
dinaci PLDD

Datum: 10.12. 2022

Misto: Dtim lékai, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Utastnicky poplatek: 700 Ké

ie nejen v or-

SERVIS

Odborny garant: doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerova,
Ph.D, Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV, Pediatricka
klinika FTN)

Prednasejici: MUDr. Martina Romanovéd, MUDr. Martin
Svétnicka, doc. MUDT. Irena Aldhoon Hainerova, Ph.D.
Vrémcisemindfe budou prezentovanybézné i méné casté
endokrinopatie, se kterymi se mohou pediattisetkat nejen
vramci svych ordinaci. Onemocnéni §titné zldzy u déti
adospivajicich je nejéastéji se vyskytujici endokrinopatii,
aprotobudou diskutovany mozné laboratorni nalezyain-
dikace k odesléni détskému endokrinologovi. Ucastnici
se seznamis fadou kazuistik tykajicich se abnormalniho
télesného ristuaporuch pubertalniho vyvoje. Cast semi-
néfe bude vénovana alternativnim vyZivovym smériim,
véetné jejich vlivu na koncentraci nékterych vitamint
astopovych prvki. Uastnici se dozvédio indikacich kvy-
Setfenikoncentrace vitaminu D a pfip. lé¢ebna doporuceni
pri jeho deficitu. Déle bude prezentovana diferencialni
rozvaha a mozné lé¢ebné postupy u déti a dospivajicich
snadmeérnou télesnou hmotnosti. Prednasejici se tésina
bohatou diskusi a na zavér budou uc¢astnici mit moznost
sdilet vlastni kazuistiky tykajicich se vy$e zminénych
témat. Kurzje vhodny nejen pro PLDD, ale i pro pediatry
vnemocni¢nich zafizenich.

96/22 Datova schranka - novinky 2023. Kyberneticka
bezpeénost - ONLINE

Datum: 10.12. 2022

Délka: 3 hodiny

Pocet kreditl: 3

Utastnicky poplatek: 400 K¢

Lektori:

Ing. Lubomir Noga, Ph.D,, MBA (IT specialista a manazer
kybernetické bezpe¢nosti)

Mgr. Daniel Valasek, MBA (prévni oddélent CLK)

0d 1. ledna 2023 se rozsit{ okruh subjekti, kterym bude
automaticky zfizena datova schranka. Dozvite se, co nového
ndm pristi rok v této oblasti pfinese a na co si dét pozor.
Piehled aktudlnich hrozeb a chyb v ramei IT zabezpeceni,
obecné principy, legislativa, co se stane, kdyz se nebudu
branit a jak se chranit. Ndrodni ufad pro kybernetickou
bezpecnost, na co se pripravit.

PRIPRAVUJEME

Konference CLK ,Etika a komunikace v medicing -
Spravedlnost v mediciné“

Datum:1.12. 2022

Misto: Dum lékaiti, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben

KZ Krajska zdravotni, as.
Nemocnice Most, 0.z. @

pfijme lékafe na Plicni oddéleni

Pozadujeme:

1 VS - lékarska fakulta

3 zajem o vzdélani v oboru

4 bezlihonnost a zdravotni zplsobilost

a spolehlivost, dobré komunikacni
schopnosti

u schopnost samostatné a tymové prace

u znalost prace na PC (Word, Excel)

Nabizime:

» nadstandardni platové podminky
3 naborovy pfispévek aZ 400 0oo K¢
a flexibilni dvazek (0,1 — 1,0)

3 nejvétsi Plicni oddéleni v Usteckém kraji s primarni spadovosti pro jihozapadni

oblast tohoto kraje

3 poskytujeme konziliarni ¢innost, provozujeme bronchologické pracovisté,
funkéni laboratof a poradnu pro odvykani koufeni

4 zazemi (spéSné a stabilni spolecnosti

u podporu a podminky pro dal3i vzdélavani financované zaméstnavatelem

3 podpora dalSiho profesniho rozvoje

u fadu oborl s nejvy33im stupném akreditace a specializovana centra

a moderni a pfijemné pracovni prostfedi
a3 dopomoc s bydlenim
u zaméstnanecké benefity (pfispévek na

penzijni pfipojisténi, nadstandardni

pokoje v pfipadé hospitalizace, 6 tydnii dovolené, pfispévek na dovolenou,
zavodni stravovani, slevy na sluzby Ci produkty u vybranych partnert)

Kontakt:

Krajska zdravotni a.s.

— Nemocnice Most, 0.z.

J.E. Purkyné 270, 434 64 Most
prim. MUDr. Hana Mréazkova
Tel. 478 032 052

Email: hana.mrazkova@kzcr.eu
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Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro Iékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka pFijmu inzerce
do 20. dne predchoziho
mésice.

VOLNA MISTA - NABIDKA

Napoliklinikuv Praze 9-Kyje pfijmeme naflexibilni tva-
zeklékate/kuvoboruradiologie a zobrazovaci metody
adalelékare/kuvoborudiabetologie/interna. Napolikli-
nikuvNepomuku u Plzné pfijmeme na éast. ivazek 1éka-
fe/kuneurologa. Nabizime: zajimavé mzdové ohodnoceni,
podporuvzdélavani, prételsky kolektiv, zézemi poliklini-
ky, zaméstnanecké benefity. Kontakt: Mgr. Vlastimil Kral,
733 679 555, kariera@mediclinic.cz

Nabizime reziden¢ni mista v oborech VPL a pediatrie
prorok 2022! Nevahejte se pfihlasit. Pro obor VPL mame
zajimavou nabidku na Karlovarsky kraj (A§), voboru PE-
DIATRIE pak tyto kraje: Karlovarsky, Kralovéhradecky,
Liberecky, Jihocesky, Jihomoravsky, Zlinsky. Nabidka pla-
titaké proletosni absolventy! Ziskate tim unds kompletni
zajisténi pripravy k atestacivoboruvéetné mnohavyhod
piizaméstnaniustabilniho zaméstnavatele s piisobnosti
po celé CR. Kontakt: Ing. Katetina Tomaskovd, 733 679
582, kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnénijako prakticky lékar/ka pro détia do-
rost/pediatr apreferujete ambulantni provoz? Aktualné
nabizime spoluprdci v téchto lokalitéch: Brno (€st. tva-
zek), Brodek u Prostéjova, Ceské Budéjovice, Praha (Koby-
lisy, Kyje), Mezimésti, Most, Ostrava (Cast. ivazek), Pacov
aPelhfimov (flexibilni ivazek), Ustinad Labem. Nabizime:
zajimavé mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
akreditovand pracovisté, zajisténi specializatniho vzde-
lavanivoboru véetné dalsiho vzdélavani, pracovni uplat-
néniuzavedeného a stabilniho zaméstnavatele, podporu
prichodu ordinace s minimem administrativy. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Krél, 733679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledéte uplatnénijako vieobecny prakticky 1ékak/ka?
Aktualné nabizime spolupréci v téchto lokalitach: Brno,
Cesky Krumlov, Doksy, Louny, Moravské Tebova, Most,
Nové Mésto p. Smrkem, Opava, Pacoy (okr. Pelhiimov),
Sumperk (¢ast. ivazek), Ustin. Orlici, Ustin. Labem, Vrch-
labi, Zlin, Pisek, Strakonice. Nevahejte se nim také ozvat,
pokud méte zajem o jinou lokalitu. Nabizime: zajimavé
mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity, akredi-

tovana pracovisté, zajisténi specializacniho vzdélavani
v oboru véetné dalsiho vzdélavani, pracovni uplatnéni
u zavedeného a stabilniho zaméstnavatele, podporu pti
chodu ordinace s minimem administrativy. Kontakt:
Mgr. Vlastimil Krél, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Ordinace VPL Nové Butovice-Praha 5, nabizi dlouhodoby
HPP (L2) na8ivice dnivmésici dlevlastnivolby. Fixniplat
dle uvazku plus 1/2 zhodnoty provedenych vykont. Vyhled
prevzeti praxe. EKG, CRP, UZ, ABIL, Medevio. Kontakt:
robdefab@gmail.com

Hleddmelékate do domovaseniortvobei Vrbnopod Pradé-
demna5hod./tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhod-
né prolékare se specializaci VPL, interna, urgentni medi-
cinaapod. Moznost jako privydélek ptipraci vnemocnici
nebonaRD. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773545225

Hledame lékate do domova seniort v okoli Znojma na
8hod./tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lé-
kate se specializaci VPL, interna, urgentni medicinaapod.
Moznost jako pivydélek pripracivnemocnicinebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL na
Zlinskuhleddme lékate (L2 nebo L3). Nabizime: finanéni
odménaaz 90 000 K¢ ¢istého/mési¢né pti plném Gvazku
(30 hodin/tydné), moznost ¢asteéného ivazku, flexibilni
volba ordinacnich hodin, moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Vhodné i pro lékate in-
ternich obort ¢i pred atestaci, dohled zkuseného skolitele
zajistén, pomuzeme s kompletni piipravou k atestaci VPL,
prispévek navzdélavaci akce az dovyse 20 000 K¢/rocné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Do velmi pékné vedené ordinace VPL v Prerové hle-
dédme lékate L1 (po interné)/L2 na ¢asteény uvazek
(15 hod./tydné). Trvaly dozor zkuseného $kolitele za-
jistén, pomuzeme s kompletni ptipravou k atestaci
VPL. Finan¢ni odména az do vyse 40 000 K¢ ¢istého
mési¢né, flexibilni nastaveni ordina¢nich hodin. Vhod-
né i pro lékare internich obort ¢i pred atestaci, dohled
zkuseného Skolitele zajistén, kompletni pfiprava k ates-
taci VPL. Placené vzdélavaci akce do vyse az 20 tis.
ro¢né. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773545225

VPL Teplice. Prijmeme lékafe do akreditované or-
dinace VPL v Teplicich. Jsme rodinné firma - otec
asyn. Idedlné lékate s kmenem internim nebo VPL, ¢i
s atestaci. Poskytujeme i RM pro absolventy. Nabizi-
me férové jedndni, moderni ordinace, mlady kolektiv,
uhradu vzdélavani a dal$i benefity. Nadstandardni vy-
baveni ordinaci véetné UZ. Mzda dle kvalifikace a ¢a-
sovych moznosti - nabizime i zkraceny uvazek. Pra-
covni dobu Ize flexibilné domluvit (napt. pro lékaiky
na RD nebo s malymi détmi). Kontakt: 606 612 606,
jaroslav.bartos@lekarteplice.czt

Lékate IVF se specializaci v oboru gynekologie-porod-

nictvi pijmeme do krasnych novych modernich prostor
na Veleslaviné s prevazné zahranicni klientelou. Praxe
IVF vyhodou, nikoli v§ak podminkou. Pracovni uvazek
min. 0,4-1,0; min. 2-3 dny v tydnu. Pracovni doba v am-
bulantnim provozu po-pabeze sluzeb. Pracovni pomér dle
dohody, zajimavé nadstandardni mzdové ohodnocent, fi-
remnibenefity (Multisport, stravenkovy pausal). Kontakt:
Sophia Nagy, snagy@innova-healthcare.cz,737 609 943
Hleddme lékate do domovi seniori v Tuchlovi-
cich na Kladensku na 4 hod./tydné. Odména: 950
K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékate se specializaci
VPL, interna, urgentni medicina apod. Moz-
nost jako pfivydélek pri praci v nemocnici nebo na
RD. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773545225

Hledame lékate do DSv Usti nad Labem na11 hod./tydné.
Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékafe se spe-
cializac{ VPL, interna, urgentni medicina apod. Moz-
nost jako ptivydélek pfi praci v nemocnici nebo na RD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Nebavivas zbytecnd administrativa, mate radi svou profe-
siahleddte moznost, jak délat, comate radi? Vtom pripadé
hledéme pra’vévés SpoleénostVéeobecnylekai‘s r.0. hledé
zkracenyuvazek Finanéniodménaaz90 000 Kc Cistého/
mésicné pritvazku (30 hodin/tydné), moznost ¢4stecného
uvazku, flexibilni volba ordina¢nich hodin, moderné vy-
bavendordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Vhod-
né i pro lékate internich obort ¢i pred atestaci, dohled
zkuseného $kolitele zajistén, pomtzeme s kompletni
pripravou k atestaci VPL, prispévek na vzdélavaci akce
azdovyse 20 000 K¢/roéné. Kontakt: personalni@vse-
obecnylekar.cz, 773 545 225

Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL
vTurnové hleddme lékate (L2 nebo L3) nazkréceny uva-
zek. Finanéni odména 600 K¢/hodinu ¢istého, flexibilni
volba ordina¢nich hodin, moderné vybavena ordinace
(EKG, CRP,INR, TK Holter, ABI). Vhodné i pro lékate in-
ternichobort 1pred atestaci, dohled zkuseného $kolitele
zajistén, pomuzeme s kompletni pripravou k atestaci VPL,
prispévek navzdélavaci akee az dovyse 20 000 K¢/rocné.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545225
Do zavedené ordinace VPL v srdci mésta Sazava hle-
ddme 1ékate na docasny zastup (moznost dlouhodobé
spolupréce). Finanéni odména - 600 K¢/hodinu ¢isté-
ho, moznost volby ordina¢nich hodin ve 4 dnech, mo-
derné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI), vhodné i pro lékare internich obort ¢i pred ates-
taci. Dohled zkuseného $kolitele zajistén (pomuzeme
s pripravou k atestaci VPL). Pfispévek na vzdélavaci
akee az do vy$e 20 000 K¢/roéné, moznost rekreace ve
vlastnich objektech a dalsi benefity, moznost obecni-
ho bytu. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773545225

Do zavedené détské ordinace v Kladné hledame léka-
fe s atestaci z PLDD nebo pediatrie na plny ¢i ¢astecny
uvazek. Nabizime: samostatnost pfi rozhodovéni o 1é-
¢ebnych postupech, podptrny tym, minimum administ-
rativy. Mzdaaz 90 tisic K¢ ¢istého/mésic, moznost dalsiho
vzdélavani. Plny uvazek 30 hod./tyden, 5 tydnii dovolené.
Vhodné i pro lékate v predatestaéni pripravé. Kontakt:
personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Vybérové Fizeni na reziden¢ni misto. Vieobecny lékat
Junior s.r.0., IC 10874861, se sidlem: 1. maje 67, 281 63
Kozojedy, vyhlasuje ve smyslu Dota¢niho programu
Ministerstva zdravotnictvi a vyhlasky ¢. 186 / 2009 Sb.,
vybérové Fizeni na reziden¢ni misto lékate v oboru: pe-
diatrie I1. Pracovisté: Kodanské 436/17,101 00 Praha 10,
Vinohradska1381/77,120 00 Praha 2, Litevska 2720, 272
01 Kladno-Krocehlavy. Lhuta pro podéni pfihlasek do
vybérového fizeni: od 6.9.2022 do 20.10.2022. Uréeno
proabsolventy/ky magisterského vysokoskolského studia
voboruvseobecné lékafstvi ¢ilékare/ky ve specializaéni
pripravé. Kontakt: Mgr. Monika Klirova, monika.kliro-
va@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hledame lékate do domovaseniort ve Lhoté uKladnana
4hod./tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro
1ékate se specializaci VPL, interna, urgentni medici-
na apod. Moznost jako privydélek pti praci v nemocnici
nebonaRD.Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz,
773545225

aPrerové hledame lékare (L2 nebo L3) Nabizime: finan¢ni
odménaaz 90 000 K¢ ¢istého/mési¢né priplném tvazku
(30 hodin/tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin,
moderné vybavend ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI). Vhodnéiprolékate internich oborti ¢i pred atestaci,
dohled zkuseného skolitele zajistén, pomiizeme s kom-
pletni pripravou k atestaci VPL, pfispévek na vzdélavaci
akee azdovyse 20000 K¢/ro¢né. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Do nadstandardné vybavené ordinace VPL Brno-Bystre
hledame lékate (L2 nebo L3). Nabizime: finan¢ni odména
2290000 K¢ ¢istého/mési¢né priplném Gvazku (30 hodin/
tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin, moderné vyba-
vendordinace (EKG, CRP,INR, TK Holter, ABI). Vhodné
iprolékate internich obort ¢ipred atestaci, dohled zkuse-
ného skolitele zaji§tén, pomtzeme s kompletni ptipravou
k atestaci VPL, pfispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/rocné. Kontakt: personalni@vseobecnyle-
kar.cz, 773 545 225

Koupim ordinaci VPL v Praze a okoli. V ptipadé potte-
by moznost dalsi spolupréce. Nejsem fetézec. Kontakt:
602380513

Hledéame oftalmologa do zavedené o¢ni ambulance.
Moderni ordinace s kompletnim pristroj. vybavenim je

vPraze 3. Vyhodné fin. podminky, individualni domluva.
Kontakt: ocniordinace@post.cz nebo tel. 773 952 600
Do gastroenterologické ordinace v Praze pfijmeme endo-
skopickou sestru. Vyse uvazku a pracovni doba dle do-
mluvy - 1ze ijako vedlej$i pracovni pomér. V pripadé zajmu
nés prosim kontaktujte: 604 305 825, praxePL@email.cz
Do gastroenterologické ordinace v Praze pfijmeme 1é-
katku/lékate endoskopistu. Vyse tvazku a pracovni
doba dle domluvy- Ize i jako vedlejsi pracovni pomér.
V piipadé zdjmu nds prosim kontaktujte: 604 305 825,
praxePL@email.cz

Gastroenterologie - Most. Do zavedené ambulance v Mos-
té pfijmeme lékafe se specializaci v oboru gastroente-
rologie-endoskopie. Licence CLK pro USG vyhodou.
Pripadné po kmeni ¢ikrétce pred atestaci. Benefity véetné
naborového prispévku samoziejmosti. Pracovni Givazek
dohodou. Kontakt: Sophia Nagy, snagy@innova-heal-
theare.cz

Alergolog. Do zavedené, plné vybavené (spiro, feno) am-
bulance na P-7 Holesovice pfijmeme lékate se specializaci
voboru alergo-imunologie, pripadné po kmeni. Benefity
véetné nédborového prispévku samoziejmosti. Pracovni
uvazek 0,1-1,0. Kontakt: Sophia Nagy, snagy@innova-
-healthcare.cz

Détsky neurolog. Do zavedené ambulance na Hirce
prijmeme lékate se specializaci v oboru détsk4 neuro-
logie. V misté EEG, MR, détska fyzioterapie. Pracovni
uvazek dle dohody, mozno i 1,0. Benefity véetné néboro-
vého prispévku samoziejmosti. Kontakt: Sophia Nagy,
snagy@innova-healthcare.cz

Lékar oftalmolog. Piijmeme atestovaného 1ékate v oboru
oftalmologie (ikratce pied atestaci). Prace naambulanci,
prip. naoperatnim séle. Zajistujeme komplexni spektrum
oboruvcetné biologické 1é¢by. Nabizime pracovni pomér
vlokalité Prahy 13, pracovni ivazek dle dohody, idealné
1,0, nadstandardni mzdové ohodnoceni, benefity véetné
naborového prispévku samoziejmosti. Kontakt: Sophia
Nagy, snagy@innova-healthcare.cz,737 609 943
Lékat oftalmolog - vedouci 1ékat operaénich saldi.
Prijmeme zkusSeného atestovaného lékate v oboru oftal-
mologie, s prioritnim zaméfenim na operace ptedniho
segmentu oka, pfipadné zadniho. Jsme pracovisté po-
skytujici komplexni ambulantni a jednodenni péci o oko
véetné biologické 1é¢by s akreditaci I11. typu pro specia-
liza¢ni vzdéldvani lékatd, jsme klmlckym pracovistém
CVUT. Nabizime pracovni pomér v lokalité Prahy 13,
uvazek na 0,75-1,0, nadstandardni mzdové ohodnoceni,
benefity v¢etné naborového prispévku samoziejmosti.
Pozadujeme: specializovanou zpusobilost k vykonu
povolani 1ékafe v oboru oftalmologie, souhrn znalosti
s pfesahem rutiny s operacemi predniho segmentu oka,
odborny dohled nad lékati L1, L2. V pfipadé zajmu kon-
taktujte: Sophia Nagy, snagy@innova-healthcare.cz,
737609943

Nemocnice Jindfichiv Hradec, a. s., pfijme 1ékare/
ku na ORL odd. Vhodné pro absolventy, zékl. kmen
nebo spec. zpusobilost vyhodou. Denné operativa,
pohotovost. sluzby dle rozpisu. Nabizime: ¢ pod-
minky pro osobni a profes. rozvoj * ziskani atesta-
ce bez smluvniho zévazku, jsme drziteli akreditace
pro dalsi vzdélavani « nébor. ptispévek 150 000 K¢
» mzdové ohodnoceni bude upfesnéno pri osob. po-
hovoru ¢ 5 tydni dovolené « zajistén{ ubytovéni « do-
tované stravovani » prisp. na penzijni ptipoj. a dalsi
benefity. Pozadujeme: * vzdélani dle zakona ¢. 95/2004
Sh., trestni bezithonnost, spolehlivost a vstficnost.
Nastup: * ihned nebo dle dohody. Kontakt: MUDr. B.
Markalous, prim. ORL odd., tel. 384 376 143, 384 376
147, markalous@nemjh.cz, MUDr. V. Lorenc, pied-
seda predstavenstva, tel. 384 376 740, 384 376 361,
lorenc@nemjh.cz

Domoderninové zrekonstruované ordinace VPLna Praze
3hleddme nového lékare/Iékatku (L3/L2) naplny ¢i ¢ds-
tecny uvazek (od 0,2-1,0). Flexibilni volba ordina¢nich
hodin, nadstandardni platové podminky, zaméstnanecké
benefity (pfispévky na stravovani, dopravu, ...). Nastup
mozny ihned nebo dle dohody. Kontakt: riha@ihos.cz
nebo na tel 602 366 700

Lékaiku alespon s kmenem pro vypomoc v ordinaci na
0,5-1den shanim pro gynekologické ordinace v Kladné
ave Slaném. Na podminkéch se jisté dohodneme, ndstup
mozny ihned. Kontakt: 603 933 951

Reditel Nemocnice Pelhimov, pispévkové organizace,
prijme lékate se specializovanou zpusobilosti v oboru
neurologie. Nabizime nadstandardni platové ohodno-
ceni, ndborovy prispévek 500 000 K¢, méstsky byt, pro-
stor pro pracovni a ogobni rozvoj, praci v akreditované
nemocnici dle SAK CR, zavodni stravovani a dalsi za-
méstnanecké beneﬁtyA Pocatkem roku 2023 bude otevien
novy pavilon péce o rodinu zahrnuj1c1 nové vybudované

www.hospital-pe.cz v odkaze volna mista. Kontakt:
565355121,565 355122

Nemocnice TGM Hodonin piijme lékaie/lékaiku pro
détské oddéleni. Tym détského odd. zajistuje provoz
détské ambulance, lizkového oddélenia JIP, po cely tyden
détskou LSPP. Lékati vyuzivaji moderniho a rychlého
komplementuvysettovacich metod. Uvazek dohodou: plny
nebo i ¢asteény. Pozice oteviend i pro pediatry do sluzeb.
Lékartinejsouvazanistabilizatni dohodou, maji moznost
atestacnich stazi na akreditovanych pracovistich, hra-
zenou ast na povinnych vzdélavacich akcich. Vhodné
iproabsolventy. Bonusy: naborovy prispévek 300 000 K¢,
byt, $kolka, penzijni pfipojisténi, moderni stravovini,
fond FKSP. Pozadujeme: VS lékai'ského sméru. Kontakt:
MUDr. Frantisek Cerny; cerny@nemho.cz
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Hleddm do diabetologické ambulance vNepomukusestru
na ¢astecny iivazek. Vhodné i pro $ikovnou diichodkyni.
Nastup ihned. Kontakt: 606 461 810

Restrial Brno: do nasizavedené amoderné vybavené am-
bulance v Brné hleddme lékate pro obor diabetologie.
Néstup je mozny i bez dokonéené atestace, kromé plného
uvazku nabizime i do¢asnou brigddu za matefskou do-
volenou. Vice informaci na office-brno@restrial.com
anatel. 731611860

Do ordinace VPLnaKladné pfijmeme lékate na plny nebo
Castecny uvazek, mozno jen zastupy. Atraktivni finan-
¢ni ohodnoceni, zku$end sestra. Kontakt: 602 650 312,
info@genecare.cz

Domoderniordinace VPL - Praha 8 hleddm kolegu lékate
na plny nebo ¢astecny Gvazek. Nabizim nadstandardni
finan¢ni ohodnocenia dalsibenefity dle dohody. Vhodné
iprolékate L1, $kolitel k dispozici. Své CV prosim zasilejte
nanaborvpl@seznam.cz, 731421779

Hleddmelékafe do domova seniort Hrabyné na7-8 hod./
tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékare
se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod.
Moznost jako pfivydélek pri pracivnemocnicinebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545225
Hledame lékate do domova seniorti ve Vizovicich na 12
hod./tydné. Odména: 950 Ké ¢istého/hod. Vhodné pro 1é-
kate se specializaci VPL, interna, urgentnimedicinaapod.
Moznost jako pivydélek ptipraci vnemocnicinebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Hleddme 1ékate do domovaseniort Borsice na2 hodiny 1x
zal4 dni. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékaie
se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod.
Moznost jako privydélek ptipracivnemocnicinebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545225
Hled4me lékafe do domova seniort PFistav Sumperk -
Armadaspasy na3hod./tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/
hod. Vhodné pro lékare se specializaci VPL, interna,
urgentni medicina apod. Moznost jako pfivydélek pii
praci v nemocnici nebo na RD. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddme lékafe do domovaseniortiv Bieclavinal3hod./
tydné. Odména: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékare
se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod.
Motznost jako pfivydélek pii pracivnemocnici nebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773545225
Do nadstandardné vybavenych ordinaci VPLv Traplicich
hledédme lékaie (L2 nebo L3). Nabizime: finan¢ni odména
2290000 K¢ ¢istého/mésicné priplném tvazku (30 hodin/
tydné), flexibilni volba ordina¢nich hodin, moderné vy-
bavend ordinace (EKG, CRP,INR, TK Holter, ABI). Vhod-
né i pro lékare internich obort ¢i ped atestaci, dohled
zkuseného $kolitele zajistén, pomtzeme s kompletni pri-
pravou k atestaci VPL, prispévek na vzdélavaci akce az
do vyse 20 000 K¢/ro¢né. Kontakt: personalni@
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Zavedend neurologickd ambulanci na Praze 4, ulice
Zérubova, hleda na ¢dstecny uvazek lékate neurologa,
détského neurologa. Nabizime dobré platové podminky,
skvély kolektiv. Kontakt: Andrea Folaufova, 607 558 624
Do zavedené gynekologické ambulance ve Staré Boleslavi
prijmeme gynekologa/zku na ¢astecny ivazek. Kontakt:
604729000

FortMedica prijme ORL lékatfe do ambulance v Praze
(Modtany/Budéjovickd/Kartouzska) - plny/¢ast. Gv. Fin.
podminky: od 600 Ké/hod. + vykon. bonus (pfi100% uv.
ccal5-30tis. K¢/més.) + dalsi odmény abenefity. Kontakt:
602 381268, kariera@fortmedica.cz

VPL Brno-stted. Hledam kolegu do ordinace praktic-
kého 1ékate VPL v Brné, ul. Nové sady, na pravidelnou
i nepravidelnou spolupréci. Kontakt: ordinace@plns.
¢z,773730330

Do ordinace VPL v Ostravé pfijmeme lékate na plny/
Céstecny uvazek. Tym 2 1ékatu, sestra, recepce. Mzda od
100 tis. K¢ + bonusy. Férové jednani, kolegialita, kvalita,
zodpovédnost, tymova spoluprace. Kontakt: janzamost-
ny@gmail.com, 602 215 094

Ustav pro pééi o matku a dité v Praze p¥ijme léka-
e anesteziologa, internistu a praktického 1é-
kare, radiologa. Moznost zkraceného tuvazku.
Na tuseku anesteziologie moznost prace v pohoto-
vostnich sluzbach na DPP ¢i na tvazek. Nabizime
zazemi stabilni spolecnosti s tradici, zajimavé be-
nefity, nadstandardni finan¢ni ohodnoceni. Moznost za-
jisténi prondjmu bytu. Kontakt: personalni@upmd.eu,
296 511240/800

Do psychiatrické ambulance v Praze, zaméfené na za-
hranicni klienty, hledam jazykové vybaveného kolegu
psychiatra(u) na spolupraci dle individuélni domluvy.
Podminkouje opravnénikvykonu sam. praxe azkusenost
voboru. Volejte 604 220 920

Hleddme psychiatra(¢ku) do nasi velké ambulance na
Vysociné, a to na cely nebo zkréceny uvazek. Vsechny
typy spolupréce jsou mozné. V pFipadé zajmu, prosim,
volejte na 604 220 920

Hleddm lékate na libovolny uvazek do ordinace VPL
vHumpolci. Kontakt: praktik.humpolec@gmail.com

Do moderné zavedené ordinace VPLv Zabiehu hleddme
VPLnaplnytvazek. Nadstandardni mzdové ohodnocen,
(EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI), pfispévek nastravovani,
smoznosti budouciho odkoupeni. Kontakt: info@medi-
kapraktik.cz, 725949 595

Nabizime ¢astecny nebo plny uvazek lékaie na ORL am-
bulanci v Ostravé-Zabtehu na poliklinice na ndm. SNP,
plné vybavena, po rekonstrukci, mzda dohodou, volejte
natel. 604953 050

Nemocnice NaFrantisku, Prahal, prijme 1ékafe specialis-

tuvoboru RHB, 1ékate s kmenem pro obor RHB. Dalsiin-
formace: Yvona Vl¢kova, 222 801370, vickova@nnfp.cz,
www.nnfp.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze pfi-
jme lékate na otorinolaryngologické oddé-
leni. Nastup ihned nebo dle dohody. Kontakt:
MUDr. Radim Kana, radim.kana@vfn.cz.
Blizsiinformace na www.vfn.cz

Do naseho zaFizen, které je akreditované MZCR pro
obor dermatovenerologie, piijmeme lékate/ku na cely
izkraceny prac. ivazek. Pozice je vhodnd téz pro mladé
1ékate/tky, jez maji splnény kmen u lazka (ptipadné du-
chodce). Nastup mozny ihned nebo dle domluvy. Kontakt:
605495 898, voborilova@poliklinikaipp.cz

Pronase pracovisté v centru Prahy hleddme atestovaného
kardiologa do plné vybavené ordinace. Nabizime pratel-
ské prostrediaprofesionalni pistup azazemi Polikliniky
na metru L. P. Pavlova. Uvazek dle domluvy. Kontakt:
605495 898, voborilova@poliklinikaipp.cz

Hleddme atestovaného endokrinologa/zku. Nabizime
prételské prostiedi, profesiondlni pfistup a zazemi Poli-
klinikyv centru Prahy. Prac. ivazek dle dohody. Kontakt:
605495 898, voborilova@poliklinikaipp.cz

Hledame atestovaného neurologa do plné vybavené
ordinace. Nabizime pfételské prostiedi a profesionalni
pristup. Vybornd dostupnost primo nametro Kolbenova.
Kontakt: 605495 898, voborilova@poliklinikaipp.cz
Moderni akreditované pracovisté I. interni kardioan-
giologické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Krélové
prijme nového lékate/lékatku. Veskeré informace o pra-
covni pozici véetné Siroké skaly benefitii naleznete zde:
www.fnhk.cz/o-fakultni-nemocnici/kariera-
?id=1653. Pro vice informaci kontaktujte personalni
oddéleni: 607159 718, personalni@fnhk.cz

Nabizime zajimavou praci naklinice pro zdravi a estetiku
v Brné pro dermatologa se zaméfenim na déti/dospélé/
korektivni dermatologii (k dispozici zakrokovy sl), fy-
zioterapeuta a nutri¢niho terapeuta (déti/dospéli). Na
koho se obritit: secl@email.cz

Piijmeme vSeobecnou sestru na plny ivazek do orto-
pedickych ambulanci v Praze. Pozadujeme znalost prace
na pc, zodpovédnost, schopnost vedeni ordinace. Pfa-
telsky kolektiv, jistoty zavedené spole¢nosti. Kontakt:
733738 394, kancelarbarrandov@centrum.cz
Nabizim zajimavou prac1 naklinice pro zdravi a estetiku
v Brné. Price v nendro¢ném ambulantnim provozu a na
recepci pro praktickou sestru anazikrokovém séle pro
vSeobecnou sestru, na¢aste¢ny/plny Gvazek. Nakohose
obratit: secl@email.cz

Piijmeme fyzioterapeuty do ordinaci po celé Praze. VS
podminkou Individudlni dohoda platovych podminek,
pruzna pracovni doba, izké spoluprace s lékari, 5 tyd-
ni dovolené, moznost vyhodného ubytovani. Kontakt:
733738 394, kancelarbarrandov@centrum.cz
Pfijmeme chirurga na plny nebo zkriceny uva-
zek do ordinace na Praze 5. Nabizime indivi-
dualni dohodu platovych podminek dle vzdé-
lani a zkuSenosti. Pro mimoprazské vyhodné
ubytovani. Nastup mozny ihned. Kontakt: 733 738 394,
kancelarbarrandov@centrum.cz

Hledame lékate/ku (PLPD, internista, i pred atestac).
30 hod./tyden, nastupni plat 103 000 K¢ za més. Misto
vykonu: Mladd Boleslav. Kontakt: info@medling.cz
Meéstska poliklinika Praha, Spilend 12, Praha 1 prijme
lékate ORL, praktického 1ékare s atestaci, foniatra,
pediatra a lékafe stomatologa. Nabizime zavedenou
amoderné vybavenou ordinaci v centru Prahy, pratelsky
kolektiv, zajimavé finan¢ni ohodnocent, pispévek na
stravovani, prispévek na vzdélavani a dalsi benefity. Své
CVprosim zasilejte nae-mail d.nejtkova@prahamp.cz,
222924214

Moderné vybavené akreditované pracovisté VPL (okr.
Tébor) piijme kolegu/kolegyni L2, L3 na ¢astecny Givazek.
Nadstandardni mzdové ohodnoceni, prispévek nastravo-
vani, v pripadé z4jmu sluzebni byt v blizkosti ordinace.
Kontakt: 720 395 250

Jste 1ékat s duchem horala? Chcete objevit kouzlo
venkovského 1ékafstvi? Do nadstandardné vybave-
né ordinace VPL v malebném podhuii Javorniki
v Halenkové na Vsetinsku hledame lékate. Finan-
¢ni odmeéna az 90 000 K¢ ¢istého/mésicné pii plném
uvazku 30 hodin tydné. Sluzebni byt. Vhodné i pro
lékate internich obort ¢i pred atestaci, dohled zkuse-
ného skolitele zajistén - kompletni pipravu k atestaci
VPL. Flexibilni volba ordina¢nich hodin, pfispévek na
vzdélavaci akce az do vyse 20 000 K¢/rocné. Kontakt:
pavla.skotova@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Ptijmu lékate v oboru psychiatrie do soukromé ambu-
lance psychiatrie v Mladé Boleslavi. Mozno i ékaf v pie-
datestac¢ni pfipravé. Nadstandardni platové podminky
azaméstnanecké benefity, véetné dovolené. Zaméstnani
formou pracovni smlouvy. Pi{jemné pracovni prosttedi.
Kontakt: 777 883496

Prijmu internistu/kardiologa do interni ambulance,
Brandys nad Labem-Stara Boleslav, 15 min. od Prahy.
Echo, cévni + abdominalni sonda, TK+EKG holter. Uva-
7¢k 0,2-1,0. Kontakt: ambulance-interna@seznam.cz,
731564101

Hled4me praktického 1ékare pro dospélé do zavedené
pékné ordinace v Praze-Chodov. Nabizime HPP nebo
zkrdceny uvazek, zajimavé finanéni ohodnocen, sikovna
sestra, minimum administrativy. Kontakt: 777 651 437,
ordinace-vpl@centrum.cz

Piijmu lékate do koZni ambulance v Pferové. Spektrum
viechvykont, drobnd kozni chirurgie, estetika, PRP plaz-
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ma, fototerapie, lymfologie, sperimiogramy aj. Mozno
ipted atestaci, vyborné financni ohodnoceni, benefity.
Kontakt: 604 312099

Hled4m atestovaného neurologa do plné vybavené am-
bulance v Praze. Pfijemny a stabilni pracovni tym, pro-
fesiondlni pristup a vyhodné mzdové podminky. Vybor-
nd dostupnost u metra. Vse ostatni po dohodé. Kontakt:
774711199, NeurologieEEMG@email.cz

Piijmu dermatologa (najakykoli Givazek) do kozni ordi-
nace v Praze 10. Nabizime nadstandardni mzdu, 6 tydni
dovolené, pijemny kolektiv. Zivotopis zaslete naadresu:
ordinace@kozni.com ev. volejte natel. 603 518 274
Donaseho tymu Oftex v Nymburce, Pardubicich, Hlinsku,
Humpolcia Ostravé piijmeme oftalmologa na plny Giva-
zek. Nabizime ambulantni précivpf{jemném amodernim
prosttedi. I pro za¢inajici lékate pred atestaci. Kontakt:
464007 803, holomkova@oftex.cz

Hledame 1ékafe s atestaci do ordinace PL v Tfebechovi-
cich p. 0. Pohodové préce na malém obvodé, za pomoci
zkusené sestricky. S ev. upravou pracovni doby vyjdeme
vsttic. Plat nabizime 90 % podilu ze zisku ordinace. Info
nacaprober@seznam.cz

Do zavedené, nadstandardné vybavené ordinace VPL ne-
daleko Kromérize hleddme 1ékate (L2 nebo L3). Nabizime:
finan¢ni odménaaz90 000 K¢ ¢istého/mésiéné pti plném
uvazku (30 hodin/tydné), moznost ¢astecného tvazku,
flexibilni volba ordinacnich hodin, moderné vybavena
ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter, ABI). Vhodné i pro
lékaie internich obort ¢i pred atestaci, dohled zkusené-
ho $kolitele zajistén, pomuzeme s kompletni pripravou
k atestaci VPL, piispévek na vzdélavaci akce az do vyse
20 000 K¢/ro¢né. Kontakt: personalni@vseobecnyle-
kar.cz, 773 545 225

Nadstandardné vybavena o¢ni ambulance s pratelskym
kolektivem hled4 oéni 1ékaiku/lékate, event. optome-
tristu do o¢ni ambulance v Libereckém kraji. Platové
podminky a pracovni doba dle dal$i domluvy. Kontakt:
ocni.jablonec@seznam.cz

Spolecnost Angiocor Plus s.r.0. hledd kardiologa na plny
¢ic¢astecny uvazek do zavedené kardiologické ambulance
v Prerové. Ambulance disponuje kompletnim ptistrojo-
vym vybavenim a m4 uzavieny smlouvy se véemi zdra-
votnimipojistovnami. Kontakt pro zjemce: 603 738 186,
kardiologie@angiocor.cz. MUDr. Tomas Fiala, jednatel
Angiocor Plus s.r.o.

Prijmuatestovaného/ou PL do ambulance v Chlumeinad
Cidlinou. Nabizim ptatelskou atmosféru vrekonstruova-
né, plnévybavené ordinaci. Jsme NZZse 2ambulancemi PL
vjednom objektu. Volejte nebo piste, tésime se. Kontakt:
P. Bares, 495 485713, drchlumec@seznam.cz

Do dobie zavedené ordinace PLDD v Olomouci piijmu
lékate pediatra na plny, mozno i zkréceny Givazek. Kon-
takt: 737171651

FortMedica prijme ORL lékafe do ambulance v Praze
(Modrany/Budéjovickd/Kartouzska) - plny/¢ast. Gv. Fin.
podminky: od 600 K¢/hod. + vykon. bonus (pfil00% tv.
ccal5-30tis. K¢/més.) + dal$i odmény abenefity. Kontakt:
602 381268, kariera@fortmedica.cz

Hledame lékaie do plieni ambulance v Jindiichové Hradci
spneumologickou atestaci nebo po absolvovani interniho
kmene. Moznost flexibilni pracovni doby, zajisténi bydle-
ni, platové podminky dle dohody. Kontakt: 724 518 646,
petra.kopecka@pneumology.cz

Prijmulékare dokozniambulance vKlatovech. Nadstan-
dardni vybaveni, spektrum vSech vykonu vé. estetiky.
Vyborné fin. ohodnoceni. Mozno i pred atestaci. Jsme
akreditované vzdélavaci pracovisté v oboru dermato-
venerologie. Ubytovani zajistim. Kontakt: 737 441 365
Pfijmeme lékate do endokrinologické ordinace v Ri-
¢anech (Praha-vychod) na plny nebo ¢aste¢ny Gvazek
(0,4-1,0). Podminkou je atestace v oboru nebo 1ékaf
s ukoncenym zékladnim kmenem a v pfipravé na ates-
taci. Nabidky na e-mail: endokrinolog@email.cz nebo
tel. 606 384 404

Nemocnice Na Frantisku, Praha 1, pfijme lékafe spe-
cialistuvoboru chirurgie aoboru gynekologie. Dalsiin-
formace: Yvona Vickova, 222801 370, vickova@nnfp.cz,
www.nnfp.cz

Nestatnipracovisté laserové aestetické mediciny piijme
dermatologass atestaci na ¢astecny ivazek. Nadstandard-
ni platové ohodnoceni. Kontakt: Medical Laser Centre,
lorencova@bgm.cz

Pro zavedenou ordinaci v Berouné hleddm gynekologa,
preferuji ¢aste¢ny tvazek. Vstiicné jednani a prijemny
kolektiv. Kontakt: 736 732 781

Do zavedené ordinace VPL v Pfibramia domova seniort
hleddme lékare (L2-L3). Nabizime: finanéni odména az
100 000 K¢ ¢istého, flexibilni volba ordina¢nich hodin,
moderné vybavena ordinace (EKG, CRP, INR, TK Holter,
ABI). Moznost konzultace s nasimi konzilidfi ruznych
obort (v¢. pracovniholékafstvi). Placené vzdélévaci akce
dovyseaz 20 tis. rocné. Vhodnéiprolékate zjinych obort,
kterise chtéji rekvalifikovat na VPL. Kontakt: personal-
ni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225

Hleddme lékafe/lékarku (internista nebo VPL, i bez
atestaci). Nastupni plat 80 000 az 100 000 K¢ (30 hod./
tyden). Misto vykonavani: Liberec (akreditované praco-
visté). Kontakt: info@medling.cz

Hleddme psychiatranal-3,5 dne tydné do tymu vambu-
lanci v Praze 9-Letnany, moznost pripadné kombinace
suvazkemvpsychoterapeutickémzarizenina Praze 2. Vice
informaci na 608 888 867 nebo heliocdz@seznam.cz,
www.heliocentrum.cz

Dokardiologické ambulance, Praha 6, Evropské - hledam
kolegyni, kolegu kardiologa. Forma spolupréce a roz-
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sahdle domluvy (uvazek DPC ..). Zavedend ambulance,
uzasna sestticka a prima pacienti z Prahy 6 :-) Kontakt:
ordinace@eurokardio.cz, 731239 397

Prijmeme lékate do ordinace psychiatrie na Praze 4.
Nastup mozny ihned nebo dle domluvy. Garance zkusenou
1ékarkou zajisténa. Vyborné finan¢ni ohodnoceni. Mozno
i zkr. Gvazek. V pripadé zdjmu 739 353 002, vlachova@
poliklinikapraha.cz

Prijmeme lékafe do ordinace alergologie, U Nadrazi
742/742,415 01 Teplice. Nastup mozny ihned nebo dle do-
mluvy. Zauceniigarance zkusenou lékatkou zajisténa. Vy-
borné finanéni ohodnoceni. V pipadé z&jmu 739 353 002,
vlachova@poliklinikapraha.cz

Chirurgickd ambulance Prosek, Praha 9, prijme lékate.
Pozadavky: specializované zpusobilost v oboru chirur-
gie, ev. Iékai ve vzdélavacim procesu s kmenem v oboru
chirurgie, praxe na chirurgickém oddéleni ¢i chirurgické
ambulanci vitdna. Nabizime: praci v modernim provozu,
motiva¢ni platové podminky, jednosménny provoz, vol-
né vikendy, velikost uvazku dle domluvy, néstup mozny
ihned. Kontakt: MUDr. Petr Veselka, petr.ves@email.cz,
606689 366

Hledam lékafe/ku - pediatra do ordinace PLDD
na Praze 7. Flexibilni pracovni doba dle vasich pre-
ferenci, moznost dal$iho vzdélavani, piijemny
kolektiv, nadstandardni rozsah dovolené (min. 6
tydnt). Atestace PLDD neni podminkou. Nabizim
zakladni plat pfi uvazku 32 hodin tydné, 60 000 K¢
plus dalsi podily na zisku z chodu ambulance. Kontakt:
MUDr. Pavel Dvotdk, Ph.D., dvopavl@gmail.com,
604 749 215

www.zilniklinika.cz pfijme internistu, angiolo-
gaa anesteznologa na Cdstecny Gvazek. Pro blizsi
informace nés kontaktujte na 606 607 807 nebo na
info@zilniklinika.cz

Nabizim moznost za vyhodnych podminek prevést re-
zidencni misto v oboru VPL do své ordinace v Praze 5.
Problizi informace mne kontaktujte na tel. 732 619 098
Do soukr. interni ambulance v Ostravé 3 pfijmu inter-
nistu, ne]lepe diabetologa s odbornou zpusobilosti, na
Cdstecny uvazek, vhodné napf. pri materské dovolené...
Kontakt: 603108105

Piijmupraktického lékare jako vypomoc na é4st ivazku
nebo DPP, mozno 2-3 dny tydnu, mozno i na zkracenou
pracovni dobu. Karlovarsko, 70 km od Plzné, moznost
noclehu zdarma. Jsem atestovany PL. Volejte nebo piste
SMSnatel. 608103 471

Moderné vybavené akreditované pracovisté VPL (okr.
Tébor) piijme kolegu/kolegyni L2, L3 na ¢astecny ivazek.
Nadstandardni mzdové ohodnoceni, prispévek nastravo-
vani, moznost bytu 2+kk v blizkosti ordinace. Kontakt:
720395250

Do zavedené ordinace PL na Praze 4 hleddéme VPL pro
vykonavani pracovné-lékatskych prohlidek v kategorii
1a 2. Pracovni doba flexibilni, moznost vlastniho vybé-
ru dni a hodin dle vasich moznosti. Plat od 700 K¢/hod
¢istého. Kontakt: praktikma@yahoo.com, 606 671313
Multioborové praxe Gemeinschaftspraxis am Angerbrun-
nenvZwieselu, okres Regen (praktické 1ékafstvi, interni
ambulance, diabetologie, kardiologie, gastroenterolo-
gie, onkologie, revmatologie) hleda lékate m/Z v oboru
vieobecné praktické 1ékafstvi. Nastup mozny ihned!
Moderni prosttedi, plny ¢i ¢astecny Gvazek, atraktivni
ohodnoceni. Kontakt: Angerstrae 28, 94227 Zwiesel,
DE, tel. +499922-840386, e-mail: info@angerpraxis.de
Doakreditované ordinace VPLv Kralupech nad V1t. hle-
ddm lékare/lékatku. Nabizim 700 K¢ ¢istého na hodinu.
Napar dnivtydnu az plny tvazek. Nastup mozny ihned.
Jsem matka s malym ditétem. Nemohu chodit do prace
kazdy den. Kontakt: Zita.cermakova@centrum.cz
Prijmemelékare ¢ilékarku do ortopedické ambulance na
Praze 2a4,zajimavé finan¢ni podminky, mozny i zkréceny
uvazek (cely den ¢i pouze odpoledne), 1ze prijmout i lékate
skmenem. Tésime se navas. Kontakt: 777 076 344
Hleddme lékate do domovasenioriiv Trutnové na8 hod./
tydné. Odmeéna: 950 K¢ ¢istého/hod. Vhodné pro lékaie
se specializaci VPL, interna, urgentni medicina apod.
Moznost jako piivydélek pfi pracivnemocnici nebonaRD.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Zavedend interniambulance v Tisnové u Brnahledd ates-
tovaného interniho lékare/lékarku. Mozny i zkréceny
tavazek. Dobré platové ohodnoceni, mozny podil nazisku
ordinace, sluzebni byt. Ndstup mozny ihned. Kontakt:
702276 702, funferova@ambicare.eu

Zavedend interni ambulance v Tyné nad Vltavou hle-
da atestovaného lékare/1ékaiku. Dobré platové ohod-
noceni, mozny podil na zisku ordinace, sluzebni byt.
Néstup mozny ihned. Kontakt: 702 276 702, funferova@
ambicare.eu

Nemocnice Ivancice hleda 1ékate se specializaci v oboru
rehabilitaénia fyzikalni medicina (L3) nebo po absol-
vovani zdkladniho kmene (L2) - nase rehabilitacnioddé-
leni disponuje akreditaci pro absolvovéni specializa¢niho
vycviku. Pruznd pracovni doba, nadstandardni platové
ohodnoceni ve formé osobniho pFiplatku, vst¥icné vedeni
ipracovni kolektiv mensi krajské nemocnice, naborovy
prispévek az 300 tisic K¢. Dalsi podrobnosti na patkova@
nspiv.cznebo 546 439 413

Shanime atestovaného lékate/1ékarku VPL do zavede-
né praxe na Praze-zapad v Jino¢anech. Nastup mozny
ihned, mozno i na castecny uvazek, pracovni doba a plat
dle dohody. V pripadé zdjmu napiste tlinhart@ordina-
ce-jinocany.cz

Zavedendinterniambulance v Ostravé hledd atestované-
ho interniho lékate/1ékarku. Mozny i zkraceny uvazek.
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Dobré platové ohodnoceni. Pozadujeme profesionalni
pristup. Néstup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt:
702 276 702, funferova@ambicare.eu

Nové zrekonstruovand a vybavena méstskd nemocnice
nasledné péée hledé do svého kolektivu lékatky a 1é-
kafe na pozice: primate a vedouciho lékate (s uzna-
nou licenci) a lékaFe na lizkové oddéleni (atestované
ineatestované). Nemocnice se nachazi v klidné lokalité
v tésné blizkosti metra B. Jsme malé zatizeni, coz ndm
umoziiuje osobnf pristup ke koleglim a nasim pacien-
tiim. Nabizime stabilni platové a pracovni podminky
vcetné osobniho ohodnoceni a moznosti na DPC vyko-
névat UPS. Déle nabizime ptispévek na penzijni pti-
pojisténi, parkovani na vlastnim hlidaném parkovisti,
5 tydnt dovolené a piispévek na stravovani. V pripadé
potieby zajistime urychlené pridéleni magistratniho
bytu v Praze. Pro blizsi informace kontaktujte perso-
nalistku MNNP. Kontakt: personalista@mnnp.cz,
607 244 598

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

Chirurgs atestaci 2. stupné ma zdjem o zaméstnaniv chi-
rurgické ambulanci, nejradéji v regionu jizni Moravy,
Zlinském kraji, ev. mozno i v jiném regionu. Kontakt:
739267426

Jsem 57letyinternistaa gastroenterologv Praze aokoli.
Kontakt: 734 429 021

ORDINACE, PRAXE

Soukromé NZZ pronajme 1 samostatnouambulanci (moz-
no i 2 propojitelné) v malém zdravotnickém stredisku,
metro Vysocanska, Praha 9. V pronajmu jiz ortopedie,
o¢ni a psychologie. Nadstandardné vybaveno. Kontakt:
776 875513, info@recepce.eu

Prenecham dobfe zavedenou praxi PLDD vkrdsném pro-
stredi Veverské Bitysky. Infonatel. 602733174 po19 hod.
Prodém ordinaci praktického 1ékare navesnicivokrese
Frydek-Mistek. EKG, CRP, INR + pristroje na fyzikdlni
terapii, 2100 registrovanych pacientl. Termin predani
- kdykoli v prubéhu roku 2023. Kontakt: 737 762 106,
jana.mach.60@gmail.com

Zabezpecujeme prodeje a koupé Iékarskych praxi véetné
lipIného servisu - smlouvy, vyporadani, zménynaKUaZP.
Ocenovéni, poradenstviodborné, u¢etni, danové. Celd CR.
Kontakt: www.admedica.cz, 734 763 336, 775 679 982
Koupim ordinaci VPL, jsem pfimy zdjemce (nikoli zpro-
stredkovatel prodeje). Lokalita Praha, pip. Praha-vychod.
Muzebytivyhledové vroce 2023. Kontakt: medicaloffi-
ces@seznam.cz nebo tel. 731421779

Prodam 27 let dobfe zavedenou praxi gastroenterolo-
gie a endoskopie na poliklinice v Praze, FO, z duvodu
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odchodu do diichodu. Vybavenivideogastroskop avideo-
kolonoskop, s ptislusenstvim, v¢. polypektomie. Dosud
11ékar a sestra. Kontakt: 734 814 806

Prodédm dobte zavedenou ordinaci psychiatrie pro déti
a dospélé v Roudnici nad Labem. Dobrd dostupnost
iz Prahy. Kontakt: 732 784194

Koupim ordinaci VPL pro dospé&lé v Liberci. Nejlépe for-
mas.r.0. Mozno béhem roku 2023 nebo dle dohody. Jsem
v§eobecny prakticky lékat. Prosim o nabidku. Kontakt:
handymail@seznam.cz

ORL praxe v Praze na prodej. Proddm zavedenou am-
bulanci otorhinolaryngologie vedenou jako SRO, velké
prostory, pfiznivy najem, velmi dobré ro¢ni obraty, dlou-
hodoba klientela. Pro vice informaci a prohlidky volejte
775679009

Proddm zavedenou praxi praktického a interniho 1é-
kare v okrese Prerov. Pfevod koncem roku 2022 nebo
zatitkem 2023. Kontakt: praxeprerov@seznam.cz

Koupim ordinaci VPL pro dospélé na Praze 4 nebo
okoli Prahy 5-Zli¢in. Mozno i vyhledové. Jsem ptimy
zéjemce, ne sit. V pripadé nabidky se prosim ozvéte na
praktikma@yahoo.com

Prodam zaved samostatnou gy porod-
nickou ordinaci v Praze 4, pravni forma s.r.0., smlouvy
se viemi zdravotnimi pojistovnami, pffjemné prostiedi.
Prodej mozny ihned. Pomohu s prevzetim ¢i rozbéhem.

Mozné rozsifeni. Kontakt: p4g@volny.cz

Pronajem ordinace v objektu mésta Tisnova za (icelem
provozovam lékafské praxe v oboru pediatrie. Objekt
ma bezbariérovy ptistup a dobrou moznost parkovéni.
Vobjektu polikliniky se mimo jiné nachazilékarské praxe
voboru chirurgie, ORL, alergologie, kozni ajiné odborné
praxe. Nabizime pomoc pfi zafizovani ordinace a jsme
otevfeni prijmout i dal$i vase podminky a pozadavky.
Kontakt: Ing. Petra Sedlackova, petra.sedlackova@
tisnov.cz, 549 439 852

Pienechdm ordinaci PLDD ve Svétlé nad Sdzavou. Kon-
takt: 723 277 527

Proddm zavedenou revmatologickou a interni praxi
v Tteboni. V pripadé zajmu nabizim kolegovi pfedchozi
moznost spolupréci za icelem trvalého zastupu a postup-
ného prevzeti a koupé ordinace. Kontakt: eva.spulako-
va@seznam.cz

Proddme vybavenou oéniambulanciv HustopecichuBrna
prevedenou na s.r.o. (snadny prevod), (smlouvy se 111,
201,205, 207, 211, plny uvazek) véetné kartotéky 26 440
pacientti. Kontakt: 775 571557

Nabizim ke sdileni ortopedickou ambulanci na Poli-
klinice Praha 9-Prosek s jinym vhodnym oborem (dny
¢tvrtek, patek). Vhodné pro obor bez nutnosti objem-
ného piistrojového vybaveni. Podil na ngjmu. Kontakt:
603156 283

Prevezmeme nebo koupime praxi VPL, jsme atestovani
kolegové s dlouholetou praxi. Preferujeme Praha, Pra-
ha-zapad nebo do 20 km od Prahy. Muze byt i vyhledo-
vé v roce 2023. Nejsme fetézec! Kontakt: praxe.vpl@
centrum.cz

Koupim ordinaci VPL pro dospélé na Praze 4. Mozno
ivyhledové. Jsem piimy zéjemee, ne sit. V piipadé nabidky
se prosim ozvéte na praktikma@yahoo.com

Proddm zavedenou ordinaci VPL pro dospélé (s.r.0.)
vcentru Ostravy, Smlouvy se viemi pojistovnami, smlouvy
na PLS. Vyborna sestra. Prodej mozny ihned, zdravotni
dtvody. Nabizim moznost zdstupu. Kontakt: 606 749 411,
jirka. hunter@post.cz
Pfenecha denou gynekol ambulancivKy-
jové. Smlouvy se véemi pojistovnami. Kontakt: doktor@
clevmed.cz

Konéim éinnost PLDD ve Zluticich okr. K. Vary. Ordinace
jekdispozici novému lékafi. Informace na 602 969 105
InternaKralovices.r.o. (okr. Plzen-sever) hledd nastupce
kptevzetiordinace. Smlouvy se vSemi ZP pro odbornosti
interna, diabetologie, nefrologie, prakticky lékaf. Kon-
takt: dr.martinek@volny.cz, 724123 324

Koupim ¢ipostupné prevezmu ordinaci VPLv Praze. Jsem
atestovand praktickd 1ékarka. Dékuji vim za nabidky.
Kontakt: ordinace-vpl@post.cz

Proddm zavedenoukozni ambulancis.r.o.vcentru Opavy.
Smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami. Predéni
dle domluvy, odchod do diichodu, mozny i ev. pfechodny
zéstup. Kontakt: mocekll@seznam.cz

Nabizim k prodeji ordinaci VPL - s.r.0. ve Studénce, To-
vérni 367. IC 04204018 - 1400 reg. pacientt a zdvodni
péce 0100 lidi. Tel. 725 091 752. Mésto Studénka nabizi
dotaci 500 000 K¢ abezirod. ptjckul000 000 K¢. E-mail:
nada.volna@seznam.cz

Nabizim velmi dobfe zavedenou a vybavenou ordinaci
kozniholékaiev Praze 9. Kromé léchy koznich chorob se
ordinace vénuje predevsim korektivni dermatologii a la-
serovym terapiim. Kontakt: Dana Kopacové, 737 231932
Prodam zavedenou chirurgickou ordinaci v Pra-
ze. Smlouvy s vSemi hlavnimi ZP. Ordinace je
v plném provozu, nicméné ze zdravotnich du-
vodu preferuji predéni co nejdtive. Dotazy pro-
sim sméfujte na chirurgie.praha@seznam.cz.
Dékuji.

Rehabilitaéni 1ékaistvi - zaméstname lékate nebo pro-
dame praxivKladné. Vpiipadé z4jmu mne prosim kontak-
tujte na Vlachova@poliklinikapraha.cz, 739 353 002
Atestovany prakticky lékat odkoupi zavedenou praxi
VPL v Brné nebo blizkém okoli vedenou formou s.r.o.
Idedlné postupné prevzetivprabéhu 2022/2023. Kontakt:
praxe-vpl@seznam.cz

Prodam zavedenou ordinaci dermatovenerologie v Hrad-
ci Krélové, vedenou jako s.r.o. Ro¢ni obrat 1200 000 K¢.
Smlouvy s 5 hlavnimi pojistovnami, kromé 209 a 213.
Ordinace je vobjektu polikliniky v dobré lokalité. Prodej
mozny ihned. Kontakt: 253 253 900

Prodém praxiortopedie a ortopedické protetikyvOpa-
vé vedenou jako s.r.0. Ro¢ni obrat kolem 3 mil. K¢ a 3100
unic. pacientiivr. 2021. Mam smlouvy se véemi zdravot-
nimi pojistovnamia nizky néjem. Prodej je mozny ihned
nebo podle domluvy. Kontakt: 253 253 900

Koupim ordinaci praktického 1ékaie v Praze ¢iblizkém
okoli. Praxi a atestaci mam a jsem pfimy zajemce. Za na-
bidky predem dékuji. Kontakt: jagrind@seznam.cz,
774047074

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL pro do-
spélé v Brné a okoli. Mozno béhem roku 2023 nebo dle
dohody. Jsem atest. PL se zkusenostmi. Prosim o nabidku.
Kontakt: 608 237 086

Prodam dobre zavedenou praxi praktického 1ékaie
(2000 pacientt) a interni ambulanci (neni podmin-
kou) v Rychnové nad Knéznou, byt k dispozici. Telefon:
603 814 689

Koupim zavedenou ordinaci VPL v okrese Pardubice.
Kontakt: 777150 381

Prodédm ordinacis.r.o., Praha4, nametru, s moznostipo-
nechéni malého nebo ¢dstiivazku, ev. nejprve zaméstna-
necky pomér s budoucim prevodem. Kontakt: 602 318 025
Prodam dlouhodobé zavedenou ambulanci neurologie
(EEG) jako s.r.0., sidlo ambulance v Ti$nové. Kontakt:
602788088

Prodédm zavedenou ordinaci PL (forma pravnicka oso-
ba) v Praze 4, poliklinika na metru C. Spolupréce na 0,2
uvazku pro mne jako zaméstnance. Kontakt: 602 318 025

ZASTUP

Hled4m pediatra na zastup v ordinaci praktického dét-
skéholékare v Praze 4 pravidelné 1-2x mési¢né, v dobé do-
volené anemoci. Zkusena, ochotnd amild sestra. Smlouva
DPP. Kontakt: pediatrie jv@seznam.cz

Do zavedené ordinace PLDD V Praze-Kunraticich hleddm
zduvodu MD zéstup na2-3 dnyvtydnuidealné ihned. Za
nabidky dékuji. Vice informaci na e-mailu: mudr.schne-
iderova@centrum.cz

Hleddm zastup nalaz 2 dny tydné v ordinaci VPL na
poliklinice v centru Zlina. Moznost nasledného prevzeti
praxe. Ordinace vybavena EKG, zkusend sestra. Akredi-
tace voboru VPL - moznost doskoleni zdjemce. Kontakt:
604182 362, ordinace.maderova@seznam.cz

Piijmu rezidentavoboru VPLna 2-3 dny v tydnu. Velmi
dobrevybavend ordinace v Praze, §ikovnasestra. BliZe na
mudr.hrdinova@email.cz

PRODEJ A KOUPE

Pristroj Hemoron z ukonéené lékarské praxe. PIné funk-
¢ni. Vice informaci telefonicky: 602490 646

Levné proddm vybaveni gynekologické ambulance. Kon-
takt: SMS 792 361 834

Prodam 2 kusy UZ pristroje (i jednotlivé) Medison So-
noace R7, r.v. 2012, provozovany v gyn.-por. ordinaci,
konvexni + vagindlni sonda, pulzni + barevny doppler,
bezvadny stav, pravidelné PBTK, cenapo 15000 K¢. Kon-
takt: 777 631243

Prodém piistroj LabPad evolutionk providéni IINR. Cena
dohodou. Kontakt: 724153728

Prodam pristroj QuickRead 101, plné funkéni, ve vyborném
stavy, platné EHK. Cena 5000 K¢. Kontakt: 604 651 601
Proddm stary audiometr Danplex, DA 74. Cena 1000 K¢,
Praha. Kontakt: info@orl-foniatrie.cz, 776 855 662
Proddm digitdlni audiometr a tympanometr AA220
aAA222 Interacoustics. Metrologie 6/21. Cenal0 000 K¢,
Praha. Kontakt: info@orl-foniatrie.cz, 776 855 662

Prodédm zafizeniordinace v Praze: sterilizator, psacistil,
malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou skfin-lékarnu.
Kompletni nabidka s obrazky, cenami a kontaktem je
k dispozici ve formétu PDF na webu http://ordinace-
-praha-10.wz.cz, tel. 602 216 268

Prodédm novy, origindlné zabaleny, digitalni dermatoskop
FotoFinder DermLite. Vzéruce od 7/22. Omylem zakou-
peno 2x do ordinace. Cena 20 tis. (PC 25 tis.). E-mail:
kvitkova.k@seznam.cz

Proddmbezkontaktnioc¢ni tonometr Nidek NT 2000MI11
aauto keratometr KM 500, Nidek, vSe pravidelné servi-
sovano véetné kontrol tonometru metrologickym institu-
tem, cenadohodou. Blizsi informace: axa8@centrum.cz

PRONAJEM

Nuselska poliklinika, Téaborskd 325/57, Praha 4, nabizi
k pronajmu volné prostory: 4 1.) v 1. patfe budovy B o ve-
likosti 18,66 m? dale pak 23,27 m?spolu se 17,46 m2 % 2.)
ve 2. patte budovy A volné prostory s moznosti propojeni
ovelikosti14,25m?15,95m? 16,10 m?,17,21 m*a 22,16 m?.
#3.) prostorve 3. patte o velikosti13,47 m2 & 4,) prostory
ve 4. patfe po stomatologii, 2 ordinace o velikosti 23,59 m*
216,29 m*al/ ¢ekdrny 8,02 m? (spole¢né s revmatologii).
Kontakt: jagrova@medistylpharma.cz, 607 761 021
MC Praha-Lipence pronajme ordinaci za nizky néjem.
Preferujeme praktika nebo pediatra. Volné 0d 1.10.2022.
Kontakt: 723 444 994, urad@mclipence.cz

Nabizimek prondjmu ordinace po EUCklinice vlékarském
domévTachovskéulici, Plzen. Plochal50 m? cena35000 K¢
+sluzby a energie. Bliz$i informace na tel. 607 072 359,
reality@dirmax.cz

Nabizime k prondjmu volny prostor pro moznou ordi-
naci v centru Ceského Tésina na ulici Smetanova ¢.p.
1908 o plose 160 m? Kontakt: hermanova.miriam@
centrum.cz

Nabizime k prondjmu 2 ordinace v soukr. zdravotnickém
zafizeninaKarlové nam. 3, Praha 2, www.on-line24.cz/
fotogalerie/dle vybéruod10 000 K¢/mési¢né +zélohana
sluzby. MoZznost pronajmu salkuiadmin. zdzemi. Kontakt:
andrea.vesecka@on-line24.cz

Soukromé NZZ pronajme 1 samostatnou ambulanci (moz-
1o i 2 propojitelné) v malém zdravotnickém stiedisku,
metro Vysocanskd, Praha 9.V prondjmujiz ortopedie, o¢ni
apsychologie. Nadstandardné vybaveno, vse nové, hezké.
Kontakt: 776 875 513, info@recepce.eu

Prondjem prostor ordinace v centru Berouna, Havlicko-
va ulice, prostory zavedené lékatské praxe o plose pres
50 m? dvé mistnosti, cekdrna, zazemi, mozno s parkova-
nim. Kontakt: 720170133, viktor.mulac@gmail.com
Zdarma nové ordinace Praha 5, Poliklinika Zbraslav,
Zitavského 497 na dva roky nabizime pediatrovi, aler-
gologovi, diabetologovi, prak. 1ékati, revmatologovi.
Témto nasledné a ostatnim zdravotnikiim zvyhodné-
ny néjem. Nezdravotnikium 400 K¢/m?/més. Kontakt:
733738 394, poliklinikazbraslav@centrum.cz

SLUZBY

Konecrokuaterminseblizi- splfmjetejii nové povinnosti
podlezakonao odpadech? Zajistime zményv PR, pokyny
pro nakladéni, povinné $koleni zaméstnanct a dalsi. Vy-
tesime i celou predpisovou zakladnu vasi praxe (BOZP,
KHS, SUKLatd .) Volejte 734763 336. www.admedica.cz

Vite, ze pfi prodeji praxe 0SVC miizete odvést stitu az
36,5% prodejni ceny? SRO - ne_uednoduéél’ zpusob prodeje
a jedind moznost realného dedéni praxi. Po péti letech
prodej nedanite. Cela CR. Kontakt: www.admedica.cz,
734763 336

Nabizim komplexni poradenstvi pro lékate ve vécech spo-
Jjenychslékafskou praxi. Potfebujete konzultovat vyucto-
vini, za¢tovaci zpravy, vykazovani, provoznitad, zalozeni
ambulance a dal$i? Kontakt: info@doktorservis.cz,
www.doktorservis.cz

Elis a Elis s.r.0. Ocefiovani praxi. Transformace na SRO.
Pravnii ekonomicky servis. Profesiondlni pfistup. Kon-
takt: poradce@mybox.cz, 602 437166

RUZNE

Ordinace PLDD na Praze 1 rada pfijme kolegu/
gyni lékate. Spoluprace mozné dlouhodobé i krat-
kodobé, na ¢astec¢ny uvazek, mozno jen zastupy.
Atraktivni fin. ohodnoceni, podpora ve vzdé-
lavani, zkuSend sestra. Kontakt: 773 772 042,
lekar@pediatriemalastrana.cz
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Digitalni
rodi€ovstvi

Citite se doma zahlceni digi-
talnimi technologiemi? Mate
strach o sve déti, co se jim
mUZze ve virtualnim svéteé stat?
Tato kniha prinasi TR zasa-
dydigitalnthorodicovstvi“pro
tri vékove kategorie déti. Jde
oosvedceny postup vyuzivany
tisicirodici.

Jako rodice se mnohdy nepo-
tykame jenom s nedostatec-
nou znalosti modernich tech-
nologi, ale take s nespravnym
pochopenim vyvojovych fazi
svych déti. V dasledku toho
miZemenadétiklastnerealna
ocekavani.Pristup détik tech-
nologiim se s vékem proméiu-
je umérné s tim, jak se vyviji
jejichmozek. Co funguje utfile-
téhoditéte, rozhodné nebude
mit uspéchu teenagera.

S pomoci této knihy si vybu-
dujete zdravy pristup k digi-
talni zodpovédnosti. Odmé-
nou vam budou spokojengjsi
vztahyvrodiné ameéné stresu
diky bezpecnéjsimupouzivani
technologi.

Prestarite s technologiemi
bojovat, prijméte je a naucte
se je vyZivat co mozna nej-
lepSim zplsobem. Starite se
sebevédomymianebojacnymi
digitalnimirodici.

Cena: 389 K¢, stran: 232,
vydano: 2022

https://www.grada.cz/digi-
talni-rodicovstvi-12842/

SERVIS

~

OVKA O CENY

KRI

Vzdy se najde mnoho lidi, kteri jsou chytri a znali svéta, ale kdyz onemocni, bézi vsichni ke svému lékari. To je
ditkaz lidské slabosti, nikoliv lékarské védy. Ale ... (dokonceni citdtu, jehoZ autorem je Moliére, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Cesky spisovatel; pfednost; zpévny ptak. - B. 1. dil tajenky. - C. Cesky hokejista; tvrdé
¢erna dreva; zmrzld voda; jméno spisovatele Maye. — D. Mezinarodni kéd Montserratu; slota; lustit; lebky (kniz-
né). - E. Utrhnout si; vydavat hlas jako ovce; opotiebovat jizdou. - F. U¢init bilym; ztizené misto spojujici hlavici
kosti s télem kosti; ipéni. - G. Predlozit; jsouci bez jinych karet téze barvy; kvadr. - H. Kyj; soustava vodorovnych
breven spo¢ivajicich na sloupech; hynouti. - I. Zastup; zapadoceské mésto; lakadla; ohnisté oteviené do komina.
- J. Primérteni; $palkové tly; pévecké téleso. - K. Ponotrovany do vielé vody; aritmetika (slangoveé); sklouznuti. -
L. Kostni vybézky; minulého roku; stativ. - M. Tohle; skupiny; jakost. - N. Rychnovska SPZ; sokolské slavnosti;
konstrukce nesouci strechy; ovocna zahrada. - O. Svobodny $lechticky statek; cizi polni mira; dospéle; hlavni mésto
Itélie. - P. 4. dil tajenky. - Q. Indidnsky ¢lun; hluboké Zenské hlasy; chytrak.

SVISLE: 1. Piislu$nik starého ¢eského kmene v severovychodnich Cechéch; lehké dupnuti; co se tyce. -
2. Cestny Jihoslovan; byvaly prezident USA; kleknuti. - 8. Znacka avivazniho p¥ipravku; 2. dil tajenky; ve svém
byté. — 4. Zkratka satelitu; slavny ¢esky student; translace; $panélsky §lechtic. — 5. Sramotit; javory; rozkos. -
6. Prijemnost; neslechtény; zdlouhavé. - 7. Starci; klasovi (nare¢né); lumparny. - 8. Mésic; mélka mista v fece;
kroceje; zkratka Zavodu na vyrobu lozisek. - 9. Starofimské mince; hovorni; Gstni vymésky; bunkr. - 10. Kousicek;
lakati na navstévu; trhliny v barevné vrstvé obrazu. - 11. Tento den; masa; chatra. - 12. Harmonovat; hospodarské
upadky; dam. - 18. Anglicky ,,ptat se“; vyrobky; pryskyfice; obruba obrazu. - 14. Biceps; 3. dil tajenky; no¢ni
pték. - 15. Nadoba na piti piva; rab; velitel kozaku. - 16. Schranky mékkysu; staré vahové jednotky; vyhubovat.

Pomiicka: ask, Fischl, kladi, kraky, Lemuz.

K¥rizovka o ceny datelstvi Grada (viz anotaci), vy- Na spravné reseni tajenky

vy

V tajence krizovky v ¢asopise
Tempus medicorum 09/2022 se
skryval citat Kvéty Fialové: Mys-
lim si, Ze tragédie a nemoci musi
brat ¢lovék jako osud, brat to
od zivota stejné jako vsech-
no ostatni, co mi nabizi, a byt
Stastna.

Knihu Digitdini rodicovstvi od
Carrie Rogers-Whitehead z nakla-
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hrava deset vylosovanych lustitelt:
Valdemar Hollay, Marianské Laz-
né; Melanie Iserlova, Pardubice;
Otakar Kraft, Petivald; Zdenka
Kratochvilova, Plzen; Martin
Maryska, Olomouc; Zuzana
Medkova, Smirady; Helena Mo-
raveova, Praha 2; Jii Prochazka,
Praha 4; Filip Rous, Kunvald; Pet-
ra Venhaéova, Olomouc.

z TM 10/2022 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 2. 11. 2022.
Vyherci se mohou tésit na titul Pas
a Pes od Jakuba Kyncla.

Hodné stésti!

Upozorneni: Do slosovdni
o ceny mohou byt zarazeni pouze
1ékari registrovaniv Ceské lékarské
komore.

Inzerce ¥

W
(V)



Prevence a lécba deficience

vitaminu D

Vitamin D3 AXxonia

colecalciferolum

5000010

potanoyvanetapiety.

_-/ O O O J U 30000 IU vitaminu D, v 1 tableté ‘J O O O J U

PO1aNOVANRERAIIELY, POTaNOVanetaivIety

7000 IU vitaminu D, v 1 tableté 1000 IU vitaminuD, v 1 tableté

Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 pug = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 IU potahované tablety (colecalciferolum 175 pg = 7 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 ug =1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientd. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamickeé vlastnosti: Podavani celkové tydenni/mési¢ni dvky jednou tydné/mési¢né vede diky farmakokinetickym
parametriim vitaminu D ke stejnému Ucinku jako denni podavéni. Davkovani a zptisob uzivani: Ddvka ma byt stanovena individualné na zakladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na narodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 1U/denné nebo odpovidajici ddvka podand jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovac lécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici davka podand jednou tydné nebo jednou mési¢né. Pacienti
s osteoporézou: maximéalné 2000 IU/denné nebo odpovidajici davka podand jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacientdm ma byt také navic podano kalcium, je-li
prijem z potravy nedostatecny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je mozné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciova nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitaminéza D. Zavazna porucha funkce ledvin. Upozornéni: Davka ma byt stano-
vena individudlné na zakladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Behem dlouhodobé Ié¢by maji byt monitorovény sérové hladiny kalcia, vylucovani kalcia moci a rendlni
funkce. Vitamin D3 Axonia nema byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nema byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidova diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvy3uiji riziko hyperkalcemie. Peroraini podavani kalcia maze zesilit Ucinky digitalisu a dalsich srdecnich glykosidd. Kojeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity pfechazeji do matefského mléka. Nezadouci u€inky: Méné Casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovévejte v plivodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s., Bydzovska 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 27.10.2021. Pfipravek je vazany na lékaisky piedpis a neni hrazeny z prostfedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pied pfedepsanim se seznam-
te s Gplnou informaci o pfipravku v Souhrnu udaja o pfipravku.

[ )
AXONIA ~oNA, as., Bydiovsks 185, 190 14 Praha 9, Ceska republika,
PHARMA tel. 224 240 832 info@axonia.cz, www.axonia.cz VD31221A
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