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Na rozdil od
jarni viny epide-
mie covidu-19,
kterou jsme diky
rychlé
vlady i nebyvalé

reakci

mife sounale-
zitosti mezi lid-
mi zvladli bez
vétsich ztrat, podzimni vina s pulmilionem
prokéazanych pripadu nds srazila na pozici
nejpostizenéjsi zeme svéta. Ministerstvo zdra-
votnictvi podcenilo letni pripravu a virus navic
kvili trestuhodnym chybam udetil diive, nez
jsme ocekavali. Protiepidemicka opatrenibyla
prijimana pozdé, nebyla dostate¢né razantni
ajejich dodrzovani nebylo navic ani disledné
kontrolovano.

Covid-19 siv CR vyzadal jiz téméi 10 000
lidskych Zivot(, pri¢emz tento et ani zdaleka
neni konecny a nebyt bezpre-
cedentniho nasazeni vSech
zdravotniki i dobrovolnika,
ktefi nam pomahali, bylo by
obéti jisté mnohem vice.

Koncem rijna, kdy byla
epidemie navzestupu, vyzvala
komora ke zptisnéni protiepi-
demickych opatfeni. Svoji vyzvu jsme po tydnu
opakovali. Ale i tentokrat marné. Vlada misto
zatazeni za zachrannou brzdu zvolila taktiku
pozvolného pribrzdovéni, ktera je ekonomicky
drazsi, stoji vice lidskych zivotu, ale predevsim
klade vysoké naroky na disciplinu a trpélivost
kazdého z nés. A tu jsme neméli.

Neni vsak namisté vycitat lidem, ¢asto
uvrzenym do existenc¢ni nejistoty, nedostatek
sebekazné, kdyz vzorem netrpélivosti byli sami
politici, ktefi ve snaze zalibit se daviim zrusili
pocatkem prosince vétsinu protiepidemickych
opatreni. Stalo se tak opét navzdory varovani
odborniku a v situaci, kdy jsme jesté ani
zdaleka neméli epidemii pod kontrolou.
Rik4 se, Ze chyby dél4 kazdy, ale jen hlupak je
neustale opakuje.

Trest na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Pocty
nakazenych znovu rostou, zvysuje se i pozitiva
provadénych testt, znovu roste pocet nakaze-
nych zdravotniki a nemocnice se opét za¢inaji
plnit pacienty s covidem. Béhem nékolika dni se
zaCne znovu zvysovat i pocet zemrelych.

Necekd nas nic dobrého. Jsme jako armada,
ktera jesté nedobojovala podzimni bitvu a uz

Chyby déla kazdy,
ale jen hlupak
je neustale
opakuje

Epidemie se znovu rozjizdi
avlada zase prihlizi

nas populisticka vlada Zene bez jakéhokoliv
odpocinku do bitvy dalsi. Narozdil od jara pti-
tom podzimni vina epidemie tvrdé dopadla také
na nas. Infekce covid-19 byla prokazana u vice
nez 41 500 zdravotniku, z toho u 6 800 1ékaru
a19100 zdravotnich sester. Jsme nejpostizenéj-
$i profesni skupinou. Zemftelo 30 zdravotnika,
z toho 13 1ékai. Cest jejich pamatce.

Diky enormnimu nasazeni nas vsech
jsme za cenu prechodu na nouzovy rezim
s vyraznym omezenim elektivni péce doka-
zali obrovsky ndpor pacientt s covidem-19
zvladnout. Vedle vyse zminovanych obéti na
zdravi a zivotech vsak Kkrize zpusobuje po-
skytovatelim zdravotnich sluzeb téZ nemalé
ztraty ekonomické. Takzvana kompenzacni
vyhlaska byla vyddna za ministra Vojtécha
s tim, Ze na podzim jiz zadna dalsi vina epide-
mie neprijde a zdravotnicka zatizeni tak budou
moci dohanét ekonomické ztraty z prvniho
pololeti. Tento predpoklad
se nenaplnil. Zdravotni péci
inadale poskytujeme ve ztize-
nych podminkach a s vy$simi
naklady. A jestlize nemocni-
ce dostavaji alespon za péci
o pacienty s covidem-19 vyssi
thrady, tak ambulantni sektor
nedostava nic. Situaci, kdy soukromi lékari,
ale i dalsi skupiny poskytovatelt zdravotnich
sluzeb, nevédi, za co vlastné pracuji, povazuji
jiz nadale za neunosnou. Proto pozadujeme
novelu tzv. kompenzac¢ni vyhlasky, pricemz
jejivydani neni mozné odkladat.

Dale pozadujeme vyplaceni mimoradné
odmény v§em zdravotnikim, bez ohledu na to,
zda pracuji v1izkovych zatizenich ¢i vambu-
lancich, a to jako vyjadieni podékovani vlady
CR za nage nasazeni v boji s epidemii. Za to,
Ze musime znovu a znovu napravovat chyby
politiku, si zdravotnici zaslouzi vice nez jen
slova dikt. Nezvladnutim epidemie pripravili
politici tuto zemi o stovky miliard korun, a tak
téch par dalsich miliard pro zdravotniky tedy
vlada proste€ jiz néjak najit musi.

Vazené kolegyné a kolegové, pokud je to
jen trochu mozné, uzijte si klidné svétky, at
nacerpate dostatek sil do dalsi prace, ktera
nas ceka.

Skolegialnim pozdravem a pranim hodné
Stésti a zdravi v téchto tézkych casech

MUDr. Milan Kubek,

prezident Ceské [ékar'ské komory
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Covid-19 v Ceské republice

Podzimni vina epidemie covidu-19 je v CR mnohem zivazné&jsi, nez byla vina jarni, presto platila a plati méné
prisna protiepidemicka opatieni. K podzimni katastrof€, ktera nas srazila na pozici nejhtire postizené zemé svéta

” we V4

Foto: Shutterstock.com

doslo praveé kvuli neschopnosti vlady piijmout v€as ucinna protiepidemicka opatieni, ktera by nas ochranila.

jaro podzim
Nejvyssi pocet novych pacientl za den 27. 3. 377 4. 1. 15 727
Nejvyssi pocet aktudiné covid pozitivnich n4. 4 641 29.10. 130 500
Nejvyssi pocet zemrelych za den 8. 4. 15 3.1 257
Nejvyssi pocet hospitalizovanych 8. 4. 422 6. 11. 8283
Nejvyssi pocet pacientd ve vazném stavu 12. 4. 100 3.10. 1244
Nejvyssi pocet PCR testd 5.5 9 383 27.10. 47 500
Nejvyssi procento pozitivnich testl 10. 3. 151 % 4.1, 38,0 %

Poéty nakazenych zdravotniku

Lékafi

Celkem nakazeni Vylééeni Zemfreli Aktualné nakazeni
1.9.2020 331 275 0 63
1.10. 2020 943 441 1 501
15.10. 2020 2 067 637 2 1428
1.11. 2020 4 373 1593 5 2775
15.11. 2020 5401 3881 9 15M
1.12. 2020 6160 5276 13 871
12.12. 2020 6 802 5869 13 920

Zdravotni sestry

Celkem nakaZené Vylééené Zemrelé Aktualné nakazené
1.9. 2020 736 640 1 95
1.10. 2020 1835 960 1 874
15.10. 2020 4 313 1330 1 2982
1.11. 2020 10 930 3505 2 7 423
15.11. 2020 14 733 10 327 5 4 401
1.12. 2020 17 303 14 840 8 2 455
12.12. 2020 19 161 16 761 8 2392
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Nemoc covid-19 byla dosud pro-
kdzana u 580 000 obyvatel. Po chvil-
kovém poklesu zacéiatkem prosince
poéty nemocnych znovu rostou a v sou-
¢asnosti je aktivnich 65 000 pfi-
padu.

Nemoci covid-19 se nakazilo jiZ vice neZ
41 500 zdravotniki, z toho 6 800 lékaia
a19100 zdravotnich sester.

Na covid-19 jiZ zemrelo vice nez
9 500 osob.

Na covid-19 dosud zemrelo 30 zdra-
votniki, z toho 13 1ékaru.

Navzdory politickym proklamacim se nepo-
darilo ochranit tzv. zranitelné skupiny, a prave
kvuli vysokému podilu osob v seniornim véku
mezi nakazenymi klesa pocet hospitalizovanych
s covidem-19 jen velmi pomalu.

Matematické modely z poloviny fijna pied-
povidaly totalni zahlceni vSech nemocnic pa-

bk d
cienty s covidem, a tim i zhrouceni zdravotni
péce okolo 10. listopadu. Jesté diive nez kvili
nedostatku Itzek hrozil kolaps kviili nedostatku
praceschopnych zdravotniku.

Protiepidemicka opatieni prosazena
v druhé poloviné fijna tehdej$im ministrem
prof. Prymulou dokazala zastavit exponencialni
narast novy pripadu, a tak k ¢ernému scénari
nasteésti nedoslo. Druhou vlnu epidemie se nam
s vypétim vsech sil dafilo zvladat. Diky slusné
kvalité naseho zdravotnictvi, ale predevsim diky
obrovskému nasazeni lékaru, sester a dalsich
zdravotniku, ale i vSech dobrovolnikt, kterym
rovnéz patii mé podékovani, se nase covidem
z celého svéta nejpostizenéjsi zeme udrzela,
alespon v poc¢tu zemielych na pocet obyvatel
~pouze“ na devaté nejhorsi pozici.

Zajakouvsak cenu? Zdravotnictvijiz mésice
funguje vnouzovém rezimu. Stale jsou omezeny
planované operace. Nedodrzuje se zakonik prace

Pocty hospitalizovanych

Celkovy pocet hospitalizovanych

Z toho pacientl ve vaZném stavu

4.9. - patek 197 50
1. 9. - patek 297 69
18. 9. - patek 516 94
25. 9. - patek 809 168
2.10. - patek 1198 245
9.10. - patek 2 085 408
16. 10. - patek 3 415 596
23.10. - patek 5 314 772
30.10. - patek 7 673 1137
6. 11. - patek 8 283 1206
13.11. - patek 7 200 1099
20. 1. - patek 6101 860
27.11. - patek 5087 769
4.12. - patek 4 436 576
N.12. - patek 4 390 563

a pro zdravotniky neplati ani karanténa. Pod
takovym tlakem nevydrzime pracovat dlouho.
Proto stale vyzyvame verejnost, aby nam po-
mohla tim, Ze lidé budou dobrovolné veskera
protiepidemick4 opatieni dodrzovat. Cim déle
bude krize trvat, tim zavaznéjsi budou dopa-
dy na zdravotni stav populace. Covid-19 totiz
nenijedinou chorobou, nasi pé¢i potrebuji také
ostatni pacienti, nakteré nam jiz volné kapacity
asily nestaci.

Vlada nevyslysela opakované vyzvy Ceské
1ékarské komory, aby protiepidemicka opat-
feni pritvrdila, a tim zkratila dobu trvani epi-
demie. Misto zatazeni za zachrannou brzdu
vldda zvolila strategii pozvolného ptibrzdovéni.
Tato strategie sice také mohla vést k cili, byt
za cenu vétsiho poctu lidskych obéti a vétsich
ekonomickych ztrat, avsak vyzadovala velkou
davku trpélivosti nas vSech. A tu jsme nemeli.

Vlada, ktera se populisticky rozhoduje podle
pruzkumu verejného minéni aignoruje varovani
odborniku, pristoupila pred¢asné k prakticky
bezbrehému rozvolnovani protiepidemickych
opatrent, ktera nas pred virem chranila. Vysled-
kem je narust po¢tu novych pripadd. Znovu roste
pocet nemocnych zdravotniktl. BEhem nékolika
dni se za¢nou opét zaplnovat nemocnice paci-
enty ve vazném stavu a znovu se bude zvySovat
pocet zbytecné zemielych. Jako by nestacilo, ze
vmeésicich f{jnu alistopadu se celkova umrtnost
vnasi zemi zvysila o vice nez 50 procent.

Zdravotnici jsou jako armada, ktera jesté
nestaciladobojovat podzimnibitvu, auznasbez
sebemensiho oddechu populisticti politici svoji
neschopnosti, zbabélosti a alibismem Zenou do
bitvy dalsi.

Milan Kubek, 12.12. 2020
Zdroj veskerych tdajé: UZIS

Pocty zemfelych

Tyden Pocet zemfelych

31.8.-6.9.2020 18
7.9.-13.9. 2020 29
14.9. - 20. 9. 2020 56
21.9.-27.9.2020 98
28.9. - 4.10. 2020 136
5.10. - 11.10. 2020 226
12.10. - 18.10. 2020 477
19.10. - 25.10. 2020 826
26.10. - 1.11. 2020 1225
2.M.-8.11.2020 1478
9.11. - 15.11. 2020 1217
16. 1. - 22.11. 2020 938
23.1. - 29.1. 2020 837
30.1. - 6.12. 2020 718

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2020



KORONAVIRUS

Covid nam uz sebral 85 000 let

Cesko a covid: Od nejlepsi k nejhorsi pozici

7 we

VSichni si piejeme béZny Zivot a on stale neprichazi, kdy toto obdobi nejistoty konecné skonci? Odpovédét
na tuto otazku a fadu dalSich ma za cil tento text, a to na zakladé analyzy epidemiologickych dat od
pocatku pandemie aZ k 11. prosinci 2020.

Bohuzel epidemiologicka situace Ceska
jevdusledku podzimniviny tak §patnd, Ze od
11. prosince 2020 se Cesko dostalo na prvni
pozici mezi staty svéta s nejvyssim poctem

potvrzenych pripadu v pfepoc¢tu na pocet
obyvatel (52 393 pripadd na mil. obyvatel).
Tésné za Ceskem je Belgie, nasledovana
Spojenymi staty americkymi, Spanélskem
a Francii. Ponékud priznivéjsi je pozice
Ceska podle ukazatele po¢tu amrti v pre-
poctu napocet obyvatel, kde v cele je Belgie,
Peru, Italie a épanélsko a Cesko zaujima
devatou pozici. Tento vysledek bezespo-
ru doklada kvalitu ¢eského zdravotnictvi,
které se muselo vyporadat s extrémneé vy-

sokou podzimni vilnou nemocnych osob.

Porovnavani zemi je ale tfeba brat s jistou
rezervou, zejména z duvodu evidence dat
aobtizné srovnatelnosti hrubych dat napric¢
zemémi s rozdilnymi vékovymi struktura-
mi obyvatel.

Epidemiologicka trajektorie
onemocnéni covid-19 v Cesku

V rdmci Ceska lze epidemiologickou
trajektorii onemocnéni covid-19 popsat
na zakladé tohoto ukazatele dennich poc¢tu
potvrzenych pripadu vztazenych na pocet
obyvatel (fada je vyrovnana pomoci sed-
midennich primért). Jarni vina se proje-

vila v Cesku s vrcholem v obdobi pielomu
brezna adubna 2020 (31. bfezna az 8. dubna
2020), avsak velmi rychla protipandemicka
opatteni zabrzdila §ifeni onemocnéni a ma-
ximalni denni pocet neprekrocil hodnotu
26 pripadi na milion obyvatel. Cesko se
efektivnim a raznym pristupem k epidemii
radilo vysledky k nejlepsim zemim svéta
(,,best-in-covid“). Nasledovalo obdobi po-
klesu jarni vilny na uroven cca 100 novych
pripadu denné, a to az do konce letnich
prazdnin.

V poslednim tydnu srpna 2020 do-
sahovaly denni pocty novych pripadu
srovnatelné trovné s jarnim maximem,
protipandemicka opatfeni vsak nebyla
zavedena a podzimni vlna zacala prudce
nabirat na sile. Na prelomu fijna a listopadu
2020 po dobu ¢trnacti dni vina kulmino-
vala, denni hodnoty novych potvrzenych
pripadu presahovaly hranici jednoho tis.
ptripadu na milion obyvatel, coz bylo p¥i-
blizné ctyticetkrat vice nez pii jarni viné
(,worst-in-covid®). Ceské zdravotnictvi, byt
v nouzovém rezimu, ustdlo ndpor pacient
s covidem-19 a zahrani¢im ocekavany ko-
laps zdravotnictvi se nekonal. Bohuzel vel-
mi vysoké pocty nakazenych osob nasle-
dovaly vysoké pocty zemrielych, a to nejen
v souvislosti s covidem-19, viz dale.

Dne 3. prosince 2020, kdy se denni pocet
novych pripadti pohyboval stédle jesté v po-
meérné vysokych hodnotach presahujicich
350 pripadt na milion obyvatel, doslo na

Tabulka 1: Poéty zemielych v obdobi 12. aZ 44. tyden 2020 v porovnani s primé&rnymi poéty zemielych
12. az 44. tyden 2015-2019, vékové skupiny

0-14 15-39 40-64 65-84 85+ Celkem
A Celkovy pocet zemrelych, 2020 253 1130 10 650 40 096 22 516 74 645
B Celkovy pocet zemrelych, prdmér 2015-2019 292 1248 10 769 34 972 19 886 67 166
A-B Absolutni nadumrtnost (2020 - pramér 2015-2019) -39 -18 -9 5124 2 630 7 479
C Umrti v souvislosti s covid-19 () 14 275 2 310 1181 3780
100 * (C/A) Podil umrti s covid-19 z celkového poctu zemfrelych (%) 0 124 2,58 5,76 525 5,06
(A-B)-C SAkcjzsl‘lgt_r;;nadUmrtnost 2020 bez umrti v souvislosti -39 132 394 5814 1449 2699

Zdroj dat: CSU a UZIS, Poznamka: (i) k 10. 12. 2020 posledni CSU zvefejnéné Udaje k 44. tydnu 2020; (ii) ve 12. tydnu 2020 prvni Umrti v souvislosti

s covid-19
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zakladé indikatoru ,,PES=3“ k vyraznému
rozvolnéni protiepidemickych opatfeni.
Z uvedeného je ziejmé, Ze k radikalnimu
potlaceni druhé vlny nedoslo a virova na-
loZ zustala v populaci velmi vysok4, a to
is ohledem na vysoky podil neodhalenych
pripadi (podil pozitivnich testa cca 20 pro-
cent). Na zakladé nedoznéni druhé viny,
tedy nedostate¢ného snizeni virové naloze,
lze predpokladat, Ze se velmi brzy za¢ne
zvedat dals$i vlna, ale na rozdil od podzimni
bude vychazet z pocatecnich velmi vyso-
kych hodnot potvrzenych pripadua. Z hle-
diska ¢asovani je hrozbou, ze predvanoc¢ni
rozvolnéni pfinese dopady ve zdravotnictvi
pravé v dobé vanoc¢ni. Jaky vSak bude mit
tato tieti vlna prubéh, zdvisi na véasnosti
zavedeni protiepidemickych opatfeni.
Pro dokresleni situace lze uvést Némec-
ko, kde se jiz pres mésic dari drzet denni
pocet novych pripada kolem 230 pripada
na milion obyvatel, vykyvy vin potlacuji,
opatteni neuvolnuji, zdravotnictvi nevysta-
vuji extrémni zatézi, ale zato se mohutné
pripravuji na rychlou vakcinaci populace
tak, aby se Némecko co nejrychleji vypora-
dalo s infekci a zemé mohla zacit opét plné
fungovat. Pou¢ime se od nasich sousedui?

Dopady pandemie v Cesku

Hlavni dopady pandemie se poji se ztra-
tou lidskych Zivotd. Zavaznost 1ze vyhod-
notit na zdkladé dvou pristupu, a sice po-
rovnanim urovné umrtnosti s predchozim
obdobim (jde o tzv. nadimrtnost) a jednak
na zakladé vypoctu ukazatele ztracenych
let zivota.

Nadumrtnost

Prvni pripad onemocnéni byl potvrzen
1. 3. 2020, k prvnimu timrti doslo 22. 3. 2020
a celkovy pocet umrti v souvislosti s covi-
dem-19 bude brzy atakovat hranici 10 tisic
pripadt (k11.12. 2020 celkem 9 341 amrti).
Podle zatim dostupnych dat o zemfelych je
ztejmé, Ze se v obdobi pandemie rozsirila
uroven umrtnosti i na jiné priciny.

Zatim se muzeme opirat o celkové poéty
zemielych, které vykazuje Cesky statistic-
ky urad po tydnech, a rozliseni zakladnich
vékovych skupin, a to v kombinaci s pocty
zemtelych v souvislosti s covidem-19, které
publikuje UZIS, viz tabulka 1. V dobé zpra-
covani tohoto textu byly vykazany celko-
vé pocty zemrelych do 44. tydne 2020 (do
1.11.2020). BEhem sledovaného obdobi12. az
44. tydne roku 2020 zemfelo celkem
74 645 osob, z nich 3 780 v souvislosti s covi-
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Obrazek 1: Miry fatality osob s potvrzenou ndkazou, vybrané zemé Evropy
Pozn.: pro vyjadreni byl pouzit vypocet davajici do poméru pocty zemrelych a pocty osob s po-
tvrzenou nakazou, pracovano je s predpokladem ¢asového odstupu poctu zemrelych po potvrzeni

nakazy na uUrovni 14 dna.

dem-19. Uvedeny celkovy pocet zemrelych
jevyssi, nez tomu bylo v minulych letech -
pramér poc¢tu zemtelych za12. az 44. tyden
zaroky 2015-2019 ¢inil 67 166, tedy o témeér
7,5 tisice timrti méné. Bez podrobnéjsich
udaju o poctech zemrelych dle pri¢in smrti
vsak neni dosud mozné identifikovat fak-
tory, které za timto sekundarnim zvysenim
(zpusobenym jinymi pri¢cinami nez covi-
dem-19) stoji. Varovné vSak muze byt to, Ze
pocet zemrelych v souvislosti s covidem-19,
jenz byl vykazany do 1. 11., byl stale jen men-
§i ¢asti celkového poc¢tu imrti v souvislos-
ti s timto onemocnénim v roce 2020 (od
2.11.2020 do 6.12. 2020 bylo jiz evidovano
dalsich 5 227 amrti).

Zminéna nadimrtnost (vyjadifena na-
vySenim poctu zemrelych proti pruméru
predchozich let) neni rovhomérné rozloze-
naz hlediska véku. Ve sledovaném obdobi
nebyly umrtim v souvislosti s covidem-19
témér zasazeny vékové skupiny do 40 let
(doslo ke 14 iumrtim ve véku 15-39 let).
V téchto vékovych skupinach v roce 2020
dokonce pozorujeme nizsi pocty zemfe-
lych, nez by odpovidalo pruméru minulych
let. I ve vékové skupiné 40-64 let eviduje-
me nizsi pocet zemtelych proti predchozim
rokim (o0 119 pripadn), a to i presto, Ze bylo
vykazano 275 umrti v tomto véku. Kromé
jiz zminéného faktu, Ze pocty zemrielych
jesté budou zpresnovany, je také mozné
predpokladat, ze bezpec¢nostni opatfeni
prijimana v roce 2020 mohla mit uréitym

zpusobem ,ochranny“ efekt na mladsi
vékové skupiny - snizena mobilita, méné
riskantnich aktivit ¢i sportd mohly poten-
cialné snizit pocty zemrelych v tomto véku
proti pfedchozim rokum. Zvys$eny pocet
zemfelych je tedy koncentrovan pouze do
vysSich véku - nad 65 let. V popisovaném
obdobi bylo vykazano o vice nez pét tisic
zemrelych ve véku 65-84 let proti pramé-
ru let 2015-2019, ve véku 85 a vice let to
bylo o vice nez 2,6 tisice. V pripadé obou
téchto vékovych skupin cinily evidované
pocty zemrelych v souvislosti s covidem-19
méné nez polovinu tohoto zvyseného poctu
pripadu (tab. 1). Z demografického pohledu
je tfeba zminit jesté jedno potencialni ome-
zeni uvadénych hodnot - pfi porovnavani
absolutniho poctu zemrelych zanedba-
vame mozny vliv zmén vékové struktury
populace.

Ztracené roky Zivota

Predpoklad, ze v dusledku onemocnéni
covid-19 umiraji predevsim velmi starilidé,
a tedy potencidlni zkraceni zivota vlivem
tohoto onemocnéni je nevyznamné, zcela
neodpovida skutec¢nosti. K vyhodnoceni
situace nestac¢i hrubé ukazatele bézné pu-
blikované, ale citlivé vypocty zohlednujici
specifika vékovych struktur. Vypocet odha-
du poctu let, o které déle mohly zit osoby
zemrelé v diasledku covidu-19, umoznuje
demograficky nastroj - ukazatel ztrace-
nych roka zivota (YLLs). Ztracené roky
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Obrazek 2: Podil osob ve véku 65 a vice let mezi osobami s potvrzenou nakazou, vybrané

zemé Evropy, pét 50dennich obdobi, v %

Poznamka: ¢asovani epidemie v jednotlivych zemich vychazi ode dne 1, kdy v dané zemi bylo potvr-

zeno prvnich 100 pfipadd onemocnéni

zivota jsou zalozeny jak na poctu amrti,
tak na véku zemrelych, a odhaduji pocet
let, po které by ti, jiZ zem¥eli, mohli zustat
jesté nazivu, kdyby nezemteli v souvislosti
s covidem-19. Vy$$i YLLs mohou byt zptiso-
beny vyssim po¢tem imrti, mladsim vékem
zemrelych nebo jejich kombinaci.

Ve vypoctu pracujeme s predpokladem

potencialniho poctu zbyvajicich let zivota
na arovni tzv. stredni délky zivota (nad€je
doziti) vdaném veéku, odpovida tedy zhruba
potencidlni délce Zivota osoby v prumér-
ném zdravotnim stavu pro dany vék. Pri
znamé vékové strukture osob vykazanych
jako zemrelych v souvislosti s covidem-19
I1ze vypoctem odhadnout, Ze 9 006 zemfe-

Tabulka 2: Dopad pandemie na ¢eskou populaci - vypocet celkového
a primérného poétu ztracenych let Zivota v souvislosti s covid-19

Primérny pocet
ztracenych let Zivota
(pramér na jednu
zemrelou osobu)

Celkovy pocet

ztracenych let Zivota

Celkovy pocet zemfelych
v souvislosti s covid-19
(data k 6. 12. 2020)

Muzi 49 802,20 9,76 5101
Zeny 36 168,95 9,26 3906
Celkem 85 971,15 9,54 9 007

Zdroj: Covid-19 v CR: Oteviené datové sady (stazeno 10. 12. 2020; posledni aktualizovana data k 6.

12. 2020), Cesky statisticky Urad (2020)
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lych osob bylo z duvodu iumrti zkriceno
o moznost prozit 85 tisic let zivota (tzv. ¢lo-
vékolet), v pripadé muzu se jednd o 50 tisic
ztracenych let Zivota, v pripadé Zen o 35 tisic
let. Coz z individualniho pohledu znamena,
ze kazda zemtela osoba v souvislosti s one-
mocnénim covid-19 prisla o moznost prozit
9,5 let zivota, coz odpovida v pripadé muzu
individualnim ztratdm zhruba 9,8 roku a zen
9,3 roku (tabulka 2).

Alternativné muze vypocet pracovat
s predpokladem horsiho zdravotniho stavu
(atedy vyssim rizikem tmrti a také nizsim
prumérnym potencidlné zbyvajicim poc¢tem
let zivota). I pokud bychom zemielé v sou-
vislosti s covidem-19 uvazovali ve skupiné
10 procent nejrizikovéjsich osob vkazdém
véku, v pruméru by kazd4 zemreld osoba
ztracela okolo 2,5 roku Zivota.

Kli€ova zistava vékova
struktura nakaZenych

Vékova struktura osob, u kterych byla
potvrzena infekce onemocnénim covid-19,
zdsadnim zptisobem ovliviiuje poéty hos-
pitalizovanych a zemrielych v souvislosti
s timto onemocnénim, nebot riziko zavaz-
nych komplikaci az smrti nartsta s vékem
(obrazek 1). Rozdily vékovych struktur
osob s potvrzenou nakazou pak vysvetluji
rozdily dopadu pandemie. Pfehledné je
1ze dokumentovat podilem osob ve véku
65 avice let mezi potvrzenymi nakazenymi
v jednotlivych statech (obrazek 2).

Praveé zatim stale trvajici relativné
nizky podil nejstarsich vékovych skupin
mezi osobami s potvrzenou nakazou (okolo
15 procent osob ve véku 65 a vice let, pro
porovnani predevsim v po¢atku pandemie
tento podil napft. v Belgii, Italii, Nizozem-
sku, ve Svédsku nebo Spanélsku piesahoval
40 procent) je vedle kvality zdravotnické-
ho systému (kterd se promita do relativné
nizkého rizika tmrti nakazenych osob)
pozitivem pribéhu pandemie v Cesku.

Zavérem - nezbytné:

1. Co nejlépe zvladnout pandemii, nez
bude populace chranéna vakcinou - ne-
dopustit, aby se opakovala podzimni vlna,
kdy dochazelo ke zbyte¢nym umrtim a zdra-
votnictvi bylo vystaveno extrémni zatézi.

2. Co nejdrive dosahnout tohoto, aby
byla ¢eska populace chranéna vakcinou
a zivot se mohl vratit do normalu.

Prof. RNDr. Dagmar Dztrova, CSc.
RNDr. Klara Hulikova, Ph.D.

Prirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova
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Jak na uspésny boj s koronavirem

Memorandum Johna Snowa: védecky konsenzus k pandemii covidu-19

Ceska republika zaujima v sou€asnosti celosvétové éelni misto v pottu novych pripadii, hospitalizaci i Gmrti.
Rozhodlijsme se proto zverejnit Memorandum Johna Snowa, které je dilem mezinarodni komunity védcti v oblasti
verejného zdravi a bylo zverejnéno v prestiznim lékarském casopise The Lancet. Doposud ho podepsalo vice
nez 6 900 expertt z nejriiznéjSich lékar'skych i nelékarskych obort, jako je epidemiologie, pediatrie, virologie,
infektologie, zdravotni politika, sociologie, psychologie, psychiatrie, matematické modelovani, etika, teologie
atd. Memorandum podepsalo k dne$nimu dni také nékolik odbornikii z Ceské republiky a Slovenské republiky.
Memorandum je pojmenované podle anglického lékai'e Johna Snowa (1813-1858), povaZovaného za jednoho

ze zakladatel( moderni epidemiologie a prikopnika zavadéni anestezie a hygieny.

Cilem memoranda je srozu-
mitelné informovani verejnosti
ocovidu-19, zalozené navédeckych
poznatcich. Jeho zvefejnénivCRje
reakei na to, ze stale dochazi k ba-
gatelizaci pandemie covidu-19, coz
jemimojinéijednou z pficin vzni-
ku intenzivni druhé viny. V prvni
fadé se jednd o nazory, které pribéh
adasledky onemocnéni covidem-19
povrchnim zptsobem srovnavaji
se sezonni chiipkou, ignoruji nebo
zpochybnuji pocet obétiizavaznost
naslednych komplikaci, snazi se
prenaset vétsinu zodpovédnosti
na rizikové skupiny a periodicky
vyzyvaji k nebezpecné strategii
»promorovani“ (prirozené imu-
nizaci) celé populace, jez by vedla
krozvratu zdravotnictvi anikde na
svété nebyla tispésneé realizovana.

Nesouhlasime také s rozsire-
nym nazorem povazujicim pan-
demii za ,,nevyhnutelny piirodni
jev®, ktery je jen malo ovlivnitelny.
Je tomu prave naopak: zkusenosti
zuspésnych zemi, jako je Jizni Ko-
rea, Japonsko, Thajsko, Vietnam,
Novy Zéland amnoho dalsich, uka-
zuji, Ze véasné a dusledné nefarma-
kologické intervence chrani zdravi
izivoty obyvatel. Vedou také k dale-
ko mensimu poskozeni ekonomiky,
pricemzvuvedenych zemich zivot
pokracuje takika vnormalnich ko-
lejich. Az do zptistupnéni provére-
névakciny (jezmuze bytk dispozici
v horizontu nékolika mésict) by
hlavni odpoveédi na pandemii méla
byt snaha o co nejvétsi potlaceni
prostirednictvim hygienickych

opatreni, dostatecného testovani,
dusledného trasovani, dodrzovani
karanténnich opatreni a dalSich
znamych prostredku.

Jak dale uvadéji autori memo-
randa: Ve velké casti Evropy, USA
amnoha dalsich zemich svéta se
opét intenzivné zvysuji pocty pri-
padt onemocnéni covidem-19. Je
nezbytné jednat rozhodné a bez
otaleni. U¢inn4 opatfeni ke kont-
role prenosu infekce je tfeba pro-
vadét na urovni celé spolec¢nosti.
Musi byt podporena finan¢nimi
a socialnimi programy, jez vzbudi
kladnou celospolec¢enskou reakci
aprispéji kreseni nerovnosti, které
pandemie prohlubuje.”

Tato védecka vyzva chce vetej-
nost seznamit s konsenzem zahra-
ni¢nich odbornikt, kteryje v ceské
debaté o covidu-19 mnohdy igno-
rovan a namisto néj jsou prezen-
tovany nejruznéjsi svérazné alter-
nativy, které sejiz vicekrat ukazaly
jako nebezpecné a nemaji oporu
v soucasném védeckém poznani.
Snaha o ,kompromisni“ Feseni
pandemie namisto jejiho efektiv-
niho potlaceni ma zanasledek vznik
nestabilni situace a otevira prostor
pro opétovné exponencialni siteni.
Vysledkem piistuptinezalozenych
navédeckych poznatcich jsou sou-
casné velkeé ztraty na zdravi, Zivo-
tech i majetku, jimzbylo mozné se
vyhnout. Pokud budeme i nadale
védecky konsenzus ignorovat,
tyto ztraty budou déle naristat. Je
¢as k nekompromisnimu zavazku
efektivné chranit vetrejné zdravi,

a tim i dalsi dtlezité hodnoty nasi
spole¢nosti.

Memorandum Johna
Snowa: védecky konsenzus
k pandemii covidu-19

Virus SARS-CoV-2 (severe acu-
terespiratory syndrom, coronavirus
2, zavazny akutni respiracni syn-
drom koronavirus 2) infikoval vice
nez 35 miliona lidi po celém svéte.
Svétova zdravotnickd organizace

zaznamenala k 12. Fjnu 2020 vice
nez milion obéti tohoto viru. S tim,
jak druha vlna covidu-19 zasahuje
Evropu, asblizici se zimou pottebu-
jemejasnoukomunikacirizik pred-
stavovanych covidem-19 aticinnych
strategii boje protinim. Zde sdilime
sviij pohled na soucasny konsen-
Zus opirajici se o védecké poznatky
ohledné onemocnéni covid-19.
SARS-CoV-2 se siii kontaktem
(vétsimi kapickami a aerosolem)

Pozadujeme:

m NEMOCNICE HAVLICKUV BROD
Reditel Nemocnice Havlickiiv Brod, pispévkové organizace, CR, kraj Vysocina
vypisuje VYBEROVE RIZEN [ na obsazeni funkce

Primari/ka interniho oddéleni

v specializovanou zpisobilost v oboru vnitini lékafstvi

v minimdIné 8 let praxe v oboru

v licenci CLK pro vykon funkce primére v oboru vnitfni lékafstvi

v zdravotni zpisobilost a trestni bezihonnost

v struénou vyhledovou koncepci primariatu
v manazerské a organizacni schopnosti

v 0sobnostni a profesiondlni piedpoklady pro fizeni odborného tymu pracovisté

Pisemna pfihlaska musi obsahovat:
v strucny Zivotopis s prehledem dosavadni praxe .
v kopie dokladi o odborné a specializované zptisobilosti a licence CLK

v vypis z rejstiiku trestd ne starsim 3 mésice

v |ékai'ské potvrzeni o zpdsobilosti k vykonu povoldni
v souhlas s naklddanim s poskytnutymi osobnimi daji pro ucely tohoto vybérového fizeni ve
v smyslu zdkona ¢. 110/2019 Sb., o ochrané osobnich tdajii

Nabizime:
v néborovy prispévek ve vysi 300 000.K¢

v v piipadé zajmu méstsky byt v blizkosti nemocnice
v tvlirdi praci v modernim zdravotnickém zafizeni

v zaméstnanecké a socidIni benefity
v moznost profesniho a kariérniho ristu

v moznost dalSiho vzdélavani a rozsirovant kvalifikace

zasilejte na adresu:
Nemocnice Havlickav Brod, p.o.
Husova 2624

580 22 Havlickiv Brod

Pisemné prihlasky s pozadovanymi doklady do vybérového fizeni

k rukdm Bc. Jany Egartové v obalce oznacené,Vybérové fizeni — primdf/ka 10”
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a prenosem na vétsi vzdalenost
prostrednictvim aerosolu, zejmé-
na ve Spatné vétraném prostredi.
Jeho vysoka infekcénost, v kom-
binaci se zranitelnosti naivnich
populaci, vytvari podminky pro
rychlé komunitni §ifeni. Umrtnost
na onemocnéni covid-19 je néko-
likanasobné vyssi nez u sezonni
chripky a infekce virem muiZe vést
k dlouhodobému onemocnéni, ato
i u mladych, diive zdravych lidi
(tzv.dlouhodoby covid, long covid).
Neni také jasné, jak dlouho trva
ochranna imunita. SARS-CoV-2
je navic schopny znovu infikovat
jedince, ktefi onemocnéni jiz pro-
délali, coz plati i pro jiné sezonni
koronaviry. Cetnost reinfekce viak
neniznama. Pfenos virulze omezit
zachovavanim fyzickych odstupt,
pouzivanim obli¢ejovych rousek,
hygienou rukou a dychacich cest
a vyhybanim se vétsim skupinam
lidi a $patné vétranym prostortim.
Klicové pro omezeni prenosu viru
jerovnézrychlé testovaniatrasova-
ni kontaktu. Svétova zdravotnicka
organizace se za tato opatfeni zasa-
zuje jiz od pocatku pandemie.

V pocatecni fazi pandemie na-
fidilo mnoho zemi lockdown (re-
strikce platné pro vSechny, vcéetné
pokynti zdrzovat se doma a praco-
vat zdomova), aby se rychlé sifeni
viru zpomalilo. Bylo to nezbytné
prosnizeni imrtnosti, aby nedoslo
k pretizeni zdravotnictvi a ziskal
se ¢as na pripravu protipandemic-
kych néstroju k potlacovani ifeni
infekce po rozvolnéni lockdownu.
I kdyz lockdown narusuje bézny
Zivot spole¢nosti a negativné ovliv-
nuje psychické a fyzické zdravi
aekonomiku, casto se projevily tyto
negativni disledky vyraznéji v ze-
mich, které nebyly schopné vyuzit
¢asbéhem apolockdownuk tvorbé
efektivnich nastroju kontroly si-
feni infekce. Vzhledem k tomu, Ze
vtéchto zemich neexistuji odpovi-
dajici opatfeni pro fizeni pandemie
ajejich spolecenskych dopadd, Celi
tyto zemeé pokracujicim restrikcim.

Nelze se divit, Ze dusledkem
je vSudypritomna demoralizace
aztrata duvéry. Nastup druhé viny
auvédoméni si problémd, jez lezi

pred nami, vede k obnoveni zajmu
o ziskani kolektivni imunity. Ta
by méla byt ziskana velkym a ne-
kontrolovatelnym propuknutim
epidemie v nizkorizikové populaci
za soucasné ochrany zranitelnych
osob.

Jdevsak o chybnouanebezpec-
nou strategii bez opory ve védec-
kych poznatcich.

Jakakoliv strategie rizeni pan-
demie, ktera se spoléhd naimunitu
ziskanou volnym prabéhem infekce
covidu-19,je chybna. Nekontrolova-
ny prenos infekce mezi mladsimi
jedinci predstavuje riziko vyrazné
morbidity a mortality v celé popu-
laci. Kromé ztrat na lidskych zivo-
tech a zdravi by to mélo dopad i na
moznosti vykonavat své zameést-
nani, zahltilo by to zdravotnictvi,
atimiomezilo akutniabéznou péci.

Navic neexistuje zadny védec-
ky dikaz dlouhodobé ochranné
imunity proti viru SARS-CoV-2 po
prodélaném onemocnéni; ende-
micky prenos, ktery by byl dtsled-
kem postupné se snizujici imunity,
by predstavoval trvalé riziko pro
zranitelné ¢asti populace. Takova
strategie by pandemii covidu-19
nezastavila a vedla by k novym
epidemiim, jak k tomu dochazelo
u mnoha infekénich onemocnéni
pred zavedenim ockovani. Dal§im
dutsledkem by bylo neptijatelné
zatizeni hospodarstvi a zdravot-
nickych pracovnikd, z nichZ mnozi
by zemfeli na covid-19 nebo zazili
trauma, protoze by museli prak-
tikovat medicinu katastrof. Stale
také jesté nerozumime diivodim,
pro néznékteré pacienty postihuje
dlouhodoby covid. Vymezit skupinu
ohrozenych jedinct je komplexni
ukol, kdyz vsak vezmeme v Gva-
hu jen osoby ohrozené zavaznym
onemocnénim, podil ohrozenych
jedinct tvorivnékterych regionech
az 30 procent. Dlouhodob4 izola-
ce velkych ¢asti obyvatelstva neni
prakticky moznd aje velmineeticka.
Empirické poznatky zmnoha zemi
ukazuji, Ze neni mozné omezit ne-
kontrolované sifeni infekce pouze
na urcité ¢asti spolecnosti. Takovy
pristup také muze prohloubit so-
cioekonomickou nerovnost a struk-
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turalni diskriminaci, na néz nas jiz
pandemie upozornila. Zvlastni asili
o ochranu nejzranitelnéjsich osob
jenezbytné, ale musijit rukuvruce
skomplexniochranou obyvatelstva
na celospolecenské trovni.

Ve velké c¢asti Evropy, USA
amnoha dal$ich zemich svéta opét
¢elime intenzivné se zrychlujicimu
narustu po¢tu pripadi onemoc-
néni covid-19. Je nezbytné jednat
rozhodné a bez otdleni. U¢inn4
opatreni poskytujici nastroje na
kontrolu prenosu infekce je tieba
provadét naurovni celé spole¢nos-
ti. Museji byt podpotena financni-
mi a socidlnimi programy, jeZ po-
vzbudi kladnou celospolec¢enskou
reakci a prispéji k feSeni nerovnos-
ti, které pandemie prohlubuje.
V kratkodobém horizontu budou
pravdépodobné nutné trvalejsi
restrikce omezujici prenos pato-
genu avylepseni neefektivnich na-
stroju reakce na pandemii, aby se
zabranilo budoucim lockdowntim.
Smyslem téchto omezeni je efek-
tivni potlaceni $ifeni infekce viru
SARS-CoV-2, jez umozni rychlou
detekeci lokalnich ohnisek siteni
a rychlou reakci v podobné efek-
tivnich a komplexnich néstroju
vyhledavani, testovani, trasovani,
izolace a podpory, aby se Zivot mohl
vratit taktka do normalu, aniz by
bylo nutné pristoupitk celospole-
censkym restrikcim. Ochrana nasi
ekonomiky je provazana s moz-
nosti kontroly $ifeni onemocnéni
covid-19. Je nezbytné chranit pra-
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covniky a vysttihat se dlouhodobé
nejistoty.

Japonsko, Vietnam, Novy Zé-
land a dalsi zemé nam ukazaly, ze
robustni intervence na ochranu
verejného zdravi umoznuji kont-
rolu prenosu infekce, coz dovolu-
jenavrat zivota témeér k normalu.
Takto tspésnych zemi existuje
cela rada. Vsechny poznatky
ukazuji jednim smérem: kont-
rola §iteni onemocnéni covid-19
predstavuje nejlepsi zpusob, jak
chranit nasi spole¢nost a ekono-
miku az do okamziku, kdy bude-
me mitvnadchazejicich mésicich
k dispozici bezpecné a ticinné
vakciny a lé¢ebné postupy. Ne-
muzeme se nechat svést nazory,
které podkopavaji u¢innou reak-
ci; je nezbytné, abychom jednali
neodkladné a ve shodé s védec-
kymi poznatky.

Na podporu této vyzvy
podepiste prosim
Memorandum Johna Snowa.
(Publikovano se svolenim
a v kooperaci s iniciatory Me-
moranda Johna Snowa. Vitame
ceské islovenské lékare a experty
v oblasti vefejného zdravi i dalsi
odborniky a vyzkumniky, kteri
by radi memorandum podpoftili.
Memorandum lze podepsat i pri-
mo na strankach: https://www.
johnsnowmemo.com/, prosime
ov$em o informaci, abychom zde
mohli aktualizovat).
David Cerny, Daniel Novotny, Petr Jedlitka

Signatafi memoranda z Ceské republiky

a Slovenské republiky (abecedné):

doc. Ing. Ludék Berec, Dr., doc. MUDr. Alexandra Brazinova, PhD.,
MPH, Pavol Cekan, Ph.D., PhDr. David Cerny, Ph.D., Ing. Jan Cervenka,
PhDr. Mgr. Antonin Doladk, prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc., Ph.D,,
prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., prof. RNDr. Libor Grubhoffer, CSc., Hon.
DSc., dr. h. c., Zdenék Hel, Ph.D., Anna Helova, DrPH, MA, MBA, prof.
RNDr. Vaclav Horejsi, CSc., Mgr. Ing. Jifi Hudecek, Ph.D., PhDr. Petr Jed-
licka, prof. Ing. Stépan Jurajda, Ph.D., doc. RNDr. Jan Konvalinka, CSc.,
Mgr. Robin Kopecky, MUDr. Milan Kubek, MUDr. Milan Kulkovsky, Ing.
René Levinsky, Ph.D., MUDr. Juraj Mesik, RNDr. Stanislav Mihulka, Ph.D,
doc. Ing. Daniel MUnich, Ph.D. et Ph.D., Mgr. Roman Neruda, CSc., Daniel
D. Novotny, Ph.D., prof. Ing. Miroslav Obornik, Ph.D., doc. Michal Opa-
trny, Dr. theol., MVDr. Aneta Pierzynova, RNDr. Lenka Pribylova, Ph.D,
prof. Hynek Pikhart, Ph.D., doc. MUDr. Peter Sabaka, Ph.D., MUDr. Petr
Smejkal, Mgr. Jan Smy¢cka, Ph.D, MUDr. Petr Sucharda, CSc., prof. MUDr.
Pavel Sevéik, CSc., Mgr. Josef Slerka, Ph.D., RNDr. Martin Smid, Ph.D,,
MUDr. Jaromir Srdmek, doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D., Mgr. Martin Zach.
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Doporuceny postup lecby
pacientu s covidem-19

Doporuéeny postup Spole¢nosti infekéniho lékarstvi CLS JEP pro lé¢bu pacientii s onemocnénim covid-19
zpracovali Kiimpel Petr, Holub Michal, Rohacova Hana, PliSek Stanislav.

Upozornéni: V textu uvedena lécba vychazi z klinickych studii a je podpofena evidenci. Lécba experimentalni je uvedena samostatneé.

Pacienti spliujici kritéria pro domaci Iécbu

|zolace, klidovy rezim, symptomaticka lécba: antipyretika, expektorancia (ACC, Erdomed apod.), [é¢ba GIT potizi, event. antitusika

2x denné sledovat teplotu, pulz, dechovou frekvenci, podle stavu kontaktovat |ékare, ev. pravidelné telefonické kontroly Iékafem

Hospitalizovany pacient

* VSichni hospitalizovani pacienti

Posouzeni chronicky uzivanych lékd - ACEi ponechat (vysadit jen pfi hypotenzi); statiny ponechat (vysadit pfi elevaci ALT nad 3nasobek
horni hranice normy - HHN); snizit chronickou davku kortikoid( pod ekvivalent 0,2 mg/kg den methylprednisolonu pfi ponechani ostatni
imunosupresivni [écby

Pri znadmkach bakteridlni infekce Sirokospektra ATB, optimalneé po konzultaci s ATB centrem

Laboratorni a pomocna vysetieni: krevni obraz a diferencialni krevni obraz s po¢tem lymfocytl, CRP, laktat, prokalcitonin (PCT), kreatinfos-
fokindza (CPK), D-dimery, feritin, LDH, ALT, AST, bilirubin, urea, kreatinin, minerdly, HS troponin T, dle moznosti interleukin-6, dle stavu RTG
plic, event. HRCT ¢i CT angiografie pfi podezreni na plicni embolii

* Pacienti s mirnym onemocnénim

Symptomaticka lécba

Sledovat rizikove faktory (dechova frekvence, puls, saturace O,, CRP)

« Pacienti se stfedné téZkym onemocnénim, zejména pokud jsou zatiZeni nejméné jednim rizikovym faktorem

Rizikoveé faktory:

vék > 60 let, HIV+, diabetes mellitus s Alc > 7,6 %, hypertenze, zavazna plicni ¢i kardiovaskularni choroba, BMI > 35, rendlni insuficience,
aktivni malignita

dechova frekvence > 24, puls > 125, saturace O, (SpO,) < 93 % bez oxygenoterapie

CRP > 100 mg/I, elevace troponinu, CPK > dvojnasobek HHN, D-dimery > 1,0 mg/I, absolutni poc¢et lymfocytl < 1,0 bunék x 109/, feritin >
300 mg/l, IL-6 > 80 pg/ml, dle HRCT > 50% postizeni plicni tkané

Sledovanf vitalnich funkci 4x dennég,

Oxygenoterapie s cilem SpO, > 90 %, u tehotnych je cilem SpO, > 92-95 %, u nemocnych s chronickou hyperkapnii 88-92 %, v indivi-
dualnich pripadech u nemocnych se zdvaznym chronickym plicnim onemocnénim i hodnoty nizsi. Pro vétsinu kriticky nemocnych je
polomaskou pratokem 5 I/min., pfi splnéni oxygenacniho cile je mozné pratok kysliku snizovat (Cave: riziko retence CO, pfi pritocich
mensich nez 5 I/min., zvazit moznost pfechodu na kyslikové bryle), pti nedosazeni cile s pritokem = 10 | O2/min. zvazit uziti HFNO,
ev. jinych metod.

Pronaéni polohy mohou byt pfinosné i pro pacienty se spontanni ventilaci.

Kortikoterapie: Dexamethason 6 mg i.v. nebo p.o. 1x denné. Lécba je pfinosna u pacientl s téz$im pribéhem na oxygenoterapii

¢i UPV; u leh¢ich forem covidu-19 neni doporuc¢ena. Dexamethason se aplikuje zpravidla nejdrive 6. den od pocatku klinickych
pfiznakl (pfedpoklada se modulace nadmérné prozanétoveé odpoveédi). Je nutné zvazit rizika podani kortikoidl pfi mozné superinfekci
(napt. PCT > 0,5 ng/ml) a pfi znamkach imunosuprese. Tato terapie v multicentrické studii RECOVERY, ve které bylo zafazeno

2 104 pacient( hospitalizovanych ve 175 nemocnicich NHS (National Health System, Spojené kralovstvi), prokézala zlepseni preziti
tézkych a kritickych prabéhl covidu-19, ale u stredné zdvaznych pribéhl covidu-19 bez oxygenoterapie dexamethason neprokazal
Uc¢innost. Doporuc¢ovana délka podavani je 7-10 dnl, event. déle v sestupném davkovani. Davka dexamethasonu 6 mg denné odpovi-
da 160 mg hydrocortisonu, 40 mg prednisonu a 32 mg methylprednisolonu. DUkazy podporujici pouziti téchto kortikosteroidd misto
dexamethasonu jsou limitované.

Prevence TEN: covid-19 je spojen se zvysenym rizikem tromboembolickych pfihod vzniklych v dtsledku mikrotrombotizace. Zavedena udr-
zovaci antikoagula¢ni ani antiagregacni Iécba nema byt béhem hospitalizace pro covid-19 prerusovana, pokud to nevynuti prilbéh onemoc-
néni. K zavedené antiagregacni lécbé ma byt pridana profylakticka davka nizkomolekuldrniho heparinu (LMWH), pokud neni riziko krvaceni.
LMWH - enoxaparin ¢i nadroparin - v profylaktické davce je vhodny u véech hospitalizovanych pacientd. Podrobnéji viz Doporuceny postup
Ceské spolec¢nosti pro trombdzu a hemostazu CLS JEP v aktudlni verzi (15).
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Rekonvalescentni plazma (optimalné 2 T.U. nebo 5-6 ml/kg) - co nejdfive od prijeti k hospitalizaci (optimalni je podani plazmy pacientdm

s nizkou [i pfedpokladdanou nizkou] hladinou vlastnich protilatek a béhem prvnich 3 dnd trvani klinickych priznak(), indikace viz Doporu-
Ceny postup pourziti rekonvalescentni plazmy (RP) v [é¢bé dospélych pacientl s covid-19. Referovano je pouziti rekonvalescentni plazmy u
35 322 pacientd s covidem-19 (koordinuje Mayo Clinic, Minesota). Léc¢ba je povazovéna za bezpecnou s nejvyssi Ucinnosti pri casném podani
preparatu, ktery obsahuje vyssi titr virus neutralizacnich protilatek.

Remdesivir (Veklury 100 mg infusni roztok) - u nemocnych s oxygenoterapii (I&¢ba kyslikem s nizkym pritokem) by mél byt nasazen co
nejdfive a nemél by byt indikovan u nemocnych, ktefi potrebuji HFNO, NIV nebo UPV. U pacientl je dostacujici doba podavani 5 dnt

(1. den 200 mg a 2-5. den 100 mg). Randomizovana kontrolovana studie u 1 063 pacientl prokazala zkraceni délky hospitalizace pacientd
s covidem-19 a naznacila trend lepsiho preziti stredné zavaznych prabéhd covidu-19. Panel expertd doporucuje prednostné pouzivat rem-
desivir u pacientl s potfebou oxygenoterapie spO, < 93 % a obrazem oboustranné pneumonie pfi zobrazovaci metodé. Remdesivir je urcen
pro dospélé a dospivajici nad 12 let (> 40 kg télesné hmotnosti), je kontraindikovan pro pacienty s tézkou renalni insuficienci (eGFR < 30 ml/
min.) a elevaci ALT nad pétindsobek HHN. Optimalni indikace remdesiviru je u pacientl s trvanim klinickych pfiznakd do 7 dnl s potvrzenou
diagndézou PCR testem nebo antigenem, dlouhodobou priznivou progndzou pacienta, ,frailty score” v pasmu 1-6, lymfopenii < 1,0 bunék

x 10%/1, pfipadné pfitomnosti dalsich komorbidit (napf. hemotoonkologické onemocnéni, obezita, hypertenze, diabetes mellitus). Lécbu je
tfeba prerusit u pacientd, u nichz je pozorovan vzestup ALT nad pétindsobek HHN. V [é¢bé Ize pokracovat, pokud hladina ALT klesne pod
pétindsobek HHN. Remdesivir se objednava pomoci nemocnicni lékarny a indikace musi byt schvalena vedoucim pracovisté, KKIP a ¢lenem
virtutalni indikacni skupiny. Pokud je potfeba davat remdesivir déle nez 5 dnd, je nutné dalsi schvaleni.

Experimentalni [é¢ba:

Favipiravir (Avigan) - 1. den 2x 1800 mg, od 2. dne 2x 800 mg p.o., maximalneé do 14. dne, inhibitor syntézy RNA - T705. V soucasné
dobé je v CR dostupny v omezeném mnozstvi. V pifpadé zajmu ho Ize objednat prostiednictvim nemocniéni [ékarny. Favipiravir je vhodné
zvazit v terapii u leh¢iho prabéhu covidu-19 a s kratsi anamnézou (optimalné 3-4 dny trvani klinickych priznak(). Favipiravir je potencialné
teratogenni a pred jeho podanim je nutné vyloucit téhotenstvi.

Isoprinosin (Isoprinosine) - pfi poklesu poctu lymfocytd < 0,8 bunék x 10%/1 je mozné zvazit podani 2x 1 g p.o. Lécba se podava do vze-
stupu poctu lymfocytl nad dolni hranici normy (> 1,2 bunék x 10%/1). Pfi terapii je nutné monitorovat hladinu kyseliny mocové. Podavani pfi
lymfopenii je v souladu s SPC preparatu Isoprinosine, u¢innost u covidu-19 nebyla testovana v kontrolovanych studiich.

¢ Pacienti s téZkym onemocnénim

Izolace na JIP/ARO, komplexni [écba, oxygenoterapie - dle stavu polomaska > polomaska s rezervoarem > HFNO > NIV ¢&i invazivni UPV
(indikace invazivni ventilace je zvazovana individudlné na zakladé posouzeni pfinosu u nemocnych se selhanim méné invazivnich postupu
podpory oxygenace a ventilace). Indikace a kontraindikace k ECMO se fidi aktualizovanymi doporuc¢enim ELSO a je zvazovana pfi selhani
invazivni ventilace a pronac¢ni polohy.

Tekutinova lécba:

Pokud pacient nejevi znamky poruchy perfuze perifernich tkani, je doporuc¢ena snaha o restriktivni tekutinovou politiku a udrzeni negativni
nebo vyrovnané bilance.

Pretizeni tekutinami maze byt bezprostredné spjato se zhor$enim oxygenace.

Kyslikova terapie
Pouziti HFNO/NIV je mozné, nemélo by véak dochazet ke kontaminaci prostfedi aerosolem, tzn., Ze tyto pomdcky museji maximalnim moz-
nym zpusobem tésnit a v pripadé NIV je doporuceno upfednostnit masky celoobli¢ejové nebo helmy. HFNO je upfednostiovéna pred NIV.

Kortikoidy - viz vyse
Prevence TEN - viz vyse

Remdesivir - u pacientt na HFNO, NIV, UPV ¢i ECMO nebylo ve studii ACTT-1 prokazano lepsi preziti pfi podani remdesiviru, nicnéné pa-
cienti na HFENO a NIV se rychleji uzdravovali.

Rekonvalescentni plazma (optimalné 2 T.U. nebo 5-6 ml/kg). Dle doporu¢eného postupu lécby covidu-19 RP je navrzeno jeji podani co nej-
drive (optimalné do 3 dnd) od rozvoje klinickych priznakl vyzadujicich hospitalizaci v davce 5-6 ml/kg télesné hmotnosti (obvykle 2 T.U.).
objem vy$si. Optimalni je podani RP pacientdm s nizkou hladinou vlastnich protilatek. Ke zvézeni je podani RP rizikovym nemocnym s pozi-
tivitou SARS-CoV-2 jesté pred rozvojem klinickych pfriznakd.

Podplrna lécba

Vitamin C - kyselina askorbova - rliznd dédvkovani, napf. 12 g v pomalé iv. infuzi kazdych 12 hodin 1.-7. den, podpurny efekt jako antioxidant
a kofaktor mnohych fyziologickych reakci.

Vitamin D (vitamin D3 - Vigantol 2 000 I.U. denné nebo 15 000 I.U. 1x tydné)

Je zhdouci sbér idajti o viech pacientech 1é¢enych v CR postupy off-label a jejich pritbézné hodnoceni jak na narodni, tak celoevropské

arovni s naslednou rychlou tipravou soucasného doporuceného postupu. Posledni aktualizace 4.12. 2020
Seznam zkratek: HRCT, vysoce rozliSovaci poc¢itacova tomografie

Alc, glykovany hemoglobin LMWH, low molecular weight heparin

ACE], inhibitory angiotenzin konvertazy NIV, neinvazivni ventilace

ATB, antibiotikum OTI, orotrachedlni intubace

BMI, index télesné hmotnosti PCT, prokalcitonin

CPK, kreatinfosfokinaza RP, rekonvalescentni plazma

ECMO, extrakorporalni membranova oxygenace TEN, tromboembolickd nemoc

eGFR, odhad glomeruralni filtrace T.U,, transfuzni jednotka

ELSO, Extracorporeal Life Support Organization UPV, uméld plicni ventilace

HFNO, vysokoprutokova nosni oxygenoterapie VNT, virus neutralizac¢ni test

HHN, horni hranice normy Literatura: naleznete na www.lkcr.cz
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Vakcina je nasi jedinou zbrani

Chovejme se nadale zodpovédné — dodrzujme pravidlo 3R — nosme rousky, myjme si ruce,
dodrzujme dostatecné rozestupy — neshlukujme se

Cely svét a také Ceskou republiku zaplavuiji cilené dezinformaéni zpravy a fake news o o¢kovani proti
covidu-19. Dezinformacim podléha zna€na cast populace véetné nékterych zdravotniki. Vakcina je
jedinou Sanci spolecnosti zvladnout pandemii koronaviru. Predni cesti infektologové, vakcinologové
a epidemiologové timto vyzyvaji zdravetnickou i laickou verejnost k neustalému zodpovédnému chovani
a nepodceriovani této nemoci. Spolecné tvrdime, Ze ockovani je z dlouhodobého hlediska nezbytné pro
ovlivnéni nepriznivého epidemiologického vyvoje a pro navrat k normalnimu Zivotu.

Lékari infekénich oddéleni, kteri od jara
denné bezprostiedné bojuji za zichranu zivota
stovek pacientti postizenych infekci covidu-19,
spolu s vakcinology, jiz pozoruji nartstajici od-
por k ockovani, vyjadiuji hluboké znepokojeni
nad nedostate¢nymi a Casto zavadéjicimi in-
formacemi o o¢kovanivnasi zemi. Denné vidi-
me tézka zdravotni postizeni, umrti a tragédie
v rodinach, v rozsahu jesté pred rokem zcela
nemyslitelném. Potvrzujeme, ze pes maximalni
sili védeckych tymt na celém svété nemame
a v brzké dobé nebudeme mit i¢inny 1ék proti
koronaviru, ktery se nadale vyznacuje mimo-
radnou nakazlivosti a zakernosti. Po roce usilov-
ného hledani sdélujeme hluboké zklamani, ze
mame k disposici jen nékolik pomocnych 1€k,
které jsou schopny zlepsit prognozu nakaze-
nych 010-20 procent, cozje ¢islo zoufale nizké.
Nakazu nadale povazujeme za nebezpecnou
ruskou ruletu, kterd si své obéti hleda bez vétsich
pravidel. Po fadu tydnitiv Ceské republice na tuto
jednuinfekei umira denné vice nez100 lidi, pred
mésicem to bylojizipres 250 lidi denné, cozje
¢islo drive pro nékolik generaci infektology,
mikrobiologu ¢i epidemiologt zcela nemysli-
telné. Toto cislo je nyni vyrazné vyssi, nezkolik
obéti si denné u nas zadaji onemocnéni nado-
rova. Proto svédomité dodrzujme stanovena
protiepidemicka opatteni. Pouzivejme rousky,
udrzujme rozestupy, dezinfikujme si ruce a az
to bude mozné, nechme se o¢kovat.

Od dob lékate Edwarda Jennera, ktery
s ockovanim zacal pred vice nez 220 lety, byly
vyvoj avyroba vakcin dokonale propracovany.
Vakciny jsou mimoradné bezpecné a nikdo
nezpochybni, Ze jsou zodpovédné za zachranu
miliond lidskych zivott na celém svété. Oc¢ko-
vani je pravem oznaceno za nejvyznamnéjsi
vymozenost lidstva a mediciny novovéku. Na
rozdil od vyvoje novych molekul aléku, které
by se mohly uplatnit v1écbé infekéni nemoci,
se v pripadé vyvoje vakciny jednd o postupy
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a zasady pripravy dlouhodobé znamé a oveé-

fené z vyvoje jinych vakcin, a je tudiz mozné
je oznacit za bezpecné. Slozitosti a rizika pti
vyvoji novych protivirovych 1éka jsou proti
vakcinam tedy vyrazné odlisné, i vakcina proti
sezonni chtipce pro predem urcené kmeny
musi byt vyrobena na dany rok v fadu néko-
lika mésict a nikdo kratkost ¢asu na pripravu
nerozporuje.

Ted'je Cas Fici, Ze vakcinace je lepsi nez
sedét mésice zavieni doma. Ted je ¢as Tici,
Ze ucinnost i bezpecnost vakciny bude velmi
peclivé sledovéna. Ted'je ¢as Fici, Ze je nutno
spojit sily zdravotnikd, predstavitelt statu,
médii v jeden proud podpory o¢kovani.

Tvurci této vyzvy - ¢lenové Spole¢nosti
infekéniho lékatstvi CLS JEP, Ceské vakei-
nologické spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti
pro epidemiologii a mikrobiologii CLSJEPsi
uveédomuji vaznost soucasné situace a vyzy-
vaji vSechny predstavitele statu, zdravotnic-
kou verejnost, média, spravce socialnich siti
o maximalni podporu edukace o prospésnosti
ockovani. O¢kovani povazujeme v soucasné
dobé za nejucinnéjsi, bezpec¢ny a jediny do-
stupny nastroj k zvladnuti zavazné pandemie.
Za jediny nastroj, ktery je jiz dnes schopen
zamezit stovkam, tisicim zbyte¢nych tmrti,

zavaznym dlouhodobym i celoZivotnim posti-
zenim zdravi, rodinnym tragédiim.
Vyzyvame kazdého zdravotnického pra-
covnika, tak jak povazuje za samoziejmé byt
ockovan proti virové hepatitidé B, aby mél
profesionalni pristup k ockovani proti nemoci
covid-19, a to nejenom kvuli sobé, ale zejména
kvuli svym pacientum. Mél by o¢kovani pro-
pagovat, ale také sam se nechat ockovat, co
nejdrive to bude mozné.
Vyzyvame k odpovédnosti vsechny, kte-
1 bezohledné hazarduji s lidskym zdravim
§ifenim casto zcela nesmyslnych, hloupych
dezinformaci a pochyb o ockovani.
Vyzyvame vas, lidi, rozhodujte se dle vlast-
niho rozumu a pravdivych informaci.
Prim. MUDr. Petr Kiimpel, mistopredseda Spole¢nosti
infekeniho lékarstv{ CLS JEP
Doc. MUDr. Stanislav Pligek, Ph.D., piedseda Spole¢nosti
infekeniho lékarstv{ CLS JEP
Prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D., predseda Ceskeé
vakcinologické spole¢nosti CLS JEP
Prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D., primarka Kliniky
infek&nich, parazitarnich a tropickych nemoci Nemocnice
naBulovce v Praze
MUDr. Pavla K¥iZova, CSc., predsedkyné Spolecnostipro
epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP
V Praze, HradciKralové a Opavé dne 8.12.2020
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Vakcina proti nemoci covid-19

Na vasSe otazky odpovida odbornik profesor MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.

Jak rychle by vakeiny covid-19 mohly za-
stavit pandemii?

Dopad vakein covid-19 na pandemii bude
zaviset na neékolika faktorech. Patfi mezi né
faktory, jako je uc¢innost vakcin; jak rychle jsou
schvaleny, vyrobeny a dodany; a kolik lidi je
oc¢kovano. Vétsina védcu predpoklada, ze stejné
jako vétsina ostatnich vakcin nebudou vakci-
ny covid-19 stoprocentné u¢inné. Je snahou
zajistit, aby vsechny schvalené vakciny byly co
nejucinnéjsi, aby mohly mit dopad na pandemii
o nejvetsi.

Je nebezpeéné ockovat béhem inkubaéni
doby covidu-19?

V soucasné dobé neexistuji zadné konkrétni
dukazy tykajici se vakciny covid-19 a onemoc-
néni, a proto by mély byt pouzity obecné zasady
o¢kovani pacientu s infek¢nimi chorobami.
Podle téchto zasad o¢kovani neovlivni prubéh
infekéniho onemocnéni u jedince, ktery by jiz
mohl byt nakazen, ale jenz v dobé ockovani
jesté neni symptomaticky, ani u jedince, ktery
se nakazi brzy po oc¢kovani. Ani potencialni
infekce neovlivni bezpe¢nost nebo t¢innost
vakciny, kterd je podavana.

Je-li osoba o¢kovana proti covidu-19, bude
stdle schopna $iFit virus na vnimavé lidi?

Pokud je jedinec ockovan aje chranén pred
infekei, virus neptenasi na nékoho jiného. Oce-
kava se vsak, ze nékteré vakciny proti covidu-19
mohou chranit pred téZkym prubéhem infekce,
ale nemuseji nutné zabranit mirné nebo asymp-
tomatické formeé infekce. Napiiklad to potvr-
zuje nedavno publikovana studie, ktera uvadi
uvakciny od firmy AstraZeneca Gi¢innost proti
asymptomatické infekci pouze 7,8 procenta.
V takovém pripadé by ockovana osoba mohla
virus $ifit, pokud by byla infikovana. Proto se
ocekava, ze i poté, co bude vakcina k dispozici,
budou lidé mozna muset jesté néjakou dobu
pouzivat ochranné masky a praktikovat opat-
feni pro socialni distancovani.

Ovliviiuje mutace koronaviru studie vak-
cin?

Virové mutace mohou zpusobit, Ze vakciny
budou méné tc¢inné, jak vidime u viru chtipky,
proto je rozumné si klast otazku, zda zmény
SARS-CoV-2 ovlivni vyvoj vakciny. Prestoze
SARS-CoV-2 neustale mutuje, zasadni otaz-
kou je funk¢ni projev mutace viru, diky niz je
virus vice, ¢iméné virulentni nebovice, ¢iméné
nakazlivy. Zda se, Ze virus, ktery zpusobuje
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covid-19, se funkéné vyznamnym zpusobem
nemeéni. Stava se to vak a vurcitém okamziku
muze zména ovlivnit fungovani vakeiny. Zda se
ale, Ze se to pravé ted nedéje. Napiiklad nedavno
identifikované zményumoznily snadnéjsi siteni
viru, ale tato zména neovlivnila zptisob, jakym
protilatky reaguji na virus. Protilatky od lidi,
kteri méli diivéjsi verzi viru, jsou stale schopny
chranit pred novéjsi verzi, takze vakcina by
pravdépodobné byla stale ic¢inna. Jinymi slovy,
alespon doposud virus nemutoval tak, aby nebyl
pokryt potencialnimi vakcinami.

Je vakcina proti koronaviru studovana
u déti nebo téhotnych Zen?

Stejneé jako u vétsiny vakcin bude nutné
provést studie u déti a téhotnych Zen, ale tyto
studie se Casto provadéji, az kdyz se prokaze,
ze vakcina funguje a je bezpe¢na u zdravych
dospélych. Nekteré studie u starsich déti
nedavno zacaly, ale budou zaostavat za studiemi
udospélych abudou postupné rozsitovany tak,
aby zahrnovaly stale mladsi déti. Regula¢ni
organy také jiz ohlasily, Ze po schvaleni vakcin
budou peclivé sledovat u¢inek téchto vakcin
na téhotné zeny.

Mohou vakciny mRNA zménit DNA élo-
véka?

Vakciny DNA i mRNA zpusobuji, Ze buriky
vytvareji virové proteiny, jako jsou vtomto pri-
padé proteiny SARS-CoV-2. Kdyzjsou bilkoviny
vytvoreny, jsou uvolnovany z buriky a bunky
imunitniho systému je rozpoznavaji jako cizi,
napadaji je a vytvareji imunitni odpovéd.

Zjednodusené vysvétleni zptsobu, jakym
bunka vytvari proteiny, spociva v tom, ze DNA
produkuje mRNA, které buiky pouzivaji jako
plan pro vyrobu proteint. Vakcina vyrobena
z mRNA je tedy o krok blize k zamyslenému
vysledku. Protoze mRNA je aktivni pouze
v cytoplazmeé bunky a DNA se nachazi vjadru,

vakciny mRNA nepracuji ve stejném bunécném
oddéleni, ve kterém se nachazi DNA. Zatimco
RNA viry maji gen, ktery vytvari protein, jenz
umoziuje preménu RNA na DNA (proces zvany
reverzni transkripce), vakciny mRNA tento gen
neobsahuji, takze z mRNA nebude vyrobena
DNA, ktera by mohla zménit DNA ¢lovéka.
Bude nutné kazdoro¢né podavat vakeinu
proti koronaviru?

Kdyz bude vakcina licencovana, budeme
mit informace o délce imunity pouze po dobu,
po kterou byla v klinickych studiich testova-
na. Naprtiklad pokud byli prvni lidé ve studii
oc¢kovani v cervenci 2020 a vakcina byla schva-
lena v prosinci 2020, budeme mit informace
o imunitni odpovédi pouze do péti mésict po
ockovani. Vyrobce vakciny bude pravdépodobné
i nadale sledovat prijemce vakcin v dalsim
¢asovém obdobi, takze v pribéhu doby budeme
ziskavat lepsi obraz o délce a stavu postvakeci-
nac¢ni imunity. S touto informacibudeme moci
rozhodnout, zda vakciny proti covidu-19 budou
vyzadovat kazdorocni preockovani jako chiipka.
Nicméne data ze studii s vakcinou Moderna
ukazuji, ze po ctyrech mésicich od aplikace
prvni davky je pokles protilatek pomérné maly.
Nové poznatky ukazuji, ze imunitni systém
po prodélaném onemocnéni je protektivni
u vétsiny osob alespon $est mésict. Oficidlni
autority zatim hovori o tiech mésicich.
Obsahuji vakeiny proti covidu-19 mikroéip?

Vakeiny proti covidu-19 neobsahuji mik-
rocipy. Tato myslenka je zaloZena na falesné
narativni a dezinformac¢ni kampani vedené
odpurci o¢kovani. Pripadny tispéch vakcinace
proti covidu-19 by totiz odptrciim oc¢kovani
vyvratil zakladni postulat, a to ten, Ze infekéni
choroby zmizi spontanné i bez ockovani.
Mohou mit z o¢kovani prospéch ilidé, kteri
onemocnéli v minulosti covidem-19?

Vzhledem k zavaznym zdravotnim rizikim
spojenym s nemoci covid-19 a skutecnosti, ze
je moznd opétovnd infekce, muze byt vakcina
proti covidu-19 doporucovanaipo prodélaném
onemocnéni. V tuto chvili odbornici nevédi,
jak dlouho je nékdo chranén pred opétovnym
onemocnénim po zotaveni se z covidu-19. Imu-
nita, jiz ¢lovek ziska po prodélané nakaze, se
ujednotlivych lidilisi. Nékteré prace naznacuji,
Ze prirozena imunita nemusi trvat prilis dlouho.
Proto vpripadé dlouhodobéjsi imunity po ocko-
vani bude prinos vtomto pripadé zcela zfejmy.
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Babis opét neposlechl

odborniky
P

ani svého
rymulu. Zacina treti vina,

zemi muze zdevastovat

Ceska republika se rozhodla ke kroku, ktery je
ve svété bezprecedentni. Aby politici obéaniim
umoznili alespon jakeés takés Vanoce, na jaké jsou
zvykli, ucinili tah, ktery neni ani tak riskem, jako
spiSe jistou poukazkou na prasvih a zacatkem treti

koronavirové viny.

Cesko rozvolnuje ve chvili,
kdy se pocty nové nakazenych
pohybuji kolem 5 000 denné
a kdy se nemocnice jesté zce-
la nevyporadaly ani s enormni
zatézi takzvané druhé viny. Pro
srovnani: kdyz Izrael povolil
svij extrémné tvrdy lockdown,
ato priblizné do stavu, ve kterém
se Cesko nachazelo v dobé nej-
tvrdsich opatreni, mél priblizné
2 000 novych pripadu denné,
a to pri srovnatelném poctu
obyvatel.

Start z vysokych
hodnot a v mrazech

Bohuzel se ukazuje, ze poli-
tici jsou nenapravitelni a body
uvoli¢a jsou pro né cennéjsi nez
cokoliv jiného. Je pravdou, ze
Cesi uz byli z opatieni otraveni
a chtéli vyrazit do obchodt na
predvanocni nakupy. Tady vSak
bylo misto pro zodpovédné po-
litiky, ktefi jim méli — podobné
jako v jinych, paradoxné jesté
méné zasazenych zemich - vy-
svétlit, ze to letos zkratka nepu-
jde a Ze jesté par mésict muzeme
vydrzet. Vzdyt vakcina uZ je na
dohled a je mozné, Ze pristi rok
uz si uzijeme v rezimu postup-
ného rozvolnovani az k iplnému
normalu.

Je treba zopakovat, v jaké
situaci se nachazime a co o ko-
ronaviru vime. Kdyz jsme mu
v 1été povolili stavidla, nestacili
jsme se divit, jak rychle nabral
na sile. A to venku vladlo teplé
pocasi a stoupali jsme témeér

znulového zakladu. Nyni epide-
mie v zddném pripadé neni pod
kontrolou, klesa pocet testa, lidé
nenahlasuji své kontakty a na-
kazenych presto pribyvaji stale
tisice. Venku je zima, az prasti,
tedy idealni podminky, aby jen
nékolik dnt a tydna dodalo
koronaviru takovou silu, ktera
nam muze vyrazit dech. Ona tolik
propirand exponenciala totiz ne-
odstartuje z nizkych hodnot, ale
bude akcelerovat ze stavu, ktery
jsme sijesté v zari nedokazali ani
predstavit.

Hazard tésné pred vakcinou

Zda se, jako by se vsichni opét
spoléhali na zazrak, ze tentokrat
to néjak vyjde — mame prece
rousky, ty nas zachrani. Jenze to
se nestane a opravdovi odbornici
to védi. I premiérav poradce Ro-
man Prymula jednoznacné tekl,
Ze je nutné pockat jesté alespon
dva tydny. Takové hlasy uz ale ni-
kdo poslouchat nechce. Vanoce
jsou Vanoce, virus nevirus. Kvu-
li této kratkozrakosti ale budou
umirat lidé.

Treti vlna muze nacatou zemi
zcela zdevastovat. Zacatkem roku
bude zfejmé nutné provést nej-
tvrdsilockdown, jaky tu kdy byl.
Paradoxné tésné predtim, nez
se sem dostane vakcina. Zkratka
uplné zbytecné ztraty. Kolaps
zemé navic muze zkomplikovat
i samotnou oc¢kovaci akei.

Tomas Mrkvicka
3.12.2020
Mix24.cz

il
\ |

Nemocnice
Trutnov

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.
pfijme

B zajimavou a smysluplnou praci na akreditovaném pracovisti
(neurologické oddélent je hlavni soucasti iktového centra aktudlné
ocenéného zlatou plaketou ESO Angels, radiodiagnostické oddéleni
je vybaveno moderni pfistrojovou technikou véetné nové MR

ajeho provoz je plné digitalizovan),
nastupni hrubou mzdu od , stabilizacni odménu ,
sluzebni byt s ,

sluzebni automobil i pro soukromé tcely,

pracovni pomér na dobu neurcitou, piny i zkrdceny dvazek,

cturtletni , 5 tydndi dovolené, vyhodné
a zdvodni stravovani, piispévek na penzijni piipojisténi nebo
Zivotni pojisténi, ,slevu v nemocnicni lékarné,

erudovany a spolehlivy pracovni tym,

pfijemné pracovni prostiedi v nemocnici v podhfi Krkonos,

Zivoti praci v malebném mésté se silnym geniem loci, s bohatymi
moznostmi kulturniho i sportovniho vyZiti.

specializovana zpisobilost dle zak. ¢. 95/2004 Sh. v pfisluSném oboru,
licence CLK k vykonu funkce vedouciho Iékafe a primafe,
a jeho rozvoj v rdmci nemocnice,

schopnost vedeni tymu a
v pripravé,

smysl pro tymovou prdci, spolehlivost a komunikativnost.

V pripadé zajmu prosim kontaktujte:
Ing. Miroslav Prochdzka, Ph.D.

tel. +420 776 069 842, +420 499 866 101
e-mail prochazka.miroslav@nemtru.cz
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Ochrante zdravotnictvi a jeho
zamestnance pred moznou katastrofou

Vazeny pane premiére, vazené pani mi-
nistryné, vazeni pani ministri,

jako odbory, které se staraji o bezpecnou
praci a zdravi zaméstnanct, s velkymi obava-
mi o lidské zivoty a pretizeny zdravotnicky
systém sledujeme soucasné tendence vlady
ajejich jednotlivych ¢lent rozvolnovat a rusit
soucasna opatteni, a to bez odpovidajiciho
zlepseni situace, pouze pod tlakem ekono-
mickych alobbistickych skupin. Dat populis-
ticky prednost témto zdjmum pred ochranou
zdravi je pro nas neprijatelné.

Pripominame, ze naptiklad sousedni Neé-
mecko nékolikanasobné lepsi situaci v poctu
nakazenych na pocet obyvatel povazuje za
véaznou a piijatd opatieni kvuli tomu zptisnuje.
Proc u nas chceme zase postupovat opacné?

Je velminezodpovédné vzbuzovat dojem,
Ze situace se zlepsuje, kdyz dochazi k vyraz-
nému omezeni poctu testovanych osob.

Pozadujeme, aby vlada svymi kroky,
vcetné ekonomickych, podporila co nejsir-
§i testovani vSude tam, kde pri praci hrozi
sifeni nakazy koronavirem, a to ve skolstvi
ive firmach.

Za trestuhodné povazujeme, Ze v nékte-
rych nemocnicich nejsou z finan¢nich davodu

LOK-SCL

testovani vsichni pfijimani pacienti, coz bez-
prostiedné ohrozuje zdravi a zivoty dalsich
pacientu i personélu.

Pripominame, Ze moznosti poskytovat
zdravotni pé¢i nemocnym s covidem-19
i vSem ostatnim pacientum u nds nezavisi
na kapacité lizek a vybaveni nemocnic, ale
vyhradné na dostatku kvalifikovaného per-
sonalu. Ten je nyni dlouhodobé pretézovany,
Casto jiz na hranici fyzickych a psychickych
sil. Jejich vyc¢erpani populistickym nepodlo-
zenym rozvolnovanim a vracenim ,,do nor-
malu“ je hloupy a riskantni krok.

Vyzyvame ministra zdravotnictvi Jana
Blatného, aby tesil naléhavé problémy re-
sortu, predevsim financni zajisténi zdravot-
nickych zafizeni, a to vypracovanim nové
uhradové vyhlasky a dal$imi kroky. Zdaraznu-
jeme, ze jejich soucasti musi byt také finan¢ni

ohodnoceni price zaméstnancu za zvladani
podzimni ¢asti epidemie, ktera nasobné pred-
¢itujarni.

Pripominame, Ze je ostudné, kdyz za-
méstnanci po nakaze v praci dostavaji pouze
60 procent nemocenskou a museji se slozité
a zdlouhavé domahat uznani nemoci z po-
volani.

Z4dame vladu o zodpovédny pristup
k problému misto stavajiciho populistického.
Je treba
rozvolnovanim, postupovat sofistikované
apodle doporuceni odbornikd.

Ve skutec¢nosti tu proti sobé nestoji bud'

skon¢it se zmatecnym

ochrana zdravi, nebo ochrana ekonomickych
zdjmu. Ekonomika mize fungovat jen tehdy,
budou-li lidé zdravi. U zlomené nohy také
neni mozné sundat diiv sadru, abychom po-
tésili rozzlobeného a svym doc¢asnym ome-
zenim otraveného pacienta.
Ochrante systém zdravotnictvi a jeho za-
méstnance pred moznou katastrofou.
Bc. Dagmar Zitnikova, predsedkyné Odborového svazu
zdravotnictvia socialni pége CR
MUDr. Martin Engel, predseda Lékar'ského odborového
klubu - Svazu eskych lékart
27.11.2020

Otevreny dopis odmitacum rousek

Dnes nami v nemocnici hluboce otrasla
zprava, ze na covid-19 zemriela mladd zdravot-
ni sestiicka, matka malé holcicky. Ne, nebyla
znasinemocnice, ani jsme ji osobné neznali,
aleiunas mame radu nemocnych sestricek,
lékart a dalsich zdravotnikt. A moc si pre-
jeme, aby se vSichni vratili zpatky, moc si
prejeme, aby se v§ichni nemocni zdravotnici
uzdravili. A pritom vime, Ze vSichni uz se
nevrati, i mezi zdravotniky si covid-19 vybira
své obéti.

Divam se na v¢erejsi demonstrace od-
mitaca rousek, na vystoupeni celé rady

Omluva autorce

V minulém ¢isle ¢asopisu Tempus medicorum se nam vloudila
neprijemna chyba. Na strané 25 pri kraceni vypadla ¢ast podpisuu
¢lanku Best in Covid véetné jeho autorky. Spravné meél znit takto:

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2020

znamych osobnosti, ktefi odmitaji v§ech-
na opatfeni a zdiraznuji své pravo na svo-
bodu. Svobodu? Nebo spis pseudosvobodu?

Skute¢né nékdo muze noseni rousek a do-
drzovani hygienickych opatfeni povazovat za
poruseni osobni svobody?

Kazdy z téch obranca pseudosvobody
se muze dostat k 1ékari nebo do nemocnice.
Kazdy z nich pak bude o¢ekavat, ze tam bude
pripraveny lékart, sestry a dalsi zdravotnici,
bude ocekavat, Ze se o néj postaraji, at uz
bude mit infarkt, zlomenou nohu, nebo se
bude dusit pri covidovém zanétu plic. A ti

Katarina Williams
21.10. 2020

zdravotnici tam budou pripraveni, prestoze
kazda prace s pacientem predstavuje riziko,
nékteré vykony velmi vysoké riziko, ze se
nakazi. Pfesto tam budou!

A tak se Vas ptam: jakym pravem zada-
te, aby zdravotnici za Vasi radoby svobodu
platili vlastnim zdravim a vlastnimi zivoty?
Skutec¢neé si svoji svobody nenosit rousky
vazite vic nez zivotu sestricek a lékaru
avsech ostatnich? Co Vase svédomi? Co Vase
odpovédnost?

MUDr. Lenka DoleZalova
V Brn&18.11.2020

Preklad: Mgr. Zuzana Tich4, vedouci zahrani¢niho oddéleni CLK
Zdroj: www.stuff.co.nz
Velice se autorce omlouvame!

(red)
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Covid-19 jako nemoc z povolani

Pokud je zaméstnanci uznano jakékoliv onemocnéni jako nemoc z povolani, nalezi mu v souladu
s ustanovenim § 269 a nasl. zékona €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace, nahrada $kody nebo nemajetkové
ujmy, ktera mu v dusledku nemoci z povolani vznikla. V pripadé nemoci z povolani se tak dle okolnosti
nahrazuje ztrata na vydélku (po dobu trvani pracovni neschopnosti i po jejim skonéeni), bolest a ztiZeni
spole€enského uplatnéni, icelné vynalozené naklady spojené s lé€enim a vécna Skoda.

Pro vyse uvedené je vsak nutné mit
onemocnéni covid-19 za nemoc z povolani
uznano postupem dle obecné zavaznych
pravnich predpist. K tomu je tfeba mimo
jiné prokazat tuzky profesni kontakt s na-
kazenou osobou.

Na procesu posouzeni onemocnéni co-
videm-19 jako nemoci z povolani se podili
specializované pracovisté pracovniho lékar-
stvi a dale organ ochrany verejného zdravi
(prislusnd hygienicka stanice). O tom, zda
jedané onemocnéni nemoci z povolani, tedy
nerozhoduje zaméstnavatel. Podkladem
pro rozhodnuti je stanovisko vyboru Spo-
le¢nosti pracovniho lékarstvi CLS JEP, na
které odkazuje Ministerstvo zdravotnictvi
CR na svych webovych strankach.

Pro Gplnost nize uvadime posuzovaci

proces nemoci z povolani v krocich:

1. krok: Pokud se zaméstnanec domniva,
ze onemocnél nemoci z povolani, pozada
svého oSetrujiciho 1ékare, tj. praktického
lékare, pripadné lékare, ktery je zameést-
navatelovym poskytovatelem pracovné-
1ékarskych sluzeb (tzv. zavodni 1ékar),
o vystaveni zadosti o posudek, ktera ma
podobu zadosti o jakékoliv jiné konzi-
liarni vysetieni (tj. poukaz na oSetteni/
vysetieni).

2. krok: Pokud prakticky lékar (nebo zavodni
1ékar) po predbézném posouzeni vyhod-
noti, Zze onemocnéni mohlo vzniknout,
vystavi zadost o posudek. Zaméstnanec
tuto zadost doruci (postou/osobné) na ad-
resu mistné prislusného specializovaného
pracovisté, které disponuje opravnénim
k posuzovani nemoci z povolani.

3. krok: V pripadé, kdy specializované pra-
covisté pracovniho 1ékarstvi po 1ékarské
prohlidce zaméstnance nemoc z povola-
ni potvrdi, nasleduje Setteni prislusného
organu ochrany verejného zdravi na misté
vykonu prace. Uvedeny organ posuzuje,
zda byly na misté vykonu prace splnény
predpoklady k tomu, aby mohla zjisténa
nemoc pri vykonu povolani vzniknout
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(jsou provadeény testy, odebirany vzorky
a zjiStovany dals$i poznatky za uc¢elem ové-
feni moznosti vzniku nemoci z povolani).
Krajské hygienické stanice k tomuto po-
stupu v pripadé onemocnéni covidem-19
obdrzely zvlasté metodiku, podle které
maji postupovat. V ramci metodiky je
téz uvedena informace, Ze onemocnéni
covid-19 je pravdépodobné nemoci z po-
volani u pracovniki ve zdravotnictvi a so-
cialnich sluzbach.

4. krok: Organ ochrany verejného zdravi pre-
da svou zpravu o Setfeni specializovanému
pracovisti, které po jeho vyhodnoceni roz-
hodne (formou lékarského posudku), zda
byly naplnény v§echny podminky uznani
onemocnéni jako nemoci z povolani.

Aktudalni seznam specializovanych pra-
covist pracovniho 1ékafstvi uvadi na svych
webovych strankach Ministerstvo zdravot-
nictvi CR.

K vysetfeni v ramci specializovaného
pracovisté je treba prinést kopii zdravotnic-
ké dokumentace od registrujiciho praktic-
kého lékare (postaci v rozsahu potiebném
k posouzeni nemoci z povolani), a to véetné
informace o trvani pracovni neschopnosti.
Dale vysledky laboratornich testt na co-
vid-19, pripadné dalsi nalezy odbornych léka-
4, jez se tykaji daného onemocnéni (véetné
rentgenovych snimkd apod.), pokud byly
provedeny.

Lékarsky posudek, ktery je specializo-
vanym pracovistém pracovniho lékatstvi
uznan, musi splnovat véechny nalezitosti,
které jsou obsazeny v zakonnych a podza-
konnych pravnich predpisech. Zejména je
tedy tteba, aby obsahoval presnou identifi-
kaci zaméstnance a zaméstnavatele, datum
zjisténi nemoci z povolani (den vysetfeni),
oznaceni konkrétniho onemocnéni (po-
dle seznamu nemoci z povolani) a jedno-
znacny zavér posudku, tj. zda se konkrétni
onemocnéni uznava/neuznava za nemoc
z povolani.

V pripadé, kdy zaméstnanec nesouhlasi

se zavérem obsazenym v lékarském posudku,
je mozné do deseti pracovnich dna podat
tzv. navrh na prezkoumani. Navrh na pre-
zkoumani se podava k poskytovateli zdravot-
nich sluzeb, ktery dot¢eny lékaisky posudek
vydal. V pripadg, Ze zaméstnanec tuto lhitu
nedodrzi, dot¢eny poskytovatel navrh odlozi,
tedy nebude se jim vubec zabyvat.

Pokud by bylo navrhu na prezkoumani
vyhovéno v plném rozsahu, dojde ke zru-
Seni dotc¢eného lékatrského posudku a je
vydan posudek novy. Pokud v§ak navrhu
na prezkoumani nebylo vyhovéno v plném
rozsahu, je cely spis (se vSemi podklady
vCetné navrhu na prezkum a stanoviska
poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb)
predan prislusnému spravnimu organu,
kterym je odbor zdravotnictvi ptislusného
krajského tradu. Spravni organ nasledné
provéruje, zda byl predmétny lékatsky po-
sudek vypracovan lékarem s prislusnou
specializaci, zda byly provedeny vsechny
lékarské prohlidky v souladu s pozadavky ob-
sazenymi v prislusnych pravnich predpisech,
zda byl zdravotni stav zaméstnance zjistén
tplné, zda bylo v ramci celého procesu po-
stupovano v souladu s pravnimi piedpisy.
Spravni organ m4 na toto posouzeni lhtutu
30 pracovnich dnu, po jejim uplynuti musi
navrh na prezkoumani lékarského posudku
bud odmitnout alékarsky posudek potvrdit,
nebo lékarsky posudek zrusit a véc vratit
poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb
k vydani nového posudku, pripadné 1ékar-
sky posudek pouze zrusit. Proti rozhodnuti
spravniho organu dle vyse uvedeného pak
neni mozné podat odvolani.

Pravni predpisy, které se
k vySe uvedenému vztahuji:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verej-
ného zdravi, dale vyhlaska ¢. 104/2012 Sb.,
o posuzovani nemoci z povolani, vyhlaska
¢.98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci,
zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravot-
nich sluzbach, zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik

prace. Mgr. Ales Burianek
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Ministerstvo zdravotnictvi: Uznavani onemocnéni
covid-19 za nemoc z povolani

Co serozumi pod pojmem nemoc
zpovoldni?

Nemoc z povolani je pojmem
medicinsko-pravnim. Cesky prav-
ni rad se zabyva otazkou nemoci
z povolani v Fadé predpisu, vlastni
definici pojmu nemoci z povolani
a jejich vycet pak uvadi nafizeni
vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se
stanovi seznam nemoci z povolani
ve znéni pozdéjsich predpisu (dale
jen ,seznam nemoci z povolani®).

Prislu$né predpisy se vztahuji
i k onemocnéni covid-19, kdy vy-
skyt tohoto onemocnéni nevyvolal
potiebujejich ipravy ani upravy ji-
nych krokt pro posuzovani auzna-
vani nemoci z povolani. Divodem
je mimo jiné i koncepce kapito-
ly V seznamu nemoci z povoldni,
ato obecné pro vSechna prenosna
a parazitarni onemocnéni.

Jaké jsou podminky pro uzndni
prrenosnych nemoct za nemoci
zpovoldni dle kapitoly V?

Pro naplnéni pojmu nemoci
z povolani musi byt splnény pod-
minky uvedené v seznamu nemo-
ci z povolani. Tyto podminky jsou
jednak klinické povahy, tzn. ze
museji byt splnéna diagnosticka
kritéria véetné tiZe onemocnéni,
tj. u nemoci prenosnych dle kapi-
toly V se musi jednat o klinicky
manifesta¢ni infekéni onemoc-
néni s pfislu$nym laboratornim
nalezem.

Dale musi byt ovéreno, Ze se
jedna o praci, u niz je dle sezna-
mu nemoci z povolani prokazano
tzv. riziko nakazy (hygienicka
podminka). Rizikem nakazy se
v tomto kontextu rozumi vyssi
pravdépodobnost prenosu naka-
zy pri vlastnim vykonu prace (pri
pracovnich ¢innostech) nezvjiném
obvyklém kontaktu s jinymi osoba-
mi, a to i v obdobi epidemického
vyskytu onemocnéni.

Pokud onemocnéni covid-19
vzniklo p¥i praci, u niZ je hy-
gienickym Setfenim prokazano

riziko ndkazy, uznava se jako
nemoc z povolani pfenosna (ka-
pitola V, polozka 1 p¥ipadné 3
seznamu nemoci z povolani).

Kdo posuzuje a uzndvd nemoci
z povoldni?

Nemoci z povolani posuzu-
ji, uznavaji a vyvoj zdravotniho
stavu osoby s uznanou nemoci
z povolani sleduji vyhradné po-
skytovatelé pracovnélékai-
skych sluzeb v oboru pracovni
1ékar'stvi, kte¥i ziskali podle
zakona ¢. 373/2011 Sh., o speci-
fickych zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisu (déle
jen zakon ¢. 373/2011 Sb.) povo-
leni Ministerstva zdravotnic-
tvi k uznavani nemoci z povo-
14ni. Seznam téchto pracovist je
uveden na strankach MZ.

Vlastni proces posuzovani
a uznavani nemoci z povolani
probiha vzdy u mistné prislus-
ného poskytovatele, neplati zde
princip svobodné volby lékate.
Mistni pFislu$nost je blize uve-
denave vyhlasce ¢.104/2012 Sh.,
o posuzovani nemoci z povolani.

Kdo ovéruje podminky vzniku
nemoci z povoldni?

Tzv. hygienickd podminka
vzniku onemocnéni je obecné
splnéna tehdy, jestlize zaméstna-
nec pracoval za podminek, za kte-
rych prislu$na nemoc z povolani
vznikd (muze vzniknout), aniz by
musel prokazovat, Ze prislusné
onemocnéni skute¢né prokaza-
telné vzniklo pti vykonu prace.
Tuto skute¢nosti ovéruji orga-
ny ochrany veiejného zdravi
(krajské hygienické stanice)
v pripadé davodného podezieni
na nemoc z povolani na zakladé
zadosti poskytovatele posuzuji-
ciho nemoci z povolani. Zavérem
ovérovani hygienickych podmi-
nekje vyjadfeni organu ochrany
verejného zdravi k ovéfeni pod-
minek vzniku onemocnéni pro
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ucely posuzovani nemoci z po-
volani, které je pro poskytovatele
uznavajiciho nemoci z povolani
zavazné.

Jsou reseny i specifické pripa-
dy (prdce &i bydlistév zahrani-
&1, Setieni u hasiéii, policistii,
vojdki)?

Ano, specificky jsou upra-
veny napt. podminky ovérovani
podminek vzniku nemoci z po-
volani privykonu prace posuzo-
vané osoby v zahranici, k niz byl
zameéstnanec vyslan zaméstna-
vatelem se sidlem v Ceské re-
publice, ¢i v pripadé, Ze osoba,
u které se posuzuje nemoc z po-
volani, trvale Zije v zahranici
(§ 62 zdkona &. 373/2011 Sb)).

Ddle, ovérovani podminek
prace pro ucely posuzovani ne-
moci z povolani u prislusniki Ha-
si¢ského zdchranného sboru CR

aPolicie CRje provadéno v ramci
Ministerstva vnitra.

U piislu$nikd Armddy CR,
Zaku vojenskych kol a zamést-
nancu organizaci, jejichz zrizo-
vatelem je Ministerstvo obra-
ny, provadi ovéfeni podminek
vzniku nemoci z povolani organ
ochrany verejného zdravi Mini-
sterstva obrany a nemoci z po-
volani uznéva Ust¥edni vojenské
nemocnice v Praze.

Kdo odesild posuzovanou oso-
bu k poskytovateli uzndvajici-
mu nemoci z povoldni?
Predné je to kazdy oSetiu-
jici 1ékat, ktery md povinnost
odeslat osobu, u niz na zakladé
odborného vysetreni vzniklo
divodné podezreni na nemoc
z povolani, k prislusnému po-
skytovateli uznavajicimu nemoci

s v o2

z povolani. Formular zadosti
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je stejny jako Zadost o jakéko-
liv jiné konzilidrni vySetieni,
tj. poukaz na vySetieni/oSetre-
ni. OSetiujicim lékarem se rozumi
osetrujici zdravotnicky pracov-
nik, ktery navrhuje, koordinuje,
poskytuje a vyhodnocuje indi-
vidualni 1é¢ebny postup u kon-
krétniho pacienta a koordinuje
poskytovani dalsich zdravotnich
sluzeb (viz § 3 odst. 2 zdkona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach).

Déale ma tuto povinnost
téz zaméstnavatel, pokud
ma duvodné podezreni, Ze by
se u dané osoby mohlo jednat
onemoc z povolani (§ 63 zakona
¢.373/2011 Sb.).

Z4dost o posouzeni suspekt-
ni nemoci z povolani Ize podat
izpétné.

Jaké jsou zdkladni podklady
a kdo vyddvd lékar'sky posudek
o nemoci z povoldni?

Uznani nemoci z povolani
mistné prislusnym poskytova-
telem obecné vychazi z vysledkt

MEDICORUM

objektivnich lékafskych vy-
$etfeni potvrzujicich diagndzu,
veéetné stupné zavaznosti one-
mocnéni (zejména z kopie zdra-
votnické dokumentace registruji-
ciho praktického lékare vrozsahu
potiebném k posouzeni nemoci
véetné udaji o trvani karantény,
eventualné pracovni neschop-
nosti, z vysledku laboratornich
vysetteni na SARS-CoV-2azna-
lezi odbornych lékaru tykajicich
se reSeného onemocnéni, véet-
né rentgenovych snimku, pokud
byly provedeny). Dale se vychazi
z ovéfeni organu ochrany ve-
Fejného zdravi (krajské hy-
gienické stanice), Ze posuzova-
naosoba pred vznikem predmeét-
ného onemocnéni pracovala za
podminek, za nichZ nemoc z po-
volani vznika.

Pouze poskytovatelé s po-
volenim Ministerstva zdra-
votnictvi k uznavani nemoci
z povolani (viz také odkaz na
strankach MZ) jsou kompetent-
ni vydavat 1ékai'ské posudky
0 uznani nemoci z povolani.

KORONAVIRUS / RECENZE

Tyto posudky jsou vydavany do
45 dnu od ziskani posledniho po-
trebného podkladu k posouzeni
nemoci z povolani. Lékarsky po-
sudek musi byt prokazatelné pre-
dan posuzované osobé a osobé,
jizzposudku vznikaji povinnosti
(tj. zaméstnavateli). Osoba, které
z lékarského posudku vznikaji
prava nebo povinnosti, ¢i posu-
zovana osoba mohou v odtivod-
nénych situacich uplatnit navrh
na jeho prezkoumani prostred-
nictvim poskytovatele, ktery 1é-
katsky posudek vydal (§§ 43, 44
a 46 zakona ¢. 373/2011 Sb.).

Jaky je stav posuzovdni a uznd-
vdni infekénich nemoci z povo-
ldni v Ceské republice?

Dle tdajt z Narodniho re-
gistru nemoci z povolani jsou
nemoci prenosné a parazitarni
dlouhodobé hlaseny nejcastéji
u osob poskytujicich zdravotni
asocialni péci.

Ke konci fijna 2020 bylo
v Ceské republice zahajeno po-
suzovani nékolika stovek pripadu

onemocnéni covid-19, zejména
u pracovniku ve zdravotnictvi
a v socialnich sluzbach. Pti spl-
néni platnych pravidel jsou tyto
pripady postupné uznavany za
nemoci z povolani dle kapitoly V
seznamu nemoci z povolani.

S ohledem na epidemiologic-
kou situaci a pocet nakazenych
osob poskytujicich zdravotni
a socialni péci lze ocekavat, ze
se tento pocet bude po urcitou
dobu zvySovat.

Informace k uznavani one-
mocnéni covidem-19 za nemoc
z povolani jsou uverejnény také
na webovych strankach MZ.

1.11.2020

Seznam poskytovatelt, kte-
rym bylo udéleno povoleni
uznavat nemoci z povolani
(stav k 10. 12. 2018) najdete
na Www.mzcr.cz/seznam-
-poskytovatelu-kterym-by-
lo-udeleno-povoleni-uzna-
vat-nemoci-z-povolani/

Vychazi publikace

HELENA KUCEROVA
HELENA HASKOVCOVA

s nazvem Sebevrazdy

Kniha dvou zkus$enych autorek Heleny Kucerové a Heleny
Haskovcové s nazvem Sebevrazdy pojednava o Siroké skale otazek
spojenych se sebevrazednymi aktivitami. Uvodni kapitola z pera
prof. PhDr. RNDr. Heleny Haskovcové, CSc., je vénovana §ir§im
souvislostem sebevrazedného jednani z hlediska filozofie a eti-
ky véetné asistovanych sebevrazd jako jedné z forem eutanazie.
Dalsi kapitoly knihy jsou z oboru psychiatrie. MUDr. He-
lena Kucerova v nich rozebird Siroké spektrum motiva a rizik
sebevrazedného jednani, zejména ruzné formy depresi, ale

BEVRAZD

i jinych dusevnich poruch, zivotnich situaci a dal$ich faktoru.
Ze své bohaté praxe H. Kucerova uvadi 15 kazuistik (pribéhu
pacientt), z nichz velka vétSina své suiciddlni jednani prezila.
Dulezitou souéésti knihy jsou také kapitoly o kreativnim zptsobu
Zivota, osobnostnim rustu a resilienci, které jsou vyznamnou
soucasti prevence sebevrazd. Mimoradné aktudlni je zavérecna
¢ast knihy, ktera nabizi moznosti feseni stresové zatéze v ko-
ronavirové pandemii. Kniha je uréena psychiatrim a dal$im
lékaram, psychologim, zdravotnim sestram, studentum téchto
oboru, pravnikiim, pedagogim, policistim a vibec v§em, které
tato problematika zajima. Je psana srozumitelné, ctivé a vyzniva
optimisticky. Vydalo nakladatelstvi Galén, zvyhodnénd cena
270 K¢. Vice na www.galen.cz.
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PRINASIME
RESENI
RIZIKA SPOJENEHO

S NEMOCI
COVID-19

Velice si vazime Vasi prace, a proto Vam v této tézké dobé
prinasime resent problému s uvalenou karanténou nebo
pferusenim provozu.

Nové si mizete v reakci na pandemii Covid-19 u prerusent
provozu z déivodu nemoci nebo Urazu dotéené osoby, pfipadné
nafizené karantény sjednat vedle volitelné ¢asové spoluticasti

14, 21, 28 dnit i novou spoluticast v délce 7 dni.

Kontaktujte svého garanta spoluprace, u kterého ziskate
informace 1 o dal$ich vyhodach produktu.

Garant spoluprace
polr &

Bc. Jan Soukup Kooperativa
2 +420 603 488 402 —_—

5 jsoukupl@koop.cz VIENNA INSURANCE GROUP
www.koop.cz/clk
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MUDr. Marie Svatosova
pasovana 26. Rytirem c¢eského
léekarského stavu

MUDr. Marie SvatosSova byla 10. prosince 2020 pasovana Sestadvacatym Rytifrem ceského

yeory

lékarského stavu. Toto ocenéni ji p

fedal prezident CLK MUDr. Milan Kubek. KaZzdoroéni slavnostni

akt probéhl tentokrat vyjimeéné a opozdéné v sidle Ceské lékarské komory. Pivodni termin
12. biezna v prostorach Bfevnovského klastera musel byt zruSen s odvolanim na mimofadné opatieni
Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 10. bfezna 2020, zakazujici kvali epidemii koronaviru veskeré

akce s uc€asti nad sto osob.

Ceské1ékai'ska komora pravidelné ocefiuje
Rytir ¢eského 1ékarského stavu je kazdoro¢né
udélovan jedné z osobnosti ¢eské mediciny,
ktera vykonem své lékaiské praxe ¢i védeckou
¢innosti vyznamnym zptisobem prispélak roz-
voji mediciny ajez se svym moralnim jednanim
stala prikladem a vzorem pro své kolegy. Na
rozdil od celé fady dalsSich existujicich ocenéni
je titul Rytif lékarského stavu vyjimecny tim,
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zZe o jeho udéleni rozhoduji demokratickym
zpusobem samotni 1ékarti, clenové nasi komory.

V poradijiz 26. ¢lenem tohoto elitniho klu-
bu se stala MUDr. Marie Svato$ova, 1ékarka,
spisovatelka a predevsim zakladatelka a ne-
Unavna propagatorka hospicového hnutiv Ces-
ké republice.

Marie Svatosova, divéim jménem Mar-
stkova, se narodila 20. listopadu 1942, tedy
v Case protektoratu éechy a Morava, ve ves-

nic¢ce Hlavnov u Police nad Metuji na Nachod-
sku. Jeji tatinek byl ucitelem, ale Maruska se
jiz od détstvi touzila stat zdravotni sestrou.
A détské prani pomahat nemocnym lidem se
jiopravdu splnilo. Vystudovala stiedni zdra-
votnickou skolu a poté se chtéla stat Iékarkou.
Kvili $patnému kadrovému posudku ji to
vsak bylo umoznéno az poté, co rok odpraco-
vala jako zdravotni sestra na neurochirurgii
v Hradci Kralové.
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V Hradci Kralové posléze 1ékaiskou fakultu
vystudovala a po promoci zacala pracovat v srp-
nu 1968 coby Cerstva 1ékarka na interné v ne-
mocnicivSemilech. Vroce 1971 odeslado Prahy,
aby nastoupila na interni oddéleni nemocnice
ve Vysocanech. K tomu nakonec nedoslo. Misto
prace vnemocniciji totiz osud takiikajic prihral
misto zavodni lékarky v tovarné Avia.

Vzhledem k tomu, Ze po svatbé bydlela
s manzelem v Roztokach u Prahy, stavalo se
kazdodenni dojizdéni do Letnan stale obtiz-
néjsim. Proto si nasla ordinaci na ,,kulatdku
v Dejvicich, kde pusobila nékolik let. Posléze na-
staly problémy s bydlenim, a tak ptijala nabidku
Dopravniho podniku Prahaadesetlet1écilajeho
zaméstnance vzavodni ordinaciv Podbabé. Tam
se sice zddnému z 1ékaru nechtélo, avsak man-
#elé jako bonus ziskali podnikovy byt v Repich.

»Pripracipraktické, tenkrdt obvodni lekarky,
si stale vice uvédomovala, jak nedostatecnd je
v socialistickém Ceskoslovensku socidlni péce
o staré a nemocné lidi, jak nejsou zajistény pod-
minky pro dustojné umirdni a jak stdt nedéld
nic pro rodiny, které by chtély svym nejblizsim
slouzit a pomdhat az do smrti, “tekl v lauda-
tiu prezident CLK Milan Kubek. ,,S existenct
hospicového hnuti, o kterém se za totality u nds
nemluvilo, se hluboce vérici doktorka Svatosovd
sezndmilajiz koncem osmdesdtych let prostred-
nictvim samizdatového ¢asopisu Salus. Snaha
zajistit trpicim lidem pomoc a dustojné umirdniji
doslova nadchla. V dobdch redlného socialismu,
kdy st stat uzurpoval monopol takrka na vse, tedy
1 na zdravotni péci a socidlni sluzby, se vsak na
tomto poli v podstaté nedalo nic délat.

Bezprostfedné po sametové revoluci, tedy
jakmile to bylo mozné, hned pocatkem roku
1990 dala doktorka Svato$ovdv OUNZ Praha 6
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vypovéd. Zacala objizdét republiku, predndset
ahledat spolupracovniky. Sama iika, ze k tomu-

to ,,skoku do tmy“ méla dva silné motivy. Kromé
jizzminéné pomoci rodindm svych pacientt to
byla i moznost Spatného pochopeni svobody
a s tim souvisejici hrozba uzakonéni beztrest-
nosti eutanazie v nasi zemi.

wZatimco mnozi spoluobéané vyuzivali na-
byté svobody k tomu, aby se, ¢asto na tikor ostat-
nich, obohacovali, doktorka Svatosovd nezistné
pomdhala potrebnym. Nejprve organizovala
domadct péci Katolické charity a v roce 1993 za-
loZila obéanské sdruzeni Ecce homo - Sdruzenit
pro podporu domdci péce a hospicového hnuti,
rekl Kubek.

Skute¢nym prelomem se stal 8. prosinec
1995, kdy se podatilo otevrit prvni cesky hospic
v Cerveném Kostelci nedaleko polskych hranic.
Slo skute¢né o prilom v pééi o nevylééitelné
nemocné a umirajici, nebot postupné na mapé
nasi vlasti diky neinavné aktivité doktorky Sva-
tosové pribyvaji dalsia dalsi podobna zatizeni.

,Diky doktorce Svatosové a jejim nadse-
nym spolupracovnikum a ndsledovnikim tu
dnes mdme sit' osmndcti lizkovych hospicd,
vznikaji hospice mobilni a zdrover nékteré
nemocnice vytvdreji vlastni oddéleni palia-
tivni péce, “ pokracoval Kubek. ,Ambiciozni
vize dostupnosti hospicové péce i mimo bu-
dovy hospice se tak zacind naplnovat. Dok-
torka Svatosovd nékolik let pracovala také
Jako prezidentka Asociace poskytovateli hospi-
cové paliativni péce a netinavnou propagdtorkou
hospicového hnuti v CR ziistdvd pordd.©

Doktorka Svatosova je vefejnosti znama
rovnéz jako spisovatelka, ktera ma na svém
konté bezmala dvacitku knih. Hospicové péci
vénovala radu ¢lanku a publikaci, k nejznaméj-

§im se fadi kniha Hospice a uméni doprovazet
z roku 1995 nebo Hospice slovem a obrazem.
Popularni jsou vsak i jeji knizky duchovnich
uvah vydané v Karmelitanském nakladatelstvi:
O nadéji s Marii Svato$ovou, Néco nad nami
musi byt, Normalni je vérit, Tykadlem viry,
Méme pro¢ se radovat nebo Buh mezi hrnci.

Za svoji nezistnou praci ziskala doktorka
Marie SvatoSova nékolik vyznamnych vyzna-
menani. Vroce 2002 to bylazrukou prezidenta
Vaclava Havla medaile Za zasluhy 3. stupné,
vroce 2008 Svatovaclavska medaile akonecné
v roce 2015 medaile Za zasluhy o stat z rukou
prezidenta MiloSe Zemana.

Moudrost, skromnost, neziStnost a pra-
covitost spolu s pevnymi moralnimi zasadami
zdobi rytite.

LVazené kolegyne, vazeni kolegoveé, ddamy
a panove, jsem hluboce presvédcen, Ze titul Ry-
tirka lékarského stavu ndlezi MUDr. Marii Sva-
tosové prdavem, “ uzaviel prezident CLK svou
oslavnou rec.

(re)

Rytiri Ceského

Iékarského stavu

1996 prof. MUDr. Antonin
Fingerland, CSc.
prof. MUDr. Jifi Syllaba, CSc.
prof. MUDr. Milo$ Stejfa, DrSc.
MUDr. Josef Hercz

1997 prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
1998 prof. MUDY. Vaclav ToSovsky, DrSc.
2000 prof. MUDr. Bohuslav

Niederle, DrSc.
2001 prof. MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.
2002 MUDr. Karel Machacek
2003 doc. MUDr. Zdenéek Jezek, DrSc.
2004 prof. MUDr. Radana

Koénigova, Ph.D.
2005 prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.
2006 prof. MUDr. Ctirad John, DrSc.
2007 prof. MUDr. Ivan Karel, DrSc.
2008 prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
2009 prof MUDr. Vaclav Spi¢ak, CSc.
2010 MUDr. Hugo Engelhart
2011 MUDr. Jiri Jedlicka
2012 prof. MUDr. Karel Krepela, CSc.
2013 prof. MUDr. Jifi Hert, DrSc.
2014  prof. MUDr. Roman Cerbak, CSc.
2015 MUDr. Jaroslava Vladykova, DrSc.
2016 prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
2018 MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc.
2019 prof. MUDr. Vladimir Kral, CSc.
2020 MUDr. Marie Svatosova
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Velkyfn probémm hosicﬁ
je nedoresena legislativa

Rozhovor s MUDr. Marii SvatoSovou, ¢erstvou Rytirkou ¢eského lékarského stavu

MUDr. Marie SvatoSova, jiz Sestadvacaty nositel titulu Rytif ceského lékarského stavu, je lékarka,
spisovatelka, ale vyznamna je pfedevsim jako zakladatelka a netinavna propagatorka hospicového hnuti
v Ceské republice. Diky ni mame dnes sit osmnacti lizkovych hospict, vznikaji hospice mobilni a zaroven

nékteré nemocnice vytvareji

Zaénéme historii. Pivodné mély byt
hospice (z latinského slova hospicium,
tedy Gitulek) mista pro odpoéinek pout-
niki, kde mohly Zeny porodit a nemocni
a ranéni dostali oSetieni. Kdy se zmé-
nilo zaméreni na mista pro paliativni
pééi a umirajici? Kde a kdy vznikl prvni
hospic tohoto typu?

Kam az lidsk4 pamét sah4, snaha ulevit

22

vlastni oddéleni paliativni péce.

trpicim a umirajicim byla ve svété odjakzi-
va. Odlisné byly, jsou a vzdy budou pouze
podminky a moznosti. Milosrdny samaritan
ze znamého podobenstvi jinou moznost
nemeél, tak si vypomohl hostincem. Rané-
nému v ném péci nejen zajistil, ale i za-
sponzoroval. Ceskd princezna sv. Anezka
uz meéla moznosti vétsi, tak zalozila klas-
ter Na Frantisku a sama v ném nemocnym

slouzila. Tim se snazim rtict, Ze 1ékarsky
obor paliativni medicina byva pokladan
za jeden z nejmladsich, ve skute¢nosti spis
patii k tém nejstarsim. Starsi je nejspis
jenom porodnictvi. Kolébkou moderniho
hospicového hnuti je Velka Britanie, kon-
krétné Hospic sv. Krystofa v Sydenhamu
v Londyné, zalozeny v roce 1967 doktor-
kou Cicely Saundersovou. O ném jsem se
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dozvédéla ke konci totality ze samizdato-
vého casopisu Salus v ¢isle 1/1988. Tehdy
preskocila jiskra...

U nas se hospice zaéaly objevovat az
po roce 1989. Pani doktorka Marie Opa-
trnd pry tenkrat pFipravovala zrizeni
hospice v budové byvalé gynekologie
v Rooseveltové ulici v Praze, ale projekt
musel byt pro nepochopeni zrusen. Pak
jste zacala s vasimi projekty vy. Jak
tézké byly tyto zaéatky?

Jsou dvé zakladni formy hospicové
péce - luzkova a doméci. Ty se vzdjemné
doplnuji. O snaze doktorky Opatrné ziskat
pro lazkovy hospic budovu gynekologie
v Rooseveltové ulici jsem samoziejmé vé-
déla od zacatku a drzela ji palce. Bohuzel
to nevyslo, ale pro mne z toho vyplynulo
cenné pouceni: jsem-li si jista, ze bojuji
za dobrou véc, nesmim se nechat prvnim
neuspéchem znechutit. Ani desatym ne.
Tuhle zasadu opakuji svym spolupracov-
nikum, dnes uz vlastné ndsledovnikum,
celych tricet let.

Hned po listopadu 1989 jsem se do pra-
ce pustilaija, ale vzala jsem to z opa¢ného
konce. Jako prakticka lékatrka jsem vni-
mala naléhavou potfebu okamzité pomoci
konkrétnim rodindm pacientu s infaustni
progndzou. V prosinci 1989 jsem proto
dala vypovéd v OUNZ Praha 6, nastoupi-
la na ustredi Charity, v ni zaméstnala tri
skvélé geriatrické sestry a ve spolupraci se
sympatizujicimi obvodnimi lékari spustila
projekt, ktery bychom dnes nazvali do-
maci ¢i mobilni hospic. Sestficky, cerstvé
duchodkyné, ndm kazdy mésic vracely na
ucet vyplatu formou daru a timto zptisobem
jsme je zaméstnavali cely prvni rok. OvSem
stat mél jesté ve zdravotnictvi monopol
a charita v téch rodinach neméla co po-
hledavat. Proto jsem pozadala tehdejsiho
ministra zdravotnictvi, pana profesora Kle-
nera, o povoleni dvouletého experimentu.
,Kdyz povolim experiment, musim vam
k nému dat i penize,” fekl a stalo se - to
byla nase prvni dotace.

V dobé, kdy projekt v Rooseveltce ztros-
kotal, uz praxe jednoznac¢né potvrdila, ze
se bez lazkovych hospicti neobejdeme.
Nehledala jsem budovu, ta se da postavit
kdekoliv. Kli¢ovy je personal. Hledala jsem
patri¢né vzdeélané zdravotniky, empatic-
ké, spravné motivované a ochotné slouzit.
Jelikoz jsem v milionové Praze neuspéla,
objizdéla jsem s prednaskou kiizem krazem
republiku, dokud jsem je nenasla jinde.
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Takhle vznikl prvni ¢esky lazkovy hospic
v Cerveném Kostelci v okrese Ndchod.
V téchto dnech slavi - kvuli covidu bohuzel
jen komorné - své 25. narozeniny.

Dnes uz mame v Cechach a na Mo-
ravé luzkovych hospicti osmnact. Jak
k tomu doslo, z ¢eho mate radost a co
vam pi¥ipadné jesté déla starosti?

Na zacatku byla vize, zformulovana do
¢tyr bodu: a) za¢it o umirani a smrti nahlas
mluvit a hlavné premyslet, b) pomoci vy-
budovat prvni ¢esky hospic a vném ukazat,
ze kdyz se chce, v§echno jde, ¢) zkusenosti
z hospice predavat dal (prednasky, semina-
fe, staze apod.), d) vzdaleny cil - myslenku
hospice prosadit i mimo budovy hospice,
vSude, kde lidé umiraji. I kdyz uplné u cile
jesté nejsme, tyto ¢tyti body siuz odfajtko-
vat mohu. V celorepublikové siti luzkovych
hospict zbyva jedina dira, v Kraji Vysoéina.
Luzkova kapacita je dostate¢nd, ovSem za
predpokladu, ze na ni bude navazovat pri-
méiené hustd sit hospicti domadcich. Ta je
dosud ridk4, zejména na venkove.

TakZe mnohé se podarilo, ale pre-
kazkam éelite neustdle.

Prekazkdm uz ted museji ¢elit mladsi,
ti, kterym jsem veslo ve svych sedmdesati
oficialné predala. Mne zivot naucil pred
prekazkami nekapitulovat, chapat je jako
vyzvu. Moc se nelitovat a naucit se co nej-
rychleji odpoustét. To je taky hodné dulezi-

té. Kdybych méla vSechny podrazy a krivdy,
které se mi kdy staly, neodpusténé vlacet
s sebou celym Zivotem, asi bych nic kloud-
ného neudélala a byla by dnes ze mne za-
pskla nesnesitelna baba. Na sklonku zivota
uzvidim leccos jinak nez diiv. Kazda mince
ma dvé strany. Co mi mélo uskodit, to mi
leckdy naopak prospélo. Uvedu piiklad: co
se mi prihodilo ve ¢trnactiletech, jsem vni-
mala jako nespravedlnost a velkou kiivdu.
Hlasila jsem se na vysnénou zdravotnickou
skolu. Soudruh feditel na zakladce moji
prihlasku z kddrovych davodu stornoval,
a kdyz to vyslo najevo, zduvodnil to slovy:
»Stejné na ni télesné a dusevneé nestacis.”
Totéz se vbledémodrém opakovalo pri pre-
stupu ze stredni Skoly na vysokou. Par po-
dobnych zkusenosti meé naucilo nevzdavat
se a za dobrou véc vytrvale bojovat, takze
ve vysledku mi ty kiivdy nebyly ke skodé,
ale k uzitku.

Piedpokladdm, Ze nejvétSim pro-
blémem hospicii je nyni financovani.
Co jiného vas jesté trapi?

Velkym problémem je nedorfesena le-
gislativa. Vznika-li u zeleného stolu a ne-
bere vuvahu zkusenosti z terénu, skripe to.
A kdyzZ uz nam konec¢né nékdo nasloucha
aje ochoten pomoci, prijdou do toho volby
amy zaciname vse vysvétlovat znovu. Nebo
do toho prijde covid jako letos. Na jate se uz
pomoc zdala byt na dosah ruky. Pan ministr
Adam Vojtéch se primo na misté presvédcil,
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ze podminky pro poskytovani domaci hos-
picové péce v Krkonosich se velmi lisi od
podminek v Praze a velkych aglomeracich
a nelze je proto vSechny narazit na jedno
kopyto. Slibil rozdily zohlednit v legislati-
veé, coz by skokem zvysilo dostupnost do-
maci hospicové péce ve vsech venkovskych
regionech Cech a Moravy. Uskuteénit to
bohuzel nestihl. Ale jak rikam, ja uz to
na bedrech nemam, maji to mladsi. Jsou
schopni a houZevnati, véifim, ze to nevzdaji,
i kdyz cas, ktery je to stoji, by mnohem ra-
déji vénovali umirajicim pacientiim a jejich
rodinam.

Pred lety vydala CLK doporuéeni
pro prechod z kauzalni na paliativni
1é¢bu. Pomohlo vam to néjak? A je porad
jesté problém s tim, Ze se nékdy kauzal-
né 1é¢i, i kdyZ uZ to neni viibec téinné?

Urcité to pomohlo, ale ne ve v§ech pti-
padech. Cim d4l ¢astéji slycham z hospi-
cu, domécich i luzkovych, Ze je pacientovi
v propoustéci zprave vyslovné doporucena
hospicova péce. Samoziejmé se lisi pracovi-
§té od pracovisté, ale néktera, zvlasté onko-
logicka, uz s hospici navazala ve prospéch
pacient® velmi hezkou spolupréici. CLK
v$ak hospicim pomohla vickrat. V roce
2011 je doslova zachranila, kdyz jim jisté
lobby $lo po krku a vyhrozovalo, Ze je zlik-
viduje, pokud v nich budou pracovat 1ékari
bez atestace z paliativni mediciny. Pomohlo
Zavazné stanovisko CLK ¢. 2/2011. Lékafi
z nasich hospictl, sdruzeni v Asociaci po-
skytovatelt hospicové paliativni péce, se
vétsinou znaji osobné, a je-li treba, navza-
jem si kolegialné a zcela nezistné, v ramci
svych ptavodnich odbornosti, poskytnou
konzultace i konzilia.

Jak jsme na tom v Ceské republi-
ce s pfistupem k umirajicim? Co by se
mélo nejvic zménit?

Mohu usuzovat jen z toho, co vidim
nebo sly$im od pacientt a jejich blizkych.
Uz to neni tak Casté, ale stane se, Ze je umi-
rajicimu odpirana i¢inna kontinualni lécba
bolesti s oduvodnénim, ze by mohlo dojit
k navyku. Urcité se od revoluce zménilo
hodné, ale stale je co zlepsSovat. Paterna-
listicky pristup, ke kterému jesté byla vy-
chovavana moje generace, nahradil, snad
uz z vetsi ¢asti, pristup partnersky. Uz se
tolik nemocnym nelze, alespon pokud jde
o pravdu diagnostickou. S pravdou pro-
gnostickou to ovsem byva horsi. Nékdy
jde o tvrzeni proti tvrzeni. Pacient fekne,
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ze mu nikdo nic nerekl, zatimco 1ékar ve
zpraveé pise, ze byl o svém stavu plné infor-
movan. Mozna byl, ale nestacil to pobrat.
S tim je nutno pocitat a opravdu se ujistit,
ze si rozumime. Hrubou chybou je slibo-
vat nemozné. Poslat pacienta s infaustni
progndzou do hospice ,,na doléceni“ nebo
,narehabilitaci“, nemuze skoncit jinak nez
zklaméanim a ztrdtou duvéry.

S tim asi souvisi schopnost mluvit
o smrti. Umime to?

Je otdzka, jestli se to vibec d4 naudit.
Jestli se to da nastudovat z knih. Ja bych
spis fekla, Ze je potteba k tomu osobnost-
né dozrat. Nevyjadiujeme se jen slovy,
ale i nonverbalné. Nemocny nas bedlivé
pozoruje. Z vyhybavého pohledu, ktery
neni v souladu s nasimi slovy, pozna, ze
k nému nejsme upfimni. A seminko tryz-
nivé nejistoty je zaseto. Kdo sam neni se
svou vlastni smrtelnosti vyrovnany, radéji
by se do téchto hovort nemél poustét, mél
by je svérit nékomu z kolegt. To je vyhoda
tymové spoluprace.

Tu a tam vyplouva na povrch otazka
eutanazie. Casto s ni p¥ichazeji politici,
ktefi nemaji jiné téma. Jak vidite tuto
otdzku vy? Mam pocit, Ze volani po eu-
tanazii je problémem nezodpovédnych
politikua a zdravych lidi. Setkavaite se
s umirajicimi nevylééitelné nemocnymi
lidmi. Maji zdjem o pfedéasné ukonéeni
Zivota, nebo se snaZi bojovat?

Pacienti védi, ze v hospicich zivot ni-

komu nezkracujeme, ani uméle, a na tkor

jeho kvality neprodluzujeme. Stava se, ze
zejména mladsi pacienti, ktefi zde zane-
chavaji nezaopatiené déti, bojuji o kazdy
dalsi den. Zazraky délat neumime, ale co je
v lidskych silach, pro né samoztrejmeé udé-
lame. Jsou-li pacienti procesem umirani
kvalitné doprovazeni, to znamena, Ze jsou
osetfeny vSechny jejich bolesti - fyzické,
psychické, socialni i spiritualni — ani je
nenapadne o eutanazii uvazovat. Pokud by
se toto téma v hospici objevilo, pro véechny
by to byl jasny signal, ze néco nékde neni
v poradku. Pak bychom museli spolu s pa-
cientem pric¢inu hledat a odstranit, nebo
aspon minimalizovat.

Politici, zvlasté pred volbami, na téma-
tu eutanazie honi body. Problém je vSak
slozitéjsi. Mnohokrat jsem na stfednich
a vysokych skolach pred prednaskou na
toto téma rozdala jednoduchy dotaznik
a zjistovala, zda jsou studenti pro, nebo
proti eutanazii. Témér vsichni byli pro.
Po dvouhodinové prednasce, kdyz jsem
vysvétlila pojmy, co eutanazie je a co
neni, a ze dnes nikdo nemusi umirat v ne-
snesitelnych bolestech, vSichni oto¢ili
0 180 stupnu. Zajimalo mé, pro¢ ta zmé-
na, a dovidala jsem se: ,,Chodili jsme za
babic¢kou do LDN, byla poc¢urand, proleze-
14, dehydrovana, vypnuty zvonek...“ Bylo
mi z toho hodné smutno. Vim, Ze to neni
vsude, ale stacijedna negativni zkusenost
amladi zdravi lidé vidi jediné feSeni v euta-
nazii. Jsem presvédcena, ze nepottebujeme
zakon o eutanazii, ale kvalitni a vSude
dostupnou hospicovou péci. Po staleti pla-
til vztah ,lékar - pacient”. Nedopustme,
aby se zménil na vztah ,,nas zakaznik, nas
pan®.

Grémium volitelu vds zvolilo Ryti¥-
kou ¢eského lékarského stavu. Co pro
vds toto ocenéni znamena?

Znamena pro mne velmi mnoho prave
proto, ze je od lékaft. V mediciné je mé-
ritkem uspéchu uzdraveny pacient. My
v hospicich mame naopak radost, kdyz nam
pacient ,dobfe umfe“, to znamena nejen
bez fyzické bolesti, ale i pokojné, smifen
a vdécny za zivot, ktery mu byl dan.

7 toho, ze se Grémium volitelu rozhodlo
moji praci ocenit, usuzuji, ze pochopilo, ze
dobra medicina se da délat nejen na $pic-
kovych klinickych pracovistich, alei v hos-
picich. Toho si moc vazim a velmi rada to
vyFidim svym kolegiim a kolegynim, ktefi
v hospicich obétaveé slouzi.

Michal Sojka
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UHRADOVA VYHLASKA / CINNOST CLK

VZ.P regulace uplatnovat nebude

Nejenom o zménach tzv. kompenzacni vyhlasky, jejiz novela musi zohlednit skutecnost, Ze se nenaplnil predpoklad
byvalého ministra Vojtécha, Ze na podzim jiz Zddna dalSi vina epidemie nepfijde, ale i o potrebé zrusit v tomto
atypickém roce regulace, jednal prezident CLK MUDr. Milan Kubek s feditelem VSeobecné zdravotni pojiStovny

Ing. Zdeiikem Kabatkem hned po jeho opétovném zvoleni do funkce dne 9. listopadu spravni radou pojiStovny.
Zatimco novela thradové vyhlasky je v kompetenci ministra zdravotnictvi docenta Blatného, tak o neuplatiiovani

4

regulaci mize pri splnéni podminek danych zdravotné pojistnym planem

VZP regulace uplatnovat nebude a séf
komory Kubek douf3, ze jeji vstricny postoj
napodobi i ostatni zdravotni pojistovny.

Vazeny pane prezidente,

dovolujeme si Vam zaslat informaci o pii-
stupu VZP CR k regulaénim mechanismiim
pro rok 2020 nalécivé pripravky, zdravotnic-
ké prostredky a vyzadanou péci.

Vzhledem k tomu, Ze byly naplnény para-
metry neuplatnéni regula¢nich mechanismu,
to znamena, nebyl prekroc¢en zdravotné po-
jistny plan pojistovny v regulovanych sloz-
kach uhrady, si Vam dovolujeme oznamit, ze
v segmentu v§eobecné praktické 1ékatstvi
a praktické 1ékarstvi pro déti a dorost
i v segmentu ambulantni specializova-
né péée nebude zdravotni pojistovna za
rok 2020 uplatiiovat regulaéni mecha-
nismy na l1é¢ivé pripravky, zdravotnické
prosti‘edky a vyzadanou péci vychézejici
z vyhlasky ¢. 268/2019 Sb., o stanoveni hod-
not bodu, vys$e tthrad hrazenych sluzeb a re-
gulacnich omezeni pro rok 2020 (dale jen

,uhradovavyhlaska“) a dale zkompenza¢niho
zakona ¢. 301/2020 Sb., o kompenzacich oso-
bam poskytujicim hrazené zdravotni sluzby
zohlednujicich dopady epidemie onemocnéni
covid-19 v roce 2020 a z jeho provadéciho
predpisu, vyhlasky ¢. 305/2020 Sb., o stano-
veni zptusobu zahrnuti kompenzace do vyse

pojiStovny rozhodnout samo jeji vedeni

thrad za hrazené sluzby poskytnuté v roce
2020 (dale jen ,,kompenzacni vyhlaska®).
Dékujeme Vam a v§em Vasim kolegim
za spolupraci, prejeme klidny konec roku
a tésime se na dalsi spolupraci a jeji rozvoj.
Ing. David Smehlik, MHA

naméstek Feditele VZP CR pro zdravotni péci

S pozdravem

Clenské prispévky se zvySovat nebudou

Vysi clenského prispévku, v souladu se stavovskym predpisem €. 7, pro prislusny kalendaini rok stanovi
zpravidla v predchozim roce sjezd delegati CLK. Vzhledem ke skuteénostem, které znemoznily konani
sjezdu delegatu komory v tomto roce, zistava vyse clenského prispévku pro jednotlivé kategorie pro
rok 2021 ve stejné vysi jako v letoSnim roce.

SKUPINA  KATEGORIE LEKARU CASTKA

Objektivni skutecnosti, ktera ovlivnila sjezdu, a to jen v pripadé, Ze by epidemicka

konani letosniho sjezdu delegétty, je zejména | skupinal |soukromy Iékaf 3500 situace umoznila konani sjezdu delegatu
vyhlaeni nouzového stavu vladou CR a rov- skupinal | lékaF ve vedouci funkci| 3500 pied 1. 3. 2021. Je to vSak velmi nepravdé-
nez rv1elze oplomenout rr{lrnor.adna cv)]’;)at.renl skupina 2 | Iékar zamestnanec 2500 podo!one VZhlEflSH,l k tomu, zeV;.)redstaven—
MZ CR, ktera byla v souvislosti s nepriznivou stvo CLK pro pristi rok doporucilo zachovat
. . . . royes skupina 2 | ostatni Iékar 2 500 \ PRI s ,
epidemiologickou situaci prijata. ¢lenské prispévky ve vysi stanovené pro rok
Piispévek na ¢innost je splatny vizdy | S<UPina 3a | absolvent neplatici o 2020. Samoziejmé je zadouci sjezd delegatt
k 1. bieznu bézného roku. Prehled kategorii | skupina 3b | absolvent platici 1000 usporadat co nejdiive, avsak lze ocekavat, ze
a vyse ¢lenskych prispévki pro rok 2021 je |skupina 4 | nepracujici diichodce 500 do vyse uvedeného data (1. 3. 2021) budou
uvedena nize v piehledu. skupina 5 | nedohledatelny lékar 0 pravdépodobné omezujici opatieni trvat a ze
) Pro, uph}?Sthe onutnch uvést, ze vyse skupina 6| materska dovolend 5 teic’iy rvled?Jde ani ke zméné vyse clenskych
¢lenskych prispévki na ¢innost by mohla " prispévku pro rok 2021.
, v v ; (10 skupina 7 | pozdni vstup do CLK 10 000 . . . v
byt zménéna pouze rozhodnutim delegatta Mgr. Daniel Valagek, MBA, reditel kancela¥e CLK

26

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2020



JIZ NYNIi JE TREBA MYSLET NA BUDOUCNOST

O tom, zda Ceska IékaFska komora bude mit dost sily
hajit zajmy soukromych lékaii v dohodovacim
fizeni o uhradach zdravotnich sluzeb se
rozhoduje jiz nyni.

e Chcete, aby vase ekonomické zajmy Qb_,)
hdjilo nejsilnéjsi sdruZeni poskytovatell

s profesionalnimi pravniky a ekonomy?

e Jste soukromym Ilékafem - ambulantnim
specialistou, gynekologem, praktickym

Iékafem nebo provozujete vlastni laboratof ¢i
radiodiagnostické pracovisté?

2 @
@"l|||||l>§ “

statu
které zneuzivaji

* Chcete se branit ekonomické zviili
a zdravotnich pojistoven,
nejednotnost nas lékaFu?
Pokud jste alespon na jednu z téchto
otazek odpovédéli ANO, pak nevahejte
a zaslete plnou moc pro CLK 0.S.,
abychom mohli v dohodovacich Fizenich
hajit také vase opravnéné zajmy.

2adame o vyplnéni formuléfe plné moci také
ty poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktefi
svoji plnou moc €LK - o.s. udélili jiz dFive.

2,

1"’

zde odstfihnéte

Zmochnitel - poskytovatel zdravotnich sluzeb
nazev:
sidlo:
IC: ICZ*:
zastoupeny:

timto zmocinuje
Zmocnénce - profesni (zdjmové) sdruzeni poskytovatell zdravotnich sluzeb:

Ceskou lékarskou komoru - o.s., Lékarska 2, 150 00 Praha 5
IC: 70885117, se sidlem: Praha 5, Lékarska 2, 150 00

aby jej jako smluvniho poskytovatele zdravotnich sluzeb zastupoval

v dohodovacim fizeni o rdmcové smlouvé ve smyslu ust. § 17 odst. 2
zdkona &. 48/1997 Sb., v platném znéni

v dohodovacim fizeni o hodnoté bodu, vysi Uhrad hrazenych sluzeb
a regulac¢nich omezenich dle ust. § 17 odst. 5 zdkona ¢. 48/1997 Sb.,
v platném znéni

ato za

1 skupinu poskytovatell praktickych |ékard a praktickych lékarl pro déti
a dorost

1 skupinu poskytovatel ambulantnich gynekologickych sluzeb
skupinu poskytovateld mimolGzkovych ambulantnich specializovanych
sluzeb, vysokoskolsky vzdélanych pracovnik( ve zdravotnictvi(zejména
klinickych psychologl a klinickych logopedt) a ortoptistl

skupinu poskytovatelll mimolGzkovych laboratornich a radiodiagnos-
tickych sluzeb

(prislusnou skupinu zmocnitel oznacuje kfizkem)

Q

Zmocnénec je opravnén zastupovat zdjmy zmocnitele v plném rozsahu
Ukonl, stanoveném pro ucastniky dohodovaciho
¢. 48/1997 Sb.

fizeni zakonem

Zmocnénec je opravnén ustanovit si za sebe zastupce, a pokud jich
ustanovi vice, souhlasi s tim, aby kazdy z nich jednal samostatné v plném
rozsahu tohoto zmocnéni.

Tato plnd moc nabyva ucinnosti dnem svého podpisu zmocnitelem a je
vyhotovena ve dvou stejnopisech, z nichz jeden si ponechd zmocnénec
a druhy zmocnitel.

dne:

Pozn.: ICZ je fakultativni Udaj, na jehoz zakladé CLK - o.s. ziskava komplexni
predstavu o smluvnich poskytovatelich zdravotnich sluzeb, které v rdmci
dohodovacich fizeni reprezentuje. Nevyplnéni tohoto Udaje nezaklada
neplatnost plné moci.

* 1€Z - identifika¢ni ¢islo poskytovatele zdravotnich sluZzeb nebo &asti
poskytovatele zdravotnich sluZeb: osmimistny ciselny kod, ¢islo pridéluje
mistné pfislusné pracovisté VZP na zdkladé Zzadosti té zdravotni pojistovny,
kterd prvni uzavie smlouvu na poskytovani zdravotni péce s danym
poskytovatelem.

Zmochnitel (podpis a razitko)
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Neonatolog profesor Stranak
obdrzel Cenu prezidenta CLK

KaZzdoro&ni udileni Ceny prezidenta CLK za mimoradny pfinos v oblasti celoZivotniho vzdélavani lékart

probéhlo 26. listopadu v klubové mistnosti sidla Ceské lékarské komory. Letogni ocenéni prevzal profesor
MUDr. Zbynék Stranak, CSc., MBA, ktery se vénuje pedagogickeé Cinnosti na vSech stupnich vzdélavani

lékari a pracuje pro CLK na poli vzdélavani vice nez deset let.

Profesor MUDr. Zbynék Stranak, CSc.,
MBA, (*1964) se narodil v rodiné lékais (mat-
ka détska nefrologie, otec détska neurologie).
Vroce 1989 ukoncil stadium na 2. LF UK v Pra-
ze, po promoci pracoval kratce na DO nemoc-
nice Most a 3 roky na JIP pro novorozence ve
VFN Praha. Od roku 1996 je primaiem novo-
rozeneckého oddéleni Ustavu pro pééi o matku
adité vPraze. Od roku 1995 se profesor Stranak
vénuje pedagogické cinnosti navsech stupnich
vzdélavanilékart (pregradudlni vyukana 3. LF
UK, specializa¢ni vzdélavaniv oboru pediatrie,
perinatologie a neonatologie, postgradualni
vzdélavani doktorandu v biomediciné a celo-
Zivotni vzdélavani lékart). Je autorem rady
mezinarodnich publikaci, Fesitelem grantt
(domaci i zahrani¢ni agentury), hlavnim fesi-
telem mezinarodnich studii a autorem nékolika
monografii z oblasti neonatologie.

Pan profesor pracuje pro Ceskoulékaiskou
komoruvice nez10 let, a tovelmi intenzivné. Je
odbornym garantem pro obor neonatologie.
Organizuje a realizuje mimoradné oblibené
kurzy z oblasti neonatologie, které vzdy pritdh-
nou velky zdjem 1ékat. Vytvoril v této oblasti
nékolik e-learningovych kurzti a naleto$ni pod-
zim, vzhledem k omezenim v oblasti vzdélavani,
velmi pohotové ptipravil i webinat, o ktery byl
opét velky zdjem. Pan profesor je vyjimecnou
osobnosti, ve které se snoubi dlouholeta a po-
ctiva klinicka zkusenost, vysoka akademicka
kvalifikace, domdciimezindrodni uznaniivelka
lidskost a ochota podilet se na predavani svych
znalosti a zkusenosti mlads$im kolegim.

Pan profesor predstavuje velmi vyznamnou
osobnost domaci i svétové mediciny, presto je
ochoten podilet se vyznamnym zptisobem na
realizaci celozivotniho vzdélavani 1ékart pod
garanci CLK.

Profesor Straiidk struéné o vyznamu
celoZivotniho vzdélavani

,Pri srovnani jednotlivych typta vzdéla-
vani lékaru povazuji kontinuélni celoZivotni

vvvvvv

dem na potfeby pacienta a dynamiku zmén
v péci o nemocné,” rika profesor Stranak.
»CME je jedinym typem vzdélavani, které
garantuje kvalitu a dlouhodobou odbornou
zpusobilost 1ékart pri poskytovani péce po
ziskani specializa¢ni zpusobilosti. Kvalita

CME ptimo ovlivnuje kvalitu zdravotnictvi,

protoZe vzdélanost 1ékarti je prokazatelné
faktorem, ktery rozhoduje o uspéchu nebo
neuspéchu poskytované péce.

Systém CME je postaven na jasné de-
finovanych kritériich pro ziskani Diplomu
celozivotniho vzdélavani, jenz je nenahra-
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Foto Lubo3 Vaindl, TME Solutions

ditelny pro vykon prace lékare. Kreditni
systém CME pro ziskani Diplomu zahrnuje
fadu vyukovych aktivit (véetné samostudia),
kde dosazeni pozadovanych kreditu je rela-
tivné snadné. Ceskd lékarskd komora, ktera
je garantem CME, by z mého pohledu méla
kritéria pro ziskani kreditt zpfisnit, zvysit
kontrolni mechanismy pro posuzovani od-
borné kvality jednotlivych akci a zintenzivnit
spolupraci s dals$imi vzdélavacimi institucemi
v oblasti CME (odborné spole¢nosti CLSJEP,

zaméstnanci v nasi péci

EUC Klinika Ostrava hledad plicniho Iékare!

Moderni, proklientsky orientovand ambulantni klinika s velkym pneumologickym pracovistém (pIné
vybavend ordinace, feSeni spankové apnoe, kalmetizace, RTG) pFijme plicniho Iékafe. Nabizime velice
zajimavé finanéni ohodnoceni, rozsah pracovniho Uvazku dle domluvy, pét tydn( dovolené, studijni
volno, podporu profesniho rlstu a fadu dalsich benefitd.

Kontakt | kariera@euc.cz ® 800 400 100 @ www.karieraveuc.cz

Institut pro postgradudlni vzdélavani lékaru,
eventualné lékarské fakulty).”

Dale fika: ,,Spoluprace s dal§imi subjekty
(pod vedenim CLK) miiZe vést k persondlni
optimalizaci (vét$ina lektort puisobi ve vSech
zminénych institucich), racionalni alokaci
zdroju a potencionélné ke zvyseni efektivity
vzdélavaciho procesu. Dalsi oblasti k zamy-
sleni je forma vzdélavani, kdy prevazné pre-
zen¢ni vyuka (seminare, kurzy, kongresy) je
zvlasté dnes doplnovana raznymi formami

CENA PREZIDENTA CLK

Laureati Ceny prezidenta CLK

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

Doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA

Prof. MUDr. Roman Cerbak, CSc.,

prof. MUDr. PhDr. Peter G. Fedor-Freybergh, DrSc.
MUDr. Stépénka Capkova

Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.

Doc. MUDr. Vlasta Tosnerova, CSc.

Prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc.
Doc. MUDr. Libuse Celedova, Ph.D.,

MUDr. Rostislav Cevela, Ph.D., MBA

MUDr. Jifi Valenta

MUDr. Anna Zobanova

Prof. MUDr. Zbynék Strandk, CSc., MBA

vyuky distan¢ni (webinare). Forma vzdéla-
vani, ktera je stdle minoritni, ale velmi atrak-
tivni, je prakticka vyuka na specializovaném
pracovisti daného oboru. Vzhledem k tomu,
Ze poradam kurzy resuscitace novorozence na
nasem pracovisti (vCetné prohlidky pracovis-
té avizity na oddéleni), vim, Ze tato ¢ast kurzu
patiik nejzadanéjsim a skute¢né originalnim.
Prakticka vyuka je velmi efektni, efektivni ale
organizac¢né velmi naro¢na.”

prof. Radek Ptacek




Nadéje v medicine

10. konference Etika a komunikace v mediciné

Jiz 10. roénik konference CLK Etika a komunikace v mediciné s podtitulem ,Nad&je v mediciné” se konal
3. prosince 2020 se v prostorach Ceské lékarské komory. Hlavnimi organizatory byly prof. PhDr. Radek
Ptacek, Ph.D., MBA a doc. MUDr. Petr Barttiinék, CSc. Konferenci moderoval Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M.

Konference se konala online za dodrZeni prisnych epidemickych opatieni. Nazev konference byl vybran jiz

eow

vroce 2019 a jak se ukazalo, vzhledem k soucasné pandemické situaci byl vice nez prihodny.

Prvni takovato konference, respektive
mezinarodni sympozium, probéhla 29. 11.
2011 v kongresovém centru Nemocnice Na
Homolce. Tehdy jesté nikdo nevédél, ze je
to zacatek nyni jiz desetileté tradice. Tradici
se také stalo, ze ke kazdé konferenci vychazi
objemny sbornik s prispévky renomovanych
autoru k dané problematice. V rdmeci ptipra-
vy na toto prvni mezinarodni sympozium
vzniklav edici celoZivotniho vzdélavani CLK
kniha Etika a komunikace v mediciné, ktera
se stala zakladni rukojeti pro tuto proble-
matiku nejen pro lékare, ale i pro odborniky
zfad jinych profesi, nebot se na jejim vzniku
podilelo celkem 44 (1) odbornych autort. Jak
se uvadi na prebalu knihy: ,,Kniha se tak stava
naprosto unikatnim ,kultovnim‘ modernim
mezioborovym dilem v dané oblasti.”

A nejinak tomu bylo i s dal§imi knihami,
které na zakladé téchto konferenci vysly. Do-
konce publikace vzesla z konference Eutana-
zie - pro a proti dosla jiz svého druhého roz-
sifeného vydani, a to na podkladé opakovani
tohoto tématu vroce 2019. Piehled konferenci
a publikaci uvadime v tabulce:

tyc¢ila aktualni problematiku a pojmenovala
dosavadni znalosti tématu, publikace z téchto
konferenci jsou tedy po pravu zakladem vzdeé-
lavani a dalsiho zkoumani této problematiky.
Krome vyse uvedeného se kazda konferen-
ce vyznacovala vysokou odbornosti a profe-

Rok Nazev L GILE]

2011 Erika a komunikace v mediciné Erika a komunikace v mediciné

2012 (2019) | Eutanazie - pro a proti Eutanazie - pro a proti

2013 Lege artis Lege artis v mediciné

2014 Etické problémy mediciny na prahu Etické problémy mediciny na prahu
21. stoletf 21. stoleti

2015 Lékar a pacient v moderni mediciné Lékar a pacient v moderni mediciné

2016 Kontroverze soucasné mediciny Kontroverze soucasné mediciny

2017 Informovany souhlas Informovany souhlas

2018 Mdzeme to, co umime? Mlzeme to, co umime?

2019 Technologické pokroky v mediciné Technologické pokroky v mediciné

2020 Nadéje v mediciné Nadéje v mediciné

Kazdé konference se ztcastnilo nékolik
set odbornik? nejen z Ceské republiky, ale
i z dalsich zemi. Kazda konference opravdu
dostala svému cili a smyslu, kazda jasné vy-

30

sionalitou, skvélou organizaci a samozrejmé
naplnénymi pozadavky na akreditace nejen
v ramei CLK, ale i Ceské asociace sester
(CAS), Komory vysokoskolsky vzdélanych

odbornych pracovniki ve zdravotnictvi
(KVVOPZ) a Asociace klinickych psychologt
Ceské republiky (AKP CR).

I z jubilejni desaté konference vznikl

sbornik se stejnojmennym nazvem Nadéje
v mediciné. Sbornik je vyjimec¢ny mimo jiné
diky barevné priloze s finalisty vytvarné sou-
téze na téma prave ,nadéje vmediciné®. Byly
vypsany dvé soutézni kategorie, détska a do-
spéla. Détské se zticastnilo vice nez 1000 sou-
tézicich a odborna komise se nakonec shodla,
Ze neni mozné vybrat jednoho jediného vitéze
a oznacila tak za vitéze vSechny zticastnéné
v dané kategorii. V kategorii dospélych bylo
vybirani taktéz velice tézké, ale nakonec se
vitézem stala Mgr. Andrea Spi$akova s ob-
razem nazvanym Nédej lie¢i kazdu tazkost,
ktery je i na obalce knihy.

Suma sumarum, za deset let konani téchto
mezinarodnich konferenci ji navstivily tisi-
ce odborniku i studentu z rznych védnich
obort, vzniklo deset skvélych publikaci, ale
hlavné se podafrilo (a stale dari) tak klicové
téma, jako je etika a komunikace v mediciné,
roz§ifit napti¢ ruznymi obory, a tim zefek-
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tivnit péci o pacienta (ale i celkovou ¢innost
l1ékart a dal$ich pracovniku ve zdravotnictvi)
presné dle starého hesla Salus aegroti supre-
ma lex! Dékujeme vsem, ktefi nam v tomto
usili byli ndpomocni.

Letosni konferenci slavnostné zahajil
prof. Ptacek, uvodni slovo pak také pronesl
prezident CLK MUDr. Milan Kubek. Kon-
ference byla, jako jiz tradi¢né, rozdélena
i v ramci online prenosu do dopoledniho
a odpoledniho bloku. Dopoledni blok zaha-
jila prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova,
CSc., se svym prispévkem Fenomén nadéje
v zivoté i nemoci. Nasledoval ji prispévek
Mgr. et Mgr. Marka Vachy, Ph.D., Nadé€je -
»jesté ne“ pacienta v procesu uzdravovani.
MUDr. Radkin Honzdk, CSc., prednesl sviij
prispévek s nazvem Nadéje mediciny. Dal-
$im prednasejicim v dopolednim bloku byl
i MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., jehoz
prispévek Medicina 2020: nadéje a kazdo-
dennost, byl plny velice obtiznych témat, ale
ipresto jej MUDr. Koukolik zakoncil alespon
trochu optimisticky, ¢imz dostal hlavnimu
tématu konference - nadéji. Nasledoval
prof. Ing. Jaroslav Petr, DrSc., s tématem Dva-
cetlet od prectenilidského genomu. Naplné-
né, nebo plané nadéje?, kde shrnul zkusenosti
anadéje, které nam vyzkum lidského genomu

VSEQBECHY |I LEKAR,
LEKAR |~ KTERY
l',' NA VAS

MYSLI

Hledate nastupce,
ktery pfrevezme Vasi praxi?

Najdeme pro Vas vhodného Iékare, ktery navaze
na Vasi celozivotni praci. Nebo byste ve své praxi
i nadéle radi pusobili, ale chcete se zbavit jen
administrativnich starosti?

Spolecnost VSeobecny Iékafr, ryze ceské nestatni
akreditované zdravotnické zafizeni, Vam nabizi
odkup Vasi ordinace VPL a zachovani kontinuity
kvalitni zdravotni péce o Vase pacienty.

o V pfipadé zdjmu Vas radi uvitdme v nasich
fadach, ve své ordinaci tak mizete plsobit
nadale jako nas zaméstnanec v libovolném
rozsahu, ale neni to podminkou.

@®  Veskeré administrativni ukony spojené
s pfevodem praxe vyfidime za Vas.

() Flexibilni a oteviené jednani ceské rodinné
spolecnosti.

Radi Vam o sobé fekneme vice!
Kontaktujte Michalu Simonovou
michala.si 10va

tel. +420 608 741 200

s lek
becny CZ

www.vseobecnylekar.cz
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prinesl. Posledni pirednasejici dopoledniho
bloku byla doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.,
s prispévkem s nazvem Psychosocialni sou-

vislosti nadéje v kontextu zdravi i zavazného
onemocnéni: Empirické poznatky a moznosti
jejich aplikace v 1ékarské praxi.

I odpoledni blok se samoziejmeé nesl ve
znameni nadéje. Blok zahajil prof. MUDr. Pavel
Pafko, DrSc., s prispévkem Nadéje abeznadéje
v chirurgii, kde shrnul své bohaté zkusenosti
vtéto oblasti. Nasledoval prof. MUDr. Vladimir
Komarek, DrSc., a MUDr. Barbora Benova,
Ph.D,, s pohledem na nadéji v détské neuro-
logii O nadéji v détské neurologii diive a nyni.
Doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc., nas pak
zneurologie presunula do oblasti akutni péce
s prispévkem Akutni kriticky stava nadéje. Mgr.
Jaroslav Horejsi se na problematiku nadéje
vmediciné podival naopak z pohledu pacienta
ve svém prispévku Nadéje v mediciné pohle-
dem pacienta. PhDr. Martin Loucka, Ph.D., nas
seznamil s oblasti, kde je nadéje velice dulezité,
ale také nékdy obtizné témav piispévku Nadéje
v paliativni pé¢i. Onkologickou oblast popsala
MUDr. Hana Stankusova, CSc., v prispévku
Nadéje vmediciné - voboru onkologie. Za sto-
matologii velice zajimavé promluvil prezident
Ceské stomatologické komory doc. MUDT. Ro-
man Smucler, CSc., v prispévku Nadéje jako
nastroj stomatologie. Svymi mnohaletymi
zkusenostmi prispél i prof. MUDr. Eduard
Zvérina, Ph.D., FCMA, v tématu Technologic-
ké a etické nadé€je neurochirurgie. Poslednim
fe¢nikem byl z Ustavu sttu a prava Akademie
véd CR PhDr. David Cerny, Ph.D,, s prispévkem
Distribuce nadéje v dobé krize. Konferenci
zakoncilo vyhlaseni vysledka vytvarné soutéze
a zavérecné slovo prof. Ptacka.

Letos$ni konference opét zduraznila
apodtrhlavyznam nadéje (nejen) v terapeu-
tickém procesu. Nadéje je pro ¢lovéka dile-
zita jak v celém jeho zivoté, tak i ve chvilich,
kdy se potyka s nemocemi a obtizemi. A je
to pak pravé 1ékar, u néjz onu nadéji hleda.
A ten by ho nemél zklamat. Nadéje totiz ne-
znamena jen uspésné vyléceni, ale rozumnou
kvalitu zivota.

Pristi rok je planovano otevieni druhé
desitky konferenci Etika a komunikace v me-
diciné s tématem Dustojnost lidské osoby.
Tésime se na vidénou!

Zde prinasime kratké ukazky nékterych
prispévka:

prof. PhDr. RNDr. Helena
Hagkovcova, CSc.
Fenomén nadéje v Zivoté i nemoci

Jen na prvni pohled by se mohlo zdat, ze
ti, ktefi onemocnéli zcela jednoznac¢né vylé-
¢itelnou nemoci, nepottrebuji nadéji. Mno-
hé z nich nemoc zaskoc¢ila v mladém nebo
stiedné zralém véku, nékteii obtizné zvladaji
jeji neprijemné projevy a byvaji netrpélivi.
Z téchto diivodi je vhodné nemocného opa-
kované, i kdyz treba jen nékolika vétami, po-
vzbuzovat a nabadat k peclivému dodrzovani
v$ech poskytnutych odbornych rad. Realnou
nadéjilékari dobrte zvladaji a nemaji s ni pro-
blém. Jen nékdy ,,zapominaji“, ze co je jasné
jim, nemusi byt zfejmé nemocnym. Proto je
opakované vysvétlovani jejich obtizi namisté,
stejné jako odpovédi na pripadné ,,obycejné“
dotazy nemocnych. Vzhledem k ¢asové tisni
lékaru mohou nemocné povzbuzovat také
zdravotni sestry, které je ale tieba k takové
¢innosti cilené vést.
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Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.
Nadéje - ,,jeSté ne” pacienta
v procesu uzdravovani

Jsoudva druhy beznadéje, oba kiestanska
teologie povazuje za hrich, spole¢ného maji
to, ze oba typy predpokladaji, ze ¢loveék jiz
vice neni na cesté, Ze cesta skoncila. Prvnim
je beznadéj ve smyslu, Ze naplnéni zivota
neprijde, Ze z onoho ,,jesté ne“ zustava pou-

ESKA LEKARSK A KOMORA
ZECH \Il-’.IjLL'.-\I.l."H,\.\'IBFJ!

Y -

hé a definitivni ,,ne“, Zadna cesta k naplnéni

neexistuje; v kiestanském smyslu se jedna
o popreni moznosti vykoupeni, dvere jsou
zavieny, nastava stav zavrzeni, neexistuje
zadna moznost odpusténi hicht. Druhym
typem je praesumptio, které konstatuje, ze
k naplnéni jiz doslo, zZe se ¢lovék jiz dostal
do cile, do onoho status comprehensoris.
Pravy cil vsak je ve skutec¢nosti stale jesté
vpredu. V realité je poutnik stale uprostied
cesty, z ,,jesté ne“ se ale stalo falesné ,jiz“.
Kalendarné dospély ¢lovék zustava ve svém
neotennim stadiu, vinfantilité, a odmit4 do-
spét psychicky, s predstavou, ze jiz zadna dalsi
stadia vyvoje neexistuji.

MUDr. Radkin Honzak, CSc.
Nadéje mediciny

Dalsi nadéji vidim v tom, ze medicina ko-
necné akceptuje fakt, ze emoce jsou primarné
télesné déje, které nastavuji organismus smé-
rem k urcité aktivité a Ze negativni afektivita
vyznacujici se tizkostnosti, hostilitou a sklo-
nem k depresim je faktorem neptiznivé ovliv-
nujicim zdravotni stav (5, 6). Tyto poznatky by
mély vést k celostnimu pristupu a prijeti emoc-
nich stavii mezi zdkladni faktory sledovani
aovliviiovani. Nejvetsi nadéji vidim ve vychové
lékart jako osobnosti, ne jako robott plnicich
doporucené pokyny. Témeér pred stoletim vy-
slovil Michael Balint myslenku, Ze 1ékar sam
je tim nejvyznamnéjsim lékem, ze by mél znat
svoje ucinky, i ty negativni, aumét se spravné
davkovat. Sila lidské mysli je vyznamna.
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MUDr. Frantigek Koukolik, DrSc.
Medicina 2020: nadéje
akazdodennost

Dusledky chronického psychosocidlniho
stresu lze pozorovat denné. Pri¢inami jsou
socialni nejistota, zivot v bidé, prohlubova-
ni nepfiznivych zmén zivotniho prostiedi
vcetné klimatické zmény, naruseni vztahu
rodic¢u a déti, $kolni a pracovni Sikana, rust
korupce, obtizna vymahatelnost prava, za-
dluZenost, postupy nékterych exekutorq,
¢innost narkomafie, migrace, rozpor mezi
debilizujici propagandou a realitou, tudiz
zivot v postpravdivém a postfaktickém svété
(Postpravdivy svét, 2020), nékteré stranky
¢innosti korporaci investujicich do farmak,
lékarskych pristroji, nemocnic, tabdku, al-
koholu, potravin, masivni zbrojeni vcetné
nuklearniho a rostouci riziko valky (SIPRI,
2019; Bulletin of Atomic Scientist, 2020). Nic
ztoho, teoreticky vidéno, neni nevyhnutelné,
nicméné se to déje abuji. Z ¢ehoz plyne tivaha
o funkci soucasného socialniho systému. Me-
dicina, obecnéji zdravotnictvi jsou jeho sou-
¢asti, byt se nékteti 1ékati a védci citi vyluéné.

VZDELAVANI

prof. Ing. Jaroslav Petr, DrSc.
Dvacet let od precteni
lidského genomu.
Naplnéné, nebo plané nadéje?
Soucasny uzasny pokrok v genetice, ge-
nomice a genovém inzenyrstvi vede verejnost
ke zkreslenému nahledu na vyznam geno-
mu pro ¢lovéka, jeho zivot a zivotni hod-
noty. Nelze Fict, Ze by byl vyznam genomu
precenén. Spise zustavaji nedocenény vlivy
vneéjsiho prostiedi, zivotnim stylem poc¢inaje
avychovou v rodiné i ve skole konce. Laicka
vetrejnost muze pod vlivem zprav o ispésich
védy propadnout nebezpe¢nému a mylnému
dojmu, Ze nas zivot ridi ve vsech jeho aspek-
tech ,geny pro...“, tedy monofaktorialni vlo-
hy jednoduse determinujici nase vlastnosti.
Skodlivost téchto mylnych piedstav lidé asi
ani nedohlédnou. Zradné zdaleka neni jen
spoléhani na ,geny chranici pred rakovinou®,
jejichz existenci se konejsi kurdci. Spolecen-
sky nebezpecné jsou i nazory, ze geneticky
silné determinované mame i socialni aspekty
zivota. Ze je pro studenta zbyte¢né, aby se
snazil v hodinéch fyziky nebo matematiky,
protoze na tyto obory ,,prosté nema bunky*.
7e nemd cenu vzdorovat sklontim k obezité,
protoze nékdo ,,to ma v genech®, nebo Ze lze
omlouvat nevéru, protoze to tak ma nékdo
,,0d prirody dané“. Genom sehrava v nasem
zivoté vyznamnou ulohu. Ale neni to kniha
osudu a my nejsme bezmocni proti tomu, co
v ném mame zapsano. Pokud jsme se néco
za dvacet let od hrubého precteni lidského
genomu dozvédéli, pak je to zcela jisté fakt,
ze navzdory nespornému vyznamu genomu
mame svij zivot vyznamnou mérou pod kon-
trolou a je jen nanas, jak s nim nalozime.
Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M.
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA
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Nemocnice neni véznice

Diilezité rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR

V judikatuie Nejvyssiho soudu CR dosud nebyl feSen pfipad Zaloby pro nedostateény dozor nad pacientem
v liZzkovém zdravotnickém zafizeni, ktery svévolné opustil nemocnicni pokoj a posléze v mrazu zemfel.
Prvni judikat Nejvyssiho soudu CR byl pfijat pravé v tomto roce.

Bylatesenaotazka, do jaké miry odpovida,

¢i neodpovida personal lizkového zdravot-
nického zarizeni za pacienta v pripadé jeho
eventualniho vzdaleni se znemocni¢niho po-
koje aodchodu z nemocnice, dojde-li pritom
k Gjmé na zdravi nebo tmrti, které vznikne
v dutsledku svévolného odchodu z 1tazkového
zafizeni.

Zdravotnicky personal nemiize
nepretrzité kontrolovat, zda je
pacient na pokoji ¢i na oddéleni.
Pacient ma byt omezovan minimalné
Pravni predpisy otazku, jak postupovat
vtéchto pripadech, vyslovné neresi. Obcansky
zakonik stanovi obecnou prevenc¢ni povin-
nost, tedy povinnost snazit se zabranit pri-
padné ijmé na zdravi nebo skodé na majetku,
kterou ma kazdy obcan i kazda pravnicka
osoba. Praveé naidajném poruseni této povin-
nosti stalavdaném pripadé Zaloba o nahradu
nemajetkové ujmy v souvislosti s umrtim bliz-
ké osoby. V nékterych pripadech tyto otazky
Fesi vnitini predpisy luzkového zdravotnic-
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kého zarizeni. Zde je treba upozornit, aby
tyto vniti‘ni pfedpisy zbyteéné neukladaly
1ékartim, zdravotnim sestram a dal$imu
persondlu nerealné povinnosti, které ve
skuteénosti p¥i béZném provozu a plnéni
povinnosti v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péée nemohou diisledné splnit.
Pokud existuje vnitini predpis, ktery podrob-
né a tieba i prisné uklada v tomto sméru ur-
C¢ité povinnosti zdravotnickému personalu,
jetrebapocitat s tim, ze bude vyuzit zalobou
v pripadé, ze dojde k udalosti uvedené shora.
Zékon a nalezy Ustavniho soudu naopak
nabadaji k minimalnimu omezovani pa-
cientu ltZzkovych zdravotnickych zari-
zeni. Na tuto skuteénost, zejména pokud
jde o nalezy Ustavniho soudu, poukazal
v dané kauze i Nejvy$si soud CR.

Podle § 28 odstavce 1 zdkona o zdravot-
nich sluzbach a podminkach jejich posky-
tovani ¢. 372/2011 Sb., zdravotni sluzby lze
pacientovi poskytnout pouze s jeho svobod-
nym a informovanym souhlasem, nestanovi-1i
tento zakon jinak.

Podle § 28 odstavce 3 pismene a) téhoz za-
kona ma pacient pti poskytovani zdravotnich
sluzeb pravo na tictu, distojné zachazeni, na
ohleduplnost a respektovani soukromi, pri
poskytovani zdravotnich sluzeb v souladu
s charakterem poskytovanych zdravotnich
sluzeb.

Podle § 28 odstavce 3 pismene k) téhoz
zakona ma pacient pravo na poskytovani
zdravotnich sluzeb v co nejméné omezuji-
cim prostredi, pfi zajisténi kvality a bezpeci
poskytovanych zdravotnich sluzeb.

Také podle Umluvy o lidskych pravech
abiomedicing, zejména jeji preambule a po-
sléze ¢lanku 5, svobodnd vule pacienta je roz-
hodujici, je tiebaji respektovat a je nadtazena
i zajmu na ochrané zZivota a zdravi pacienta,
coz vyplyva i z judikatury Ustavniho soudu.
Také Eticky kodex Ceské 1ékatské komory vy-
zyvalékare, aby se oprostili od paternalismu
arespektovali pacienta jako ¢lovéka, ktery ma
pravo o sobé rozhodovat a za své rozhodovani
nese plnou odpovédnost.

Budeme-li se drZet téchto principu,
pak téZko miZeme poZadovat, aby perso-
nal zdravotnického zaFizeni nepretrzité
kontroloval, zda se néktery z béznych pa-
cientu nevzdalil na del$i dobu z nemocnié-
niho pokoje, pripadné pro¢ se vzdalil, kde
se pohybuje, kdy se vrati a zdaby po ném
nemélo byt zahijeno patrani.

Existuji odlivodnéné vyjimky

Ponékud jina situace bude, pokud je paci-
entbud omezen ve svépravnosti, nebo sice ve
svépravnosti omezen neni (coz byva castéjsi),
ale jeho zdravotni stav neumoznuje platné
pravni jednani. Je napiiklad intoxikovan,
zmaten, nepriléhave reaguje a je zfejmé, ze
jeho zdravotni stav neumoznuje ani infor-
movany souhlas, ani informovany nesouhlas.
Zakon v téchto ptripadech umoznuje i hospi-
talizaci bez souhlasu, pokud jde o ohrozeni
zivota nebo vazné ohrozeni zdravi takové-
ho pacienta. Samoziejmé je nutno splnit do
24 hodin povinnost ohlasit hospitalizaci bez
souhlasu pacienta soudu. Pokud jde o hospita-
lizaci, neni mozny ani zastupny souhlas blizké
osoby a neni-li souhlas s hospitalizaci pode-
psan pacientem, nezbyva nez hlasit pripad
soudu. Zastupny souhlas pak mohou osoby
urcené pacientem nebo blizké osoby urcené
obcanskym zakonikem dat s jednotlivymi
lékarskymi zakroky a s poskytovanim zdra-
votnich sluzeb, neni-li pacient sam schopen
projevit sviij souhlas, ¢i nesouhlas. Pokud by
tedy $lo o pacienta, ktery vyzaduje z téchto ¢i
jinych davodu zvy$enou pozornost, pak jeho
pripadné nec¢ekané vzdaleni z nemocni¢niho
pokoje nebo oddéleni je tfeba resit. Jde-li
vSak o bézného pacienta, kde k tomu duvod
neni, pak tézko pozadovat, aby personal, ktery
ma zcela jiné ukoly, kontroloval, podobné
jakove véznici, zda nékdo nahodou ,neutekl”
nebo se nedovolené nevzdalil. Lékarim ani
zdravotnim sestram nelze klast za vinu, po-
kud nezjistili, Ze pacient se nenachazi na ne-
mocni¢nim pokoji, pripadné ani na oddéleni,
protoze pacient se muzZe volné pohybovat
apripadné omezeni ve volném pohybu jsme
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naopak povinni hlasit do 24 hodin soudu
amusi pro néj byt davod.

Postup pFi svévolném odchodu
pacienta z liizkového zafFizeni

Pokud ovSem personal lizkového
zdravotnického zaiizeni zjisti, Ze pacient
pravdépodobné svévolné opustil zdravot-
nické zafFizeni, pravni Giprava, jak v tomto
pripadé postupovat, zde existuje. Byla pri-
jata az na naléhéni pravniki Ceské lékatské
komory i nékterych jinych pravnikt znajicich
praxi, protoze tehdejsi pravnici Ministerstva
zdravotnictvi CR naopak vyslovnou pravni
Upravu této situace odmitali s tim, ze zakon
ma byt obecny a nema fesit konkrétni situace
(argument: ,,Co bychom pak délali my prav-
nici, kdyby zakon vse vyslovné fesil a v kaz-
dé situaci popsal, jak je tieba postupovat?“).
Pravni iiprava je obsazena v ustanoveni § 45
odstavci 4 zakona o zdravotnich sluzbach
apodminkach jejich poskytovani ¢. 372/2011
Sb. a zni takto:

»Poskytovatel je povinen informovat

a) osobu urcéenou pacientem podle § 33
odstavce 1, neni-li takové osoby, nebo neni-
-li dosazitelnd, manzela nebo registrovaného
partnera, neni-li takové osoby, nebo neni-li
dosaczitelnd, rodice, neni-li takové osoby, nebo
neni-li dosaZitelnd, tak jinou svéprdvnou osobu
blizkou, je-li mu zndmd, Ze pacient svévolné
opustil zdravotnické zarizeni luzkové péce,

b) Policii CR, a to v pripadech, kdy pre-
rusenim poskytovani zdravotnich sluzeb je
vdzné ohrozeno zdravi, nebo Zivot pacienta,
nebo tretich osob.“

Zdravotnicky personal zde ma tedy piece
jen konkrétni navod, jak v téchto pripadech
postupovat s tim, ze eventudlni ohlaseni ta-
kového pifpadu Policii CR nebo osobé blizké,
mame-li o ni tidaje ve zdravotnické doku-
mentaci, nemize byt porusenim povinné
mlcenlivosti nebo ochrany osobnich tdaju,
protoze jde o postup podle zakona.

Nabizi se otazka: A co kdyz pacient nent
ohrozen na zivoté nebo zdravi a svévolné opus-
til lizkové zdravotnické zarizeni? Pokud mé
1ékar jistotu, ze pacient neni ohrozen na zi-
voté a zdravi, byt opustil svévolné luzkové
zdravotnické zarizeni, sta¢i poznamenat do
zdravotnické dokumentace, kdy bylo opus-
téni zdravotnického zarizeni zjisténo, a dalsi
opatfeni neni tieba ¢init. Pokud vsak existuje
oduvodnénd obava, Ze prerusenim poskyto-
vani zdravotnich sluzeb je vazné ohrozeno
zdravi, nebo zivot pacienta, nebo tietich osob,
pakje tteba vzdy hlasit pripad Policii CRaudi-
nit zaznam do zdravotnické dokumentace
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alespon o sluzebnim ¢isle policisty, kterému
byl ptipad nahlasen, a jsou-li ve zdravotnické
dokumentaci tidaje o blizké osobé, pak ozna-
mit tuto skutecnost i blizké osobé pacienta.

Pokud Policie CR pacienta vypatra
a dopravi zpét do lizkového zdravotnic-
kého zatizeni, jak dale postupovat? Pre-
dev$im bude tieba posoudit, zda pacientiv
zdravotni stav umoznuje podepsani infor-
movaného nesouhlasu s dalsi hospitalizaci,
tedy reverzu. Pokud zdravotni stav pacienta
umoznuje, aby podepsal platny reverz, a pa-
cient trva na tom, ze nadale nechce byt v1uz-
kovém zdravotnickém zarizeni, je mozno mu
predlozit k podpisu prislusny reverz. Pokud
jej odmitne podepsat, sepsat jej, jako by to pa-
cient neodmital, nechat jej podepsat svédkovi
apodepsat i sam. Pak lze pacienta propustit,
protoZe neni divod k hospitalizaci proti jeho
vuli (samoztrejmé nejde-li o pripady, kdy jevi
znamky dusevni choroby a ohrozuje sebe
nebo své okoli, ¢i intoxikace, nebo nejde-li
o povinné 1é¢eni, napt. z divodu pirenosné
nemoci). Pokud pacient neni zpusobily k po-
depsani informovaného nesouhlasu, s ohle-
dem na jeho zdravotni stav rozhodne 1ékar
o detenci, tedy hospitalizaci bez souhlasu pa-
cienta, a pripad hlasi do 24 hodin prislusnému
soudu v misteé sidla zdravotnického zatizeni.

Rozhodnuti NejvySsiho soudu CR

V pripadé, ktery byl posuzovan Nejvys-
§im soudem CR, doglo k tomu, Ze pacient,
u néhoz nebyl zddny duvod ke zvysenému
sledovani jeho pohybu, odesel z nemocnic-
niho pokoje, néjakou dobu se potuloval po
nemocnici, posléze ji opustil a vmrazu venku
zemfel. Pozustalé blizké osoby podaly zalo-
bu o nahradu nemajetkové Gjmy s ohledem
na amrti blizkého ¢lovéka s tim, Ze personal
nemocnice zanedbal prevencni povinnost: a¢
zjistil nepfritomnost pacienta v situaci, kdy
se mél dostavit k ur¢itému vysetfeni a na
pokoji se nenachazel, personal nespustil
ihned alarm, nehldsil ptipad Policii CR ani
osobam blizkym a nezah4jil patrani po zmi-
zelém pacientovi. Soud prvého stupné uznal,
ze personal zdravotnického zarizeni porusil
svou prevencni povinnost a priznal blizkym
osobam nahradu nemajetkové ijmy za umrti
pacienta. Odvolaci soud toto rozhodnuti po-
tvrdil, byt z ponékud jinych divodt nez soud
prvého stupné. Poskytovatel zdravotnich
sluZeb podal proti témto rozhodnutim
dovolani k Nejvy$simu soudu CR, ktery
vydal dne 31. 8. 2020 rozhodnuti pod sp.
zn. 25 Cdo 3245/2019, kterym rozhodnuti
soudu prvého stupné i odvolaciho soudu

zrusil. Oduvodnéni tohoto rozhodnuti za
situace, kdy konstatoval, ze dosud nebylo
nikdy v ramci dovolaciho fizeni Nejvyssim
soudem rozhodovano o podobné zalezitosti,
proto zde byly duvody pro podani dovolani
apro uplatnéni judikatury Nejvyssiho soudu
CR, znélo takto:

,»Lééebnd péde v nemocnicich nezahr-
nuje jen prrimo medicinské postupy, ale je
souhrnnym oznadenim téz pro dalsi ima-
nentni ndleZitosti hospitalizace, zejména
pak pobyt v nemocnici jako takovy. Z roz-
hodovaci praxe Ustavniho soudu se pitom
poddvd, Zeje ti‘eba respektovat viili nemoc-
ného a Setiit jeho prava (k tomu napriklad
tézevyslovenév usneseni Ustavniho soudu
zednel8. 5. 2001, sp. zn.: IV. US 639/2000,
& ndlezu Ustavniho soudu ze dne 30. 4.
2019, sp. zn.: II. US 2843/2018). NemiiZe-li
provozovatel nemocnice nikoho nutit k 1éé-
bé (tedy ani k pobytu na liZku &i fadnému
dostaventi se na planované vysetieni), ne-
Jjednd-li se o nékterou ze zdkonnych vyji-
mek, lze jen stéZi poZadovat, aby priibézné
kontroloval, zda 1éébu pacient diisledné
dodrzuje, pripadné jej k ni primét pres
Jjeho viili, rozhodne-li se vzddlit. Prevenéni
povinnost provdzejici poskytovdni zdra-
votni péée pri dobrovolné hospitalizaci by
se tak méla vztahovat predevsim k jejimu
rddnému zajistovdnti, nikoliv k dozoru nad
tim, nakolik se ji dotyény rozhodne pod-
Fidit. Samotné vzddlent se z prislusného
oddélent pak nemusi automaticky znaéit
riziko djmy na Zivoté & zdravi nemocného,
a to ani za chladného poéasi; pacient se
miiZe pohybovat v budovdch nemocnice,
miiZe byt vyzvednut svym zndmym, miiZe
od néj prevzit osaceni apod. VSechny tyto
podstatné momenty pritom mohou byt pro
persondl nemocnice, zvldsté jednd-li se
o rozsdhlejsi nemocniéni komplex, praktic-
ky nezjistitelné (zdravotnici si jich mohou
v§imnout toliko mimodék, permanentni
sledovdni véech pacientii zdravotnickym
persondlem by v podstaté mohlo paraly-
zovat chod oddélent a obstruovat ndlezité
poskytovdni zdravotni pédée). Za stavu,
kdy je na daném (neuzavreném) oddélent,
vndvaznosti na povahu lééebnych diagndz,
bézné, Ze se plné pohyblivi pacienti vzdaluji
opakované ze svych pokojii, napiiklad aby
se bez doprovodu dostavili najind oddélent
kvysetreni, ale téz aby si zaridili své osobni
zdleZitosti, sli se projit & néco koupit, lze
navicv krdtkém éasovém horizontujen téz-
ko rozlisit mezi dodasnou nepiitomnosti,
pripadné opakovanymi nepritomnostmi,
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a tim, kdy pacientovo vzddleni zna&i jeho
zdmér opustit nemocnici. Jinak by bylo
samozriejmé nutno dohliZet na osobu, u niz
by s ohledem najeji aktudlni zdravotni stav

&i priibéh léEby mélo byt zdravotnickému

persondlu zi'ejmé, Ze jeji del$i absence na

oddéleni miiZe bezprostiredné negativné
ovlivnit jeji zdravi (napriklad kviili ne-
zbytné aplikaci lédiv), & na osobu jevici
zndmky dusevni poruchy, jez miiZe ohrozit
sebe &i své okoli.“

(Zverejnénajen podstatnd &dst obsdh-

Iého oditvodnéni).

Na zakladé zkuSenosti nejen z tohoto
pripadu Ize doporudit:

1. P¥iméfené se zajimat o diivod nepfitom-
nosti pacienta, nap¥iklad v dobé vizity
nebo v dobé, kdy u ného ma byt proveden
néjaky zakrok, byt pacient je opravnén
nemocniéni pokoj i oddéleni opustit.

2. Do vnitfniho ¥adu zdravotnického za-
Fizeni lze zakotvit povinnost pacienta
napriklad byt pFitomen pf¥i vizitach
nebo v uréité dobé, kdy je to téeba, na
nemocni¢nim pokoji, pripadné v dobé,
kdy pi*edem vi, Ze bude pozvan k urdi-
tému vySetieni nebo zakroku. Vnitini
Fad miiZe v odiivodnénych pripadech
priméiené omezit prava pacienta.

3. Do predpisu ukladajiciho povinnosti
zaméstnancum, pakliZe takovy pred-
pis ve zdravotnickém zafFizeni existuje
a tyka se i kontroly pohybu a pobytu
pacientii na nemocniénich pokojich,
pokud moZno nezakotvovat nerealné
povinnosti pro lékafe a zdravotni se-
stry, pripadné dals$i zdravotnicky per-
sondl, z hlediska sledovani pacienti.
Sam Nejvyssi soud zde uvadi, Ze pokud
bychom poZadovali od zdravotnického
personalu, aby kontroloval, zda se né-
kdo z nemocniéniho pokoje nevzdalil,
pripadné neopustil oddéleni, pak by to
mohlo obstruovat bézné poskytovani
zdravotni péée pacientiim a paralyzo-
vat ¢innost oddéleni. Nebudme tedy
»papezstéjsti neZ papez“.

4. Znat a aplikovat postup podle § 45 od-
stavce 4 zdkona o zdravotnich sluzbach
v pripadé, Ze je skuteéné zjisténo, Ze
pacient svévolné opustil zdravotnické
zarizeni, a to zejména tehdy, pokud
by v té souvislosti pFerusenim posky-
tovani zdravotnich sluZeb bylo vazné
ohrozeno jeho zdravi nebo bezpeénost
azdravi tietich osob. Na druhé strané
tuto povinnost nelze brat tak, Ze pa-
cient by mohl byt venku pi‘ejet moto-

PRAVNI PORADNA

rovym vozidlem, nebo si zlomit nohu,
protoZe to jiZ nesouvisi s pFferusenim
poskytovani zdravotnich sluZeb a za
to by poskytovatel zdravotnich sluzeb
odpovidat nemohl.

5. Pokud mozZno si vzdy ujasnit pripa-
dy pacientii, kterym je t¥eba vénovat
zvy$enou pozornost a zvySeny dohled
i z hlediska jejich pobytu na nemoc-
niénim pokoji a oddéleni. Muze jit
o pacienty s dusevni chorobou nebo
poruchou, byt nejsou hospitalizovani
v psychiatrické nemocnici, miiZe jit
o pacienty, u nichZ by nepFitomnost
na nemocniénim pokoji nebo oddéleni
mohla byt diivodem k vdZnému zhor-
$eni zdravotniho stavu, a samoziejmé
téZ o pacienty nezletilé. Ujasnit si, Ze
tito pacienti vyZaduji prece jen zvySeny
dohled, a pokud na nemocniénim po-
koji budou chybét, je tieba se zajimat,
z jakych diivodi tam nejsou a kde se
nachdzeji.

U ostatnich pacientt, kteti nevyzaduji
zvy$enou pozornost z téchto davod, respek-
tovatjejich prava. Mezi tato prava patiiipra-
vo na volny pohyb a styk s vnéjsim svétem.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK

Seniori a ridi¢ské prukazy

Pokrocily vék sam o sobé neni diivodem k nezptisobilosti ridit motorova vozidla

Nedévno nas oslovil starsi lékar a dlouholety funkcionar Ceské lékarské komory. Dozvédél se od praktického
lékare, Ze snad pravnik Ceské lékai'ské komory na néjaké schiizi ¢i Skoleni prednasel, Ze je lépe ve véku nad
sedmdesat let nedavat posudek o zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel (tedy pau$alné ob&any ve véku
nad 70 let posuzovat jako nezpusobilé k Fizeni motorovych vozidel) s chledem na pfipadnou odpovédnost
lékare za vydani nespravného lékarského posudku.

Mohu zcela odpovédné ujistit, ze nikdo
z pravniki Ceské 1ékai'ské komory nikdy nic
takového na zadném $koleni ¢i seminari nesdé-
lil, a kdyby to ucinil, nemohl by jako pravnik
Ceské 1ékaiské komory piisobit. Takova vyzva
je totiz jednoznacné vyzvou k nezakonnému
jednani aje vhrubém rozporu se zakony a za-
kladnimi pravy obéanu této republiky.

Zdravotni stav kazdého uchazece o po-
tvrzeni o zpusobilosti k Fizeni motorovych
vozidel je posuzujici 1ékar povinen posoudit
zcela objektivné a odborné spravedlivé a vydat
posudek o nezpusobilosti k fizeni motorovych
vozidel lze pouze tehdy, jsou-li k tomu konkrét-
ni prokazatelné odborné duvody. Samotny vék
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pacienta takovym divodem neni abyt nemuze
a nesmi. Ze svého okoli vim o pripadu, kdy
92lety pacient pozadal svého lékate o posou-
zeni zpusobilosti Fidit motorova vozidla. Lékar
velmi spravné vyzadal celou fadu odbornych
vysSetreni, jeZzbylak rozhodnuti o zptsobilosti
nutna, a kdyz vSechna tato odborna vysetre-
ni vyznéla tak, Ze uchazed je zpusobily ridit
motorova vozidla, pricemz vsechna odborna
stanoviska mél ve své zdravotnické dokumen-
taci, s klidnym svédomim vydal pacientovi
posudek o zpusobilosti ve véku 92 let motorové
vozidlo ridit. Mohu ujistit vsechny praktické
1ékare, Ze v ZAdném pFipadé nemiiZze do-
jit k tomu, aby, pokud pacient ve vy$$im

véku zpuisobi dopravni nehodu, byl 1ékai*
automaticky veden k pravni odpovédnosti
za to, Ze mu vydal piFislu$né rozhodnu-
ti. Pokud ze zdravotnické dokumentace
nevyplyva jasna a jednozna¢na kontrain-
dikace svéddéici, Ze pacient nemiiZe Fidit
motorova vozidla a nic, co je uvedeno ve
zdravotnické dokumentaci, nesvédéi pro
to, aby Fizeni motorovych vozidel nebylo
pacientovi umoZnéno, nemohl by 1éka¥
nést Zidnou odpovédnost za to, Ze mu
prislusné potvrzeni o zpusobilosti Fidit
motorova vozidla vydal.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel pravni kancelare CLK
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Sto let od narozeni prof. Ctirada Johna

Letos uplynulo 100 let od narozeni prof. MUDr. Ctirada Johna, DrSc., jednoho z nejvyznamnéjSich predstavitel
akademické obce 1. lékai'ské fakulty UK, emeritniho prednosty Ustavu lékai'ské mikrobiologie a imunologie,
predniho imunologa, a predevsim nezapomenutelného ucitele a Rytire ceského lékarského stavu.

O védeckych a pedagogickych pocinech
auspésich prof. Johnabylo uz mnoho napsano.
Lze se doc¢ist: Imunolog prof. Dr. Ctirad John,
DrSc., emeritni prednosta Ustavu lékaiské mi-
krobiologie a imunologie 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy, ¢len Uc¢ené spolecnosti
Ceské republiky, zakladajici ¢len Ceské lékai-
ské akademie, Rytir ceského lékarského stavu.
Po osm let byl ¢lenem etické komise Akademie
véd Ceské republiky, pres tficet let predsedou
redakéni rady Acta Universitatis Carolinae
Medica. Byl mnohokrat ocenén: Purkynovou
stiibrnou medaili, zlatou plaketou Jana Evan-
gelisty Purkyné, Jubilejni medaili Univerzity
Karlovy atadou dalsich poct. Neni prekvapujici,
zZe ctihodny profesor se jako vazena osobnost
zapsal do déjin ceské védy pracemi, ucebnice-
mi a monografiemi a také jako oblibeny ucitel.
Zivot Ctirada Johna byl jedineény svou mno-
hotvarnosti.

V nedavnych letech se pustil do otazky, o niz
uzdavno premyslel, o usporadani mysli aktéra
lékarského povolani, zkratka jejich duse. Dvé
knizni dila, ktera inicioval a redigoval, nesou
jednoznacny titul O dusi medika a O dusilékare.
Autori prispévki jsou prevazné 1ékari k véci
nijak zvlast ukolovani. Jsou bezdé¢nymi objek-
ty i subjekty. Duse jedince formuje (dobrého)
lékate, nebo (az teprve) medicina ho formuje
jako cloveka? Zavér se ponechava ¢tenari.

Proto se kratce pokusim o pohled na je-
dinec¢nost mysli Ctirada Johna. Mél jsem to
Stésti, ze jsem se pred 70 lety stal jeho u¢edni-
kem. Cerstvé po maturité jsem se dva mésice
rozhlizel v laboratori stieSovické nemocnice,
kde si on odbyval vojenskou prezenc¢ni sluzbu.

Okouzlil mé vstricnostia zaujal hovory o vsem,
nejen o bakteriich, ale prekvapive i o Masary-
kovi. V roce 1950 téma riskantni. Splnil mé
prani, uvedl mé do mikrobiologického ustavu
a predstavil profesoru Patockovi, ktery pro me
bylvnedohlednych vysinach. Tam mé pak jako
patron uc¢il, jak se v laboratoti pracuje, bral mé
s sebou navselijaké konference a za parlet uceni
a posléze spoluprace jsem jiz byl jeho tovary-
Sem a pracoval s nim v jeho nevelké laboratori.
Vypravél mi o svych zazitcich, zasnul jsem, co
v$echno podnikal vmladiv Pisku, jak odtud ko-
respondoval s autoritami ¢eské kultury, potadal,
hralipsal divadelni predstaveni. Sto kilometra
mezi Prahou a Piskem bylavzdalenost nezmérné

Odhaleni pamétni desky

Z iniciativy starostky obce Ci¢enice Renaty Regalové se 5. zafi t. r.
uskutecnil slavnostni akt odhaleni pamétni desky na rodném domé
pana profesora. Po Uvodnim slavnostnim projevu pani starostky
zavzpominal na otce v neformalnim proslovu Radek John a poté
vystoupil MUDr. Jaroslav Svoboda, aby pfipomnél vyznam prof. Johna
nejen z hlediska jeho védeckého prinosu. Slavnostni setkani umocnilo
krasné vystoupeni zenského péveckého sboru Regina z Vodnan.

Vedle &lenll rozvétvené rodiny, dcery prim. MUDr. St&pdnky
Capkové a syna Radka Johna, byli mimo jiné pritomni zaci pana
profesora, prof. MUDY. Jifi Schindler, DrSc., prof. MUDr. Michal Andél,
CSc., MUDr. Jaroslav Svoboda a doc. MUDr. Petr Bart(inék, CSc. Ces-
kou lékarskou spolec¢nost J. E. Purkyné reprezentoval jeji predseda
a pritel p. profesora prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.
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vétsi nez dnes. Nasli jsme k sobé cestu skrze
mikrobiologii i spole¢né zajmy o literaturu, di-
vadlo a o vSe kolem. Sdileli jsme obzvlastni las-
ku - Frafiu Srdmka a Joana Mird. Rozuméli
jsme si pakive véelijakych taskaricich v istavu
ivtviréim zlobeni pana profesora Patocky, jehoz
ovsem on byl na fakulté v padesatych 1étech
adale Stitem a pevnou kotvou. Sblizily se i nase
rodiny. Stipendijni pobyt v Pasteurove ustavu
zacatkem Sedesatych let znamenal pro Ctira-
da mohutny impulz. Pariz nasaval - Théatre
National Populaire, divadelni velikany George
Wilsona, Jeana Vilara, stopy Jean-Paula Sartra,
Louise Aragona a predevsim Alberta Camuse
i Sansoniéry Aznavoura, Becauda, Montanda.
V Pasteurové tstavu byl okouzlen pozdéjsimi
nobelisty Monodem, Jacobem a genetikou bak-
terii, ale predevsim Pierrem Grabarem, u néhoz
pracoval. O dennim zivoté vjeho laboratoti vy-
pravél s pragmatickym ¢apkovskym porozumeé-
nim lidem, se kterymi tam pracoval. Tehdy se
rozhodlo o jeho dal§im zaméreni. Naimunologii.

Ctirad John podédil mnoho po otci, uci-
teli, vzdélavateli, nadSeném divadelnikovi,
vytvarnikovi, pokrokari, sumou obdivuhod-
ném obé&anu jiznich Cech, jaké dnesni doba
uz neumi rodit. Ctirad byl tedy ucitel se v§Sim
v$udy. Jeho prednasky byly oblibené, civilni,
zdobené vytribenym slohem. Pro imunologii
ziskal studenty, ze kterych se po svété i doma
stali vyznac¢ni badatelé.

Jako ucitel, prednosta tstavu, kolega a re-
cenzent vlidné aplikoval zasadu mediciny
,primum non nocere“, Také proto byl vyhleda-
vanym diplomatem pti feseni Sirsich pedagogic-
kych avédeckych problému nasi zemé. Formo-
van svymi inherentnimi laskami z mladi, védou
adivadlem, se stavél k udalostem a problémam
jakse strizlivou rozvahou, tak s emocionalnim
dramatickym apelem.

Po odchodu z aktivniho zaméstnani mél
Ctirad John ¢as naplno rozvinout své touhy.
Vék ponékud oslabil télo a zrak, ne v$ak jeho
zévidénithodnou neskute¢nou pamét na osoby
a udalosti. Umocnoval ji trvalou stylistickou
virtuozitou. Nadiktoval tfi knihy pamétiavzpo-
minek, jednuvautorské spolupraci a dvé ve spo-
lupraci redigoval. Kdo spoluprozil, o ¢em psal ¢i
znal, shledaval, ze nevynechal sebemensi detail.

Prof. MUDr. Jii Schindler, DrSc.
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Predstavenstvo Krajské zdravotni, a.s.
vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni vedouciho pracovniho mista

generalniho reditele

Kvalifikacni a osobni predpoklady uchazecii:

a  ukoncené vysokoSkolské vzdélani v magisterském studijnim programu v oboru |ékafstvi, ekonomika nebo pravo

1 minimalné desetileta praxe na misté vedouciho zaméstnance

a praxe v fidici funkci ve zdravotnickém zafizeni s akutni liZkovou péc¢i miniméalné pét let

a praxe v fidici funkci s kolektivem vétSim neZ 100 zaméstnancd minimalné t¥i roky

a organizacni a fidici schopnosti

a obcanska a moralni bezihonnost

a zdravotni zpdsobilost

a schopnost efektivni komunikace

a schopnost motivovat podfizené

a vysoka Groven flexibility, rozhodnost, analytické a strategické mysleni

a zkuSenosti s projektovym fizenim

a schopnost prace v zatéZovych situacich, rezistence na stres

a znalost legislativy v oblasti ¢innosti obchodnich spolecnosti

3 znalost systému ekonomiky zdravotni péce

a znalost postupd zadavatele p¥i zadavani vefejnych zakazek

a vitdna zkuSenost s fizenim investi¢nich projektd

a vitdna zakladni znalost alespon jednoho ciziho jazyka (Aj, Nj, Fj)
Rdmcovd pracovni ndpli:

a plnéni dkoll vedouciho zaméstnance

a jednanive vécech spolecnosti podle stanov a vnitfnich organizacnich norem

a zodpovédnost za ¢innost organizace a jeji rozvoj v rozsahu daném stanovami a vnitfnimi organizacnimi normami

a spoluprace s pfedstavenstvem a dozorci radou spolecnosti
Obsah prihldsky:

a nazev pracovniho mista a oznaceni spolecnosti, v niz ma byt vedouci pracovni misto vykonavano

a ovéfené kopie dokladil o nejvyssim dosaZeném vzdélani

a strukturovany profesni Zivotopis s Gdaji o dosavadnich zaméstnanich a praxi, odbornych znalostech a dovednostech

a informace o referencnich projektech ve zdravotnictvi

a vypis z rejstiiku trestl (ne starsi neZ 3 mésice)

a |ékafské potvrzeni o zdravotni zplsobilosti k vykonu vedouciho pracovniho mista

a datum a vlastnorucni podpis uchazece

a udéleni souhlasu spolecnosti Krajska zdravotni, a.s., aby za Gcelem vybérového fizeni na obsazeni vedouciho
pracovniho mista generalniho feditele, v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne
27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd a o volném pohybu téchto
Gdajl a o zruseni smérnice 95/46/ES, zpracovavala osobni (idaje v rozsahu, v jakém je uchazec¢ poskytne

a pisemna koncepce organizace fizeni a rozvoje zafizeni (v rozsahu max. 10 stran formatu Az)
Doplnujici informace:

a soucasti vybérového fizeni mliZe byt i psychologické testovani

a predpokladany nastup do funkce dle vzajemné dohody

a platové podminky se fidi vnitfnimi organizacnimi normami spolec¢nosti

VyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit toto vybérové fizeni kdykoliv v jeho pribéhu.

a Vybérové fizeni bude vedeno formou pohovor( s uchazeci a vybérova komise si vyhrazuje pravo zvolit k vybéru
nejvhodnéjsiho uchazece i jiné, pomocné nastroje vybéru, naptiklad psychologické testy.

a Prihlasky do vybérového fizeni s poZzadovanymi prilohami zaSlete nebo predejte osobné v bezpecné zalepené
obalce oznacené ,VR-GR KZ - NEOTVIRAT“ nejpozdéji do 29. 1. 2021 na adresu:

o, 0 . P P Krajska zdravotni, a.s.
)<ZA Kra] Ska Zd raVOtn l, a.s. k rukam Ing. Mgr. Bc. Vlasty Kasparové

Socialni péce 3316/12a
401 13 Usti nad Labem

nemocnice Usteckého kraje
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Ohlédnuti za vvznamnou osobnosti
oboru anesteziologie a resuscitace

MUDr. Jan Skacel, CSc., emeritni prednosta KARIM FN Ostrava, zemi'el dne 21. zaii 2020. Byl jednim z lékart,
ktefi se zaslouzili a cely svij profesni Zivot zasvétili praci a rozvoji oboru anesteziologie a resuscitace.

Jan Skacel se narodil 13. listopadu roku
1931 v Olomouci-Chvélkovicich do tfednické
rodiny. 1. 10. 1951 zahajil studium vseobecné-
ho lékarstvi na Lékarské fakulté Palackého
Univerzity v Olomouci. Jiz v prvnim roc¢-
niku se stal demonstratorem na fyziologii
u prof. MUDr. Mélky a béhem svého studia
vedl praktika pro studenty nizsich ro¢nika.
0Od roku 1955 pracoval jako demonstrator na
gynekologicko-porodnické klinice vedené
prof. Marsalkem. Povinnosti demonstratort
na této klinice byla asistence u operaci a po-
dévani anestezie u kratkych gynekologickych
vykonu. V této dobé se poprvé dostal do styku
s anestezii, ktera jej, jako nové rozvijejici se
obor, zaujala ze vSeho nejvice. Pievazné vedl
anestezie nejprve u kratkych vykont a pozdéji
iuvelkych operac¢nich zakroku. Studium ukon-
¢ildne 6.7.1957 a obdrzel titul promovany 1é-
kar (prom. 1ék.) v oboru véeobecného 1ékarstvi.

Po promoci mél zdjem pracovat na gyne-
kologicko-porodnickém oddéleni, nejblizsi
volnd pozice byla v tomto oboru v krajské ne-
mocnici v Ostraveé, kam nastoupil 23. 7.1957.
Atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi
ziskal 20. 4. 1961 a z anestezie a resuscitace
4.6.1964. Kandidatskou praci na téma TiSeni
bolesti za porodu obh4jil v roce 1978.

Vroce 1970 byla v krajské nemocnici ote-
viena luzkova ¢ast ARO, kde se stal MUDr. Jan

Skécel, CSc, primarem akrajskym odbornikem
pro anesteziologii. Behem let obratné vyuzil
podminek a v osmdesétych letech byla, pre-
devsim diky nému, v kraji naplnéna koncepce

oboru AR. Prijeho nastupu do funkce pracovalo
voboru anesteziologie asi 40 lékait. Jeho spo-
lupracovniky v kraji byli 1ékafi zvuénych jmen,
jako prim. dr. Dostdl v MUNZ, prim. dr. Ty-
povska ve Vitkovicich, prim. dr. Juchelkav Ha-
vitové a dalsi. Zacatkem devadesatych let to
bylo jiz 18 resuscita¢nich oddéleni se 120 1az-
ky a devét ARO neliizkovych, kde pracovalo
143 1ékart a 301 nelékarskych zdravotnickych
pracovniku. Vroce 1988 byla zizena v krajské
nemocnici Klinika anesteziologie a resuscita-
ce ILF (institut l1ékait a farmaceutu).

V oboru anesteziologie a resuscitace
doktor Skacel svou aktivni ¢innost ukoncil
v 75 letech a odpracoval v ném plnych 49 let,
prevazné na operacnich salech a na resusci-
ta¢nim oddéleni.

Ve svém oboru dosahl skvélych vysledk
avroce 2010 ziskal ocenéni za dlouholetou
obétavou c¢innost pro obor anesteziologie
aurgentni medicina. Svou profesi, ktera tvo-
fila napln celého jeho Zivota, pak hodnotil
slovy: ,,Prdce lékare je velmi ndroénd a zod-
povédnd ¢innost, je-li provddéna s védomim,
Ze pomiize trpicimu odstranit bolest a zlepsit
Jeho zdravotni stav, tispéch v jeho kondni mu
Je odménou za tuto prdct.”

Bylo nam cti, pane primatri...

MUDr. Ilvana Volfova, Ph.D.
Listopad 2020

Vzpomente na kamarada Petra Novaka

38

Narodil se 25. ledna 1959, byl mym
spoluzakem a sousedem ve $kolni lavici
od zakladky po medicinu. Kromé toho, ze
byl vyborny student, miloval hory a lyze,
atak neprekvapilo, Ze po mediciné nastou-
pil na chirurgii v Trutnové. Po atestaci
z chirurgie ziskal i atestaci ze v§eobec-
ného lékatstvi a zakotvil konec¢né jako
prakticky lékai ve Spindlerové Mlyné.
Na horach byl §tastny, i kdyz bylo obdobi,
kdy jej prakticky nepretrzitd pritomnost
a sluzba v ambulanci, kde vlastné i bydlel,

malem znicily. Posledniléta ale byla, mys-
lim, $tastnd. Vénoval se svym pacientim ve
Spindlu, slouzil na zdchrance v Trutnové
a Vrchlabi a mél ¢as i na praci u Horské
sluzby. S manzelkou Markétou také prisli
do jeho zivota psi, které Petr miloval. Jesté
pred rokem jsme sinaledovci v Rakousku
pléanovali lyzatské akce, ale bohuzel v§ech-
no je nakonec jinak. Doufam jen, ze ,tam*
jsou také hory, snih, slunicko, pivko a lyze
vzdy dobfe namazané...

MUDr. David Zitko

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2020
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NEMOCNICE PELHRIMOV Vi - PRIVAR/KA
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE 0DD.

Reditel Nemocnice Pelhfimov, pFispévkové organizace, vypisuje vybérové fizeni na obsazeni funkce
priméfe/ky Gynekologicko-porodnického oddelem

M Nabizime: velmi dobré pIatove ohodnocenl moznost Z|skan| naborového prlspevku az300.000,- K¢
(dle pravidel zfizovatele); moznost ziskani méstského bytu; prostor pro pracovni realizaci a osobni rozvoj; praci
v nemocnici akreditované dle SAK CR; zavodni stravovani a dalsi zaméstnanecké benefity.

N\

MlMemocnice
P Pelhfimow

J

7

v Uherském Brodé. Vhodné i pro absolventy.

.

B PRIJME PRAKTICKEHO -
VEDOUCIHO LEKARE

Hledame praktického lékare/ vedouciho Iékafe do akreditované ordinace

W Nabizime riizné typy Gvazku dle Vasich moznosti. Miizeme Vam zajistit
ziskani praxe, nabizime vedeni k atestaci ze vieobecného lékaf'stvi, nadstandardni platové podminky,

zajimavé zaméstnanecké benefity vcetné moznosti bydleni, nové vybavenou ordinaci.

M Vice informaci na www.mujlekar.net nebo na tel. 608 776 277. Své CV mizete zasilat na info@mujlekar.netJ

N\

@ MUJ LEKAR

Ve

Nemocnice Tabor, a.s. pfijme

v oboru; vhodné i pro absolventy VS

M PRIJME LEKARE

ViCE SPECIALIZAC

Lékaie/ku pro psychiatrické oddéleni; Lékate/ku pro oddéleni ARO; Lékare/ku pro oddéleni patologie;
Lékaie/ku pro oddéleni GASTRO; Lékai'e/ku pro oddéleni KARDIO; Lékare/ku pro Interni oddéleni -
odbornost revmatologie;Lékare/ku pro plicni oddéleni; Lékate/ku pro ORL oddéleni;

Lékare/ku pro PSYCH oddéleni; Lékare/ku pro oddéleniMikrobiologie

B Pozadujeme: specializovana zplisobilost v oboru vitana; uvitdme zafazeni v pipravé

L. Vybrané profese s naborovym pfispévkem, vice na https://www.nemta.cz/pro-odborniky/kariera/J

MUDR, TEREZA NOVACKOVA, PLDD
HLEDAM ZASTUP

Hledam zastup do ordinace PLDD v P3 na
dobu cca 3 mésici (rekonvalescence po TEN).
Licence pro vykon soukromé praxe nutna. SW
Winmed. Dohoda o odméné jista.

M Kontakt: 607 515 379

THOMAYEROVA NEMOCNICE
PRIJME LEKARE STOMATOLOGA

THOMAYEROVA NEMOCNICE, VIDENSKA 800, 140 59
PRAHA 4 - KRC pfijme lékafe stomatologa na ¢aste¢ny
nebo plny tvazek pro Stomatologické oddéleni.

M Pozadujeme: odbornou a zdravotni zpUsobilost
a trestni bezdihonnost podle zékona ¢. 95/2004 Sh,;
peclivost a spolehlivost.

M Nabizime: préaci v pfijemném kolektivu a mezi-
oborovou spolupréci.

B Zaméstnanecké benefity: pro mimoprazské
moznost ubytovani; vlastni mateskou Skolu a jesle;
vlastni rekrea¢ni zafizeni; 5 tydnd dovolené + 1 den
indispozicniho volna; prispévek na zavodni stravovani
varedlu nemocnice; pfispévky z FKSP (na détské tabory,
rekreaci, kulturni akce, maséze, atd.); prispévek na pen-
zijni piipojisténi nebo soukromé Zivotni pojisténi; moz-
nost vyuziti vyhodnych tarift pro mobilni komunikaci;

slevy v nemocni¢ni lékdré a prodejné zdravotnickych
potfeb; moznost sportovniho vyziti pfimo v arealu ne-
mocnice (aerobic, volejbal, tenis).

B Néstup mozny ihned nebo dle dohody.

W Nabidky zasilejte na e-mail: karel. kamenik@ftn.cz,
tel.: 261082 273

POLIKLINIKA PROSEK A.S.
POLIKLINIKA PROSEK A.S.,
PRAHA 9 PRIJMEME LEKARE

Prijmeme do prac. poméru na kratsi Uv. 0,4 (nebo DPP,
DPC) lékafe se specializ. zplisob. v oboru:
DIABETOLOGIE; NEUROLOGIE.

W Diabetolog: néstup ihned ¢i dle dohody. Pokud
mozno Po, Ut.

M Neurolog: nastup 1.1.2021 ¢i dle dohody. Pokud
mozno Ct, P4. Vhodné i pro diichodce (vék neni rozho-
dujici). Prac. dv. dohodou.

B Nabizime: Zajisténi ubytovani. Pratelsky kolektiv.
Podpora vzdélavani.

W Benefity-napf.: Pfispévek na stravu, dovolenou,
penzijni pfip., kulturu, maséze, 3 dny sick days,

5 tydnt dovolené.

W Nabidky (prof. Zivotopis) zaslete na e-mail:
prchalova.o@poliklinikaprosek.cz.

B Kontakt: Prchalova 0.,

persondini odd., tel. 266 010 106.

( HLEDATE NEJEN AKTUALNi PRACOVNi |
NABIDKY, ALE | ZAJIMAVE INFORMACE
7 OBORU ZDRAVOTNICTVI?

Zdarma si stahnéte aktualni
meésicni prehled na Vas e-mail

C

\ Hledate nové zaméstnani?
Vybojujeme Vam ty nejlepsi podminky

\

Y ( ORDINACE PLDD NAMEST
NAD OSLAVOU
HLEDAM ZASTUP PLDD

Naléhavé hledéam zastup PLDD do ordinace
v Namésti nad Oslavou.
\ M Vice info na tel. 775 124 427.

) ( CARAPLASMA S.R.0.
LEKAR / | BEZ ATESTACE/ -
JIHLAVA

Cara Plasma s.r.o. hleda LEKARE

/i bez atestace/ pro centrum

JIHLAVA, vyse tvazku dohodou ¢i DPP/DPC. Budete
vysetfovat darce a posuzovat vhodnost

k odbéru plazmy.

M Kontakt: Mgr.M.Hegerovd,

1.602 579 183, hegerova@caraplasma.cz,
\_Www.caraplasma.cz

( NEMOCNICE

HAVLICKOV BROD, PO.

J | PRIJMEME ZASTUPCE PRIMARE
PRO INTERNi ODDELENi

Nemocnice Havlickiv Brod, p. o. pfijme do pra-
covniho poméru pro Interni oddéleni ZASTUPCE
PRIMARE.

B Nabizime: naborovy pfispévek 300 tis. K¢; mést-
sky byt; odpovidajici platové ohodnoceni; moznost
dalsiho profesniho riistu; zaméstnanecké benefity.
W Nastup: dle dohody

W Kontakt: Nemocnice Havlickv Brod, p.o.,
Husova 2624, 580 22 Havlickav Brod

e-mail: jana.egartova@onhb.cz;

\ tel. +420 569 472 12, www.onhb.cz

NEMOCNICE

HAVLICKUV BROD, PO.
PRIJMEME ZASTUPCE
PRIMARE PRO NEUROLOGICKE
ODDELENi

Nemocnice Havlickiv Brod, p. o. piijme do pracov-
niho poméru pro Neurologické oddéleni
ZASTUPCE PRIMARE.

M Nabizime: naborovy prispévek 300 tis. K¢; mést-
sky byt; odpovidajici platové ohodnoceni moznost
dalsiho profesniho riistu; zaméstnanecké benefity.
M Nastup: dle dohody.

B Kontakt: Nemocnice Havlickav Brod, p.o.,
Husova 2624, 580 22 Havlickdv Brod

e-mail: jana.egartova@onhb.cz;

\_tel. +420 569 472 12www.onhb.cz

(' MEDICENTRUNM BEROUN S.R.0.
PSYCHIATR

Poliklinika v Berouné hleda odborného lékare na
tuto pozici: PSYCHIATR na Castecny Gvazek.

M Nabizime vyhodné platové podminky, praci
v piijemném kolektivu, moznost dal$iho vzdélavani.
\ [ Kontakt: 311746 155, ciprova@medicentrum.cz )

(ONK, A.S., NEMOCNICE

KUTNA HORA

PRIJME LEKARE - DIABETOLOGA
+ NA INTERNI ODD.

ONK, a.s., Nemocnice Kutnd Hora piijme lékare / Ié-
kaku diabetologa a Iékare / Iékarky na akreditované
pracovisté interniho oddéleni.

W Nabizime: motivacni platové ohodnoceni, bo-
haté zaméstnanecké benefity, zazemi krajské ne-
mocnice akreditované SAK, podporujeme profesni
riist a rozvoj.

M Pozadujeme: pro praci diabetologa SZ v oboru
diabetologie a endokrinologie, pfipadné ukonceny
zékladni interni kmen a probihajici vzdélavani.

W Kontakt: Bc. Jitka Novotna, tel. 327 503 497,
724175 878, email: jitka.novotna@nemkh.cz
\_www.nemkh.cz

MUDR. LADA PRODKOVA
VPL - MUDR. LADA PRUDKOVA

PRIIMU LEKARE do ordinace VPL v Pisku od 5/2021,

moznost i na ¢astecny Uvazek.
B Kontakt: 721340 136

IPMVCR
REVIZNI LEKAR PRO LOKALITU
HRADEC KRALOVE

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky
PRIME REVIZNIHO LEKARE pro lokalitu: Hradec Kralové
B Pracovni napli: kontrolni a revizni ¢innost, realiza-
ce fyzickych revizi, posuzovéni vykézanych zdravotnich
sluzeb, posuzovani opravnénosti vykonu.

B Pozadujeme: absolvovani lékafské fakulty a spe-
cializovanou zplsobilost MZ CR v klinickém oboru
a obecnou znalost legislativniho ramce poskytovani
zdravotnich sluzeb.

W Nabizime: stabilni zaméstnani v nejvétsi zamést-
nanecké zdravotni pojistovné v CR, pracovni pomér na
plny (37,5 hodin tydné) nebo zkraceny pracovni Givazek
(min. 22,5 hodin tydné), pruznou pracovni dobu, volné
vikendy, bez nocnich smén, zajimavé financni ohod-
noceni, moznost vzdélavani prostiednictvim IPVZ, 5
tydnd dovolené, 5 sick days, stravenky v hodnoté 120,-
K¢/den, flexi passy, pfispévek na Zivotni nebo penzijni
pripojisténi, termin nastupu - dohodou.

B Vice informaci a nabidka

volnych mist na www.zpmvcr.cz

B Kontakt: hana.hlinovska@zpmvecr.cz; 272 095 231

HORNMED S.R.0.
LEKAR/LEKARKA
ALERGOLOGIE BRNO

W PoZadujeme: atestaci z oboru, nebo alespor ¢aste¢-
né pediatricky ¢i interni kmen, zajem o specializaci v aler-
gologii, pfijemné vystupovani a trestni bezihonnost.

W Nabizime: zaskoleni a privedeni k atestaci na akre-
ditovaném pracovisti, nadstandardni mzdové ohod-
noceni, firemni benefity pfijemné pracovni prostiedi,
podpora dalsiho vzdélavani

B Kontakt: rohovsky@hornmed.cz

Ve

STANTE SE NASIMI
FANOUSKY

Reditel Nem'ocnvice HavaEIgiy Brod,'pfispévkové organizace
vypisuje VYBEROVE RIZEN I naobsazeni funkce

Primdi/ka interniho oddéleni

Pisemna pfihlaska musi obsahovat:

- strucny Zivotopis s prehledem dosavadnl praxe

- kopie dokladi o odb i
alicence CLK

- vypis z rejstfiku trestd ne starsim 3 mésice

- [ékafské potvrzeni o zplisobilosti k vykonu povoldni

- souhlas s nakladanim s poskytnutymi imi tdaji

pro Ucely tohoto vybérového Fizeni ve smyslu zakona

€.110/2019 Sh., 0 ochrané osobnich tdaji

NEMOCNICE
HAVLICKOV
BROD

Pozadujeme:

- specializovanou zpisobilost v oboru vnitfni ékafstvi

- minim. 8 let praxe v oboru

- licenci CLK pro vykon funkce priméfe v oboru vniténi
Iékarstvi

- zdravotni zplisobilost a trestni bezihonnost

- strucnou vyhledovou koncepci primariétu

- manaZerské a organizacni schopnosti

- osobnostni a profesionélni predpoklady pro fizeni
odborného tymu pracovisté

8 a speciali

Pisemné piihlasky s pozadovanymi doklady
do vybérového fizeni zasilejte na adresu
Nemocnice Havlickv Brod, p.o.,

Husova 2624, 580 22 Havlickuiv Brod

Nabizime:
- naborovy prispévek ve vysi 300 tis.K¢

- v pipadé zajmu méstsky byt v blizkosti nemocnice
- tvurﬂ praci v modernim zdravotnickém zafizeni

\Www.ZAMESTNANIveZDRAVOTNICTVI.cz )

- ké a socialni benefity
- moznost profesniho a kariérniho riistu
- moznost dalSiho vzdélavani a rozsifovani kvalifikace

k rukdm Bc. Jany Egartové v obalce oznacené
,,Vybérové fizeni - prima/ka [0“.
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Vzdélavaci kurzy Ceské 1ékaiské komory

Oddéleni vzdélavani CLK
Oddéleni vzdélavani CLK

Lékarska 2,150 30 Praha 5

tel.: 234 760 711, 234 760 710

e-mail: vzdelavani@clker.cz,
seminar@clkcr.cz

Prihlasky a blizsi informace ke kurzam

na www.vzdelavanilekaru.cz, www.lkcr.cz,
vzdélavani, kurzy CLK

Podrobné informace tykajici se organi-
zace a pribéhu kurzu obdrzi prihlaseni
Ucastnici e-mailem.

Kurzy budou pribézné aktualizovany
podle aktuaini epidemiologickeé situace.

Obvykly zacatek vikendovych kurzd:
9.00 hod.

Vzdélavaci akce CLK jsou poradany

v souladu se stavovskym predpisem
CLK ¢.16.

adné zmény jsou

priibézné aktualizovany na www.lkcr.cz

1/21 Nezraly novorozenec

Datum: 16.1. 2021

Forma vyuky: ONLINE

Délka: 4 hodiny

Podet kreditil: 4

Utastnicky poplatek: 700 K¢

0Odborny garant: MUDr. Petra Sandkova

MUDr. Petra Safiékové, MUDr. Zuzana Stanickova

* Vymezeni pojm v problematice nezralého novorozence

* Rozdily v pé¢i o rizné nezralé novorozence v ramei hos-
pitalizace i po propustéeni

«  Pravdy amyty“

« Priklady z praxe

2/21 Aktuality z logie - odpoledni .y
Datum: stteda 20.1. 2021

Forma vyuky: ONLINE

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Utastnicky poplatek: 300 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela KiZzova
MUDr. Iva Bodnarova

« Hyperbilirubinémie v ordianci PLDD
MUDr. Marcela Kiizova

« Novorozenec covid pozitivni matky

3/21Dité se zdvaznym onemocnénim v ordinaci PLDD,

podpora a edukace rodin

Datum: 26. 1. 202116.30-18.00

Forma vyuky: ONLINE

Délka: 2 hodiny

Pocet krediti: 2

Utastnicky poplatek: 300 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Kizova

Mgr. Petra Tomalova, Ph.D,, metodik Center provazeni

CR

Mgr. Lenka Kohoutkové, vedouci pracovnice CP pii FN

vHradci Kralové

+ Podrobné informace pro pediatry od pracovnic Centra
provézeni se zaméfenim na nejcastéjsi oblasti, ve kte-
rych pottebuje rodina podporu.

o Prakticka ukdzka, ktera na konkrétni kazuistice predsta-
vi praci Centra provézeni a moznosti, jak s rodinou pra-
covat jiz od po¢atku stanoveni diagnozy.

« Prehled organizaci, které mohou rodiné ditéte pomoci
(pacientské organizace, socialni sluzby, paliativni péce).

+ MoZnosti ze strany PLDD (poukazy, cestovni nahrady,
lazné, dokumentace k vytizeni socialnich davek, podpo-
fe détskym pacientim na DUPV, potvrzeni pro nadace
anadacni fondy).

4/21 Resuscitace novorozence s praktickym na

vorozence. Je ur¢en jen pro malou skupinu posluchact
tak, aby k ndcviku dovednosti bylo dostate¢né mnoz-
stvi ¢asu akazdy Gcastnik mél moznost si své praktické
dovednosti ovérit. Sou¢asti kurzu je zavérecny test, po
jehoz ispésném absolvovini ziska posluchac certifikat,
7e ovlada zdkladn{ dovednosti tykajici se zajisténi no-
vorozence na porodnim sale, a téz moznost navstévy
naoddéleni RES a JIP v perinatologickém centru s dis-
kusi o zajimavych ptipadech. Kurz bude veden formou
workshopu.

5/21 Jak sladit oéekavani lékaii a jejich pacienti
Datum: 6. 2. 2021

Délka: 900-13.00

Forma vyuky: ONLINE

Podet kreditii: 5

ljéastnick}; poplatek: 800 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZovi
PrednéSejici: Ing. Zuzana Hekelova

Na prvni pohled neni nic jasnéjsiho - pacient se chce
uzdravit a 1ékar to ma zajistit. Ve skutecnosti je vsak pod
povrchem skryto mnoho aspektu, které situaci ,kompli-
kuji“. Jednu z hlavnich roli hraje empatie zdravotnika
i dalsf slozky jeho osobnosti. Jednou ze zakladnich pod-
minek Gspéchu v préci 1ékate je dosazeni spoluprace
mezi nim a jeho pacientem - to znamend, Ze si obé strany
rozuméji, pacient vi, co a pro¢ ma délat, a predevsim to
délat chee.

6/21 Lééba zavislosti na tabaku
Datum: 23.1. 2021

Délka: 7 hodin
Forma vyuky: ONLINE
Polet krediti: 6

dovednosti

Datum: ¢tvrtek 21. 1. 2021

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditii: 4

Utastnicky poplatek: 1200 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Zbynék Straridk, CSc., MBA,
UPMD Praha 4 - Podoli

Max. poéet i¢astnikil ve skupiné: 12
Kurz je zaméren predevsim na zvlddnuti a dostatecné
procviceni praktickych dovednosti pii resuscitaci no-

Uéa: tnicky poplatek: 800 K¢

Koordinator: prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.

Prof. MUDr. Eva Krélikové, CSc.

+ Klinické souvislosti koureni k motivaci pacienta

PharmDr. Jan Hartinger, Ph.D.

+ Farmakologické interakce cigaret

Prof. MUDT. Eva Krélikové, CSc.

« Princip zavislosti na tabéku, diagnostika

MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D.

+ Psychobehaviordlni intervence, motivace, typické ku-
Facké situace, identifikace s nekuractvim

Prof. MUDT. Eva Krélikové, CSc.

+ Farmakoterapie - néhradni terapie nikotinem, bupropi-
on, vareniklin

MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D.

+ Jak vést motivacni rozhovor s kutakem

MUDr. Veronika Javirkova

+ Kouteni a onkologi¢ti a psychiatri¢ti pacienti, téhotné

MUDr. Alexandra Pankova, Ph.D.

+ Koufeni ahmotnost

Prof. MUDT. Eva Krélikové, CSc.

+ Elektronické cigarety, nahiivany tabak, harm reduction

MUDr. Alexandra Pankova, PhD.

+ Kazuistiky pacientti Centra pro zévislé na tabéku

Prof. MUDr. Eva Krélikové, CSc. .

« Soucasné moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku v CR, spe-
cializovana centra, kratka intervence v ordinaci - 5A/3A

Prof. MUDr. Eva Krélikovd, MUDr. Alexandra Pankova,

Ph.D.,, MUDr. Veronika Javiirkova

+ Praktické pifklady - ¢asté dotazy pacientt

PRIPRAVUJEME

0/20 Komfort novorozence, s praktickou ukazkou
Datum: SOBOTA - pfesné datum bude stanoveno podle
aktualni epidemiologické situace

Forma vyuky: PREZENCNI

Misto: UPMD, Podolské nabiei{ 157, Praha 4 - Podoli
Délka: 4 hodiny

Max. poéet ii¢astnikil ve skupiné: 10

Kurz povede Be. Eva Rezébkova

0/21 Mnohovrstevna péée o rizikového novorozence
- odpoledni seminar

Datum: zaéatek inora (bude upfesnéno)

Forma vyuky: ONLINE

Délka: 2 hodiny

Podet kreditii: 2

Uéastnicky poplatek: 300 K¢

Odborny garant: MUDr. Marcela Ki{zova

MUDr. Zuzana Stanickova a MUDr. Klara Berkova

Prijem radkové inzerce:
www.clkcr.cz

sekce Pro lékare

- Inzerce

- Zadat inzerci

Uzavérka prijmu inzerce
do 20. dne predchoziho mésice.

VOLNAMISTA - NABIDKA

Pfijmu praktického Iékare do moderni ordinace - Praha 8.
Atraktivni finanéni ohodnoceni a dalsi benefity dle dohody.
Své CV prosim zasilejte na e-mail: vplpha@seznam.cz, tel:
731421779

Kardiolog. Ustav leteckého zdravotnictvi Praha prijme
lékare do kardiologické ambulance. Pozadujeme specia-
lizovanou zpusobilost v oboru kardiologie. Podminkou
je provadéni echokardiografie. Néstup mozny ihned,
piipadné dle domluvy. Nabizime stabilni zaméstnani,
moznost pracovat na plny i zkraceny Gvazek, 5 tydnd
dovolené, podpora vzdélivani, prispévek na stravovani,
dovolenou ¢ penzijni pripojisténi. Kontaktni osoba je
Ing. Vacikovi tel. 973 212 478, e-mail: personalni@ulz.cz
Na polikliniku v Nepomuku u Plzné piijmeme lékate/ku
voboru neurologie (flexibilni ivazek) a dale 1ékate /ku v obo-
ru interna (Castecny Uvazek). Nabizime zajimavé mzdové
ohodnoceni, podporu vzdélavani, pratelsky kolektiv, zazemi
polikliniky, zaméstnanecké benefity. Kontakt: Vlastimil Kral,
733679 555, kariera@mediclinic.cz

Hledate uplatnéni jako prakticky 1ékai'/ka pro déti a do-
rost/pediatr a preferujete ambulantni provoz? Mame pro
Vis na vybér z lokalit: Bolatice (Opava), Liberec, Ostrava, Po-
zofice u Brna, Praha (H. Pocernice, Kyje), Teplice. Nabizime:
nadstandardni mzdové ohodnoceni, zaméstnanecké benefity,
akreditovand pracovisté, zajisténi specializacniho vzdélava-
ni v oboru i dal$iho vzdélévani, osobni piistup, podpora pri
chodu ordinace, minimum administrativy pfi praci. Kontakt:
Vlastimil Kral, 733 679 555, kariera@mediclinic.cz
Hledéte uplatnéni jako vSeobecny prakticky Iékaf/ka?
Mame pro Vs na vybér z lokalit: AS, Brno, Ceské Budéjovi-
ce, Jihlava, Louny, Milin u Pibrami, Most, Tébor, Vrdy (okr.
Kutna Hora). Nabizime: nadstandardni mzdové ohodnocent,

zaméstnanecké benefity, akreditovana pracovisté, zajiste-
ni specializaéniho vzdélévani v oboru i dalsiho vzdélavéni,
osobni pristup, podpora pri chodu ordinace, minimum ad-
ministrativy pii préci. Kontakt: Vlastimil Krdl, 733 679 555,
kariera@mediclinic.cz

Véite, 7e prakticky lékar je i lékarem duse? Zajima Vas
psychosomatika? Tak pravé Vs hleddme do nové ordinace
v Ceskych Budéjovicich. Véfime, Ze se da propojit moderni
praxe praktického lékare s prirodni a psychosomatickou me-
dicinou. Nasi lékafi maji: svobodnou volbu svych ordinacnich
hodin, nezavislost v rozhodovant, k dispozici jsou nasi smluv-
ni konzilidti a specialisté z fad zkusenych praktiku. Podptrny
tym, ktery prebird péci o komunikaci s pojistovnou ¢i tiady.
Podporu ve vzdélani, publika¢ni ¢innosti i vyzkumu (vzdéla-
vaci seminare i konference jsou plné hrazené). Praci mozno
na Cdstecny uvazek. Mzdova odména pi pném tvazku pro
atestovaného lékate 65 000 K¢ netto mésiéné. Vhodné i pro
lékare v predatestacnl pnprave odborny dohled zajistime.
Kontakt: per 1 lekar.cz, 773 545 225
Prijmeme lékafe v oboru endokrinologie a interna. Or-
dinace se nachézi v Praze 6. Nadstandardni platové pod-
minky. Bonus: firemni byt zdarma v centru Prahy. Kontakt:
739 353002, vlachova@poliklinikapraha.cz
Prijmupraktickéholékaresatestacinaplnytivazek dopék-
né ordinace v Praze, nadstandardni plat, bonusy, pracovni
doba dle dohody, sikovna sestra. Kontakt: 775 044 440,
info@avimedic.cz

Piijmu atestovaného psychiatra do své ordinace v Ceskych
Budgjovicich na jakykoli ¢astecny Gvazek (1/2 den az 3 dny
vtydnu). Kontakt: 605 841027, marrou@seznam.cz

Do psychiatrické ambulance v Praze 6-Brevnov hleddm
psychiatra na 1/2 den ¢i 1 den v tydnu. Vyhodné finanéni
podminky, individulni domluva, vstiicné jednani. Kontakt:
ordinace@medmarou.cz, 733 786 071

Alergologie Brno - akreditované pracovisté hleda lékare/
lékarku s atestaci nebo internim ¢i pediatrickym kmenem.
Nadstandardni ohodnocent, 25 dnti dovolené, sick days, pri-
jemné prac. prostredi, podpora vzdélavani, benefity. Kontakt:
rohovsky@hornmed.cz

Do privitni neurologické ordinace v Olomouci hledéme
lékare/lékarku na ¢astecny i plny uvazek. Rozsah tvazku
dohodou, nabizime zajimavé finanéni ohodnocent, 5 tydnt
dovolené, 3 dny infekéntho volna, sluzebni byt a automobil.
Kontakt: 775947 467

Y

mensi krajské nemocnice, néborovy prispévek. Kontakt:
bulik@nspiv.cz, 546 439 402(3)

Prljmeme lékate absolventy se zdjmem o dlouhodobou préci
nainternim odd. - ziskéni zakladniho kmene a odborné spe-
cializace dle moZznostiv co nejkratsim terminu. Po zapracova-
nizapojenido UPSmoznostvzdélavani - 3 dnyucast naodbor-
nych akcich, piilezitost odborného ristu (vyhledové moznost
zapojeni do prace na odbornych ambulancich - diabetologie
+ endokrinologie, angiologie, kardiologie, gastroenterologie).
Siroké skala benefitt, vysoce nadstandardni finanéni ohodno-
ceni i pro zacinajici absolventy. Jedna se o préci na internim
odd. s veskerym zézemim velké nemocnice, a tedy s moz-
nosti komplexni péce o pacienta! Kontakt: prim. MUDr. Jiti
Koskuba, jiri.koskuba@bulovka.cz

Prijmeme lékare na interni kliniku se zékladnim kmenem
nebo odbornou specializaci, u atestovanych moznost vedouci
funkee. Zapojeni do UPS - dle kvalifikace na ambulantni ¢i
Tazkové ¢asti nebo JIP, moznost zapojeni do préce na odbor-
nych ambulancich - diabetologie, endokrinologie, angiolo-
gle, kardiologie, gastroenterologie, pro zajemce o intenzivni
medicinu moznost zapojeni do prace na plné vybaveném JIP.
Dalsi vzdélvani, 3 dny dcast na odbornych akeich, prilezitost
odborného riistu. Siroka skala benefitd, pratelsky kolektiv
avysoce nadstandardni financni ohodnoceni. Jednd se o pra-
ci na internim odd. s veskerym zézemim velké nemocnice,
a tedy s moznosti komplexni péce o pacienta! Kontakt:
prim. MUDr. Jif{ Koskuba, jiri.koskuba@bulovka.cz

0d 1. 1. hledédme lékate do domova seniorti nedaleko Ostra-
vy a Tfince na 5 hod. tydné. Nabizime 950 K¢ ¢istého/hod.,
pracovni doba dle domluvy. Pozice vhodné pro uchazece
z riznych obort (ARO, interna, VPL). Kontakt: 773 545 225,
personalni@vseobecnylekar.cz

0d ledna 2021 hleddme atestovaného VPL do moderni or-
dinace 10 minut od Uherského Hradisté. Zajistlme Vam pra-
telské pracovni prosttedi, flexibilni pracovni dobu, ochotnou
sestficku a maximalni podporu tyka]1c1 se administrativy.
Mésic¢ni odména 70 000 K¢ ¢istého pii plném tvazku 30 ho-
din tydne. Mozny i zkraceny uvazek. Kontakt: Mgr. Katefina
Nevanova, 773 545 225, personalni@vseobecnylekar.cz
Meéstskd poliklinika Praha, Spalena 12, Praha 1 prijme lékate
foniatra. Nabizime zavedenou a moderné vybavenou or-
dinaci v centru Prahy, prételsky kolektiv, zajimavé finanéni
ohodnocent, pispévek na stravovani, pispévek na vzdélavani
a dalsi benefity. Své CV prosim zasilejte na e-mail d.stude-
na@prahamp.cz, tel.: 222924 214

Nemocnice Ivancice hledd internistu,
ga a radiologa se specializaci v oboru. Pruznd pracov-
ni doba, nadstandardni platové ohodnoceni ve formé
osobntho piiplatku, vstficné vedeni i pracovni kolektiv

Do zavedené ordinace v Kladné piijmeme praktického 16-
kare. Typ a rozsah vazku dle dohody. Néstup mozny ihned.
Kontakt: 736 623 797, matejckova@poliklinikapraha.cz

Pro zavedenou ordinaci ve Stéti (15 minut od Mélnika) hleda-
me praktického Iékate na 3 dny v tydnu (18 hodin). Vhodné
ipro uchazece v predatestacni pripravé ¢i lékate z jinych obo-
Tu. Zajistime pratelské pracovni prostredi, svobodnou volbu
ordinacnich hodin, podptrny administrativni tym, podporu
konzilidit a specialistt z tad zkusenych praktiki. Mzdova
odména pro atestovaného lékare 39 000 K¢ netto mésicné.
Nastup ihned. Kontakt: per eobecnylekar.cz,

773545225

Nemocnice na Bulovce piijme lékafe na oddéleni détské
chirurgie a traumatologie. Vhodné pro absolventa. Kon-
takt: MUDT. Karel Harvének, karel.harvanek@bulovka.
cz

Méstska poliklinika Praha, Spalend 12, Praha 1 piijme prak-
tického lékare s atestaci. Nabizime zavedenou amoderné vy-
bavenou ordinaci v centru Prahy, pratelsky kolektiv, zajimavé
financni ohodnocent, prispévek na stravovani, prispévek na
vzdélavani a dalsi benefity. Své CV prosim zasilejte na e-mail
d.studena@prahamp.cz, tel: 222 924 214

Meéstska poliklinika Praha prijme lékate s atestaci na praco-
visté protialkoholni zachytné stanice. Néstup a vySe tvazku
dle dohody, mozno i na DPC. Nabizime praci v nepretrzitém
12hodinovém provozu, pratelsky kolektiv, zajimavé finanéni
ohodnoceni, moznost vyuziti sluzebniho bytu, prispévek na
vzdélavani. Své CV prosim zasilejte na e-mail d.studena@
prahamp.cz, tel: 222924 214

Spolecnost Vseobecny lékar hleda od jara 2021 do své nové
ordinace v Dé¢iné praktického lékare/1ékarku. Vhodné pro
atestované praktické lékare nebo lékate v predatestaéni pii-
pravé na plny ¢i zkraceny tvazek. Nabizime svobodnou volbu
ordinacnich hodin, 5 tydnt dovolené, podporu specialisti
a konziliait, podporu dalsiho vzdélavani. Odména pri plném
tvazku (30 hodin tydné) pro atestované VPL 65 000 K¢
Cisttho meésicné. Kontakt: Mgr. Katefina Nevano-
vé, personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225,
www.vseobecnylekar.cz

Hledéme oftalmologa do zavedené o¢niambulance v Brné na
Castecny/cely uvazek. Nadstandardni vybaveni véetné OCT.
Podminky dohodou. Kontakt: 739131833

Spolecnost Vseobecny lékat hleda od ledna do své $pickové
vybavené ordinace na Mélniku kolegu do skvélého tymu
Vhodné pro atestované praktické lékate nebo lékare v pre-

datestacni pripravé na plny ¢i zkraceny uvazek. Nabizime
svobodnou volbu ordinacnich hodin, 5 tydnt dovolené,
podporu spema.llstu a konzilidft, podporu dalstho vzdé-

lavani. Odména pii plném tvazku (30 hodin tydné) pro
atestované VPL 65 000 K¢ ¢istého mésiéné. Kontakt: Mgr.
Katefina Nevanova, personalni@vseobecnylekar.cz,
773 545 225, www.vseobecnylekar.cz
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Hledame lékare do nového Alzheimer centra v Pardubicich
na3hod. tydné. Nabizime 950 K¢ ¢istého/hod., pracovni doba
dle domluvy. Pozice je vhodna pro uchazece z ruznych obortt
(ARO, interna, VPL apod.). Kontakt: 773 545 225, personal-
ni@vseobecnylekar.cz

Do privétni neurologické ordinace v Praze 6 hleddme lékare/
lékarku na Castecny uvazek. Rozsah uvazku dohodou, vstiic-
ny a profesionalni pristup, nabizime nadstandardni finan¢-
ni ohodnoceni. Kontakt: neurologie.1ll@centrum.cz,
702108 845

Nemocnice Na Homolce piijme lékate/ku se specializaci
v oboru psychiatrie pro ambulantni a konzilidrni ¢innost.
Uvazek 0,2 az 04 (vyssi dle domluvy). Pozadujeme samostat-
né pracujiciho lékate, min. 5 let praxe. Blizsi informace a kon-
takt: www.homolka.cz/kariera

Hledame Iékate/lékarku do domova seniorti v Kutné Hore
na 10 hod. tydné, odmeéna 950 Kc/hod Cistého. Pro lékare
7 oborti VPL, internich, ARO apod. i jako privydélek (pn

Hledam kolegyni ¢i kolegu do moderné vybavené ordinace
PLDD se skvélou sestrou, Brno (sever). Idedlné Givazek 0,2-
04 (1-2 dny v tydnu, dle domluvy), vyborné platové ohodno-
ceni. Mozno i pro lékate pred/s atestaci z pediatrie. Kontakt:
704143033

Pfijmu praktického lékate na plny tvazek do moderni
ordinace v Praze 22, nadstandardni plat, bonusy, sluzebni
auto, pispévek na vzdélavani, pracovni doba dle dohody,
Sikovna sestra, nastup od 01.02.2021. Kontakt: 775 044 440,
ordinace-vpl@centrum.cz

Do alergologické ambulance v Praze piijmeme lékare/16kar-
kunaplny ¢i castecny ivazek. Pozadujeme: atestaci zalergolo-
gie nebo castecny pediatricky ¢i interni kmen. Nabizime: pra-
ce na akreditovaném pracovisti I1. typu pro obor alergologie
aklinickd imunologie, zajimavé finanéni ohodnoceni, 5 tydnt
dovolend, 3 dny infekéniho volna, stravenky v hodnoté 120 K¢,
podpora dalsiho vzdélavani. Néstup dle dohody. V pripadé zd-
jmu zasilejte své CV na: setinova@immunia.org

praci v ordinaci, nemocnici, MD). Kontakt: per 1
vseobecnylekar.cz, 773 545 225

ORL, DIA a RHB - do nasi polikliniky hledame kolegyni /ko-
leg‘u otorinolaryngologa diabetologa arehabilitacniho lekam
kaprahy?7.cz/volne-| pozlce/ Té$ime se na Vis! Pohkhmka
Prahy 7 kontakt: reditel@pp?7.cz, 777 689 546

Hledame lékare do DS v blizkém okoli Moravskych Budéjovic
na 4-5 hod. tydné, odména 950 K¢/hod. istého. Pro lékare
7 obortt VPL, interny, ARO apod. jako piivydélek pii praci
v ordinaci, nemocnici, na MD. Kontakt: personalni@vseo-
becnylekar.cz, 773 545 225

Prijmu praktického lékare s atestaci na plny Gvazek do
pékné ordinace v Praze, nadstandardni plat, bonusy, pracov-
ni doba dle dohody, $ikovna sestra. Kontakt: 775 044 440,
info@avimedic.cz

Zavedend interni ambulance v Tisnové u Brna hledd atesto-
vaného interniho lékate/lékarku. Mozny i zkréceny Gvazek.
Dobré platové ohodnoceni, sluzebni byt. Pozadujeme profesi-
onalni pristup. Néstup mozny ihned nebo dohodou. Kontakt:
702 276 702, funferova@ambicare.eu

Zavedend gynekologickd ordinace v méstské ¢ésti Praha
4-Nusle hledd atestovaného lékare/Iékarku gynekologie.
Mozny i zkréceny tvazek. Dobré platové ohodnoceni. Néstup
mozny ihned nebo dohodou. Kontakt: 702 276 702, funfero-
va@ambicare.eu

Do zavedené ordinace v Praze 6-Ruzyné piijmeme praktic-
kého Iékate na 2 dny v tydnu (po + Gt). Bonus: firemni byt
zdarma v centru Prahy. Kontakt: 739 353 002, vlachova@
poliklinikapraha.cz

Soukromé zdravotnické zafizeni piijme praktického lékate
do zavedené ordinace v Praze 4-Héje. Uvazek dle dohody. Bo-
nus: firemni byt zdarmav centru Prahy. Kontakt: 739 353002,
vlachova@poliklinikapraha.cz

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze, Klinika pracovni-
ho 1ékaistvi, prijme lékare. Néstup ihned nebo dle dohody.
Kontakt: doc. MUDT. Sergej Zacharov, Ph.D,, e-mail: Sergej.
Zacharov@vfn.cz. Kompletni znéni inzerdtu naleznete na:
www.vfn.cz, sekee kariéra.

Do velmi dobre zavedené ORL ambulance v MS kraji pii-
jmeme ORL lékare/ku na jakykoli uvazek. Vyborné platové
podminky. Mozné prevzeti ambulance. Kontakt: orlsm@
seznam.cz

Hleddme lékare na zastup do zavedené ambulance VPL
v Mnisku pod Brdy (stf,, ¢tv., patek). Zastup za matefskou
dovolenou, ndstup leden/tnor 2021. Vyhodné finan¢ni pod-
minky. Kontakt: 602 650 312

Prakticky lékar pro dospélé a pro pracovni lékafstvi. Do
nasi ordinace v Praze 5 hleddme praktického lékare, jehoz
ndplni préce bude poskytovani preventivni a lé¢ebné péce
a provadéni pracovnélékarskych prohlidek. Moznost regis-
trace klientti. Jednd se o moderni ordinaci piimo u klienta
(poskytovani péce pro jednu spolecnost). Nabizime zkrdceny
tvazek 30 hod./tydné (po-pa, od 8.00 do 14.00) s pracovni
smlouvou na dobu neurcitou. Déle nabizime podporu odbor-
ného rustu, nadstandardni 1ékarskou péci pro zaméstnance
a rodinné piislusniky, 5 tydnt dovolené, 2 dny zdravotniho
volna a dalsi zajimavé benefity. Vice informaci o spolecnosti
TeamPrevent-Santé naleznete na internetovych strankach
www.teamprevent-sante.cz. Pro dalsi dotazy nds prosim
kontaktujte na e-mailu: jobs@teamprevent.cz nebo tele-
fonnim ¢isle 606 658 939

Do ordinace praktického lékare v Praze 5 hleddm od ledna
2021 kolegu/kolegyni k dlouhodobéjsi spolupréci (zéstup) na
2 dny v tydnu s postupnym predanim praxe. Specializovana
zpusobilost v oboru vyhodou. Kontakt: prace@hmmedic.
¢z,603455906

Urologické oddéleni Nemocnice na Bulovee piijme lékare
s praxi v oboru. Nastup mozny ihned. Zajemei mohou zasilat
Zivotopisy na otakar.mares@bulovka.cz, martina.wie-
nerova@bulovka.cz

Do chirurgické ambulance v Praze prijmeme chirurga-di-
chodce pro pravidelnou spolupréci na 1 den v tydnu. Kontakt:
735081147, chirurgielll@seznam.cz

Do nového zdravotnického zafizeni piijmeme pediatra,
gynekologa, dermatologa, internistu a dalsi odbornos-
ti. Klinika je zcela nova, je vybavena recepci a je primarné
zaméfena na péci o zeny, neni to vSak podminkou. Jed-
n4 se o zdravotnické zarizeni Markin, Praha 6, kontakt:
737545986

Nabizim volné reziden¢ni misto PL 2020 v nové akreditované
ordinaci ve Velkych Prilepech, Praha-zépad. CV co nejdfive na
prilepska.ordinace@gmail.com. MUDr. Schwarz
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze piijme lékare na
1V. interni kliniku. Néstup ihned nebo dle dohody. Kontakt:
Markéta Stara, Marketa.Stara@vfn.cz. Kompletni znéni
inzerdtu naleznete na: www.vfn.cz, sekce kariéra.

Prijmeme der loga do ¢ ordinace v Pra-
ze. Nadstandardni platové podminky, firemni bydleni v bliz-
kosti centra Prahy. Nastup mozny ihned. Kontakt: 736 623797
Do zavedené kardiologické ambulance v Praze 4 hledame
na plny Gvazek atestovaného kardiologa. Nastupni plat
130 000 K. K dispozici firemni byt v centru Prahy. Nastup
mozny ihned. Kontakt: 736 623 797

Do ordinace PLDDv Brné hledam lékarku na HPP. Vyhledové
moznost prevzeti dobte zavedené praxe. Préce bez administ-
rativy se zkusenou sestrou, zastupovy lékar zajistén. Kontakt:
731738700, prosim po 18 hod.

0d 11.2020 hleddme lékare/lékatku do domova seniort
vBrnéna8hod. tydné. Nabizime 950 K¢ ¢istého/hod., pracov-
ni doba dle domluvy. Pozice je vhodna pro uchazece z ruznych
oborti (ARQ, interna, VPL). Kontakt: 773 545 225, perso-
nalni@vseobecnylekar.cz

Do zavedené neurologické ambulance v Prostéjové hledd-
me atestovaného neurologa/neurolozku. Vyse uvazku dle
domluvy a Vasi preference. Kontakt: arxmed@seznam.cz,
608823 332

Do nové oteviené ordinace VPL Praha 9-Letiiany hleddme
praktického lékate (min. zakladni kmen VPL). Nabizime max.
podporu pfi dalsim vzdélavani, minimum administrativy, in-
dividudlni pristup. Mzda, néstup, ivazek aj. dle dohody. Kon-
takt: info@emotmedico.cz

Dermatologické centrum se sidlem v Praze pfijme 1-2 der-
matology pro pobocky v Neratovicich, Brandyse a Praze
7. Nadstandardni podminky, vstficné a spolehlivé jednni.
Kontakt: 603 448 353, derma@email.cz, www.derma-
centrum.cz

Ostrava dne$nich dni nabizi jedineéné piilezitosti. Ne-
nechte si je ujit. Od ledna 2021 hleddme atestovaného
praktického Iékate nebo Iékare v predatestatni pifpravé
na plny ¢i zkraceny uvazek do ordinace v Ostravé-Poruba.
Nabizime svobodnou volbu ordina¢nich hodin v nadstan-
dardné vybavené ordinaci, 5 tydnt dovolené, podporu spe-
cialist a konzilidit, podporu dalsiho vzdélévani. Odména
pri plném tvazku (30 hodin tydné) pro atestované VPL
65 000 K¢ c1steh0 me51cne Kontakt: Mgr. Katefina Nevano-
Vva, per 1 lekar.cz, 773 545 225, www.
vseobecnylekar.cz
Malé mésto s velmi aktivnimi obcany, to jsou Sedléany. Pravé
sem hledd spolecnost Vseobecny 1ékar atestovaného praktic-
kého lékare nebo lékate v predatestaéni pifpravé na plny ¢i
zkraceny tvazek od ledna 2021. Nabizime svobodnou volbu
ordinacnich hodin v nadstandardné vybavené ordinaci, 5 tyd-
nt dovolené, podporu specialistt a konzilidt, podporu dal-
$tho vzdélavani. Odména pii plném tvazku (30 hodin tydné)
proatestované VPL 65 000 K¢ ¢istého mési¢né. Kontakt: Mgr.
Katefina Nevanovd, personalni@vseobecnylekar.cz,
773545 225, www.vseobecnylekar.cz

Do moderné vybavené akreditované ordinace PL v Praze-
-Chodov hledam do tymu atestovaného lékate na cely nebo
Castecny tvazek. Nadstandardni ohodnoceni. Néstup kdykoli.
Nejsem fetézec, prirozend skladba pacienttt. Kontakt: dr. So-
botka, info@ordinacepraha.cz

Do nasi akreditované ordinace kousek od Kladna hleddme
praktického lékare L1 pied ukoncenym zékladnim kmenem
na Castecny Gvazek. Nabizime odborny dozor, maximalni
podporu pii dal$im vzdélavani, uvolnéni na stéze, minimum
administrativy, individualni pfistup, svobodnou volbu ordi-
nacnich hodin. Mzdova odména pfi plném tvazku 35 000
K¢ netto mési¢né. Kontakt: personalni@vseobecnylekar.
cz,773545225

Koupim ordinaci VPL v jednom z téchto okrest - Pisek, Ho-
raidovice, Susice, Vodiany nebo Ceské Budéjovice. Nabidné-
te. Kontakt: 602 650 312

Do naseho tymu OFTEX v Nymburce, Praze, Pardubicich
aHradci Kralové piijmeme oftalmologa na plny tvazek. Na-
bizime ambulantni préci v pfjjemném a modernim prostredi.
1 pro zainajici 1ékare pred atestaci. Kontakt: holomkova@
oftex.cz,464 007803

0d ledna hledame lékare/lékarku do domova seniorti neda-
leko Olomouce na 6 hodin tydné. Nabizime 950 K¢ netto/
hod,, pracovni doba dle domluvy. Pozice je vhodnd pro ucha-
zele z riznych obort (ARO, interna, VPL apod.). Kontakt:
773545225

Zavedend neurologicka ambulance v Praze 4 hledd re-
habilitaéniho lékare. Nabizime zajimavé finan¢ni
ohodnoceni, uvazek dle dohody. Kontakt: 602 685 530,
725704 234, harmonie@harmoniepraha.cz

Neurologie, chiropraxe a EEG, s.0,, mésto: Prerov. Nabizi-
me zkraceny uvazek na pozici lékate se specializaci z oboru
neurologie. Platové a pracovni podminky dohodou. Kontakt:
737 286 542, michaelaca@centrum.cz

Prijmeme fyzioterapeuty. Nabizime: individudlni dohodu
platovych podminek dle vzdélani a zkusenosti, variabilni pra-
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covni dobu, podporu vzdélavani, 5 tydni dovolené a moznost
velmi vyhodného bydleni. Kontakt: 777 247 336, dr.vostep@
centrum.cz

Hleddme psychiatra pro déti a dorost do ambulance
v nemocnici Hofovice na 1 den v tydnu. Nabizime vyhod-
né podminky, dobry kolektiv, slusné jedndni. Kontakt:
clinline@clinline.cz, 737151 062

Do plné vybavené ordinace VPL v Brné hleddm lékate na ja-
kykoli pracovnépravni vztah i bez atestace. Mzdové pozadav-
ky respektuji. Nastup co nejdfive. Na 2-5 dnt v tydnu, 30 ho-
din tydné, administrativu nepozaduji. Kontakt: 602 770 470,
doktorka.kr.pole@seznam.cz

Piijmu lékae do kozni ambulance v Klatovech. Uvazek dle
domluvy. Nadstandardni vybaveni, spektrum véech vykont
vé. estetiky. Vyborné fin. ohodnoceni. Jsme akred. vzdél.
pracovisté v oboru dermatovenerologie. Ubytovani zajistim.
Kontakt: 737 441 365

Do zavedené chirurgické ambulance v Praze prijmeme 1é-
kare/lékarku pro pravidelnou spolupraci na 1-2 dny v tydnu.
Rovnéz hledame kolegu/kolegyni na ob¢asny zéstup napr.
v dobé dovolenych. Kontakt: chirurgielll@seznam.cz,
735081147

Ustav pro péci o matku a dité v Praze hledd lékate/ku inter-
nistu. Nabizime: préci v jednosm. provozu po-pa na cely ¢i
zkr. ivazek, moznost zaméteni dle odbor. na kardiologii, dia-
betologii apod., nadstandardni finanéni ohodnoceni, zdzemi
stabilni spol. s tradici, zam. benefity, zajisténi prondjmu bytu
v Praze. Nastup mozny ihned. Kontakt: personalni@upmd.
eu, 296 511 240,800

Hleddm na dobu urcitou garanta v oboru PL (PL mize byt
7 Prahy nebo Liberce) do doby atestace. Ordinaci mém
v Liberci. Vice informaci na osobni schizee. Kontakt:
739293252

Prijmu sestru do ordinace alergologie v Praze 9, nadstan-
dardni platové podminky. Kontakt: 739 377 875

Prijmu ortopeda do ambulance na poliklinice Praha 10 na
DPP, vée dle dohody. Kontakt: 737 935 359

Hleddme pediatra na castecny pracovni Gvazek v Praze 10
se z4jmem prevzit pozdéji praxi. Zajistime sezndment s pro-
vozem ordinace a zaskoleni. Budete pracovat v moderné
vybavené prostorné ordinaci s rozsahlym kmenem pacientt.
Kontakt: 606460118

Renomovan Iékarska spolecnost provozujici praxi VPL pii-
Jjme lékate do domova seniort v okoli Dé¢ina a Ceské Lipy na
4 hodiny tydné. Vhodné i pro lékafe z jinych obort. Odména:
950 K¢/hod. Kontakt: 773 545 225, personalni@vseobec-
nylekar.cz

Hledéme lékare/lékarku do domova seniorti v Trebici. Mzdo-
vé ohodnoceni 950 K¢ netto/hod., Gvazek 11 hodin tydne,
pracovni doba dle domluvy. Néstup mozny ihned. Pozice je
vhodna pro uchazece z riznych oborti (ARO, interna, VPL
apod.). Kontakt: 773 545 225

Dopravni podnik hl. m. Prahy pfijme praktického lékare/
lékatku. Pozadujeme: VS a specializaci v oboru véeobecné
praktické lékafstvi. Nabizime mzdu ve vysi 81 600 K¢/
mési¢né, uvazek 37,5 hod. nebo dle dohody, jednosménny
provoz, vybavenou ordinaci (pfistroj CRP, EKG, Rapid Test
a dalsf), smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, moznost
odborného a dalsiho vzdélavani, vyrazné zlevnéné zamést-
nanecké jizdné i pro rodinné prislusniky (litacka), penzij-
ni pfipojisténi po roce vykonu préce v hodnoté 1300 K¢
mésicné, stravenky v hodnoté 110 K¢, 5 tydna dovolené,
3 dny zdravotniho volna s ndhradou mzdy, poukézky Flexi
Pass ve vy$i 4000 K¢/rok, prispévek na détskou rekreaci az
do vyse 4500 K¢ a dalsi zajimavé benefity. Moznost prace
na zkréceny uvazek, prace vhodné i pro duchodce, vyraz-
né individudlni pristup. Kontakt: vetroveovaz@dpp.cz,
725368140

Détské lécebna respiracnich nemoci prijme détského 1¢-
kare/ku. Prace v malém kolektivu, vhodnd i pro diichodce.
Moznost ¢astecného ivazku. Kontakt: 725 428 809

Do zavedené ordinace v Praze 4-Chodov pfijmeme na plny
uvazek kardiologa. Nadstandardni platové podminky -
130 000 K¢, néstup mozny ihned. Kontakt: 736 623 797
Do malé ordinace praktického lékare v Praze 5 hleddm
o0d 1/2021 kolegu k dlouhodobéjsi spolupraci na 1-2 dny
v tydnu. Atestace vyhodou. Veskeré vybaveni, elektronic-
ka dokumentace, moderni prostory. Kontakt: 723 593 391
Do malé ordinace praktického lékare v Praze 5 hleddm
od 1/2021 kolegu k dlouhodobéjsi spolupréci na 2 dny
v tydnu. Atestace vyhodou. Veskeré vybaveni, elektronic-
ka dokumentace, moderni prostory. Kontakt: 723 593 391
Do akreditované ordinace praktika Praha 5 pfijmu lékate
na 3-4 dny v tydnu, i méné. Prevzeti praxe do 2 let mozné.
Kontakt: 603 585 081

Soukroma plicni ambulance v Jindfichové Hradci hledd
na plny uvazek atestovaného pneumologa nebo lékate
po internim kmenu v pfipravé na pneumologickou ates-
taci. Kontakt: MUDr. Petr Kopecky, 380 421 704, info@
pneumology.cz

Cheete ptedevsim lé¢it pacienty a nezatézovat se admini-
strativou? Hledate jistotu v nejisté dobé? V nasem tymu
radi privitdme dalstho lékafe. Pojdte pracovat do nasi
ordinace VPL v okoli Prihonic. Vhodné i pro lékate z ji-
nych obort, zajistime odborny dohled a $kolitele v ramci
pripravy k atestaci. Pro atestované lékate nabizime mzdu
65 000 K¢ netto/mésicné pii plném tvazku, moznost
izkréceného Givazku a nastaveni ordinaéni doby podle va-
$eho uvézeni, hrazené kongresy a vzdélévaci akce, uvolné-
ni na povinné staze, moderni a vybavenou ordinaci (CRP
INR, EKG, holter), samostatnou praci v ordinaci s moznos-
ti konzultace s konzilidri z riznych specializatnich oboru.
Kontakt: personalni@vseobecnylekar.cz, 773 545 225
Hleddme VPL do nasi dlouhodobé zavedené ordinace v Klad-
né. Nabizime préci na hlavni i ¢éstecny tvazek. Zptsob od-
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ménovani na domluvé. Moznost tpravy ordinacnich hodin
dle Vasich moznosti. Kontakt: HR@polymedica.cz

Do ordinace VPL v Praze 1 prijmu na dlouhodoby zastup
Iékafe (i pred atestaci, i DS), na 2-3 dny v tydnu. Kontakt:
733667 486

Hledém lékare/lékarku na ¢éstecny tvazek do gynekologie-
ké ambulance ve Voticich - nejpozdéji od ledna 2021. Kon-
takt: profemvotice@gmail.com, 734 422 086

Do zavedené ordinace v Praze 6 prijmeme PLDD s atestaci na
plny¢icastecnyuvazek. Zkus tra, bezadministrativy, za-
stupyza] iStény. Velmlpratelskykolekuv Kuntakt 606 706333,
d.pauk av
Détska psychiatricka nemocnice Louny, akreditované pra-
covisté, zaméstna lékate se specializovanou zpusobilosti
v oboru détské a dorostové psychiatrie nebo Iékate v pii-
pravé nebo absolventa LF. Nabizime nové zrekonstruovany
byt 3+1 piimo v Lounech, nadstandardni platové ohodno-
ceni. Kontakt: Mgr. Pavel Kracmer, feditel, 776 155 303,
pavel.kracmer@dpnlouny.cz

VOLNA MiSTA - POPTAVKA

PLDD - I1. atestace z pediatrie, nabizi v Praze zstup nebo
Casteény Uvazek v ordinaci PLPD - denné od 15-x hod,,
so+ne cely den. Kontakt: 739158 444

Prakticka lékarka hleda praci v Brné. Nabizim: dlouholetou
praxi v oboru véeobecného 1ékatstvi, aktivni znalost anglic-
kého a ruského jazyka, zkusenosti préce s cizinci, schopnost
empatie nejen s pacienty, ale i s kolegy. Kontakt: vmala388@
gmail.com

Do akreditované ordinace VPL v Ricanech hledam praktic-
kého lékate na kazdy patek v tydnu v odpolednich hodindch.
Zajimavé platové ohodnoceni! Kontakt: vseob.praktickyle-
kar@gmail.com, 606 671313

Hleddm misto lékate vambulanci PLv Brné, na 2 dny v tydnu
odledna. Atestovalajsem 6/20, mém interni kmen, zkusenosti
s PLSis normélni ordinaci. Kontakt: VPLBrno@mail.com
Poliklinika v Berouné hledd odborného lékare na tuto pozici:
psychiatr na ¢éstecny tvazek. Nabizime vyhodné platové
podminky, préci v pifjemném kolektivu, moznost dalstho
vzdélavani. Kontakt: 311 746 155, ciprova@medicentrum.
ez

Meésto Podborany v okrese Louny informuje o moznosti
oteveni odbornych lékatskych praxi s ohledem na ukonce-
ni dosavadniho provozu neurologické, koini a alergolo-
gické ambulance. Kontakt: marcelly@podborany.net,
415237573

Neurologickd soukroma ordinace v Praze 6 nabizi spolu-
praci lékari motivovanému ke klasické neurologii u pacientt
s pestrou $kélou diagnoz. K vyuziti UZ, EEG a EMG pfistroj.
Spolupréce s RHB, nasmlouvané RHB kddy. Kontakt: Hana.
srotyrova@gmail.com, 601326 002

Prijmu RHB lékate/Iékatku i v predatestaéni pripravé do or-
dinace v Praze 6. Zjem o sportovni lékafstvi velkou vihodou.
Plny i zkréceny tvazek, vée nadohodé. Kontakt: pastrnako-
va@upsl.cz, 775 054 300

ORDINACE, PRAXE

Prenechdm zavedenou neurol ambulanci v Rum-
burku. Vedena jako s.r.0. Spadova oblast cca 55 tis. obyvatel.
Smlouvy s pojistovnami, ordinace se nachéz v centru mésta
v budové privitni polikliniky. Kontakt: mail@neurocom.
¢z,777151951

Prodém ortopedickou praxi - 22 let provozu, 15 800 karet -
vcentru Pferova, vpronajatych prostorach polikliniky MENS.
Prodej 100% podilu MUDr. Vladimir Eitler, sr.o. Kontakt:
721345687

Prod4m dobe zavedenou interni a nefrologickou praxi
(s.r.0) se stalou klientelou. I zvl4st. Cena dohodou. Kontakt:
733779554

Prodam ortopedickou praxi v Plzni. Nedilnou soucdsti této
praxe je i vlastni rtg pracovisté. Smlouvy se viemi pojistov-
nami pro ortopedické i radiologické vykony jsou k dispozici.
Kontakt: 723 232 246

'V okrese Prerovnabizim renomovanou ordinaci VPLsvelkou
Klientelou a kompletnim technickym vybavenim (2x ekg, Hol-
ter TK, méfeni ABI, méfeni spankové apnoe, diagnostika INR,
CRP, HbAlc, TOKS). Zajemce by mél spliiovat patticné pred-
poklady provykonvoboru VPL. Kontakt: xaver.b@email.cz
Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPLv Plznia oko-
1i. Kontakt: 604 383 032

Koupim stiedni az vétsi praxi VPLv Hradci Kralové ¢i tésném
okoli, prevzeti dle domluvy. Kontakt: praktik.hradec@
seznam.cz

Proddm 27 let zavedenou gyneknloglcknu praxi, sr.o,
v centru Treboné, Smlouva se viemi pojistovnami. Dit-
vodem je odchod do duchodu. Cena dohodou. Kontakt:
6047769 01

Prodam idealné do rukou atestovaného kolegy/né zavedenou
praxi PL pro dospélé v Brné. Vétsi obvod, nizké naklady, moz-
nost zastupt. Predéni dle domluvy. Kontakt: pLbrnostred@
seznam.cz

Prodam zavedenou pneumologickou praxiv Praze. Kontakt:
776591436

V pribéhu r. 2021 prodém velmi dobre zavedenou psychiat-
rickou praxi pro dospélé (s.r.0.) v Tyné nad Vltavou. Kontakt:
tpsych@tiscali.cz, 385731034

Koupimordinaci VPLvPlzenskémkraji. Kontakt: 606684197,
p-ordinace@gmail.com

Prodam zavedenou pneumologickou praxi v Praze. Kontakt:
776591436

Koupim ordinaci VPLv Praze. Rychlé aserioznijednani. Kon-
takt: vplpha@seznam.cz, 731421779
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Pronajmu (pfipadné prodam) vybavenou ORL ambulanci
vBrné-Kominé, véetné audiometru, v objektu zdravotniho
stiediska, cena dohodou. Kontakt: j.markova@seznam.
¢z, 723 552 783 volejte po 16.00 h.

Zavyhodnych podminek pfenecham v pribéhu roku 2021
zavedenou psychiatrickou ambulanci v Ceskych Budéjo-
vicich. Kontakt: 606 948121

Koupim ORL ordinaci v Praze a okoli, event. ve stfednich
Cechdch. Kontakt: 777 317 765

Prodam dobte zavedenou oéni ordinaci pro déti i dospélé
v Usti nad Labem. Kontakt: 724 922 004

Pfeddm dlouhodobé zavedenou ordinaci kozniho lékate
v Praze 9. Solidni ekonomika, vyborna dostupnost (met-
ro, parkovani), vice nez dostatek pacientt, smlouvy se ZP.
Predéniv1Q/2021. Kontakt: kozni.pha9@seznam.cz
Dermatologovi nabizimvstup s 50% podilem dos.r.o. Der-
matologicka ordinace Brandys n. Labem. Spolehlivé a so-
lidni jednéni, vybornd perspektiva. Kontakt: 603 448 353,
derma@email.cz

Proddm vybavenou oéni ambulanci v Hustopecich u Brna
(smlouvy se 111,201, 205, 207, 211, plny ivazek) véetné kar-
totéky s 26 440 pacienty. Kontakt: 775 571557

Nabizim k prevzeti 28 Jet zavedenou ortopedickou amb.
v Podbofanech (LN). Uv. 1,0. 111, 211, 201, 205, 207. Kon-
takt: MUDT. J. Peksa, 415 237 167

Koupim nebo postupné prevezmu ordinaci VPL v Plzen-
ském kraji. Rychlé jednani. Kontakt: ordinace-vpl@cen-
trum.cz, 775 044 440

Prenecham zavedenou praxi (11 let) jednodenni chirur-
gie. Plné vybaveny a certifikovany zakrok. salek, WC a spr-
cha, klima. Jihlava (Vysoc¢ina, Ttebi¢, Pelhfimov, Havl.
Brod, Humpolec). Platby celkem 9900,-/mésic. Jdu do
duchodu. Kontakt: 602 252 526

Koupim ordinaci praktického lékare. Prostéjov, Prerov,
Vyskov, Krométiz a okoli. Kontakt: 774 046 399

Proddm velmi dobfe zavedenou psychiatrickou ordinaci
pro dospélé. Uvazek - 3 dny v tydnu, smlouvy s poj. 201,
205, 207. Prodej v prvni poloviné r. 2021, Kontakt: psychi-
atrie-domazlice@seznam.cz

Proddm zavedenou neurologickou ambulanci v Morav-
ské Trebové. Vedena jako s.r.o. Spadovi oblast cca 30 tis.
Smlouvy s pojistovnami, ordinace se nachézi v budové
mistni polikliniky. Kontakt: 777 819 754

Proddm zavedenou ortopedickou praxi na poliklinice Vy-
$kov. Kontakt: 732 203108

Hleddm do ordinace PL zdravotni sestricku, vhodné pro
absolventy, maminku na MD nebo pani pfed odchodem
na penzi. Kontakt: lekar@medik-centrum.czweb.org
Proddm zavedenou a vybavenou g ordina-
cis.r.o.vPraze 3. Kontakt: juherl@volny.cz, 606 340 582
Prilezitost pro dva pediatry v Praze 10. Nabizime ke koupi
zavedenou ordinaci pediatra s rozsdhlym kmenem pa-
cientl s potencidlem jeho dalsiho rustu. Ordinace se proto
hodi pro dva lékafe nebo lékatky, ktefi chtéji déle rozsifo-
vat nabidku sluzeb pro détské pacienty a hledaji pritom
dlouhodoby zdroj stabilnich vynost. Zajistime zaskoleni
apomoc pro plynulé prevzeti. Kontakt: 606 460 118
Prodédme chirurgickou ambulanci v Praze 4. Kontakt:
777774 276

Prodam zavedenou gynekologickou praxi, lokalita Praha
4-Modrany. Smlouvy se ZP: 111, 201, 207, 211. Predani dle
domluvy, praxe je vedena jako s.r.0. = rychly prevod. Kon-
takt: gynekologie.modrany cz

Proddm zavedenou praxi VPL v $ir$im centru Brna.
Smlouvy se véemi ZP, perfektni dostupnost, nizky nijem,
zdstupy zajistény, solidni ekon. vysledky. Pfedani dle
domluvy 2020/2021. Praxe vedena jako s.r.o. Kontakt:
praktik.veveribrno@seznam.cz

Hleddm VPL na vypomoc s provozovanim praxe na Chru-
dimsku s vyhledem na jeji prevzeti. Kontakt: plchrudim-
sko@seznam.cz

Proddm ordinaci praktickéholékate - s.r.0., 15 km od Pra-
hy (Praha-zdpad). Kontakt: 721 514 714

Hledém do prosperujici gynekologicko-porodnické am-
bulance v Brné kolegu nebo kolegyni, nejlépe ke dlouho-
dobé spolupraci. Moznost préce na jeden az dva pracovni
dny v tydnu, pfi zdjmu o vétsi Gvazek mohu zajistit praci
na dal$im malém soukromém ambulantnim pracovisti
v Brné. V perspektivé nékolika let bude moznost prevzeti
praxe, Spravedlivé odménovani, piijemné pracovni pro-
stfedi. Kontakt: 731115 444

Proddm lékatskou praxi - dermatologii se zavedenou or-
dinaci a klientelou u metra v Praze 6. Smlouvy se ZP (VZP,
ZPMv atd.) Moznost provadét i est. zikroky. Kontakt:
pekate@seznam.cz, 603 804 496

Proddm zavedenou praxi neurologie v¢. EEG EMG (1)
v Dacicich (okres Jindfichtv Hradec). Smlouvy se ZP 111,
211, 201, 207, 205. Uvazek lékafe ve smlouvé se ZP: 1,26.
Pro kupujiciho rychld névratnost vlozenych penéz. Kon-
takt: 728 782 632

Prodam velmi dobfe zavedenou praxi gynekologie v Praze
4-Chodov. Uvazek 1,0. Smlouvy se ZP 111, 201, 205, 207, 211.
Praxe je vedend formou s.r.o. Kontakt: 603 715 023
Pronajmu ordinaci internisty na Blanensku s perspek-
tivou prevzeti klientely. Algoritmus k diskusi. Kontakt:
602752291

Mésto Tanvald v Jizerskych hordch hled4 praktického
lékare pro dospélé. Moznost ziskani dotace az 800 000 K¢
napotizeni stavajici nebo nové praxe (podminky dotace na
www.tanvald.cz/spravamesta/dotace/). Poskytnuti bydle-
ni je samozrejmosti. Skiareal Tanvaldsky Spicak a Jizerska
magistrala v dosahu. Prijdte bydlet do mésta Jéry Cimr-
mana! V ptipadé vaseho zdjmu prosim volejte sekretariat

Lologiol
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MU Tanvald tel. 483 369 523 nebo piste na e-mail dsebe-
stova@tanvald.cz

PRODEJ AKOUPE

UZV Sony - Aloka - SSD 100, abdom. +vag, sonda. Cenadoho-
dou. Kontakt: 777832523

Koupim kardiologickou praxi v Praze nebo Stredo¢eském
kraji. Kontakt: kardiologiepraha@gmail.com

Prod4m interni a kardiologickou ambulanci s.r.o. v Havli¢-
kové Brodé. Kontakt: 774 083 359

Proddm ordinaci PL v Luzicich u Hodonina. Kontakt:
rudolfa.pernicova@seznam.cz

Prodam vybaveni ORL ambulance véetné audiomet-
rické komory a sterilizatoru, cena dohodou. Kontakt:
723552783

Prodam UZ SAMSUNG MEDISON SonoAce X6 z roku
2008. Pravidelny servis a idrzba (NIMOTECH). Dvé son-
dy (abdominalni a vaginalni) ve vyborném stavu. Cena
40 000 K¢. Pfi rychlém jednéni sleva. Kontakt: info@med-
fem.cz, 603869790

Prodam pristroj Quick PLUS pro méteni CRP, FOB, Strep A,
NT-pro BNP, D-dimer, Troponin I. Maly, lehky, prenosny. Pfi-
stroj je nepouzity, pivodni cena 18 000 K¢, nyniza 12 000 K¢.
Kontakt: dr.sebor@seznam.cz

Z osobnich divodt prodam ordinaci VPL pro dospélé v okre-
se Hodonin. Kontakt: jocosely@seznam.cz

Prodam mélo pouzivany ultrazvuk stredn tiidy SonoScape
SSI5500 . vyr. 2011, s CW, PW Dopplerem, ve velmi dobrém
stavy, s bezporuchovym provozem, vybornym zobrazenim,
s platnou BTK. Abdominalni konvexni multifrekven¢ni son-
da. Ostrava. Kontakt: 603108105

Lékarka s atestaci koupi ordinaci VPL v Praze. Budouci spo-
luprace mozn. Rychlé a seriézni jednéni. Kontakt: vpl-pra-
ha@seznam.cz, 775406 924

Prodam vybaveni ambulance, nébytek, germicidni lampu,
vyskové nastavitelné elektrické lehatko, pristroj Orthokine.
Cena dohodou. Kontakt: 602529 330

Prodam ortopedickou ordinaci — s.r.o v centru Opavy. Kon-
takt: 724177061

Lékarkas atestaci koupi ordinaci VPL v Praze. Kontakt: vpl-
-praha@seznam.cz

Vaxigrip Tetra koupim pro sebe a svoji rodinu. Platba hotové.
Doklad nepottebuji. Kontakt: Sezn.a.m@seznam.cz
Prodam 2 instrumentaéni stolky s nerez deskou a poli¢kou,
plné funkéni kolecka :-) 500,-/ks. Kontakt: 602 252 526
Prodam nové instrumentaéni stolky LINET, 2 zasuvky,
sleva 35 %. 2x bez nastavee 3900 K¢/ks, 1x s nastavcem
5400 K¢ nebo nabidnéte. Kontakt: 602 252 526

Prodam operacni svétlo zavésené od stropu. 2x halogen. Dvé
ramena rozsah horizontalné asi 4 m, vertikalné 1,5 m, pro-
ménna intenzita. Kontakt: 602 252526

Prodéam parni sterilizator, autoklav Chirana AUT 26/IL. 70 1,
380 V. Vhodny i pro sterilizaci plastt - 121 st. C. PIné funkéni,
porevizi. 19900 K¢. Kontakt: 602 252 526

Proddm opera¢ni/masdzni/vySettovaci stil 70 x 200 cm.
Bily, promeénnd vyska pedalem, vyr. SRN. Zanovni. 9900 K¢.
Jdudo dichodu. Kontakt: 602 252 526

Proddm velmi zachovalou kartotéku, 2 prebalovaci stoly,
2 Satni skifné, kesilka do ¢ekarny. Daruji kancelaisky naby-
tek. Kontakt: 602715040

Prenecham dermatologickou ordinaci v Dé¢iné. Kontakt:
603328124

Prodam bily prebalovaci stil se Sedivym potahem vhodny
pro zdr. zarizeni, rehabilitaci, jesle apod. K dispozici jsou
2 stejné kusy s moznosti spojit je pomoci jednoduchého dilu
v jeden kus nabytku. Rozméry jednoho kusu 180x78x90 cm
Cenal500 K¢. Kontakt: 608 522726

Prodam pristroj Evipa do ¢ekarny (www.medingo.cz),plnd
verze se 4 tlacitky. Cena 29 500 K¢, pivodni 59 tis. Firma Me-
dingo poskytne kompletni repasi a zaruku 1 rok (jiz v cené).
Prechazim na novéjs Evipa touch. Kontakt: info@ordina-
ceSPORILOV.cz, 732272 693

Podohodé prenechdm praxi VPLve Zd4ru nad Sézavou. Kon-
takt: 736125734

Koupim pouzity funkéni USG s abdomindlni sondou linedrni
10-12MHz a konvexni 5-8MHz. Prosim nabidnéte. Kontakt:
ovltava@seznam.cz, 603 595 220

Koupim vyfazenou audiometrickou komoru. Kontakt:
608291332

Prodam ordinaci PL v Praze Strasnicich k 14.2021, forma
s.r.0,, smlouvy s 111, 201, 207, 211, cca 1600 registrovanych po-
Jisténct. Postupné prevzeti praxe vitam. Kontakt: 724 022 613
Proddm zafizeni ordinace v Praze: sterilizator, psac stll,
kartotéky, malé stolky s kovovou kostrou, prosklenou skiin
- lékarnu. Kompletni nabidka s obrazky, cenami a kontak-
tem je k dispozici ve formatu PDF na webu ordinace-pra-
ha-10.wz.cz

Proddm  zavedenou kardiologickou ordinaci sro.
v Praze 6. Smlouvy s poj 111, 207, 211, 205, 201 Kontakt:
775231606, po 17 hodine.

Dobry den, poptavam infuzni stojany, i starsi. Cena do-
hodou. Kontakt: jan.farfda@ordinacenanamesti.cz,
724394890

Naprodej soukrom4 urologicka ambulance v centru Ceskych
Budgjovic vedend pod s.r.0. jednotlivei i Fetézci. Stala klientela
piiblizné 2500 1. ¢, smlouvy s pojistovnami 111, 201, 205, 207,
211inanévstévni sluzbu. Kontakt: 776 243 777

Prodam ordinaci rehabilitace v Praze 6. Kontakt: rehabdej-
vice@seznam.cz

Prodam prenosny ultrazvuk. piistroj Samsung Medison So-
noAce R3, abdom. a vag. sonda, obé s barevnym dopplerem.

Rok vyroby 2014, mélo pouzivany. Cena: 39 500 K¢. Kontakt:
hajci@email.cz, 607 642095

Prodam prakticky kompletni vybaveni star$iho malého
chirurgického pracovisté majiciho statut jednodenni chi-
rurgie se tremi lazky. Jednd se jak o pistrojové vybaveni pro
anestesii (N8, Elvent), tak o chirurgické pfistroje (odsévacka,
elektrokoagulace - Chiratom, oper. stitl, oper. lampa zévésna
istojanova, endoskopické kamera, aplikaéni pumpa a mnoho
dalsich) a i vybaveni materidlové, rouskovani, ¢tverce, stfi-
kacky, infuzni sety, roztoky a podobné stejné jako i nabytek.
Nutno si osobné prijet vybrat (Praha 11-Jizni Mésto). Vhodné
pro za¢inajici nové pracovisté. Kontakt: MUDr. David Tomé-
sek, 602303 877

PRONAJEM

Byt prondjem, Vinohrady u ndm. Jittho z Podébrad - 2+kk
52m? nové zafizeny. Balkon, klimatizace, sklep, tichy, nové
rekonstruovany historicky dtm i byt. Ndjem 19 000 K¢
plus poplatky 4000 K¢, zdloha vratna 19 000 K¢. Kontakt:
739158 444

K prondjmu nové zrekonstruované a zkolaudované pro-
story pro vykon soukromé praxe VPL pfip. ost. specializa-
ce. Pronajmeme sesternu a ordinaci (17+24 m?). K zazemi
dale patti ¢ekdrna, 2x WC + 1x persondlni, denni mistnost
s kuchynkou, Klimatizace Mitsubishi, vzduchotechnika,
kamery, TV. Spickova némecké LED svitidla Esylux CRI
90, 2x ethernet + WIFI, VOIP, vytah, EVIPA+. Lékdrna
v objektu, spoluprace. Cena 8200 K¢ b. DPH, vsechny
sluzby v cené. Vice informaci na: lurl.cz/fzSqo. Kontakt:
Mgr. Petr Szonyi, 603 523127

Nabizime prondjem 2 ordinaci (lékaf, sestra), ¢ekarny,
kuchyiky, WC pers., WC pacient. Poliklinika Skalka, Pra-
ha 10. U stanice metra Skalka. Parkovani v objektu. Od
1.2.2021. (po prakt. lékatce). Kontakt: jhrabakova@se-
znam.cz, 724 459 437

Prondjem bytu 2+1 (55 m%) v Usti n/L-Sev. Terasa, v bliz-
kosti Mas. nem. Byt po celkové rekonstrukei, nekuricky,
zatepleny panelovy dum. Najem 9500K¢ + 2000 K¢ zalohy
nasluzby +elektfinaa plyn. Kauce 23 000 K¢ + provize RK.
Volny ihned. Kontakt: 605 715 848

Pronajmu dvé ze 3 ordinaci s recepc, ihned. Dobte zafi-
zené véetné mistnosti na EKG, infuze. Praha 1, Vodickova
30/699 - paldc U Novéku - Lucerna. Kontakt: 739 158 444,
mail.kusystan@seznam.cz

Pronajmu prostory ordinace praktického I¢kare pro do-
spélé v Praze na Vinohradech. Kontakt: mudr.yvona@
seznam.cz

Pronajmu byvalou ordinaci Praha 13, U Jezera 2047. Do-
stupnost metro B - Luka 150 m. Plocha cca 80 m? 5 mist-
nosti, 2x WC, sprcha, sklad. Bezbariérovy vstup. Kontakt:
606 351729, mudr.seidlova@centrum.cz

Prondjem nadstandardni ordinace (popf. i bytu) v novo-
stavbé u nemocnice v Ceskych Budéjovicich. Ordinace

uh+

43 m’+ ¢ekdrna + kompletni zazemi. Kontakt: matuska@
drmatuska.cz, 606 384 599

Pronajmu byvalou ordinaci Praha 13, U Jezera 2047. Dostup-
nost metro B-Luka 150 m. Plocha 145 m? 6 mistnosti, 3x WC,
sprcha, kuchyrika, sklad. Zvysené pizemi, bezbariérovy vstup.
Kontakt: 606 351729, mudr.seidlova@centrum.cz
Prostorné ordinace se zézemim k prondgjmu v Lékarském
domé Na Bojisti v Praze 2.V blizkosti psychiatrické a urologic-
ké kliniky VFN. Ordinace jsou zkolaudovany a nové zrekon-
struovany. Kontakt: kancelar@lekarnabojiste.cz

SLUZBY

Nabizim sluzby pro ambulantni ZZ - mési¢ni vyuctovani
pro ZP, smluvni politika se ZP, poradenstvi, finan¢ni vyporé-
dani ZP, GDPR, eRecept, EET, spréva IS/IT, tvorba a sprava
webu. Vice nez 10letd zkuSenost z vlastnich NZZ. Kontakt:
777868197

Elis a Elis sro. Providime ocefovani a transformace 1¢é-
karskych praxi na sr.o. v ramei celé CR. Profesiondlni pfi-
stup, zpracovani na Kli¢. Kontakt: poradce@mybox.cz,
602437166

SEZNAMENI
3lletd lékarka z Trince hleda 1ékare priméteného véku k vaz-
nému vztahu. Kontakt: 2alfa2@seznam.cz

ZASTUP

Hradec Kralové. Hleddm partnerstvi v zastupovani nebo léka-
Te, co by byl ochotny se mi na pér tydnt posadit do ordinace.
Uz jednu partnerskou ordinaci mém a je to fajn. Ale budu rad
zadalsi. Kontakt: mudr.hanousek@gmail.com

Hledam do zavedené mensi ordinace VPL v Praze 5 lékate/
kunazastup 1-2 dny tydné. Zahdjeni 1/2021. Vhodné pro MD,
RD ¢i SD. Nabizim odpovidajici platové ohodnoceni, moderni
prostory, SW Smartmedix, ptistrojové vybaveni (EKG, CRP,
FOB, INR). Kontakt: 723 593 391

Hledame lékarku/1ékare na zéstup do ordinace VPL v Praze
6 v Dejvicich na 1-2 dny v tydnu, atestace vyhodou, nistup
nejlépe od prosince 2020, ale mozno pozdéji. Zazemi poli-
Kliniky, zkusen sestra. Kontakt: mudr.vasickovaanna@
gmail.com

Shanim zéstup do moderni, plné vybavené ordinace VPL
v centru Pibrami z divodu MD. Néstup 1/2021. Kontakt: or-
dinace@ordinacepribram.cz

RUZNE

Postgradudlni studium v ajurvédé. Integrujte ajurvédu do
vasi lékatské praxe. Rocéni program dalkového studia na Alma
Mater Europaea University (Slovinsko), ve spolupraci s IMA-
VF (Holandsko). Kontakt: www.imavf.org/professional-
-training, p-t@imavf.org

Uherskohradistska

nemochice a.s.

Uherskohradistska nemocnice a. s. vypisuje
vybérové fizeni na pozici:
PRIMAR/PRIMARKA
OCNIHO ODDELENI

POZADUJEME:

e atestaci v oboru, praxi v oboru min. 10 let
e manazerské a organizacni schopnosti

UZAVERKA: 15.1.2021

KONTAKT: Adéla Valickova, valicka@nemuh.cz
572529 320
VICE INFORMACI: www.nemuh.cz/kariera
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Jarostav Sedivy

IPATKY DO EVROPY

Jaroslav Sedivy:
Zpatky
do Evropy

Tricet let od udalosti roku 1989
se debatuje o nové ¢eské politice -
hospodarské, bezpecnostni, ale
i zahrani¢n{, ktera tvor{ nezbytny
ramec vnitropolitického vyvoje.
V souvislosti s tim se objevuji
také dezinformace o pocatcich
polistopadové, tehdy jesté ces-
koslovenske diplomacie. Pravé
to bylo impulzem k opétovnému
vydan{ revidovaného a ¢astecné
dopln&ného textu Cerninsky palac
v roce nula o rozjezdu nové éry
nas{ zahrani¢n{ politiky lidmi bez
predchozi diplomatické praxe.
Novy nazev knihy pripom(na jedno
zhlavnich hesel sametové revoluce,
jez se stalo jmenovatelem aktivit
nového osazenstva Cerninského
palace - a které dnes, o t¥i dekady
pozdéji, kontrastuje se smyslenim
¢asti ceské verejnosti...

Kniha Jaroslava Sedivého (nar.
1929) je fascinujict historif prv-
nich dvou let nas{ polistopadové
zahrani¢ni politiky. Autor na za-
kladé osobnich zkuSenosti pri-
pomina velké udalosti této doby,
jako bylo vyjednavani o odchodu
sovétskych okupacnich vojsk, ¢i
postupné opétovné zaclefiovani
Ceskoslovenska do evropskych
politickych a hospodarskych
struktur, navic ale dava ¢tenari
jedine¢nou moZnost nahlédnout
do zakulisi tehdejStho hekticke-
ho déni a [épe pochopit klicova
rozhodnuti, jeZ zasadn{m zpdso-
bem predurcila dalSi smérovant
naseho statu.

Soucast{ knihy je obrazova pfi-
loha tvorena unikatnimi snimky
zarchivu autora.
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Srdce je duty sval nevabného vzhledu, ktery — anatomicky vzato - nema s laskou nic spole¢ného. Sesty-
lizovano ... (dokoncenti citdtu, jehoz autorem je Jiri Suchy, najdete v tajence).

VODOROVNE: A. Kolo; zatpéni; nejvétsi zdvodni veslice. - B. 1. dil tajenky. — C. Uctivané bytosti;
vykotistovatel (Fidce); asijsky stromovy savec. - D. K6d letisté Rabat; nékdejsi rusky socialista; chirurgicky
nastroj; jednotka informace. — E. Velmi smyslny ¢lovék; obilnina; nejedovaty had. — F. Sekat; osahani; obdiv;
anglicky ,,dub“. - G. Povel psovi k lehnuti; jemnd mlha; jas; la¢nost. - H. Anglicky ,stary*; radioaktivni prvek;
ofouknout; sniZeni ceny. - I. 2. dil tajenky. — J. Paznehtnik; skute¢nost; lis; domacky Izabela. — K. Lysi;
chlad; evropské mote; slovenska feka. — L. Barvivo na vajicka; cesky zpévak; proudy; kontra. — M. Odlisné;
tenisovy dvorec; pulkrejcar. — N. Zkratka rasistické organizace; stroje na ¢isténi obilnych zrn; necistota;
prkenné stropy (nare¢né). - O. Letadla; 8. dil tajenky; plemeno psa. — P. Parlamentéarka. — Q. Rovnéz;
jihoamerické pohorti; kanadsky zpévak.

SVISLE: 1. P14¢; okruh vlivuy; Fidici ty¢ka voziku. — 2. Prospésny skutek; Rachmaninovova opera; picni-
na. - 3. Gymnastické naradi; udél; obyvatel casti Belgie; bunkr. — 4. Cizopasné houby; nejjednodussi alkin;
tykajici se sluchového organu; citoslovee Stéknuti; Spanélska chtiva. - 5. Nosenim opottebovat; rozryvat plu-
hem; dezert. - 6. Maly plaz; protiklad; platek jakostniho masa; kydani. - 7. PFiméri; hajova bylina; opusténa;
topné zafizeni. — 8. Dehet; podoba; skrabka na pluh; muslimskd pokryvka hlavy. - 9. Nedopalek; svatebcan
(narecné); sosnové lesy; SPZ vozidel Ostravy. — 10. Zapisnik; vej¢ita kiivka; vojenska timluva; anglicky ,,hra“.
- 11. Svazek chrasti; konzervovat koufem; parizské letisté; ceta. — 12. Osvézit vlahou; sklouznout; zdroj. -
13. Konec sachové partie; faze Mésice; ceknuti; velky africky sudokopytnik; chuchvalec. — 14. Orientalni
kun; zdsah mice pred dopadem na zem; Cistidlo na skla; ddmsky ru¢né tvarovany kloboucek. - 15. Rarity;
zprava; tricka. - 16. Napadeni nepritele; maly cizokrajny savec; avivazni prostredek.

Pomiicka: oak, RBA, tla.
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Krizovka o ceny

V tajence kiizovky v Tempus
medicorum 11/2020 se skryval
citat zknihy Stanislava Komendy
Obéané a pdni: Jsou chvile, kdy
jedina krajina, o niZ se élovék
zajim4, je krajina Zaludeéni.
Pokud jde o jidlo, jazyk i pa-
mét ma fantazii. Zaludek je
pouhy nositel nasledki.

Knihu Zpdtky do Evropy,
s podtitulem Ze zdkulisi polis-

TEMPUS MEDICORUM / PROSINEC 2020

topadové zahranicni politiky od
Jaroslava Sedivého (viz anota-
ci) vyhrava deset vylosovanych
lustitelt: Miloslav Doupal, Kr-
nov; Miloslava Elia$ova, Lito-
mysl; Barbora Ezerova, Zlin;
Ladislava Holceplova, Most;
Monika Kasikova, Nezvéstice;
Pavel Kopriva, Zlaté Hory v Je-
senikach; Jarmila Minariko-
va, Bieclav; Vladislav Sikora,
Détmarovice; Zbynék Sislak,

Zlin; Jozef Zakopc¢an, CSc.,
Brno

Na spravné reseni tajenky
z ¢isla12/2020 ¢ekame na adrese
recepce@clker.cz do 6. ledna
2021.

Hodné stésti!

Upozornéni: Do slosovdnt
o ceny mohou byt zarazeni pouze
lékari registrovaniv Ceské lékar-
ské komore.
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Pouze na lékarsky predpis!

Zkracena informace o pripravku:

Nazev a slozeni: Vitamin D3 Axonia 30000 IU potahované tablety (colecalciferolum 750 pug = 30 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3
Axonia 7000 U potahované tablety (colecalciferolum 175 ug = 7 000 U vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Vitamin D3 Axonia 1000 IU potahované tablety (colecal-
ciferolum 25 pg = 1 000 IU vitaminu D3 v jedné potahované tableté). Indikace: Lécba deficience vitaminu D. Prevence deficience vitaminu D u vysoce rizikovych pa-
cientl. Adjuvantnilécba osteoporézy. Farmakodynamické vlastnosti: Podavani celkové tydenni/mési¢ni dévky jednou tydné/mésicné vede diky farmakokinetickym
parametrim vitaminu D ke stejnému Gcinku jako denni podavéni. Davkovani a zptisob uzivani: Davka md byt stanovena individualné na zékladé nutné miry suple-
mentace vitaminu D a s ohledem na narodni pozadavky. Lécba deficitu vitaminu D (pocdtecni ddvka): 800-4000 |U/denné nebo odpovidajici ddvka podana jednou tydné
nebo jednou mésicné. Prevence deficitu vitaminu D (udrZovacilécba): 800-1600 IU/denné nebo odpovidajici ddvka podana jednou tydné nebo jednou mésicné. Pacienti
s osteoporozou: maximalné 2000 |U/denné nebo odpovidajici davka podana jednou tydné nebo jednou mési¢né. Pacientim ma byt také navic podano kalcium, je-li
pfijem z potravy nedostatecny. Vitamin D3 Axonia potahované tablety je mozné uzivat nezavisle na jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Ié¢ivou nebo pomoc-
nou latku. Hyperkalcemie. Hyperkalciurie. Kalciova nefrolitidza, nefrokalcindza, hypervitaminéza D. Zavazna porucha funkce ledvin. Upozornéni: Davka ma byt stano-
vena individuainé na zakladé kontrol plazmatickych hladin kalcia. Béhem dlouhodobé lécby maji byt monitorovany sérové hladiny kalcia, vylu¢ovanf kalcia moci a rendini
funkce. Vitamin D3 Axonia nemé byt uzivan pfi pseudohypoparatyredze a nemé byt podavan détem mladsim 12 let. Interakce: Thiazidové diuretika a pfipravky s obsa-
hem kalcia ve vysokych davkach zvysuiji riziko hyperkalcemie. Peroralni podavani kalcia muaze zesilit Ucinky digitalisu a dalsich srde¢nich glykosidd. Kojeni: Vitamin D3
Axonia je mozné uzivat béhem kojeni. Vitamin D a jeho metabolity pfechdzeji do matefského mléka. Nezadouci ucinky: Méné casté: hyperkalcemie a hyperkalciurie.
Uchovavani: Uchovavejte v plvodnim obalu pfi teploté do 25°C. Drzitel rozhodnuti o registraci: AXONIA, a.s, BydZovskd 185, 190 14 Praha 9. Datum revize
textu: 23.9.2020. Pfipravek je vazany na lékafsky pfedpis a neni hrazeny z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed predepsanim se seznamte
s uplnou informaci o pfipravku v Souhrnu udajt o pfipravku.

[ )
AXONIA ~x0N as, Bydiovsks 185, 190 14 Praha 9, Ceska republika,

PHARMA tel. 224 240 832 info@axonia.cz, www.axonia.cz VD31220A




