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Lékari bez hranic
www.lekari-bez-hranic.cz

Zimbabwe: Nejhorsi epidemie cholery posledni doby

Od srpna, kdy v Zimbabwe vypukla nejhorsi epidemie
cholery za posledni roky, 1é¢ili Lékati bez hranic vice neZ
11 000 pacienttl a otevieli mnoho center na lé¢bu cholery
po celé zemi.

Lékari bez hranic vyzyvaji k rozsifeni péce o détské pacienty s HIV/AIDS

Devét z deseti HIV pozitivnich déti nema piistup k Zivot zachrariujici antiretroviro-
vé 1écbé. Vlady a darci by méli byt ambiciéznéjsi a zpristupnit testy a 1€ky postizenym.
Nedostupnost 1é¢by ohrozuje predevsim déti, které se s virem narodi — bez lécby se
polovina z nich nedoZije dvou let.

Kongo: Hlasy z valky

Valka zménila Zivot v kazdodenni boj o preziti uprostied vSudypritomného nasili.
Vesnice se proménily v bitevni pole. Déti, které se narodily béhem konfliktu, neznaji
ve svém zivoté nic nez valku, hlad a utrpeni. Lékafi bez hranic zde provozuji emergent-
ni chirurgii, o$etfuji strelna zranéni a popaleniny; bojuji s epidemii cholery a dal$ich
nemoci; poskytuji psychologickou pomoc obétem sexualniho nasili.

Haiti: Obéti hurikanu zustaly bez piistiesi a trpi hladem

Poté co Haiti zasahla série hurikant, Zije z celkového poc¢tu 200 000 obyvatel Go-
naives asi 10 000 lidi bez zakladnich potfeb na stiechach domt, v provizornich stanech
nebo v chatrcéich zbudovanych z drevénych trosek a prostéradel. Jsou omezeny moz-
nosti hygieny a zvysuje se riziko doméciho nasili. V oblasti doposud nebyly obnoveny
dodavky elektriny a tekouci vody.

Cad: Zhorsujici se bezpeénostni situace na vychodé zemé

Nésili omezuje humanitarni pomoc. Poté, co ozbrojeni muzi vyrabovali dvé zdravot-
nicka zafizeni Lékait bez hranic v Adé a Goz Beidé na vychodé Cadu, byly tymy Lé-
kart bez hranic z této oblasti evakuovany — 70 000 lidi tak ztstalo bez pristupu k Zivot
zachranujici zdravotni péci.

Somalsko: Rostouci poéty zranénych civilisti v Mogadisu

Béhem bojli v somélském hlavnim mésté utrpélo vazna zranéni velké mnozstvi ci-
vilistli. Ze 65 pacientti, ktetf byli za vikend prijati na pohotovosti v nemocnici Lékait
bez hranic v Daynile, na okraji Mogadisa, mélo 53 vazna zranéni souvisejici se strelbou
a vybuchy minometnych nabojti. Byli mezi nimi lidé se zranénimi biicha, hrudi i hlavy
a nékolik z nich muselo byt okamZité operovano. Mezi ranénymi bylo také 13 Zen a 12
déti mladsich 16 let.

A tak dale, a tak dale... Internetové stranky mezindrodni humanitarni organizace
Lékarti bez hranic nejsou v Zadném pripadé pohodovym ¢tenim. Pravé naopak. Jsou
poselstvim z drsného svéta, kde ani pitna voda, prosté jidlo, elektiina ¢i obycejna deka
na prikryti ¢asto nejsou samoziejmosti. Ze svéta, kde o Zivoté a smrti miiZe rozhodovat
par infuzi nebo dostupnost tak banalniho 1éku, jakym je v nasich oc¢ich t¥eba penicilin.
Ze svéta, kde pro nas, Evropany, zcela béZzné véci, bez kterych si sviij Zivot viibec ne-
dovedeme predstavit, ztistavaji pro mistni obyvatele nesplnitelnym snem. Z mist po-
stizenych valkou nebo prirodnimi katastrofami. Z oblasti, kde utrpeni mirni a lidem
pomahaji prezit neokazali hrdinové, 1€kari, kteti eticky rozmér svého povolani povysili
nad sviij vlastni ekonomicky prospéch. Kolegové, kteri jsou ochotni snaset nepohodli
i zdravotni rizika, a nejednou riskuji sviij vlastni Zivot pti zachrané druhych.

Jisté, ne kazdy muze byt hrdina. My ostatni bychom si ob¢as, tfeba alespon v tomto sva-
te¢nim ¢ase, méli uvédomit pomijivost svého kazdodenniho pachténi a ptiznat si, Ze navzdo-
ry problémuim, které nas trapi, se ve skutecnosti oproti vétsiné lidi na Zemi mame dobfe.

Mezi tisici 1ékarti, ktefi dobrovolné zachranuji lidské Zivoty v postiZenych oblas-
tech, v mistech, kde je zdravotni péce tou nejvétsi vzacnosti, pracovali a pracuji i nasi
kolegové.

Ceska lékaiska komora jim za tuto praci dékuje.

Klidné Vanoce a Stastny novy rok 2009 preje
Milan Kubek

editorial
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Lékari bez hranic

Zdravotni péece v odlehlych oblastech

Médecins Sans Frontieres/Lékari bez hranic jsou mezindrodni humanitarni a zdravotnickd organiza-
ce, ktera poskytuje odbornou zdravotnickou pomoc lidem v ohroZeni a v pripadé krizi. Organizace byla
zaloZena v roce 1971 skupinou francouzskich lékari a novinari, kter'i méli primou zkusenost s hladomo-
rem v Biafie. Poskytuje zdravotnickou pomoc ve vice nezZ 60 zemich svéta s vice nez 2500 mezindrodnich

a 23 000 mistnich spolupracovniki.

Prace Lékar bez hranic vychazi z presvédceni, Ze kazdy ¢lovék v nouzi ma pravo na pomoc bez ohledu na sviij
ptivod, nazory nebo nabozenské vyznani. Hlavnim cilem aktivit Lékari bez hranic je poskytovani zdravotni péce popu-
lacim, které nemaji pristup ke zdravotnickym sluzbam.

V zemich, ve kterych nefunguji nebo zcela chybi jakékoli zdravotnické struktury, poskytuji Lékari bez hranic zdra-
votni péci, provozuji kliniky a mobilni kliniky, vykonavaji chirurgické operace, bojuji s epidemiemi, provadéji o¢kovaci
kampané. Lékari bez hranic rovnéZz pracuji v odlehlych a téZce pristupnych oblastech a také skoli mistni persondl. Za-
bezpecuji provoz vyzivovych center pro podvyZivené déti, provozuji programy psychologické pomoci a o$etiuji pacienty
postiZzené infek¢nimi nemocemi, napt. tuberkul6zou, spavou nemoci ¢i HIV/AIDS.

Ruku v ruce s 1ékarskou péci jde i zavazek podavat ,,svédectvi“, povinnost vypovidat o pri¢inach utrpeni a pirekazkach,
které brani v poskytovani pomoci. Mimo jiné i za tuto ¢innost byla v roce 1999 organizaci Lékari bez hranic udélena
Nobelova cena za mir.

Lékart bez hranic se snazi podporovat vyzkum a lé¢bu tzv. ,,opomijenych nemoci“, jako je spavd nemoc, Chagasova
nemoc nebo kalaazar, kterymi trpi predevsim lidé v chudych regionech a zemich. Proto v roce 1999 zahajila organizace
Lékari bez hranic mezinarodni kampant ACCESS to Essentials Medicines, kampan za pristup k Zivotné dilezitym
1éktim. Cilem této kampané je vypracovat feSeni pro lepsi dostupnost zakladnich 1€kt a iniciovat vzajemnéa jednani odpo-
védnych osob z oblasti vyzkumu, politiky a ekonomiky.

Lucia Duricovd, Communications, Lékari bez hranic

Vice na: www.lekari-bez-hranic.cz

R AT B! } DEED
V ZAPADNIM POKOTU (Keiia, 2007)

Zdravotnické centrum Lékait bez hranic pro 1é¢bu kalaazar se na-
chéazi v oblasti zvané Zapadni Pokot, nedaleko hranic s Ugandou. V pro- i

gramu bylo od jeho otevi‘eni v tinoru 2007 az do poloviny zari 1é¢eno 675

pacientti s kalaazar. Vétsina nemocnych je po dobu trvani 1é¢by hospita- .r-;;-_, ﬂ l'- ‘ ‘.ZAR TREAW(

N

lizovana, ovsem pacienti, kteri Ziji v dostupné vzdalenosti a jejich zdra- CENTER
votni stav to dovoluje, prichazeji kazdé rano na injekce a kontrolu.




CERNA HORECKA (Keiia, 2007)

Visceralni leishmani6za neboli kalaazar (z hindStiny
»,cerna horecka®) je zptisobena parazitem Leishmania
donovani. Poté co se parazit dostane do téla obéti, mno-
71 se a napada imunitni systém. Projevuje se horeckou,
ubytkem na vaze, anémii a zvétSenou slezinou. Dosud
nejc¢astéji pouzivany zptisob 1écby kalaazar, zaloZeny
na derivatu antimonu, byl vyvinut ve 30. letech minu-
1ého stoleti. Jde o injekce obsahujici Sodium stiboglu-
konat (SSG), které se podavaji po dobu 30 dnti. Nevy-
hodou 1é¢by je jeji velka bolestivost, délka, toxicita 1éku
i naklady.

POST-KALAAZAR DERMALNI LEISHMANIOZA
(Ketia, 2007)

Neékdy se po 1é¢bé nebo ojedinéle i v pribéhu 1é¢-
by miiZe u pacienta projevit tzv. post-kalaazar dermalni

leishmani6za. Léci se stejné jako visceralni leishmanio-
za, dokud dermalni stopy tiplné nezmizi.

DRUHA LINIE (Keiia, 2007)

I 1é¢ba druhou linii, k niZ se 1ékari obraceji v pripa-
dech, kdy je parazit viic¢i prvni linii rezistentni, je pro
pacienty zdlouhava a tézka. Pro druhou linii 1é¢by se po-
uziva Amphotericin B.

NA LUZKU (Keiia, 2007)

U druhé linie 1é¢by je treba v pribéhu 30 dni podat
nitrozilné 15 davek 1éku Amphotericin B. Pacient musi
zustat na ltizku po dobu nékolika hodin.

Pokud se nelédi, je kalaazar smrtelna v témér 100 %
piipadi, a to béhem nékolika mésicti az dvou let. V Keni

N Meve

piedstavuje kalaazar jednu z nejc¢astéjsich pric¢in Gmrti.

Foto: Jan Sibik
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Cesti 1ékari pomahaji
v humanitarnich misich ve svété

Humanitarni mise v Pakistanu,

Ratnoi — okoli mésta Bagh,
26. 10. - 16. 11. 2005,
organizoval Clovék v tisni

V poloviné rijna 2005 mne pres ko-
legyni kontaktovali lidé ze spolecnosti
Clovék v tisni. Shanéli lékare, kiert? by
byli ochotni a schopni thned odjet asi
na mesic pracovat jako dobrovolnici
do hor pdkistanského Kasmiru, do ob-
lastt nejvice postiZené prdvé probéhlym
zemeétiesenim.

Jel jsem tam c¢aste¢né z touhy po dob-
rodruzstvi. Ale z vétsi ¢asti jsem v tu chvili
vidél moznost udélat néco uzite¢ného, cile-
né a konkrétné pomoci tam, kde je to v tu
chvili potieba, s védomim, Ze kdyZ odmitnu
j4, tak mozné nikoho jiného neseZenou. Tre-
ba to bude vypadat smésné, ale chapal jsem
to i jako moznost néjak splatit to, Ze se mné
a mé rodiné dari dobfe. Dodnes fika moje
zena, ze to vzhledem ke tfem nasim détem
byla i nezodpovédnost, a ma asi pravdu.

Nas tym, tedy dva lékari a dva SZP, fun-
goval tIi tydny ve zborené vesnici v horach
jako jediné zdravotnické zafizeni pro roz-
sahlou spadovou oblast. Za tu dobu jsme
na nasi zakladné oSettili vice jak 3000 am-
bulantnich pacientii, kteii k nam prichazeli
z okolnich vesnic — pesky, protoZe silnice
byly strzené. Nebylo vyjimkou, kdyZ piines-
linemocné dité v naruci po mnohahodinové
cesté a po oSetreni s nim rychle pospichali
nazpét, aby byli do noci doma. Nékolikrat
jsme letéli vrtulnikem do vesnic v horach,
které byly odriznuté od cest a kam od ze-
meétreseni zadna zdravotnicka pomoc nedo-
razila, a polécili tam, co bylo tieba.

Traumat zptisobenych piimo zemétre-
senim bylo mélo. Pfeci jen jsme na misto
dorazili s vice nez tydennim odstupem

od zemétieseni, ale ve vesnici v horach
jsme napiiklad nasli jesté po té dobé malé
dité se zlomeninami obou dolnich konce-
tin, zatim neoSetfené, jen s kusem dreva
jako dlahou!

Vétsinu nasich pripadt tvorily druhot-
né nasledky zemétreseni — posttraumatic-
ké bolesti (a stresové reakce), respirac¢ni
infekce zvlasté u déti (domy byly zborené,
bydleli ve stanech, s minimem obleceni,
a v noci teplota na nule), pribyvalo svrabu
ze $patnych hygienickych podminek a ob-
jevily se i popdleniny a opareniny (ve sta-
nech varili na otevieném ohni, a spousta
déti béhala okolo). De facto jsme zajisto-
vali primarn{ zdravotni péci v situaci, kdy
byla mistni zdravotnicka infrastruktura
zcela zni¢ena. Museli jsme se postarat
i 0o mistni chronicky nemocné.

Myslim, Ze tahle zkuSenost ponékud
zménila mj pohled na véci. Vic jsem si
srovnal v hlavé, co je dtileZité a co ne, ¢lo-
vék ziska urcity nadhled nad béznymi sta-
rostmi nasSeho Zivota, které jsou z pohledu
této zkuSenosti bezvyznamné.

Po medicinské strance to jednoznac¢né
znamenalo ,,dobiti baterek®. Nechci, aby to
vyznélo neuctivé vii¢i mym pacientiim, ale
v Pakistanu jsem mél ¢asto pocit vétsi me-
dicinské prospésnosti nez ve své praxi zde
—meéreno pomérem toho, jak moc jsem tam
mohl ovlivnit zdravi a zivoty pacientti.

Myslim, Ze bych si to nékdy zopakoval,
pokud by mé pustila rodina a mij zamést-
navatel.

MUDy:. Zdenék Monhart,

primdy Nemocnice Znojmo p. o., Centrdlni prijem



Humanitarni mise na Sri Lance
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28.1.-9. 4. 2005 v ramci organizace
Hand for Help se sidlem v Liberci

Snabidkou odcestovat na Sri Lanku a do-
plnit tym gynekologti a porodnich asistentek
do mobilni porodnice mé oslovil v poloviné
ledna 2005 pan docent Josef Donat z kliniky
v Hradci Kralové. J& jsem ho kontaktovala
v roce 2004, protoZe mé zaujal jeho projekt
vystavby porodnice v Ugandé. Nicméné nici-
va vlna tsunami, kterd zaséhla zejména jizni
a vychodni pobfezi Sri Lanky, prfesunula pti-
sobisté nasi spoluprace prave tam.

Tento druh prace v extrémnich podmin-
kach mé pritahoval uz davno. To byl diivod,
pro¢ jsem hned po sloZeni posledni statnice
na LF MU v Brné odjela s Clovékem v tisni
na valkou zmitany Balkan a stravila témeér
dva mésice v uprchlickych taborech v Alba-
nii a Kosovu. V 1été 2004 jsem se stala Cle-
nem Lékar bez hranic a uz jsem vybirala,
zda pojedu do Nigérie, ¢i Kolumbie. Byla to
jen otazka ¢asu — nebyt tsunami, jela bych
do mise nékam jinam.

Plvodni projekt mobilni pediatrické
a gynekologicko-porodnické nemocnice byl
vyborny. Méli jsme nahradit ¢innost porod-
nice (Mahamodara hospital) v Galle, kte-
ra stoji jen nékolik desitek metri od more
a byla vinou poni¢ena. Na prikaz minister-
stva zdravotnictvi, které nias na Sri Lanku
pozvalo, byla nase nemocnice postavena
na dvore mistni fakultni nemocnice (Kara-
pitiya Hospital). Nikdo ndm dopfedu netekl,
ze personal porodnice Mahamodary vyvazl
bez jediného zranéni a byl pfesunut na jed-
no uvolnéné oddéleni v Karapitiyi, kde nor-
méalné fungoval. Co na tom, Ze v otfesnych
podminkach, kdy jednu postel sdilely i t¥i
rodicky (leZely nap¥i¢) a kolikrat pro paci-
entky, které leZely vSude na zemi, nebylo
kam $lapnout.

Ackoliv se ndm podatrilo vybudovat nej-
luxusnéjsi zdravotnické zarizeni na ostrove
(porodni sél, opera¢ni sal, oddéleni Sesti-
nedéli, détské oddéleni), vybavené novy-
mi polohovatelnymi postelemi pro rodic¢ky,
pojizdnymi boxy pro mimina, CTG, UZ pfi-
stroji, klimatizaci, byly nam ze strany mist-
nich zdravotnikti a politiki kladeny takové
prekazky, Ze jsme nemohli pracovat tak, jak
jsme planovali, to znamené rodit déti. Pokus
o presun nemocnice dale na vychod, kde

zadné zdravotnické zarizeni nebylo a zdra-
votni péce pro postizené obyvatele byla ne-
dostupnd, nebyl z politickych divodi moz-
ny. Proto jsme se rozhodli pro vyjezdy, naba-
lili mikrobus léky a obvazovym materidlem
a jezdili za pacienty do nejvice postiZzenych
mist. Nejvzdalenéjsi destinaci byla Kirin-
da, rano ¢tyri hodiny jizdy tam po mistnich
komunikacich preplnénych tuk tuky, stile
troubicimi motocykly a v protisméru jezdici-
mi autobusy, poté cely den ordinace v horku
a vlhku, kdy ¢loveék byl neustale zality po-
tem, a k veceru opét cesta zpét do Galle.

Jednou jsme podnikli cestu az témér
k Trincomalee do oblasti, kam vlada nepo-
volila pristup humanitdrnim organizacim,
jelikoZz mistni obyvatelstvo sympatizuje
s Tamilskymi Tygry. Dovezli jsme jim velké
mnozstvi 1ékli a obvazového materidlu. Zdra-
votni potiZe, které jsme na téchto vyjezdech
Tesili, jiz nemély prffmou souvislost s tsuna-
mi, nicméné zajistili jsme bazalni zdravotni
péci pro obyvatele, kterym se diky tsunami
stala zdravotni péce nedostupnou.

Za zminku stoji i obrovsky kus prace, kte-
ry odvedli Jerry Dresslerova, MUDr. Jan Né-
mecek a spol. v mistnim sirot¢inci. Po mno-
hatydennim vyjednavani s mistnimi 1ékari
jsme zacali 1é¢it i v nasi mobilni nemocnici,
fungovala naSe téhotenskd poradna, dile
k nam byly prevazeny Zeny c¢asné po cisar-
skych rezech na rekonvalescenci a také dét-
ské oddéleni prijimalo své pacienty.

Prozili jsme jednu nezapomenutelnou
noc, pravé na Velikono¢ni pondéli. Bylo
to v dobé, kdy porodnice Mahamodara jiz
po rekonstrukci opét plné fungovala. Ze
Sesti¢lenného gynekologického tymu jsme
zbyly jesté s MUDr. Jitkou KrouZelovou dvé,
protoze vzhledem k situaci ¢lenové mise po-
stupné odjizdéli domt. V tu noc byla hlasena
dalsi série zemétreseni v Indickém ocednu
a riziko nové tsunami. Jiz jsme spali, kdyz
nas probudili vydéseni mistni lidé a aniz by-
chom mrkli okem, zacali evakuovat celou
Mahamodaru do nasi stanové nemocnice. Bé-
hem t¥{ hodin jsme méli pres 100 pacientek
— téhotné, rodici, po porodu, po operacich.
Za zminku stoji i to, Ze az na par absolventt
vSichni ostatni mistni 1ékaii opustili své pa-

cientky a jeli se schovat do vnitrozemi.

Byla to nejhektic¢téjsinoéni sluzba v mém
zivoté. Kazdy, kdo mél ruce a nohy, délal, co
mohl. Nékdo s pomoci Tidice-tlumocnika
tridil pacientky, nékdo pecoval o operantky,
nékdo o Sestinedélky, kdo si netroufal vzhle-
dem ke své specializaci na odbornou praci,
tak roznasel piti, zajistoval lehatka nebo pro-
vadél evidenci pacientek. Ti nejstate¢néjsi
(sestric¢ky z chirurgie, hematoonkologie, za-
chranari) se soustredili s nami na porodnim
sale. Do rana jsme porodili Sest déti, jedno
s uzitim vakuumextraktoru. Dopoledne pak
nastésti riziko tsunami odvolali a pacientky
si postupné odvezli zpét do Mahamodary.
Po ukonceni mise v dubnu se veskeré vyba-
veni naseho porodnického oddéleni presu-
nulo do nemocnice v Beliatte.

Pamatuji si dobfe tu nemohoucnost
a frustraci, kterou jsem tam tehdy -citila.
Plivodné jsem méla na Sri Lance stravit Sest
meésict, v praci jsem dala vypovéd, béhem
dvou tydni se stihla pripravit na tak dlouhy
pobyt, moc jsem se tésila na odbornou praci
a pak jsem béhem meésice pochopila, Ze je
vSechno tplné jinak. Co vyjedndvani, co pra-
ce v prachu a potu nas to stalo! Mise v zad-
ném pripadé nebyla zbytec¢na, byly oSetieny
tisice pacientti, ale pokud by nemocnice by-
vala mohla stat na vychodnim pobfteZi, vy-
znam naseho pobytu by byl mnohonasobné
VySSi.

Domti jsem se vratila po tfech mésicich
a pak stravila Sest tydnt na pracovnim tra-
dé. Nelituji, Ze jsem tam tenkrat jela, i kdyZz
byly chvile, kdy mi bylo tézko.

Kdybych se rozhodovala dnes, na prv-
nim misté by mé zajimalo, s jakou huma-
nitdrni organizaci mam vycestovat. Ono
nesta¢i mit dobrou viili, ale i poskytovat
pomoc se musi umét. Na podzim 2005 jsem
byla s Clovékem v tisni pomahat postiZe-
nym zemétiesenim v Pakistdnu a musim
konstatovat, Ze po organizacni strance to
bylo naprosto perfektni.

MUDy. Dagmar Chocholdckovd, Brno,

t. ¢ na materské dovolené, posledni pracovisté
Nuffield Hospital Cheltenham Spa, Velkd Britdnie,
zahraniéni mise

Albdnie/Kosovo 1999, Sri Lanka 2005, Pékistdn 2005



MEDICORUM

Clovék v tisni ma tym lékayi

Specialitou organizace Clovék v tisni
je tym lékaiti EMU (Emergency Medical
Unit), ktery je schopny rychle reagovat
na momentdlni situaci a vyrazit na mis-
ta krize. V tymu je nékolik desitek léka-
Fii, kteri jsou schopni i béhem nékolika
hodin odcestovat na postiZend mista.
Kromé poskytovdani prvni pomoci, zdkla-
du Sici techniky musi ovlddat i zaklady
psychologie katastrof. Maji odbornosti
chirurg, anesteziolog, internista, gyne-
kolog, pediatr, psycholog, aby byl tym
schopen poskytovat co nejkomplexnéjsi
péci. K dispozici maji nékolik menSich
stanui pro asi Sest osob nebo jeden vel-
kokapacitni, nafukovaci, ubytovdani pro
¢leny mise, sklad, prostory pro poskyto-
vdni zdakladniho oSetieni, vysilacky pro
vSechny ¢leny tymu na vyjezdu, priprav-
ky pro dezinfekci vody, p¥istrojové vyba-
veni - fonendoskopy, tonometry, laryn-
goskopy, ambuvaky, dle moznosti plicni
ventildator, monitor Zivotnich funkci, in-
strumentarium k mensim chirurgickym
vykoniim a porodiim, léky, dezinfekcni
roztoky a obvazovy materidal.

potiebuji
Skuteénou
pomocC

Jedina dostupna voda v Afghdnistanu byva kilometry vzdalend
Spinava feka. Vasich 300 KE mésicné miize pomoci vybudovats
studny a ochranit mistni déti pred Zizni a nemocemi.
Postavme détem v Afghanistinu skutecné studny!

|

Prispivejte trvale na konto shirky:
33593359 /0300

Poslete SMS ve tvaru
DMS SKUTEK na tel

Cena DMS je 30

Prihlaste se a pomozte na
skutecnapomoc.cz

Dlouhodohi shirka spolecnosti Clovék v tisni

Zdravotnicky tym v Pakistanu

Clovek v tisni vyslal dva tymy ¢eskych 16-
kart do odlehlych vesnic okresu Bagh. Po du-
kladném prizkumu situace pifimo na misté
koordinatorem spole¢nosti Clovék v tisni
a zvazeni vSech moznosti vyslala spole¢nost
do jedné z nejhtire postiZenych oblasti (Bagh
District, v provincii Azad Jammu Kashmir) prv-
ni ¢tyiélenny zdravotnicky tym, sloZeny z gy-
nekolozky, internisty, zachranare a zkuSené
zdravotni sestry. Tento tym pracuje ve stanové
zdravotni ambulanci ve vesnici Ratnoi, kterou
zidila americkd neziskovd organizace Ameri-
can Refugee Committee (ARC), jeZ se oblasti
zdravotnictvi v Pakistanu vénuje dlouhodobé.
Primeérné tym oSetif denné 200 pacientti; prv-
ni skupinou pifpadt, které resi, tvoii drobna
chirurgie, povrchové §iti, obvazovani a sadro-
vani, druhou potom diagnostika nemoci spoje-
nych s posttraumatickym stavem, podchlaze-
nim a nasledné predepisovani 1éki. Dulezitou
soucasti je rovnéz péce o Zeny, coz musi byt
s ohledem na zvyklosti v muslimské spole¢nos-
ti provadéno pouze doktorkou / sestrou. Tézké
piipady jsou transportovany do niZe poloZe-
nych polnich nemocnic, které maji dostate¢né
vybaveni pro jejich
1écbu.

Zasilka 1éka

Na zakladé poza-
davkl zdravotnické-
ho tymu spole¢nosti
Clovék v tisni a kon-
zultacich s ostatnimi
neziskovymi organi-
zacemi pracujicimi
A zdravotnickém
sektoru bylo nakou-
peno 280 kg 1éka
(Anti-tetanus  Glo-
bulin, Sirokospektra
antibiotika, vitaminy
pro déti a téhotné
Zeny a dalsi), kte-
ré nelze v soucas-
né dobé nakoupit
prfimo v Péakistanu.
Léky byly prepra-
veny specialnim
letem Ministerstva
zahrani¢i Ceské re-
publiky,
jsou  distribuovany
ve spolupraci s part-

N | na misté
eCnd pomoC

téma meésice

nerskymi organizacemi do nejpotiebnéjsich
oblasti.

Kambodza, zdravotni stiredisko
v provincii Takeo

Kambodza patii mezi nejchudsi zemé
v regionu, a to také castec¢né vinou radéni
Rudych Khmert v letech 1975-1979, kdy
byly vyvrazdény na dva miliony obyvatel
(zhruba ¢tvrtina tehdejsi populace). V Kam-
bodzi zemte rocné 60 000 déti pred patym
rokem Zivota, 45% déti mladSich péti let ma
podvahu nebo je podvyzivenych, coZ zptiso-
buje fadu dalsich nemoci.

Pric¢iny tohoto Spatného stavu jsou ¢asto
tradice, nevédomost, nevzdélanost a chudo-
ba. Na téhotenskou a poporodni prohlidku
chodi do zdravotnickych center minimum
Zen. VétSina Zen na vesnicich rodi doma
s pomoci porodni baby. Pokud vsak nasta-
nou komplikace, tradi¢ni medicina nestaci
a na pirevoz do nemocnice je ¢asto uz pozdeé.

Mnoho zdravotnickych instituci nema
divéru matek, nebot nedisponuji vybavenim
potiebnym k porodu a trpi nedostatkem kva-
lifikovaného personalu. Mnoho Zen na vesni-
cich tak ani nemd jinou moznost, nez rodit
doma.

Zaémérem projektu spole¢nosti Clovék
v tisni je prispét ke sniZeni timrtnosti déti
do péti let a prispét ke zlep$eni zdravi ma-
tek. Projekt se soustiedi na zvySeni kvality
poskytované zdravotni péce ve 28 zdravot-
nich strediscich v provincii Takeo se zamére-
nim na péci o matky a déti, zlepSeni kvality
péce o déti matkami a zvySeni poctu klientl
zdravotnich stiedisek a zejména poctu Zen,
které v nich rodi.

Odborna kapacita personalu bude v ram-
ci projektu zvySovana tak, aby mohl posky-
tovat kvalitni predporodni, porodni a popo-
rodni péci. Bude zajistén piistup zdravotnic-
kych stiedisek k pitné vodé, stiediska budou
napojena na elektiinu a vybavena tak, aby
mohla poskytovat téhotnym zenam potieb-
nou péci.

Personal ze zdravotnickych stiedisek
dostane Skoleni mimo jiné i ve zptisobech
sterilizace a uchovavani jiz sterilizovanych
néstrojii a Skoleni o zdkladnich hygienickych
pravidlech a zptlisobech jejich dodrzZovani.
Pracovnici zdravotnich stredisek budou vy-
skoleni tak, aby byli sami schopni poskytovat
Skoleni a vykonavat osvétovou ¢innost.

Soucasti projektu je také osvétova cin-
nost a zavedeni fondd, které umozni piistup
k péciitém nejchudsim rodindm.

Diky pomoci 1ékari jsme schopni rychle reagovat v pripadé humanitarnich katastrof a pomoci tém opravdu nej-

potiebnéjsim. P¥i zemétieseni v Pakistanu pied tiemi lety osetrovali nasi 1ékaii az 200 lidi denné. Tym, ktery jsme
loni sestavili z éeskych 1ékari, sester a dalsiho zdravotnického materialu (Emergency Medical Unit), dokaZe do po-
stiZzenych oblasti vyjet i do nékolika hodin.

Diky vS§em, kte¥i nam pomahaji. Pf¥ijemné svatky.

Simon Pdnek, reditel spolecnosti Clovék v tisni



Promlceny pripad

Tento pripad je zajimavy z proces-
nich diwodi. Casto se stdvd, Ze se posko-
zeny mejprve obrdatt na policii a teprve
po velmi dlouhé dobé, kdy orgdny cinné
v trestnim 1izent rozhodnou, sepise stiz-
nost k CLK. V posledni dobé disciplindr-
nim orgdnum preddvaji policie a soudy
pripady, kdy sami nemohou rozhodnout
o trestu, a Zddaji komoru, aby zasdhla.
JenomzZe must byt dodriena promlcect
lhaita, tedy jeden rok od spdchdnt skut-
ku. Proto je nutné, aby stéZovatel, pokud
poddvd Zalobu, poslal i stiznost k CLK
a komoru zdrover, o Zalobé informoval.
Bez stiZnosti, podané v rddném termi-
nu, nemohow disciplindrni organy ko-
mory z2ahdjit svoji ¢innost.

Dokumentace k popisovanému ptipa-
du je velmi rozsdhla — 84 stranek, vcet-
né zaveért znalecké komise, protokolu
o hlavnim li¢eni soudu, protokolu z vysle-
chu svédk i rozsudek soudu. Nelze tedy
v rozsahu kazuistiky v Tempus medico-
rum citovat ze vSech dokumentt. Neni
to ani nutné, protoze v dané kazuistice
nejde o to zhodnotit vinu ¢i nevinu lé-
kare, ale jen ukézat na podezieni, které
z dokumentace vyplyva.

StiZnost

Ze stiZnosti pacienta uvadim:

»Nebudu se zeSiroka rozepisovat, ne-
bot veskeré podklady k mému pripadu
vam zasilam. V roce 2001 jsem na dopo-
ruceni chirurga podstoupil dle jeho na-
zoru ,banalni operaci®, a to operaci tuko-
vého lipomu v levém nadklicku. Bohuzel
se operatérovi tato operace nezdarila
a byla mi jim vytrZzeno cca 10 cm podkli¢-
kové tepny. Poté jsem musel byt preve-
zen vrtulnikem do FN, kde jsem prodélal
nékolikahodinovou operaci, kde mi byl
voperovan bypass. Poté jsem byl jeden
rok v pracovni neschopnosti a dan do tr-
valého invalidniho dtichodu. Podal jsem
stiZnost u statniho zastupce na chirurgic-
ké oddéleni okresni nemocnice. Ten podal
na lékare zalobu pro ubliZeni na zdravi dle
224 odst. 1, 2, na zakladé posudku znalce
z oboru chirurgie. Soud se vsak priklonil
ke zpravé lékarského konsilia FN, které
ale, jak se vyjadrila vySetiovatelka, bylo
napsano velice kulantné a nedala se zjistit

mira zavinéni. Proto pozadala o dalsi zna-
lecky posudek, ve kterém znalec napsal,
ze 1ékar pri operaci pochybil. Sam znalec
se u soudu vyjadril, Ze posudek z FN je
napsan velice Salamounsky. Pred operaci
jsem prodélal tii druhy vySetieni, Sono,
CT a angio vySetreni. Lékari tvrdili u sou-
du, Ze vySetieni bylo $patné a nedalo se
pry podle néj zjistit polohu ani velikost
nadoru. Nyni se mi po dvou letech po-
darilo ziskat kopii angio vySetieni, které
se pry udajné ztratilo z mé dokumentace
a lékari jej udajné neméli k dispozici. Toto
vySetfeni je velice duleZité. Lékar své po-
chybeni také omlouval tim, Ze tepna byla
Spatné prichodné a télo si jiz z tohoto dii-
vodu vytvorilo nahradni obéh, coz zcela
vylucuje nalez angio vySetieni. Nalez jsem
konzultoval u svého neurologa, ten mi jej
prelozil. Z vySetfeni vyplyva, Ze tepna
byla zcela v poradku a nebyla ani ztizena.
Jsem presvédcen, Ze 1ékari lhali (icelo-
vé). Nasledkem této operace u mé doslo
k poskozeni nervili, viz EMG vySetfeni.
Operatér nyni uvadi, Ze v okresni nemoc-
nici k poskozeni nervii nedoslo a veskeré
poskozeni pry zptisobili 1ékari ve FN, kde
mi ve skutec¢nosti zachranili ruku. Ale jak
jsem konzultoval s neurologem, nemusi
dojit prfimo k pretrzeni nervti, ale stac¢i he-
matom nebo pouze po urcitou dobu jejich
utlaceni, kdy nemaji dostatek krve a kys-
liku. Proto se domnivam, Ze k utisknuti
nervi doslo tfeba pri tamponadé v okres-
ni nemocnici, kdy bylo tlakové stavéno
krvaceni pred prevozem do FN. Piipada
mi velice neetické, kdyZ operatér svadi
své pochybeni na kolegy ve FN. Proto 1é-
karské komore zasilam veskeré podklady
a vérim, Ze vy jako odbornici nejlépe do-
vedete posoudit, kde se stala chyba. Pro-
to vas velice prosim, abyste mi pisemné
sdélili vas nazor na muj pripad. Jak vySet-
fovatelka, tak i statni zastupce mi sdélili,
Ze uz je tfeba, aby se operatérem nékdo
zabyval, nebof pry ma téch priasvihi vice.
Je to sice tvrzeni z druhé ruky, ale jak se
rika, na kazdém Sprochu pravdy trochu.
Predem vam dékuji za cas, ktery jste
stravili podrobnym zkouméanim mého pii-
padu, a zaroven bych vas chtél pozadat,
abyste mi veSkeré podklady, které jsem
vam zaslal, zaslali zpét i se svym odbor-
nym vyjadrenim.*

kazuistika

Dulezité dokumenty

7 mnoha rozsahlych dokumentt vybi-
ram citace ze dvou, z rozsudku soudu a ze
znaleckého posudku.

Rozsudek soudu: ,Soud zprostuje
operatéra obzaloby Okresniho statniho
zastupce pro trestny ¢in ubliZeni na zdravi
podle 224 odst. 1 trestniho zdkona, jehoZ
se mél dopustit tim, Ze na opera¢nim sale
chirurgického oddéleni okresni nemoc-
nice jako lékar s atestaci oboru chirurgie
II. stupné pri opera¢nim zakroku u pa-
cienta, pii kterém méla byt odstranéna
tukova bulka (lipom) v levém nadkli¢ku,
zvolil nespravny postup a odstranil 10 cm
podklickové a podpazni tepny, coZ nebylo
nutné, kdyz si nesjednal dostatec¢ny pre-
hled v opera¢nim poli, aby mohl dokon-
¢it extirpaci lipomu Setrnéj$im zptisobem
a provést adekvatni oSetfeni tepny, kterd
byla porusena pri preparaci s naslednym
tepennym krvacenim, kdyZz nasledkem
jeho postupu non lege artis vznikla Gjma
na zdravi poskozeného pacienta — neurolo-
gicka porucha levé horni koncetiny, v dii-
sledku ¢ehoZ je poskozeny pacient v pl-
ném invalidnim dtichodu, nebot uvedeny
skutek neni trestnym cinem.*

Cast znaleckého posudku (odpové-
di na nékteré otazky v zavéru posudku):

4) S ohledem ma priabéh operacni-
ho zdkroku na chivurgickém oddélent
okresni nemocnice u pacienta urcete,
zda byl sprdavny postup operatéra, kte-
ry zdkrok provddel, a z jakého duvodu
doslo v prubéhu zdkroku k tepennému
krvdcent z krajiny podklickové tepny.
Pacient byl pred opera¢nim zakrokem dui-
sledné vysetien a byl zjistén tukovy nador
v oblasti levého kli¢cku naléhajici a odtlacu-
jici podklickové cévy. Toto vySetieni mélo
byt znamo 1ékari, ktery indikoval operac-
ni zakrok, i 1ékafi, ktery zadkrok provadél.
Postup lékare, ktery zakrok provadél, byl
spravny az do okamziku, kdy pfi prepara-
ci doslo k tepennému krvaceni. V operac-
nim protokolu uvadi: ,Pii tupé preparaci
prstem pii Spatném pristupu v hloubce
dochézi k tepennému krvaceni. Provede-
na tamponada a pokus o stavéni krvaceni.
Provedeno preruseni kli¢ni kosti a revise
krvaceni, neda se urcit misto krvacenti;
dokoncena vlastni extirpace lipomu.“ Pri
tomto zakroku doslo, jak vyplyva z doku-
mentace FN, k odstranéni cca 10 cm pod-
klickové a podpazni tepny, coZ nelze nazvat
spravnym postupem, kdyZ si operatér ne-



zjednal dostatec¢ny prehled v operac¢nim
poli, aby mohl dokonc¢it extirpaci lipomu
Setrnéjsim zptisobem a provést adekvatni
oSetieni krvacejici tepny. K tepennému
krvaceni v pribéhu zakroku doslo z du-
vodu jejiho natrZeni p¥i tupé preparaci
prstem, jak uvadi operatér v operac¢nim
protokolu.

5) Zda doSlo ze strany osetrujictho
lékave ¢i ze strany jiné osoby k pochybe-
ntazdasejednd o postup non lege artis.
Pacient byl dostateéné pred zakrokem
vySetfen a indikovan k opera¢nimu za-
kroku. Pri vlastnim vykonu doslo pfi pre-
paraci v obtizném terénu k poruseni pod-
klickové tepny s naslednym tepennym
krvacenim. Jednalo se o komplikaci vyko-
nu, ke které ale v tomto pripadé mohlo
dojit, a pokud by byla adekvatné oSetiena
vypreparovanim poskozené tepny a jejim
chirurgickym oSetfenim, pak by se jedna-
lo o postup lege artis. Takto vSak nelze
oznacit odstranéni soucasné s lipomem
cca 10 cm tepny.

Stiznost provéril povéreny ¢len revizni
komise a rozhodl takto: ,,Po presetieni ob-
sahu vyse uvedené stiznosti jsem rozhodl
ve smyslu 4 odst. 4 pism. a) Disciplinarni-
ho fadu Ceské 1ékafské komory vyse uve-
denou stiznost odmitnout, protoze ¥ i-
zeni je v tomto pripadé nepiipustné.

Odtivodnéni: Od doby skutku, ktery
je predmétem stiznosti a ke kterému
doslo dne 27. 9. 2001, uplynula ke dni
podani stiznosti Ceské lékaiské ko-
more (tj. k dni 2. 1. 2004) doba delsi
nez jeden rok a tento skutek je tedy dle
§ 2 odst. 1 Disciplinarniho ¥adu CLK pro-
mléen a disciplinarni organy Ceské 1ékai-
ské komory ho nemohou projednat.*

Michal Sojka

. prezident CLKMilan Kubek

MEDICORUM

Tradicnt predvdnocéni setkdni prezi-
dentit profesnich komor porddala tentokrdt
Ceskd lékarskd komora. Zdstupci jednotli-
vyjch komor informovali o uddlostech, které
se tykaly jejich ¢innosti v uplynulém roce.

Velmi kladné byla prijata informace pre-
zidenta CLK o rozhodnuti Ustavniho soudu,
e povinné ¢lenstvi v Ceské léka¥ské komote
neni protitstavni. Toto rozhodnuti totiz vytva-
11 dtlezity precedens pro piipadné posuzova-
ni ¢lenstvi v ostatnich profesnich komorach.

Velky vyznam ma rovnéz oficialni stano-
visko prezidentli stomatologické a lékarnické
komory, Ze pozaduji vlastni zakony pro kaz-
dou ze svych komor. Tuto skutec¢nost musi
CLK vzit na védom.

Neformalniho setkani 4. prosince 2008 se
ztéastnili Ing. Ji¥l Nekovér — prezident Ceské
komory dariovych poradcti, JUDr. Martin Fou-
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a vigeprezident CLK Z

kal — prezident Nota¥ské komory CR, MVDr.
Karel Daniel — prezident Komory veterinar-
nich 1ékard, Ing. Eva Rokosova — reditelka
kanceldfe Komory auditord CR, Mgr. Pavel
Kietek — predseda Ceské komory inZzenyri
a technikd, Ing. arch. akad. arch. Jan Vrana
— 1. mistoptedseda Ceské komory architek-
ti, Mgr. Stanislav Havli¢ek — prezident Ceské
1ékarnické komory, MUDr. Pavel Chrz — nové
zvoleny prezident Ceské stomatologické ko-
mory a dalsi hosté.

CLK reprezentovali prezident MUDr. Milan
Kubek a viceprezident MUDr. Zdenék Mrozek.
V souladu s tradici byli pozvani téZ zastupci
politickych stran zastoupenych v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR, z nichZ se dostavili
Ing. Ludvik Hovorka (KDU-CSL), Ing. Pavel
Kovécik a Mgr. Sotia Markova (KSCM).

(red)
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Zprava — MUDr. Pavel Chrz (Ceskd stomatologickd komora,),

JUDy. Martin Foukal (Notdiskd komora CR),
Ing. Jiri Nekovdy (Ceskd komora dariovijch poradci)




Vyroéni seminar na téma Perspektivy celozivotniho vzdélavani 1ékari

Mezi hlavni priority Ceské lékarské komory,
na které je kladena mimordadnd pozornost, patii
vzdéldvdni lékaiii. CLK v této oblasti vystupuje
aktivné jak v oblasti tvorby a realizace souvise-
Jicich zdkonii a koncepci, tak v oblasti samotné
realizace. Zvlastni pozornost CLK vénuje celoZi-
votnimu vzdéldvdni lékarii, které patii mezi zd-
kladni kameny lékarské odbornosti, ale i presto
je z hlediska souc¢asnyjch i navrhovanych zdkoni
nejen nepodporovdno, ale témér opomijeno.

CLK proto v poslednich letech vyrazné zvysuje
v této oblasti aktivitu. Nartsta pocet kurzt, které CLK
lékartim nabizi, a to jak z hlediska jednotlivych oborti,
tak forem vzdélavani.

V oblasti celozivotniho vzdélavani l1ékarti spolu-
pracuje s CLK celd fada nejvyznamnéjsich odborni-
ki1, a to nejen z oblasti mediciny. CLK diky nim mtze
nabizet velice zajimavé a odborné $pickové zajisténé
kurzy. Pripravé i realizaci kurzli je vénovana maxi-
malni pozornost tak, aby tcastnici byli spokojeni ne-
jen s odbornou trovni, ale také organizaci. Obdobnou
pédi se snazi CLK poskytnout i viem spolupracujicim
odborniktim. V této souvislosti byl pro vyznamné spo-
lupracovniky CLK v oblasti vzdélavani uspofadan dne
27. 11. 2008 vyro¢ni seminar s nazvem Perspektivy
celozivotniho vzdélani 1ékar.

Cilem seminare bylo ohodnotit a prodiskuto-
vat soucasnou situaci vzdélavani lékari a navrhnout
smysluplné moznosti. Druhym vyznamnym cilem se-
minare bylo také podékovat v§em spolupracovniktim
CLK v oblasti celozivotniho vzdélavani 1ékait. V této
souvislosti prezident CLK Milan Kubek poprvé udélil
Cenu prezidenta Ceské lékaiské komory za pii-
nos v oblasti celoZivotniho vzdélavani 1ékaru.
Cena je vyrazem ucty a podékovani, vSem, kteli se
na celozivotnim vzdélavani 1ékarti podileji jak odbor-
né, tak i organiza¢né nebo koncepcné.

Prvni ocenénou se stala
doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

Pani docentka je nejen jednim z nejvyznamnéjsich
odbornikil ve svém oboru, ale je také zcela mimoradny
a obétavy cloveék. Na celozivotnim vzdélavani 1ékart
poradanym CLK podili od jeho samotnych zacatkil.
O jeji kurzy z oblasti urgentni mediciny je vzdy zcela
mimoradny zdjem. Pani docentka Drabkova je velice
aktivni nejen v oblasti pedagogické, ale také klinické,
védecké i publika¢ni. Pravé z téchto divodi, ale jisté
i dalsich byla prvni, kterou prezident CLK timto oce-
nénim vyznamenal.

Vyro¢ni seminar uzaviela neformalni diskuse o po-
tfebach celozivotniho vzdélavani 1ékari a moznostech
jeho rozvijeni v dalsich letech.

PhDr. Radek Ptdcek, Ph.D., MBA, vedouci oddéleni vzdéldvini CLK
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rozhovor

Doc. MUDr. Jarmila Drabkovd, Csc., pruni drZitelka Ceny prezidenta CLK
za prinos v oblasti celoZivotniho vzdélavani lékari, poskytla rozhovor
casopisu Tempus medicorum.

vedete oddéleni

Pani

docentko,
ve Fakultni nemocnici, uéite mediky,
stiedni zdravotnické pracovniky i 1éka-
i'e, publikujete. Jak to vSechno stihate?
Kolik hodin ma vas pracovni den?

Den ani noc nemohu protahnout — ma
vzdycky, bohuzel, jen 24 hodin. Urcité ne-
sttham vSechno, co bych chtéla jesté stih-
nout — a vcas. Presto mam ve svém véku
pocit, a nékdy dokonce i presvédceni, Ze
ztstane snad dobra stopa v myslich kolegti,
studentt, sester, zachranart. Na oddéleni
ve FN Motol pracujeme v tymu, a ten mi
velmi pomaha. Prednasky si radéji pripra-
vuji sama — musi podle mého nazoru odpo-
vidat i osobnimu naturelu, kdyz vam zalezi
na tom, aby je posluchaci prijali. KdyZ mne
zaujme téma, ani nepocitdm hodiny. Dese-
tileti slouzim v no¢nich sluzbéch, a tak se
nékdy i doma v noci vzbudim a jdu si za-
psat nahly napad nebo formulaci.

Stala jste u zrodu vzdélavacich
kurzt Ceské lékaiské komory, které
se staly nedilnou soudéasti systému
celozivotniho vzdélavani. S komorou
spolupracujete jiz od roku 2001. Proé
jste se, vedle svych mnoha dalsich ak-

tivit, tenkrat pustila do tohoto naro¢-
ného akolu?

Vzdélavaci kurzy v CLK mne zaujaly —
jsou o vikendech, kdy se mohou ti¢astnit
i zdjemci, jinak v tydnu vytiZeni. Nejsou
pro né ani predrazené, i kdyZ pozvete
odborniky, o nichz vite, Ze jsou fandové
do své akutni problematiky, Ze ji umi nejen
prednaset, ale Ze jsou schopni do ni vtah-
nout posluchace, diskutovat partnerskym
zplisobem a jesté si pripravit novinky a za-
nechat je v archivu CLK, aby mohly byt
i dale zpracovany. Ceska lékafska komora
také poskytla administrativni servis, ni-
kdy nepadlo, Ze kurz odpadne pro neza-
jem nebo Ze mame externi prednasejici,
takze kurz nebude finan¢né ziskovy. Ale
je pravda, Ze vypadek kurzu pro nezijem
nas zatim za cely vicelety pribéh nepo-
tkal. Jenze priprava novinek kazdého ze
spolutviirc programu nuti pokazdé si
pripravit vSe nové, aktualizované — nejmé-
né tiikrat do roka. Minipanely s pravniky
a psychology nejsou typické piednasky,
ale Zivé diskuse z konkrétni praxe, ¢asto
debaty zkuSenych osob na obou stranach
Hkatedry“. Sejde se celd rada lékart riz-
nych specializaci, odborniki jinych oborti,
auditorium je vétSinou zkuSené, mé zajem
o novinky — a program slozi vzdy rada od-
bornikti. Obcas si pfipadam trochu jako je-
jich manazér, i kdyz se vzdy s praktickymi
novinkami také ti¢astnim.

Vase kurzy o neodkladnych stavech
a naléhavych situacich v mediciné pa-
tii k nejoblibenéjsim a nejlépe hod-
nocenym kurzim CLK viibec. Co tomu
Fikate a jak si to vysvétlujete?

Kurzy jsou zaloZeny na novinkach
této dynamické mediciny. Navic ma dosah
ke kazdému z nas — mél by si védét rady,
dokonce ,lege artis“ i z pohledu soucasné
mediciny a naSich moZnosti — v terénu,
na urgentnim prijmu, v LSPP, nemél by
zapomenout, Ze ¢lovék neni jen urcita or-
ganova diagndza. Proto mame k prednas-
kéam vzdy nejen diskusi — i o prestavkach
v recepci a pred budovou, ale snazim se
doplnit komentar. Ten je zaméren prede-
v§im na mladsi a nejmladsi kolegy — ma

praktické doplriky a zastava celostni poje-
ti. V. debaté s pravniky se nemilosrdné pro-
biraji nékteré pouc¢né uzaviené pripady,
Casto za zivé diskuse, nékdy i nesouhlasu.
Ale maji podle mne sviij vyznam, protoze
medicinské pravo, spravedlnost a komu-
nikace jsou soucasnymi hity — v dobrém
i v opac¢ném pojeti.

Jsem rada, Ze se posluchaci vraceji,
my naopak respektujeme jejich navrhy
na program. Chvali si prednasejici, ¢asto
si s nimi poté dopisuji e-mailem, mozna
byste tekli, Ze je to trochu i poradna pro
zéjemce. Z archivu CLK si mohou stahnout
prednasky, neopisuji ,,z tabule®, mohou po-
slouchat a premitat, zda a jak by postupo-
vali sami, co je zajimavého nového atd.

Ceska lékaiski komora vase
aktivity v oblasti vzdélavani léka-
i ocenila Cenou prezidenta CLK
za prinos k celoZivotnimu vzdélava-
ni lékaid, ktera byla letos udélena
vibec poprvé. Co pro vas toto oce-
néni znamena?

Mne Cena prezidenta CLK za piinos
k celozivotnimu vzdélavani 1ékarti prekva-
pila, velmi mne potésila. Jsem z rodiny,
v niZ jiz nékolik generaci i vrstevnikti uci-
lo a uci, i kdyZ ne v mediciné. Je to ¢in-
nost, ktera je mimo VIP pojeti, celebrity
a showbyznys. Musite mit az trochu ma-
nickou snahu prenést a prinést néco nové-
ho ostatnim, a to nejen sam, ale i s dalsimi
podobné ladénymi ,nadSenci.

TakZe jsem Cenu prezidenta CLK
piejimala s potéSenim nejen za sebe, ale
i za ostatni lektory a spolupracovniky
z oddéleni vzdélavani. Jsem rada za ser-
vis, ktery nam CLK poskytuje. Jmenovité
bych chtéla podékovat pani Nadé Reit-
schliagerové.

Vzdycky mame mit napady a navrhy
i pro budoucnost — doufam, Ze novinky
z kurzt i dopliiky, medicinsko-pravni ka-
zuistiky, novinky k atestacim zahaji psa-
nou formou s praktickymi komentari kniz-
nici CLK a budou ji nadéle dopliiovat; Ze se
setkdme i v roce 2009 se zijemci a svymi
staronovymi posluchaci.

Michal Sojka



drzitelka Ceny prezidenta CLK

Kdo je doc. MUDr. Jarmila Drabkova, CSc.

Narodila se 14. biezna 1934 v Praze.
Po ukonceni Redlného gymnazia v Pardu-
bicich absolvovala Fakultu vSeobecného
1ékarstvi v Praze, kde promovala v roce
1958.

Nejprve pracovala v I. FN v Praze
na gynekologicko-porodnické klinice jako
sekundarni 1ékatrka a tstavni anesteziolog.
V letech 1964-67 ptisobila jako zastupce
primare kliniky anestézie a resuscitace
FN. Dalsich 29 let (1967-96) pracovala
pro Zachrannou sluzbu hl. m. Prahy jako
primarka resuscita¢niho oddéleni a pak
jako primarka ARO Nemocnice neodklad-
né péce Zachranné sluzby. Od roku 1997
dodnes vede OCHRIP ve FN Motol.

Prvni atestaci slozila v roce 1961 z obo-
ru gynekologie a porodnictvi, druhou pak
v roce 1964 z anesteziologie a resuscitace.
Vroce 2003 sloZila dalsi atestaci, tentokrat
z urgentni mediciny. V roce 1970 ziskala
hodnost kandidata véd s praci Vliv celkové
anestézie na endogenni cirkadidlni rytmy
opic Mccaca mulatta a v roce 2003 docen-

turu v oborech chirurgie a urgentni medi-
cina. Tématem jeji habilita¢ni prace bylo
Polytrauma z pohledu 1ékare intenzivisty.

Pusobila ve funkci védeckého sekreta-
fe a predsedy Ceskoslovenské a pak Ces-
ké spolecnosti anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny. V letech 1989-2002
byla ¢lenkou Evropské rady pro resuscita-
ci a Evropské anesteziologické akademie.
Je ¢lenkou redakéni rady nékolika odbor-
nych periodik.

Ziskala Medaili FV Cs. ¢erveného kii-
ze za ¢innost v prvni pomoci a neodkladné
péci z roku 1983, Medaili Ceské lékarské
spolec¢nosti z roku 1984, Stiibrnou medaili
Slovenské 1ékarské spolec¢nosti z roku 1989
a Maydlovu cenu od vyboru Ceské chirur-
gické spolecnosti z roku 2003. Od roku
1997 je cestnou ¢lenkou Ceské spoleé-
nosti anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni péce a od roku 2000 ¢estnou ¢len-
kou Ceské spole¢nosti urgentni mediciny
a mediciny katastrof. Vroce 2007 obdrzela
prestizni ocenéni Lady Pro, které kazdo-

ro¢né udéluje panevropska spole¢nost pro
kulturu, vzdélavani a védecko-technickou
spolupraci Comenius.

V lékarské verejnosti ji znaji také diky
bohaté publika¢ni c¢innosti. Monografie
Akutni stavy v prvni linii byla ocenéna
jako nejlepsi kniha klinického sméru vyda-
na v roce 1997.

Své bohaté odborné zkuSenosti a vé-
domosti predava jak medikim na 1. LF
UK, stfednim zdravotnickym pracovniktim
na Vyssi zdravotnické skole Medea Praha,
tak kolegtim 1ékartim v IPVZ a hlavné také
b&hem vzdélavacich kurzt CLK. P¥ipravu-
je vzdélavaci kurzy CLK od roku 2001. Pat-
11 tedy k prvnim lektortim, kteii se podileli
na vybudovani systému vzdélavani CLK.
Jeji kurzy, které se tykaji Neodkladnych
stavil a naléhavych situaci pripravila né-
kolik desitek — v primeéru 6 kurzd roc¢né.
Tyto kurzy bezesporu patii k nejnavstévo-
vanéjsim a frekventanty nejlépe hodnoce-
nym kurztm viibec.

(red)



Prohlaseni Sdruzeni poskytova-

teld zdravotni péée v CR

NiZe podepsani zastupci zdravotnikili jed-
nozna¢né podporuji souc¢asnou reformu zdra-
votnictvi.

Zasadné odmitame nazor siteny v médiich,
Ze reforma nema podporu zdravotnik, je Spat-
né pripravena a nema tedy budoucnost.

Pres dil¢i drobné nedostatky jsou princi-
py reformy spravné a jeji pokracovani nutné.
Zneuzivani reformy k politickym cilim a jeji
odsuzovani populistickymi a demagogicky-
mi zkratkami je nehorazné a povazujeme ho
za nezodpovédné hazardovani se zdravim ob-
¢ant Ceské republiky.

Zdravotnictvi musime reformovat dnes,
jinak ho ¢eka vazna financni krize a dojde k vy-
raznému zhorSeni kvality a dostupnosti zdra-
votni péce.

V Praze dne 2. prosince 2008

Podepsdni:

Dy Pavel Chrz — viceprezident Ceské stomatologické komory
MUDr: Viclav Smatldk- predseda Sdruzeni praktickych
Iékarii CR

MUDr: Zorjan Jojko — predseda Sdruzeni ambulantnich
specialistic CR

Mgy Stanislav Havlicek — prezident Ceské lékdrnické komory

MUDr: Jan Jelinek — mluvci koalice soukromych lékari, clen
tiskové komise Sdruzeni praktickych lékari CR

Ing. Viadimir Drvota — predseda Sdruzeni soukromych
nemocnic CR

MUD»~. Roman Kraus — ¢len Rady Asociace nemocnic CR

MUDr. Roman Flasar - predseda sdruzeni Lékari pro
reformu

MUDr. Pavel Neugebauer — predseda Sdruzeni praktickych
Iékarii pro déti a dorost CR

MUDr: Robert Zelendk — predseda Asociace Zdravotnickych
a zdchrannych sluzeb CR

MUDr. Hana Cabrnochovd — predsedkyné odborné spolecnosti
praktickych détskych lékari a mistopredseda Sdruzeni
praktickych lékari pro déti a dorost CR

MUDr: Viadimir Dvordk — predseda Sdruzeni soukromych
gynekologii CR a predseda Ceské gynekologické spolecnosti

Setkani svolaného na podporu ministra
Julinka se na protest proti zplisobtim jeho
jednani odmitli Gcastnit statutarni zastupci
Asociace c¢eskych a moravskych nemocnic
(ACMN), ktera v této souvislosti vydala né-
sledujici prohlasent:

Asociace ¢eskych a moravskych
nemocnic se nezicéastni jednani
s ministrem Julinkem

Predseda ACMN jako zéstupce nejvétsi-
ho sdruzeni poskytovatelt zdravotni péce se
nezucastni jednani tzv. Rady poskytovateld,
ustavené ministrem Julinkem a svolané na 2.
12. 2008.

MEDICORUM

Divodem je ztrata davéry ACMN k mi-
nistrovi, ktery neni schopen vécné komuni-
kovat o skuteénych problémech zdravotnictvi
a akceptovat jakékoli pripominky nemocnic.
ACMN povazuje ministra odpovédného za hro-
madeéni desitek miliard na ti¢tech zdravotnich
pojistoven, zatimco nemocnice v disledku
thradovych vyhlasek ministra nemaji dostatek
finan¢nich prostiredkd na péci o pacienty a si-
tuace v LDN je témér katastrofalni.

Ministr Julinek nedokazal akceptovat jedi-
nou zasadni pripominku nemocnic k navrhiim
svych ,reformnich“ zakont. Postaveni a tloha
nemocnic v nich nesnese srovnani se zakony
ve vyspélych zemich EU a je degradaci nemocnic
dokonce i proti dosavadni pravni Gpravé v CR.

Vzhledem k tomu, Ze na jednani tzv. Rady
poskytovatell neni na rozdil od komor 1ékar-
niki a stomatologli zvan zadny predstavitel
Ceské lékaiské komory a Ze ¢lenem neni ani

CLK, o. s., tedy ob¢anské sdruZeni disponujici
nejvétsim poctem plnych moci od soukromych
lékarti—ambulantnich specialistii, ale ani dalsi
vyznamna sdruzeni soukromych lékaiti (napf.
SAI, SPACH, SPOL... ), neni tato rada zadnym
reprezentativnim organem zdravotnikt, ale
pouhym klubem pratel a spolupracovnikii mi-
nistra Julinka.

Ministr zdravotnictvi MUDr. Julinek
sice na sjezdu CLK v Brné v listopadu
2007 slibil, Ze se CLK bude moci spolu-
podilet na p¥ipravé reformy zdravotnic-
tvi a Ze prezident CLK se stane ¢lenem
jeho poradniho organu nazvaného Rada
poskytovateli, avSak ani jeden z téchto
svych slibt nesplnil. Jako prezident profesni
lékarské samospravy jsem byl na schiizku Rady
poskytovateltl pozvan vseho vSudy dvakrat:
poprvé 13. 12. 2007 a naposledy 8. 1. 2008.

Milan Kubek

V pribéhu vecera vystoupi:
Orchestr Josefa Hlavsy

se solisty

Michal David

Tézkej Pokondr

Star Club Zderika Vasatka

Diskotéka MiloSe Skalky

Rriedtancenifks
Tanecni ukazka v podani
Moniky Mihalikové

a‘Petra Zabystrzana

Predprodej vstupenek:
Palac Zofin:

po - pa 12.00 - 16.30 hodin,
tel.: 222 924 112
informace: www.zofin.cz

Zména programu vyhrazena

MATTONI
A= 4

uvadi: Marie Retkova

Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

13. reprezentacni ples
lékaru ceskych
Paldc Zofin
31. ledna 2009

zacatek 20,00 hodin
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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,

Ceska |ékafska komora je nasi profesni samospravou.
Na rozdil od nejrtiznéjSich obcanskych sdruzeni s dob-
rovolnym Clenstvim je komora vefejnopravni korporaci
zfizenou specialnim zakonem €. 220/1991 Sb., jejimiz
¢leny musi byt vSichni I1€kafi vykonavajici své povolani
na Uzemi naseho statu.

Ceskéa |ékafska komora provadi profesni dohled nad
|€ékari, je garantem kvality Iékarské péce a strazcem etiky
wkonu IékaFského povolani. Ukolem komory neni jenom
dbat na to, aby vsichni Iékafi vykonavali své povolani
odborné a v souladu s etickymi principy a aby se vzdéla-
vali. Komora také hdji profesni zajmy nas I€kar( tak, aby-
chom méli ke své praci vytvoreny co nejlepsi podminky.
Jako pfislusnici takzvané svobodného povolani se my,
|ékari, alespon v demokratické spolecnosti, téSime té
vysadé, Ze si mlZeme spravovat své profesni zalezi-
tosti sami. Ostatné kdo jiny neZ I€kafi mGZe urcovat
pravidla pro vykon povolani nebo naplin naseho vzdé-
lavani? Kdo jiny nez kolegové dokaze kvalifikované
posoudit skuteéna nebo domnéla provinéni |ékara?
Kdo jiny nez |ékafi dokaze |épe hajit humanistické
principy naseho povolani, v zaimu pacientll a ¢asto
i navzdory nékterym politikiim?

Ceska |ékarska komora, jejiz éinnost byla obnovena
po tzv. Sametové revoluci, mize navazovat na boha-
tou tradici profesnich lékarskych samosprav. Vzdyt
prvni Komora lékarl kralovstvi ceského byla zalozena
jiz v roce 1893. Demokratickymi principy se fidici
profesni samosprava byla vSak vzdy trnem v oku
totalitnim reZimdm. Proto ¢innost komory ochromila
nacistickd okupace, proto ji po kratkém povalec-
ném svobodném nadechnuti zlikvidovali komunisté
vynosem ministra zdravotnictvi v roce 1950. Teréem
Gtoku politika, ktefi se sice prohlasuji za demokraty,
ale ve skutecCnosti by nejrad€ji umiceli kazdého, kdo
si dovoli zastavat odliSné nazory, se |ékarska komora
bohuZel stava i v sou¢asnosti.

Ceské lékarska komora je nasi profesni samospravou.
My vSichni mame pravo (castnit se okresnich shro-
mazdeéni Iékarl, vSichni mame pravo volit funkcionare
komory, kterym divéfujeme. Kazdy z nés se mlzZe ucha-
zet o podporu svych kolegli v demokratickych volbach.
Komora sdruzuje |ékare vSech specializaci, nejriz-
néjSich narodnosti, rdzného politického presvéd-

¢eni i nabozenského vyznani.

VSichni jsme si rovni. VSichni

jsme kolegové a kolegyné,

a podle toho bychom se k sobé

navzajem méli chovat.

Nase komora je a samozrejmé

musi  zlistat  nestranickou

organizaci, ktera spolupracuje

a jedna se vSemi predstaviteli

statu, a to bez ohledu na jejich politickou prislusnost.
Pouze nezavisla komora totiz mize disponovat patfic-
nou odbornou autoritou. Vzhledem k tomu, Ze zajisto-
vani dostupnosti kvalitni zdravotni péce pro kazdého,
kdo ji potfebuje, je nejenom jednim ze zakladnich
UkolU statu, ale zaroven obrovské politikum, nemdze
byt I€karska komora apoliticka. Po jeji ,apoliticnosti“
volaji pouze neschopni politici, kterym vadi, ze CLK
hajici prava lékard a zajmy ceského zdravotnictvi kvali-
fikované a odborné oponuje jejich navrhim.

Ceska lékarska komora je nejenom instituci vyko-
navajici pravomoci delegované na ni statem, nase
komora je také predevSim svobodnym prostorem
pro vSechny lékare. Placeni zaméstnanci i voleni
funkcionafi CLK v jednotlivych okresech i na Grovni
centralni se snazi poskytovat vSem jejim clenlim
kvalifikovany servis. Kvalita prace komory je ale
pfimo zavisla na ochoté |ékafl pracovat v ramci
jeji struktury v zajmu svych kolegli a ku prospéchu
celého lékafského stavu. Ceskéa Iékafska komora je
nastrojem, jehoz prostfednictvim mizeme my |ékafi
hajit své opravnéné profesni zajmy, a zaleZi jen na
nas, jak efektivné dokazeme tento nastroj vyuzivat.
Zkratka, ptejte se, co vSe pro Vas mize CLK udélat,
ale nezapomente zaroven premyslet o tom, co jste
schopni a ochotni pravé Vy prostfednictvim CLK udé-
lat pro své kolegy.

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego, preji
Vam nejenom hodné zdravi a pracovnich Gspécha,
ale zejména to, abyste se pfi vykonu Iékarského
povolani nikdy nedostali do situace, kdy byste nutné
potfebovali pravni pomoc Iékarské komory.

S kolegialnim pozdravem
MUDr. Milan Kubek — prezident CLK




Ceska lékaiska komora

Ceskéa l|ékarska komora (CLK) je samospravna profesni organizace lékarl, ktera byla zfizena zakonem
€. 220/1991 Sbh. Je tedy obdobou samospravy mistni (napf. méstské ¢i krajské) a jinych profesnich samosprav,
napfiklad Ceské advokatni komory, Notafské komory CR apod. Stat na CLK delegoval nékteré pravomoci a zaro-
ven ji umoznil hajit profesni zajmy svych ¢lend. Stavovska profesni samosprava se v Evropé tradicné zrizuje u tzv.
svobodnych povolani, ktera pozivaji vysoké spolecenské vaznosti, jako jsou |€kafri, advokati, notari apod. Je nepo-
chybné vyhodou téchto profesi, ze profesni dohled nad nimi vykonavaji stavovské profesni komory, nikoli statni
Urednici. Je jisté Iépe, pokud stiznost na odbornou ¢innost nebo etiku I€kard posuzuji jini I€kafi v ramci stavovské
organizace, nez kdyby tak Ginily Gfady ¢i obcanské komise. K tomu, aby Ceska Iékafska komora mohla tuto funkci
plnit, zakon stanovi, Ze kazdy Iékar, ktery vykonava na Gzemi Ceské republiky I1ékafské povolani v IéGebné a pre-

ventivni péci, musi byt ¢lenem CLK.

HLAVNI FUNKCE CLK

CESKA LEKARSKA KOMORA

e dba, aby jeji ¢lenové vykonavali své povolani odborné,
v souladu s jeho etikou a zplsobem, stanovenym
zakony a fady komory (napf. disciplinarni pravomoc
podle disciplinarnino radu),

e zaruCuje odbornost svych ¢lenll a potvrzuje splnéni
podminek k vykonu lékafského povolani podle zvlast-
nich predpist (organizace celozivotniho vzdélavani
a vydavani licenci),

e vede registr svych ¢lend, z néhoz jsou zakonem urcené
informace zverejnény na internetu,

e posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych ¢lend,

e chrani profesni Cest svych ¢lenl,

e poskytuje pravni a odbornou podporu svym clenlim
ve vécech tykajicich se vykonu jejich povolani (konzul-
tativni pravni podpora, posudky védecké rady atd.)

CLK pfipominkuje a prostfednictvim politik(i i sama navr-
huje pravni normy tykajici se zdravotnictvi. Jedna s minis-
terstvem, s poslanci i s regionalnimi politiky. Prostrednic-
tvim CLK,0.s. héji z&jmy soukromych 1ékafl v jednéanich
se zdravotnimi pojistovnami. Zastupci CLK se Gcastni
vybérovych fizeni pfi obsazovani vedoucich funkci ve zdra-
votnictvi i vybérovych fizeni predchazejicich uzavirani smluv
mezi soukromymi Iékafi a zdravotnimi pojiStovnami.

ORGANIZACNI STRUKTURA CLK

Funkce ve vSech organech CLK jsou volené a Cestné
— za jejich vykon je vyplacena nahrada za ztratu Casu
a nahrada hotovych vydaji. Voleni funkcionari musi zaro-
ven vykonavat Iékarskou praxi.

Zakladnim ¢lankem komory jsou okresni sdruzeni lékaft
(dale OSL). Tato sdruzeni se mohou slucovat a vytvaret
spoleCné organy.

Organy okresniho sdruzeni Iékaru

Okresni shromazdéni

NejvySSi organ okresniho sdruZzeni, ktery se schazi
minimalné jedenkrat do roka. Pravo Gc¢astnit se okres-
niho shromazdéni maji vSichni ¢lenové komory zapsani
v seznamu vedeném OSL. SdruZeni schvaluje zpravy
o ¢innosti predstavenstva, ¢estné rady a revizni komise
OSL. Voli (a odvolava) predsedu OSL, ¢leny predstaven-
stva, ¢estné rady a revizni komise OSL. Déle podle pfi-
sludného klice (velikost OSL) voli delegaty sjezdu CLK.

Predstavenstvo OSL
Ridi ¢innost OSL mezi okresnimi shroméazdénimi Iékard.

Revizni komise OSL

Kontroluje ¢innost okresniho sdruZeni, pozastavuje roz-
hodnuti predstavenstva, je-li v rozporu s pravnimi pred-
pisy, fady a ostatnimi predpisy komory (pozastavené
rozhodnuti predlozi okresnimu shromazdéni, které o ném
rozhodne). ProSetruje stiznosti na ¢leny OSL a podava
navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni (obdoba statniho
zastupitelstvi).

Cestna rada OSL

Vykonava disciplinarni pravomoc viic¢i cleniim OSL (obdoba
soudu). MUZe ulozit za poruSeni povinnosti ¢lena komory
jako disciplinarni opatfeni ditku nebo pokutu (od 2 000
do 20 000 Kg¢).

Centralni organy CLK

Sjezd delegatu

Nejvyssi organ CLK, ktery svolava predstavenstvo CLK
minimalné jednou do roka. Sjezd schvaluje zpravu o ¢in-
nosti predstavenstva, revizni komise a ¢estné rady CLK.
Schvaluje, méni a rusi stavovské predpisy (fady komory),
voli a odvolava predstavenstvo, prezidenta a viceprezi-
denta CLK, revizni komisi CLK a ¢estnou radu CLK. Roz-
hoduje o daldim sméfovani CLK, vyjadfuje se k zasadnim
otazkam ceského zdravotnictvi a Iékarské profese.

Piedstavenstvo CLK

Ridi éinnost CLK mezi sjezdy jak navenek (napf. viiéi orga-
ndm statni spravy), tak dovnitf organizace (napf. vede
seznam ¢&lend &i hospodafi s majetkem CLK).

Revizni komise CLK

Kontroluje ¢innost CLK a ma pravomoc pozastavit vykon roz-
hodnuti prezidenta, viceprezidenta, okresnino shromazdéni
i predstavenstva CLK, jsou-li v rozporu s pravnimi predpisy,
organizaénim rfadem a ostatnimi predpisy komory.

Cestna rada CLK

Vykonava disciplinarni pravomoc vic¢i vSem c¢leniim
komory. Mlze ulozit za zavazné porusSeni povinnosti
¢lena komory jako disciplinarni opatfeni pokutu od 3000
do 30 000 K¢, podminéné vylouceni z komory a vylouceni
z komory. Zabyva se namitkami proti rozhodnutim disci-
plinarnich organt OSL.



Prezident a viceprezident CLK

Statutarnim zastupcem CLK je prezident, ktery ji zastu-
puje navenek. Soucasnym prezidentem je MUDr. Milan
Kubek. Prezidenta komory v pfipadé jeho nepfitomnosti
a v rozsahu povéreni zastupuje viceprezident.

Dalsi organizacni slozky

Porada predsedii OSL

Porada predsedl se schazi podle potfeby a je svolavana
prezidentem zpravidla jedenkrat za tfi mésice, nejméné
vSak dvakrat rocné. Funguje jako zpétna vazba a informacni
zdroj pro rozhodovani predstavenstva a prezidenta CLK.

Védecka rada CLK

Védecka rada komory je jednak poradni pracovni komisi
predstavenstva a prezidenta komory a dale pini Ukoly
vyplyvajici ze stavovskych predpist CLK. Tvofi ji prezident
komory, vykonny sekretaf a ¢lenové (renomované auto-
rity jednotlivych medicinskych oboru). Védecka rada se
zabyva odbornymi otazkami a vydava k nim stanoviska.
Pro jednotlivé dulezité obory mediciny jsou pod védeckou
radou vytvoreny oborové komise. Pfedseda védecké rady
na zakladé souhlasu védecké rady jmenuje a odvolava
predsedy a Cleny téchto komisi.

Eticka komise CLK

Komora zfizuje etické komise OSL a etickou komisi
komory. Etickou komisi komory voli a odvolava predsta-
venstvo CLK na navrh prezidenta. Etickou komisi okres-
niho sdruzeni komory voli a odvolava predstavenstvo
okresniho sdruzeni na navrh predsedy okresniho sdru-
Zeni. Komise mohou byt trvalé na dobu volebniho obdobi
predstavenstva, popfipadé prilezitostné pro feSeni jed-
notlivych Gkold. Clenem etické komise CLK muzZe byt
i neclen komory. Etickd komise se zabyva pfipadnym
porudenim etického chovani ¢lent CLK a otazkami etiky
|ékarského povolani.

Krajskeé rady

Krajské rady jsou poradnim orgéanem CLK na Grovni pfi-
slusnych krajl. Byly ustanoveny jako reakce na vytvoreni
krajské struktury statni spravy. Napln ¢innosti rady spo-
¢iva predevsSim v komunikaci s pfisluSnymi organy kraje
pfi feSeni problému, které spadaji do plsobnosti komory.
Krajskou radu tvofi pfedsedové okresnich sdruzeni, ktera
se nachazeji na Gzemi prislusného kraje.

Kancelare

Administrativni a dal$i ¢innosti CLK zajistuji jednotlivé
kancelare jak na okresni, tak na centralni Grovni. Kazdé
OSL ma svoji kancelar, kterou Fidi predseda OSL. Cent-
ralni kancelare jsou dvé — v Praze a v Olomouci.

PRAVA A POVINNOSTI CLENA CLK

Kazdy ¢len CLK mé pravo volit zastupce do organ(i komory
a sam byt volen, vyuzivat pomoci komory v oblasti dal-
Siho vzdélavani, vyuzivat pravni pomoci CLK ve sporech
spojenych s vykonem |ékarfského povolani.

Kazdy ¢len komory ma povinnost vykonavat své povo-
lani odborné, v souladu s jeho etikou a zplUsobem sta-

novenym zakony, dodrzovat organizacni, jednaci, volebni
a disciplinarni fad CLK, Fadné platit stanovené prispévky
(o vySi prispévkl kazdoro¢né rozhoduje sjezd delegatl),
oznamit pfislusnym organdm komory zmény souvisejici
s vykonem lékarského povolani a v pfipadech stanove-
nych komorou uzavrit odpovédnostni pojisténi.

SLUZBY POSKYTOVANE KOMOROU
VLASTNIiM CLENUM

Sluzby poskytované pravnim oddélenim

Pravnipomoc advokat(ije vsouc¢asné dobé velminakladna,
navic jen malo advokatl se dobfe orientuje ve specifické
problematice zdravotnictvi, zdravotniho pojisténi a medi-
cinského prava. Clen CLK mé zdarma k dispozici cely tym
pravnik({, vnitfné specializovany, ktery mu poskytne v pfi-
padé potreby pravni podporu, konzultaci i pomoc.

Telefonické konzultace

Kazdy ¢len CLK mé pravo obrétit se telefonicky na pravni
oddéleni komory a vyzadat si telefonickou konzultaci
pravnikem. V pracovnich dnech je vzdy na telefonu jeden
z pravnikl CLK s vyjimkou dovolené, nemoci apod.

Osobni konzultace

Po predchozi telefonické dohodé s prisluSnym pravnikem
Ize v dohodnuté dobé poskytnout na pravnim oddéleni
CLK bezplatnou osobni konzultaci. V téchto pfipadech je
zpravidla ovéfovano, zda ¢len komory, kterému bude kon-
zultace poskytnuta, ma zaplaceny ¢lenské prispévky.

Pisemné, faxové a e-mailové dotazy

Pravni oddéleni CLK odpovi na kazdy pisemny, e-mailovy Gi
faxovy dotaz ¢lena komory. V pfipadé potreby prostuduje
a posoudi podkladové materialy a doporuci dalSi pravni
postup. Je-li to treba, zasle |ékari presné znéni pravniho
predpisu, nebo vypracuje smlouvu, dopis Ci Zalobu. Zcela
bézné tyto konzultace probihaji opakované, pravni oddé-
leni sleduje pfipad a pomaha Iékafi radou ¢i pisemnym
podanim pfi jeho rfeSeni.

Rychla pravni pomoc pro éleny CLK
V pracovnich dnech v pracovni dobé kancelafe CLK se
Ize dovolat na mobilni telefonni ¢islo +420 721 455 456
a hned se spojit s pfitomnym pravnikem. Nebude-li prav-
nik momentalné pritomen, zajisti sekretariat pravniho
oddéleni, aby byl neprodlené vyrozumén néktery ze spo-
lupracujicich pravnikd, ktery se s volajicim |ékafem spoji
a poskytne mu ,prvni pravni pomoc“. V mimopracovni
dobé a ve dnech pracovniho volna a klidu Ize na hlaso-
vou schranku nahrat potfebny vzkaz a pravni oddéleni se
samo volajicimu Iékafi ozve nejpozdé&ji nejblizSi nasledu-
jici pracovni den.
Rychla pravni pomoc je ,indikovana“ pouze v téchto pfi-
padech:
e Proti Iékafi bylo zahaleno trestni stihani, nebo na ného
bylo podano trestni oznameni.
¢ Proti lékafi byla podana zaloba u soudu v souvislosti
s vykonem l|ékarského povolani (napf. o nahradu Skody).
e Zdravotni pojiStovna dala |ékafi vypovéd smlouvy
0 poskytovani a Ghradé zdravotni péce.



e Prislusny spravni organ vydal rozhodnuti o zruSeni
registrace nestatniho zdravotnického zafizeni.

e | ékar obdrzel vypovéd z pracovniho poméru.

e Fyzické nasili nebo vyhrozovani nasilim Iékafi nebo jeho
rodinég.

Dalsi sluzby poskytované komorou
c¢lenim CLK

Posudky védecké rady CLK

Kazdy ¢len CLK je opravnén pozadat prezidenta komory,
aby v&decka rada CLK posoudila spravnost jeho odbor-
ného postupu v konkrétnim pripadé. K tomu musi
védecké radé dodat potfebnou dokumentaci, nezbytnou
k posouzeni pfipadu. Védecka rada komory &i jeji pfi-
sludna oborova komise vypracuje pro potfeby ¢lena CLK
posudek bezplatné. Posudek vypracuji a podepiSi naSi
predni odbornici, jejichz autorita v soudnim ¢i jiném fizeni
je znacna, Casto jde soucasné i o soudni znalce. Posudek
komory ma tak ¢asto vétsi vahu v soudnim ¢i jiném fizeni
nez znalecky posudek jednotlivce. Vypracovany posudek
védecké rady CLK je uréen pouze pro ¢lena komory, ktery
0 néj pozadal. Je tedy na ném, zda jej pouzije na svou
ochranu, napf. v soudnim fizeni, ve sporu se zdravotni
pojiStovnou, na ochranu své osobnosti proti pomluvam
0 snizovani profesni cti v médiich ¢i jinde apod.
Soukromy znalecky posudek je v sou¢asné dobé béznym
a velmi vyznamnym dikazem v trestnim i obcanskoprav-
nim fizeni. Ten, kdo si jej objedna, musi ovSem jeho vypra-
covani uhradit, coz rovnéZ neni levna zalezitost. Clen
komory ma zdarma moznost ziskat posudek védecké
rady CLK G&i jeji oborové komise, tedy celého tymu pred-
nich odbornikd a soudnich znalc(.

Ochrana lékare prezidentem CLK

Kazdy ¢len komory je opravnén obratit se na prezidenta
CLK se zadosti o poskytnuti ochrany. Prezident zadosti
vyhovi po provéreni jeji opravnénosti. K tomu si mulze
vyZadat stanovisko pfislusného OSL CLK, revizni komise,
¢estné rady, pravnino odd. apod. Prezident komory muze
medialné vystoupit na ochranu pfislusného |ékare, miize
jednat s vedenim zaméstnavatelské organizace &i zfizova-
telem, mlze jednat s vedenim ¢i spravni radou zdravotni
pojistovny, zdravotnim radou apod. Prezident komory
muZe také ulozit pravnimu oddéleni, aby zajistilo bezplat-
nou komplexni pravni pomoc pfislusnému &lenovi CLK.

Oddéleni vzdélavani

Oddéleni vzdélavani jako soucast CLK je hlavnim garan-
tem celozivotniho vzdélavani lékafi v Ceské republice.
Systém celozivotniho vzdélavani slouzi k prohlubovani
odborné zplsobilosti I€kare pro vykon povolani v IéCebné
a preventivni péci. Hlavni naplni ¢innosti oddéleni vzdé-
lavani CLK je pravé zajisténi a organizace vikendovych
doskolovacich kurzd pro Iékafe jednotlivych specializaci.
Doskolovaci kurzy jsou vzdy organizovany jako celodenni,
rozdéleny do osmi odbornych prednasek. Nékteré kurzy
jsou nové vedeny formou panelové diskuse. Garantem
odborné drovné je oddéleni vzdélavani CLK ve spolupraci
s koordinatorem kurzu. Kazdy doskolovaci kurz CLK je
ohodnocen certifikdtem v souladu se systémem celozi-
votniho vzdélavani Iékar(. O Gc¢asti v systému celozivot-

niho vzdélavani svédéi diplom. Kurzy jsou vzdy zaméreny
na aktualni problematiku v daném oboru. Prehled a pro-
gramy jednotlivych vzdélavacich kurz( jsou pravidelné
uvefejiovany prostiednictvim Casopisu CLK Tempus
medicorum a webovych stranek CLK.

V posledni dobé pripravilo oddéleni vzdélavani kurzy komuni-
kace Iékare s pacientem. Psychologové uci Iékare, jak sdé-
lovat pacientovi vazné informace o jeho zdravotnim stavu,
jak komunikovat s obtiznym pacientem a pribuznymi.

DalSi vyznamnou napini ¢innosti je vedeni Centralniho
registru akci celozivotnino vzdélavani Iékar(i. Centralni
registr je v upravené podobé zverejnén na internetovych
strankach, jsou zde uvedeny vesSkeré akce, zarazené
do systému kontinualniho vzdélavani (tzn. akce ohodno-
cené kredity a certifikatem).

Zahranicni oddéleni

Zahrani¢ni oddéleni zajistuje pro CLK kontakty se zahranic-
nimi Iékarfskymi komorami a dalSimi organizacemi. Kromé
tohoto prfipravuje pro lékare rlzné vyménné programy
a staze. Shromazduje také poZadavky zahrani¢nich orga-
nizaci a pracovist, které chtéji zaméstnat ceské Iékare.
Inzeraty a informace pravidelné uverejnuje v Casopise
Tempus medicorum. CLK je ¢lenem nékolika mezinarod-
nich lékafskych organizaci. V prvni fadé jde o CPME (Staly
vybor evropskych |€kar(), ktery haji zajmy 2 miliont Iékard
vicCi Evropské komisi, Evropskému parlamentu a dalSim
organiim EU. Dale pak PWG, tedy organizace zastupujici
mladé lékare, ktefi se teprve prfipravuji na slozeni ates-
tace a ziskani specializace. Pokud mate zajem pomoci
sobé i svym koleglim, mizete se tfeba i Vy osobné zapojit
do préace v pfipravované sekci mladych |ékafd v ramci CLK.
Prezident CLK dr. Kubek je také viceprezidentem FEMS
(Evropska federace Iékarl zaméstnancu), kterad sdruzuje
Iékarské odbory a haji zajmy nemocnicnich Iékar(.

Informacni servis

Dulezitou soucdasti ¢innosti CLK je poskytovani informaci
svym Elentim. CLK proto rozesila kazdému élenovi zdarma
¢asopis Tempus medicorum, v némz informuje o déni
v komore a o stanoviscich komory k situaci ve zdravot-
nictvi. V casopise jsou napriklad zvefejnovany kurzy pora-
dané CLK, rady pravni kancelare CLK a dalsi dulezZité
nebo uzite¢né informace. Vhledem k tomu, Ze ¢asopis je
vydavan jednou mésicné a jeho rozsah je omezeny, jsou
aktualni nebo rozsahlejsi informace zverejnovany také
na internetovych strankach CLK (www.lker.cz)

Spolecenské akce a ceny

Rytir ceského Iékariského stavu

Jde o velmi prestizni ocenéni, které se kazdorocné pre-
dava na slavnostni akci — pasovani nového Rytife. Rytife
voli predsedové ¢estnych rad z navrh OSL. Vybirani jsou
renomovani |ékafi, ktefi se vyznamné podileli na rozvoji
a propagaci ceské mediciny nebo jejichz Zivot se vyznaco-
val stateCnym lidskym a obCanskym postojem.

Ples CLK

CLK spole¢né s Lékafskym odborovym klubem-Svazem
Ceskych |ékarl kazdoroéné porada Reprezentacni ples
lékart Geskych na Zofing v Praze.



americkeé zdravotnictvi

Plany Obamy a Bidena se zdravotnictvim v USA

Jak snizit vydaje na zdravotnictvi a zajistit dostupnost zdravotni pécée pro kazdého Americ¢ana

Budouct prezident USA Barak Obama
a viceprezident a sendtor Joe Biden pred-
stavili své zdmery, pokud jde o zmeény
v americkém zdravotnictvt, které se topt
ve znacnijch problémech. Jednd se o velmi
rozsahlé dokumenty, z nichz vyjimdame:

Americké zdravotnictvi
je v krizi

Nebety¢né jsou vydaje za zdravotni
péci

Zdravotni pojistné se v USA béhem uply-
nulych let v primeéru zdvojnésobilo a rostlo
v tomto obdobi 3,7krat rychleji neZ priamérné
mzdy. Spole¢né s nartistem spoluticasti a zvy-
Sovanim procentnich srézek uplatriovanych
pojistovnami vici klientim pii proplaceni
acth tak ohrozuje dostupnost zdravotni péce.
Mnohé pojistné plany rovnéz pokryvaji pou-
ze omezené mnozstvi navstév u lékare nebo
omezenou délku hospitalizace. Rodiny jsou
tak vystaveny prakticky neomezenym financ-
nim zavazktm. Vinou toho je polovina vSech

osobnich bankrotii zptisobena nezaplatitelny-
mi Gcéty za zdravotni péci.

Navzdory tomu, Ze zdravotni péce je ex-
trémné draha, je jeji poskytovani zatiZeno ra-
dou zavaznych nedostatk. Priblizné 100 tisic
Americanti tak kazdoro¢né zemre v nemoc-
nicich kvili medicinskym chybam. Je tomu
tak i proto, Ze celd jedna ¢tvrtina veskerych
zdravotnickych vydaji jde na administrativu
a rezijni ndklady. Naklady zvySuje rovnéz ne-
dostateéné vyuzivani informacnich technolo-
gif a zavislost na zastaralém systému papirové
dokumentace.

Desitky milioni Ameri¢ani si
nemohou dovolit Zadné zdravotni
pojisténi

Vice nez 45 miliontt Americ¢ant, véetné
8 milionti déti, nemd zdravotn{ pojisténi, pii-
c¢emz 80 % téchto lidi nalezneme v délnickych
rodinach. Ale i ti, kdo jsou pojisténi, ¢asto jen
téZce bojuji s rostoucimi vydaji za zdravot-
ni péci. Diky premrs$ténym cendam zdravotni
péce je stéle obtizné&jsi nakup pojisténi jak pro
zameéstnance, tak pro zaméstnavatele.

Nedostatecné jsou vydaje
na prevenci a ochranu vefejného
zdravi

P1lis mnoho Americ¢anti zistava bez velmi
cennych preventivnich opatfeni, jakymi jsou
onkologicky screaning nebo oc¢kovani proti
chiipce ¢i pneumokokiim. Narod piitom celi
nejenom epidemii obezity a s ni spojenych
chronickych chorob, ale i hrozbam pandemie
chiipky nebo teroristickému tutoku s pouZi-
tim biologickych zbrani. Navzdory tomu jsou
do zdravotni prevence investovany pouze ne-
celé 4 centy z kazdého dolaru zdravotnickych
vydaji. Americky zdravotni systém je zkrat-
zmeény byl jiz bohuZzel difve promeskan.

Plan Baraka Obamy a Joe Bidena
posiluje systém zdravotniho pojisténi
placeného zaméstnavateli, zvySuje odpo-
védnost zdravotnich pojistoven, pifi¢emz
zaroven zajistuje pacientim svobodnou
volbu lékaie bez zasahi statni moci.

Pro obcany, kteii si preji ponechat své
stavajici zdravotni pojisténi, se nezméni nic
s vyjimkou toho, Ze jejich vydaje klesnou az
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0 2500 dolarti ro¢né. Ti, kdo dosud nemaji
zadné zdravotni pojisténi, budou si moci vy-
brat z nové nabidky pojistek, které si budou
moci dovolit.

Neefektivni a nekvalitni zdravotni péce
stoji Americ¢any zbytec¢né kazdy rok nejméné
50 az 100 miliard dolard. Miliardy odc¢erpa-
va prebujeld administrativa a rezijni nékla-
dy pojistoven i zdravotnickych zaiizeni. Pri
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zachovani stavajicich trendd by se jiz dnes
nebety¢né vydaje na zdravotnictvi v USA
v pristim desetileti znovu zdvojnasobily, a tak
by zkolabovalo bud zdravotnictvi, nebo cela
ekonomika.

1. Investice do informaénich
technologii

Vlada bude kazdy rok investovat 10 mili-
ard dolarti do rozvoje informacnich technolo-
gii ve zdravotnictvi, které usnadni kontrolu
kvality zdravotni péce a odstrani zbytecéné
chyby i duplicitni vySetreni. Vlada zaroven za-
kony zajisti ob¢antim ochranu citlivych tida-
ji o jejich zdravotnim stavu. Pokud vétSina
zdravotnickych zarizeni povede elektronic-
kou dokumentaci, pak diky omezeni zbyte¢né

duplicitnich vySetreni a hospitalizaci i zbytec-
né opakované predepisovanym léktim dojde
k tspore 77 miliard dolart kazdy rok.

2. ZvysSeni dostupnosti
preventivnich programi
a respektovani doporuc¢enych
diagnostickych a 1é¢ebnych postuptu

a) Podpora prav pacienti
Podpora tvorby doporucé¢enych diagnos-
tickych a 1é¢ebnych postupi

Vice nez 75% zdravotnich vydaji je spo-
jeno s 1é¢bou chronickych chorob, jakymi jsou
napiiklad diabetes, ischemickd choroba sr-
decéni nebo hypertenze. Pokud nové budova-
né verejné zdravotni pojisténi, stejné tak jako
dosavadni plany Medicare a pro zaméstnance
federalnich uradi urceny FEHBP (Federal
Employee Healht Benefits Program), budou
respektovat tyto doporucené standardy, do-
jde k vyrazné redukci nakladui.
Koordinovana a integrovana zdravotni
péce

Pocet pacienttl trpicich nékterou z chro-
nickych chorob se vyrazné zvysil v uplynulych
dvou desetiletich a dnes alespon jednou ta-
kovou chorobou trpi 133 miliont Ameri¢ant.
Kromé nekonciciho stradani a predc¢asnych
uamrti tyto choroby zptisobuji kazdoro¢né eko-
nomické ztraty ve vysi odhadem 1700 miliard
dolarti. Vlada se bude snazit 1épe koordinovat
1é¢bu pacienttd s chronickymi chorobami, a to
vcetné podpory péce v domacim prostredi.
Pozadavek na plnou transparentnost
ohledné kvality a naklada

Kvalita zdravotni péc¢e poskytované v jed-
notlivych zdravotnickych zafizenich se ne-
smirné lisi, avsak pacienti maji pouze velmi
omezeny pristup k takovymto informacim.
Vlada bude pozadovat po nemocnicich i ostat-
nich zdravotnickych zafizenich zverejtiovani
udajii o nakladech, medicinskych chybéch,
poctu oSetfovatelského persondlu, mnozstvi
nosokomidlnich infekci. Pojistovny zase bu-
dou muset zvefejiiovat, kolik procent z vybra-
ného pojistného spottebovavaji na sviij vlastni
provoz, pficemz maximalni vyse téchto nékla-
dt bude limitovéna.

b) Zaruka poskytovani kvalitni zdra-
votni péce
ZvysSeni bezpeénosti pacienta

Povinné zverejiiovani chyb a medicin-
skych omylt.
Vys$$i odména za kvalitnéjsi zdravotni
péci

Vlada bude verejné i privatni pojistov-
ny motivovat k tomu, aby vedle pausilnich



plateb za objem poskytované zdravotni péce
zvyhodniovaly ta zdravotnicka zafizeni, ktera
poskytuji kvalitnéjsi péci. Zdravotnicka zaii-
zeni, poskytujici péci v ramcei novych federal-
nich pojistnych planti, budou muset spliiovat
minimalni kvalitativni kritéria.
Porovnavani efektivity

Vlada vytvori nezavisly institut zkoumajici
uacinnost lé¢ebnych postupt a porovnavajici
efektivitu 1é¢by, aby pacienti méli moznost
kontrolovat, zda doporucenti jejich 1ékaiti jsou
pro né prospésna.
Odstranéni stavajicich nespravedlnosti

I kdyZ $patny zdravotni systém a chaotic-
ké financovani zdravotnictvi postihuje vSech-
ny Americ¢any, nékteré skupiny obyvatel jsou
vice vystaveny riziku nekvalitni zdravotni
péce. Vlada se ve spolupraci se zdravotnic-
kymi zafizenimi a pojiStovnami bude snazit
definovat takto ohrozené skupiny obyvatel
s cilem odstranit nespravedlnosti v pristupu
ke zdravotni péci.
Reforma feSeni lékaiskych pochybeni
p¥i zachovani prav pacientia

ZvySovani sazeb pojisténi odpovéd-
nosti za chyby komplikuje praxi lékaitm
a v konec¢ném disledku zvyS$uje naklady
na zdravotni péc¢i pro vSechny. Vlada posili
antimonopolni zakony, které budou chranit
1ékare pred pojistovnami, které by se chté-
ly domlouvat na vysokych cenach pojisténi
odpovédnosti za pochybeni zdravotnického
personalu. Vlada podpori novy systém kon-
troly 1ékaiskych pochybeni, ktery zvysi bez-
pecnost pacientii, zlepsi vztahy mezi 1ékari
a pacienty a omezi potiebu pacientli poda-
vat zaloby na lékare.

3. SniZeni nakladi diky novym
antimonopolnim opatienim
vii¢i zdravotnim pojiStovnam
a farmaceutickému primyslu
Zvysit konkurenci zdravotnich pojisStoven
V uplynulych deseti letech doslo k vice
nez 400 fazim zdravotnich pojistoven, pii-
¢emz kapitdlové silné komercni pojistovny
hromadné skupovaly neziskové pojistovny.
Ditisledkem téchto fuzi je vznik monopolf,
kdy trhu se zdravotnim pojisténim dominuji
pouhé dvé pojistovny, které ovladaji plnou
tretinu zdravotniho pojisténi v ramci celych
Spojenych statt. Oc¢ekavani, Ze koncentra-
ce kapitalu prinese zefektivnéni systému,
se nenaplnila. Pravé naopak. Primeérné
pojistné ze za poslednich Sest let zvysilo
o 87%, pricemZ nejrychleji rostouci po-
lozkou vydaji téchto privatnich pojistoven

byly jejich rezijni nédklady. V letech 2000 az
2005 rostly tyto rezijni naklady v priméru
kazdy rok o 12%, zatimco vydaje na zdra-
votni péci stoupaly jen o 8,6% roc¢né. Za-
timco rostouci pojistné zptisobovalo stéle
vétsi problémy americkym rodindm, tak
manazertim a akcionaitim pojistoven byly
vyplaceny mnohamilionové prémie.

Vzhledem k tomu, Ze trzn{ mechanismy
ve zdravotnim pojisténi prestaly fungovat,
omezi nezaslouzené zisky pojistoven vlada.
Zamezit privatnim pojistovnam zneuZzi-
vat prostiedky systému Medicare

Privatni alternativa k planu Medica-
re (Medicare Advantage) byla vytvorena
za UcCelem zvySeni konkurence a snizeni na-
kladt. Avsak nezavislé studie prokézaly, Ze
vlada utraci za srovnatelnou péci poskytova-
nou timto privatnim pojisténim o 12% vice
nez v ramci neziskového projektu Medica-
re. Vlada prestane podporovat toto privatni
pojisténi zneuzivajici seniory ke generovani
zisku a tim, Ze nebude platit privatnim pojis-
tovnam vice neZ neziskovému projektu Me-
dicare, uSetii miliardy dolart.
Umoznit spotifebitelim dovoz 1éki ze za-
hranic¢i

Vedle rezijnich ndkladd zdravotnich
pojistoven jsou vydaje za léky na predpis
druhou nejrychleji rostouci polozkou nakladd.
Farmaceutické firmy maji pravo na zaplaceni
nékladil za vyvoj novych 1é¢iv, ale neni mozné,
aby v USA zatézovaly spotiebitele 67procent-
ni pfirdzkou ve srovnani s cenami, za které se
identické 1éky prodavaji v Evropé nebo v Ka-
nadé. Vlada umozni pacienttim nakup léka
ve vyspélych zemich, kde je zajisténa kontrola
kvality 1éc¢iv a 1éky jsou pritom levnéjsi.
Farmaceutické firmy nebudou smét bra-
nit generickym lékim vstupovat na trh

Nekteré farmaceutické firmy plati vyrob-
ctim generickych 1é¢iv za to, Ze jejich levnéjsi
kopie originalnich 1ékii nebudou prodavany
v USA. Vlada naopak podpoli vyuzivani ge-
nerickych 1é¢iv v ramci svych zdravotné po-
jistnych plant (Medicare, Medicaid, FEHBP)
a zakaze farmaceutickym firmam blokovat pri-
stup generickych 1€kt na trh.
Vefejné pojisténi pro seniory Medicare
bude pozadovat nizsi ceny 1éku

Zékon z roku 2003, ktery zakazal vladé
piimo jednat s vyrobci 1ékil o jejich cenach
v ramci verejného zdravotniho pojisténi pro
seniory (Medicare), bude zrusen. Vlada oce-
kava diky tomu kazdoroc¢né usporu 30 mili-
ard dolarti, které budou moci byt pouZity pro
zkvalitnéni zdravotni péce pro seniory.

americkeé zdravotnictvi

4. SniZeni naklada spojenych s tzv.
katastrofalnimi chorobami pro
zaméstnance i zaméstnavatele

Studie prokazaly, Ze 1é¢ba 5% pacient
s nejzavaznéjsimi  chorobami spotiebova-
va 49% veSkerych vydajli na zdravotnictvi.
Vzhledem k tomu, Ze vySe pojistného se odviji
od zdravotniho stavu pojisténce, nemiize si
vétsina drobnych soukromych firem pojisténi
takto nemocnych zaméstnanct viibec dovo-
lit. Vlada bude refundovat zaméstnavateltim
¢ast nakladt na pojisténi pacienti s tzv. kata-
strofalnimi chorobami, aby mohla byt sniZena
cena jejich pojisténi.

Zdravotni pojisténi
a péce dostupné pro
kazdého

Plan Baraka Obamy a Joe Bidena zajis-
ti dostupnost zdravotni péce pro vSechny
Americany véetné téch 45 miliont z nich,
kteri nejsou pojisténi vibec, i téch dal-
$ich miliont, které ohrozuje stavajici rist
cen zdravotniho pojisténi. Vysoké ceny
zdravotniho pojisténi znemoznuji drob-
nym podnikateléim platit pojisténi za své
zaméstnance, coZ je ¢ini nekonkurence-
schopnymi na trhu prace. Za poslednich
osm let se snizil pocet zaméstnanci,
za které plati zdravotni pojisténi jejich za-
meéstnavatel, o dva miliony. Pro stdle vice
rodin se stava nedostupné drahym trzni
zdravotni pojisténi, jehoZ sazby se odvijeji
od zdravotniho stavu a pojistného rizika
daného obcana.

Plan Baraka Obamy a Joe Bidena vy-
chazi ze soucasného systému zdravotniho
pojisténi, ktery zlepsuje. Zdravotni pojis-
téni pro seniory (Medicare) bude zacho-
vano, stejné tak jako kazdy American si
bude moci ponechat své stavajici pojisténi,
na které je zvykly. Vlada vSak nabidne kaz-
dému novou moznost zdravotniho pojis-
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téni, které prinese vyssi kvalitu zdravotni
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péce za nizsi naklady.

Garance naroku

Zachovani opravnéni pro vSechny
existujici zdravotni pojistovny s pod-
minkou, Ze pojisti kazdého zéjemce bez
ohledu na jeho zdravotni stav a anamné-
zu a ze budou nabizet plné pokryti zdra-
votnich rizik za spravedlivé a stabilni
pojistné.

Narodni systém vymény zdravot-
niho pojisténi (National Health Ins-
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urance Exchange) pomiize obcantim
i podnikateltim zakoupit si vefejné nebo
privatni zdravotni pojisténi. Jde o po-
moc pro lidi dosud nepojisténé nebo ne-
spokojené se svym dosavadnim pojisté-
nim. Systém bude garantovat, Ze zadny
zdravotné pojistny plan nebude nabizet
nizsi pokryti nakladt na zdravotni péci
a horsi kvalitu zdravotni péce nez ve-
fejné zdravotni pojisténi. Systém bude
kontrolovat zdravotné pojistné plany co
se tyce jejich efektivity, transparentnos-
ti, rezijnich néaklad@ a poskytovanych
sluzeb. Systém bude kontrolovat oprav-
nénost vyse pripojisténi pozadovaného
za pokryti nadstandardnich zdravotnich
sluzeb.
Zakladni charakteristiky systému NHIE:
a) Srovnatelné vyhody pro kazdého — po-
jistné kryti bude obdobné tomu, co
nabizi v soucasnosti program FEHBP
(Federal Employees Health Benefits
Program) pro ¢leny amerického kon-
gresu. Plany budou zahrnovat tthradu
vSech zédkladnich zdravotnich sluzeb
véetné preventivnich programi, péce
o téhotné a o psychiatrické pacienty.
b) Dostupné pojistné, nizka spoluticast
a regula¢ni poplatky — zvyhodnéna

bude zejména zdravotni péce preven-
tivniho charakteru.

¢) Zjednodu$eni administrativy — snad-
né prihlasovani se a prehlasovani
od jedné pojistovny k druhé a mezi
jednotlivymi pojistnymi plany.

d) Prevoditelnost zdravotniho pojisténi
a jeho svobodna volba tak, aby pfi
zméné zaméstnani mohl pojisténec
zistat u stejné pojistovny bez doda-
teénych nakladu ¢i penéle.

e) Kvalita a efektivita— vSechna zdravotnic-
ké zarizeni napojend na novych planech
verejného zdravotniho pojisténi budou
povinné podléhat kontrole kvality.

Danové ilevy

Poskytnuti danovych tlev pro drobné
podnikatele a rodiny, které si zatim ne-
mohly dovolit zdravotni pojisténi (Small
Business Health Tax Credit), a to az
do vyse 50% placeného pojistného. Toto
danové zvyhodnéni je nezbytnym pied-
pokladem udrzeni konkurenceschopnosti
drobnych podnikatelti na trhu. Kazdy ob-
¢an si bude moci vybrat mezi verejnym
a privatnim pojisténim, pricemz bude mit
pravo na danové zvyhodnéni v zavislosti
na vysi svych prijmia.

americké zdravotnictvi
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Piispévky zaméstnavateli

Velci zaméstnavatelé, ktefi si pritom
nemohou dovolit vytvaret vlastni smyslu-
plny systém zdravotniho pojisténi pro své
zaméstnance, budou povinné prispivat
na zdravotni pojisténi svych zaméstnanct
v ramci verejného zdravotniho pojisténi.
Drobni podnikatelé budou od této povin-
nosti osvobozeni.

Zdravotni pojisténi pro vSechny
déti

Vlada zajisti povinné zdravotni pojis-
téni pro vSechny déti a umozni mladym
lidem, aby az do véku 25 let byly pojisténi
prostrednictvim svych rodi¢i.

Zvyseni odpovédnosti zdravotnich
pojistoven

Zdravotni pojistovny budou povinné po-
jistit kazdého zajemce bez ohledu na jeho
zdravotni stav a anamnézu a poskytnout
mu potrebné kryti nakladl zdravotni péce
za spravedlivé pojistné.
Posileni zachranné socialni sité — pro-
gramy Medicaid a SCHIP (State Children
Health Insurance Plan).
Zachovani flexibility zdravotnich sys-
tému jednotlivych stata



Vzhledem k tomu, Ze federalni vlada
Spojenych statti nekonala, piistoupily né-
které staty k vlastnim reformam zdravot-
nictvi. Tyto reformy budou moci pokracovat
za podminky, Ze zajisti minimalni standard
kvality a dostupnosti zdravotni péce stano-
veny na federalni Girovni.

Podpora prevence

a verrejného zdravi
Vytvoreni systému verejného zdravot-
niho pojisténi, které zajisti dostupnost
zdravotni péce pro kazdého Americana, je
sice hlavni prioritou nové vlady, ale samo
o sobé by nestacilo. Stale vice obyvatel
pred¢asné umirda kvili civiliza¢nim cho-
robam, jejichZ epidemii musi spole¢nost
ac¢inné celit. Pouha pétice chronickych
chorob, ischemicka choroba srdec¢ni, ra-
kovina, mozkova mrtvice, chronickd ob-
struk¢ni nemoc bronchopulmonalni a di-
abetes, zplisobuje dohromady dvé tretiny
vSech timrti. Celkové spole¢enské naklady
nejde spocitat, stejné jako nelze mérit
miru lidského utrpeni, avSak jen zdravot-
ni péce o diabetiky stoji kazdoro¢né 130
miliard dolarti. Organy hygienické sluzby
a verejného zdravi, které se soustreduji
na kontrolu toho, aby pitnd voda byla ne-
zavadnd, vzduch se dal dychat a potravi-

ny byly zdravi neSkodné, nemohou na boj
s epidemii civiliza¢nich chorob stacit.

Zapojit se musi vSichni
Zaméstnavatelé

Vytvareni a financovani programii zdra-
vého Zivotniho stylu pro zaméstnance, pre-
ventivni zdravotni prohlidky, oc¢kovani, zdra-
va vyziva v zavodnich jidelnach a prodejnich
automatech, sportovni zafizeni.
Skoly

Epidemie obezity mezi détmi dosahuje
hrozivych parametrt zejména mezi piislusni-
ky narodnostnich mensin. Pouze ve ¢tvrtiné
Skolnich jidelen jsou respektovana pravidla
zdravé vyzivy. To, co plati jako doporuceni
pro zaméstnavatele, musi byt pro skoly zavaz-
né. Vldda je pfipravena potiebné programy
podporit i finan¢né.
Zdravotnici

Lékari primarni péce se musi neustale
vzdélavat, aby byli schopni byt radci obca-
ntm v otazkach zdravého zivotniho stylu. Vla-
da podpofi prislusné vzdélavaci programy pro
zdravotniky.
Jednotlivci a rodiny

Veskera preventivni opatieni
fungovat pouze za predpokladu, Ze obcané
pochopf jejich vyznam a budou je dodrzZovat.
Odpovédnost kazdého jednotlivce za zdra-
votni stav sviij a své rodiny nemiiZze nahradit

mohou

americkeé zdravotnictvi

zadnd instituce. Boj proti kouteni, alkoholis-
mu, drogové zavislosti, nedostatku pohybu
a Spatnému stravovani nemiize vést pouze
vlada. Zakaz reklamy na tabakové vyrobky
a alkohol vii¢i mladistvym spolu s propagaci
zdravého Zivotniho stylu jsou v§ak povinnosti
vlady stejné jako podpora investic do infra-
struktury, sportovnich zarizeni, cyklostezek
na chodniki. Vlada finan¢éné podpoii lokalni
a obecni preventivni programy.

Federalni vlada, staty a obce

Tvorba a financovani preventivnich pro-
graml.

Rozsiteni dosavadni sité 3000 tradi verej-
ného zdravi a jejich lepsi vzajemna spoluprace,
efektivnéjsi fungovani krizovych systému.

Zvyseni poc¢tu kvalifikovanych zaméstnan-
cli organti vefejného zdravi a podpora jejich
trvalého vzdélavani.

Vlada musi posuzovat veskerou svoji poli-
tiku ve vSech oblastech vzdy i z pohledu jejich
dopadti na Zivotni prostredi a veiejné zdravi.

Zdravotni reforma bude stat kazdo-
ro¢né 50 az 65 miliard dolari, které fede-
ralni vlada ziska tim, Ze zrusi danové vy-
hody, které pro Ameri¢any s prijmem nad
250 000 dolari ro¢né prosadil prezident
Bush. Jinak se danova zatéz kvuli zdra-
votni reformé zvysovat nebude.

Milan Kubek
Vice na www.barackobama.com
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whrady v roce 2009

Konecné vyssi cena lékarskeé prace

Po dvou letech ministr Julinek kapitulo-
val pod tlakem soukromajch lékarii. Seznam
zdravotnich vykoni s vyssi cenou lékarské
prdce platny jig od 1. 1. 2006 tak bude konec-
né realizovdn.

V roce 2008 doséhla mira okradani zejmé-
na soukromych lékarti—ambulantnich specialis-
th jiz neudrzitelné vyse. Zatimco zdravotnicka
zalizeni nemohla zaplatit dostate¢né mnozstvi
kvalifikovaného persondlu, coz v nékterych
pifpadech ohroZuje nejenom kvalitu zdravotni
péce, ale jiz i bezpecnost pacientii, nahromadi-
lo se protipravné na ti¢tech zdravotnich pojisto-
ven 35 mld. K¢é. V souladu s platnymi pravnimi
predpisy by pritom ztistatek rezervnich fondi
pojistoven nemél presahovat 2,7 mld. K¢.

Pri¢inou byly dvé pro vétsinu zdravotnic-
kych zarizeni katastrofilné nevyhodné thra-
dové vyhlasky ministra zdravotnictvi Julinka,
a to konkrétné vyhlaska ¢. 619/2006 Sb. pro rok
2007 a vyhlaska ¢. 383/2007 Sb. pro rok 2008.

Z usneseni XXII. sjezdu CLK:

- CLK pozadugje zdsadni zvijsent tihrad
vSem typim edravolnickiych zarizent.

- CLK vyzyjvd manistra zdravotnictvr,
aby pripravil takovou vyhldsku o vihraddch
zdravotni péce pro rok 2009, kterd nejenom
zohledni miru inflace ve zdravotnictvt, ale
1é2 velikosti financnich zistatki na vctech
zdravotwich pojistoven. CLK wupozoriiuge,
Ze systém veremého zdravotniho pojistent
je v CR koncipovdn jako pritbéiny a 2ddd
zdravolni pojistovny, aby cast svych, financ-
wich prebytkd vyusily.

- Sjezd CLK upozoriiuje obéany na ne-
mravnost viddy a zdravotnich pojistoven,
kdy ve chvili, kdy na “ctech zdravotwich
pojistoven egi miliardy, je limitovdan pri-
stup mékterych pacient k lécbe, kterd je
i nich radné indikovdna.

Dohodovaci fizeni mezi pojistovnami a po-
skytovateli zdravotni péce skoncilo v zari 2008
dohodou pouze v segmentech stomatologie,
doprava a ZZS, lazné a prakticti 1ékaii. O hod-
noté bodu, vysi thrady za zdravotni pécii o re-
gulacnich opatfenich tak jako kazdy rok i ten-
tokrat rozhoduje ministr zdravotnictvi svoji
vyhlaskou. Posledni znamy navrh vyhlasky
z 29. 11. 2008 predpoklada celkem sed-
miprocentni nariust vydaji zdravotnich
pojistoven za zdravotni péci v roce 2009
oproti roku 2008.

Prakticti 1ékari:

Ministerstvo respektuje dohodu,
avSak 2000Ké za 20 ordinacnich hodin
navic - to je Spatny vtip.

Diky aktivité obou sdruZeni praktickych
lékaii a medidlnimu tlaku CLK ministerstvo
ustoupilo od svého ptivodniho navrhu z 18. 11.
2008 a bude tedy v segmentu PL respektovat
dohodu dosazenou v dohodovacim fizeni. Za-
kladni kapitac¢ni platba se zvySuje o0 17%.
Zz:tkladni kapitacni platba
,CLK souhlasti s principem, aby praktict?
lékari, nabizejici svym pacientim delst

Zakladni kapitaéni platba

Dohoda v DR

ordinacni hodiny, byli ekonomicky zvy-
hodnéni vys$§i kapitacni platbou. CLK
vSak memuZe souhlasit s vhradami,
které by byly pro praktické lékare méné
vyjhodné v porovndni s wvysledkem
dohodovaciho CLK wvyzyvd
mainistra zdravotnictvi, aby respektoval

rizent.

dohodu o vhraddch dosaZenou v seg-
mentu praktickych lékaru.
Usneseni piedstavenstva CLK 22. 11. 2008
Praktickym 1ékaitim, ktefi dosud ne-
ordinuji 30 hodin tydné&, nedoporucujeme
rozsifovat pocet ordina¢nich hodin nad 25
hodin tydné, nebof by to pro né bylo ekono-
micky nevyhodné. Nabidka zvyseni zakladni
kapitacni platby o 1 K¢ za mésic je urazliva,
nebot by praktic¢ti 1ékari za 20 hodin prace
za meésic ziskali v prameéru o pouhé 2000 K¢
navic jako prfjem své praxe, pficemz by jim
ale zaroven vzrostly rezijni naklady.

Ambulantni specialisté:

Od 1. 1. 2006 sice plati novela vyhlasky
¢. 134/1998 Sb., tzv. novy seznam zdravot-
nich vykonti s vyssi cenou lékarské prace,
ktery mél odstranit historické mezioboro-

min. 30 ordina¢nich hodin tydné
ordinace 5 dnt v tydnu
min. 1x tydné ordinace do 18 hodin

min. 25 ordina¢nich hodin tydné
ordinace 5 dnti v tydnu
min. 1x tydné ordinace do 18 hodin

min. 25 ordina¢nich hodin tydné
ordinace 5 dnti v tydnu

ostatni PLDD

ostatni PL

Vyhlaska Vyhlaska
-navrh 18. 11. —navrh 29. 11.
- 50 K¢ 50K¢
49K¢e 45K¢ 49K¢e
- 42 Ke
47Ke - 49K¢
47Ke - 47Ke

Kompenzace pro nejvice okradané ambulantni specialisty

Spravni rada VZP na svém zasedani 22.
9. 2008 kvuli postoji zastupcti ministerstva
zdravotnictvi a zastupcti ODS volenych parla-
mentem zamitla navrh feditele MUDr. Hordka
na finanéni kompenzaci slusné se chovajicim
ambulantnim specialisttim, kteii v roce 2008
ucelové neomezovali mnozstvi poskytované
zdravotni péce a byli trestani Spatnym financ-
nim ocenénim své prace ve starém seznamu
zdravotnich vykont. Méli tedy velmi nizkou
redlnou hodnotu bodu (RHB).

Diky medialnimu tlaku a lobovani

mezi éleny Spravni rady VZP se Ceské
léka¥ské komore podarilo prosadit revo-
kaci tohoto chybného rozhodnuti, které
poskozovalo nékolik tisic soukromych lé-
kafi-ambulantnich specialistii. Na svém
pristim zasedani dne 13. 11. 2008 pak tedy
Spréavni rada VZP schvdlila nasledujici navrh
feditele MUDr. Horaka:

VZP provede stemé financni zohled-
nent jako v roce 2007, tj. v pripadech, kdy
lékar neomezil v roce 2008 objem a rozsah
poskytované péce z titulu omezeni whrady

maximalni cdstkou v souladu s whradovou
vyhldskou, provede VZP narovndni spociva-
gict v tom, Ze zpétné spoctend individudlng
vfkonovd hodnota bodu u konkrétniho zdra-
votnického zarizeni by v pripadé poklesu
pod 0,87 K¢ byla dorovndna na tuto hranic.
VZP tedy za rok 2008 dodate¢né roz-
déli mezi ambulantni specialisty, kte¥i
byli kviili dhradovym vyhlaskam minist-
ra Julinka nejvice okradani, celkem 350

milionua K¢.
Milan Kubek



Redlné hodnoty bodu pro jednotlivé
odbornosti v roce 2007 u VZP

Realné
hodnoty
bodu

Vv roce
2007

Od-
bor-
nost

Nazev odbornosti

102 | angiologie 0.88

104 | endokrinologie 0,87

106 | geriatrie 0,77

108 | nefrologie 0,86

201 | rehabilitac¢ni a fyzikalni medicina 0,85

203 | infekéni 16kafstyi 0,91

205 | tuberkul6za a respira¢ni nemoci 0,88

208 | 1ékarska genetika 0,80

301 | détské lékarstvi 0,90

303 | dorostové lékafstvi 0.79

306 | détska a dorostova psychiatrie 0,85

309 | sexuologie 0,87

402 | Klinicka onkologie 0,89

404 | dermatovenerologie 0,88

406 | korektivni dermatologie 0,81

409 | neni uvedeno 0,89

502 | détska chirurgie 0,91

506 | neurochirurgie 0,82

603 | gynekologie a prodnictvi 0,89

| ortopee

606 0,91

701 | otorinolaryngologie 0,88

704 | détska otorinolaryngologie 0,86

706 | urologie 0,93
0,95

0,89

904 jiny zdravotnicky pracovnik
Celkem prumér za VZP

V roce 2007 byla pritom nomindlni hodnota
bodu 1,05K¢. 7 tabulky vyplyvd, Ze kaZdd od-
bornost byla okradana jinak intenzivné.

vé nespravedlnosti, avSak tento seznam dosud nebyl
realizovan. Prvni rok z divodu katastrofalni ekono-
mické situace zdravotnich pojistoven, které nam ani
nedokazaly platit véas. V dalsich letech pak mimo

uhrady v roce 2009

Mira okradani ambulantnich specialisti v roce 2007

nominalni HB

103 | diabetologie

ambulantni
specialisté jako celek

realna HB rozdil mira okradani

082 | 023]

15,2%

Mira okrdaddni ambulantnich specialisty, ukazuje, kolik procent prdce

nedostdvali tito lékari zaplaceno.

jiné i kvili nesvornosti ambulantnich
specialisti, kdy se 1ékari vykazujici
pievazné piistrojova vySetfeni ne-
dokazali smifit s tim, Ze zvySeni ceny
prace by pomohlo zejména jejich
chuds$im koleglim, u kterych tvorii
vétSinu pifjmi od pojistoven klinicka
vySetfeni.

V roce 2008 byla tedy sice nomi-
nalni hodnota bodu 1,00 K¢, avsak
kazdé zdravotnické zarizeni (tedy
i kazdy soukromy lékar) meélo ve sku-
tecnosti svoji vlastni tzv. individualni
redalnou hodnotu bodu.

Realna hodnota bodu (RHB)

RHB =U:PB

U  thrada od zdravotni pojitovny
PB pocet vykazanych bodl dle no-
vého seznamu vykonti

Cim byla RHB nizsi, tim byl 1éka¥
pojistovnami okradan vice, tim vét-
§i ¢ast prace nedostaval zaplacenu
a tim vice tedy bude profitovat z re-
alizace tzv. nového seznamu vykont
od ledna 2009.

Mira okradani ambulantnich spe-
cialisti v roce 2007

Realizace seznamu zdravot-
nich vykonu s vyssi cenou lékai-
ské prace v roce 2009 koneéné
odstrani staré nespravedlnosti.

L,V segmentu  ambulantnich
specialisty,  realizact — platného
seznamu,  zdravolnich — vykoni,
kterym s ucinnostt od 1. 1. 2006
byvaly ministr Rath zvysil cenu
l6karské prdce, brdnil ministr Ju-
linek svymi vyhldskami dva roky
(vyhldska ¢. 619/2006 Sb. pro rok
2007 a wvyhlaska ¢ 383/2007 Sb.
pro rok 2008). Predstavenstvo CLK
vyjadruje uspokojeni z toho, Ze
manistr Julinek konecné ustupuje
tlakw Ceské lékarské komory a Ze
uhradovd vyhlaska pro rok 2009
bude platny seznam zdravolnich
vykoni respektovat. ¢

Usnesend predstavenstva CLK 22. 11. 2008

VyhlaSka ministra zdravotnictvi
o thradach pro rok 2009 respektuje
navrh CLK, o. s., tzn. ihrada podle
platného seznamu zdravotnich vy-
kont s hodnotou bodu 1,0 K¢ a li-
mitem maximalni dihrady na jedno
rodné ¢éislo do poétu bodi vykaza-
nych a uznanych v roce 2008. Vyko-
ny nad tento limit budou proplace-
ny hodnotou bodu 0,30 Ké.

Jednd se o velmi jednoduchy a ko-
necné také srozumitelny zptisob tihrady,
ktery vytvaii dobry zaklad pro jednani
o sofistikovangjsich zptisobech thrady
péce v pristich letech.

7&dné zdravotnické zafizeni v Z4dné
odbornosti nemiiZe mit thradu nizsi nez
v roce 2008, pokud neomezi mnoZstvi
poskytované péce. Ocekdvame naopak
diferencovany nartist thrad o 5 aZ cca
40%, pricemZ z nejvétsiho nardstu by
se mohli tésit ti kolegové, jejichz prace
byla ve starém seznamu vykonti nejvice
podceriovand a kteti tedy dosud meéli
né se zejména o 1ékare internich obort.

Na rozdil od dosavadnich pausalnich
plateb odvijejicich se od vySe thrady
v uplynulych letech, bude nova vyhlaska
v souladu s ostatni platnou legislativou.

Ambulantni specialisté konec¢né do-
stanou zaplaceny ty vykony, které vyka-
zuji zdravotnim pojistovnam.

A na zavér je treba jeSté zminit tzv.
kouzlo nechténého. Vzhledem k tomu,
Ze nominalni hodnota bodu je v sou-
casnosti 1,0 Ké, dostali jsme diky
nové vyhlaSce v podobé platného
a konec¢né realizovaného seznamu
zdravotnich vykoni cenik v koru-
nach, po kterém léta volame.

Vyhlaska o tihradach zdravotni péce
pro soukromé lékaie v roce 2009 je vel-
kym tspéchem Ceské lékai'ské komory,
kterého bychom pochopitelné nemohli
dosédhnout bez podpory ostatnich sdru-
zeni soukromych 1ékar.

Milan Kubek
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pravni poradna

Zmény v nemocenském pojisténi od 1. ledna 2009

(Informace pro osSetiujici 1ékaie)

Zacatkem roku 2009 vejde v ucin-
nost zdkon ¢. 187/2006 Sb., o nemo-
cenském pojisténi, ktery prindasi radu
zmeén i do c¢innosti oSetfujicich léka-
#i. Ceskd sprdva socidlniho zabezpe-
¢eni (CSSZ) pro lékaie vypracovala
souhrnny materidal s nazvem ,,Infor-
mace pro oSetrujici lékare...“, ktery
prehledné informuje o trvajicich i no-
vych povinnostech zdravotnickych
zarizeni ve vztahu k nemocenskému
pojisténi.

Tento materiél je uverejnén jak na webo-
vych strankach CLK (www.lkcr.cz), tak na we-
bovych strankdch CSSZ (www.cssz.cz), kde
Ize soucasné nalézt dalsi potrebné infor-
mace véetné novych tiskopisti s navodem
pro jejich pouziti.

Mezi podstatné zmeény, které novy za-
kon prinasi, lze nepochybné zaradit dopl-
néni definice osetiujiciho 1ékare, ktery
posuzuje docasnou pracovni neschopnost
(DPN) nebo zdravotni stav pro tucely po-
skytovani penézité pomoci v mateistvi,
oSetfovného a vyrovnavaciho prispévku
v téhotenstvi a materstvi. Toto zpresnéni
by mélo zamezit neopodstatnénému a ne-
zddoucimu ,,delegovani“ posouzeni zdravot-
niho stavu nebo DPN o$etfujicim 1ékarem
na lékare jiné odbornosti (typicky ambu-
lantnim specialistou na praktického léka-
fe). V pripadé, Ze pojisténce uzna docasné
prace neschopnym jiny oSetiujici 1ékar, nez
je jeho registrujici 1ékar, je oSetiujici 1é-
kar nové povinen registrujiciho 1ékare
pisemné informovat do 7 kalendainich
dnt o vzniku a ukonéeni DPN. Lékar,
ktery vystavenim DPN prekroc¢i zakonem
stanovené kompetence, se dopusti sprav-
niho deliktu, za ktery lze uloZit pokutu az
do vyse 50 000 Ké.

Nemalé praktické problémy ziejmé pii-
nese nova definice docasné pracovni
neschopnosti (DPN), resp. novy divod
k jejimu ukonéeni. Novy zakon totizZ sta-
novi, Ze k ukoné¢eni DPN dochazi také
v piipadé, kdy po uplynuti 180 dni tr-
vani DPN je ,,pojisténec schopen vyko-
navat i jinou nez dosavadni pojisténou
¢innost*, resp. plnit povinnosti ucha-
zece o zaméstnani. Podminkou je, Ze stav
pojisténce musi byt stabilizovany. Prakticky
to znamena, Ze oSetiujici 1ékal musi v pri-
béhu DPN posuzovat, zda se zdravotni stav

pacienta nezlepsil, resp. nestabilizoval na-
tolik, Ze je jiz schopen pro zaméstnavate-
le vykonavat nejen stejnou, nybrz (pokud
je DPN delsi nez 180 dni) i jinou praci bez
zhorSeni zdravotnfho stavu. UdrZeni stabi-
lizace zdravotniho stavu pritom muze byt
podminéno zavedenim urc¢ité lécby nebo
pracovniho omezeni. OSetfujici lékar je
v takovém pripadé opravnén pozadovat
souc¢innost prislusného organu nemocen-
ského pojisténi, zaméstnavatele i zarizeni
zavodni preventivni péce, které musi
vydat své vyjadieni o zdravotni zpiso-
bilosti pojisténce vykonavat dosavad-
ni zaméstnani do 7, resp. 15 dni.

Zvysuje se administrativni zatéz
osetfujiciho 1ékare pii hlaSeni vzniku
DPN organu nemocenského pojisténi a vy-
plnovani tiskopisti. Dosud se tiskopis skladal
ze CtyT ¢asti: I. legitimace pacienta pro tce-
ly kontroly dodrzovani lé¢ebného rezimu,
po skonceni DPN byl soucasti zdravotnické
dokumentace pacienta; II. ukonc¢eni DPN,
kterou pacient odevzdaval zaméstnavateli;
III. pocatek DPN, kterou pacient odevzda-
val zaméstnavateli; IV. hldSeni pro organ
nemocenského pojisténi, kterou oSetirujici
1ékar nejpozdéji nasledujici pracovni den
odesilal organu nemocenského pojisténi.

Dle nového zakona ma tiskopis casti
Sest: [. pocatek DPN, kterou oSetiujici 1é-
kar odesila nejpozdéji nasledujici pracovni
den organu nemocenského pojisténi; II.
legitimace pacienta pro ucely kontroly do-
drzovani 1é¢ebného rezimu, po skonceni
DPN se stava soucasti zdravotnické doku-
mentace pacienta; III. poc¢atek DPN, kterou
pacient odevzdava zameéstnavateli; IV. vy-
znaceni 14. kalendainiho dne DPN, pokud
tato neschopnost trva déle nez 14 dnt; V.
ukoncéeni DPN, kterou pacient odevzdava
zameéstnavateli; VI. ukonc¢eni DPN, kterou
oSetiujici 1ékal odesila nejpozdéji nasle-
dujici pracovni den organu nemocenského
pojisténi.

Nové je také zavedena povinnost
osetrujiciho lékare vydat rozhodnuti
o tom, Ze DPN nevznikla, pokud na uzna-
ni DPN pacient trva. Toto rozhodnuti je dile
prezkoumatelné dle zdkona o péci o zdravi
lidu. Totéz platii v pripadé, kdy pacient ne-
souhlasi s datem vzniku DPN nebo s tim, Ze
byl uznan doc¢asné prace neschopnym.

Pri zméné mista pobytu v dobé DPN se

ani p¥i zméné pobytu delsi nez 14 dni
nové nevyzaduje souhlas okresni spra-
vy socialniho zabezpeéeni (OSSZ).
Zménu mista pobytu tak predem schvaluje
pouze oSetrujici 1ékar. Vyjimkou je piipad,
kdy pojisténec pozaduje zménu mista po-
bytu z dtivodu pobytu v ciziné. V takovém
pripadé je souhlas oSetrujictho 1ékare pod-
minén souhlasem OSSZ a o souhlas v tomto
pripadé zada pojisténec.

Novy zakon déile nahrazuje termin
,podpora pri oSetrfovani c¢lena rodi-
ny*“ terminem ,,08etfovné‘ a soucasné
komplexné upravuje povinnosti oSetiujici-
ho 1ékare pii posuzovani zdravotniho stavu
v souvislosti s jeho poskytovanim.

Novinkou je také moznost uloZeni vyji-
mecné sankce oSetiujicimu lékari ze strany
organu nemocenského pojisténi, kterou je
stanoveni zakazu rozhodovat ve vécech
DPN
dvou let. Uvedenou sankci lze uloZit za za-
konem stanovenych podminek pii opako-
vaném poruseni povinnosti pii posuzovani
zdravotniho stavu pro tic¢ely nemocenského
pojisténi ze strany oSetrujiciho 1ékare.

Pro priznani ¢aste¢ného nebo plného
invalidnitho dtichodu jiz neni podminkou
urcité minimalni trvani DPN, ale zhodnoce-
ni, Ze dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
bez oc¢ekavani zmén neumoziuje pojisténci
byt nadéle prace schopnym.

Organ nemocenského pojistént je oprav-
nén v pripadé, kdy oSetirujici 1ékarl porusil
své povinnosti pri posuzovani zdravotniho
stavu pro tcely pojisténi a za toto poruseni
mu byla pravomocné uloZena pokuta,
podat podnét Ceské lékafské komoie
nebo Ceské stomatologické komote k zaha-
jeni disciplinarniho tizeni s lékarem. K to-
muto podnétu se priklada opis rozhodnuti
o ulozeni pokuty. O vysledku tohoto Fizeni
musi byt organ nemocenského pojisténi
pfislusnou komorou do jednoho mésice
od jeho skonceni pisemné informovan.

VySe uvedené informace jsou s ohle-
dem na rozsah noveé upravené problematiky
pouze ilustrativni. Pro ziskani kompletniho
prehledu o zménach v nemocenském pojis-
téni od nového roku ve vztahu k oSetruji-

nebo osetifovného na dobu az

cim 1ékartim si dovolujeme znovu odkazat

na informac¢ni material zminény v ivodu.
MUDr. Mgr. Dagmar Zdleskd, Mgr. Bc. Milos Mdca
pravni oddéleni CLK



servis

Vzdélavaci kurzy Ceské lékaiské komory

Piehled jaro 2009

Piihlasky zasilejte na adresu:

0Oddéleni vzdélavani CLK

Lékaiska 2, 150 30 Praha 5, fax: 257 220 618,
e-mail: vzdelavani@clker.cz, seminar@clker.cz
(uvedte celé jméno, odbornost, adresu, telefon-
ni ¢islo a ¢islo kurzu)

Podrobné informace, tykajici se organizace

a pribéhu kurzu, obdrzi piihlaseni uc¢astnici
10 dnii pied zahajenim kurzu. Vénujte, prosim,
pozornost zasilanym informacim, nebot misto
konéni kurzu mtze byt zménéno.

Poplatky za tcast na doskolovacich kurzech
Ceské lékaiské komory

Cena dogkolovacich kurzit CLK, pokud neni

uvedeno jinak:

* pro lékaie pifslusnych specializaci pii ptihla-
Seni a platbé piredem 650 K¢

® pro lékare pifslusnych specializaci pii ptihla-
$eni a platbé na misté 720 K¢

e pro necleny Ceské lékatské komory 1190 K&

Soucasti poplatku za kurz je studené obcerstve-
ni, kdva a mineralni voda. Zac¢atek vikendovych
kurzi je v 8.30 hodin, pokud neni uvedeno
jinak.

Kazdy doskolovaci kurz Ceské lékaiské komo-
1y je ohodnocen pFislusnym poétem krediti
v souladu se SP &. 16 CLK.

V piipadé jakychkoli dotazii nds kontaktujte
na telefonnich ¢islech 257 217 226 (linka 22,
24) nebo 733 529 061 a 603 252 483

Veskeré informace o doskolovacich akcich
CLK naleznete na internetovych strankach
www.clker.cz

1/09 Kurz - Metody vySetiovani tarovné
zrakové ostrosti a indikaé¢ni pravidla p¥i
korekci refrakénich vad u malych nespo-
lupracujicich déti a u déti s viceéetnym
nejen zrakovym postiZzenim

Teoreticka cast

Datum konani: 10. 1. 2009

Misto konani: Praha 5, Lékai'ska 2, Ovalna
pracovna

Prakticka ¢ast

Datum konani: individualni staz (6 hodin).
Termin si domluvi kazdy poslucha¢ dle svych
¢asovych moznosti.

Misto konani: Détskd o¢ni ambulance, Zdravot-
nické zafizeni Barrandov, Krskova 807,

152 00 Praha 5-Barrandov

Cena kurzu: 2500 K¢

Koordindtor: MUDy. Anna Zobanovd

Program teoretické ¢asti (5 hodin):

Vyvoj vidéni

Vyvoj refrakce

Metody vySetfovani trovné zrakové ostrosti
u nonverbalnich pacientt

Zasady prace s détmi s vicec¢etnym, nejen
zrakovym postizenim (MDVI)

Kritéria pro korekeci refrakénich vad brylemi
¢i kontaktnimi coc¢kami u déti

3/09 Kurz - Tak 1é¢im ja II.

Rozsirené kazuistiky s dif. dg. rozvahou, algorit-
my vySetfovani a moznostmi lé¢by

Datum konani: 10. 1. 2009

Misto konéni: Praha 5, Lékatska 2, Klub CLK
Koordindtor: MUDy. Marcela Cernd

Prof. MUDr. Jan Lebl, DrSc.

* Poruchy ristu

MUDr. Martin Fuchs

e Potravinové alergie

Doc. MUDr. Ivo Paclt, CSc.,
MUDr. Petra Uhlikova

e Pacient s psychiatrickou dg.
MUDr. Botivoj Petrak, CSc.

o Tuberézni skleréza. Urazy hlavy

4/09 Seminai — Komunika¢né naro¢né
situace mezi lékafem a pacientem a jejich
zvladani

Datum konani: 10. 1. 2009

Misto konéni: Brno, Vinaiska 6, NCO NZO

Utastnicky poplatek: 500 K¢
Délka trvéani: 6 hodin
Koordindtor: PhDr. Erika Gerlovd

PhDr. Erika Gerlova, Mgr. Tatiana Krulova
pri¢iny poruch v komunikaci mezi 1ékarem
a pacientem

principy efektivni komunikace
komunikace pod vlivem emoci

jednani s agresivnim jedincem

sdélovani nepifjemnych zprav

v 1ékaiské praxi

néaroky na komunikaci pramenici

ze soucasnych zmén v pojeti lékarské role

2/09 Kurz — Data, klinické momenty

i novinky v neodkladné pééi: zkusenosti
z atestaci a k atestacim z urgentni

a intenzivni mediciny — opakovani
Datum konani: 24. 1. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: Doc. MUDr. Jarmila Drabkovd,
CSc., OCHRIP, FN Praha-Motol

5/09 Seminai — Komunika¢né naro¢né
situace mezi lékafem a pacientem a jejich
zvladani

Datum konani: 24. 1. 2009

Misto konani: Praha 5, Nemocnice Na Homolce,
Kongresové centrum

Ucastnicky poplatek: 500 K¢

Délka trvéani: 6 hodin

Koordindtor: PhDr. Erika Gerlovd

Podrobnosti naleznete u semindre 04/09

6/09 — Sdélovani nep¥iznivych zprav
Datum konani: 30. - 31. 1. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Délka akce: 15 hodin

Utastnicky poplatek 2250 K¢

Lektor: PhDr. Blanka Cepickd

Studenti mediciny jsou vedeni k tomu, aby se
naucili rozpoznat pfi¢inu nemoci a uméli tyto
nemoci 1é¢it, vsak malo jsou vedeni k tomu,
jak konkrétnimu clovéku sdélit, Ze jeho stav
je opravdu vazny a ze lécba bude dlouha
a tieba i nepfijemna. Nejsou vybaveni na to, Ze
se pacient pta, nerozumi, obvinuje, hleda vinika
a protistojictho odbornika dovede velmi rychle
zahnat do tzkych. Cilem seminaie je nautit se
vnimat, co vSechno je tfeba ,oSetfit v situaci,
kdy se pacientovi nebo pribuznym musi sdélit
néjaka zavazna informace, aby obé strany (sdé-
lujici i pacient/piibuzny) prosly tim nepiijemnym
bez co nejmensi Gjmy na jedné nebo druhé stra-
né. Seminai obsahuje ¢ast teoretickou i prak-
tickou. Cilem praktické ¢asti je naucit se sebe,
jako lékare, pouzivat jako velmi G¢inny néstroj
v téchto situacich tak, aby si kazdy z ucastniki
nasel vlastni cestu, ve které se bude citit dobie a
ktera povede k dosaZeni cile — vtahnout pacienta
ke spolupraci.

7/09 Kurz — Lécba zavislosti na tabaku
Datum konani: 30. 1. 2009

Misto kondni: Brno, Vinaiska 6, NCO NZO
Koordindtor: MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., 1. LF
UK a VFN, Praha

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

¢ Epidemiologie uzivani tabéku, souvisejici
mortalita a morbidita

o U¢inna prevence koufeni, slozeni tabdkového
koufte, pasivni koufent

¢ Lékové interakce koureni

MUDr. Iva Tomagkova

¢ Koufeni a KVO

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

e Princip zavislosti na tabaku, diagnostika,
lécba

e Farmakoterapie zavislosti na tabaku

MUDr. Iva Tomagkova

e Psychoterapie zévislosti na tabaku

e Lécba zavislosti na tabaku s podporou
zaméstnavatele, piiklady z CR, ekonomika
této lécby

MUDr. Eva Krélikova, CSc.,

MUDr. Iva Tomagkova

e Soucasné moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku
v CR, specializovana centra

e Situace ve svété, mezinarodni a nase
doporucenti 1é¢by
e Praktické piiklady rad

9/09 Kurz intenzivni mediciny — III. blok:
homeostaza, metaboli iscil
Datum konani: 7. 2. 2009
Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor kurzu: MUDr. Jirt Valenta, KARIM
VFN 1. LF UK Praha 2

nea

MUDr. Martin Balik, PhD.

* Homeostaza

MUDr. Helena Brodska

* Biochemicky monitoring v intenzivni péci

MUDr. Jiff Valenta

¢ Hemokoagulace v intenzivni péci

MUDr. Ferdinand Polak

e Nutrice v intenzivni péci

MUDr. Martin Urban

e Klinicka vysetieni a monitorace organovych
funkef

MUDr. Milo$ Dobias

e Zavazné intoxikace

MUDr. Jan Bruthans

e Kardiopulmondlni resuscitace — co nového?

MUDr. Jiff Valenta

* Smrt mozku

30/09 Kurz — Lécba zavislosti na tabiku
Datum konani: patek 13. 2. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., 1. LF
UK a VFN, Praha

Urceno lékaiium, ktert se chtéji intenzivnéji véno-
vat této lécbé. Po absolvovdnt kurzu mohou jejich
pacienti Zddat prispévek zdravotnich pojistoven
na léky zdvislosti na tabdku.

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

¢ Epidemiologie uzivani tabaku, souvisejici
mortalita a morbidita

o Uc¢inna prevence koufeni, slozeni tabdkového
koute, pasivni koufeni

Frantisek Perlik, DrSc.

¢ Lékové interakce koureni

Lenka Stépankova

e Koufeni a psychiatricka komorbidita

Eva Kralikova, CSc.

e Princip zavislosti na tabaku, diagnostika,
historie 1é¢by, rtizné metody

Lenka Stépankova

e Psychoterapie zavislosti na tabaku, priklady

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

e Farmakoterapie zavislosti na tabaku

e Soucasné moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku
v CR, specializovana centra

e Situace ve svété, mezinarodni a nase
doporucenti 1é¢by

MUDr. Ludmila Pohlova

e Lécba zavislosti na tabaku s podporou
zaméstnavatele, ptiklady z CR, ekonomika
této lécby

e Nacvik skupinové terapie, nej¢astéjsi dotazy
pacientt, panelova diskuse

10/09 Kurz - Recidivujici febrilie u déti
Datum konani: 14. 2. 2009

Délka trvani: 4 hodiny

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: MUDr. Jana Bibovd, Ph.D.

Doc. MUDr. Pavla Dolezalova, CSc.,

MUDr. Séerbanovska

e Horecka jako hlavni projev nemoci:
Diferencialni diagnéza a 1é¢ba v linii kontaktu
a v nasledné péci

Kazuistiky

Periodické horecky — prehled

Kazuistiky

Syndrom PFAPA

Kazuistiky

12/09 Kurz — Détska alergologie

Datum konani: 7. 3. 2009

Misto konéni: Praha (misto bude upfesnéno)
Koordindtor: MUDy. Martin Fuchs

Prof. MUDTr. Véclav Spi¢ak, CSc.
¢ Tii P alergologie 3 tisicileti — prevalence,
potteby, prevence

Prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc.

* Astma bronchiale — musime se ho stale obavat?

Doc. MUDr. Vit Petrt, CSc.

¢ Anafylaxe, budme pfipraveni

MUDr. Stépanka Capkova

o Alergické dermatitidy 3. tisicileti

Doc. MUDr. Petr Kué¢era, Ph.D.

* Nebezpecni ¢lenovci, s kiidly i bez kiidel

Doc. MUDr. Petr Panzner, CSc.

o Udinny boj s alergii: staré vakciny — nova
specificka alergenni imunoterapie

MUDr. Ester Seberova

® Alergicka ryma — pro¢ ji neni radno
podceriovat?

Prim. MUDr. Martin Fuchs

* Potravinové alergie — ¢erny ki v pozadi

13/09 Kurz — Novinky ve vnitinim lékafstvi
Datum konani: 7. 3. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: MUDr. Jan Bruthans, CSc., FESC,
Pracovisté preventivni kardiologie IKEM, Praha

Diferencialni diagnostika arteridlni hypertenze
Lécba hypertenze v téhotenstvi

Predoperacni vysSetteni z pohledu anesteziologa
Akutni metabolicka lécba

Novinky v diabetologii

Co je nového v gerontologii

Novinky v psychiatrii a 1é¢bé zéavislosti

Jaké zdravotnictvi (ne)chceme — jaka reforma
zdravotnictvi

e o o 0o 0 0 o o

14/09 Semina¥ — Syndrom vyhoieni, pii¢iny
a vychodiska

Datum konani: 14. 3. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Délka trvéani: 6 hodin

Koordindtor kurzu: PhDr. Erika Gerlovd

PhDr. Erika Gerlova

* vymezeni pojmu

priciny syndromu vyhoteni a jeho ptiznaky
faze syndromu vyhoteni

vztah pracovniho stresu a burnout syndromu
predchazeni a zvladani psychického vyhoreni

15/09 Kurz - Chirurgie pro ambulantni
chirurgy

Datum konani: 21. 3. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: MUDr. Pavel Kubicek

MUDr. Jifi Kletensky

e Chirurgie prsu z pohledu plastického chirurga
o Slachova poranéni ruky

Prim. MUDr. Jii{ Svoboda

e Kapitoly z gastroenterochirurgie

Prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc.

e Souc¢asné moznosti onkochirurgie

MUDr. Ludék Zmolik

e Soucasny pohled na problematiku artrézy
Prim. MUDr. Ludomir Broz

* Primarni osetieni popalenin

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

e Soucasny pohled na nahlé piihody biisni

16/09 Semina¥ — Syndrom vyhoieni, pii¢iny
a vychodiska

Datum konani: 21. 3. 2009

Misto konéni: Brno, Vinaiska 6, NCO NZO
Délka trvani: 6 hodin

Koordindtor kurzu: PhDr. Erika Gerlovd
Podrobnosti naleznete u semindie 14/09

17/09 Kurz — Urgentni medicina aneb dia-
gnostika a terapie prvniho kontaktu
Datum konani: 28. 3. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2

MUDr. Jana Seblova, Ph.D.

o Uvod: Urgentni medicina — obor pro tieti tisicileti

MUDr. Ondiej Franék

¢ KPCR dle sou¢asnych doporuceni a vysledki
studii

e Operac¢ni fizeni a telefonicky asistovana prvni
pomoc/resuscitace

MUDr. Roman Skulec

e Terapeuticka hypotermie po zastavé obéhu

MUDr. Jiti Knor

e Zasady oSetfeni zavazného traumatu a Sokové
stavy



MUDr. Pavol Ka¢enga

o Zasady tfidéni a terapie pii hromadném
vyskytu postizenych

MUDr. Jana Seblova, Ph.D

¢ Diferencialni diagnostika bezvédomi
a kire¢ovych stavi a jejich terapie

o (asové naléhavé netraumatologické urgence
a jejich management AKS, a CMP

MUDr. Jit{ Zika

¢ Urgentni piijem a jeho role v modernim
systému neodkladné péce

8/09 Kurz - Lécba zavislosti na tabaku
Datum konani: 4. 4. 2009

Misto konéni: Praha 5, Ovalna pracovna,
Lékaiska 2

Koordindtor: MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., 1. LF
UK a VFN, Praha

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

¢ Epidemiologie uzivani tabaku, souvisejici
mortalita a morbidita

o U¢inna prevence kouieni, sloZeni tabakového
koute, pasivni kouteni

Prof. MUDr. Frantisek Perlik, DrSc.

¢ Lékové interakce kouieni

MUDr. Lenka Stépankova

¢ Koufeni a psychiatrickd komorbidita

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

® Princip zavislosti na tabaku, diagnostika,
1é¢ba

¢ [Farmakoterapie zavislosti na tabaku

MUDr. Lenka Stépankova

¢ Psychoterapie zavislosti na tabaku

o Praktické ptiklady rad

MUDr. Ludmila Pohlova

® Lécba zavislosti na tabaku s podporou
zaméstnavatele, ptiklady z CR, ekonomika
této 1é¢by

MUDr. Eva Krélikova, CSc.

e Soucasné moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku
v CR, specializovana centra

* Situace ve svété, mezinarodni a nase
doporuceni 1é¢by

18/09 Kurz - Pediatrie

Datum konani: 4. 4. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Koordindtor: MUDy. Marcela Cernd, UPMD Praha
4 - Podolt

MUDr. Stépanka Capkova

¢ Détska dermatologie

MUDr. Martin Fuchs, CSc.

* Potravinova alergie

Doc. RNDr. Hana Krasni¢anova, CSc.

¢ Kraniosynostozy a deformity neurokrania:
stala pediatricka dg. vyzva

Prof. MUDr. Jifi Nevoral, CSc.

* Screening celiakie v ordinaci détského 1ékare

MUDr. Edita Kabitkova

¢ Détska onkologie

Kurz 20/09 - Vymezeni asertivniho, pa-
sivniho, agresivniho a manipulativniho
chovani

Datum konani: 18. 4. 2009

Misto konéni: Brno, Vinaiskd 6, NCO NZO
Koordindtor: PhDr. Erika Gerlovd

Objasnént principi a ndcvik zdkladnich asertiv-
nich dovednosti uplatnitelnych v lékai'ské praxi:

Techniky aktivniho a empatického naslouchani
Asertivni exprese

Jak vznést pozadavek a pozadat o laskavost
Asertivni odmitnuti - techniky asertivni
persistence

Pozitivni zpétna vazba — kompliment, pochvala
Podavani a ptijimani kritiky — konstruktivni
kritika, negativni dotazovani a negativni
aserce

Kurz 22/09 - Konference CLK ,, Aktualni
otazky ve zdravotnictvi®

Datum konani: 24. — 25. 4. 2009

Misto konéni: Skalsky Dvtr, Bystiice nad
Pernstejnem

Kurz 23/09 - Poruchy p¥ijmu potravy:
Mentalni anorexie, mentalni bulimie
Datum konani: ¢tvrtek 30. 4. 2009

Misto konani: Praha (bude upiesnéno)
Délka trvéani: 6 hodin

MEDICORUM

Koordindtor: MUDr. Miroslava Navrdtilovd,
Psychiatrickd klinika LF MU a FN Brno

Registrace:

lékafi: vzdelavani@clker.cz

ostatni — v§eobecné sestry, porodni asistentky,
nutri¢ni terapeutky, fyzioterapeuti, zdravot-
ni¢ti laboranti, zdravotné socialni pracovnici,
studenti: uniefnbrno@seznam.cz, reysseltova@
fnbrno.cz

MUDr. Miroslava Navratilova,

Michaela Hamrova, Tatjana Horka

¢ Porucha p¥ijmu potravy z pohledu internisty
nutricionisty, kardiologa a psychiatra a jejich
lécba

Nejcastéjsi chyby v realimentaci nemocnych
Smrtelné diisledky a jejich pficiny
Metabolické komplikace dlouhodobého
hladovéni, smrtelné dusledky a jejich piiciny
Rozséahly infarkt myokardu v oblasti celé
piredni stény, multiorganové selhani u mentalni
anorekti¢ky

Koma vigile u pacientky s mentalni bulimii
Refeeding syndrom s moznymi zavaznymi
diisledky pii nespravné realimentaci
Piibyvani na vaze jako zakladni kritérium pro
hodnoceni stavu — mytus

Lécba poruch piijmu potravy z pohledu
psychiatra a rodinného terapeuta

29/09 Kurz - Recidivujici febrilie u déti -
opakovani

Datum konani: 16. 5. 2009

Misto konéni: Praha 5, Klub CLK, Lékarska 2
Délka trvani: 4 hodiny

Koordindtor: MUDr. Jana Bibovd, Ph.D.

Podrobnosti viz kurz 10/09

Kurz 31/09 - Problém nadvahy

obezita a jeji komplikace

metabolicky syndrom x - zkuSenosti,
kazuistiky

Datum konani: ¢tvrtek 21. 5. 2009

Misto konani: Praha (bude upiesnéno) od 13
hod.

Délka trvéani: 6 hodin

Koordindtor: MUDr. Miroslava Navrdtilovd,
Psychiatrickd klinika LF MU a FN Brno

Registrace:

lékafi: vzdelavani@clker.cz

ostatni — vSeobecné sestry, porodni asistentky,
nutri¢ni terapeutky, fyzioterapeuti, zdravot-
ni¢ti laboranti, zdravotné socialni pracovnici,
studenti: uniefnbrno@seznam.cz, reysseltova@
fnbrno.cz

MUDr. Miroslava Navratilova, interni a nutri¢ni
konziliaf, FN Brno

Somatické komplikace nadvahy a obezity
Zakladni principy redukce vahy

Michaela Hamrova, nutri¢ni terapeut, FN Brno
Antropometrické méfeni

Dietologicka opatieni

Individualni rozpis stravy

Vzorovy jidelnitek

Kazuistiky pacientt, praktické ukazky, vypovédi
pacient

Kurz 25/09 - Vymezeni asertivniho, pasivniho,
agresivniho a manipulativniho chovani
Datum kondni: 23. 5. 2009

Misto konani: Praha (bude upfesnéno)
Koordindtor: PhDr. Erika Gerlovd

Objasnéni principti a nacvik zakladnich asertiv-
nich dovednosti uplatnitelnych v 1ékai'ské praxi:
o Techniky aktivniho a empatického naslouchani
o Asertivni exprese

Jak vznést pozadavek a pozadat o laskavost
Asertivni odmitnuti - techniky asertivni
persistence

Pozitivni zpétné vazba — kompliment, pochvala
Podavani a piijimani kritiky — konstruktivni
kritika, negativni dotazovani a negativni aserce

26/09 Kurz — Odborny seminai o PNP
Datum konani: 23. 5. 2009

Misto konéni: Praha, CLK, Lékaiskd 2, Praha 5
Koordindtor: MUDr. Zdenek Schwarz, Teditel
Zdravotnické zdchranné stuzby hl. m. Prahy

MUDr. Jiti Danda, MUDr. Milana Pokorna

¢ Kardiopulmonalni resuscitace, véetné
praktického nacviku na modelu + prakticka
ukdazka monitorace vitalnich funkei na bézné
uzivanych pomiickach ZZS HMP-USZS

MUDr. Ondiej Franék

e Stratifikace volani na tisiiovou linku
a telefonicky asistovana neodkladna resuscitace

MUDr. Karel Kucera

* Resuscita¢ni systém Auto-Pulse

MUDr. Jifi Danda

o Alternativni zajisténi dychacich cest, véetné
nacviku na modelu

MUDr. Milana Pokornd

o Alternativni vstup do cévniho fe¢iste, véetné
nacviku na modelu

Alan Ryba, Dis.

* Pouziti imobiliza¢nich prostfedkii bézné
uzivanych v prednemocni¢ni neodkladné pééi

MUDr. Jaroslav Valasek, Be. Tajéman, Dis.

o Tiidéni ranénych a postizenych pii
mimotadnych udalostech pii hromadném
postizeni zdravi, véetné vysvétleni systému
START

28/09 Kurz — Rozmazleny spratek vychov-
né neschopnych rodi¢i nebo Aspergeriv
syndrom?

Datum konani: 30. 5. 2009

Misto konani: Praha, (misto bude upfesnéno)
Délka trvani: 4 hodiny

Koordindtor: MUDr: Sausen Slddkovd

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D., psycholog, fedi-
telka metodického stiediska Asociace pomahajici

lidem s autismem APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.

MUDr. Sausen Sladkova

* Bezradni ucitelé, vy¢erpani a zoufali rodi¢e
hledajici 1éta odpovéd na otdzku, co je s ditétem
v neporadku, pro¢ se tak vymyka?

Jak odhalit déti, které vypadaji jako ADHD
(lehka mozkova dysfunkce), ale u nichz bézné
vychovné postupy selhavaji?

Jak nabidnout rodi¢tim konstruktivni pomoc?
Symptomy, kazuistiky, praktické video ukazky
déti, kterych ma kazdy pediatr v registru nékolik.

Piehled odpolednich
seminara:

Misto konani: CLK — Klub,

Lékaiska 2, Praha 5

Cas: 16.30 — 18.00 hodin

Prihlasky: vzdelavani@clker.cz, 733 529 061

114/08 - ttery 13. 1. 2009
Doc. MUDr. Jiri Nevoral, CSc.
Zajimavé kazuistiky z gastroenterologie

115/08 - ¢tvrtek 22. 1. 2009
MUDr. Petr Smisek
Tak 1é¢im ja: Anemie

116/09 - pondéli 23. 2. 2009

Doc. MUDr. Hana Krdsnicanovd, CSc.
Kranisynostozy a deformity neurokrania — stala
pediatricka diagnosticka vyzva

117/09 - ¢tvrtek 19. 3. 2009
MUDr. Jan Melichar
Novinky v resuscitaci novorozence

118/09 - ttery 5. 5. 2009
Prim. MUDy. Jana Seblovd, CSc.
Intoxikace

Pi¥ipravujeme

(odpoledni seminaie)

111/08

Prim. MUDr. Jitina Hobstovd

Infekce: Které nové infekce hrozi a pro¢?

® Hrozi pfenos i zdravotniktim?

Cim jsou diilezité soucasné komunitni
pneumonie?

Jak se zachovam k pacientovi s MRSA
pozitivitou v akutnich pifpadech?

Jak zformulovat systém dotazii na anamnézu
u akutnich pacientt, vracejicich se z riiznych
kontinenta?

Kde Ize najit optimalni databaze

s informacemi?

servis

24/09 Kurz z pediatrie: Nedonosené dité

v ordinaci détského lékaie

Koordindtor: MUDr. Marcela Cernd, UPMD
Praha-Podoli

Zasady péce o nedono$eného novorozence,
osteopenie nedono$enych, anémie ¢asného
kojeneckého véku, zajimavé UZ nélezy u novo-
rozenct, vyziva nedono$enych novorozenct po
propusténi, domaci oxygenoterapie atd.

28. 2. Kurz 11/09
Novinky v neodkladné péci 2009
Doc. Drdbkovd

18. 4. Kurz 19/09
Intenzivni medicina — souhrn
MUDr. Valenta

25. 4. Kurz 21/09
Novinky v neodkladné péci 2009
Doc. Drdbkovd

30. 5. Kurz 27/09
Intenzivni medicina — souhrn (opakovani)
MUDr. Valenta

19. 6. Kurz 32/09
IVF
MUDr: Rezdcovd

Dermatovenerologie aktualné
(celodenni sobotni kurzy)

Ceské Budé&jovice (10. 1. 2009), Hradec Kralové
(7.2.2009), Plzen (21. 2. 2009)

Kurz je ur¢en pro praktické 1ékare, pediatry,
dermatovenerology a jiné specialisty
Odborny garant: Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.

Poradatel: Ceska lékaiskd komora a Ceskd aka-
demie dermatovenerologie o. p. s. (CZADV)

Program:

Atopicka dermatitida

Psoriaza

Maligni melanom

Kozni karcinomy

Vitiligo

Herpes zoster

Kozni projevy HIV infekce

Novinky v dermatovenerologické terapii-

Inzerce

Prijem ¥adkové inzerce:
recepce@clker.cz

Casopis CLK, Helena Vognarova
Lékaiska 2, 150 00 Praha 5

tel.: +420 257 217 226

fax: +420 257 220 618

Volna mista - poptavka
Lékar akupunkturista (licence PL, ORL) hleda
misto v 1aznich, rehab. zaiizenich apod. Kontakt:
607 232 373, 0910 346 415 (SR).

Volna mista - nabidka
Sana Klinikum Hof hledd 2 radioonkology/zky se
znalosti némeckého jazyka a se smyslem pro samo-
statnou praci. Nastup mozny ihned. Pracovni pomér
mozny jak na zaméstnanecké, tak na privatni bazi.
Vikendy volné. Velmi vyhodné platové podminky
a blizkd perspektiva v budoucim novém radiotera-
peut. oddéleni. Klinika se nachézi 25 km za CZ hra-
nicemi za A$i. Podpofime vés ve vSech formalitach
a v hledani ubytovani. Nabidky na: Sana Klinikum
Hof, sekretariat, Strahlentherapie, Dr. Alexander
Abt, Eppenreutherstr. 9, 95032 HOF, Némecko,
nebo na e-mail: alexander.abt@klinikumhof.de, nebo
telefon: 0049 9 281 982 260 — sekretariat: frau Lang,
nebo Strahlentherapie, Dr. A. Abt: 0049 9 281 982 207,
www.sana-klinikum-hof.de

Nemocnice Kutna Hora, s.r.0., piijme: 1ékate/lékarky
pro interni a chirurgické oddélent s atestaci, v p¥ipra-
vé na atestace i bez atestace hlavni i vedlejs$i pracovni
pomér, veskeré podminky pracovniho poméru doho-
dou, ubytovani, zdvodni stravovani, zaméstnanecké
benefity. Pisemné nabidky s profesnim Zivotopisem
zasilejte na adresu Nemocnice Kutnd Hora, s.r.o.,
mzdové oddéleni, Vojtésska 237, 284 30 Kutna Hora
nebo na e-mail: eva jirkova@nemkh.cz



Piijmu praktického 1ékaie pro dospélé do ordinace
v Praze 10. Perspektiva piedani praxe. Informace
na tel. 728 935 166

Nemocnice Kyjov pFijme 1ékaie/lékarku na oddéleni:
stomatologické, interni, anesteziologicko-resuscitac-
i, infek¢ni, rehabilita¢ni, plicni, radiodiagnostické.
Atestace v oboru vitdna. Moznost ubytovani. Blizsi
informace u ndméstka LPP dr. Kolmana kol@post.cz
nebo na 602 522 353.

Odborny lé¢ebny tstav Jevicko piijme: lékare/ku

na oddéleni ortopedie — 1é¢ba kostni a kloubni tbe.
Atestace z ortopedie neni podminkou, vhodné i pro
absolventa. Lékare/ku na oddéleni lé¢ebné rehabi-
litace. Atestace z RFM vyhodou, ale ne podminkou.
Rehabilitaéni pracovniky (i studujici formou ¢asteé-
ného tvazku). Nadstandardni platové podminky,
zaméstnanecké benefity, ubytovani nebo byt, krasné
prostiedi. Kontakt: olujevicko@olujevicko.cz,

tel. 461 550 712

Uherskohradistska nemocnice, a.s., piijme do pra-
covniho poméru: 2 1ékafe na neurologické oddéleni
(i absolventy). Ubytovani zajistime v nemocni¢nich
u priméte neurolog. odd. MUDr. V. Zapletala, tel.
572 529 890. Pisemné nabidky zasilejte na adresu:
Uherskohradi$tskd nemocnice, a.s., zaméstnanecky
ttvar, J. E. Purkyné 365, 686 68 Uherské Hradiste
nebo na e-mail: osobni@nemuh.cz

Karvinska hornicka nemocnice, a.s., akreditované
zdravotnické zafizeni, piijme lékate pro oddéleni
nemoci z povolani a pracovni 1ékaistvi. Kvalifikaéni
pozadavky: Specializa¢ni zptisobilost v oboru vitana,
zdravotni zptisobilost a bezithonnost dle zakona

¢. 95/2004 Sb. Oddéleni zavodni preventivni péce.
Kvalifika¢ni pozadavky: specializa¢ni zpisobilost

v oboru v§eobecné 1ékaistvi vitana, zdravotni
zpusobilost a bezithonnost dle zakona ¢. 95/2004
Sb. Nabizime smluvni plat, zaméstnanecké vyhody,
moznost pronajmu bytu, tymovou praci ve §pi¢kove
vybavené nemocnici. Zadost s profesnim Zivotopi-
sem zaslete na adresu: Karvinska nemocnice a.s.,
sekretariat feditele, Zakladatelska 975/22, 735 06
Karvina-Nové Mésto. Kontaktni osoba: Ing. Janko,
e-mail: janko@khn.cz, tel. 596 380 555

Fakultni nemocnice Brno, Urologicka klinika,
Jihlavska 20, Brno pifjme: absolventa lékaiské
fakulty a 1ékaie se specializujici v oboru urologie.
Pozadavky: VS vzdélani na lékatské fakulté, moralni
a obc¢anska beztihonnost. Nabizime praci v perspek-
tivnim kolektivu, moznost dalsiho rozvoje, zamést-
nanecké vyhody. Nastup dohodou. Kontaktni osoba:
sekretéaika Urologické kliniky, Iveta Krélikova,
e-mail: ikralikova@fnbrno.cz, tel. 532 233 860

Biopticka laboratof, s.r.0., Plzeti hleda kvalitni
cytotechnology, zdravotni laboranty a atestované
patology. Vyborné platové a pracovni podminky

s moznosti bydleni. Kontakt: duskova@medima.cz,
eva.lorenzova@medima.cz, tel. 603 846 644 nebo
737 220 420

Oblastni nemocnice Ji¢in, a.s., pfijme do trvalého
pracovniho poméru atestovaného lékai'e v oboru
nuklearni medicina nebo lékare zafazeného do tohoto
atestacniho oboru s nabidkou moznosti sluzeb na
internim oddéleni a s piipravou na budouci prevzeti
funkce priméie oddéleni nukledrni mediciny. Pozadav-
ky: ob¢anska a moralni bezithonnost, zdravotni zpii-
sobilost, uzivatelska znalost prace na PC. Nabizime:
nadstandardni platové podminky, pracovisté vybavené
moderni technologii, zaméstnanecké benefity, moznost
ubytovani. Nastup mozny ihned. Blizsi informace poda
priméi MUDr. Vojtéch Grossmann, tel. 493 582 349,
vojtech.grossmann@nemjc.cz. Pisemné zadosti

s profesnim Zivotopisem posilejte na personalni
oddéleni nebo na hana.kalenska@nemcj.cz

Oblastni nemocnice Ji¢in, a.s., pfijme lékafe na od-
déleni klinické mikrobiologie. Pozadavky: speciali-
zovand zpusobilost v oboru vitdna, neni podminkou,
obcanska a moralni bezithonnost, zdravotni zptiso-
bilost. Nabizime: nadstandardni pracovni a platové
podminky, zaméstnanecké benefity, moznost uby-
tovani. Nastup mozny ihned. Blizsi informace poda
priméaika MUDr. Marie Smolikova, tel. 493 582 516,
marie.smolikova@nemjc.cz. Pisemné Zadosti s pro-
fesnim Zivotopisem posilejte na personalni oddéleni
nebo na hana.kalenska@nemc;j.cz

Poliklinika Milevsko, spol. s r.0., hledé spolu-
pracovniky: 1ékai'e v oboru dermatovenerologie

— pracovnépravni vztah, 1 den v tydnu, slusné
finan¢ni ohodnocenti; vhodné pro dtichodce. Lékare
v oboru revmatologie — pracovnépravni vztah, 1 den
v tydnu, slugné finan¢ni ohodnoceni; vhodné pro
dtchodce. Konzultace: JUDr. Ota Kmoch,

tel. 602 118 670

Do NZZ v Praze 5 piijmu radiologa, ivazek doho-
dou. Tel. 608 200 398, e-mail: stauda@cbox.cz

Hledam praktického lékare/lékarku do soukromé
ordinace v oblasti Jablonec nad Nisou od kvétna

Nemocnice Znojmo, p. 0., obsazuje na oddéleni
radiologické a zobrazovacich metod nasledujici
volna mista: Pozici vedouciho lékafe screeningového
mammografického pracovisté (zastupce priméie pro
mammarni screening): pozadujeme piislusné vzdeé-
1an{ - 1ékai'ska fakulta, pfiznanou specializovanou
zpusobilost (atestaci) v oboru. Jedna se o vedouci
pozici s dalsim moznym uplatnéni v CT, UZ, MRI
diagnostice, AG, intervenci, digitalni radiografii apod.
Déle pozici vedouciho lékafe pracovisté magnetické
rezonance (zastupce priméie pro magnetickou
rezonanci): pozadujeme piislusné vzdélani - 1ékai-
ska fakulta, ptiznanou specializovanou zptisobilost
(atestaci) v oboru. Nabizime platové ohodnoceni
odpovidajici obsazované pozici a odbornému profilu
uchazede, ubytovani v bezprostiedni blizkosti
pracovisté, zavodni stravovani, p¥ispévek na rekre-
aci, pifspévek na penzijni pripojisténi. Zadosti ve.
strukturovaného Zzivotopisu zasilejte elektronicky na
e-mail personalni@nemzn.cz nebo fyzicky na adresu
Nemocnice Znojmo, p. 0., personalni tsek, MUDr.
Jana Janského 11, 669 02 Znojmo. Pro blizsi infor-
mace kontaktujte primare oddéleni radiologického
a zobrazovacich metod (MUDr. Podzimek Franti-
Sek, telefon 515 215 507, e-mail: rdg@nemzn.cz).

Hledam lékaie/lékaiku ORL na 0,4 tvazku na
oddéleni ORL na poliklinice na Senovazném nam.,
Praha 1. Tel. 728 613 581 nebo 602 276 360

Zdravotnické zachranna sluzba Pardubického kraje
pifjme lékare/lékarku se specializovanou zptisobi-
losti (atestaci) v oboru: anesteziologie a resuscita-
ce, vnitini 1ékaf'stvi, chirurgie, détské 1ékaistvi a/
nebo v8eobecné 1ékarstvi na pozici vedouci 1ékai/
1ékat vyjezdového stanovisté. Nabizime zamést-
nani v perspektivni organizaci, vyhodné platové
podminky, solidni jednani, ubytovani v misté,
zaméstnanecké vyhody (FKSP, stravenky, sluzebni
mobilni telefon), moznost dalsiho profesionalniho
riisty, G¢ast na odbornych akcich a vyuce. Kontakt
pro zajemce: Ing. Pavel Ciza, personalni manager,
tel. 725 600 020, e-mail: ciza@zzspak.cz. Dal$i info
na www.zzspak.cz

Poli¢ska nemocnice, s.r.o., piijme do trvalého
pracovniho poméru lékaie pro lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych. Pro lékafe s piislusnou kvalifikaci
moznost prace v interni ambulanci na ¢ast tivazku.
Nabizime dobré platové podminky, zaméstnanecké
vyhody, ubytovani v aredlu nemocnice. Vyhledove
ziskani bytu. Vhodné i pro diichodce. Poli¢ska
nemocnice, s.r.o., Eimova 294, 572 01 Polic¢ka.

Tel. 461 722 700, 732 567 007.

E-mail: ldn.nempol@tiscali.cz

O¢ni ordinace v Olomouci ptijme lékate do pracov-
niho poméru. Tel. 602 755 954,
e-mail: ordinace.hlavackova@c-mail.cz

Hledam ortopeda do NZZ v Praze 10 do ambulance
s moznosti operativy na ¢ast. tivazek. Tel. 737 935 359

Sanaplasma, s..0., plazmaferetické centrum Usti
nad Labem piijme na ¢aste¢ny uvazek do vyse 0,5
1ékate s atestaci v zakladnim oboru nebo absolventy
pro praci v odpolednich hodindch. Vhodné i pro
dtchodce a lékarky na mateiské dovolené. Pozadu-
jeme schopnost samostatné prace, zakladni znalosti
prace na PC. Tel. 739 387 714, 739 387 715.
usti@sanaplasma.com

Zavedena cévni ordinace v Praze 10 pifjme lékaie
internistu na ¢astecny tvazek 1-2x v tydnu, mozno
i odpoledne. Nutny zajem o angiologii a cévni ultra-
zvuk, atestace z angiologie neni podminkou, vhodné
ijako piiprava na atestaci. Tel. 603 752 184

Hledam oftalmologa na 1 den v tydnu nebo alesport
obcasné zastupy cca 2x mési¢né do o¢ni ambulance
v Mikulové. Kontakt: HendrychovaH@seznam. cz
nebo tel. 737 781 461

Prijmu lékaikw/lékare do gynekologické ambulance
v Praze 7 na ¢aste¢ny tvazek 0,2. Od ledna 2009
mozné rozsiteni na 0,6-0,8. SMS na tel. 602 188 464

Prijmu 1ékaie radiologa do NZZ v Praze 5 na skia-
grafické pracovisté. Velikost tivazku dohodou, i na
zastup. Tel. 608 200 398, e-mail: stauda@cbox.cz

Gut ausgestattete ALLGEMEINARZTPRAXIS m.
flexiblem Mietvertrag, eingespieltes team, Nahe
Deggendorf wg.Todesfall ab sofort od. spéter zu
verkaufen. Tel. 0991/3790760 od. 0160/7880808

Nemocnice Znojmo, p.o., pfijme do pracovniho poméru
lékare s pfiznanou specializovanou zpisobilosti (ates-
taci) v oboru ortopedie. Nabizime ubytovani v bez-
prostiedni blizkosti nemocnice, piispévek na penzijni
piipojiténi a rekreaci, moznost zavodniho stravovani.
Néstup mozny ihned nebo po domluvé. Vase Zadosti
dopInéné o strukturovany Zivotopis zasilejte elektronic-
ky na e-mail personalni@nemzn.cz nebo fyzicky na
adresu Nemocnice Znojmo, p. o., persondlni tsek,
MUDr. J. Janského 11, 669 02 Znojmo. Pro blizsi
informace kontaktujte pfednostu ortopedicko-trau-
matologického oddéleni (prof. MUDr. Radek Hart,
Ph.D,, telefon 515 215 265,

e-mail: primar.ortopedie@nemzn.cz).

Nemocnice Pelhiimov, p.o., pfijme lékate (i
absolventa) na oddéleni gynekologicko-porodnické,
neurologické, ortopedické a urologické. PIna pod-
pora specializa¢nimu i celozivotnimu vzdélavani,
nadstandardni finan¢ni ohodnoceni, proklientsky
piistup, ubytovani a stravovani v aredlu nemocnice.
Prihlasky, piipadné dalsi informace — kontakt:

731 619 104, jhorak@hospital-pe.cz, Jana Hordkova,
Nemocnice Pelhiimov, Slovanského bratrstvi 710,
393 38 Pelhfimov.

Fakultni nemocnice Brno, Interni hepatogastroen-
terologicka klinika, Jihlavska 20, Brno, piijme:
1ékare/lékaiku se specializovanou zptisobilosti

v oboru vnitiniho lékafstvi. Pozadavky: VS vzdélani
na LF, aktivni piistup k praci, moralni a ob¢anska
bezihonnost. Nabizime: préci v perspektivnim ko-
lektivu, zaméstnanecké vyhody. Nastup: dohodou.
Kontaktni osoba: MUDr. Soria Stépankova, zastupce
prednosty kliniky pro LPP, e-mail:
sstepankova@fnbrno.cz, telefon: 532 233 509

Nemocnice Kutna Hora, s. 1. 0., Vojtésska 237, 284
30 Kutna Hora vypisuje vybérové zeni na pracovni
misto primar chirurgického oddéleni. Kvalifika¢ni
pozadavky: vysokoskolské vzdélani 1ékarského
sméru, specializovana zptsobilost v oboru, licence
CLK k vykonu funkce priméie, praxe 10 let

v pifslusném oboru. Dale pozadujeme: ovéiené
kopie doklad o nejvy$sim dosazeném vzdélani, od-
bornou zptisobilost k vykonu povolani 1ékate podle
zdkona ¢. 95/2004 Sb., strukturovany Zivotopis,
vypis z rejstiiku tresti ne starsi 90 dn, pisemny
souhlas s nakladanim s osobnimi tidaji podle zékona
¢.101/2000 Sb. Nabizime: sluzebni byt, nadstan-
dardni mzdové ohodnoceni, dal$i vzdélani v oboru.
Uzavérka piihlasek: 15. 1. 2009. Piihlasky zasilejte
na adresu: Nemocnice Kutna Hora s.r.0., Vojtésska
237, 284 30 Kutna Hora. Obélku oznacte:
NEOTVIRAT - VYBEROVE RIZENI. Informace na
tel. 327 503 311, e-mail: reditelstvi@nemkh.cz

Zavedena moderni o¢ni ordinace hledé lékare
v okoli Prahy, Kladna a Berouna. Nadpramérné
finan¢éni ohodnoceni. Tel. 733 174 820

Hledam lékafe z licenci SBLR pro zéstup v ambulan-
ci rehabilita¢niho lékare v Kladné. Tel. 603 780 273

Détské oddéleni nemocnice sv. Vinzenze v Za-
msu(Rakousko, Tirolsko) pFijme lékafe-pediatra
na pozici FACHARZT/FACHARZTIN. Pozadovana
kvalifikace: II. atestace v oboru, event. special.
zpusobilost, dobra znalost néméiny. DO s lizkovym
zaf{zenim a ambul. provozem v atraktivni rekreaéni
oblasti pobliz lyz. center Arlberg,Ischgl/Samnaun.
Nabizime atraktivni platové ohodnoceni, pifjemné
prac. prostiedi, moznost dal$tho spec. vzdélavani

v oboru pediatr. endokrinologie, diabetologie

a pneumologie. Bliz§i informace na nasi web.adrese:
www.khzams.at. Tésime se na vase nabidky na adre-
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se Prim. Gutenberger, Kinderstation KH St.Vinzenz,
A-6511 Zams nebo na e-mailu
karl.gutenberger@krankenhaus-zams.at, event.
telefonicky na 0043 650 600 1113

Hledam do své ordinace praktického lékate pro
dospélé v Morkovicich-Slizanech, okres Kroméiiz
asistenta (piip. dlouhodoby zastup) s vyhledem
pievzeti zavedené praxe v horizontu mésici.
Tel. 573 370 085, 573 330 335, 736 682 698,

apetrikovitsova@volny.cz

Rehabilita¢ni odd. Nemocnice s poliklinikou
Havitov, p. 0., pfijme lékaie s atestaci FBLR, reha-
bilita¢niho 1ékafstvi, nebo 1ékaie piipravujiciho se
k odborné atestaci z oboru.Nabizime dobré platové
podminky a préaci v dobrém kolektivu.

Kontakt: prim. MUDr. Bure$ova, 596 491 486,
dasa.buresova@nsphav.cz, nebo odd. lidskych
zdrojt, Ing. Markova, 606 771 906,
helena.markova@nsphav.cz

Nemocnice s poliklinikou Havitov, p.o., piijme léka-
fe se specializovanou zptsobilosti, piipadné

i absolventy na oddéleni neurologie, psychiatrie

a détské oddéleni. Nabizime dobré platové pod-
minky a praci na modernich pracovistich. V p¥i-
padé zajmu prosim kontaktujte Ing. Markovou,

606 771 906, helena.markova@nsphav.cz.

Nemocnice Lede¢-Haj, spol. s r.0., Habrecka ¢.

450, 584 01 Lede¢ nad Sazavou vyhlasuje vybérové
fizeni na misto 1ékaie interni ambulance polikliniky
v Led¢i nad Sazavou a na lékaie LDN v nemocnici
Haj, na pIné pracovni tivazky. Pozadujeme: speciali-
zovanou zpusobilost v oboru interny nebo geriatrie,
o dalsich odbornostech mozno jednat. Nastup dle
dohody, mozny ihned. Nabizime: pifjemné pracovni
prostiedi, velmi dobré finan¢ni ohodnocenti, byt,
podnikové benefity. Pisemnou piihlasku zasilejte na
adresu: Nemocnice Ledec¢-H4j, spol. s r.0., H&j 675,
584 01 Lede¢ 1/S. nebo

e-mail: filipova@nemledec.cz, tel. 602 124 492

Kreiskrankenhauser Zwiesel-Viechtach Anstalt des
offentlichen Fechte Fiir unser Haus in Viechtach
suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/-n
Assistenzarzt/-drztin Innere Abteilung in Voil- oder
Teilzeit Die Stelle ist geeignet zur Weiterbildung
zum Facharzt fiir Innere Medizin und Allgemen-
medizin (Anerkennung 3 Jahre). Fiir telefonische
Auskiinfte steht Thned Herr Chefarzt Dr. J. Popp
gerne zur Verfiigung (09942/20-167). Assistenzart/-
drztin Abteilung Chirurgie Allgemeinarzt fiir Stati-
ons-/Ambulanzarbeit in Volioder Teilzeit Die Stelle
ist geeignet zur Weiterbidung ,,Facharzt Chirurgie*
(Anerkennung 3 Jahre), Sofie ,,Gefdbrichirurgic*
(Anerkennung 2 Jahre). Fiir telef. Auskiinfte steht
Thned Herr Chefarzi Dr. H~W. Riesterer gerne zur
Verfiigung (09942/20-160). Die Vergiitumg erfolgt
nach TV-Arztc/VKA mit Zusatzversorgung und Sozi-
alleistungen des offentlichen Dienstes. Unterkunft
im Wohnhelm Zwiesel wird gestellt. Rotationsverfa-
hren mit unserem Haus in Zwiesel ist moglich. Von
Kodieraufgaben sind unsere Arzte freigestellt. Die
Ableistung von Bereitschaftsdiensten auf Honorar-
basis ist moglich. Thre Bewerbungsunterlagen schic-
ken Sie bitte an das Kreiskrankenhaus Viechtach

— Frau Irmgard Menhorn — Karl — Gareis - Str.31,
94234 Viechtach. www.kkhviechtach.de

Hledam velmi dobie zavedenou praxi praktického
1ékaie pro dospélé v Praze. Tel. 773 206 371

Zastup

Hledam lékafe na zastup do ORL ambulance

v Praze-zapad na 2 dny v tydnu. Blizsi informace na
tel. 604 143 302

Hledam praktika pro dospélé na zastup za MD,
od 03/2009 asi na 6 mésici, ve Znojmé, ubytovani
mozné. Atestace v oboru nutnd. Tel. 737 373 159

Hledam zastup do gynekologické ambulance na
Olomoucku. Blizsi informace na tel. 603 898 914

Hledam zastup do privatni interni a diabetologické
ambulance - BK, Jihomoravsky kraj v dobé od 17. 2.
do 18.3.2009. Tel. 516 488 428, mobil 723 862 535.

Gynekolozku, gynekologa na zastup 1-2 dny v
tydnu piijme NZZ v Praze 10. Smlouvy se vSemi ZP,
pozdé&jsi pievzeti praxe mozné. Tel. 724 787 102



Prodej a koupé
Prodam fibrokolonoskop Olympus CF EL r. v. 2003, pouzivany 3/4
roku, ve velmi dobrém stavu, za rozumnou cenu. Tel. 605 173 566

Prodam brylovou skiin, firma Factor, nova. Sleva 15 %.
Tel. 774 445 575

Koupim o¢ni ordinaci v Praze, piimy zdjemce, licenci a atestace mam.
Tel. 602 289 299. Dalsi spoluprace dle dohody mozna.

Koupim fyzioterapeutickou praxi v Praze, podminky akceptuji.
Tel. 777 247 336

Pronajem

Prondjem zaiizené ordinace na Vitézném nameésti v Praze 6. Mozno
ijednotlivé dny, ¢i hodiny. Cena pronajmu 1 dne v tydnu 2800 K¢/
mésicné. Kontakt 603 106 564 nebo 602 859 031

Pronajmu zafizenou ordinaci na 2-3 dny v tydnu v Praze 10, 5 min.
od metra Strasnickd. Tel. 602 242 497

Pronajmu prostory v poliklinice Veseli nad Luznici, J. V. Sladka
818. V objektu nyni 4 fungujici ordinace, dalsi prostory, celkem
250 m?, volné k dispozici. Lze i jednotlivé na ordinace, laboratore
atd., dohoda jist4. Dle inf. VZP lze nova ordinace gynekologie,
stomatologie. Vice inf., foto atd. na www.poliklinika-veseli.cz.
Kontakt: Ing. Pavel Kourek, tel. 724 139 065,

kourek@poliklinika-veseli.cz

Nabizim k prondjmu prostor v ramci rehabilita¢niho centra pro
zifzeni 1-3 ordinaci na Praze 6, Evropska ul. MozZnost stavebnich
tprav dle ptani, sou¢asti je zazemi i recepce. Dobré parkovani.
Cena 10 000 K¢ za ordinaci véetné sluzeb. Tel. 603 5279 90

Rizné
Prevezmu ordinaci PL pro dospélé, kraj Olomoucky, Moravskoslezsky,
Zlinsky, Jihomoravsky. Tel. 737 327 006, e-mail: sa.ve@post.cz

Prenecham dobfe zavedenou praxi praktického lékate pro dospélé
v Ceském raji. Mobil: 608 705 004

Vyhodné prenecham praxi praktického 1ékaie pro déti a dorost
v Praze 1ékaii se specializaci (alergo, nefro a podobné).
Kontakt: detleka

@seznam.cz

Prenecham dobfe zavedenou soukromou chirurgickou a traumatolo-
gickou praxiv Praze 10. Tel. 604 770 100

Zemiel MUDr. Hradil

Dne 3. listopadu 2008 jsme se rozlou-
¢ili s nasim kolegou MUDr. Josefem Hra-
dilem. Celé své srdce a Zivot rozdélil mezi

svou rodinu, kterou miloval, a své paci-
enty, kterym pomahal do konce svych sil.
Pochazel z rodiny zakladatele ptivab h

lazni Skokovy v Ceském raji. Pan doktor
Hradil ptisobil do vysokého véku jako
prakticky lékar pro dospé€lé v Mnichové
Hradisti. Dozil se krasnych 84 let. Sviij
volny ¢as vénoval esperantu, byl aktiv-
nim c¢lenem ceskych i mezinarodnich
esperantskych organizaci.
S tctou za OS CLK Mlad4 Boleslav
MUDr: Lenka Kadlecovd

MEDICORUM
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VODOROVNE: A. Halda; pét tuctt; dlouhy plast bez rukavii (zastarale). — B. 2. dil
tajenky. — C. Revolver; graficka dila; dravi ptaci. — D. Osobni zajmeno; inicidly spisova-
tele Kische; tloha; mysy; citoslovce plageni. — E. Sachova remiza; ¢asti stromil; parkova
rostlina; anglicky ,ptijcka“. — F. Kaktusy; koloty; listnaty strom. — G. Odznak panovnické
hodnosti; cil; tropicka ovijiva rostlina. — H. Pruznéa Zeleza; sniZiti tsili; jméno tenistky Shri-
verové. — I. Opevnéné sidlo; 4. dil tajenky; Zenské jméno. — J. MuZské jméno; zotroc¢ena;
italsky pristav. — K. Mineral; cesty letadlem; zaliv. — L. Dveini zavés; biografy; ziskané. — M.
Gymnasticky cvik; gravirované; fecky ostrov; citoslovce pochopeni. — N. Haj; sosnové lesy;
rusovlasd; inicialy spisovatele Stevensona; prr. — O. Soucasti k upevnéni lan; ¢esky hoke-
jista; predstaveny klastera. — P. 1. dil tajenky. — Q. Klus kon¢; vzorec niklidu beryllia;
mladeé skotu.

SVISLE: 1. Vojensky tkryt; hrubsi bavinéna tkanina; vysledek klonovani. — 2. Ktery
¢loveék; 5. dil tajenky; zpivat. — 3. Rance (zastarale); zapasnik s byky; Cesky prozaik;
zlutohnédé barvivo. — 4. Den v tydnu; tep; dilensky sttil; souc¢ast tkalcovského stavu. — 5.
Zkratka Armadniho télovychovného klubu; prosti vojaci; misto; mech se stromeckovitou
lodyhou. — 6. Papousek; pifstav; pancit. — 7. Rady vozidel; obelisky; kostra hlavy (knizné&).
— 8. Vejcité kiivky; chvélené; paze. — 9. Ruce; ucitel ndbozZenstvi; drahy kdmen. — 10. Umi-
nény zapor; vypravy pousti; prenaseti. — 11. Polohy v joze; odlisna; svéfeni k provedeni.
—12. Soucéast saka; vzata do zajeti; ¢eské mésto; némecky ,arad“. — 13. Nalevy; domacky
Liliana; sady; uhelné loZiska. — 14. Citoslovce nesouhlasu; bicykly; jury; ¢esky herec. — 15.
Sloni zub; 3. dil tajenky; severské muzské jméno. — 16. Francouzsky spisovatel; cizi Zen-
ské jméno; vozidlo.

Pomiticka: Ake, Amt, jalapa, klok, loan, oporky.

V Tempus medicorum 11/2008 jsme hledali vyrok z dila Vladimira Jirdanka Doktorskd kniZka:
Clovék a poéita¢ maji jedno spoleéné — oba se mohou jednoho dne zhroutit.

Kalendar na rok 2009 Zahrada ziskava deset tispésnych lustiteli, které jsme vylosovali: Vla-
dimir Jouda, Rokycany; Karel Kosa¥, Hradec Kralové; Lenka Kroupova, Hroznova Lhota; Bar-
bora Matonohova, Bruntal; Martina Ottova, Horice; Ladislav Pitios, Ostrava 8; Ji¥i Pospisil,
Ostrov; Marie Smidova, Ptibyslav; Eva Tomanova, Vlagim; Ji¥i Vales jun., Rokycany.

Na spravné reseni tajenky z ¢isla 12/2008 ¢ekame na adrese recepce@clker.cz do 9. 1. 2009.
Hodné stésti!
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JAK POSUZOVAT RIZIKO FARMAKOTERAPIE PRI KOJENi

Pokud kojici zena uziva Iék, je kojené dité¢ ohrozeno moznos-
ti vzniku nezadoucich G¢inku 1éku, ktery v matetském mléce
nechténé piijima. I kdyz je to mnozstvi zpravidla jen velmi
malé a jen zfidka ma na dité klinicky vyznamny vliv, nelze
toto riziko podceniovat. Proti moznému riziku vsak stoji pro-
spéch samotného kojeni. To neni jen idealni vyZivou novoro-
nych vyhod zdravotnich, psychologickych, ekologickych
i ekonomick}'/chl/ . Pro vSechny tyto vyhody by bylo pochybe-
nim kojeni ukoncovat ptedcasné¢ bez zdvazného diivodu, a tim
byva farmakoterapie matky jen pomérné¢ malokdy. Lékar,
ktery v této situaci rozhoduje, mé vSak Casto tézkou pozici,
protoze dostupnych informaci je jen velmi malo.

Zatimco Souhrn udaji o ptipravku (SPC) jednotlivych 1¢ka
v oddile 4.6 T¢hotenstvi a kojeni zpravidla ptinasi pomérné dob-
ré informace o riziku teratogenity, informace o riziku pii kojeni
byvaji velmi casto nedostatecné. Je to dano jednak tim, ze téch-
to informaci existuje v§eobecné jen velmi malo, a jednak Casto
pretrvava nazor, ze neznamé riziko je 1épe nepodstupovat a tedy
v piipadech nejistoty radéji prestat kojit. Tento nazor vsak jiz
dnes pii znamych benefitech kojeni a jeho celosvétove rozsitené
podpore nelze zastavat. Informace obsazené v oddile 4.6 SPC
se postupné vylepsuji, jsou vypoustény neopravnéné kontraindi-
kace, avsak pii skutecn¢ existujicim nedostatku tidajti zde 1ékar
Casto nenalezne vhodny podklad pro rozhodovani o 1écbé. Je
tieba, aby SPC procetl celé a z udajii o farmakokinetice a farma-
kodynamice 1éku odvodil, jak velké riziko miize pro kojené dité
prichazet v tivahu. K tomu je potieba pokusit se zjistit co nejvice
udaji o klinickych zkusenostech z odborné literatury.

Mira rizika farmakoterapie matky pro kojené dité zavisi na:

1. mnozstvi Iéku piijatého v mléce (velikosti prestupu 1éku
z matefské plazmy do mléka, mnozstvi vypitého mléka,
délce uzivani)

2. farmakokinetice Iéku v organismu ditéte (vstiebavani ze
zazivaciho traktu ditéte, metabolismu 1éku v organismu
ditéte, rychlosti vylucovani)

3. zé&vaznosti moznych nebo skuteéné zjisténych nezadou-
cich uc¢inku

4. stavu ditéte (veéku, eventualné stupni nedonosenosti, zdra-
votnim stavu)

Ad 1. Do matetfského mléka prestupuji témet vsechny Iéky
(s vyjimkou extrémné velkych molekul, jako ma napf. heparin
a insulin). Samotné konstatovani skutec¢nosti, ze 1€k prestupu-
je vurcitém (zpravidla velmi malém) mnozstvi do matetského
mléka, nemtze byt proto jedinym argumentem, pro¢ by 1ék
m¢él byt béhem kojeni kontraindikovan.

Do mléka prestupuji snaze latky tvofené malymi molekulami,
s nizkou vazbou na plazmatické bilkoviny, vysoce lipofilni
a slabé zasadité povahy s nizkym stupném ionizace.

Mira pfestupu do mléka je vétSinou zavisla na plazmatické
koncentraci u matky. Proto léky, které dosahuji jen nizkych
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koncentraci v plazmé matky (napf. ocni ¢i nosni kapky, inha-
la¢ni spreje, kozni externa aplikovana na nevelkou plochu)
zpravidla byvaji v matefském mléce jen ve stopovych, pro dité
klinicky nevyznamnych mnozstvich.

Koncentraci 1éku v mléce lze do jisté miry ovlivnit spravnym
nacasovanim kojeni. Dité by nemélo byt pokud mozno kojeno
v dobg, kdy je hladina 1éku v matefském mléce nejvyssi. Ta
nastava kratce po dosazeni maximalni koncentrace v plazmeé
matky, coz je udaj bézné¢ uvadény v SPC v oddile 5.2 Far-
makokinetické vlastnosti. Idealni situace nastava u léku, ktery
muze byt podavan jen jednou denné. M¢l by byt uzivan po
poslednim vecernim kojeni pred nejdelsim spankem ditéte.

Je tfeba si uvédomit zasadni rozdil mezi rizikem plynoucim
z dlouhodobého podavani a podanim kratkodobym ¢i jednora-
zovym. Kratkodobé podavani je jen vyjimecné ditvodem kon-
traindikace kojeni. Pokud tomu tak je (napf. u radioaktivnich
izotopt), mélo by byt kojeni pouze pieruseno (na dobu péti
elimina¢nich poloc¢ast latky), laktace udrzovana pravidelnym
odstiikavanim a kojeni poté znovu obnoveno.

Ad 2. U Iéka, které se nevstiebavaji z gastrointestindlniho
traktu (GIT), nehrozi u kojenct riziko celkovych nezadoucich
ucinkd, ale lokalniho pusobeni v GIT s dasledkem prijmi
nebo stfevnich kolik. Je vSak tfeba pamatovat na to, ze farma-
kokinetika u novorozenct a malych déti je odlisna od farma-
kokinetiky dospélych, napft. se u kojence mize vstiebat malé
mnozstvi 1éku, ktery se u dospélych z GIT viibec nevstiebava.
Metabolicka kapacita jater vyzrava az po nékolika tydnech
zivota, pro rizné 1éky v riznou dobu (napf. schopnost meta-
bolizovat paracetamol je dobfe vyvinuta uz u novorozenct,
zatimco pro theofylin nastava az po prvnim roce Zivota).
Schopnost renalni eliminace 1éki je u kojencii zpomalena,
glomerularni filtrace vyzrava mezi 2.-5. mésicem, tubuldrni
sekrece az po 7. ¢i 8. mésici veéku. S tim souvisi pozadavek na
volbu Iékil s co nejkratsim eliminacnim polocasem, protoze
riziko kumulace je v nezralém organismu zvySeno.

Ad 3. Klinicky zjisténé nezadouci Gc¢inky u kojenych déti
jsou velmi cennym udajem pro volbu léku kojici matce.
Takovychto klinickych tdaji vsak existuje jen malo. Lze je
vyhledavat bud’ v souhrnnych publikacich nebo odbornych
&lancich?3:43:6.7.9,10, Nejvice zaznamenanych nezadoucich
ucinkti u kojenych déti je u 1€k, které ovliviiuji centralni ner-
vovy systém (antiepileptika, antidepresiva, sedativa, opiaty,
antipsychotika).

Povzbudivé jsou vysledky dosud nejvétsi klinické studie,
ktera sledovala vyskyt nezadoucich uc¢inkd u kojenych déti,
jejichz matky uzivaly bézné potiebné lékyg/. U sledovanych
838 kojenct nebyl zjistén zadny zavazny nezadouci ucinek,
ktery by vyzadoval pferuseni kojeni nebo konzultaci s 1éka-
fem. U 11 % déti byly zaznamenany nezavazné nezadouci
ucinky, které mély jen prechodné trvani a po ukonéeni 1é¢by
se samovolng upravily. Nejcastéeji Slo o prijem (u antibiotik),
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spavost (u analgetik, sedativ, antidepresiv a antiepileptik)
nebo drazdivost (u antihistaminik).

Pii rozhodovani o 1écbé kojici Zeny je tfeba vzdy procist oddil
4.8 SPC uvadg¢jici nezadouci u¢inky Iéku a zvazit jejich moz-
nou zavaznost pro kojené dité. Dilezity je i oddil SPC 4.2 Indi-
kace — pokud je 1ék indikovan pro piimou 1écbu novorozencti
a malych kojenctli, ma ptednost ve volb¢ pro kojici zenu.

Ad 4. Cim je zdravé kojené dité starsi, tim méné je ohroZeno
nezadoucimi ucinky. Nejvice ohrozeni jsou novorozenci,
jednak pro nezralost farmakokinetickych pochodu, jednak je
kratce po porodu prestup 1éki do matetského mléka vétsi nez
pozdé¢ji. Proto by zejména v porodnicich mél byt kladen dtiraz
na to, aby nebyly zbyte¢n¢ uzivany zadné Iéky.

U deti nedonoéen}?chG/ nebo zdravotné handicapovanych je
tieba pamatovat na odlisnost farmakokinetiky a moznou zvy-
Senou nachylnost k nezddoucim ucinkdam Iéki.

Informace o riziku konkrétnich 1é¢ivych piipravki pro kojené
dit¢ nejsou snadno dostupné. V prvé fadé je tieba vyhledat
farmakokinetické a farmakodynamické vlastnosti 1éku v SPC,
ktery naleznete na www.sukl.cz v oddilu Piehledy a data-
baze SUKL — Databaze registrovanych 1é¢ivych pripravki,
nebo pro centralizované registrované pfipravky na www.
emea.europa.eu/htms/human/epar/a.htm a podle toho riziko
zvazit. Podle moznosti je dale tfeba vyhledavat v odborné
literatute. Publikace Briggs G.G., Freeman R.K., Yaffe S.J.:
Drugs in pregnancy and lactation®/, ktera je zdarma dostup-
na v anglicting na http://drugsafetysite.com, ptinasi zpravidla

Tab. 1: Léky kontraindikované béhem kojeni

dobré informace o riziku v t¢hotenstvi, pro kojeni zde je vSak
méné Udaji. Zdarma lze také konzultovat americkou databazi
Toxnet na http://toxnet.nlm.nih.gov/, kde 1ze vyhledavat udaje
o konkrétnich latkach nebo piipravcich pii kojeni po zvoleni
databaze LactMed. Velmi dobra je americka souhrnna publi-
kace Hale T.W.: Medications and Mother’s Milk>/.
Léky uzivané kojici Zenou mohou nejen riznou mérou ovliv-
nit kojené dité, ale nékteré vyznamné snizuji tvorbu mléka.
Patii mezi n¢ estrogeny, androgeny, tamoxifen, bromokrip-
tin, levodopa, v mensi mife i antihistaminika prvni generace,
pseudoefedrin, barbituraty, apomorfin, diuretika, pyridoxin.
Prunikem doporuéeni vyrobed 1¢kt, odbornych spoleénosti
a klinickych zkusenosti je déleni 1¢ki na:
e kontraindikované (viz tabulka ¢. 1)
e rizikové, jejichz uzivani vyzaduje zvySenou opatrnost (viz
tabulka ¢. 2)
e relativné bezpecné (viz tabulka €. 3)
Toto déleni neni zcela ostré, jednotlivé skupiny se prekryvaji.
Mezi léky obecné povazovanymi za kontraindikované najdeme
takové, pfi kterych nékdy odborny 1ékar za zvysené kontroly
povoli zen¢ urcitou dobu kojit (napf. néktera imunosupresiva
po organové transplantaci). Naopak mezi 1éky rizikovymi je
cela rada takovych, které povazujeme spise za kontraindikova-
né, zejména pii nutnosti dlouhodobé 1é¢by. Léky ze tieti sku-
piny, které mohou byt béhem kojeni uzivany, vsak také vzdy
znamenaji nutnost zvyseného sledovani kojeného ditéte. I kdyz
jsou v obvyklych davkach relativné bezpecné, je tieba pocitat
s moznosti vzniku neo¢ekavaného nezadouciho ucinku.

Tab. 2: Léky pri kojeni rizikové

[\
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Tab. 3: Léky relativné bezpecné, bézné uzivané pii kojeni

AKTIVNI IMUNIZACE DETSKE POPULACE

Zavér

Kojici zena by méla dostavat 1éky jen pokud je to nezbytné
davkach. Pti volbé 1é¢ebnych moznosti je jednim z dilezitych
kritérii také bezpecnost pro kojené dité. Nejvhodnéjsi 1€k by
mél co nejméné prestupovat do matefského mléka, mit co nej-
kratsi elimina¢ni polocas, neptsobit zadné zavazné nezadouci
ucinky (dle SPC oddil 4.8) a mél by mit dolozenou dobrou
klinickou zkuSenost u kojenych déti. Proto obdobné jako
u téhotenstvi i zde plati, ze radéji volime starsi, dlouhodob¢
provérené léky. Mozna rizika 1écby je tieba zvazit oproti pri-
nostim kojeni. Pokud vyhody kojeni pfevazuji, je tieba dobie
informovat matku, vysvétlit ji, jaké nezadouci ti€inky je moz-
no ocekavat a kdy se ma obracet na 1ékare. Spoluprace s mat-
kou ma zasadni vyznam, protoze ona své dité stale sleduje
a pti dobré spolupraci s 1ékarem Ize vznikajicim potizim vcas
zabranit.
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AKTIVNI IMUNIZACE DETSKE POPULACE

Dlouhotrvajici Gsili celé fady badatelti a bakteriologti odhalit
pric¢inu infekénich onemocnéni zplsobujicich smrtici epide-
mie vedlo k postupnému odhalovani bakterialnich pivodci
zodpovédnych za nékteré infekéni choroby. Teprve vynale-
zem elektronové mikroskopie dostali lovei mikrobt do rukou
zbran k objevovani do té doby neidentifikovatelnych etiolo-
gickych agens z fad malych virt i virovych fragmentd, prio-
nt, zpusobujicich epidemicky se §ifici zavazna onemocnéni.
Neutuchajici a usilovna snaha zlikvidovat ptivodce infekénich
chorob vedla k neustale se zdokonalujici u¢inné antimikrobni
1é¢be antibiotiky a chemoterapeutiky a tim nejen k samotné-
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mu vylééeni choroby, ale i pfedchdzeni moznych invalidizuji-
cich komplikaci. Rapidné se snizila mortalita.

Ukézala se vSak nutnost nejen chorobu vylécit, ale predejit
jejimu vzniku. Objevovaly se snahy o pasivni imunizaci apli-
kaci hyperimunnich rekonvalescentnich sér, ale i o preventiv-
ni podani ockovaci latky, vakciny, ktera by chranila jedince
pred nakazlivou chorobou. Je pochopitelné, ze aktivni imuni-
zace smefovala predevsim k détské populaci. A tak vznikaly
zprvu ostychavé vakciny proti jedné chorobé, pozdéji bi- a tri-
vakciny a nakonec i u¢inné latky proti Sesti chorobam. Zacina
se rodit ockovaci menu.



AKTIVNI IMUNIZACE DETSKE POPULACE

Vyvoj neni zdaleka u konce. I kdyZ se podatilo eradikovat
celou fadu nakazlivych onemocnéni, budoucnost je zahalena
rouskou tajemstvi. Pokracujici devastace Zivotniho prostiedi
promitajici se do rostoucitho mnozstvi vdechovanych skodli-
vych exhalaci, ale 1 zne€isténi ohrozujici potravinové fetézce,
import socialné slabych skupin obyvatelstva z vychodnich zemi
bez ockovacich prukazl a také cestovatelska aktivita smétujici
neznamych nakazlivych chorob, ale i modifikaci klasického
prabéhu dosud znamych onemocnéni.

Obohaceni oc¢kovacich programu a jejich zavadéni do zivo-
ta vychazi z doporuceni rozsifeného programu imunizace
(Expanded Programme on imunisation EPI), dale z aktivit
Vakcinologické spole¢nosti pfi CLS a také Poradniho sboru
hlavniho hygienika.

Vakcinace

Vakciny jsou téinné ockovaci latky urcené k aktivni imuni-

zaci. Jejich hlavni slozkou jsou antigenni, tedy imunogenni

komponenty, ale obsahuji i adjuvancia potencujici imunitni
odpovéd’, dale antimikrobni latky (antibiotika) eliminujici riist
kontaminujicich bakterii, konzervancia a nakonec i stabiliza-

tory, zabranujici ztraté antigenni potence o¢kovaci létkyZI/ .

Podle zptisobu zpracovani a struktury G¢inné sloik}/ obsazené

ve vakeiné rozdélujeme ockovaci latky nasledovné 0,

1. Zivé, atenuované, obsahujici zivého, ale oslabeného
puvodce, ktery se mize v organismu mnozit ¢i replikovat
(vakciny proti tbc, morbillam, varicelle, rubeolle, parotitis,
zluté zimnici).

2. Inaktivované, obsahujici suspenzi usmrcenych a purifiko-
vanych mikrobti (vakcina proti hepatitidé A, lysse /vztekli-
né&/, pertussi a klistové /tick/ encephalitide).

3. Anatoxiny nebo toxoidy, to jsou chemicky nebo fyzikalné¢
upravené mikrobialni exotoxiny, vedouci k tvorbé specific-
kych protilatek (vakciny proti tetanu, diftérii).

4. Splitové nebo subjednotkové ockovaci latky, vyrabéné
roz§tépenim virionové partikule (nékteré vakeiny proti
chiipce).

5. Rekombinované syntetické vakciny, pfipravované rekom-
binaci DNA. K expresi genti kodujicich tvorbu antigent se
uzivaji kvasinky, bakterie nebo bunécné kultury (vakcina
proti hepatitidé B).

Aby vakcina byla viibec G¢innd, je nutno dodrzet celou fadu
nezbytnych kautel?!/:

A. Spravneé zvolit strategii ockovani po prostudovani ockova-
ciho prukazu. Tedy dodrzet nejen spravné casové odstu-
py od jednotlivych davek zdkladniho oc¢kovani a booster
(posilujicich) davek, ale dbat na to, aby nedoslo nevhod-
nou kombinaci o¢kovacich latek k nezadouci interferenci
a tim k znehodnoceni o¢kovaciho programu.

B. Zvazit pecliveé kontraindikace ockovani (vek, t€hotenstvi,
akutni onemocnéni, alergie, imunodeficience).

C. Vakcina mé& mit spravny teplotni rezim. Je nutno zkont-
rolovat nejen expiracni dobu, ale i vzhled vakciny, misto
vpichu fadné vydezinfikovat a vakcinu aplikovat metodou
suché jehly. Pochopitelné je nutno zvolit spravny zptisob
aplikace (intramuskularné ¢i podkozné nebo peroralné).

D. Po dobu aplikace je nutno sledovat pacienta minimalné 30
minut. Aplikaci latky je nutno potvrdit do ockovaciho prt-
kazu.

I pfi dodrzeni spravného postupu ockovani se miizeme setkat
s reakei po aplikaci vakeiny, a to nejen lokalni, jako je zarud-
nuti ¢i otok v misté vpichu, ale i celkovou, jako jsou vystup-
nované reakce febrilni, komplikace neurologické startujici
obvykle opozdéné (encefalitidy, polyneuritidy, polyradikulo-
neuritidy), ale i obavané alergické reakce, a to reakce odda-
leného typu piecitlivélosti, ale i bezprostfedné po vpichu se
objevujici anafylaktoidni reakce. Na tuto situaci musime byt
pfi kazdé vakcinaci pfipraveni.

Pfi anafylaxi postupujeme takto>/:

1. Pacienta okamzité ulozime do drenazni polohy a zprt-
chodnime dychaci cesty.

2. Aplikujeme nitroziln¢ adrenalin v davee 0,01 mg/kg, nej-
lépe ve fyziologickém roztoku, teprve pfi netispéchu muize
byt pouzita davka az 10x vyssi.

3. Poté podavame v ptipad¢ potieby nitrozilné antihistamini-
ka, tteba DITHIADEN inj. 0,5-1 mg v roztoku glukosy.

4. V krajnim piipadé aplikujeme nitrozilné kortikosteroidy,
bud’ methylprednisolon 10-40 mg nebo dexamethason 4-8
mg, po pripad¢ hydrokortison 50-200 mg.

5. Pii bronchospasmu podavame per inhalationem néckolik
vdechti salbutamolu nebo fenoterolu a ptidavame nitrozil-
né¢ aminofylin 5 mg na kg ve fyziologickém roztoku.

6. V pripadé nutnosti transportujeme pacienta se zavedenou
infuzi Ringerova roztoku do nejblizsi nemocnice.
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