Vyuziti postupu Patient Blood Management béhem pandemie COVID-19

Onemocnéni COVID-19 zplusobené novym typem koronaviru (SARS-CoV-2) se
primarné prenasi respiracni cestou. | kdyz byl koronarvirus ojedinéle identifikovan
v krvi darované asymptomatickymi darci, nebyl dosud pfenos transfuzi prokazan (1).
Nicméné pandemie koronaviru mize zasobovani krvi a krevnimi pfipravky negativné
ovlivnit, a to i presto, ze béhem Sifeni epidemie se poptavka po krvi a krevnich
pripravcich spiSe snizuje, protoze se elektivni chirurgické vykony a jiné nechirurgické
|ékarské zakroky odkladaji a péce se preorientovava na vzrastajici pocet pacientl s
COVID-19 (2). Ale stale je nutné se starat napr. o pacienty s traumaty a poporodnim
krvacenim, stale néktefi pacienti vyZaduji urgentni operaci a stale budou pacienti
s anémii. Je také nutné se postarat o pacienty s COVID-19, ktefi bojuji s téZkou sepsi
nebo jsou na EMCO (extracorporeal membrane oxygenation) (3). VSichni tito pacienti
jsou potencialnimi pfijemci krve a krevnich pfipravku, kterych muze byt omezené
mnozstvi.

S pokra¢ovanim pandemie muize klesat mnozstvi darované krve, protoze darci se boji
nakazy na odbérovych mistech nebo jsou sami v karanténé a z darcovstvi vyrazeni,
a ze stejnych davodu ubyva personalu. Navic skladovana krev, a zvlasté krevni
destiCky, rychle expiruje. Pokud uvazime, ze i v ,normalnim® obdobi patfi krevni
transfuze mezi postupy vyrazné naduzivane, je nyni nezbytné tuto praxi zménit,
nevhodnému pouzivani krve zabranit a plné vyuzit postupy, které stale zajistuiji
pacientim potfebnou ucinnou Ié€bu, a pfitom vyznamné spotiebu krevnich pfipravku
snizi.

Dnes uz pandemii COVID-19 Celime, a tak tenCeni zasob krve Ize oCekavat, a pouhé
vyzvy Kk darovani krve tento problém nevyreSi. Pokud nechceme smérovat ke
katastrofé, musime vyuzit kazdé usili ke zlepSeni. Proto mnohé zemé, napf. Spojené
staty, Kanada, Australie, Velka Britanie a Evropska unie, spolecné se WHO podporuji
uplatnéni programu Patient Blood Management (PBM) a vSech jeho uc€innych
postupl Setfeni pacientovou krvi a snizovani pozadavkl na transfuze (4-8). PBM se
soustfedi na zachovani pacientovy vlastni krve pomoci spravné nacasovaného
pouziti evidence-based lékafskych a chirurgickych postupu, které slouzi k udrzeni
koncentrace hemoglobinu, optimalizaci hemostazy a minimalizaci krevnich ztrat, a to
s cilem zlepsit stav pacienta. Jak uvadi doporu€eni Svétoveé zdravotnické organizace
v dokumentu Maintaining a safe and adequate blood supply during the pandemic
outbreak of coronavirus disease (COVID-19), ,spravné uplatnéni principi programu
Patient Blood Management a pouziti alternativ krevnich transfuzi, kdykoli je to mozné,
muze v péci o tyto pacienty vyznamné pomoci (9).

SpiSe nez pacientiim kvuli nedostatku krve potfebné chirurgické zakroky odepfit, je
lepsSi uplatnit kliCove strategie programu Patient Blood Management a v neodkladné
péci tak pokracovat (10). Mezi tyto ovéfené postupy patfi:

1. Odhalit, diagnostikovat a I€Cit anémii v celém perioperacnim obdobi (11).
2. Odhalit a vyresit problémy s koagulaci jesté pred operaci.



Vyuzit vSechny znamé a uc€inné metody Setfeni krvi, a to jak béhem operace,
tak po ni, v€etné omezeni nadmérnych diagnostickych odbérl krve.

Peclivé sledovat stav pacienta po operaci a na neoCekavané krvaceni rychle
reagovat.

Podpofit vhodnou medikaci pacientovu vlastni tvorbu krve, napf. pouzit i.v.
Zelezo a latky stimulujici erytropoézu.

Detailné poucit pacienty o tom, ze jsou tohoto komplexniho usili souCasti a
v ném spolurozhoduiji.

Principy PBM jsou zaloZené na dukazech, v klinické praxi jsou ovéfené, jsou snadno
pouzitelné a v dnesni obtizné dobé jesté vice aktualni (12).
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