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Poznamka: Doporuceni mize byt zménéno na zakladé novych dostupnych informaci a vyvoje
epidemiologické situace.

Doporuceni k provadéni Rapid testi pro poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
vSeobecné praktické lékarstvi a praktické Iékarstvi pro déti a dorost

Pro bezpecné provadéni Rapid testd (RT) je nezbytné, aby osoba, kterd provadi testy,
pouzivala nize uvedené osobni ochranné prostfedky (OOP), testy provadéla v prostoru
spliujicim poZadované minimalni vybaveni a po provedeni testu zabezpecila ploSnou
dezinfekci prostoru.

Pozadavky na misto provedeni testu

Misto pro provadéni rapid test(i je mozné zvolit podle dispozice zdravotnického zatizeni. MUze
se jednat o specidlné vyclenénou mistnost (napf. odbérova mistnost, vySetifovna, ordinaci
|ékare) nebo improvizované vysetfovaci misto.

Misto musi mit omyvatelnou podlahu a mélo by byt vybaveno naptiklad stolem nebo pracovni
deskou s vodorovnym povrchem, na ktery se pouzivané testy budou poklddat a sou¢asné musi
mit omyvatelny povrch, ktery Ize dezinfikovat.

Misto musi byt minimalné vybaveno:

e umyvadlem, mydlem a prostfedky na dezinfekci rukou s deklarovanou virucidni G¢innosti,
e sterilnimi injekénimi jehlami,

e prostfedkem a tampony na dezinfekci kize,

e odpadni nadobou na bézny odpad, na biologicky odpad a na pouZité ostré pfedméty (injekéni
jehly).

Po provedeni testovani bude vSechen odpad rfadné a bezpecné zlikvidovan. PouzZité testy,
pouzité tampony, pouzité OOP se uloZi nejlépe do dvojitého igelitového pytle, ktery se uzavre
prevazanim a zlikviduje jako biologicky odpad.

Vsechny povrchy, se kterymi prisel pacient do kontaktu a plocha, na které bylo testovani
provadéno, budou vydezinfikovany. Po provedeni dezinfekce se provede dostateéné vyvétrani
mistnosti oknem. Poté je mozné prostor bézné vyuzivat.

Testovani se doporucuje organizovat na konci ordinaéni doby.



| £

L T MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Klinicka skupina COVID M2
e - CESKE REPUBLIKY Odborné doporuceni / stanovisko KS COVID MZ

Osobni ochranné prostredky

V souvislosti s provadénim vysetfovani specifickych anti-SARS-CoV-2 protilatek s vyuZitim RT
v ordinacich praktickych Iékar{i u osob po skoncéeni karantény, doporucujeme pouzivat tyto
OO0P:

respirator tridy FFP2,

jednoduchy jednorazovy ochranny plast,
jednorazové rukavice,

bryle nebo ochranny obli¢ejovy Stit.

Doporucuje se pouzit naraz dvoje jednorazové rukavice. PouZitelnost respiratoru je az 6 hodin.
Ochranné bryle nebo obli¢ejovy stit lze pouZivat po provedené dezinfekci virucidnim
prostfedkem opakované. Uvedené ochranné prostfedky jsou uréeny pro osobu, ktera test
provadi.

Dezinfekce po provedeni Rapid testu

Pro dezinfekci ploch se pouzije dezinfekéni prostfedek s deklarovanou virucidni Gcinnosti,
alternativné 0,05 % roztok chlornanu sodného nebo 70 % ethanolu.

Koronavirus je obaleny virus, proto dezinfekéni pripravek s jakoukoli virucidni aktivitou je
ucinny také na tento virus. V ndvodu vyrobku je vidy uvedeno spektrum jeho tcinnosti, Gcinnd
koncentrace, ¢as plUsobeni a také na jaké viry a podle jaké normy byl dezinfekéni prostiedek
testovan (minimdlné norma E|N 14476 nebo DVV/RKI). PIné virucidni dezinfekéni prostfedky
jsou oznaceny jako tfida ucinnosti B. Dezinfekéni prostfedky na dezinfekci povrchi
prichazejicich do styku s pacientem musi byt G¢inné do 5 minut. Doporucujeme pouzivat
pripravky firem zabyvajicich se vyrobou dezinfekénich prostfedkd pro zdravotnictvi. Pri jejich
pouziti (nezbytné fedéni a doba plsobeni) postupujeme podle ndvodu na obalu. Je vhodné
zvolit dezinfekci otirdnim na vlhké buniciné nebo hadfiku. Tento hadrik je mozné pouzivat v
prabéhu dne opakované, je nutné jej pred kazdym pouzitim znovu namocit v dezinfekci.

Dezinfekéni prostfedky na bazi alkoholu (ethanol, propan-2-ol, propan-1-ol) v koncentracich
70 az 80 % s expozi¢ni dobou jedné minuty vyznamné snizuji infekénost obalenych vird, jako
je SARS-CoV-2. Ethanol vSak dosud nebyl schvdlen podle nafizeni o biocidnich pfipravcich
BPR(EU) ¢. 528/2012., takze biocidni pripravky na bazi ethanolu nejsou povoleny podle BPR,
ale jsou k dispozici v ramci pfechodnych opatreni.

Zpracovani: Klinickd skupina COVID MZ

Za autorsky kolektiv: Roman Chlibek



