Dulezité informace o lé¢bé COVID-19

Lidstvo je béhem celého evolucniho vyvoje obklopeno mikroorganismy, které ohrozuji jeho existenci.
Nékteré epidemie v minulosti vyrazné redukovaly lidskou populaci. Nejzndmé;jsim prikladem je
morova rana ve 14. stoleti, ktera si vyZzadala dle odhadi vice nez 25 miliénd obéti. Dvacaté stoleti
pfineslo v boji proti infekénim chorobdm vyznamné pokroky v poznani etiologie rady infekénich
nemoci, jejich 1éCby i pfedchazeni. Pfesto se i v tomto stoleti objevily dvé vyznamné pandemie.
Chripka A, které podlehlo v roce 1918 nejméné 20 milidnu lidi, byla vyvolana jiz zndmym, ale vyrazné
modifikovanym infekénim agens. Dosud probihajici pandemie syndromu ziskaného imunodeficitu
(AIDS) je zplsobena nové objevenym virem lidského imunodeficitu (HIV). V loriském roce Zilo na
celém svété 36,9 milionu lidi s HIV, noveé se nakazilo 1,8 milionu lidi a zhruba 940 tisic lidi vloni na
nasledky AIDS zemrelo. Od pocatku epidemie v 80. letech minulého stoleti se tak jiz virem HIV
nakazilo 77,3 milionu lidi, z toho 35,4 milionu pacient(i zemfelo.

Novy koronavirus s oznacenim Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) byl
identifikovan v roce 2019 a za pouhych 18 mésicli zménil nas svét. Podle kvalifikovanych odhad( se
celosvétové infikovalo na 225 miliontl osob a zemfelo pies 4,6 milionti nemocnych. V Ceské republice
se prokazatelné infikovalo 1,7 milion osob a vice nez 30 tisic z nich dosud zemfelo. Pfi zpétném
hodnoceni uplynulych mésicl je zfejmé, Ze Ceské zdravotnictvi obstalo v téZké zkousce a zvladlo
obrovsky napor nemocnych, provedlo miliony diagnostickych testd, poskytlo zdravotni péci

v nemocnicich i mimo né viem potfebnym, podalo miliony ockovacich davek a zachranilo mnoho
Zivot(. To vSe diky nesmirné obétavosti zdravotnik( v prvni linii i téch méné viditelnych v pozadi.

Spole&nost infekéniho Iékafstvi CLS JEP postupné pFipravila soubor doporuéenych postupti a
praktickych manudld k diagnostice a l1é¢bé covidu-19, které ziskaly podporu dalsich odbornych
spoleénosti a Klinické skupiny COVID Ministerstva zdravotnictvi. NejdUleZitéjsi texty zverejnila ve
spolupraci s Ceskou lékafskou komorou po¢atkem roku v €asopise Tempus medicorum a umoznila
tak ceskym Iékarim postupovat v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky o infekci SARS-CoV-2.
Pfed o¢ekavanou podzimni vinou covidu-19 jsme provedli aktualizaci a do mimotradného Cisla
Casopisu Klinickd mikrobiologie a infekéni [ékaFstvi zahrnuli tyto texty:

Covid-19: diagnostika a Iécba mimo nemocnice
Manudl pro Iékare covidovych oddéleni
Ndsledna péce o pacienty po covidu-19
Ockovani proti covidu-19

Rady pacientiim: domdci Iécba covidu-19
Covid-19: diagnostika a lécba (velky DP)

Na zavér jesté jednou velké podékovani vsem zdravotnik(im a prani hodné sil do pristich mésica.
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