Doporuceni pro provoz ordinaci PLDD, pripadné pohotovostni sluZzbu

Je nutné zménit rezim chodu ordinace — Striktné rano prevence, odpoledne kurativa.
Je-li to mozné, informujte 0 zméné chodu ordinace rodice prostiednictvim webu ordinace,
mailem nebo SMS

e Upozornéte dirazné na zménu v provozu ordinace

¢ Informace vyvéste na vstupni dveie ordinace

e Mate-li v pé¢i cizince, je nutné je srozumiteln¢ informovat
e Snazte se predejit hromadéni osob v ¢ekarné
e Upozornéte, ze s ditétem by méla jit pouze jedna osoba jako doprovod

Preventivni prohlidky déti
Mély by byt uskute¢nény pied nav§tévami nemocnych pacienti, anebo pokud to prostory
ordinace umoziuji, méli by byt pacienti vySetieni v jiné ¢ekarné a ordinaci se samostatnym
vchodem

e Je-li na vice ordinaci vyclenéna pouze jedna ¢ekarna, mély by vSechny ordinace

synchronizovat sviij provoz podle vyse uvedeného.

e Pacienti v karanténé by méli byt objednani na vySetfeni na konci ordinac¢ni doby a nasledné je
tieba vse fadné vydezinfikovat a vSechny prostory dikladné vyvétrat.

e Rodice drzi malé déti, pokud mozno na rukou a snazi se rovnéz omezit volny pohyb déti
V prostoru ¢ekarny.

Preventivni prohlidky déti do dvou let véku

e Probihaji ve stavajicim rezimu.
e (Ockovani neni vhodné odkladat.

Ostatni preventivni prohlidky mohou byt posunuty na dobu po skonceni nouzového stavu.

Pravidelné nebo hrazené ockovani

neni nutné odkladat. Ceska vakcinologické spoleénost CLS JEP vydala v souvislosti s vyskytem
onemocnéni COVID-19 dne 11. 3. 2020 nasledujici stanovisko k provadéni preventivniho o¢kovani
déti: ,,Provadeéni vakcinace déti v ramci pravidelného o€kovani nebo hrazené¢ho ockovani je mozné
bez omezeni i v soucasné epidemiologické situaci®
https://www.vakcinace.eu/data/files/stanoviskocvskcovid-19final.pdf

Cekirna
e V cekarné by méla byt k dispozici dezinfekce na ruce.
o Uklid ¢ekarny b&zné podle provozniho fadu a navic:
e V soucasné situaci uschovejte hracky z ¢ekaren.
e Jiné vybaveni ¢ekarny kromé sedacek uschovejte, pokud to podminky umoziuji.
e Cekarny ¢asto vétrejte.
e Opakované v prubéhu dne dezinfikujte nejvice rizikové povrchy (kliky, zidle, madla):



v Obecné pro dezinfekci koronaviru je v ramci predbézné opatrnosti doporu¢ovano pro
plochy a povrchy pouzivat prostiedky se Sirokym spektrem ucinku na viry
(s virucidnim G¢inkem); chlorové dezinfekéni prostiedky (chlornan sodny, chlor),
peroxoslouceniny (kyselina peroctové, peroxid vodiku), aldehydy.

v Kvarterni amoniové soli v souéasné chvili nejsou doporuceny.

v' Pouziti vySe uvedenych prostfedkii se musi fidit pokyny od vyrobce — tyto informace
jsou uvedeny na etiketé dezinfek¢éniho ptipravku.

Odpady

Odpady z ordinace je nutné denné odnaset podle provozniho fadu pracoviste.
V piipadé¢ osetfovani pacienta suspektniho pro ndkazu novym koronavirem (viz nize) je nutné
jednorazové OOP zlikvidovat ihned po vySetieni do igelitového pytle a uzavieny.

Osoby s priznaky respiracni infekce by méli radéji zastat doma a kontaktovat svého

praktického lékare telefonicky. Po dobu nutného pobvtu mimo domov by tito lidé méli mit

nasazenu jednorazovou rousku.

VySeti‘eni pacienta s priznaky akutni respiracni infekce

Pacient a doprovod si ponecha tstni rousku.

Lékat i sestra si nasadi respirator filtra¢ni tfidy FFP2 nebo FFP3 s vydechovym ventilem (pfi
jejich pouziti je nutné se tidit striktné podle pokynii od vyrobce, ktery stanovi rovnéz moznou
délku pouziti), jednorazové rukavice, plast’ a ochranu o¢i.

Pokud nejsou k dispozici respiratory, je vhodné pouzit alespoii tstni rousku.

Ustni rousku pacient po dobu vySetteni dutiny ustni podrZi za nefiltra¢ni ¢ast v ruce tak, aby
se tato nedostala do kontaktu s dalsimi plochami, nasledné rousku nasadi opatrné zpét na tGsta
infek¢ni stranou ven jako prve!

Vytéry z krku u pacientt s ptiznaky akutni respiracni infekce, pokud jsou indikovany,
provadi prakticky l€kat dle racionalniho zvaZeni situace.

P11 vySetfeni pouziji rodi¢e malych déti vlastni jednorazovou podlozku, kterou nasledné
vyhodi do uzaviratelného (nejlépe bezdotykového) kose a fadné si umyji a vydezinfikuji ruce.

Po kaZzdém vySetieni pacienta s piiznaky akutni respirac¢ni infekce je tieba vydezinfikovat
rizikové povrchy (véetné fonendoskopu).

Déti v karanténé

Akutni pediatricka péce miiZe byt poskytnuta v domacim prostiedi (s doporuc¢enymi OOP).
Neni-li toto mozné, vycleni lékai* prostor pro vySeti‘eni déti v karanténé v ambulanci na konec
ordina¢ni doby, aZ po vySetfeni béZné nemocnych pacientii.

Pacient a doprovod si po dobu navstévy ponechaji ustni rousky, jednorazové rukavice a do
ordinace se dopravi idedln¢ vlastnim dopravnim prostiedkem.

Leékar i1 sestra maji mit pro vlastni ochranu pii navstéve ¢i vySetieni nasazen respirator
filtra¢ni tfidy FFP2 nebo FFP3 s vydechovym ventilem, jednorazové rukavice, plast’ a
ochranu oc¢i. Pokud nejsou k dispozici respiratory, je vhodné pouzit alespoii tstni rousku.



e Ustni rousku pacient po dobu vysetfeni dutiny ustni podrzi za nefiltraéni ¢ast v ruce tak, aby
se tato nedostala do kontaktu s dal§imi plochami, nasledné rousku nasadi opatrné zpét na usta
infek¢ni stranou ven!

e Po skonceni ndvstévy nebo vyseteni budou jednorazové pomtcky vhozeny do
uzaviratelného (nejlépe bezdotykového kose) nebo igelitového pytle (zavazat) a zdravotnici si
fadné umyji a vydezinfikuji ruce. Neni-i mozné ruce umyt tyto alespon vydezinfikuji.

e Vytéry z krku u osob v karantén¢ by mély provadét specializované skupiny.

Zdravotnicti pracovnici exponovani potvrzenym piipadim musi kontaktovat mistné prislusné
Organy ochrany verejného zdravi (Krajskou hygienickou stanici).

Realizovana opatieni sice nemaji a ani nemohou mit stoprocentni efekt, ale jejich cilem je

snizit a zpomalit dalsi Sifeni nakazy COVID-19 tak, aby epidemii zdravotni systém zvladnul.
Pozdéji by stejna opatieni méla mnohem mensi efekt.

Pozn.: Vzdélavaci akce lékaiu jsou po dobu vyhlaSeni nouzového stavu zakazany.

Aktualni informace k problematice koronaviru naleznete na webovych strankach Statniho
zdravotniho Ustavu http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov a Ministerstva zdravotnictvi
https://koronavirus.mzcr.cz/.Pokud zde nenajdete odpovédi na své otazky, je k dispozici infolinka
denné na telefonnich ¢islech: +420 724 810 106 a +420 725 191 367 a +420 725 191 370

Toto doporuceni je mozné upravovat podle potiteby a provozu jednotlivych ordinaci a podle aktualni
situace a dostupnych informaci. Dodrzujte bariérova opatfeni a myslete na svou ochranu!

Doporuceni Statniho zdravotniho stavu


http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
https://koronavirus.mzcr.cz/

