DOPORUCENI PREDSTAVENSTVA CLK &. 1/2025

Eticky kodex pro medicinské influencery

Clanek 1

Toto doporuceni vymezuje pravidla pro prezentaci zdravotnickych rad a doporuceni na internetu
a socialnich sitich s cilem poskytnout uzivatelim téchto informaci standardizované, bezpecné
prostiedi v podobé¢ téchto pravidel:

Pravdiva sebeprezentace
Budu se prezentovat pravdivé s ohledem na své vzdélani a odbornost. Oznaceni ,,1¢kai“* (resp.
»doktor®) pouziji pouze tehdy, pokud médm odpovidajici 1€katsky titul. Pokud jsem student
mediciny nebo jiny zdravotnicky pracovnik, jasné vyznacim svij status a nebudu budit dojem, ze
jsem plné kvalifikovany 1ékat. Za odbornika budu vystupovat jen v oboru, pro ktery mam
potiebnou specializaci ¢i kvalifikaci.

Garance odborného obsahu
Na socialnich sitich budu sdilet odborné€ ovétené a aktualni informace o zdravi a mediciné. Svymi
prezentacemi chci pfispivat ke vzdélavani kolegi, studentll i Siroké vetejnosti a aktivné branit
Sifeni zdravotnickych dezinformaci. Budu dbat na védeckou podlozenost svych sdé€leni. Pfi
veskeré komunikaci se budu fidit principy lékaiské etiky a budu respektovat platné pravni
predpisy.

Transparentnost a stiet zajmu
Na ptipadné stiety zajmu (napf. finan¢ni ¢i profesni) budu otevien€ upozoriiovat, aby ma sdéleni
byla  davéryhodnd.  Zaroven  vzdy  transparentné¢  uvedu, pokud je  mij
piispévek sponzorovany nebo vznikl ve spolupraci s né¢jakym komerénim subjektem.

Zdroje a aktualnost informaci
Sva sdéleni budu opatifovat datem a odkazy na ditvéryhodné zdroje informaci (odborné studie,
¢lanky...). Pokud objevim ve svych dfive publikovanych informacich chybu nebo pokud se objevi
nové poznatky, opravim ¢i aktualizuji své ptispévky. Tim zajistim, ze vefejnost obdrzi co

v

nejpresnéjsi a nejaktualnéjsi informace.

ZAadné individualni 1ékaiské rady
Nebudu na socialnich sitich poskytovat individudlni 1ékatské rady, diagnostikovat ani 1éc¢it
konkrétni osoby. Online komunikace nenahrazuje fadné 1€kaiské vySetieni. Pokud nékdo projevi
zdjem o osobni konzultaci ¢i ma zdravotni potize, vZzdy doporu¢im navstévu Iékate ve
zdravotnickém zafizeni. Tim lékafem samoziejmé mohu byt i ji, pokud mam potiebnou
kvalifikaci.

Ochrana soukromi a GDPR
Dtsledné budu chranit soukromi, nebudu zvetejiilovat zadné osobni Udaje, citlivé zdravotni
informace ani fotografie/videa, podle nichz by bylo mozné identifikovat konkrétni osoby, bez
jejich vyslovného souhlasu. Pfi nakladani s daty se budu fidit platnymi zdkony na ochranu
osobnich udajt.

Boj proti dezinformacim
Nebudu propagovat ani vychvalovat zadné 1é¢ebné postupy, metody ¢i produkty, které nejsou
védecky ovétené. Zdrzim se jakékoli podpory zdravotnickych mytd, konspirac¢nich teorii Ci
dezinformaci. Pii prezentaci poznatkll vzdy jasn¢ odliSim ovéfena fakta od osobnich nazora ¢i
hypotéz.



Reklama
Zdrzim se neetické propagace své vlastni I€karské praxe. V ptipad¢ jakékoliv reklamni spoluprace
budu na tuto skute¢nost zietelné upozornovat. Budu respektovat pravidla pro reklamu v oblasti
zdravotnictvi — vCetn¢ zdkazu propagace 1éCiv, kterd jsou na Iékaisky predpis.

Profesionalita a kultivovana komunikace
Budu komunikovat vécné, kultivované a profesiondlng€. Sva vyjadieni formuluji s respektem — bez
zbytecného straSeni, urdzek ¢i senzacechtivosti. Budu respektovat i odlisné nézory, pokud jsou
odborné odiivodnéné. V diskusich ziistanu zdvoftily a otevieny korekci, pokud se dopustim omylu.

Zodpovédny medicinsky influencer
Pokud platforma, na které se prezentuji, nabizi specidlni ovéfeni zdravotnickych pracovniki ¢i
oznaceni typu ,,zdravotnicky obsah®, budu tyto funkce pouzivat, aby méa odbornost byla pro
uzivatele zfejma. V mé profilové informaci bude uvetejnén odkaz na pravidla zodpovédného
medicinského influencera, kterd jsou dostupna na www.lker.cz Tato pravidla se zavazuji
respektovat

Clanek 2

Toto Doporuceni CLK ¢&. 1/2025 bylo projednano a schvéleno piedstavenstvem CLK dne
18.7.2025 a nabyva ucinnosti dnem 28.7.2025.


http://www.lkcr.cz/

