DOPORUCENI PREDSTAVENSTVA CLK &. 1/2014

K vymezeni minimélniho souboru vysetieni nutnych pro urceni diagnézy téhotenstvi

a terminu porodu

Clanek 1

Toto doporuceni vymezuje minimalni soubor vySetfeni nutnych pro urceni diagnozy té¢hotenstvi
a terminu porodu. Témito vySetfenimi jsou:

1)

2)

3)

odbér a posouzeni anamnestickych tidaju s uréenim terminu posledni menstruace, analyzou
a ¢asovym ur¢enim manifestace nespecifickych t€hotenskych symptomi a vypocet terminu
porodu podle data posledni menstruace;

ultrasonografické stanoveni parametru CRL mezi 10.—14. tydnem gravidity a pfi pozdni
diagnostice t€hotenstvi posouzeni souboru standardnich biometrickych parametrti plodu;

v pripad¢ nemoznosti (tedy i1 odmitnuti) ultrasonografického vysetieni opakované
bimanualni palpac¢ni vysetieni, a to nejméné 3x v pribéhu prvniho trimestru s hodnocenim
rustu délohy, zmény konzistence a detekce ozev plodu; pti odmitani ultrasonografického
vySetfeni pacientkou je nutné pacientku zevrubné poucit o moznych disledcich
neprovedeni tohoto vySetfeni (zejména o vyznamné niz$i mife spolehlivosti v urceni
terminu porodu) a toto poucleni dokumentovat formou pisemného informovaného
nesouhlasu — reversu.

Clanek 2

(1) Toto Doporugeni CLK ¢&. 1/2014 bylo projednano a schvaleno piedstavenstvem CLK dne
12.04.2014 a nabyva ucinnosti dnem 25.04.2014.



