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UV z§Əen²: souĽ§st naĢeho Ĥivota



Z§Ŕen² UV

(5% sluneľn²ho 

z§Ŕen²)

UVBUVC
VIDITELN£UVA

INFRA 

ļERVEN£

3 typy sluneĽn²ho z§Əen²

UV z§Əen² tvoƏ² 5% 

sluneĽn²hoz§Əen²



Atmosf®ra filtruje UVB z§Əen²



12 hod.
UVBʹ

Atmosf®ra filtruje UVB z§Əen²



12 hod.

16 hod.

UVBʹ

UVBʻ

Atmosf®ra filtruje UVB z§Əen²



Burn   = sp§len²

Bronzing = op§len², melanogeneze,
        vitamin D

Age = pƏedĽasn® fotost§rnut²

Allergy= alergie, fotosensibilita,       

fotodermat·zy

UVB UVA¸
UVB, ale i UVA mūĥe poģkoditbunœńnou DNA

UVA a UVB z§œen²



Rizika
YǊłǘƪƻŘƻōł

Å{ǇłƭŜƴƝ ƪǻȌŜ

ÅCƻǘƻŘŜǊƳŀǘƽȊȅ

ÅFotosenzibilita

5ƭƻǳƘƻŘƻōł

ÅtƘƻǘƻŀƎƛƴƎ όǳǊȅŎƘƭŜƴŞ ǎǘłǊƴǳǘƝ ƪǻȌŜ 

    Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ¦± ȊłǌŜƴƝύ

ÅYƻȌƴƝ ƴłŘƻǊȅ



{ǇłƭŜƴƝ ƪǻȌŜΥ ǎƻƭłǊƴƝ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘŀ

ÅSiln§ d§vka UV z§Əen² na citlivou kơĤi

 3 stupnř:

  1. zrudnut², p§len²

  2. puchĩƏe

  3. nekr·zy







Photoaging
2 ǘȅǇȅ ǎǘłǊƴǳǘƝ ƪǻȌŜ

ÅchronologicƪŞ(geneticƪȇ ǇǻǾƻŘ) 

ÅǎƭǳƴŎŜƳ ƛƴŘǳƪƻǾŀƴŞ - ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƴŀŘƳŠǊƴƻǳ 
¦± ŜȄǇƻȊƛŎƝ



Photoaging
Opakovan§, nechr§nřn§ sluneĽn² expozice

Zvĩraznřn² projevơ st§rnut²:

ÅHlubok® vr§sky

ÅZtr§ta pevnosti, elasticity

ÅPigmentov® skvny



Atypick§ znam®nka



YƻȌƴƝ ƴłŘƻǊȅ ƛƴŘǳƪƻǾŀƴŞ ¦± ȊłǌŜƴƝƳ

bazaliom spinaliom

malign² melanom

24,5 % vĢech n§dorơ



bŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾŞ ƪƻȌƴƝ ƴłŘƻǊȅ

bazaliomy

Vroce 2021 bylo v ļR diagnostikov§no pƏes 90000 zhoubnĩch n§dorơ

 nejrơznřjĢ²ch typơ, ztoho 28000 bazaliomơ, coĤ je nejĽastřjĢ² koĤn² n§dor























Melanom   



!ōǎƻƭǳǘƴƝ 
ǇƻőŜǘ

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Incidence1 2 646 2 637 2 643 2 736 2 452 * 2 518* 2 895 3 132

Mortalita1,2 438 388 410 406 431 386 446 447

Prevalence1 27 727 28 979 30 167 31 279 31 975 32 687 33 771 35 070

ǇǊǻƳŠǊƴł ǊƻőƴƝ 
ȊƳŠƴŀ

2019ς2023

+3,8 %

+2,1 %

+3,1 %

9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŜ ȊƘƻǳōƴŞƘƻ ƳŜƭŀƴƻƳǳ ƪǻȌŜ (C43) v2w

± ǊƻŎŜ нлно ōȅƭƻ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƴƻǾŠ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴƻ 3 132 ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎŜȊƘƻǳōƴȇƳ ƳŜƭŀƴƻƳŜƳ ƪǻȌŜ ό/поύΣ ŎƻȌ ƧŜ 
28,8 na100000 osob, veǎǘŜƧƴŞƳ ǊƻŎŜ ȊŜƳǌŜƭƻ 447 osob vsouvislosti seȊƘƻǳōƴȇƳ ƴƻǾƻǘǾŀǊŜƳ /поΣ ŎƻȌ ƧŜ 
4,1 na100000 osob.

Celkem k 31. 12. 2023 v2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ Ȍƛƭƻ 35 070 osob seȊƘƻǳōƴȇƳ ƴƻǾƻǘǾŀǊŜƳ /по ƴŜōƻ ǎƳƛƴǳƭƻǎǘƝ ǘƻƘƻǘƻ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ŎƻȌ ƧŜ 322,4 na 100000 osob.

Zdroj: 1błǊƻŘƴƝ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇ ǊŜƎƛǎǘǊΣ 22Ŝǎƪȇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ ǵǌŀŘ

* Pokles v letech 2020 a 2021 lze pƏisuzovat pƏedevĢ²m epidemii COVID-19, kdy nřkter® skupiny n§dorơ byly pod-diagnostikov§ny.



½ŘǊƻƧΥ błǊƻŘƴƝ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇ ǊŜƎƛǎǘǊtƻőŜǘ ƴƻǾŠ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ƴƻǾƻǘǾŀǊǻ ǊƻőƴŠ

ƴŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾȇ ƪƻȌƴƝ ½b ό/ппύ
ZN prostaty (C61)
½b ǇǊǎǳ ό/рлύ ǳ ȌŜƴ

½b ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪǳ ό/муςC20)
½b ǇǊǻŘǳǑƴƛŎŜΣ ǇǊǻŘǳǑƪȅ ŀ ǇƭƝŎŜ ό/ооΣ /опύ

ZN ledviny (C64)
ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/по)

½b ǎƭƛƴƛǾƪȅ ōǌƛǑƴƝ ό/нрύ
½b ƳƻőƻǾŞƘƻ ƳŠŎƘȇǌŜ ό/стύ

ZN hlavy a krku (C00ςC14, C30ςC31)
½b ŘŠƭƻƘȅ ό/рпΣ /ррύ

non-IƻŘƎƪƛƴǻǾ lymfom (C82ςC86)
ƭŜǳƪŞƳƛŜ ό/фмςC95)
½b ȌŀƭǳŘƪǳ ό/мсύ

½b ǑǘƝǘƴŞ ȌƭłȊȅ ό/тоύ
ZN jater a ƛƴǘǊŀƘŜǇŀǘłƭƴƝŎƘ ȌƭǳőƻǾȇŎƘ ŎŜǎǘ ό/ннύ

½b ǾŀƧŜőƴƝƪǳ ό/рсύ
½b ƳƻȊƪǳΣ ƳƝŎƘȅ ŀ ƧƛƴȇŎƘ őłǎǘƝ /b{ ό/тлςC72)

½b ȌƭǳőƴƝƪǳ ŀ ȌƭǳőƻǾȇŎƘ ŎŜǎǘ ό/ноΣ /нпύ
½b ƧƝŎƴǳ ό/мрύ

½b ƘǊŘƭŀ ŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ό/роύ
ƳƴƻƘƻőŜǘƴȇ ƳȅŜƭƻƳ ό/флύ

ZN varlete (C62)
ZN hrtanu (C32)

½b ǇƻƧƛǾƻǾȇŎƘ ŀ ƳŠƪΦ ǘƪłƴƝ ŀ perifΦ ƴŜǊǾǻ ό/птΣ /пфύ
IƻŘƎƪƛƴǻǾ lymfom (C81)
ƻǎǘŀǘƴƝ ȊƘƻǳōƴŞ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ
novotvaryin situ (D00ςD09)

ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ƴŜȊƘƻǳōƴŞ ŀ ƴŜȊƴłƳŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ό5млς
D36, D37ςD48)

ƳǳȌƛ
ȌŜƴȅ

Incidence ƴƻǾƻǘǾŀǊǻv 2wv letech2019ς2023

bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳƛ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ v2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ Ǿletech 2019ς2023 byly 
ƴŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾŞ ƪƻȌƴƝ ½b ό/ппύΣ ½b ǇǊƻǎǘŀǘȅ ό/смύΣ ½b ǇǊǎǳ ό/рлύ ǳ ȌŜƴΣ 
½b ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀƪƻƴŜőƴƝƪǳ ό/муς/нлύ ŀ ½b ǇǊǻŘǳǑƴƛŎŜΣ ǇǊǻŘǳǑƪȅ 
aǇƭƝŎŜ ό/ооΣ /опύΦ Zhoubnĩ melanom kơĤe byl v letech 2019ð2023 

6.nejĽastřjĢ²m novotvarem kromř nemelanomovĩch koĤn²ch n§dorơ 

vļesk® republice. 

aǳȌƛ¿ŜƴȅCelkem

½Ƙƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ - ǊƻőƴŠ 1 457 1 290 2 747

tƻŘƝƭ ȊŜ ½b ōŜȊ /пп 4,4 % 4,5 % 4,4 %

tƻŘƝƭ ȊŜ ½b 3,1 % 3,1 % 3,1 %

tƻŘƝƭ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ƴłŘƻǊǻ2,8 % 2,6 % 2,7 %

Zhoubnĩ melanom patƏ² 

mezi 10 nejĽastřjĢ²ch 

n§dorơ.



½ŘǊƻƧΥ błǊƻŘƴƝ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇ ǊŜƎƛǎǘǊ Ҍ błǊƻŘƴƝ ǊŜƎƛǎǘǊ ƘǊŀȊŜƴȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō

Incidence ð Ľasovĩ trend 

Incidence (tedy poĽet novř zjiĢtřnĩch onemocnřn²) zhoubn®ho melanomu kơĤe (C43) v ļR v dlouhodob®m Ľasov®m trendu vĩraznř narơst§, 

vposledn²ch letech vĢak pozorujeme zpomalen² rơstu a n§znak stabilizace. Region§ln² srovn§n² incidence C43 v letech 2019ð2023 ukazuje znaĽn® 

rozd²ly v jednotlivĩch kraj²ch. Vļesk® republice bylo roĽnř diagnostikov§no prơmřrnř 2 747 onemocnřn² roĽnř, tedy 25,7 na 100 000 osob.

LƴŎƛŘŜƴŎŜ ȊƘƻǳōƴŞƘƻ ƳŜƭŀƴƻƳǳ ƪǻȌŜ ό/поύ
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wƻȊǎŀƘ ƘƻŘƴƻǘ ƪǊŀƧǻ
2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ
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2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ

Prevalence ς őŀǎƻǾȇ ǘǊŜƴŘ 

Prevalence όǘŜŘȅ ǇƻőŜǘ ȌƛƧƝŎƝŎƘ ƻǎƻō ǎ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ƴŜōƻ ƧŜƘƻ ƘƛǎǘƻǊƛƝ ƪ омΦ мнΦ ŘŀƴŞƘƻ Ǌƻƪǳύ ȊƘƻǳōƴŞƘƻ ƳŜƭŀƴƻƳǳ ƪǻȌŜ ό/поύ ǎŜǘǊǾŀƭŜ 
ǊƻǎǘŜΦ Y омΦ мнΦ нлно Ȍƛƭƻ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ор лтл ƻǎƻō ǎ ǘƝƳǘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳΣ ŎƻȌ ƧŜ онн ƴŀ млл ллл ƻǎƻōΦ 

wŜƎƛƻƴłƭƴƝ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ /по ƪ омΦ мнΦ нлно ǳƪŀȊǳƧŜ ȊƴŀőƴŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ǾƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊŀƧƝŎƘΦ 

PrevalenceȊƘƻǳōƴŞƘƻ ƳŜƭŀƴƻƳǳ ƪǻȌŜ ό/поύ
½ŘǊƻƧΥ błǊƻŘƴƝ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇ ǊŜƎƛǎǘǊ

ϝ[ƛŘŞ ƴŀȌƛǾǳ ƪ омΦ мнΦ нлно ǎ ŘŀƴȇƳ ƴłŘƻǊŜƳ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴȇƳ ƪŘȅƪƻƭƛǾ Ǿ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΦ

tƻőŜǘ ȌƛƧƝŎƝŎƘ ƻǎƻō ǎ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ƴŜōƻƧŜƘƻ ƘƛǎǘƻǊƛƝ 
na 100 000 osob k31.12.2023



aƻǊǘŀƭƛǘŀ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎŜ ȊƘƻǳōƴȇƳ ƳŜƭŀƴƻƳŜƳ Ǿ 2w ƴƻǾŠ 
ǎǘŀƎƴǳƧŜΦ tǌƝȊƴƛǾȇ ǘǊŜƴŘ ƧŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ǾŜŘƻǳŎƝŎƘ ƪ ǾőŀǎƴŞƳǳ ȊłŎƘȅǘǳ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ Ǿ Ƴłƭƻ ǇƻƪǊƻőƛƭȇŎƘ ǎǘŀŘƛƝŎƘ ǾŜƭƳƛ 

ŘƻōǌŜ ƭŞőƛǘŜƭƴŞΦ 



½ŘǊƻƧΥ 2Ŝǎƪȇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ ǵǌŀŘ
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2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ

tƻőŜǘ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ƴŀ млл ллл ƻǎƻō
όǊƻőƴƝ ǇǊǻƳŠǊ Ȋŀ ƻōŘƻōƝ нлмфς2023)

Mortalita ς őŀǎƻǾȇ ǘǊŜƴŘ 

Mortalita  ƴŀ ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ όǘŜŘȅ ǇƻőŜǘ ȊŜƳǌŜƭȇŎƘ ƴŀŘƛŀƎƴƽȊǳ /поύ ƧŜ Ǿ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƳ őŀǎƻǾŞƳ ǘǊŜƴŘǳ ǎǘŀōƛƭƴƝ Ǿ 
2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜΦ ± ǊƻŎŜ нлно Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ȊŜƳǌŜƭƻ ƴŀ ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪƻȌƴƝ пно ƻǎƻōΣ ŎƻȌ ƧŜ пΣмм ƴŀ100000 osob. 

wŜƎƛƻƴłƭƴƝ ǎǊƻǾƴłƴƝ mortality C43 v letech 2019ςнлно ǳƪŀȊǳƧŜ ȊƴŀőƴŞ ǊƻȊŘƝƭȅ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊŀƧƝŎƘΦ 

aƻǊǘŀƭƛǘŀ ƴŀ ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ



½ŘǊƻƧΥ 2Ŝǎƪȇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ ǵǌŀŘ
tƻőŜǘ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ǊƻőƴŠ

½b ǇǊǻŘǳǑƴƛŎŜΣ ǇǊǻŘǳǑƪȅ ŀ ǇƭƝŎŜ ό/ооΣ /опύ
½b ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪǳ ό/муςC20)

½b ǎƭƛƴƛǾƪȅ ōǌƛǑƴƝ ό/нрύ
½b ǇǊǎǳ ό/рлύ ǳ ȌŜƴ

ZN prostaty (C61)
½b ȌŀƭǳŘƪǳ ό/мсύ
ZN ledviny (C64)

ƭŜǳƪŞƳƛŜ ό/фмςC95)
½b ƳƻőƻǾŞƘƻ ƳŠŎƘȇǌŜ ό/стύ

ZN jater a ƛƴǘǊŀƘŜǇŀǘłƭƴƝŎƘ ȌƭǳőƻǾȇŎƘ ŎŜǎǘ ό/ннύ
ZN hlavy a krku (C00ςC14, C30ςC31)

½b ƳƻȊƪǳΣ ƳƝŎƘȅ ŀ ƧƛƴȇŎƘ őłǎǘƝ /b{ ό/тлςC72)
½b ȌƭǳőƴƝƪǳ ŀ ȌƭǳőƻǾȇŎƘ ŎŜǎǘ ό/ноΣ /нпύ

½b ǾŀƧŜőƴƝƪǳ ό/рсύ
non-IƻŘƎƪƛƴǻǾ lymfom (C82ςC86)

½b ƧƝŎƴǳ ό/мрύ
ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/по)

½b ŘŠƭƻƘȅ ό/рпΣ /ррύ
ƳƴƻƘƻőŜǘƴȇ ƳȅŜƭƻƳ ό/флύ
½b ƘǊŘƭŀ ŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ό/роύ

ZN hrtanu (C32)
ƴŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾȇ ƪƻȌƴƝ ½b ό/ппύ

ZN poj. a ƳŠƪΦ ǘƪłƴƝ ŀ perifΦ ƴŜǊǾǻ ό/птΣ /пфύ
½b ǑǘƝǘƴŞ ȌƭłȊȅ ό/тоύ

IƻŘƎƪƛƴǻǾ lymfom (C81)
ZN varlete (C62)

ƻǎǘŀǘƴƝ ȊƘƻǳōƴŞ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ
ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ƴŜȊƘƻǳōƴŞ ŀ ƴŜȊƴłƳŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ό5млς

D36, D37ςD48)

ƳǳȌƛ
ȌŜƴȅ

Mortalita na novotvary v2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ нлм9ς2023

bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ǇǌƝőƛƴƻǳ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ōȅƭȅ ½b ǇǊǻŘǳǑƴƛŎŜΣ ǇǊǻŘǳǑƪȅ 
aǇƭƝŎŜ ό/ооΣ /опύΣ ½b ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪǳ ό/муςC20), ZN slinivky 
ōǌƛǑƴƝ ό/нрύΣ ½b ǇǊǎǳ ό/рлύ ǳȌŜƴ ŀ ½b ǇǊƻǎǘŀǘȅ ό/смύΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭȅ 
celkem na51҈ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ȊƘƻǳōƴŞ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ōŜȊƴŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾȇŎƘ ½bΦ 
½Ƙƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ōȅƭ Ǿ ǊłƳŎƛ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŘƛŀƎƴƽȊ 17. 
ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ǇǌƝőƛƴƻǳ ǵƳǊǘƝ v letech 2019ς2023. 

tƻőŜǘ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ǊƻőƴŠaǳȌƛ¿ŜƴȅCelkem

±ǑŜŎƘƴȅ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ό/ллςC97, D00ςD48) 15 483 12 794 28 277

ǇƻŘƝƭ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǵƳǊǘƝ24,4 % 21,5 % 23,0 %

½ƘƻǳōƴŞ ƴƻǾƻǘǾŀǊȅ ōŜȊ ƴŜƳŜƭŀƴƻƳƻǾȇŎƘ 
ƪƻȌƴƝŎƘ ½b ό/ллςC97 bez C44)

15 037 12 385 27 422

ǇƻŘƝƭ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǵƳǊǘƝ23,7 % 20,8 % 22,3 %

½Ƙƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ253 170 423

ǇƻŘƝƭ ȊŜ ½b ōŜȊ /пп1,7 % 1,4 % 1,5 %



ƳǳȌƛ ς 2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ

ȌŜƴȅ ς 2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ

½ŘǊƻƧΥ 2Ŝǎƪȇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ ǵǌŀŘ
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Mortalita ƴŀ ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ podleǇƻƘƭŀǾƝ

tƻőŜǘ ǵƳǊǘƝ ƴŀ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ƴŀ млл ллл 
ƳǳȌǻκȌŜƴ όǊƻőƴƝ ǇǊǻƳŠǊ Ȋŀ ƻōŘƻōƝ 

2019ς2023)

Mortalita ς őŀǎƻǾȇ ǘǊŜƴŘ 

4,90

3,35

Mortalita  ƴŀ ȊƘƻǳōƴȇ ƳŜƭŀƴƻƳ ƪǻȌŜ ό/поύ ƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ǾȅǑǑƝ ǳ ƳǳȌǻ ƴŜȌ ǳ ȌŜƴ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ŎŜƭƪŜƳ όƻōŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ 
incidence). wŜƎƛƻƴłƭƴƝ ǎǊƻǾƴłƴƝ mortality C43 v letech 2019ςнлно ǳƪŀȊǳƧŜ ȊƴŀőƴŞ ǊƻȊŘƝƭȅ ǾƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪǊŀƧƝŎƘΦ ± 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ 

v letech 
2019ςнлно ǊƻőƴŠ ƴŀ ǘȅǘƻ ŘƛŀƎƴƽȊȅ ȊŜƳǌŜƭƻ ǇǊǻƳŠǊƴŠ нроƳǳȌǻ όпΣум ƴŀ млл ллл ƳǳȌǻύ ŀ170ȌŜƴ όоΣмо ƴŀ100ллл ȌŜƴύΦ 

ƳǳȌƛ
2w ς ƳǳȌƛ

ȌŜƴȅ
2w ς ȌŜƴȅ

Rok



Sp§len² v dŊtstv²



Sp§len² v dŊtstv²

- jedno sp§len² v dŊtstv² do puchĨŚŢ

      zdvojn§sob² riziko vzniku koģn²ho n§doru



Sp§len² v dŊtstv²

- jedno sp§len² v dŊtstv² do puchĨŚŢ

      zdvojn§sob² riziko vzniku koģn²ho n§doru

- 50-80 % celkov®ho sluneļn²ho z§Śen²

 ļlovŊk z²sk§ do 18 let



Sp§len² v dŊtstv²

- jedno sp§len² v dŊtstv² do puchĨŚŢ

      zdvojn§sob² riziko vzniku koģn²ho n§doru

- 50-80 % celkov®ho sluneļn²ho z§Śen²

 ļlovŊk z²sk§ do 18 let

Souļasnost: expozice UV z§Śen² 

v dŊtstv² podporuje vznik pigmentovĨch

znam®nek (>100 pigment. znam®nek: 

riziko vzniku melanomu)



Pigmentov§ znam®nka

30-50 % melanomŢ vznik§ na podkladŊ pigmentov®ho znam®nka



Dermatoskopick® vyġetŚen² zvyġuje pŚesnost diagnostiky o 20-25 %

70 %

92-95 %

Dermatoskopie



Dermatoskopie

vznik melanomu ve znam®nku







Malign² melanom



hladina ozonu

incidence melanomu ļR



Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekce

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²

bezpeļnĨ pobyt

na slunci



zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

ÅvyhĨbat se slunci mezi 11.-15. hod

Åvyhled§vat st²n 

Åpozor na vyġġ² nadmoŚskou vĨġku

Åpozor na odraz UV z§Śen² od p²sku, vody, snŊhu

Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekcebezpeļnĨ pobyt

na slunci



bezpeļnĨ pobyt

na slunci

Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekce

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²



zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

vĨbŊr fotoprotekce

Åzvolit spr§vnĨ ochrannĨ faktor

-fototyp kŢģe

-anamn®za, genetika

-pl§novan® m²sto pobytu

Åpouģ²vat ochrann® Ăġirokospektr®ñ kr®my (UVA i UVB ochrana)

ÅpŚi dovolen® u moŚe volit sunscreeny odoln® vŢļi vodŊ 

Åzvolit ochrannĨ prostŚedek s vhodnĨm masŠovĨm z§kladem

Åkvalitn² sunscreen:po poradŊ s dermatologem ļi l®k§rn²kem

Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

bezpeļnĨ pobyt

na slunci



Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekcebezpeļnĨ pobyt

na slunci

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²



Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekce
Åaplikovat 15-30 min. pƏed slunřn²m

ÅdostateĽn® mnoĤstv² (2mg/cm2)

Åneopomenout uĢi, n§rty, Ģ²je

Åobnovovat maz§n² po 2-3 hodin§ch

bezpeļnĨ pobyt

na slunci

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²



Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekcebezpeļnĨ pobyt

na slunci

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²



bezpeļnĨ pobyt

na slunci

Puzzle ¼spřĢn® ochrany proti UV z§Əen²

vĨbŊr fotoprotekceÅdo jednoho roku dŊti nesm² na slunce

Åchr§nit pŚed pŚ²mĨm sluncem

Åochrana obleļen²m, sluneļn²mi brĨlemi

Ådo 3 let fyzik§ln² filtry

ÅnesmĨvateln®, dobŚe rozt²rateln® sunscreeny

Åhypoalergenn², nekomedogenn² sunscreeny

spr§vn§ aplikace 

sunscreenu

zvl§ġtn² pozornost vŊnovat 

ochranŊ dŊt²















Sekund§rn² prevence






