


Jaké mame houby

= Houby viaknité a parazitické

Napf. namel (ergotismus, horeCka sv. Antonina — kfeCe, gangrény)
plisné Aspergillus (hepatotoxicita, kancerogenita)...

Jedlé

Nejedlé

Mirne jedovaté
Prudce jedovaté
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Houby nejedlé
Nasledek poziti? Zkazi jidlo a nékdy i zaludek.

Hrib zlucnik 7ylopilus telleus

Holubinky vrhavka Russula emetica

Hrib krist" Caloboletus calopus

LiSticka pomerancova Hygrophoropsis aurantiaca
Cechratka éernohufiatd 7apinella atrotomentosa

A dalsi a dalsi...
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Houby mirne jedovate

Poziti vyvola lehci zdravotni obtize, GIT symptomy,
event. dalsi vetSinou lehci postizeni.

Pestrec obecny Scleroderma citrinum (GIT, svalova slabost, bezvédomi)
HFib satan Boletus satanas (GIT a muskarinova sy.)

Cechratka podvinuta Paxillus involutus (GIT, jaterni, ledvinna, krevni sy.)
Strmélka prihrnuta Clytocibe inversa (GIT a muskarinova sy.)

Penizovka vretenonoha Collybia fusipes (GIT a muskarinova sy.)
Vlaknice Godeyova fnocybe godeyi ~
MuchomUrka citronova Amanita citrina
a dalsi a dalsi...
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Houby prudce jedovate

Zavazné zdravotni obtize, mozny i smrtelny pribéh

Zavojenka olovova Entoloma sinuatum (tézka GIT sy., muskarin aj...)
Zavojenka jarni £ntoloma vernum (tézka GIT a nefro sy., muskarin aj...)
Lysohlavky Psylocibe sp. (iritace CNS — excitace, halucinace, deprese...)
Uchac obecny Gyromitra esculenta (GIT, CNS, hepato, nefro sy.)
MuchomUrka tygrovana Amanita pantherina (GIT, CNS excitace, krece...)
Vlaknice Patouillardova Inocybe patouillarai (muskarin — obehova sy. ).
Cepicatka Galerina marginata (amanitin — selhani ledvin a jater)
Pavucinec plySovy Cortinarius orellanus (orelanin — selhani ledvin) .
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Houby smrtelné jedovaté  |&]

Otrava ma bez adekvatni [écby vzdy smrtelny pribéh

= Muchomdlrka hlizovita (zelend, bild) Amanita phalloides (umbrina, alba)
s Muchom(rka jarni Amanita verna s o '""“-.I
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s Muchomdrka jizlivd Amanita virosa Spéry A. phalloides " —.
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Typy otrav houbami

m  Gastroenterodyspepticky syndrom

Nevolnost, zvraceni, bolest bricha, prijem

= Koprinovy (antabusovy) syndrom

Zrudnuti, nevolnost, zvraceni, poceni, tfes, buseni srdce...

= Psilocybinovy (psychotropni) syndrom

Veselost, excitace, halucinace, Uzkost, deprese

= Gyromitrinovy syndrom

GIT, tres, bolest hlavy, slabost, Unava, kreCe, poruchy jaternich fci
= Muskarinovy syndrom

GIT, slinéni, poceni, midza, bradykardie, hypotenze, kasel

= Pantherina (ibotenovy) syndrom

GIT, hyperaktivita, excitace, halucinace, tres, letargie az bezvédomi
= Nefrotoxicky (orellaninovy) syndrom

Unava, nechutenstvi, bolest hlavy, GIT, akutni ledvinné selhani.

= Hepatorenalni (phalloidni) syndrom

Tézka GIT sy. i s krvacenim, Zloutenka, selhani jater a ledvin, poruchy srazlivosti



Gastroenterodyspepticky syndrom

Nevolnost, zvraceni, bolest bricha, prlijem - GIT (gastrointestinalni) sy.

= VeétSina mirné jedovatych hub a/nebo je soucasti zavaznéjsich otrav.
= Iritanty GIT + jiné toxiny, nékdy individualni netolerance jedlych hub.
= Pocatek priznakl: typicky 20 min. az 1 hod., nékdy i podstatné déle.

_FotoMartin Petrak

Cirﬂva fialova Hrib satan Strmélka mlzenka



Antabusovy syndrom

Mladé hnojniky jedlg, ale...
Antabusovy efekt — pri poziti alkoholu ihned, ale i 2.-3. den:
Zrudnuti, nevolnost, zvraceni, poceni, tres, buSeni srdce...

= Hnojnik inkoustovy Coprinus atramentarius
= Koprin (inhibice acetaledehyddehydrogenazy — kumulace acetalhehydu)
= Pocatek priznakd: 30 min.
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https://cs.wikipedia.org/

Psychotropni syndrom

Zmeény nalady, vnimani prostoru a ¢asu, veselost, iluze, halucinace,

nelze vyloucit pocity Uzkosti. Ve vysokych davkach mtze vyvolat tres,
zavrate, slabost, ospalost, zivani, parestezii (brnéni), nevolnost a
zvraceni.

Psilocybinem asistovana psychoterapie mize najit uplatnéni v [écbé
depresi a Uzkosti. Nevznika zavislost.

m Lysohlavka Psylocibe sp., kropenatky Panaeolus sp.
= Psilocybin, psilocin
= Pocatek priznakd: 15-60 min. obyceJne do 30 min., trvan| 4 7 hod.
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Gyromitrovy (GIT-hepato-nefro) sy.
Plnost zaludku, GIT sy., bolest hlavy, postizeni CNS, zavrate, krecCe,
hepatotoxicita, nefrotoxicita, hemolyza, postizeni metabolizmu mj.
deficitem B¢ (GABA).

s Uchac obecny Gyromitra esculenta a nékteré dalsi uchace
= Gyromitrin >---> monomethylhydrazin (MMH je soucasti raketovych paliv.)
= Pocatek priznakd: 2-12 hod.
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Gyromitra esculenta, Uchac obecny
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Muskarinovy syndrom

Muskarinoveé priznaky - vegetativni systém: midza, slinéni, poceni,
zvyseni peristaltiky, snizeni tlaku pri vazodilataci, bradykardie,tvorba hlenu,
kasel, dychaci obtize, bronchokonstrikce.

= Zavojenka (vlaknice) Inocybe sp., Cirlvka limeckova Clitocybe rivulosa...

s Muskarin

Muchomirky (navzdory nazvu — moreni much, Amanita muscaria — musi) obsahuji
muscarinu minimum.

= Pocatek priznakt: 30 min. - 2 hod.
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Neurotoxicky pantherinovy syndrom

GIT, hyperaktivita, excitace, halucinace, delirium, spavost, letargie, svalové
krecCe, kolaps (pantherina sy.), atropinovy sy. a/nebo muskarinovy sy.

= MuchomUrka tygrovana Amanita pantherina, m. cervena A. muscaria
Zameéna mozna za muchomdrku rdzovku, muchomirku Sedivku, bedlu.
= Ibotenova kyselina, muscimol, méné muskarin.

= Pocatek priznakd za 30 min. — 3 hod.
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Nefrotoxicky orellanin syndrom &

GIT, slabost, zizen, bolest hlavy, svald, ledvin, Ubytek moceni, akutni
selhani ledvin, az trvalé.

m Pavucinec plysovy Cortinarius orellanus
= Orellanin
= 3-20 dnl latence nefrotoxicity

Pavucinec plySovy



Hepatorenalni sy. el

Zavazna GIT sy., hepato(nefro)patie, jaterni a ledvinné selhani
hepatopatie, nefropatie.

= Nektere CepiCatky, limcovky, vlaknice (Galerina marginata, Lepiota
helveola, Conocybe filaris...)

=  Amatoxiny
= Pocatek: 6-12 hod.
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Galerina marginata, &epiatka jehlicnanova Lepiola helveola , bedla chfapacova Conocybe filaris, CepiCatka béloprstenna
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Hepatorenalni phalloidni sy. &

Zavazna GIT sy., hepato(nefro)patie, hepatalni, renalni a metabolické
selhani. Bez l1écby smrtelny phalloides sy.

= Amanita phalloides var. umbrina, muchomdrka hlizovita zelena

= Amanita phalloides var. alba, muchomlrka hlizovita bila

= Amanita verna, muchomurka jarni; Amanita virosa, muchomdrka jizliva
= Amatoxiny (amanitin @, B...), falotoxiny, virotoxiny

= Pocatek 6-12 hod.

“¥¥. Royal nBotanic garden Victoria

Amanita phalloides umbrina, m. hlizovita zelena Amanita phalloides alba, m. hlizovita bila



Amanita phalloides et al. - toxiny

Amatoxiny: amanitin, frakce q, B, V...
Termostabilni hepato- a nefro- toxiny.

Plsobi na jadra hepatocyttl a tubularnich bunék, vazbou na RNA-
polymerazu inhibuji proteosysnézu a smrti bunky.

LD 50 mys: 0,3-0,4 mg/kg
Falotoxiny: faloidin, falloin, fallacidin, falin
P.o. prakticky nelcinné, nevstrebavaji se strevem (Uc¢in parenteralni).

Hepatotoxiny vazici se na membrany hepatocytu, degraduji
cytoskeleton a smrti bunky.

LD 50 mys s.c.: 2 mg/kg.
K smrtelné otrave staci 50 g hub (1 plodnice).
Enterohepatalni obéh toxind.

~Amanitin — MnoZstvi jedu které bychom nabrali na spicku noZe, usmrtilo by
100 000 mysi, ktere serazeny za sebou, utvorily by radu 18 km dlouhou.™

Albert Pilat? Jara Cimrman, Aftika
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A. phalloides et al. - prubeh otravy

Doba latence GIT sy. 6-12 hod. po poziti.

1. faze: GIT sy. cca 6-24 hod. po poziti: nausea, vomitus, diarhea,
bolest v epigastriu, studeny pot.
2. faze: 24 - 48 hod. prechodné asymptomatické obdobi, subj. Uleva.
3. faze: cca 3.-5. den - hepatopatie, nefropatie,
jaterni a ledvinné selhani, jaterni nekrozy.

Dg.: Anamnéza, popis hub, event. priibéh intoxikace.
Mikroskopicky nalez spor v odbéru zaludecniho a strevniho obsahu.
Laboratorni stanoveni amanitinu. %

Amanita virosa, muchomdrka jizliva 18



A. phalloides et al. - terapie

Neodkladny pocatek - terapeutické okno do 20 hod.

Odstranéni zbytk hub z GIT - kompletni primarni eliminace:

zaludecni a strevni lavaz.

Adsorpce toxinl v GIT (zaludku i stfevé), aktivni uhli 1 g/kg a 4 hod.
Silibinin (Legalon inj.) 20-50 mg/kg do 20-48 hod. po poziti, po 3-5 dnd.
Blokuje vstup amanitinu a zlepSuje metabolismus jaternich bb.
N-acetylcystein (Fluimucil Antidotum inj.) 150 mg/kg t.nm.

béhem 60 min., dale 50 mg/kg a 4 hod.

Zlepsuje metabolizmus jaternich bb., plisobi proti oxidacnimu stresu.

Penicilin G — historicky pouzivany, pravdépodobné interferuje s
transportem amanitinu do bunék.

PéCe o hydrataci a vnitrni prostredi (aciddza, hypoglykémie, koagulace...)
Mimotélni eliminace (dialyza) — pouze symptomaticky (selhani ledvin)
Po selhani jater — mozna transplantace

19



Otravy houbami a jejich priznaky

(priklad)

Po p02|t| alkoholu z€ervenani: chvéni, nauzea, antabusovy efekt hnojnik
zvraceni. koprin
10-60° Veselost — Uzkost, zmény nalad, halucinace psilocibin lysohlavky
psilocin
30-120°  Slinéni, poceni, bradykardie, hypotenze, muscarin muchomdirky,
midza, zvyseni peristaltiky, bronchokonstrikce. vlaknice...
20-60° Nauzea, zvraceni, prijem. iritanty GIT rada hub
30-60° Hyperaktivita, excitace, krece... letargie. muscimol muchomrka
ibotenova kyselina  tygrovana
2-12 h. Plnost Zaludku, bolest hlavy, gyromytrin uchac
dale porucha ledvinnych nebo jaternich fci. monometylhydrazin
6-24 h. Zvraceni, prdjem, bolest bricha, amatoxiny muchomUrka
dale selhani ledvin a jater. hlizovita
1-17 dn@  Moceni, zizen, bolest ledvin, anurie, orelanin pavucince

ledvinné selhani.
20



Myty a povery

Slimaci a Cervivost neukazuiji, na toxicitu, maji jiny metabolizmus,
pro Clovéka ucinné mykotoxiny jim nevadi.
Chut’ — odliSi maximalné jedlé od nejedlych, nikoliv jedovatych.

Tvar hymenia plodnic (rourky, lupeny) — nerozhoduji ani o chuti, ani o
pripadné jedovatosti. Napr. jedlé jsou muchomdrka rtizovka, vétsSina
holubinek apod., ale jedovaté hrib satan, hrib Le Galové...

Jediné kritérium pro sbér a Upravu hub je jejich
prakticka znalost a peclivé zhodnoceni vSech znakad.

- - = *___Foto Tomas Chalu$

Hrib Le anvé 21



Incidence otrav houbami

Zaznamenano v CR

2019: 373 pripadd, 212 hospitalizovanych, 0 amrti

2021, 22: 122, 281 hospitalizovanych, 0 umrti

2024: cca 300-400 pripadd, 182 hospitalizovanych, 2 amrti
Odhad/rok: cca 300-400 pripadt, 250 hospitalizaci, 1-4 Umrti

Némecko - 2000-2018: 4421 hospitalizaci, 22 amrti
Francie - 2022: 1923 pripadd, 2-4 umrti/rok
Svycarsko, Bulharsko, Polsko - stovky pripadd/rok
Pfedni a Stredni Vychod, Cina... znaéné pocty

Amanita phalloides tvori 80-90% v Evropé smrtelnych otrav houbami.
Letalita (smrtnost) u A. phalloides 10-30%, snizuje se trend,
v 70.-80. letech v Evropé letalita cca 22 %, dnes 10-15 %
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Prvni laicka pomoc

= Jednat rychle a racionaln€, neodkladat jednani, nesledovat vyvoj.
= Vyvolat zvraceni (mechanicky, slanou vodou, ne vodou s hofrcici).
= Podat aktivni (tzv. ZivociSné) uhli, 1épe vétsi mnozstvi.

= Kontaktovat zdravotnické zarizeni, RZP (rychlou zdravotnickou pomoc)
event. TIS (Toxikologickeé informacni stredisko Kliniky pracovniho
lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha, 224 919 293, 224 915 402).

= Uschovat zbytky jidla, houbovy odpad apod. k analyze.

L

Getty Images

Muchomdirka rlzovka Muchomdirka tygrovana
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Terapie otrav houbami obecne

Dg.: snaha o zjisténi druhu houby — vySetreni, laborator.

Zalude¢ni (stfevni) obsah pro ziskani obsahu k vy&etieni toxikologickému
nebo mykologickému k identifikaci hub.

Primarni eliminace GIT obsahu (zaludecCni - strevni lavaz).

AU - az 1 g/kg tel. hm.

VylouCeni smrtelné (zavazné) intoxikace (A. phalloides et al.).
Terapie symptomaticka podle druhu houby, toxint a jejich Ucinkd.
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Dekuji za pozornost

Ottlv slovnik naucny 1897
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