Ceska lékarska komora jednoznacné podporuje ockovani
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

ockovani pati mezi nejucinnéjsi nastroje prevence infek¢énich onemocnéni a jejich zavaznych
komplikaci. Ceska lékai'ska komora proto jednoznaéné podporuje otkovani indikované
lékarem a provadéné v souladu s odbornymi doporuéenimi a individualnim zdravotnim
stavem pacienta.

Pted nadchézejici sezonou respiracnich infekci bychom Vas chtéli pozadat o aktivni zapojeni
do prevence chiipky, covid-19 a dalSich o¢kovanim preventabilnich infekci. Lékai ma v
rozhodovani pacienta o ockovani nezastupitelnou tlohu. Pravé doporuceni Iékare, ktery zna
zdravotni stav svého pacienta, patii mezi nejvyznamnéjsi faktory ovlivitujici jeho rozhodnuti
nechat se ockovat.

CLK proto vyzyvi své ¢leny, aby ofkovani bylo b&Znou souéasti preventivni i 1é¢ebné péce
a aby zejména u pacienti se zvySenym rizikem zavazného prubéhu infekénich
onemocnéni byla potieba ockovani aktivné posouzena. Je-li ockovani podle odbornych
doporuceni indikovano, doporuc¢ujeme je pacientovi aktivn¢ nabidnout a doporudit, ptipadné
zajistit jeho odeslani na pracovisté, kde muze byt ockovani provedeno.

Aktualni odborna doporugeni jsou dostupna na strankach Ceské vakcinologické spole¢nosti
CLS JEP (www.vakcinace.eu).

Ockovani proti sezonni chripce:

Ceska vakcinologické spolecnost CLS JEP doporucuje kazdoro¢ni ockovani proti chfipce vSem
osobam od 6 mésicti véku. Zvlastni vyznam ma ockovani zejména u:

e 0sob ve véku 50 let a vice a déti ve véku 6 mésicu az 5 let;

e o0sob s chronickymi onemocnénimi plic a dychacich cest, srdce a cév, neurologickymi,
rendlnimi, jaternimi nebo metabolickymi onemocnénimi vcetné diabetu, obezitou a
poruchami imunity;

o t&hotnych Zen v kterémkoli trimestru a Zen planujicich t€hotenstvi béhem chiipkové
sezony;

o zdravotnickych pracovniki;

e klient a zaméstnanct zafizeni socidlni a dlouhodobé péce;

e osob v blizkém kontaktu s lidmi se zvySenym rizikem komplikované¢ho prib&hu
chiipky.

Oc¢kovani proti covid-19:

Sezonni ockovani proti covid-19 je bez ohledu na pocet diive aplikovanych davek doporuceno
predevsim:

¢ vSem osobam ve véku 65 let a vice;

e osobam od 6 mésicii véku se zdvaznym chronickym onemocnénim, zejména plicnim,
kardiovaskularnim, rendlnim, jaternim, metabolickym ¢i neurologickym onemocnénim
a osobam se zavaznou obezitou;



e imunokompromitovanym osobam, vcetn¢ pacientli s aktivni onkologickou 1é¢bou, po
transplantacich, s vyznamnymi primarnimi imunodeficity, pokroc¢ilou nebo nelé¢enou
infekci HIV, anatomickou ¢i funk¢ni asplenii nebo pfi vyznamné imunosupresivni
1écbe;

e zdravotnickym pracovnikiim;

e pracovnikiim a klientim zafizeni socidlni péce.

U rizikovych pacientii by tedy otdzka ockovani neméla ziistat pouze na jejich vlastni iniciativé.
Aktivni doporucdeni lékare je diileZitou soucasti kvalitni preventivni péce.

Cilem neni pouze ochrana jednotlivce pted infekci, ale predevSim sniZeni rizika zavazného
pribéhu, hospitalizace a dalSich zdravotnich komplikaci, a tim také omezeni dopadu
sezonnich infekci na zdravotni a socidlni systém.

Ceska lékaiska komora dékuje v§em lékaiim, ktefi se o¢kovani a prevenci infek¢énich
onemocnéni dlouhodobé vénuji, a Zada své €leny, aby i v nadchazejici sezoné vénovali této
soucasti péce o své pacienty naleZitou pozornost.

V Praze dne 22.9.
Védecka rada CLK



