
Česká lékařská komora jednoznačně podporuje očkování 

Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

očkování patří mezi nejúčinnější nástroje prevence infekčních onemocnění a jejich závažných 

komplikací. Česká lékařská komora proto jednoznačně podporuje očkování indikované 

lékařem a prováděné v souladu s odbornými doporučeními a individuálním zdravotním 

stavem pacienta. 

Před nadcházející sezónou respiračních infekcí bychom Vás chtěli požádat o aktivní zapojení 

do prevence chřipky, covid-19 a dalších očkováním preventabilních infekcí. Lékař má v 

rozhodování pacienta o očkování nezastupitelnou úlohu. Právě doporučení lékaře, který zná 

zdravotní stav svého pacienta, patří mezi nejvýznamnější faktory ovlivňující jeho rozhodnutí 

nechat se očkovat. 

ČLK proto vyzývá své členy, aby očkování bylo běžnou součástí preventivní i léčebné péče 

a aby zejména u pacientů se zvýšeným rizikem závažného průběhu infekčních 

onemocnění byla potřeba očkování aktivně posouzena. Je-li očkování podle odborných 

doporučení indikováno, doporučujeme je pacientovi aktivně nabídnout a doporučit, případně 

zajistit jeho odeslání na pracoviště, kde může být očkování provedeno. 

Aktuální odborná doporučení jsou dostupná na stránkách České vakcinologické společnosti 

ČLS JEP (www.vakcinace.eu). 

Očkování proti sezónní chřipce: 

Česká vakcinologická společnost ČLS JEP doporučuje každoroční očkování proti chřipce všem 

osobám od 6 měsíců věku. Zvláštní význam má očkování zejména u: 

• osob ve věku 50 let a více a dětí ve věku 6 měsíců až 5 let; 

• osob s chronickými onemocněními plic a dýchacích cest, srdce a cév, neurologickými, 

renálními, jaterními nebo metabolickými onemocněními včetně diabetu, obezitou a 

poruchami imunity; 

• těhotných žen v kterémkoli trimestru a žen plánujících těhotenství během chřipkové 

sezóny; 

• zdravotnických pracovníků; 

• klientů a zaměstnanců zařízení sociální a dlouhodobé péče; 

• osob v blízkém kontaktu s lidmi se zvýšeným rizikem komplikovaného průběhu 

chřipky. 

Očkování proti covid-19: 

Sezónní očkování proti covid-19 je bez ohledu na počet dříve aplikovaných dávek doporučeno 

především: 

• všem osobám ve věku 65 let a více; 

• osobám od 6 měsíců věku se závažným chronickým onemocněním, zejména plicním, 

kardiovaskulárním, renálním, jaterním, metabolickým či neurologickým onemocněním 

a osobám se závažnou obezitou; 



• imunokompromitovaným osobám, včetně pacientů s aktivní onkologickou léčbou, po 

transplantacích, s významnými primárními imunodeficity, pokročilou nebo neléčenou 

infekcí HIV, anatomickou či funkční asplenií nebo při významné imunosupresivní 

léčbě; 

• zdravotnickým pracovníkům; 

• pracovníkům a klientům zařízení sociální péče. 

U rizikových pacientů by tedy otázka očkování neměla zůstat pouze na jejich vlastní iniciativě. 

Aktivní doporučení lékaře je důležitou součástí kvalitní preventivní péče. 

Cílem není pouze ochrana jednotlivce před infekcí, ale především snížení rizika závažného 

průběhu, hospitalizace a dalších zdravotních komplikací, a tím také omezení dopadu 

sezónních infekcí na zdravotní a sociální systém. 

Česká lékařská komora děkuje všem lékařům, kteří se očkování a prevenci infekčních 

onemocnění dlouhodobě věnují, a žádá své členy, aby i v nadcházející sezóně věnovali této 

součásti péče o své pacienty náležitou pozornost. 

 

V Praze dne 22.9. 

Vědecká rada ČLK 


