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Ústav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN



“NEAZAČÍNEJTE KOUŘIT.”
“POKUD KOUŘÍTE, PŘESTAŇTE.”

= IDEÁLNÍ 

ALE REÁLNÉ PRO VŠECHNY?



“JSEM NESCHOPNÝ, ŽE JSEM NEPŘESTAL SÁM, TOLIK 
JINÝCH OKOLO TO DOKÁZALO”    …?

1 Csémy L, Dvořáková Z, Fialová A, Kodl M, Malý M, Skývová M: Užívání tabáku a alkoholu v České republice 2021 (NAUTA), SZÚ, 2022
2 Králíková, E., Zvolská, K., Štěpánková, L., Pánková, A.: Doporučení pro léčbu závislosti na tabáku, Čas Lék čes., 161, 2022, 1, 33 – 43 
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“JSEM NESCHOPNÝ, ŽE JSEM NEPŘESTAL SÁM, TOLIK 
JINÝCH OKOLO TO DOKÁZALO”    …?

1 Csémy L, Dvořáková Z, Fialová A, Kodl M, Malý M, Skývová M: Užívání tabáku a alkoholu v České republice 2021 (NAUTA), SZÚ, 2022
2 Králíková, E., Zvolská, K., Štěpánková, L., Pánková, A.: Doporučení pro léčbu závislosti na tabáku, Čas Lék čes., 161, 2022, 1, 33 – 43 
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CIGARETY

• Tabák + několik set aditiv

• Kouř: 4-7000 chemikálií

• Cigareta: kolem 15 mg nikotinu/cigareta, většina ale shoří 

• Vstřebání: různě (typicky kolem 1mg, ale mohou to být až 3 mg/cig.) 
dle intenzity kouření: jak hluboko se kouř vdechne, jak dlouho zadrží 
v plicích, kolikrát se z cigarety potáhne…

→od roku 2016 na krabičkách našich cigaret už není obsah nikotinu a 
dalších látek uveden: nebyla to pravda

Nikotin z cigaret se vstřebává v plicích



EC – elektronické cigarety, vapování
(e-dýmky,
e-doutníky)

přes 1000 značek 

(Zahřívaný/tlející tabák
HTP – heated tobacco products)
PM: IQOS, heets, heat-not-burn, HNB
BAT: GLO
JT: PLOOM 

Na bázi tabákuNa bázi čistého nikotinu
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NIKOTIN BEZ KOUŘE

Náhradní léčba nikotinem (NLN)
Nicorette, Niquitin
Nikotinové sáčky

Orální - porcovaný tabák (moist snuff) 
Různé spektrum, snus se sníženým
obsahem TSN (Švédsko)



VAPOVÁNÍ

• široký pojem, který zahrnuje vdechování výparů zahřívaných 
substancí. 

• Patří sem tedy elektronické cigarety, ale i např. vapování olejnatých 
látek s výtažky marihuany nebo např. melatonin

Schichlein et al., 2024 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39528387/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39528387/


E-CIGARETY NEOBSAHUJÍ TABÁK

• ENDS - Electronic Nicotine Delivery Systems

• ENNDS - Electronic Non-Nicotine Delivery Systems

• E-cigarettes, e-cigarety

• EC

• Tekutina: voda, glycerin, propylenglykol, nikotin, příchutě, teplota cca 
100-150



VELKÝ ROZDÍL V RIZIKU 

EC                                        ≠
• Neobsahuje tabák

• 100-150 °C

• Toxické látky: jednotky % oproti 
kouři (do 5 %)

• Pokud se nepovedlo přestat s 
intervencí a léky, doporučujeme

ZAHŘÍVANÝ TABÁK
• Obsahuje tabák

• 300-350 °C

• Toxické látky: některé méně o 
desítky % oproti kouři, jiné víc

• Nedoporučujeme 



EC: O 95% ↓ RIZIKO NEŽ KOUŘENÍ = PROVOKATIVNÍ

STOVKY AŽ TISÍCE FOREM EC, BYLO BY TŘEBA MĚŘIT VŠECHNY, ŘÁDOVĚ 
JEDNOTKY % V POROVNÁNÍ S KOUŘEM
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Farsalinos et al, 2018  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29920842



95% NIŽŠÍ RIZIKO NEŽ KOUŘ NEPLATÍ PRO 
ZAHŘÍVANÝ TABÁK

https://www.iqos.com/cz/cs/blog/knihovna/vymena-cigaret.html





https://www.vaporism.cz/nikotinova-sul-a-bezny-nikotin-jake-jsou-rozdily-A/



https://www.vapemania.cz/cs/e-liquid-kalkulacka



MNOŽSTVÍ VSTŘEBANÉHO NIKOTINU = ?
Záleží na
-koncentraci/obsahu
-teplotě
-energii
-formě nikotinu



EXPOZICE TEKUTINĚ EC – TOXIKOLOGICKÉ 
STŘEDISKO, USA

7000 případů/rok (2022/3)  

90 % do 5 let 

0,6 % hospitalizace

1 úmrtí (sebevražda, dospělý)

Tashakkori NA, Rostron BL, Christensen CH, Cullen KA. Notes from the Field: E-Cigarette–Associated Cases Reported to Poison Centers — United States, April 1, 2022–March 31, 2023. 
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2023;72:694–695. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7225a5.

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7225a5


MAXIMALIZOVAT                                      MINIMALIZOVAT
 BENEFITY                                                    RIZIKA

podpora
odvykání 
od kouření

užívání 
nekuřáky 
včetně dětí

jakákoli rizika
(složení dle 
standardu)



NEW ZEALAND – PREVALENCE KOUŘENÍ cca 6-7 %
= 3,5x méně než v ČR

„Vapování není určeno pro děti a mladistvé.“

„Vapování není určeno pro nekuřáky.“

„Vapování může pomoci kuřákům přestat kouřit.“

„Vapování není bez zdravotních rizik, je ale 

pro kuřáky méně škodlivé než kouření.“

„Nejzdravější je nekouřit a nevapovat.“



NIKOTINOVÉ SÁČKY - MOP (Modern Oral Products)

• obsahující nikotin bez tabáku, podobný vzhled a použití jako snus

• složení: bílý nikotinový prášek (nikotin z tabáku nebo syntetický), viskózová 
vlákna, voda, mikrokrystalická celulóza z borovicových vláken + příchutě, 
zahušťovadla, stabilizátory, sůl, sladidla, látky upravující pH…

• různé příchutě a síly nikotinu (obvykle 2-24 mg/gram, až 50mg/sáček), i bez 
nikotinu, vstřebá se necelá polovina – cca 40 %

• USA - varování „Tento výrobek obsahuje nikotin. Nikotin je návyková 
chemikálie“, prodej nad 21 let, vztahují se předpisy FDA

• ČR – od 23. 3. 23 novelizace 65/2017 – prodej jako EC 18+



PORCOVANÝ TABÁK, SNUS

• Bezdýmný (porcovaný) tabák – sáčky, které se vkládají do úst 

• velká škála: nejméně toxických látek (TSNA) obsahuje švédský snus 

Globálně: 50+ organizací sdružujících konzumenty nikotinu, v EU „EU4Snus“

Švédský lék na zákaz kouření - žvýkací tabák 'snus' | Zajímavosti |  Lidovky.cz

https://www.google.cz/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1gr.cz%2Ffotky%2Flidovky%2F09%2F082%2Fc460%2FTER2d18b9_pos3tabak.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lidovky.cz%2Frelax%2Fzajimavosti%2Fsvedsky-lek-na-zakaz-koureni-zvykaci-tabak-snus.A090814_093041_ln-zajimavosti_ter&tbnid=DLRSWhLbVtIb5M&vet=12ahUKEwi-y8f_tcz6AhUD-xoKHWJhBj0QMygBegUIARCxAQ..i&docid=dr80Q_06q3wVuM&w=460&h=298&q=snus%20tab%C3%A1k&ved=2ahUKEwi-y8f_tcz6AhUD-xoKHWJhBj0QMygBegUIARCxAQ


ZAHŘÍVANÝ (TLEJÍCÍ) TABÁK – IQOS, GLO, 
PLOOM…

• Tyčinky podobné cigaretě se vkládají do pouzdra, které se nabíjí a 
zapnutím tyčinku zahřeje na teplotu kolem 350 °C, tedy těsně pod 
teplotu hoření. 

• Vznikající výpary jsou již více cítit než aerosol elektronických cigaret a 
obsahují také víc toxických látek. 

• Závislost se může udržovat/způsobovat/prohlubovat. 

• IQOS je zřejmě silně návykový: časté jsou případy našich pacientů, kteří 
přešli z cigaret na zahřívaný tabák a zbavovali se jej obtížněji než 
předtím cigaret.



ČR, 2024, VĚK 15+
Csémy L et al.: Národní výzkum užívání tabáku a alkoholu v České republice 2024, NAUTA, SZÚ, 2025
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024-1.pdf

Kouří: 22 % (-2 % oproti 2023), 15-24 let 27 % (-2 %), kluci 22% (-8 %), dívky 32 % 
(+4 %), denně 16 % (25 % muži, 20 % ženy), 

vodní dýmka: 12 %, balené cigarety 11 % kuřáků

E-cigarety: 14 % (+3 %), 9 % denně (+3 %), z nich jednorázové 33 %, 82 % s 
nikotinem, 15-24 let 25 % (stejné)

zároveň kouří 41 % (-8 %), bývalí kuřáci 36 % (+15 %), nekouřili 23 % (-13 %)

Důvod: příchuť 44 %, nižší riziko 30 %, tolerance okolí 27 %, přestat kouřit 24 %, 
levnější 8 % 

Bezdýmný tabák (snus?): 5 % (+2 %), 7 % muži, 3 % ženy) 

Nikotinové sáčky 5 % (+2 %), 15-24 let 15 % (+4 %), z nich 9 % denně

Zahřívaný tabák 5 % (+1 %), 15-24 let 10 % (+4 %)



500 000 kuřáků že 
přestalo kouřit?
To by musela 
prevalence 
klesnout o čtvrtinu



ZÁKAZ PŘÍCHUTÍ V ZAHŘÍVANÉM TABÁKU (23. 10. 2023) 



HYBRIDY



SYNTETICKÁ LÁTKA, NAPODOBUJE ÚČINEK NIKOTINU, 
MÉNĚ NÁVYKOVÁ, VOLNĚ PRODEJNÁ, NEGATIVNÍ 
TEST NA NIKOTIN…?



„METATINE“, 6-metyl nikotin

Jordt, S. E., Jabba, S. V., Silinski, P., & Berman, M. L. 
(2023). An electronic cigarette pod system delivering 6-
methyl nicotine, a synthetic nicotine analog, marketed in 
the United States as “PMTA exempt” (p. 
2023.11.21.23298778). 
medRxiv. https://doi.org/10.1101/2023.11.21.23298778

(metylová skupina přidaná k pyridinovému jádru 
nikotinu)

https://doi.org/10.1101/2023.11.21.23298778




NIKOTINOVÍ MEDVÍDCI, LÍZÁTKA…



ODHAD ZDRAVOTNÍHO RIZIKA
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Nutt et al., 2014 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24714502/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-the-health-risks-of-smoking/
https://www.fda.gov/tobacco-products/public-health-education/health-effects-tobacco-use

EC

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24714502/
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HARM REDUCTION

ZDRAVĚJŠÍ

MÉNĚ ŠKODLIVÉ, MÉNĚ TOXICKÉ



ŽÁDNOU FORMU NIKOTINU 
NELZE DOPORUČIT 

NEKUŘÁKŮM VČETNĚ DĚTÍ

Prodej všech forem pouze v trafice?

Jednotné balení (ale nejdřív u cigaret!!!)

Jen registrované výrobky?

Zákaz jednorázových EC?



DÍKY ZA POZORNOST, KTEROU  BUDETE VĚNOVAT 
KOUŘENÍ 

                          Eva Králíková
a tým Centra pro závislé na tabáku III. int. kliniky, poliklinika VFN,
Karlovo náměstí 32, Praha 2

224 966 603 WWW.SLZT.CZ
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