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“NEAZACINEJTE KOURIT”
“POKUD KOURITE, PRESTANTE.”

- IDEALNI

ALE REALNE PRO VSECHNY?



“JSEM NESCHOPNY, ZE JSEM NEPRESTAL SAM, TOLIK
JINYCH OKOLO TO DOKAZALO”  ...?
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radéji
nekoufilo?
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zkusi % kuraku,
kazdy rok vyuzije jen kratka
prestat’ pokus bez zlomek !!1,12 Intervence
p.omOCI -v CR max. 1000 (dostalo radu
wjen tak® : pacienti/rok) 38 % kuFaku):
uspesnost max. Uspésnost (spésnost
5%=30000 359, =350 10 % = 60 000
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CIGARETY

e Tabak + nekolik set aditiv
e Kour: 4-7000 chemikalii
* Cigareta: kolem 15 mg nikotinu/cigareta, vétsina ale shofri

o \/stfebani: rizné (typicky kolem 1mg, ale mohou to byt az 3 mg/cig.)
dle intenzity koureni: jak hluboko se kour vdechne, jak dlouho zadrzi
v plicich, kolikrat se z cigarety potahne...

—>o0d roku 2016 na krabickach nasich cigaret uz neni obsah nikotinu a
dalSich latek uveden: nebyla to pravda

Nikotin z cigaret se vstrebava v plicich



Nezahrivané

Zahrivané

NIKOTIN BEZ KOURE

Na bazi cistého nikotinu

Na bazi tabaku

Nahradni Iécba nikotinem (NLN)
Nicorette, Niquitin
Nikotinové sacky

Oralni - porcovany tabak (moist snuff)
RUzné spektrum, snus se snizenym

EC — elektronické cigarety, vapovani
(e-dymky,
e-doutniky)

pres 1000 znacek

tlejici




VAPOVANI

* Siroky pojem, ktery zahrnuje vdechovani vyparu zahrivanych
substanci.

* Patri sem tedy elektronické cigarety, ale i napr. vapovani olejnatych
latek s vytazky marihuany nebo napr. melatonin

Schichlein et al., 2024 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39528387/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39528387/

E-CIGARETY NEOBSAHUJI TABAK

 ENDS - Electronic Nicotine Delivery Systems

* ENNDS - Electronic Non-Nicotine Delivery Systems
* E-cigarettes, e-cigarety

* EC

* Tekutina: voda, glycerin, propylenglykol, nikotin, prichuté, teplota cca
100-150



VELKY ROZDIL V RIZIKU

EC # ZAHRIVANY TABAK

* Neobsahuje tabak * Obsahuje tabak

* 100-150 °C * 300-350 °C

* Toxické latky: jednotky % oproti  « Toxické latky: nékteré méné o
kouri (do 5 %) desitky % oproti koufi, jiné vic

* Pokud se nepovedlo prestat s * NedoporucCujeme

intervenci a léky, doporucujeme



EC: 0 95% . RIZIKO NEZ KOURENI = PROVOKATIVNI

STOVKY AZ TISICE FOREM EC, BYLO BY TREBA MERIT VSECHNY, RADOVE

JEDNOTKY % V POROVNANI S KOUREM

Formaldehyde (pg per 1 1Q0S, 12 e- Acetaldehyde (ug per 11Q0S, 12 e-
cigarette puffs, 1 cigarette) cigarette puffs, 1 cigarette)
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95% NIZSI RIZIKO NEZ KOUR NEPLATI PRO
ZAHRIVANY TABAK

Objev zahfivan( tabak

* ,0 95 % méné&“ predstavuje promérné snizeni hladiny 9 skodlivjch chemick{ch latek, jejichz obsah Svétova

zdravotnickd organizace doporuéuje snizit v cigaretovém kouri a které nezahrnuiji nikotin. Podivej se na dUlezité
informace na www.IQOS.com.
** Zdroj: Na zdkladé shrnuti dukazd dostupnich pro IQOS ve srovndni s pokracovanim v koufeni.

https://www.igos.com/cz/cs/blog/knihovna/vymena-cigaret.html
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WASPE 12000 Puffs Vape

COKIl 12000 PUFFS
ZERO NICOTINE

(12000 PUFFS )

WASP=

”

29 polozek celkem

POCO PT 12000 Puff Disposable Vape Pen E
Cigarette Vape Pens Kit

Elf Bar ELFA 500mAh Apple Elf Bar ELFA 500mAh Elf Bar ELFA 500mAh Kiwi
q Peach 20mg Blueberry Sour Raspberry Passion Fruit Guava 20mg

173 K& bez DPH 173 K& bez DPH 173 K& bez DPH

+ Skladem + Skladem « Skladem




Absorbce nikotinu do krevniho obéhu

-4 Nikotin v béznych ciga-
retach

Nikotinova sul (nicsalt)
== BeZny nikotin (freebase)

Obsah nikotinu v krvi [mg/ml)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Doba od prvniho potahu [min]

https://www.vaporism.cz/nikotinova-sul-a-bezny-nikotin-jake-jsou-rozdily-A/



KALKULACKA LIQuIDU

TIP: Pro pfesné méreni muZete pouZzit injekéni stfikacku.

Podil nikotinu v boosteru v mg/ml: 20
PoZadovany podil nikotinu v bazi v mg/ml: 6 °
Celkové mnozstvi michané baze v mi: 10C°

SPOCITAT

https://www.vapemania.cz/cs/e-liquid-kalkulacka



MNOZSTVI VSTREBANEHO NIKOTINU = ?
Zalezi na

-koncentraci/obsahu

-teploté

-energii

-formeé nikotinu



EXPOZICE TEKUTINE EC — TOXIKOLOGICKE
STREDISKO, USA

7000 pripadt/rok (2022/3)
90 % do 5 let

0,6 % hospitalizace

1 umrti (sebevrazda, dospély)

Tashakkori NA, Rostron BL, Christensen CH, Cullen KA. Notes from the Field: E-Cigarette—Associated Cases Reported to Poison Centers — United States, April 1, 2022—March 31, 2023.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2023;72:694-695. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7225a5.



http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm7225a5

MAXIMALIZOVAT MINIMALIZOVAT

BENEFITY RIZIKA
uzivani
4 nekuraky
podpora véetné déti

odvykani
od koureni
jakakoli rizika
(slozeni dle
standardu)




NEW ZEALAND — PREVALENCE KOURENI| cca 6-7 %
= 3, 5x méne nez v CR

,apovani neni urceno pro deti a mladistvé.”
,apovani neni urceno pro nekuraky.”

,Vapovani muze pomoci kurakim prestat kourit.”

Y ’ , . . . Ministry of Health NZ 4 >
,Vapovani neni bez zdravotnich rizik, je ale .
pro kuraky méne skodlivé nez koureni.”
»,Nejzdravéjsi je nekoufrit a nevapovat.” g 20%
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o
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NIKOTINOVE SACKY - MOP (Modern Oral Products)

e obsahujici nikotin bez tabaku, podobny vzhled a pouziti jako snus

* slozeni: bily nikotinovy prasek (nikotin z tabaku nebo synteticky), viskdzova
vlakna, voda, mikrokrystalicka celul6za z borovicovych vlaken + prichute,
zahustovadla, stabilizatory, sul, sladidla, latky upravujici pH...

* rGzné prichuté a sily nikotinu (obvykle 2-24 mg/gram, az 50mg/sacek), i bez
nikotinu, vstreba se necela polovina — cca 40 %

e USA - varovani ,Tento vyrobek obsahuje nikotin. Nikotin je navykova
chemikalie®, prodej nad 21 let, vztahuji se predpisy FDA

* CR - od 23. 3. 23 novelizace 65/2017 — prodej jako EC 18+ ‘ :




PORCOVANY TABAK, SNUS

* Bezdymny (porcovany) tabak — sacky, které se vkladaji do ust
* velka skala: nejméné toxickych latek (TSNA) obsahuje svédsky snus
Globalné: 50+ organizaci sdruzujicich konzumenty nikotinu, v EU ,EU4Snus”

—
,"
.



https://www.google.cz/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1gr.cz%2Ffotky%2Flidovky%2F09%2F082%2Fc460%2FTER2d18b9_pos3tabak.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lidovky.cz%2Frelax%2Fzajimavosti%2Fsvedsky-lek-na-zakaz-koureni-zvykaci-tabak-snus.A090814_093041_ln-zajimavosti_ter&tbnid=DLRSWhLbVtIb5M&vet=12ahUKEwi-y8f_tcz6AhUD-xoKHWJhBj0QMygBegUIARCxAQ..i&docid=dr80Q_06q3wVuM&w=460&h=298&q=snus%20tab%C3%A1k&ved=2ahUKEwi-y8f_tcz6AhUD-xoKHWJhBj0QMygBegUIARCxAQ

ZAHRIVANY (TLEJICI) TABAK — 1QOS, GLO,
PLOOM...

* TyCinky podobné cigareté se vkladaji do pouzdra, které se nabiji a
zapnutim tyCinku zahreje na teplotu kolem 350 °C, tedy tésné pod
teplotu horeni.

* VVznikajici vypary jsou jiz vice citit nez aerosol elektronickych cigaret a
obsahuji také vic toxickych latek.

 Zavislost se muze udrzovat/zpusobovat/prohlubovat.

* |IQOS je zrejmeé silné navykovy: Casté jsou pripady nasich pacientu, ktefri
presli z cigaret na zahrivany tabak a zbavovali se jej obtiznéji nez
predtim cigaret.



CR, 2024, VEK 15+

Csémy L et al.: Narodni vyzkum uZivani tabdku a alkoholu v Ceské republice 2024, NAUTA, SzU, 2025
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024-1.pdf

Kouri: 22 % (-2 % oproti 2023), 15-24 let 27 % (-2 %), kluci 22% (-8 %), divky 32 %
(+4 %), denné 16 % (25 % muzi, 20 % zeny),

vodni dymka: 12 %, balené cigarety 11 % kuraku

E-cigarety: 14 % (+3 %), 9 % denné (+3 %), z nich jednorazové 33 %, 82 % s
nikotinem, 15-24 let 25 % (stejné)

zaroven kouri 41 % (-8 %), byvali kuraci 36 % (+15 %), nekourili 23 % (-13 %)

Davod: prichut 44 %, nizsi riziko 30 %, tolerance okoli 27 %, prestat koufit 24 %,
levnéjsi 8 %

Bezdymny tabak (snus?): 5% (+2 %), 7 % muzi, 3 % zeny)
Nikotinové sacky 5 % (+2 %), 15-24 let 15 % (+4 %), z nich 9 % denné
Zahrivany tabak 5 % (+1 %), 15-24 let 10 % (+4 %)
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ZAKAZ PRICHUTI V ZAHRIVANEM TABAKU (23. 10. 2023)

Jde to i bez tabaku. British American Tobacco uvadi
na ¢esky trh unikatni zahrivané nikotinové naplné

TOBACCO FREE

) /
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/

designed fon glo

% , e| i i Tento vyrobek
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lit HYBRYD: new hybrid technology is already
in stock. Heats sticks and liquid at the same

HYBRIDY time

A device with an unusual hybrid technology that heats sticks and hearths with liquid at

the same time can already be bought in bulk.

il Hybrid are available for wholesale supply from Zotty LTD

|_ | E C C | G® | NEDOKAZALI JSTE SE SMIRIT S ODS HYBRID

PRICHUTI Z NAHRIVANYCH NA

HYBRID . nos Hello. In ¢
7 . \ contact w
1790k
. Ké B
VSE V JEDNOM \ Click ToR

STARTOVACI
BALICEK

202
SLEVA

NA VYBRANE KARTONY
A [AROMAJPODY

e -. 25 2 7
REVOLUCNI . NA 3 MESICE* ,;g

. ’
NOVINKA ! 7
\ A PRIPRAVUJEME DALSI PRICHUTE...




SYNTETICKA LATKA, NAPODOBUJE UCINEK NIKOTINU,
MENE NAVYKOVA, VOLNE PRODEJNA, NEGATIVNI
TEST NA NIKOTIN...?

HYT Nicotine Alternative Agent

@ In stock
100mg/ml SKU: HYT-Agent
Introducing a Nicotine Alternative Agent, HYT: Achieve As low as USD$1 6.66
the desired effects of nicotine without actual nicotine
. “~
content. NO PRESCRIPTION REQUIRED. Available in Quantity: 1

v

both base and salt forms, requiring dilution. Follow the

mixing guide shown on the product details below.
ADD TO CART

Pair with HILIQ Omg E-liquids for optimal results.
(Note: The dropper is included as a complimentary

b ¢4
gift.) “» Compare

Share it: ¥ @ i
( Be the first to review this product) areit: ® in

Size *
Choose an Option... v

Free Gift *

-- Please Select -- v




,METATINE®, 6-metyl nikotin

Jordt, S. E., Jabba, S. V., Silinski, P.,, & Berman, M. L.
(2023). An electronic cigarette pod system delivering 6-
methyl nicotine, a synthetic nicotine analog, marketed in
the United States as "PMTA exempt” (p.
2023.11.21.23298778).

medRxiv. https://doi.org/10.1101/2023.11.21.23298778

(metylova skupina pridana k pyridinovému jadru
nikotinu)



https://doi.org/10.1101/2023.11.21.23298778

Produkty nové generace Nikotinové sacky Aroma King Double Kick (NoNic)  Aroma King Double Kick - NoNic sacky -

Peach ICE - 10mg /g

AROMA KING DOUBLE KICK - NONIC SACKY - PEACH ICE

- 1TO0MG /G

W W W W v Neohodnoceno

Peach ICE je prichut NoNic s&c¢ku, kterd nabizi osvézujici kombinaci
sladkych broskvi a ledového chladku. Tato pfichut vytvari jedinecnou
smes, ktera propojuje prijemné aromatické tény zralych broskvi s
osvézujicim efektem ledového vzduchu. Sacky jsou navrzeny tak, aby
poskytovaly naval energie a stimulaci z NoNic bez potreby koureni.
Aroma King Full Kick Peach ICE nabizi skvélou alternativu.
NoNikotinové sacky NoNic Aroma King ve varianté Double Kick
obsahuji 10 mg/g NoNic. Sacky NoNic jsou urceny pro pokrocilé a
zkusené uzivatele. Baleni obsahuje 25 sacka ve formatu SLIM.
Vyrobce: Aroma King.

Dostupnost Skladem (>5 ks)

MuZeme dorucit do 9.5.2024

wke R



NIKOTINOVI MEDVIDCI, LIZATKA...
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ODHAD ZDRAVOTNIHO RIZIKA

5 , EC Nikotin
Doutniky Zahtivany pcs,::::,;ny/ Snus - Nikot. e
: ’ IKOT.
dymky tabak oralni tabak 1.

Cisty
vzduch

Klasické
cigarety

Spalovany tabdk Nespalovany tabdk Cisty nikotin

Nutt et al., 2014 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24714502/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/what-are-the-health-risks-of-smoking/
https://www .fda.gov/tobacco-products/public-health-education/health-effects-tobacco-use
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HARM REDUCTION

4 N & d

£ZDRAVEIS]

MENE SKODLIVE, MENE TOXICKE



ZADNOU FORMU NIKOTINU
NELZE DOPORUCIT
NEKURAKUM VCETNE DETIi

Prodej vsech forem pouze v trafice?
Jednotné baleni (ale nejdriv u cigaret!!!)
Jen registrované vyrobky?

Zakaz jednorazovych EC?



DIKY ZA POZORNOST, KTEROU BUDETE VENOVAT
KOURENI

| VAEORSCNA FAKULTHI NENOCHICE
| Vrnaze

D
A D,

SPOLECNOST

PRO LECBU
ZAVISLOSTI
Eva Kralikova NA TABAKU

a tym Centra pro zavislé na tabaku Ill. int. kliniky, poliklinika VFN,
Karlovo namesti 32, Praha 2

224 966 603 WWW.SLZT.CZ
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