MUDr. et Mgr. Jana Seblova Ph.D.

Jana Seblova, tedy vlastné Urbankova, nejprve vdétstvi snila o tom, jak bude légit
zviratka. Béhem studia na gymnaziu pak premyslela o tom, zZe se bude vénovat
matematice. Nakonec vSak po maturité na gymnaziu Na Zatlance nastoupila ke studiu na
Lékarskeé fakulté hygienické (dnesni 3. LF UK). Cesta k univerzitnimu diplomu vSak pro ni
nebyla jednoducha.

Znalost angli¢ting a zdjem o vsocialistickém Ceskoslovensku zakazanou
undergroundovou hudbu, spolu s touhou po svobodé duveéfivou studentku pfivedly do
problémd. | kdyz presnéji feceno Slo vjejim pfipadé o vysledek snazeni estébackého
udavace, ktery vedl vroce 1981 k jejimu vylouceni ze studia, a to na zacatku Sestého
ro¢niku. Po péti letech dfiny to musela byt pro talentovanou medicku strasliva rana.

Aby se vyhnula trestu za pfizivnictvi, nezbylo Jané nic jiného nez zacit pracovat jako
oSetfovatelka. A aby se dobrala aspon kvalifikace zdravotni sestry, udélala si vroce 1982
maturitu na SZS.

Vedle prace zdravotni sestry se vosmdesatych letech zapojila do ekologického hnuti,
které se snazilo upozorfiovat na katastrofalni stav zivotniho prostfedi v totalitnim
Ceskoslovensku.

Ve studiu na lékarské fakulté ji bylo umoZnéno pokracovat az v roce 1989 a o rok pozdéji,
tedy s osmiletym zpozdénim, mohla konec¢né s vyznamenanim promovat. Zaroven k tomu
obdrzela Cenu rektora UK.

Po promoci pani doktorka nastoupila na Kliniku anesteziologie a resuscitace, kde byla
do prvni atestace. Soucasneé ji vSak lakala ZZS, pro kterou vroce 1993 zacala pracovat
nejprve na polovi¢ni, a posléze na cely Uvazek. Jak sama fika, méla to Stésti, Zze v té dobé
mohla zagit pracovat na prvnim urgentnim pfijmu na Malvazinkach, ktery se nasledné v
roce 1998 presunul do FN Motol, a tam pak délala dalSich 10 let.

Postupné ziskala specializovanou zpusobilost v oborech anesteziologie a resuscitace a
urgentni medicina

Doktorka Seblova doslova a do pismene stéla u zrodu oboru urgentni medicina v Ceské
republice, a tomuto tak trochu adrenalinovému oboru propadla Uplné. V sanitkach a ve
vrtulniku stravila 28 let a na urgentnich pfijmech pracuje jiz 33. rok.

A jak pani doktorka fika, urgentni medicina naucéi ¢loveéka pracovat s prioritami, FeSit
krize, komunikovat se vS§emi vrstvami spole¢nosti, ale pfedevSim uci rozliSovat podstatné
veéci v zivoté od balastu. Zachranafi a lékafi se zde totiz opravdu Casto spolu se svymi
pacienty ocitaji v meznich situacich.

Doktorka Seblovd byla 12 let predsedkyni vyboru odborné spole&nosti urgentni
mediciny a nyni pasobi osmym rokem jako jeji védecky sekretéaf. Svoji odbornost spolu
s perfektni znalosti angliCtiny zdrocila pfi praci ve vyboru evropské spolecnosti urgentni



mediciny jako védecky sekretar a jako pfedsedkyné jeji Prehospitalizacni sekce. Je rovnéz
spoluautorkou prvni verze evropského curicula urgentni mediciny. V sou€asnosti pracuje
v etickém vyboru EUSEM a za pfinos narodnii evropské urgentni mediciné obdrzela Cestny
titul Fellow of Society for Emergency Medicine. Zaroven je Cestnou ¢lenkou Slovenské
spole&nosti urgentni mediciny a éestnou &lenkou Ceské resuscitaéni rady.

Dosavadnim vrcholem jejiho snazeni na mezinarodnim poli je nejspiSe usporadani
UspésSného v pofadi jiz 25. Evropského kongresu urgentni mediciny v Praze roku 2019.

Pani doktorka Seblova o sobé tvrdi, e rdda chodi do $koly, a proto vedle své prace
absolvovala navic v letech 2002-2007 postgradualni studium biomediciny na lll. lékaFské
fakulté UK, a to obor preventivni medicina. Tématem jeji disertacéni prace byla ,,Zatéz a
stres pracovnikdl zachranné sluzby s potencialnim vyusténim v burn-out syndrom -
moznosti v€asné diagnostiky, prevence a terapie“.

Za svoji prikopnickou praci v oboru urgentni medicina a za zachranu lidskych Zivot(
obdrzela doktorka Seblové celou fadu cen a vyznamenani. Jedna se napfiklad o Medaili
Stfedoceského kraje, Zlaty zachranarsky kfiz z roku 2009 nebo Cenu kardinala Miloslava
Vlka v roce 2024.

Doktorka Seblova 28 let redigovala odborny ¢asopis Urgentni medicina, jeho? redakce
pod jejim vedenim byla ocenéna Asociaci ZZS CR. A protoZe rada piSe stala se postupné
nejenom spoluautorkou fady knih, ale nékolik jich sama napsala. Jmenujme napfiklad
tituly: Urgentni medicina v klinické praxi lékafe — tato kniha byla Spole¢nosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof vyhlaSena nejlepsi publikaci za rok 2014. Déale pak Uvahy
o urgentni mediciné nebo Etika urgentni mediciny z pohledu kazdodenni praxe. Vedle
odbornych publikaci byla patrné jejim prvnim literarnim poc¢inem spolutcast na knize
Excentrici v pfizemi, o kapelach nové Ceské vlny, kterou spolu s kolegy ze Sekce mladé
hudby pfipravovali asi od roku 1985, ale ktera mohla vyjit az vroce 1989.

V soudasnosti doktorka Seblovd pracuje na &asteény Uvazek na urgentnim piijmu
nemocnice Kladno a jako lékarka détského urgentniho pfijmu ve FN Motol. Zaroven
vramci Ustavu epidemiologie 2. LF UK provadi vyzkum HEROES-CZ, mapuijici dopady
pandemie covid-19 na psychické zdravi zdravotnik(l. Dale pak pUsobi jako odborna
konzultantka Narodniho Ustavu pro dusSevni zdravi vramci projektu PREPO - prevence
dusevnich onemocnéni vybranych skupin, a to konkrétné pro oblast zdravotnikd.

A aby toho nebylo malo, tak kdyz uz prestala chodit do prace v noci a méla tak ,vice
Casu“, vystudovala v letech 2021 — 2024 obor Aplikovana etika na Katolické teologické
fakulté UK a pridala tim do své sbirky dalsSi Cerveny diplom.

Vazené kolegyné a kolegoveé, dnes jsme se sesli nejenom proto, abychom pani doktorce
spole¢né poprali hodné zdravi a Uspéchl v jeji dalSi prospésné a Uctyhodné praci, ale
pfedevSim proto, abychom ji predali Cenu profesora Radka Ptacka za pfinos
celozivotnimu vzdélavani lékarl.

Pani doktorka patii mezi takfikajic kmenové autory nasich odbornych prednasek a kurzd
jiz od roku 2009. Kazdy rok se naSi ¢lenové mohou téSit na nové pfedndsky a seminare



vénované problematice urgentni mediciny. Celkem jich bylo tusim 15 a k tomu navic jesté
8 e-learningovych kurzl. A jeji zatim posledni praci pro komoru je editovani
monografie k letosSni konferenci o etice, kterého se zhostila spolu s docentem Bartlinkem.

Doktorka Seblové rada studuje, s radosti vyuéuje a s velkym nasazenim pracuje. Neni
v8ak zadny suchar. Jeji détskou touhu stat se veterinarkou jsem zmifioval v Uvodu, a laska
ke zvitatim k doktorce Seblové patfi. KdyZ uz neni veterinafkou, tak zvitatka zachranuje
alespon ve svém volném Case. At uz jde o koCi¢i nalezence i pejsky adoptované z Gtulkd.

Dalsi jeji laskou jsou pak hory — lyZzovani i turistika. UCarovala ji divoka drsna severska
krajina, kterou nalezla napfiklad béhem trekk( na Islandu.

Zavérem mi dovolte, abych prozradil, Ze pani doktorka Seblovd ma dva sny. Jeden
skromny osobni a druhy velky. Ten prvni je, aby byla co nejdéle zdrava a sobéstacna, ten
druhy, aby jeji déti a vnoucata zili ve svété, ktery bude pfivétivy a bez katastrof. Jsem
presvédcéen, Ze my vSichni se k témto snim a pranim radi pfipojime.



