HIV pozitivni
v ceskem zdravotnictvi

Anna Kubatova,
Manazerka Narodniho programu HIV/AIDS

Statni zdravotni Ustav Praha
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Cile 7. NP feseni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023 - 2027

cers

e Zvysit % diagnostikovanych osob zZijicich s HIV.

83 % 2021 — 95 % 2027

e Udrzet % osob na ART lécbé.

97 % 2021 — 97 % 2027

e Udrzet % osob s nedetekovatelnou virovou nalozi.

97,5 % 2021 - 97,5 % 2027

* SniZit nebo udrzet pocet nové vzniklych infekci HIV/AIDS, v zavislosti na zplisobu pienosu:

- sexualnim stykem
- z matky na plod a novorozence
- krevni cestou

e Zvysit procento pacientu s diagnostikovanou STl vysetienych na HIV.

85 % 2021 - 90 % 2027

e Ziskat informace o postojich a vnimani infekce HIV ve vybranych populacnich skupinach jako vychodisko pro dalsi aktivity.

- EMIS, Zaci, zdravotnici, HRQoL

e Dosahnout zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu prostrednictvim edukace:

- BéZné populace (vSsechny typy skol)
- Odborné verejnosti

* Navrhnout systémova opatfeni ke zlepseni postaveni osob s HIV/AIDS ve spoleé¢nosti.

- Pracovnik médii
- Klicovych a prioritnich skupin
- Informaci pro €TK

e Aktualizovat priibézné doporuéeni odbornych spoleénosti CLS JEP v souladu s aktualnimi poznatky védy (Evidence Based Medicine) a resortni metodické pokyny.

e Chranit zdravi pracovniki ve vztahu k mozné profesionalni infekci HIV v souladu s mezindrodnimi doporucenimi.

- ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach,
- v dalSich profesich

HIV/AIDS v CR.

e Navrhovat a realizovat preventivni aktivity pro osoby se statusem docasné ochrany na zdkladé monitoringu dopadu valky na Ukrajiné na epidemiologickou situaci

zavazkd Dublinské deklarace.

* Koordinovat monitoring Cinnosti zainteresovanych rezortu s cilem ziskat zpétnou vazbu pro plnéni NP a zajistit podklady pro mezinarodni report v ramci plnéni

e Zajistit v dostatecné vysi financni prostfedky na realizaci aktivit NP feseni problematiky HIV/AIDS na obdobi 2023-2027.

€€ CCCCECEECL




Cilové populacni skupiny NP

1. Klicové populacni skupiny a prioritni skupiny s vyssim rizikem infekce HIV:
a) klicové skupiny
* Muzi majici sex s muzi
* Osoby, které injekéné uzivaji drogy
* Osoby poskytujici placené sexualni sluzby
* Osoby Zijici ve véznicich a jinych uzavrenych zarizenich
b) prioritni skupiny s vyssim rizikem infekce HIV

« Cizinci dlouhodobé Zijici v CR, tj. rezidenti
* Osoby se statusem docasné ochrany (napft. uprchlici z Ukrajiny)
* Osoby opakované |é¢ené pro STI

2. Vulnerabilni populacni skupiny, které predstavuiji:
» Daérci/ptijemci krve, tkani, bunék a organa
e Gravidni zeny
* Dospivajici, mladistvi a mladi dospéli (Zaci 8. a 9. rocnikt zakladnich Skol, studenti vSech typl stfednich, vyssich odbornych a

vysokych skol)

e Sexualné aktivni populace s rizikovym chovanim

3. Osoby z nize uvedenych, do problematiky HIV/AIDS zainteresovanych profesnich populacnich skupin:
e ZdravotniCti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach
* Pracovnici organ(i ochrany verejného zdravi
* Pedagogicti pracovnici

4. Osoby zijici s HIV/AIDS



Mezinarodni kritéria plnéni cild UNAIDS (do r. 2027)
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Testovani

Bezplatné anonymni testovani: www.tadyted.com

Lékar — hradi ZP
se souhlasem
pacienta *

Poradenstvi | | Odbér

Sdéleni vysledku | negativni

veetné poradenstvi
Laborator || Vysledek pozitivni | Pouceni pacienta**

Kontakt na HIV centrum
www.infektologie.cz
www.tadyted.com
Komunikace s protiepid. odd. KHS

Vcasha lécba

*Zakon €. 258 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl v planém znéni
- Vyhl. €. 306/2012 v platném znéni, o podminkach predchazeni vzniku a siteni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a vybranych zafizeni socidlnich sluzeb

- Vyhl. ¢. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni (pfil. €. 8)
- **Metodicky navod k feSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice, 1/2023

https://mzd.gov.cz/informace-k-aktualizaci-metodiky-programu/

- Doporuéeny postup Spoleénosti infekéniho lékarstvi CLS JEP. Platnost od 1.11.2024, pldnovana revize 1.11.2029
https://infektologie.cz/zprava24-28.htm



http://www.tadyted.com/
http://www.infektologie.cz/
http://www.tadyted.com/
https://mzd.gov.cz/informace-k-aktualizaci-metodiky-programu/
https://infektologie.cz/zprava24-28.htm

PInéni: podpora testovani na HIV/AIDS/STI (MZ CR)

Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky (ETT): 18. - 25. 11. 2024

Vyuzité moznosti testovani: (www.tadyted.com) |. 14kraja

17.-24. 11. 2025
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e Legislativa

« Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
Podminky vySetfovani ndkazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

§71

1) U darcti krve, tkani, organti a spermatu se provadi povinné vysetifovani na virus lidského imunodeficitu pfi
kazdém darovani. U darkyn materského mléka se provadi povinné vysetrovani na virus lidského imunodeficitu
jednorazove, pred zapocetim darcovstvi. Bez testu na virus lidského imunodeficitu neni darovani pripustné.

(2) Bez souhlasu fyzické osoby je mozné provést test na virus lidského imunodeficitu
a) u téhotnych zen,

b) u fyzické osoby, ktera ma poruchu védomi a u nizZ vysetreni na virus lidského imunodeficitu je vyznamné z
hlediska diferencidlni diagnostiky a |é¢eni bez provedeni tohoto vysetieni mize vést k poSkozeni jejiho zdravi,

c) u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z trestného €inu ohroZovani pohlavni nemoci v€éetné nemoci
vyvolané virem lidského imunodeficitu nebo z trestného Cinu, pfi kterém mohlo dojit k pfenosu této nakazy na jiné
fyzické osoby,

d) u fyzické osoby, ktera je nucené lécena pro pohlavni nemoc (§ 70).

(3) V ostatnich pripadech lze vySetreni na virus lidského imunodeficitu provést jen se souhlasem fyzické osoby.




e Legislativa }

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
Podminky vysetrovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

§72
(1) Laboratorni vySetfovani na virus lidského imunodeficitu

§74

(1) V pripadé reaktivniho vysledku vysetreni na virus lidského imunodeficitu ziskaného ve screeningovém
(vyhledavacim) testu je poskytovatel zdravotnich sluzeb vidy povinen predat biologicky materidl k provedeni
konfirmacniho (potvrzujiciho) testu. Konfirmacni test mizZe provadét jen Narodni referencni laboratof pro nakazu
vyvolanou virem lidského imunodeficitu.




e Legislativa

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

§ 53

(1) Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidského imunodeficitu, fyzické osoby vylu¢ujici choroboplodné zarodky bfiniho
tyfu a paratyfu a fyzické osoby s chronickym onemocnénim virovym zanétem jater B a C, pokud jim nebo jejich zakonnym zdstupcim byla tato
skute¢nost lékafem sdélena (dale jen "nosi¢i"), jSOU povinny

a) podrobit se Iéceni, Iékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysetreni a dalSim protiepidemickym
opatrenim; povinnost podrobit se lIéCeni se nevztahuje na fyzickou osobu po nakaze vyvolané virem lidského
imunodeficitu ve stavu tézkého onemocnéni,

b) dodrzovat pouceni Iékare o ochrané jinych fyzickych osob pred prenosem infekéniho onemocnéni, jehoz jsou
nosici,

c) nevykonavat ¢innosti, pfi nichZ by vzhledem ke svému nosi¢stvi ohrozovaly zdravi jinych fyzickych osob,

d) informovat lékare pred vySetrovacim nebo lé¢ebnym vykonem a pfi prijeti do ustavni péce o svém nosicstvi;
pokud ma nosic poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav umoznuje,

e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické |ékarstvi, ktery vypracovava
posudek pred uzavienim smlouvy o poskytnuti pobytové sluzby v zarizeni socialnich sluzeb podle zvlastniho
pravniho predpisu??),

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a
dorost, osobni udaje (jméno, prijmeni, datum narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu), Udaje o zaméstnani a zmény v téchto udajich.

(2) Prislusny organ ochrany verejného zdravi z moci Uredni rozhodne o rozsahu protiepidemickych opatfeni podle odstavce 1 pism. a), s vyjimkou

|éceni, a stanovi Cinnosti podle odstavce 1 pism. c); mlZe téz fyzické osobé rozhodnutim stanovit, ktery poskytovatel zdravotnich sluzeb opatfeni
podle odstavce 1 pism. a) provede. Odvolani proti rozhodnuti organu ochrany verejného zdravi nema odkladny ucinek.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258?text=VIRUS%20LIDSK%C3%89HO%20IMUNODEFICITU#f5694063
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Dostupnost lécby, HIV centra CR, 2025 (10 mist):

« FN Bulovka, klinika infekénich nemoci (1985) Usti nad + L'berec

https://bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/klinika-infekcnich-nemoci/narodni-centmynyhiv-aids Labe}n
* UVN Praha, klinika infekénich nemoci

1.LFUK a OVN https://www.uvn.cz/cs/hiv-centrum-uv

. v ’ Ve . . v s v /'\i\; H»Eii’\
* Nemocnice ceské Budéjovice, a.s., mfekc@;j;lem
https://www.nemcb.cz/oddeleni/infekcni-oddeleni-spektrum-poskytovane-pece/ | v
[ ] L] L] A4 r Zen
* FN Brno, klinika infekcnich chorob \
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/klinika-infekcnich-chorob/hiv-centrum/t8244 ”

* Krajska nemocnice Liberec, a.s., infekéni oddélent

https://www.nemlib.cz/infekcni/#hiv-centrum

* FN Hradec Kralové, klinika infekénich nemoci
https://www.fnhk.cz/hivc

*  FN Olomouc, infekéni oddéleni

https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/infekcni-oddeleni/hiv-centrum

* FN Ostrava, klinika infekéniho lékarstvi

https://www.fno.cz/ambulance?structures%5B%5D=23

* FN Plzen, Klinika infek€nich nemoci a cestovni mediciny

https://inf.fnplzen.cz/cs/node/417

* Krajska zdravotni, a.s., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem,
infekéni oddéleni

https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/infekce/aids-centrum/
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https://bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/klinika-infekcnich-nemoci/narodni-centrum-hiv-aids
https://www.uvn.cz/cs/hiv-centrum-uvn
https://www.nemcb.cz/oddeleni/infekcni-oddeleni-spektrum-poskytovane-pece/
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/klinika-infekcnich-chorob/hiv-centrum/t8244
https://www.nemlib.cz/infekcni/#hiv-centrum
https://www.fnhk.cz/hivc
https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/infekcni-oddeleni/hiv-centrum
https://www.fno.cz/ambulance?structures%5B%5D=23
https://inf.fnplzen.cz/cs/node/417
https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/infekce/aids-centrum/
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Dostupnost lééby HIV, CR, 2025
(10 HIV center):
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Lécba HIV, CR, 2024:
 Péce o dospélé infikované HIV.
Doporuéeny postup Spole¢nosti infekéniho Iékafstvi CLS JEP.
Platnost od 1.11.2024, planovana revize 1.11.2029
https://infektologie.cz/zprava24-28.htm

Surveillance HIV, CR, 2024:

* Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni v platném
znéni (pril. €. 8, pril. €. 1)


https://infektologie.cz/zprava24-28.htm

e Priibézna aktualizace doporuéeni odbornych spoleénosti CLS JEP v
souladu s aktualnimi poznatky védy (Evidence Based Medicine) a
resortnich metodickych pokynu.

2023

Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., vyhlaska o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni
Priloha €. 1 — poranéni

Pfiloha ¢. 8 — HIV/AIDS

Metodicky navod k feseni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské republice 1/2023
Priloha €. 3 (ze 17.5.2023) Doporuceného postupu péce o dospélé infikované HIV a postexpozicni profylaxe
infekce HIV. Stanovisko k indikaénim omezenim SUKL u antivirotik v 1é¢bé HIV/AIDS

Aktualizace inicidlnich Iécebnych rezimt

Aktualizace pfi zméné lécebného rezimu pf¥i virologické supresi

Priloha € 4 Doporuceného postupu péce o dospélé infikované HIV a postexpozicni profylaxe infekce HIV (ze
17. 5. 2023): Informace pro clovéka infikovaného lidskym virem imunodeficience (HIV)

2024

Vyhlaska ¢. 288/2024 Sb. o posuzovani zdravotni zptisobilosti k vykonu vojenské ¢inné sluzby — zména

Preexpozicni profylaxe HIV (PrEP) a postexpozicni profylaxe HIV (PEP). Doporuceny postup Spolecnosti
infekéniho lékarstvi CLS JEP. Platnost od 1.10.2024, revize 1.10.2029

Péce o dospélé infikované HIV. Doporuéeny postup Spole&nosti infekéniho Iékafstvi CLS JEP. Platnost od
1.11.2024, planovana revize 1.11.2029



e Ochrana zdravi pracovnikt ve vztahu k mozné profesionalni infekci HIV
v souladu s mezinarodnimi doporucenimi.

2023: Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., Vyhlaska o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni
Pril 1 — zvlastni postupy

Cl. 2

1. U osob, které se poranily o pouzitou injekcni jehlu, a u osob po mimoradné expozici krvi jiné osoby pri poranéni a zavazné
kontaminaci kdze a sliznic (dale jen ,,poranénd osoba“), zajisti osoba poskytujici péci vysetreni podle tabulky.

Rozsah a Casové intervaly vySetreni k priikazu ptivodctli virovych hepatitid a HIV u poranénych osob - tabulka ........

Cl. 3

Evidence a hlaseni

Osoba poskytujici péci zajisti

a) zaznam o udalosti do zdravotnické dokumentace poranéné osoby; v pripadé, Ze je poranénou osobou zdravotnicky
pracovnik nebo jiny zaméstnanec poskytovatele zdravotnich sluzeb, pfipadné student v praktické pripravé na vykon
zdravotnického povolani nebo osoba manipulujici s odpady a pradlem u osoby poskytujici péci, je nezbytné, aby kazdy pripad
parenteralni expozice biologickému materialu byl neprodlené ohlasen nejblizSimu nadfizenému poranéné osoby; ten zajisti
ovéreni okolnosti, za kterych k expozici doslo, nezbytnou dokumentaci nehody a provedeni adekvatnich opatreni, ktera mohou
zabranit opakovani mimoradné expozice,

b) nahlaseni udalosti mistné prislusnému organu ochrany verejného zdravi,

¢) oznameni poranéni HIV centru v pripadé, Ze je potencialni zdroj HIV pozitivni, HIV reaktivni nebo jeho HIV status neni
znam, k zajisténi postexpozicni profylaxe HIV infekce, a to nejpozdéji do 72 hodin.

2024: Preexpozicni profylaxe HIV (PrEP) a postexpozicni profylaxe HIV (PEP).
Doporuéeny postup Spole¢nosti infekéniho Iékafstvi CLS JEP. Platnost od 1.10.2024, revize 1.10.2029



ve vybranych populaénich skupinach

e Ziskani informaci o postojich a vnimani infekce HIV }

(2023)

s HIV (celoevropska)

(2024)

jako vychodisko pro dalsi aktivity

(2025)
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https://cejph.szu.cz/magno/cjp/2024/mn2.php
https://cejph.szu.cz/magno/cjp/2024/mn2.php

HIV/AIDS — znalosti a postoje zdravotniku
(celoevropska studie, vysledky CR)

« Setfeni se vénovalo monitorovani stigmatizace a diskriminace v souvislosti s HIV ve zdravotnictvi.

« Ucast v CR: 232 osob*, z toho 15 plvodem z jiné evropské zemé.
171 (73,7 %) zen
60 (25,9 %) muzl

* Naznacilo, ze zdravotnici prokazuji pomérné dobré zakladni povedomi o HIV a jeho lécbé, ale v nékterych
oblastech pretrvavaji nejasnosti. Napriklad ne vsSichni védi, Ze spravné uzivana lécba mUze zabranit
prenosu viru.

* Nejlépe informovani byvaji mladsi zdravotnici a ti, kteri maji vice zkuSenosti s péci o pacienty s HIV.
* Postoje k poskytovani péce pacientdm s HIV se lisi podle profese i osobni zkusenosti.

» Lékari vykazuji vyssi miru prijeti a nizSi obavy, naopak sestry a stomatologové jsou v nékterych situacich
obezretngjsi.

vvvvvvvvv

* Obavy z nakazy jsou béznéjsi u téch, kteri nemaji osobni zkusenost s péci o osoby zijici s HIV.

Vysledky k dispozici: https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-
zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/znalosti-a-postoje-zdravotniku/

*2023 v CR pracovalo ve zdravotnictvi 317 000 osob


https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/znalosti-a-postoje-zdravotniku/
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/narodni-manazer-hiv-aids/znalosti-a-postoje-zdravotniku/

Program Hrou proti AIDS u ukrajinskych zaka, evaluace (WHO/SZU, Praha 2024)

13. Koupili byste si ¢erstvou zeleninu od HIV 14. Myslite si, ze déti, které jsou HIV pozitivni,
pozitivhiho prodejce? by mély mit moznost chodit do skoly spole¢né
s détmi, které jsou HIV negativni?
W?tl','ld yo: b:x fresh vegetables from an HIV- "Do you think that children who are HIV positive
positive seller: should be able to go to school together with children

who are HIV negative?"

a) ano
a) ano

a) ano a) ano

b) ne b) ne

c) nevim b) ne

) nevim b) ne

¢) nevim

¢) nevim



Edukace je nejlepsi cestou
ke snizeni stigmatizace osob s HIV
nejen ve zdravotnictvi,
ale v celé spolecnosti

Je zadouci problematiku HIV
komunikovat
i v ramci postgradualniho vzdélavani zdravotniku
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