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Pripravme se na zvySeny zajem o ockovani proti chfipce

Chripka v Ceské republice kaidoro¢né ohroZuje zdravi statisict pacient(l a vyzada si Zivot téméF dvou
tisic z nich. V roce 2020 byly dopady chripkové epidemie do urcité miry zastinény Sifenim nového
koronaviru SARS-CoV-2. | presto, Ze se u nas diky striktnim opatfenim podafilo udrzet Sifeni relativné
pod kontrolou, globalni pandemie Covid-19 akcentovala fragilitu rizikovych skupin, zejména senior( a
chronickych pacient(, a zaroven poukazala na to, jak obrovskou ekonomickou zatézi by mohla byt pro
zdravotni systém i celou narodni ekonomiku.

Jiz nyni v této souvislosti zaznamenavame signaly, Ze je tfeba se v letoSnim roce pfripravit na zvyseny
zajem o oc¢kovani proti chiipce v Ceské republice i v celoevropském méfitku. O¢kovani proti chiipce
bude letos opét doporucovano zejména pro rizikové skupiny obyvatelstva, které se prekryvaji s dosud
znamymi riziky vazného pribéhu také pro nové onemocnéni Covid-19. Covid-19 se zafadil mezi
respiracni nakazy s pandemickym potencidlem podobné jako chfipka. Nikdo dnes nemuzZe vyloucit
trvalou pfitomnost SARS-CoV-2 v populaci a dalsi viny epidemie v Ceské republice. O¢kovani proti
chtipce, ale také proti pneumokokovym onemocnénim, mohou zmirnit dopady nového koronaviru u
zranitelné casti populace. Koincidence chfipky a Covid-19 u jednoho pacienta muze zvysit riziko
zavaznéjsiho pridbéhu nemoci a vyskytu komplikaci.

Ceskd vakcinologicka spole¢nost CLS JEP timto vyzyva k ockovani déti i dospélych proti chfipce a proti
pneumokokovym onemocnénim. V pripadé chfipky se skupina rizikovych osob rozrista také o rizikové
skupiny osob pro nemoc Covid-19. Spolu se jedna zejména o osoby s chronickym onemocnénim plic
(zahrnuje i stfedné zavazné a zdvainé astma bronchiale) s dlouhodobou systémovou farmakologickou
|éCbou; osoby s onemocnénim srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou
Ié¢bou, napt. hypertenze; osoby s chronickym onemocnénim ledvin a jater; pacienty s farmakologicky
[ééenym diabetes mellitus; pacienty s poruchou imunitniho systému, napf. pacienti simunosupresivni
IéCbou (steroidy, infekce HIV apod.) a asplenici/hyposplenici; pacienty s protinddorovou I|écbou;
pacienty pfed/po transplantaci solidnich organd a/nebo kostni dfené; osoby s tézkou obezitou (BMI nad
40 kg/m?) a osoby stari 65 let véku. V pfipadé pneumokokovych onemocnéni jsou ve zvy$eném riziku
onemocnéni kojenci a déti do 5 let véku, osoby ve véku 60 let a starsi, zvlasté starSi osoby Zijici
v pobytovych zafizenich socialni péce, oslabené nebo s doprovazejicimi chronickymi onemocnénimi,
kuraci a astmatici, asplenici/hyposplenici. Ockovani proti chfipce by se mélo stat samozfejmosti pro
vSechny zdravotnické pracovniky. Ockovani doporucujeme jako soucast ochrany pracovnika a jeho
pacientd.

Zaroven je nutné na podzim vénovat zvySenou pozornost komunikaci s pacienty a organizaci ockovani.
Zejména u senior( a rizikovych skupin je potfeba zajistit, aby vakcinace probéhla v optimalnim terminu a
pacienti tak byli chrdnéni v dobé obvyklych epidemii, kdy je pro né nebezpedi ndkazy nejvétsi.

* Prakticti IékafFi by méli vyuzit dostupnych moznosti a zajistit si dostatecné mnozstvi zejména
vakcin proti chfipce formou pfedobjednavek u dodavatelt vakcin ¢i distributort.

* V pfipadé vysSiho zajmu o ockovani by pfi objednavkach na posledni chvili mohlo dojit
k nedostupnosti vakciny pro pacienta u jeho registrujiciho Iékare.

* Pfi vybéru vakciny Ceska vakcinologickd spole¢nost CLS JEP doporucuje poufiti tetravalentni
vakciny proti chfipce z dlvodu $irsi ochrany vici cirkulujicim virGm chripky.

* V posledni dekddé dochazi v CR ke zméndm v epidemiologii ch¥ipky a epidemie vrcholi obvykle az
v pribéhu dnora.

* Proto je vhodné zahajit aktivni ockovaci kampan v ordinacich pocatkem fijna, a to zejména u
seniorll a pacientt v riziku.

* Oc¢kovani proti pneumokokovym onemocnénim lze provadét kdykoli.

Trebesska 1575 € 500 01 Hradec Kralové € Tel.: 973 253 128 € roman.chlibek@unob.C7 =————————
s VYbor spolednosti  m——————————




