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Pocet Zivé narozenych v CR a predikované poéty od roku 2023 do roku 2069

Zdroj: €SU - Projekce obyvatelstva Ceské republiky - 2023 —2100 https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2023-2100
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https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2018-2100

Pocet Zivé narozenych v CR a predikované poéty od roku 2023 do roku 2050

Zdroj: €SU - Projekce obyvatelstva Ceské republiky - 2023 —2100  https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2023-2100
Stredni varianta bez zohlednéni migrace
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https://www.czso.cz/csu/czso/projekce-obyvatelstva-ceske-republiky-2018-2100

Uhrnna plodnost podle pofadi 2014-2024

Zdroj: Zdroj: €SU — Demograficka piirucka
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Obezita v obecné
populaci
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BMI v populaci — dostupnost dat !

Evropska vybérova Setreni

« Vybérové Setieni Zivotni podminky EU-SILC (European Union — Statistics

on Income and Living Conditions)
 Organizuje CSU

e Evropska data dostupna zar. 2022

* \lybérové Setreni o zdravi EHIS (European Health Interview Survey)

 koordinatorem getieni UZIS CR, provadi ho ve spolupraci s CSU

* Posledni dostupna data 2019
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Index télesné hmotnosti v mezinarodnim srovnani

Zdroj: EU-SILC 2022, dostupné na https://ec.europa.eu/eurostat
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https://ec.europa.eu/eurostat

Index télesné hmotnosti v CR podle pohlavi a véku

Zdroj: EU-SILC 2022, dostupné na https://ec.europa.eu/eurostat
Poznamky: populace 16 let +
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https://ec.europa.eu/eurostat

Zmény v podilu obéznich v ¢ase v CR

Zdroj: (E)HIS 1993 - 2019
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Index télesné hmotnosti v regionalnim srovnani

Zdroj: (E)HIS 1993 - 2019

BMI
B Preobezita M Obezita M@ Ostatni
Olomoucky 48,0% |
Hl.m.Praha 47,3% |
Kralovéhradecky 38,9% 17,4% 43,7% |
Jiho&esky 38,1% 18,9% 43,0% |
Plzerisky 42,3% |
Vysotina 42,2% |
Moravskoslezsky 41,7% |
Ceska republika 39,1% 19,3% 41,6% |
Karlovarsky 41,3% |
Zlinsky 36,2% 22,8% 41,0% |
Ustecky 40,4% 19,3% 40,3% |
lihnomoravsky 38,2% |
Stfedogesky 38,1% |
Liberecky 37,1% |
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Podil preobéznich a? obéznich lidi v Ceské
republice je v ramci celé Evropské Unie jednim
z nejvyssich. Tato problematika ma negativni
dopad na fadu dalSich ukazatell zdravi,
nemocnost a neposledni radé i na naklady
Ceského zdravotnictuvi.
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BMI v populaci — dostupnost dat !

Narodni data

* Narodni registr preventivnich a screeningovych vysetreni

* Modul Preventivni prohlidky
e V prbéhu roku 2026, automaticky z ,AIS”

 Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb

* Vykdzana zdravotni péce odbornosti obezitologie (pouze aktivné léCeni pro obezitu)

e Ndarodni registr reprodukéniho zdravi

 Modul Rodicky
* r.2000-2015: Vahovy pfirlstek v prubéhu téhotenstvi

* 1r.2025 (od 1.4.2025): BMI v I. trimestru téhotenstvi, vahovy prirtstek v pribéhu téhotenstvi
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Narodni registr
reprodukcniho zdravi

BMI rodicek
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Rodi¢ky v CR podle BMI na za¢atku téhotenstvi Pfedbézna 2025 I

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026

BMI Pocet Podil v %

Podvaha <18,5 1 095 4,7%
Normalni/optimalnivaha 18,5 - 24,9 12 561 53,4%
Nadvaha 25,0-29,9 5713 24,3%
Obezita >=30,0 4168 17,7%
Nadvaha + Obezita > 25,0 9 881 42,0%
BMI uvedeno celkem 23 537 55,9%
BMI neuvedeno 18 533 44,1%
Celkem 42 070

! Pozor — Informace o BMI se sbira v NRRZ od 1.4.2025. Data za rok 2025 jsou v tuto chvili nekompletni.
Jedna se o prvni nahled na data!
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Rodi¢ky v CR podle BMI — NRRZ vs. data Centra fetdlni mediciny Olomouc

Zdroj: UzIS CR — NRRZ — Rodi¢ka; Centrum fetdlni mediciny Olomouc
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Podil rodicek s BMI 18,5-24,9 podle kraju bydlisté Pfedbé&zna 2025 I

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
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Podil rodicek s BMI >=25 podle kraja bydlisté Pfedbé&Zné 2025 I

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
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Podil rodicek s BMI 25,0-29,9 podle kraju bydlisté Pfedbé&zna 2025 H

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
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Podil rodiéek s BMI >=30 podle kraju bydlisté Pfedbé&Znd 2025

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
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Rodi¢ky v CR podle typu PZS a BMI Predbézng 2025

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Rodi¢ky v CR podle véku a BMI

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Pfedbézna 2025

Vék No;rl\r;la;lm’ Nadvaha Obezita
méné 19 let 307 83 64
20-24 let 1269 603 439
25-29 let 3611 1617 1200
30-34 let 4591 1960 1448
35-39 let 2241 1129 806
40-44 let 489 283 198
45 let a vice 51 36 12
Primérnyvék 31,0 31,4 30,6
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Rodi¢ky v CR podle vzdélani a BMI

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026

Pfedbézna 2025
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Rodicky v CR podile parity a BMI
Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Rodicky v CR podle gestaéniho stafi a BMI Predb&znd 2025

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026

Do 31+6 t.t. 32+0 — 36+6 t.t. Od 37+0 t.t.
1,2% 6,0% 555 950%
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Typ PZS Nadvaha Obezita
1,0% . BMI
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Q —
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= 0,5% . y
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e 5,0% 93,0%
0,4% 93,0% * v&. neudano
4,8% Vyskyt predéasnych porodt do tydne:
0,2% 92,5% * 31+6 je 2X vy§§|',
4,6% e vtydnu 32+0-36+6 asi 1,2x vyssi
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Rodi¢ky v CR podle porodni hmotnosti ditéte a BMI

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka

Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026

Podil rodic¢ek (v procentech)
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g Vveék No;rl\r;la;nlnl' Nadvaha Obezita
méneé 1499g 48 29 38
1500-1999¢g 114 50 34
2000-2499g 445 186 120
2500-2999g 2037 781 540
3000-3499g 5011 2 055 1467
3500-3999g 3522 1801 1346
4000g a vice 925 597 466
Normalni BMI Nadvaha Obezita
méné 1499g  m1500-1999g  m2000-2499g M 2500-2999g W 3000-3499g W 3500-3999¢ M 4000g a vice CR celkem * 12561 5713 4168
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Rodi¢ky v CR podle zptisobu porodu a BMI Predbé?né 2025

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Vybrané komplikace v téhotenstvi u rodi¢ek v CR a BMI

Zdroj: UZIS CR — NRRZ — Rodicka
Poznamka: data odpovidaji stavu registru k 12. lednu2026
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Pfedbézna 2025

Typpzs  Normalni o iviha Obezita
BMI
Preeklampsie 157 119 168
Hypertenze 166 152 374
GDM s nizkym ;g 465 546
rizikem
GDM's vysokym 5 77 216
rizikem
Vyskyt:

* Preeklampsie: 3,2x vyssi,

* Hypertenze: 6,8x vyssi,

*  GDM s nizkym rizikem: 2,8x vyssi,

* GDM s vysokym rizikem: 12,3x vyssi

u Zen s obezitou nez u zen s normalnim BMI

Normalni BMI Nadvaha

Obezita



ZAVEREM ‘

Nadvaha + obezita
e 48,7 % zen
* 62,6 % muzl

Prvni predbézna data o BMI v I. trimestru téhotenstvi u rodi¢ek — NRRZ (1.dubna 2025-30.9.2025)
* Normalni BMI: 53,4 %, Nadvaha: 24,3 %, Obezita: 17,7%
 Nadvaha + obezita: 42,0 %

Nadvaha a obezita zvysuje riziko:
* PredCasného porodu (do 36+6 t.t.: 5,5 % Normalni BMI, 6,1 % Nadvaha, 7,0 % Obezita)
» Cisarského rezu (23,3 % Normalni BMI, 28,1 % Nadvaha, 34,5 % Obezita)
e Zavaznych téhotenskych komplikaci
* Preeklampsie (1,2 % Normalni BMI, 2,1 % Nadvaha, 4,0 % Obezita),
* Hypertenze (1,3 % Normalni BMI, 2,7 % Nadvaha, 9,0 % Obezita),
* GDM s nizkym rizikem (4,6 % Normalni BMI, 8,1 % Nadvaha, 13,1 % Obezita),
 GDM s vysokym rizikem (0,4 % Normalni BMI, 1,3 % Nadvaha, 5,2 % Obezita).

Sbér dat je treba dale rozvijet, kvantifikovat vliv obezity, analyzovat vliv obezity na zdravi novorozencl a déti

v pozdeéjsim veku.
pozae] ® © ©6 © 0 0_0
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