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Tabak

Je rostlina, 1 kdyZz podle zadkona 65/2017 navykova latka. Jsou rizné druhy s riiznym obsahem

nikotinu i jinych latek.

Cigareta



Dnes velmi sofistikovany vyrobek, 1 g tabdku obsahuje cca 10-15 mg nikotinu a mnoho aditiv
(ptidanych latek). V jejim kouii jsou fadové tisice chemikalii (4-7000), z toho cca 100
kancerogenti. Typicky se z koute jedné cigarety vstieba asi 1 mg nikotinu (vétSina shoii), ale
mohou to byt i 2 nebo 3 mg, pokud se koufi velmi intenzivné (hluboké vdechnuti koufte,
dlouh¢ zadrzeni v plicich).

Cigaretové filtry

Zacaly se zavadet po roce 1950, kdy byl uz jasny prokazany kancerogenni vliv koufe.
Vyrobci cigaret se snazili vzbudit dojem, ze pokud ma cigareta filtr, nemiize skodit, reklama
na "nejlepsi" mikronitové filtry cigaret Kent to hlasala mezi lety 1952-56, tyto filtry
obsahovaly azbestova vlakny. I dnes jsou filtry se "Spacky" (= zbytkem cigarety) toxickym
odpadem, ktery napft. hubi ryby. V ptirod¢ se rozkladaji kolem 15 let a i dnes obsahuji rizné
zdravi Skodlivé latky, napiiklad vlakna acetatu celulozy, davaji také faleSny pocit bezpecnosti.
Zvazuje se jejich zakaz.

Info:

https://ash.org.uk/media-centre/news/blog/the-great-cigarette-filter-fraud
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10644169/
https://www.euronews.com/health/2023/05/14/should-europe-ban-cigarette-filters-experts-
say-it-would-deter-smoking-help-environment

Nikotin

Alkaloid obsazeny v tabaku. Rychlé a vyrazné vstfebani nikotinu zptisobuje u vétsiny
konzumenti (cca 85 %) fyzickou zavislost, to je dano geneticky typem receptord, na které se
nikotin v mozku navazuje. Nikotin nezpisobuje rakovinu.

Zdravotni riziko x riziko zavislosti na nikotinu

Zdravi poskozuji predevsim latky v kouti. Zavislost zplisobuje pfedevsim nikotin. Tedy
pokud je mozné dostat nikotin bez koure, logicky to znamena mensi riziko nez nikotin s
koufem. Mensi riziko ale neznamena 7adné riziko - bez rizika je jen &isty vzduch. Zadna
forma nikotinu by se také nem¢la dostat k nekurdkim vcetné déti, zdvislost mize vznikat,
udrZovat se nebo prohlubovat vzdy, kdyZ se nikotin vstieba rychle a hodné, tedy i z forem bez
koufte. Nikotin nezpisobuje rakovinu. Mylné vnimani zdravotnich rizik nikotinu mtze branit
v piechodu na vyrobek s niz§im zdravotnim rizikem (napft. elektronické cigarety).

UzZivani tabaku a ostatni zavislosti v CR: poéty imrti

Nelegdalni drogy: fadové 40 000 problémovych uzivateli, fadoveé kolem 200 umrti roéné
Alkohol: tadové 4 % uzivateli je zavislych, fadoveé kolem 5-8000 imrti ro¢né

Koureni: tadoveé 2 000 000 kutakt, 80-90 % je zavislych, kolem 16 000 tmrti ro¢né vcetné
nékolika set kviili pasivnimu koufeni. Bezpe¢na davka koufe neexistuje — nékteré latky maji
bezprahové ucinky.

Pasivni koufeni, secondhand smoke, kouft z druhé ruky

Vdechovani koute z hoticiho tabaku, ktery kouii nékdo jiny. V principu ptisobi stejné jako
samo koufeni, ale vzdy v mensi mife, protoze davka koufe je pro pasivniho kutéka vzdy
mensi nez pro toho, kdo sdm koufi. K poskozeni cév vSak staci tato mala davka koufe, uz po
nekolika minutach v zakouteném prostiedi 1ze prokazat zmény endotelu (vystelky cév). To
souvisi s poklesem akutnich srde¢nich pfihod po zavedeni nekufackych vnitinich vetejnych
prostor.

Kouf z tfeti ruky



,» Third hand smoke* se oznacuji latky, které ziistavaji na povrchu v mistnostech, na odévu,
vlasech ¢i pokozce, a to 1 po vyvétrani tabakového koute ¢i poté, co vyjdeme ze zakouiené
mistnosti, s postupem ¢asu se jejich vlastnosti mohou ménit, nebot’ probihaji dale chemické
reakce. V priabéhu minut po vyfouknuti tabdkového koute do mistnosti se na okolnich
predmétech za¢nou usazovat tzv. RSP (Respirable Suspended Particles, ¢astice o velikosti 10
a mén¢ mikrometrti) obsahujicich toxiny z tabakového koufe. Jedna se vSak o minimalni
mnozstvi, srovnatelné napft. s kontaminaci znecisténym vzduchem.

Koufreni a psychické zdravi

Mnoho kurak je psychiatricky nemocnych a mnoho psychiatrickych pacientti koufi: kolem
60 % pacientt s ,,depresi* (bipolarni afektivni poruchou), kolem 80 % pacientt se
schizofrenii. Nemoci zptisobené koufenim jsou nejcastéjsi pri¢inou umrti psychiatricky
nemocnych, zkracuji jejich zivot cca o 20 let oproti populaci.

Odlozeni cigaret zlepSuje psychiatrickd onemocnéni — neni pravda, Ze by tito pacienti neméli
piestavat koufit. M¢lo by to ovSem byt ve stabilizované dobé¢ jejich onemocnéni,

s dlouhodobou a intenzivni podporou, s pokrytim abstinen¢nich pfiznakt 1éky.

Jak souvisi koufeni s hmotnosti

Po zanechani koufeni se ¢asto objevuje vahovy ptirtstek (cca do 5 kg béhem prvniho roku),
ktery je zptisoben hned nékolika faktory: nahrazovani cigaret jidlem, zlepSenim ¢ichu a chuti,
nedostatkem pohybu a v neposledni fadé samotnym nikotinem. Nikotin v mozku snizuje chut’
k jidlu a zpomaluje pohyby zaludku, takze potrava v zaludku kutéka setrvéa del§i dobu ve
srovnani s nekufdkem (proto maji kutéci po zanechani kouteni najednou ¢astéji hlad), naopak
urychluje pohyby stiev, tedy proto mtize byt mezi abstinencnimi pfiznaky zacpa. Tomuto
vlivu vSak lze zabranit dlouhodobym (3-6 mésictl) uzivanim 1€ki zavislosti na tabaku
(nikotin, vareniclin, cytisin, bupropion).

PomiiZe cigareta ve stresu?

Kratkodobé¢ ano, dlouhodobé¢ plisobi opacné. Pomlze nékolikaminutové vyplaveni dopaminu
(=hormon $tésti) v centru odmény 1 obraceni pozornosti k ritualu kouteni, ale po vykoufeni
cigarety se do krve vyplavi stresové hormony, coz je jasn¢ prokazano. Lze to demonstrovat
zrychlenou srde¢né akci po cigareté.

Je zavislost na tabaku nemoc nebo zlozvyk?

Nemoc, nemoc mozku. V Mezinarodni klasifikaci nemoci WHO (Svétové zdravotnické
organizace) ma kod diagnézy F 17 — poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
tabaku.

Odvykani koufeni x 1é¢ba zavislosti na tabaku

Pojem odvykani koufeni zahrnuje vSe, co vede k odloZeni cigaret (letaky, mobilni aplikace,
telefonni linka...), v ordinacich lékarii se odehrava lécba - 1€cba nemoci F17, zavislosti na
tabaku.

Medicina zaloZzena na dikazech, Evidence Based Medicine, EBM

V dnesni mediciné musime obecné vzdy vychézet z publikovanych vysledkt/ditkazii podle
jasn¢ a podrobné¢ popsanych, adekvatnich a replikovatelnych metodik. Publikace, z nichz
vychézeji doporucené postupy, maji rizny stupen vyznamnosti, napt. v kategoriich A, B, C:
A-nejvyssi doporuceni na podkladé metaanalyz, B-stfedni doporuceni na podkladé
randomizovanych kontrolovanych studii, C-nizsi stupenn doporuceni na podkladé
prospektivnich, retrospektivnich a ptipadovych studii nebo retrospektivnich kontrol, ptipadné



vice kategorii, oznac¢enych pismeny nebo Cisly, uvedeno vzdy na zacatku doporuc¢enych
postupt. Princip zlstava ale stejny: sestupné od nejprukaznéjsich.

Jak se hodnoti uspéSnost 1é¢by?

V medicin¢ se povazuje za abstinenci nejméné 6, rad¢ji 12 mésicii od posledni cigarety, navic
biochemicky ovéteno. Nejcastéji se meti CO (oxid uhelnaty) ve vydechu, miize to byt i
metabolit nikotinu kotinin v krvi, mo¢i nebo slinéch. Jako 100 % musime vzit v§echny, kdo
vstoupili do daného programu (napft. piisli do naseho centra pro zavislé na tabaku). Jen ti,
kdo po 6 ¢i 12 mésicich osobné¢ prijdou, nekoufi a maji negativni hodnoty CO, jsou
povazovani za Uspésné, vSichni ostatni za kutéky (i kdyz nekouii, ale napt. se odstéhovali,

pracovisteé z cca 9000 pacienti 40 % po roce — to je sice mén¢ nez polovina, ale vysoké ¢islo
na Spickové mezinarodni urovni.

Pokud n¢kdo hlasa uspésnost napt. 90 % a fekne, ze se zaklada na ,,dojmu, ze vétSina lidi se
k nam po jednom sezeni uz nevrati*, neni snad tfeba komentar....

Abstinen¢ni priznaky z nedostatku nikotinu a jejich trvani
Objevuji se po hodinach abstinence a mohou zahrnovat nésledujici:

1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost

2. Uzkost, nervozita

3. Spatné nalada, smutek

4. Touha koufit

5. Obtizné soustiedeéni

6. Zvysena chut k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci
8. Neschopnost odpocivat

9. Netrpé€livost

10. Zacpa

11. Zavraté

12. Kasel

13. Neobvyklé sny, no¢ni miry

14. Nevolnost

15. Boleni v krku, afty

Abstinen¢ni priznaky vétSinou trvaji do 4 tydnti, pouze zvySovani hmotnosti/hlad a touha
koutit mohou trvat déle, proto je doporucena délka farmakoterapie na alesponl 3 mésice.

Lécba zavislosti na tabiku - mozZnosti v CR

Podle WHO by se m¢l kazdy zdravotnik (1€kat, dentista, 1€karnik, sestra 1 dal$i) kazdého
pacienta pii kazdém klinickém kontaktu zeptat na kouteni a doporucit prestat, piipadné dle
svych ¢asovych mozZnosti nabidnout 1é€bu nebo nabidnout kontakty pomoci, tj. nékteré

z Center pro zavislé na tabaku, Linku pro odvykani nebo k vySkolenému lékati — vSechny
kontakty na webu Spole¢nosti pro 1é€bu zavislosti na tabdku (SLZT): www.slzt.cz . Lécba
v centrech pro zavislé na tabaku je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Vzdy ma dvé slozky:
intervenci (jak zménit Zivotni styl, nekufacké prozivani typickych kutackych situaci) a
pfipadné l1éky na potlaceni abstinen¢nich pfiznak.

Co je to intervence v 1é¢bé zavislosti na tabaku?


http://www.slzt.cz/

Podrobn¢ popsano na http://www.slzt.cz/struktura-intervence v€etné minut trvani, jak probiha
v Centru pro zavislé na tabdku III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze béhem dvou
hodin. Zahrnuje tyto body:

kurackd anamnéza — sumarizace, pocet vykoutenych cigaret za zivot=naucené chovani, pocet
potazeni za zivot, zkuSenosti s minulymi pokusy, ditvody relapsu, princip zavislosti: naucené
chovani, zména v mozku, identifikace s nekufactvim, radost z nekoufeni, konkrétni zdravotni
souvislosti kouieni podle pacientova stavu k podpote motivace véetné zlepSeni psychického
zdravi, pacientovo rozhodnuti/pfipravenost/jak si véfi, podpora motivace, vyznam a princip
meéieni CO, konkrétni hodnoty pacienta, ptijem nikotinu z cigaret, behavioralni substituce
(ké&va, alkohol, kuracké prostiedi, jidlo, stress, pohoda/odpocinek, ¢ekani, v auté, v
restauraci...) — ndhradni fe§eni PREDEM a TESIT SE na néj, ptiklady, odménovani se za
drobné uspéchy, prevence zvySovani hmotnosti véetné souvislosti koufeni a stresu, relaxaéni
techniky (hluboké dychani, ptipadné joga, Jacobson), mozné bariéry, prevence relapsu,
socialni podpora — zije/pracuje s kurdkem? Jak odmitat cigaretu?, abstinen¢ni piiznaky,
princip fyzické zavislosti, konkrétni vysledek pacienta, moznosti farmakoterapie, vysvétleni
pusobeni, mozné nezadouci Gcinky, moznosti financniho ptispévku na léky, stanoveni
farmakoterapie, délka uzivani, den D, jakékoli koufeni je koufeni.

Léky zavislosti na tabaku
Nyni jsou tii 1éky prvni linie, dalsi jsou ve fazi klinickych studii. Je to

1. ndhradni lé¢ba nikotinem: naplast (Nicorette, Niquitin), Zvykacka (Nicorette), ustni
sprej (Nicorette) a pastilka (Nicorette, Niquitin). VSechny formy jsou voln¢ prodejné
v lékarng. Zdvojnasobuje tspésnost v zavislosti na mife intervence.

2. vareniklin (brzy dostupné: Champix, Vareniclin Glenmark) — ztrojndsobuje az
zCtyfnasobuje uspeéSnost v zavislosti na mife intervence. Vazany na recept, ale mize
napsat kazdy 1ékar. Na nas trh se vraci od ¢ervna.

3. bupropion (Elontril, Welard) — antidepresivum, s pfispévkem zdravotni pojistovny
piSe jen psychiatr, neurolog anebo sexuolog, pokud hradi pacient, mize napsat kazdy
1ékat. Zdvojnasobuji GspéSnost v zavislosti na mife intervence.

4. cytisin (Defumoxan) — 1€k na podobném principu jako vareniklin, tedy navazuje se na
nikotinové receptory, volné prodejny, rovnéz cca 3-4x zvysuje UspeSnost.

Vsechny léky by se mély uzivat nejméné 3 mésice, radéji az 6 mésici. NEJSOU ovsem "proti
koufeni" — jsou proti abstinen¢nim pfiznaktim. Nesdhnout po cigareté — to musi kazdy sam.
Proto je tieba spojeni s intervenci, alesponi kratkou. Samotné 1éky bez motivace piestat koufit
¢1 bez zmény dennich stereotypt prakticky nejsou u€inné.

Jak prestat koufit a nepFibrat

Hlavni je vybrat si ,,zlatou stiedni cestu — drZet drastickou, zejména hladovou dietu neni
vhodné, protoZe hlad vyvolava chut’ koufit. Zaroven vSak nenahrazovat kazdou cigaretu
jidlem, zejména ne vysokokalorickym. VétSinou pomuze tieba jen vypiti sklenice vody,
podrobné zapisovani vseho, co snite a vypijete mimo neslazenych tekutin (kolik grami, pred
tim, nez jidlo vlozite do Ust), vecer si lze v energetickych tabulkach spocitat sviij denni ptijem
energie a vidét, kde byla chyba. Nejucinnéjsi je zvysit pohybovou aktivitu, ktera ptisobi nejen
jako prevence piirtistku hmotnosti, ale zdroveil potlacuje abstinen¢ni ptiznaky (vyplaveni
,hormont §tésti*). I kdyby se mirny vahovy pfirtstek objevil, ze zdravotniho hlediska je
odlozeni cigaret to nejlepsi, co mize kutdk ud¢€lat! Pripomenme, Ze hlad a zvySovani
hmotnosti jsou abstinen¢nimi ptiznaky pii odvykani koufeni. Tedy pravé pro ty, kdo maji
obavu z ptibirani, je dobré dlouhodobé uzivat 1éky, které nikdy nejsou “proti kouteni”, ale
jsou prave proti abstinenc¢nim piiznakiim.


http://www.slzt.cz/struktura-intervence

Lékari a 1é¢ba zavislosti na tabaku

Kazdy Iékat by se mél pti kazdém kontaktu s pacientem zeptat na koufeni, povzbudit v
abstinenci ¢i kutdkovi jasn¢ doporucit prestat, dat alespon letak ¢i doporucit nékteré z center
pro zéavislé na tabaku (www.slzt.cz ). V nejkratsi podobé to zabere 30 vtefin. Pokud ma vice
¢asu, muze podle svych moznosti nabidnout 1é¢bu, pfipadné pozvat pacienta na kontrolu.
Povinnost kratké intervence je dokonce zakotvena v zakon¢ 65/2017. Kouieni souvisi

s nemocemi ve vSech klinickych oborech. Napftiklad pacient, kterého prakticky Iékat posila na
planovany chirurgicky zékrok, by mél slyset, ze rizika komplikaci se vyrazné snizi, kdyz
alesponl 6-8 tydnti predtim piestane koufit.

Intenzivni 1écbu nabizi kolem 40 Center pro zavislé na tabaku — viz www.slzt.cz/centra-lecby

Sestra a 1écba zavislosti na tabaku

Sestry jsou pln¢ kvalifikované k intervenovani u kufakt a ptinejmensim dotaz na koufeni a
doporuceni prestat by mél byt soucasti kvalitni oSetfovatelské péce, idealné i podrobné;jsi
intervence podle ¢asovych moznosti. Sestry jsou nejpoéetngjsi zdravotnickou profesi: v CR je
asi 40 000 I¢kari, ale sester na 80 000. Kdyby kazda pomohla ptestat za rok jen jednomu
kurdkovi, znamenalo by to ro¢né o 80 000 kutdkd méng! Zajisté by i sestry mély byt
nekurackym vzorem — bohuzel je mezi nimi fada kutacek. O aktivitach ¢eskych sester na
webu SLZT.CZ, rubrika Sesterska sekce www.slzt.cz/sesterska-sekce .

Lékarny a 1écba zavislosti na tabaku

Lékarna je nejdostupnéjsi zdravotnické zatizeni a vétSina z nés ji nékolikrat za rok navstivi.
Ve svéte je bézné zapojeni 1ékarnikd — koufeni souvisi s jakymkoli divodem navstévy
1€karny, at’ se jedna o volné prodejné zbozi nebo 1€ky ¢i 1éky na recept. Dotaz na kouteni a
kratké doporuceni piestat, pripadné s vysvétlujici vétou o souvislosti s danym lékem je
minimélnim doporugenim mezinarodnich farmaceutickych spoleénosti. Také Ceska
l€karnickd komora ma projekt ,,Odvykéni kouteni v 1ékarnach®, v némz je zapojeno jiz kolem
200 Iékaren. Odkaz a kontakty na www.lekarnici.cz nebo pfes www.slzt.cz.

Co je to harm reduction v zavislosti na tabaku
Podobné¢ jako u jinych zavislosti, také v pfipadé nikotinu je tifeba fesit otdzku, jak snizit riziko
uzivani u téch, kdo nemohou nebo nechtéji prestat jej uZivat.

SniZeni poctu cigaret

Mozna cesta, jak v budoucnu piestat koufit upln€. Vzdy je ale potieba soucasné uzivat leky

k potlaceni abstinen¢nich pfiznak, jinak dochazi ke kompenza¢nimu koufeni (=intenzivnimu
koufeni sniZeného poctu cigaret ve snaze ziskat svou denni davku nikotinu a predejit tak
nepiijemnym abstinen¢nim piiznakim).


http://www.slzt.cz/
http://www.slzt.cz/centra-lecby
http://www.slzt.cz/sesterska-sekce
http://www.lekarnici.cz/
http://www.slzt.cz/

NIKOTIN BEZ KOURE

Na bazi cistého nikotinu Na bazi tabaku
° Nahradni lécba nikotinem (NLN) Oralni - porcovany tabak (moist snuff)
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Nikotinové sacky

Malé¢ bilé sacky, vkladaji se cca na 20 minut do st mezi ret a dasen a vstiebava se z nich
nikotin nebo jeho jina varianta, pfipadné jsou i bez nikotinu. Vstiebatelna je neceld polovina
(as1 40 %) obsazeného nikotinu. Pivodné byly vytvoreny k odvykani koufeni, nejsou ureny
pro nekutaky vetné déti, miize vzniknout zévislost na nikotinu.

Elektronicka cigareta (EC)

Je zafizeni, v némz se pfi potazeni diky baterii zahteje tekutina (voda, glycerin,
propylenglykol, vétSinou nikotin a pfichut¢) na teplotu kolem 100-200 °C, vytvoii se viditelny
aerosol, ktery se po vdechnuti a vydechnuti rozplyne (vdechovéni vypart - vaping).

V nékolika vzorcich byly nalezeny toxickeé latky — ale vzdy ve vyznamné mensi mife neZ

v cigaretovém koufi (do 5 %), zdravotni riziko je velmi malé (ne nulové), ale mohou zpisobit,
udrzovat nebo prohloubit zavislost na nikotinu. Trh s elektronickymi cigaretami se navic
tisice znacek 1 pfichuti. Napln¢ jsou bud’ jednorazoveé nebo doplnitelné. Jsou ucinnou pomoci
jak se zbavit cigaret, ale mohou vést k zavislosti na nikotinu - nejsou uréeny pro nekufaky
vcetné déti. Podle zakona se nesmi prodavat pod 18 let.

Porcovany (bezdymny) tabak, snus

Malé sacky naplnéné tabakem, vkladaji se cca na 20 minut do st mezi ret a dasenl. Existuje
Sirokd paleta téchto vyrobki rizné toxickych. Nejméné rizikova je Svédska varianta snus.
Snus obsahuje jen velmi malo tabdkové specifickych kancerogenil. VSechny formy
porcovaného tabaku jsou v EU zakazané s vyjimkou Svédska, snus lze ale koupit na internetu
nebo v nékterych trafikach.

Zahtivany/nahtivany/tlejici tabak (nap¥. IQOS, GLO, Ploom)

Tyc¢inky s tabakem se zahtivaji na vyssi teplotu nez EC a sice do 350 °C (tabak hoti pii 400
°C). Pouzivaji sice elektroniku, ale na rozdil od elektronickych cigaret vdechuji jejich
konzumenti mnohem vic toxickych latek, zdravotni riziko je blize riziku koufeni. Vyrobci se

snazi setfit tento podstatny rozdil - v reklamé& naptiklad uvadéji, ze IQOS obsahuje 0 95 %



mén¢ toxickych latek nez kouf cigaret - to se ale tyka jen 9 latek, nikoli té stovky

vvvvvv

Vydéla stat na koureni?

Jednoznacné ne. Z tabakovych dani se vybere ro¢né kolem 80 miliard, ale naklady jsou
priblizn¢ dvojnasobné, tedy kolem 3 % HDP, coz je nejmén¢ dvojnasobek zisku. Zahrnuji
nejen zdravotni naklady, ale i socialni oblast, prokoufenou pracovni dobu, snizeni vykonnosti,
pred¢asna umrti pted odchodem do diichodu, ztratu ekonomicky aktivnich let i dalsi naklady -
napft. pozary.

Navic dan¢ se jako klad vibec brat nemaji: kuidk, ktery by ptestal koufit, penize nezahodi, ale
koupi si néco jiného, penize se z trhu neztrati. VétSinou se investuji do sluzeb, coz ozivi
ekonomiku, protoze na rozdil od vyroby cigaret zaméstna vice lidi.

Necela polovina kufdk je rezistentni, koufeni jim zivot nezkrati. Téch 16 000 lidi, co u nas
ro¢né umiraji na nemoci zptsobené koutenim, ztraci v priméru 15 let zivota, vétSina z nich
ale 22 let. Jinymi slovy, koufeni nas bud’ nezabije viibec, nebo velmi brzo. A 22 let Zivota — to
je doba, ktera zasdhne do ekonomicky aktivniho obdobi. Jinymi slovy, nekufaci si na svou
zdravotni péci vydélaji, kutéci nikoli.

Maji si kuraci hradit 1é¢bu nemoci zpiisobenych kourenim?

Ne. Jednak je to nemoc, do které spadli, kdyZ nemé¢li dost znalosti a schopnosti ke
kvalifikovanému rozhodnuti, ve véku kolem 10-12 let. Asi 70 % dospé€lych kutakt by radéji
nekoutilo, kdyby mohli znovu volit. JenZe to opravdu neni snadné.

Krom¢ toho je zavislost na tabaku chronické, relabujici (vracejici se) onemocnéni a neni
mozné v nasem systému zdravotni dan¢ sledovat, kdo koufi, ptestal ¢i se k tomu vratil. To jde
v piipadé soukromého pojisténi a dél4 se i u nds: pokud se prohldsime za nekuidka, platime
méng, ale kdyz se pfi onemocnéni ukaze, ze jsme koufili, penize ndm jednoduse nevyplati.
Existuje jednoduchy a elegantni zpisob, jak kutédci na 1é€bu pfispéji: vy€lenénd daii. Bylo by
to feknéme 1-2 % z tabakovych dani na prevenci a 1écbu zavislosti na tabaku. Zaplati ten, kdo
cigarety kupuje a neni tieba nic sledovat. Doporucuje to i Rdmcova imluva o kontrole tabaku
WHO a v fad¢ zemi to dobie funguje (Finsko, Polsko, Thajsko...).

Tabakonomika

Tabakovy primysl vice neZ pul stoleti opakované 1Ze — nejprve, Ze koufeni nezpiisobuje
rakovinu, pak Ze pasivni koufeni nevadi, pak Ze nikotin neni navykovy. Séfové velkych firem
vcéetné Philip Morris na to piisahali pted Kongresem USA jesté v roce 1994, ackoli 30 let jiz
prokazatelné védéli, Ze nikotin je vysoce ndvykovy a dokonce zadavali svym vyzkumnikim,
jak zvysit a zrychlit jeho vstiebani a tak 1 zavislost. Museli pak zaplatit pfes 200 miliard
dolarti za védomé lhani s dopadem na lidské zivoty a zdravi — Tobacco Master Settlement
Agreement, 1998, viz napf.
http://en.wikipedia.org/wiki/Tobacco_Master Settlement Agreement

Nyni nam tabakovy primysl tvrdi, Ze stat na kouteni vydélava, ackoli pravy opak je pravdou.
Ekonomové tyto 1zi nazyvaji ,,tabdkonomikou®, vice napt. na www.tobacconomics.org

Ptes vysoky piijem z dani za tabakové vyrobky jsou naklady statu vyssi, je to kromé
zdravotni péCe predevsim ztrata ekonomicky aktivnich let a dalsi nepfimé naklady.

Co je ucinna prevence zavislosti na tabaku - zakladni body
Na trovni statu je to dobra legislativa a vétSinou nic nestoji nebo se na ni dokonce vydéla.
Ptistup spole¢nosti musi byt vzdy komplexni, ale hlavnimi body jsou:
- Vysoka cena cigaret dana dani (aby byly cigarety stejné dostupné jako pied 20 lety
vzhledem k primérnému platu, musela by nyni krabicka stat kolem 300 korun). Navic:


http://en.wikipedia.org/wiki/Tobacco_Master_Settlement_Agreement
http://www.tobacconomics.org/

za méné prodanych cigaret s vy$Si dani by stat vybral vice penéz do statniho
rozpoctu. Systematické zvySovani nad miru inflace.

- Nekutacké vetejné prostory

- Naprosty zékaz reklamy a sponzorovani, véetn¢€ vystavovani v misté prodeje. Mista
prodeje jen obchod s licenci = trafika, tam jen v neprihledné skiini. Maji v fad¢ zemi
— Norsko, Spojené kralovstvi, Australie, Novy Z¢land...

- Jednotné baleni s obrazkovym varovanim (stat nic nestoji, tiskne vyrobce podle
vyhlasky MZem), bez moznosti pouzivat logo znacky, bez neregulované plochy.

Co je to jednotné baleni

Jednotné (standardizované) baleni je stejny vzhled vSech krabicek, bez neregulované plochy,
nazev znacky stejnym pismem, velikosti i barvou, krabi¢kam dominuje rotujici obrazkové
varovani. Odpada tak spojeni s image dané¢ znacky. Od 2012 maji v Australii, nyni cca ve 30
zemich. Nezaménovat s pojmem "jednotkové baleni" - to znaci standardni pocet cigaret v
baleni.

Informace mozno ziskat po zadani ,,plain package* do vyhledavace, odkazy naptiklad zde
https://www.google.cz/search?q=plain+package+australia&tbm=isch&tbo=u&source=univ&s
a=X&ei=t13fU-jeEsiw0QWtsIGwCg&ved=0CC40QsAQ&biw=1366&bih=663
http://en.wikipedia.org/wiki/Plain_cigarette packaging
https://www.cancervic.org.au/plainfacts/

Z reakci tabadkového primyslu je jasné, Ze se jednd o ,.trefu do cerného*, Zaloby na
australskou vladu prohrali.

Co je Ramcova umluva o kontrole tabaku WHO (Svétové zdravotnické organizace)
Prvni pravné zavazny dokument WHO. Ratifikovalo jej jiz 179 zemi, také CR (v roce 2012 —
schvalil Parlament, Senat, podepsal prezident) (Framework Convention on Tobacco Control,
FCTC viz WWW.FCTC.org ). Obsahuje zakladni minimalni body kontroly tabaku ve tfech
oblastech:
1.Prevence uZivdni tabdku — snizeni poptavky, dostupnosti, kampané atd.
2.0chrana pied tabakovym kouiem (nekutracké uzaviené vefejné prostory, pfipadné
venkovni ¢i dale zédkaz koufeni v domécnosti ¢i aute, kde je dit€ do 18 let)
3.Lécba zavislosti na tabaku (u nas kontakty na www.slzt.cz ):

- kratka intervence do 10 minut pti kazdém kontaktu s pacientem - 1ékar,

sestra, 1ékarnik, dentista, dale pak kdokoli dalsi, adiktolog, psycholog atd.

- intenzivni 1éCba pro ty, kdo ji potiebuji a chtéji

- Linka pro odvykani kouteni

- hrazeni jak 1écby, tak 1ékii ze zdravotniho pojisténi

Pfirovnani tabikové epidemie Kk jinym epidemiim

(jedna se o stejny model/princip epidemie, nikoli stejny pribéh ¢i ptiznaky!)

zdroj epidemie: tabdkovy primysl (jiné epidemie — napt. nakazeny clovek)

plivodce: cigareta (jiné epidemie — napt. virus)

vektor, kterym se $ifi: marketing tabakovych vyrobk, obaly (jiné epidemie — napft. kliste)

Konec hry - Endgame

Tabdkova epidemie je epidemie vyvolana ¢lovékem. Méli bychom tedy ptijmout
zodpovédnost a jejiho ptivodce odstranit. Nékteré zemé maji plan ,,endgame®, tedy ,.konec
hry* — jsou to podrobné kroky, které se kazdoro¢né kontroluji, upravuji, znamena to méné nez
5 % kutakt v populaci. Napt. Finsko chce byt bez tabaku do roku 2040, Novy Zéland to
planoval do roku 2025 (nyni kouti cca 6,5 % dospé€lé populace).


https://www.google.cz/search?q=plain+package+australia&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=t13fU-jeEsiw0QWtsIGwCg&ved=0CC4QsAQ&biw=1366&bih=663
https://www.google.cz/search?q=plain+package+australia&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=t13fU-jeEsiw0QWtsIGwCg&ved=0CC4QsAQ&biw=1366&bih=663
http://en.wikipedia.org/wiki/Plain_cigarette_packaging
https://www.cancervic.org.au/plainfacts/
http://www.fctc.org/
http://www.slzt.cz/

Soubor ¢lankl o end game, vSechny volné pristupné ve fulltextu
http://tobaccocontrol.bmj.com/content/22/suppl_1.toc

Projev Margarety Chan, feditelky WHO
http://www.who.int/dg/speeches/2013/tobacco_endgame 20130911/en/
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