Zprava o ¢innosti Etické komise CLK v roce 2019
EK CLK pracovala ve slozen:

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova CSc., PaedDr. Alena Gajduskova, MUDr. Zden¢k Kalvach,
CSc., MUDr. Petr Lokaj, JUDr. Ing. Lukas$ Prudil, Ph.D., PhDr. Tomas Sedlacek, Prof. Jan
Sokol, Ph.D., CSc., MUDr. Helena Stehlikova — piedsedkyné EK, MUDr. Ivana Vrand —
mistopfedsedkyné¢ EK, MUDr. Jiii Wicherek

EK CLK zaseda pravidelng dvakrat ro¢né, jarni zasedani bylo 25.4.2019 a podzimni
10.10.2019. Mezi tim spolupracovali ¢lenové pomoci e-mailové korespondence.

V bézné agendé bylo pfijato a feSeno 20 podnéth jak ze strany 1ékafi, tak ze strany vefejnosti,
z toho 5 stiznosti bylo pfedano k feSeni Revizni komisi.

Eutanazie
Zakladnim tématem, kterému byla v€novana pozornost v pribchu celého roku, je téma
eutanazie.
Vzhledem k politickym tlakiim na pfijeti zakona, ktery by eutanazii umoznil tzv. legalizovat,
vyvstalo dost zdvaznych otdzek a pochybnosti, které jsme probirali.
Za prvé je tieba, aby byla shoda na obecnému pojmu eutanazie a vSichni mu rozuméli a
uvédomili si, Ze se vzdy jednd o akt zbaveni Zivota, tedy zabiti, a vysledkem je mrtvy clovék.
At jsou diivody vedouci k tomuto aktu jakékoli.

Pod€kovani patii vSem clenim EK, ktefi vystupovali k tomu tématu ve vetejnych
diskuzich, publikovali ¢lanky, vystupovali na konferencich, Gi€astnili se debat v mediich i na
pude¢ parlamentu, a to zejména doc. Drabkové, prof. Sokolovi, MUDr. Kalvachovi a PaedDr.
Gajdiskové.

EK CLK se shodla v nazoru, Ze zakon o eutanazii neni nyni nutn& potieba, protoze
existuji dokumenty CLK, které se meznimi situacemi zabyvaji, a Ze tlak na pfijeti zakona o
eutanazii je uspéchany, nedomysleny a nedofeSeny ve vSech souvislostech, at’ uz je veden
snahou o politické zviditelnéni ¢i prameni z osobni neblahé zkuSenosti. Zdiraziiujeme
existenci stavajicich dokumentd CLK, které se meznimi situacemi zabyvaji a fesi je, tj.
Stavovsky predpis ¢. 10 — Eticky kodex a Doporuéeni piedstavenstva CLK &.1/2010
k postupu pii rozhodovani o zmén€ 1écby intenzivni na 1éCbu paliativni u pacientl
v terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadtit svou vili.

Je paradoxem, Ze kdyZ bylo ,,Doporugeni® piijato, byla CLK vefejnosti i politiky mohutné
napadana, Ze jsme vlastné schvalili eutanazii, Ze budeme lidi zabijet a ze je to neetické a
nepiipustné.

Pro informaci cituji alespon nékteré zakladni teze.

Pacient, ktery je schopen vyjadrit svou viili, ma pravo lécbu odmitnout.

Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, setii lidskou diistojnost a
mirni utrpeni. Viici neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti vSak nema byt cilem
lékarova jednani prodluzovat Zivot za kazdou cenu.

Eutanazie a asistovand sebevrazda nejsou pripustné.

Nezahdjeni nebo nepokracovani marné a neucelné lecby neznamend omezeni pacienta na jeho
pravech, ale naopak je sledovan zdajem pacienta, aby nedoslo k poruseni zakladnich
medicinskych a etickych principii viéetné nechténého nediistojného prodluzovani umirani.



Smrt, ktera je vysledkem prirozeného pribéhu onemocnéni, nemiize byt povazovana za
nepriznivy vysledek zdravotni péce.

Zabezpeceni fyzickych, psychickych, socialnich a duchovnich potieb pacienta, odstraneni
pociti bolesti, stradani a utrpeni s respektem k lidské dustojnosti jsou zdkladni priority
paliativni péce.

EK CLK se shodla v nazoru, ze eutanazie by viibec neméla byt spojovéana s lékafi.
Lékati maji univerzitni vzdélani k tomu, aby nemocné 1é¢ili, nikoli usmrcovali.

Prioritou Ceského zdravotnictvi méa vzdy byt moderni, kvalitni paliativni péce
dostupné vSem potfebnym.

EK CLK se shodla, Ze by bylo vhodngjsi, kdyby byla snaha zakonodarcti vénovéana
institutu pfedem vysloveného prani nez tlaku na legalizaci eutanazie.

Pravo pacientli na ochranu zdravotnich dokumenti

EK CLK zdtraziiuje pravo pacientii na ochranu zdravotnich i osobnich udajii. Pacientovy
udaje a zdravotni dokumentace by mély byt chdpany jako jeho osobni vlastnictvi a i tak
chranény. Pacient by mél mit vzdy pravo vyjadfit se, zda souhlasi, aby jeho zdravotni data
byla skladovéana v tlozistich, to se tyka i e-recepti. VSechny tyto tidaje mohou byt zcizeny a
zneuzity jak ke komerénim UcCeliim, tak i v neprospéch pacienta ze strany pojiStoven,
zameéstnavatelll atd. Zdravotni informace jsou divérné mezi Iékafem a pacientem, jejich
pfedavani ,.tfeti strané“ do anonymniho tlozisté tuto ditvéru narusuje.

Ochrana lékari pri vykonu povolani
EK CLK upozoriiyje, Ze piibyva piipadi napadani 1ékatt pii vykonu povolani a Ze stale neni
uspokojivé vyfeSena pravni ochrana Iékaitt.

Kvalita a dostupnost pecovatelské péce

Stejné jako v minulych letech se EK CLK n&kolikrat zabyvala podnéty s problematikou
kvality pecovatelskych sluzeb a dostupnosti 1€¢kaiské péce v takovych zatizenich. Opétovné
jsem konstatovali, Ze je to velmi nepiehledna oblast a Ze péce o seniory, coby velmi zranitelné
osoby, je mnohdy zajist'ovana laickymi pracovniky, ktefi nemaji potfebnou erudici, jak situaci
vyhodnotit a kdy Iékate zavolat. Celkové pohled nasi spolecnosti na seniory neni dobry a péci
o né neni vénovana dostate¢na pozornost a péce. I z tohoto uhlu pohledu je tlak na pfijeti
zakona o eutanazii nevhodny.

MUDr. Helena Stehlikova
V Praze 19.10.2019



