Ceska lékai'ska komora, odd. vzdélavani,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

95/26 Psychologie zdravi
ONLINE
(ZPRACOVANY ZAZNAM BUDE DOSTUPNY PO DOBU 1 TYDNE OD ZASLANI)

Datum: 19. 9. 2026, 9.00 — 12.15 hod.
Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova

Lektor:Mgr. Tibor A. Brecka, Ph.D. et Ph.D., MBA, LL.M. Katedra psychologie a socialnich véd, Ambis
Univerzita; Katedra zdravotnickych oboru a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi
CVUT v Praze.

V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora

Uéastnicky poplatek: 800,- K¢

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 9526

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9:00 hod.

Seminar Psychologie zdravi je zaméfen na porozuméni tomu, jak pacient vnima své zdravi a nemoc a jaky
vztah si k nim vytvafi. V ivodu si vymezime zdkladni pojmy zdravi a nemoc a pfedstavime biopsychosocialni
model jako klicovy ramec jejich chapani. Nasledné se zamérime na subjektivni prozivani nemoci, tedy na to,
jak pacient interpretuje své obtize, jaké jim priklada vyznamy a jak tyto interpretace ovliviuji jeho chovani,
spolupraci v |écbé i celkovy pribéh uzdravovani. DlleZitou soucasti bude také problematika vztahu
pacienta k nemoci, véetné typickych postojud (napf. popreni, bagatelizace, pfijeti, hypervigilance) a jejich
dopadu na adherenci k 1écbé. Ddle se budeme vénovat roli emoci, stresu a copingovych strategii pfi
zvladani nemoci

Predpokladany zaveér: 12:15 hod.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celozivotniho vzdélavani Iékar( dle SP ¢. 16.
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