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9/26 Vztahy k druhym a vztah k sobé
ONLINE
Zaznam z kurzu bude mozné sledovat po dobu 7 dnii od jeho zaslani.
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(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Béhem ctyrhodinového seminare si nejprve probereme definici a vyznam jednotlivych typ( vztahu k sobé samym
a zamyslime se nad tim, co znamend , mit se rad” z pohledu rdznych kultur a filozofii. Zamyslime se nad tim, co
jednotlivé druhy vztahu k sobé samym determinuje, narusuje a naopak posiluje a rozviji. Provedu vas technikou
,Prazského vytahu“ tak, jak ji uvadi lektor systemického vycviku docent Ivan Ulehla. Probereme si vztah k sobé jako k
bytosti determinované — a jak s tim nakladat, dulezZitost sebedefinice a péce o vnitini i vnéjsi rozhovory, které se sebou
i s okolim vedeme. Zamyslime se nad tim, na co klademe dlraz, zda mame mentalitu vitéze nebo prohravajiciho a jak
vhimame a midzZeme ovlivnit to, co nas obklopuje i to, co nas potkava.

Druha ¢ast bude vénovana rozdilu mezi vztahy osobnimi a pracovnimi a dulezZitosti rozliSeni rodiny tzv. orientacni
a prokreacni. Zamyslime se nad ulohou rodicu a Sirsi rodiny, nad postavenim déti v souc¢asnych rodinach a v této ¢asti
probereme také prdva déti a jejich povinnosti vici rodicim podle obcanského zakoniku, portalu justice a nékolika
détskych center.

Ve tieti ¢asti si struéné pfipomeneme prava pacientt Ceské republiky, jak jsou uvedena na strankach MPSV, prava
a povinnosti poskytovatell zdravotnich sluzeb a vyznam etického kodexu v rliznych profesich. Tato c¢ast bude
vénovana hlavné pravidlim a uskalim komunikace mezi lidmi v riznych kontextech. Stru¢né pripomeneme ,zakazané”
metody komunikace — manipulaci a hadky — a jak se jim vyhnout a branit, techniku kontramanipulace, dotkneme se
tématu ,jak aktivné naslouchat a diplomaticky nesouhlasit” i toho, co typicky vede k hadkam a jak se pfipravit na
rozhovor, jehoZ se tfeba obavame.

Na zaveér se zamyslime nad tim, jaké otazky bychom si méli polozit, abychom se ve vztazich nevycerpavali
a aby ndm vztahy umoziovaly uZivat si svych prav tak, jak ndm je zaruéuje Ustava Ceské republiky —a konkrétné
jeji soucast Listina zakladnich prav a svobod
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