CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

74/24 Skolidza pro pediatry se skoliotikem
Datum: 28. 9. 2024, 9 - 13.00 hod.

Misto konani: 1Q pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00 Praha 5 — Smichov
(stanice tramvaji Plzerika)

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Mgr. Daniel Miller

V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky:
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska Iékarskd komora (Ikcr.cz)

Ucastnicky poplatek: 1200,- K&

Cislo uétu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 7424

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

8:30  Registrace
9:00 Zahdjeni
13:00 Predpokladany zavér

Skolidza je stranové a rotacni vychyleni patefe — trojrozmérna rotacni deformita s posunem obratle v roviné
frontalni, sagitalni a transverzdlni, tj. zména postaveni obratle kolem tfi os. Z definice pak vychazi, Ze skolidza
je stav neménny, co se tyka struktury, avSak pozor — nikoliv neménny co do jeho funkénosti. A pravé

o funkénost nam jde predevsim, nebot kosténa struktura je fizend tou svalovou, ktera dokaze zménit a vylepsit
i strukturu kosténou v postaveni jednotlivych segmentd vici sobé, neni-li pfilis pozdé. Pro funkénost skolidzy,
tedy samotného pohybu, viak pozdé neni nikdy, nebot zmirnit bolesti patefe a jejiho okoli, pfipadné bolesti
hrudniho kose, bolesti lopatky ¢i bolesti beder a Sl skloubeni apod. je prvotni predpoklad jejich dspéchu

v samotném boji s drzenim téla. A nesmime zapomenout ani na periferii téla, ktera je skoliézou také
samoziejmé ovlivnéna. Nejen funkcnost pohybového aparatu ale i psychika skoliotika je nedilnou soucasti
prace s nim. Pomoci klientovi napfiklad rotovat bez bolesti zad ¢i zmirnit bolesti v podobé jakychkoliv ¢astych
blokad nebo zlepsit flexibilitu patefe apod., je zakladem nasi prace ve vyuce pohybu klientl se skoliézou.
Jediné tak jim midzeme pomoct v komfortu jejich Zivota a naudit je pochopit, co je skoliéza a jak s ni ,bojovat”
— pracovat po cely Zivot.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.
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