CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

73/23 Psychohygiena — Zadouci soucasdt Zivotnich navykul zdravotnika
Datum: 14. 10. 2023

Forma: ONLINE

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: MUDYr. Marcela Kiizova

Lektor: Ing. Zuzana Hekelova

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky.
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska IékaFskd komora (Iker.cz)

Ucastnicky poplatek: 800,- K¢

Cislo G&tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 7323

(do pozndmky pro pfijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.

Anotace:

O tom, Ze prace lékare je narocna, neni sporu. Ve vétsiné pripadl dochazi k opotiebeni jeho psychiky

postupné

a pozvolna. Vtom je skryto nebezpeci, Ze nebude vcas rozpozndna chvile, kdy uz by bylo tfeba ucinit

konkrétni opatreni k tomu, aby se problém jesté neprohloubil. Tak ¢asto ¢lovék, na kterého ,je toho uz

moc”, reaguje az tehdy, kdy reseni stoji zbyte¢né mnoho ¢asu a Usili. Stane-li se pfimérend psychohygiena

soucasti Zivotniho stylu Iékare, nemusi k vypjatym situacim dojit viibec nebo, nastanou-li, neni cesta ven

zbytecéné obtizna.

Vzdélavaci akce je poradana v souladu se stavovskym predpisem CLK ¢&. 16.
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