CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

67/24 Socialni fobie - videokurz

Datum: 15. 5. 2024 od 17.00 hod.

Délka: 2 hodiny

Pocet kredit: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D., prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA: https://Ikcr.cz/kurzy-clk?item.id=101252&do[load]=1

Cislo Gi¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 6724

Ucastnicky poplatek: 500 K¢&

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)

Zahdjeni: 17.00 hod.

Jadro prednasky bude tvorit problematika socialni fobie, ktera se muiZe rozvijet uz od détského ¢i adolescentniho
véku. Nejedna se o prostou stydlivost, rezervovanost, nebo trému, ale o neschopnost napftiklad telefonovat,
vyjednavat na Urfadech, mluvit v kolektivu apod. Disledkem je snizené sebevédomi, vyhybavé chovani, socialni
stazeni, nizsi uplatnitelnost na trhu prace a obvykle nizsi pfijem. Porucha je dobfe |éCitelna pokud napf. v rdmci
kognitivné-behavioralni, kterd je hlavnim psychoterapeutickym smérem této poruchy. Pacienti se béhem ni exponuiji
potencialné ohroZujicim situacim napf. zeptat se nékoho na cestu, vétSinou zaZivaji doposud nepoznany Uspéch
(i kdyZz banalni) a tak se zbavuji pfiznakl poruchy.

Benefit mohou mit pacienti téZ z poddvani psychofarmak, vétSinou antidepresiv. | kdyZ terapie vypada jako
jednoduch3, je pro pacienty vysilujici a ne vSem se ji podati absolvovat. Dale budou zminény jiné specifické fobie,
napf. vysoce omezujici agorafobie, jak disledek nelécené panické poruchy a dalsi okrajové fobie, pro které ani
pacienti nevyhleddvaji Ié¢bu (arachnofobie, nyktofobie).

Pfedpokladany konec: 18.30 hod.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarli dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz
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