OBEZITA 2026: Od genetiky a mozku k moderni farmakoterapii

Obezita dnes neni otazkou pouhé viile ani jednoduchym diisledkem nepoméru mezi pfijmem
a vydejem energie. Jde o komplexni chronické onemocnéni, na jehoZ vzniku a pribéhu se podili
fada genetickych, neurobiologickych, metabolickych, psychologickych i environmentalnich
faktor(l. Pravé porozumeéni témto mechanismUlm v poslednich letech vyznamné zménilo nejen
nas pohled na obezitu, ale také moznosti jeji prevence a léCby.

Soucasné vstupujeme do obdobi, kdy se léCba obezity velmi rychle proménuje. Nové moznosti
farmakoterapie umoziuji u ¢asti pacientl dosahovat Gbytku hmotnosti, ktery byl jesté pred
nékolika lety obtizné pfedstavitelny bez chirurgické léCby. S tim vSak pfichazeji nové otazky: Koho
a kdy farmakologicky lé¢it? Jak spravné volit terapii? Jaké vysledky mliizeme oéekavat a jak
lécbu zaclenit do dlouhodobé péce o pacienta? A predevSim - jak zajistit, aby lé¢ba nebyla
zaméfena pouze na Cislo na vaze, ale také na snizeni zdravotnich rizik spojenych s obezitou?

Obezita totiz vyznamneé presahuje hranice obezitologie Ci diabetologie. Setkavaji se s ni prakticti
lékafi, internisté, kardiologové, onkologoveé, gynekologové, ortopedi, psychiatfi i lékafi mnoha
dalSich odbornosti. Je spojena s rozvojem diabetu 2. typu, kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, ale také s nékterymi nadorovymi onemocnénimi a fadou dalSich zdravotnich
komplikaci. Moderni pfistup k obezité se proto postupné stava souc¢asti kazdodenni mediciny

wrw

napfic obory.

Ceska lékaiska komora Vas zve na hybridni odborny kurz vénovany soué¢asnému pohledu na
obezitu, ktery propoji zakladni mechanismy jejiho vzniku sjejich praktickym vyznamem pro léCbu.
Spolecné se podivame nato, co dnes vime o genetické predispozici k obezité, jakou ulohu pfi
regulaci pfijmu potravy a télesné hmotnosti hraje centralni nervovy systém a pro¢ se organismus
po redukci hmotnosti ¢asto snazi vratit k pavodni vaze.

Pozornost bude vénovana také souéasnym moznostem farmakoterapie obezity, ktera v
poslednich letech prosla zdsadnim vyvojem. Moderni lé¢ba vSak neni pouze otazkou vybéru
léCivého pfipravku. Dilezitou soucasti dlouhodobé Gspésné terapie z(stava prace s chovanim,
stravovacimi navyky a motivaci pacienta. Samostatna ¢ast kurzu proto predstavi moznosti vyuziti
kognitivné-behavioralni terapie v kombinaci s farmakologickou [éEbou.

Kurz se bude vénovat také méné cCasto diskutovanému, ale klinicky vyznamnému vztahu
mezi obezitou a nadorovymi onemocnénimi a ukaze, pro¢ bychom na obezitu méli stale vice
pohliZzet nejen jako na metabolické onemocnéni, ale jako na vyznamny faktor ovliviujici celkovou
morbiditu a progndzu nasich pacientd.

Jakou roli pfi vzniku obezity hraji geny a mozek? Pro¢ je tak obtizné dlouhodobé udrzet
snizenou hmotnost? Co se déje s regulaci hladu a sytosti? Jak se méni moznosti
farmakologické lécby? Jak farmakoterapii kombinovat s behavioralni intervenci? A jak
souvisi obezita s rizikem nadorovych onemocnéni?

Bé&hem jednoho dopoledne nabidnou pfedni ¢esti odbornici uceleny pohled na obezitu od jejich
biologickych mechanismui az po sou¢asnou klinickou praxi. Kurz je uréen nejen lékaram, ktefi
se léCbhé obezity vénuji kazdodenné, ale vSem, ktefi se ve své praxi setkavaji s pacienty s nadvahou
a obezitou.



