CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POZVANKA

51/26 MBSR — MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) pro Iékaiky a Iékafe - ONLINE
(Nutnd ucast po celou dobu lekce, s kamerou a mikrofonem. )

Termin: od 22. 4. do 17. 6. 2026, vidy ve stfedu od 17.00 do 19.15 hod.na plaltformé zoom
Pocet kreditll: za kaZzdou lekci 3 kredity, Ucastnici obdrzi souhrnny doklad

Ucastnicky poplatek: 5000 K¢&

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100, v.s. 5126

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova MBA, s praxi v CR ve vedeni tohoto programu od roku 2015
Cesky mindfulness institut

(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).
Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizovad

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska IékaFska komora

Soucasti vycviku je vikendové setkani (pro ucastniky bude zajisténo obcerstveni)
Misto konani: Dim lékart, Drahobejlova 1019/27, Praha 9 - Liber
Datum: 6. 6. 2026 od 9.30 do 16.00 hod. — pocet kreditl: 6

Strucné o programu: MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) pro lIékafky a Iékare
Lékarska profese patfi dlouhodobé mezi povolani s nejvyssi mirou chronického stresu a rizikem syndromu vyhoteni.
Vyzkumy opakované ukazuji, Ze 30-60 % |Iékatd vykazuje znamky vyhofeni, coZ ma dopad nejen na jejich zdravi a
profesni udrzitelnost, ale také na kvalitu péce, komunikaci s pacienty a stabilitu zdravotnickych tym(.
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) je standardizovany, osmitydenni, evidence-based program, pivodné
vyvinuty na University of Massachusetts Medical School. Program je mezindrodné vyuZivan ve zdravotnictvi a
podloZen rozsahlym mnozstvim klinickych studii.
Cilem programu je:

e snizeni chronického stresu a emocniho vycerpani,

e prevence syndromu vyhoreni,

e zlepSeni schopnosti emocni regulace a seberegulace,

e podpora empatie, kvality komunikace a profesni spokojenosti,
posileni dlouhodobé profesni udrZitelnosti.
MBSR neni psychoterapie ani relaxacni kurz. Jedna se o strukturovany edukacné-tréninkovy program, ktery rozviji
schopnost védomé pozornosti a adaptivni reakce na zatéz v narocnych pracovnich podminkach.
Program je veden ve skupiné a zahrnuje:

e pravidelna tydenni setkani a jedno celodenni prezencni setkani,

e individualni domaci praxi,

e odborné vedenou reflexi zkusenosti.
Soucdasti programu jsou individualni setkani pfed zahajenim a po ukonceni programu, kterd odpovidaji
mezinarodnim standardim dobré praxe:

e vstupni setkani zajistuje vhodnost indikace, bezpeénost Ucastnikl a jasné vymezeni ocekavani,

e zavéreclné setkani podporuje integraci ziskanych dovednosti a dlouhodoby efekt programu.


mailto:vzdelavani@clkcr.cz
http://www.mindfulness-institut.cz/files/programy_soubory/qualification-mbsr11.pdf
https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101534&do%5bload%5d=1

MBSR predstavuje bezpe€nou, odborné podloZenou a profesné respektujici intervenci, ktera reaguje na aktualni
potieby lékarl a zdravotnickych organizaci v oblasti wellbeing, kvality péée a dlouhodobé udrZitelnosti lidskych

zdroja.

Program v ramci CLK vede od roku 2019 ing. Marcela Klauzova Roflikovd MBA, zakladatelka Ceského mindfulness
institutu, mezinarodné certifikovana lektorka programu MBSR, spoluautorka knihy Mindfulness pro kazdého (Grada,

2020).

Absolventi programu ziskavaji certifikat k programu. Podminkou je uc¢ast na min. 7 setkanich z celkovych 9

Struktura programu

e Individudlni vstupni setkani

Ve vypsanych ¢asech od 1. do 15. dubna
o Online
o 20 minut/ osoba

e Skupinova setkani
o Kazdou strfedu od 17.00 do 19.15 hod
o Online na platformé zoom

e Terminy
o zahdjeni: 22. dubna
o posledni setkani: 17. ¢ervna
o setkdni se nekona 13. kvétna
o Celodenni prezencéni setkani: sobota 6.
¢ervna, 9.30-16.00, CLK Praha**

¢ Individudlni zavérecné setkani:

Ve vypsanych ¢asech od 18. do 25. ¢ervna
o Online
o 20 minut/ osoba

** Celodenni setkani je integralni soucasti programu MBSR. Studie ukazuji, Ze delsi kontinualni praxe podporuje hlubsi porozuméni
mechanismUm stresu a posiluje schopnost jejich rozpoznavani v redlném case klinické praxe.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozivotniho vzdélavani I1ékar( dle SP €. 16.




