CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

44/26 Dolni konéetina v pohybovych souvislostech
Datum: sobota 16. 5. 2026, 14.00 — 18.00 hod.

Misto konani: DGm lékar(, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Mgr. Daniel Mdller

V pfipadé zajmu prosime o vyplnén prihlasky
PRIHLASKA: Vzdé&lavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiskd komora

Ucastnicky poplatek: 1200,- K&

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 44/26

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

13:30 Registrace
14:00 Zahajeni
18:00 Predpokladany zavér

Kurz dolni koncetiny v pohybovych souvislostech zahrnuje jak teoretické zaklady, tak praktické pfistupy a
cviceni zamérené na sprdavnou funkci dolni koncetiny jako klicové soucdsti pohybového aparatu. Kurz
vychazi z vyznamu chlize jako zdkladniho hybného stereotypu a jejiho zdsadniho vlivu na vzpfimené drzeni
téla a celkovou kvalitu lokomoce.

Kurz se zabyva dolni koncetinou jako funkénim celkem — od oblasti panevni kosti pres kycelni kloub, koleno
a hlezno az po chodidlo. Diraz je kladen na spravnou stabilizaci a centraci kycelniho kloubu, udrzeni os
dolni koncetiny a prevenci jejich pretéZzovani. Pozornost je vénovana také souvislostem mezi poruchami
funkce dolni koncetiny a vznikem bolesti bederni patere, kolen ¢i kotnika.

Kurz je doplnén praktickymi ukdzkami cvi¢eni zamérenych na zlepseni stability, koordinace a efektivity
chiize i béhu. Soudasti kurzu jsou metodické postupy, jak obnovit a udrZet spravné pohybové stereotypy
dolni koncetiny a jak je efektivné pfenaset do béznych dennich i sportovnich aktivit.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani 1ékard dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysocanska (stanice Ceskomoravska je s ohledem na rekonstrukci
uzaviena), tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelarska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zona, sobota 5 Ké/hod.
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