CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

43/26 Problematika diastazy bfisnich svald
Datum: sobota 16. 5. 2026, 9.00 — 13.00 hod.

Misto konani: DGm lékar(, Drahobejlova 27, Praha 9 - Liben

Délka: 5 hodin

Pocet kreditl: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Mgr. Daniel Mdller

V pfipadé zajmu prosime o vyplnén prihlasky
PRIHLASKA: Vzdé&lavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiskd komora

Ucastnicky poplatek: 1200,- K&

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 43/26

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

8:30 Registrace
9:00 Zahajeni
13:00 Predpokladany zavér

Kurz problematiky diastazy bfiSnich svali zahrnuje jak teoretické zdklady, tak konkrétni praktické
postupy a cvieni vyuZitelné pfi prdci s klienty v oblasti fitness a pohybové terapie. Kurz se zaméruje na
pochopeni vzniku diastazy brisnich svall, jeji souvislosti s funkci branice a hlubokého stabilizaéniho
systému a na osvojeni spravnych pohybovych a dechovych navykd nezbytnych pro efektivni préci s
touto problematikou.

Kurz se mimo jiné zabyva spravnou aktivaci branice, nastavenim panve, hrudniku a bfisni stény a jejich
vzdjemnou souhrou vedouci ke zlepseni stability stfedu téla. Dlraz je kladen na metodicky spravny
postup aktivace bfisnich svalll a odstranéni svalovych dysbalanci, které maji prfimy vliv na stav diastazy.
Kurz je doplnén praktickymi ukazkami cviceni zamérenych na zménu dechového stereotypu, védomou
aktivaci hlubokych i povrchovych bfisnich svall a jejich efektivni zapojeni do pohybu.

Doporucujeme vzit si prezlvky, cvicebni Ubor a rucnik s sebou.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozZivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz

Dopravni spojeni: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysoc¢anska (stanice Ceskomoravskd je s ohledem na
rekonstrukci uzaviena), tramvaj — zastavka Divadlo Gong nebo Ocelarska
Parkovani: ulice Drahobejlova, fialova zdna, sobota 5 Ké/hod.
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