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34/23 Víra a emoce, jejich úloha v léčebně preventivním procesu - WEBINÁŘ 
Datum zahájení: 15. 4. 2023 v 9.00 hod. 
Délka: 4 hodiny 
Počet kreditů: 4 
Odborný garant: MUDr. Marcela Křížová 
Lektor:  MUDr. Kateřina Cajthamlová 
 
V případě zájmu prosíme o  vyplnění přihlášky. 
Na akci je nutné  předem se přihlásit. 

 

PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora (lkcr.cz) 

 
číslo účtu: 19-1083620217/0100 
 variabilní symbol: 3423 
poplatek: 700 Kč 
(do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 
_____________________________________________________________________________________ 
 
V tomto semináři si nejprve probereme projevy dvou typů našeho myšlení - „pomalého a rychlého“ tak, jak je známe 
z neurologie i jak o nich mluví nositel Nobelovy ceny za ekonomii. Zamyslíme se nad tím, jaké stavy mysli, instinkty  
a rozumové způsoby myšlení pomáhají či brání pocitům bezpečí pacientů i pomáhajících, budování důvěry  
a porozumění v léčebném procesu – a tím nepřímo i klidu pro léčebný proces. Pojmenujeme si různé stavy mysli, 
v nichž se můžeme nacházet sami nebo jsou v nich naši pacienti nebo spolupracovníci – a jak je užít k nápomoci 
v léčení nebo je utišit, jsou-li na překážku léčení nebo škodí zdraví. Jak se vyrovnat s odlišnými filosofickými  
a náboženskými principy, s nimiž přicházejí naši pacienti nebo kolegové a jak je neurazit. Jak hovořit o emocích a jak 
s nimi pracovat a jak je ovládat – nejen hněv, ale i pocity zamilovanosti či vášně….  
MUDr. Cajthamllová prosí zájemce o tento seminář, aby své případné dotazy, jež by se styděli nebo báli položit na 
akci samé, psali předem (klidně anonymně) přímo na e-mail kcajthamlova@seznam.cz  

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
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