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33/26 Smrt a zasažení ztrátou – VIDEOKURZ 
 
Datum: 2. 2. – 9. 2. 2026 
Délka: 3 hodiny 
Počet kreditů: 3 
 
Lektorka: PhDr. Jana Woleská, Ph.D. 
Odborný garant: MUDr. Marcela Křížová 
 
V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky. 
PŘIHLÁŠKA: Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora 
 
Číslo účtu: 19-1083620217/0100 
Variabilní symbol: 3326 
Účastnický poplatek: 1000 Kč 
(do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka) 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Smrt a ztráta jsou každodenní realitou práce ve zdravotnictví. Zdravotníci se často ocitají v přímém kontaktu  

s umírajícími pacienty i jejich blízkými a hrají klíčovou roli při zvládání krizových a emočně náročných situací.  

Přednáška bude zaměřena na porozumění psychologickým a existenciálním aspektům smrti, procesu truchlení  

a reakcí na ztrátu – jak u pacientů a jejich rodin, tak u samotných zdravotníků.  

Zaměříme se zde i na základní principy komunikace v situacích ztráty a doprovázení, a rovněž prevence syndromu 

vyhoření. Důraz je kladen na rozvoj empatického přístupu, na schopnost vnímat individuální potřeby 

klientů/pacientů na konci životní cesty i jejich rodin a na citlivé zvládání emocí spojených s úmrtím. 

Cílem sdělení je posílení kompetence zdravotnických pracovníků v oblasti podpory umírajících a pozůstalých, 

rozvoj dovedností v krizové komunikaci a nabídnutí prostoru k reflexi vlastní odolnosti, hranic a emocí  

v náročných situacích, které jsou se smrtí neoddělitelně spojeny. 

 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz 
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