CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Lékarska 2, 150 30 Praha 5, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

29/20 Lékafri bez stresu

Datum: 17. 10. 2020

Misto: Ovalna pracovna CLK, Lékarska 2, Praha 5

Délka: 4 hodiny

Pocet kreditl: 4

Ucastnicky poplatek: 700 K¢, pfi platb& na misté 800,-K¢

Cena zahrnuje veskeré materialy pro osobni studium. U€astnici navic obdrzi voucher na 1 hodinu
individualniho koucovani zcela zdarma.

Odborny garant: MUDr. Pavla Mendlova

Program:
Registrace: 8.30 hod.
Zahdjeni: 9.00 hod.

Workshop pro maximalné 12 ucastnik(.

Védéli jste, 7e 83 % Ceskych IékaF( se podle studie CLK citi ohroZeno vyhoFenim a 34 % jiz dokonce vykazuje
jeho stfedni az tézké priznaky? Vyhoreni pfitom vyznamné zvysuje riziko profesnich chyb, snizuje
vykonnost, empatii, komunikaéni schopnosti a pfinasi dokonce somatické obtize. Ovliviiuje nejen nasi
praci, ale i soukromi.

Co mame délat pro to, aby nds medicina bavila i po letech? Co mGzeme udélat pro sebe, abychom mohli
jesté lépe pomahat nasim pacientiim? Jak vypadd mapa stésti? Prakticky zaméreny workshop nabidne
Ucastnikdim inspiraci, jak ¢elit syndromu vyhoreni, a to na prikladech ze zahraniéii z jinych oboru.
Dostanete prostor doprat si chvili k zastaveni a k sebereflexi. V bezpeéném prostfedi malé skupinky
Ucastnikd si mlzete pfimo vyzkouset rlizné techniky pro podporu osobni odolnosti viici stresu. Kazdy bude
mit nasledné mozZnost rozebrat a doladit svoji konkrétni mapu Stésti na osobnim koucéovacim sezeni.

Predpokladany zavér: 12.30

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékara dle SP €. 16.
Cislo uctu: 19 - 1083620217/0100; variabilni symbol — éislo kurzu (bez lomitka)
Potvrzeni o Uhradé je nutné predlozit pfi registraci.

Dopravni spojeni:

CLK, Lékafska 2, 150 00 Praha 5
- metro trasa B, stanice Andél — Na KniZeci, autobusem &. 167 do stanice Weberova, naproti 28

- metro trasa A, stanice Nemocnice Motol, autobusem €. 167 do stanice Weberova, naproti ZS
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