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27/26 Léčba závislosti na tabáku  
Datum: 28. 3. 2026, 9.00 – 16.00  
Místo: Dům lékařů, Drahobejlova 27, Praha 9  
Délka: 7 hodin  
Počet kreditů: 6  
Koordinátor:  prof. MUDr. Eva Králíková, CSc.  
Lektoři:   
PharmDr. Jan M. Hartinger, PhD, Farmakologický ústav 1. LF UK a VFN 
prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., Centrum pro závislé na tabáku III. interní kliniky 1. LF UK a VFN,  
Ústav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN  
MUDr. Kamila Zvolská, Ph.D., Centrum pro závislé na tabáku III. interní kliniky 1. LF UK a VFN  
doc. MUDr. Alexandra Pánková, PhD., Centrum pro závislé na tabáku III. interní kliniky 1. LF UK a VFN,  
Ústav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN 
 
V případě zájmu prosíme o vyplnění přihlášky.  
PŘIHLÁŠKA:  Vzdělávání / Kurzy ČLK - Česká lékařská komora 
 
číslo účtu: 19-1083620217/0100  
variabilní symbol: 2726  
poplatek: 1000 Kč (do zprávy pro příjemce je nutné uvést jméno účastníka)  
_____________________________________________________________________________________________  
 
CÍLE KURZU 
Kurz je zaměřený na praxi léčby závislosti na tabáku, tedy především princip a účinnost psychobehaviorální intervence i různých 
druhů farmakoterapie, modifikace jejího užívání, možnosti krátké intervence v praxi i intenzivní léčba a další formy podpory, kde 
hledat kontakty.  
 
PRO KOHO JE KURZ URČEN  
Cílovou skupinou jsou všichni kliničtí pracovníci, tj. lékaři libovolných klinických specializací (onkologové, psychiatři, praktičtí 
lékaři, pneumologové, internisté, …) dentisté, zdravotní sestry, psychologové, adiktologové, sociální pracovníci a další. 
Odbornosti nejsou omezené. 
 
PROGRAM 
Diagnostika a princip závislosti na tabáku 
Farmakologické interakce cigaret - změny dávkování po abstinenci od kouření 
Princip léčby, hodnocení úspěšnosti, validizace abstinence  
Psychobehaviorální intervence  
Farmakoterapie, kazuistiky 
Jak vést motivační rozhovor s kuřákem, kazuistiky 
Specifické populace: těhotné, psychiatričtí a onkologičtí pacienti 
Kouření a hmotnost 
Formy nikotinu na trhu 
Možnosti léčby závislosti na tabáku v ČR 
Kazuistiky 
Praktické příklady, časté dotazy pacientů - aktivní zapojení účastníků 

 
____________________________________________________________________________________________  
Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16.  
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz  
 
Dopravní spojení: metro trasa B, stanice Palmovka nebo Vysočanská (stanice Českomoravská je kvůli rekonstrukci uzavřena),  
tramvaj – zastávka Divadlo Gong nebo Ocelářská   
Parkování: ulice Drahobejlova, fialová zóna, sobota 5 Kč/hod. 
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