CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POzZVANKA

23/25 MBSR — DOPOLEDNi KURZ - ONLINE

(Mindfulness Based Stress Reduction — program sniZovani stresu zaloZeny na vSimavosti)

Prakticky osmitydenni program zaméreny na zklidnéni mysli, redukci stresu a vice spokojenosti v Zivoté.
(Nutnd ucast po celou dobu lekce, s kamerou a mikrofonem. )

Termin: od 6. 2. do 10. 4. 2025, vidy ve ¢tvrtek od 7.00 do 9.15 hod. — DOPOLEDNi KURZ
Pocet kredit(: za kazdou lekci 3 kredity, Ucastnici obdrZi souhrnny doklad

Ucastnicky poplatek: 4000 K¢&

Cislo Gi¢tu: 19-1083620217/0100, v.s. 2325

Lektorka: Ing. Marcela Roflikova MBA, s praxi v CR ve vedeni tohoto programu od roku 2015
Cesky mindfulness institut

Odborny garant: MUDr. Marcela KfiZova

Lektor: Ing. Marcela Roflikovd

(certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsr11.pdf (mindfulness-institut.cz).

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky
PRIHLASKA: https://www.lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101352&do[load]=1

Soucasti vycviku je vikendové setkani (zdarma)

Datum: nedéle 6. 4. 2025 od 8.00 do 12.00 hod. — pocet kredit(: 5
Nutna Ucast po celou dobu lekce, s kamerou a mikrofonem.
Podrobnosti na www.lkcr.cz

Pro prihldsené ucastniky osmitydennniho programu je pripraveno nulté setkdni, které se kond
ve Ctvrtek 30. 1. 2025 od 19.00 do 19.30 hod.

Program nultého setkani
Jeho cilem je predevsim:
e Predstaveni vzdélavaci formy
e Vice o organizaci programu a narocich na tzv. domdci praxi, tj. to, cemu se budete po dobu osmi tydni
vénovat v ¢ase mezi jednotlivymi setkanimi (30-45 min denné)
Ovéreni si technické kvality spojeni, funkénosti kamery a mikrofonu
Zakladni informace k ovladani platformy zoom, véetné prace v malych skupinach
Doporuceni pro zajisténi podporujicich podminek pro absolvovani programu
MozZnost klast otazky a ziskat na né odpovédi, abyste do programu vstupovali bez pfipadnych pochybnosti Ci
nejasnosti

7 v _ v

Upozoriiujeme, Ze od zahdjeni programu na prvnim setkdni jiZ neni mozné resit pripadné technické problémy.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
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