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22/19 Time management pro lékaře aneb Život 24/7 
 

Datum konání:    středa 13. 3. 2019 

Místo konání:    Praha 5, Klub ČLK, Lékařská 2 

Koordinátor: Přednášející: Koordinátor:    MUDr. Pavla Mendlová 

Délka odborného programu:   2 hodiny 

Počet kreditů:    2 
 

Účastnický poplatek: 300,- Kč 

 
16:00  Registrace 
16:30  Zahájení 
 
Časové zatížení je dle studie ČLK nejhorším stresorem lékařů, společně se zdravotnickou legislativou. 
Významně tak přispívá k riziku vyhoření s veškerými důsledky včetně profesních chyb, snížení výkonností 
a narušení sociálních vazeb. Co všechno se dá stihnout? Co můžeme udělat pro to, aby se stihlo všechno 
důležité? A co je pro mě to důležité, co rozhodně chci a potřebuji stihnout? Další interaktivní přednáška 
z cyklu S medicínou mě baví svět nabídne v konkrétních příbězích klíčové techniky efektivního time 
managementu i praktické tipy pro úspěšnou organizaci času v denní praxi. 
 
18:00  Předpokládaný závěr  
 

 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 

 

   Účastnický poplatek: 300,- Kč; číslo účtu: 19-1083620217/0100; variabilní symbol – 2219 

   Potvrzení o úhradě je nutné předložit při registraci. 

 
 
 
ČLK, Lékařská 2, 150 00 Praha 5 

Spojení: metro trasa B, stanice Anděl – Na Knížecí, autobusem č. 167 do stanice Weberova, naproti ZŠ 
metro trasa A, stanice Nemocnice Motol,  autobusem č. 167 do stanice Weberova, naproti ZŠ 
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