CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

POzZVANKA

TEMATICKE WORKSHOPY- jedna se o interaktivni akce
(je vhodné mit zapnutou kameru a mikrofon)
ONLINE

O programu:

Predstaveni a Uvod do mindfulness prostiednictvim klicovych, védecky potvrzenych benefitd. Zaméfime se na
ptinosy mindfulness pro zklidnéni mysli a redukci stresu. Program muze pomoci vSem, kdo zvazuji pfihlaseni
do intenzivniho programu MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), se |épe rozhodnout.

Program je interaktivni a sebezku$enostni. U¢astnici musi byt vybaveni kamerou a mikrofonem, aby se mohli
do programu zapojit (minimalné byt vidéni na kamere).

V pfipadé zajmu ucastnici po skonceni webindre obdrzi audio nahravku k mindfulness cviceni, pro domaci
praktikovani.

Program je vhodny pro Uplné zacatecniky, pfipadné ho mohou vyuZit i absolventi MBSR programu pro oZiveni
vlastni praxe.

Délka: 3 hodiny, 17.00 — 19.15 hod.

Pocet kreditt: 3

Max. pocet osob ve skupiné: 20

Ucastnicky poplatek: 600 K¢

Cislo G¢tu: 19-1083620217/0100, variabilni symbol je ¢islo akce (bez lomitka)
(do zpravy pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Odborny garant: MUDr. Marcela Ktizova
Lektor: Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA
certifikat lektorky k vedeni programu MBSR - qualification-mbsrl1.pdf (mindfulness-institut.cz).

Na jednotlivé workshopy je mozné se prihlasovat samostatné, ucast na vSsech neni nutna.

21/26 Jak zklidnit mysl
26. 1. 2026 - pondéli
Prihlaska: https://lIkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101504&do[load]=1

22/26 Jak redukovat stres
21. 1. 2026 - streda
Prihlaska: https://lIkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101505&do[load]=1

23/26 Jak se lépe soustiedit
28. 1. 2026 - streda
Prihlaska: https://lIkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101506&do[load]=1

24/26 Soucitnost a laskavost v IékaFské profesi
4.2.2026 - stfeda
Prihlaska: https://lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101507&do[load]=1

Odborna vzdéldvaci akce je poraddna v ramci celozivotniho vzdélavani lékarl dle SP €. 16.
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