CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

20/24 Halux valgus- naprava
Datum: nedéle 11. 2. 2024, 14 — 18.00 hod.

Misto konani: 1Q pohyb, Nadrazni 740/56, 150 00 Praha 5 — Smichov
(stanice tramvaji Plzerika)

Délka: 5 hodin

Pocet kredit(: 5

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektor: Mgr. Daniel Miller

V pripadé zajmu prosime o vyplnéni prihlasky:
PRIHLASKA: Vzdélavani / Kurzy CLK - Ceska lékaiska komora (lkcr.cz)

Ucastnicky poplatek: 1000,- K&

Cislo Gétu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 2024

(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastniky)

8:30  Registrace
9:00 Zahdjeni
13:00 Predpokladany zavér

Vboceny palec je vsoucasnosti Castym problémem, madlokdo, ale toto bolestivé dysfunkéni
onemocnéni léc¢i. Existuje pfitom fada rliznych mozZnosti — invazivni ¢i neinvazivni, komeréni ci
nekomercni feSeni jak estatické tak i funkéni. Na teoreticko-praktickém semindfi se budete moci
seznamit s nejzakladnéjSimi moznostmi pohybové noini gymnastiky, kterd feSi nejen estetickou
podobu vboceného palce, ale i funkcni stranku pohyblivosti nohy a celého pohybového aparatu. Neb
vboceny palec v mladi znamena pro pokrocilejsi vék problém s pohyblivosti téla.. Soucasti kurzu je i
doporuceni vhodnych pom(icek pro domaci cviceni.

Doporucujeme vzit si prezlivky a cvicebni Ubor s sebou.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékafu dle SP €. 16.
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