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V první části čtyřhodinového semináře si zopakujeme definice stresu z různých úhlů pohledu a také jednotlivé fáze 
adaptace na krizovou situaci podle Hanse Sayle a Johna Calhouna tak, jak je bylo možné pozorovat v pokusu na 
myších. Probereme si vliv akutního a chronického stresu na člověka a nejčastější reakce na krizovou situaci. 
Připomeneme si poznatky psychoterapeutů z Institutu pro duševní zdraví (IMH) Palo Alto i zajímavou definici 
„mapy vědomí“ Davida R. Hawkinse.  
 
Další část bude věnována účelné adaptaci na krizi – i co hrozí v případě adaptace bezúčelné, instinktivním chování 
nebo ve vyhýbavé reakci na stresor. Probereme fáze smiřování se se změnou podle různých autorů minulých i 
soudobých a jak změně čelit. V této části probereme i čtyři kvadranty rozhodování podle Coveyho a jak s nimi 
pracovat. S trochou nadsázky vám zkusím nabídnout i srovnání jednání v těchto kvadrantech s různými typy 
temperamentu tak, jak je známe ze starověké řecké nomenklatury a co s tím.  
 
Třetí část bude zaměřena na metody adaptace na stres, psychohygienu a rozpoznání vlivu stresu na organismus 
náš vlastní i na zdraví našich pacientů. Probereme si některé psychoterapeutické směry a jejich postupy při práci 
se stresem. Připomenu důležitost takzvaného příznakového deníku pro naši orientaci v tom, co nám pacienti 
popisují, případně co my sami zažíváme. Závěrem vám nabídnu malé desatero adaptace na krizi a stresovou 
situaci.  

 
 
 

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle SP č. 16. 
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