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19/26 Stres a jeho vliv na dusi i télo
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Datum: 16. 5. 2026
Délka: 4 hodiny
Pocet kreditl: 4

Odborny garant: MUDr. Marcela Kfizova
Lektorka: MUDr. Katerina Cajthamlovad

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PFihlaska: Vzdélavéni / Kurzy CLK - Ceska IékaFskd komora

Cislo uctu: 19-1083620217/0100

variabilni symbol: 1926

poplatek: 1000 K¢

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)

V prvni ¢asti ctyrhodinového seminare si zopakujeme definice stresu z rliznych Ghll pohledu a také jednotlivé faze
adaptace na krizovou situaci podle Hanse Sayle a Johna Calhouna tak, jak je bylo moZné pozorovat v pokusu na
mysich. Probereme si vliv akutniho a chronického stresu na ¢lovéka a nejcastéjsi reakce na krizovou situaci.
Pfipomeneme si poznatky psychoterapeutl z Institutu pro dusevni zdravi (IMH) Palo Alto i zajimavou definici
,mapy védomi“ Davida R. Hawkinse.

Dalsi ¢ast bude vénovdana ucelné adaptaci na krizi —i co hrozi v pfipadé adaptace bezucelné, instinktivnim chovani
nebo ve vyhybavé reakci na stresor. Probereme faze smifovani se se zménou podle rlznych autord minulych i
soudobych a jak zméné celit. V této casti probereme i Ctyfi kvadranty rozhodovani podle Coveyho a jak s nimi
pracovat. Strochou nadsazky vam zkusim nabidnout i srovnani jedndni v téchto kvadrantech s rliznymi typy
temperamentu tak, jak je zname ze starovéké fecké nomenklatury a co s tim.

Treti ¢ast bude zamérena na metody adaptace na stres, psychohygienu a rozpoznani vlivu stresu na organismus
nas vlastni i na zdravi nasich pacientl. Probereme si nékteré psychoterapeutické sméry a jejich postupy pfi praci
se stresem. Pripomenu dileZitost takzvaného priznakového deniku pro nasi orientaci v tom, co ndm pacienti
popisuji, pfipadné co my sami zazivdme. Zavérem vam nabidnu malé desatero adaptace na krizi a stresovou
situaci.

Odborna vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozivotniho vzdélavani Iékar( dle SP €. 16.
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