CESKA LEKARSKA KOMORA, ODD. VZDELAVANI,

Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

19/23 Sebeobrana pro Iékare Il.

Datum: 25. 3. 2023

Misto: DUm lékafu, Drahobejlova 27, Praha 9
Délka: 6 hodiny

Pocet kreditl: 6

Odborny garant: MUDr. Marcela KiiZova
Lektor: Mgr. Michal Barda

Max. pocet lidi ve skupiné: 14
PRIHLASKA:

Ucastnicky poplatek: 1000,- K&
Cislo Gétu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 1923
(do pozndmky pro prijemce je nutné uvést jméno ucastnika)

Zahajeni: 9.00 hod.

Kurz je urcen vyhradn¢ absolventim kurzu Prevence nasili a sebeobrana pro 1ékate. Vénuje se zejména
pfipadiim, kdy prevence selhala a konfliktni situaci uzZ je nezbytné fesit fyzicky. Kromé sebeobrannych
technik se kurz soustiedi také na psychickou ptipravu, pravni stranku sebeobrany a na procviceni
probranych postupt v modelovych situacich.

Vliv stresu v konfliktni situaci a jeho zvladani
Psychicka a takticka piiprava na sebeobranu
Nécvik sebeobrannych technik

Pravni aspekty sebeobrany — diskuse
Modelové situace

Kazdy z G¢astnikli bude mit moZnost, pro co nejlepsi vyuziti Casu na seminafi, pfipravit si situaci, kterou
zazil ¢i o ni slySel a chtél by ji probrat z pravniho nebo ¢isté obranného hlediska.

Je vhodné, aby ucastnici pocitali s tim, ze behem ndcviku obrany proti uchopium miize byt jejich obleceni (tricko, kosile, bliza
atd.) drobné poskozeno — lektor doporucuje bud mit na trénink postradateiny kus odévu, nebo tyto techniky cvicit v bundé.

Predpokladany zavér: 14.00 hod.

Vzdé&lavaci akce je poFadana v souladu se stavovskym pFedpisem CLK ¢&. 16.


mailto:vzdelavani@clkcr.cz

