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Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9, tel.: 234 760 710, e — mail: vzdelavani@clkcr.cz, www.lkcr.cz

P0OzZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

18/24 Obsedantné kompulzivni porucha - ONLINE

Datum: 16. 1. 2024

Délka: 2 hodiny

Pocet kreditu: 2

Odborny garant: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D., prednostka Kliniky psychiatrie FN Olomouc

V pfipadé zajmu prosime o vyplnéni pfihlasky.
PRIHLASKA: https://Ikcr.cz/kurzy-clk?item.id=101199&do[load]=1

Cislo Gi¢tu: 19-1083620217/0100

Variabilni symbol: 1824

Ucastnicky poplatek: 500 K¢&

(do zpravy pro pfijemce je nutné uvést jméno Ucastnika)

Zahdjeni: 16.30 hod.

Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) patfi k zavaznym Gzkostnym porucham, z nichz nékteré jsou malo napadné
a pro bézny Zivot Unosné, nékteré z nich jsou vSak doslova devastujici pro jejich nositele, invalidizuji je. Také jsou
velmi nepfijemné i pro okoli pacienta, jeho nejblizsim, ktefi mohou byt az anankaticky (obsedantné) terorizovani
dodrzovanim urdcitych rituall a zavedenych stereotyp.

Projevy OCD jsou svizelné Iécbé, zejména trvaji-li nékolik let a pacienti jsou jiz pro né invalidizovani, pak nemaji
dostatek motivace se nemoci branit. K u¢innym Ié¢bam patti kognitivné behaviordlni terapie v kombinaci

s farmakoterapii. Zkousena byla repetitivné Transkranidlni magneticka stimulace, hlubokd mozkova stimule a nékteré
stereotaktické zasahy, napr. kapsulotomie. K nejcastéjsim ritualim fadime kontrolovani, umyvani, pocitani, ptani se
nebo ujistovani, symetrie a preciznost, hromadéni, a mnohocetné smiseni kompulze. Mezi vtiravé myslenky se
mohou fadit strach z ndkazy, neurcité obavy, sexualné agresivni obsahy. Pacienti ¢asto trpi strachem, Ze agresivni
myslenku provedou a trapi se, k ¢emuz ale nikdy nedochazi, naopak se sami ze zoufalstvi mohou uchylovat k
sebevraZzednych ¢inGm.

Pfedpokladany konec: 18.00 hod.

Odborna vzdélavaci akce je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani Iékarl dle SP €. 16.
Akreditace www.vzdelavanilekaru.cz



mailto:vzdelavani@clkcr.cz
https://lkcr.cz/kurzy-clk?item.id=101199&do%5bload%5d=1
http://www.vzdelavanilekaru.cz/

